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Janganlah kamu (merasa) lemah dan jangan pula kamu bersedih hati, sebab

kamulah yang paling tinggi (derajatnya) jika kamu orang-orang yang beriman.
(Q.S. Ali-Imran: 139)

Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau telah
selesai dari suatu urusan, tetaplah bekerja keras untuk urusan yang lain dan hanya
kepada Tuhanmulah engkau berharap. (Q.S. Asy-Syarh: 6-8)

Allah tidak membebani seseorang kecuali sesuai dengan kesanggupannya.

(Q.s. Al-Bagarah: 286)

If you don’t stand for something

You’ll fall for anything ~

“Tidak ada kata gagal dalam hidup yang ada hanyalah sukses dan belajar!”.
Jika kita belum sekses maka teruslah untuk belajar, karena guru terbaik adalah
pengalaman. Belajarlah dari kehidupan, bersyukurlah untuk segala nikmat maka
dari belajar dan bersyukur kita akan mampu untuk bertahan hidup ~

Never to late! To create your best life!

Seraya menyebut nama-Mu ya Allah, Tuhan Semesta Alam, ku ucapkan rasa syukur
atas segala nikmat yang Engkau berikan kepada ku disetiap hembusan nafasku.
Dengan ini kupersembahkan karya sederhana ku ini untuk orang-orang tersayang,
Ayah, Ibu, Adik, Keluarga besarku, Sahabat dan orang-orang hebat yang ada
disepanjang hidupku.

Terima kasih untuk semuanya.

Yurin Rachmatika Cahyani
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Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh..

Maha suci Allah yang telah memberikan limpahan pengetahuan kepada
penulis yang telah menyelesaikan penyusunan tesis dengan judul
“Mengintegrasikan Life Skills Kedalam Program Latihan Pencak Silat untuk
Pengembangan Pemuda Yang Positif”.

Dalam penyusunan tesis ini penulis menyadari masih banyak kekurangan
dan keterbatasan, hal ini karena keterbatasan pemahaman dan pengetahuan penulis,
oleh karena itu penulis mohon maaf yang sebesar-besarnya dan sangat
mengharapkan masukan dan kritik yang membangun.

Dengan segala kerendahan hati, penulis berharap mudah-mudahan tesis ini
dapat bermanfaat bagi penulis khususnya dan bagi pembaca pada umumnya serta
dapat memberikan sumbangan pemikiran bagi perkembangan ilmu pengetahuan
terutama bidang olahraga. Akhir kata hanya kepada Allah SWT penulis memohon
supaya apa yang telah dikerjakan selama ini menjadi amal yang bernilai ibadah.

Aamiin...

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Bandung, Agustus 2020
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MENGINTEGRASIKAN LIFE SKILLS KE DALAM PROGRAM
LATIHAN PENCAK SILAT UNTUK PENGEMBANGAN PEMUDA YANG
POSITIF

Yurin Rachmatika Cahyani, Amung Mam’un & Mulyana
Universitas Pendidikan Indonesia, Bandung, Jawa Barat, Indonesia
yurinrachmatika@upi.edu

ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan perkembangan life skills
pada kelompok latihan pencak silat yang terintegrasi life skills, kelompok latihan
pencak silat yang nonintegrasi /ife skills dan kelompok yang tidak mengikuti latihan
olahraga dalam rangka pengembangan anak muda yang positif. Desain yang
digunakan dalam penelatian ini adalah the matching only-pretest-posttest control
group design. Instrumen yang digunakan yaitu Life Skills Scale for Sport (LSSS).
Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan dari
program latihan pencak silat terintegrasi /ife skills, non-Integrasi life skills dan
kelompok yang tidak terlibat latihan olahraga dalam rangka pengembangan pemuda
yang positif. Kelompok latihan pencak silat terintegrasi life skills dan nonintegrasi
life skills lebih baik daripada kelompok yang tidak mengikuti pelatihan pencak silat.
Sedangkan diantara kelompok pencak silat terintegrasi [ife skills dengan
nonintegrasi /ife skills yang menunjukan pengaruh lebih baik terjadi pada program
latihan pencak silat terintegrasi /ife skills dalam rangka pengembangan anak muda
yang positif.

Kata kunci: Life Skills, Integrasi, Pencak Silat, Pengembangan Pemuda yang
Positif
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INTEGRATING LIFE SKILLS INTO PENCAK SILAT TRAINING
PROGRAM FOR POSITIVE YOUTH DEVELOPMENT

Yurin Rachmatika Cahyani, Amung Ma’mun & Mulyana
Universitas Pendidikan Indonesia, Bandung, West Java, Indonesia
yurinrachmatika@upi.edu

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the differences in the development of life
skills in the integrated martial arts training group, the non-integrated life skills
training group, and the non-sports training group in the development of positive
youth. The design used in this research is the matching only-pretest-posttest control
group design. The instrument used was the Life Skills Scale for Sport (LSSS). The
results showed that there was a significant difference between the integrated life
skills, non-integrated life skills and groups not involved in sports training in the
context of positive youth development. The integrated pencak silat training group
and non-integrated life skills were better than the group that did not attend the
pencak silat training. Meanwhile, among the groups of integrated martial arts life
skills with non-integrated life skills, which showed a better effect occurred in the
integrated martial arts training program in life skills in the context of positive youth
development.

Keyword : Life Skills, Integrating, Pencak Silat, Positive Youth Development
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