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HUBUNGAN ANTARA TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN KUALITAS 

HIDUP LANSIA PENDERITA PENYAKIT KRONIS 

 

Oleh: Firda Candra Pratiwi 

 

ABSTRAK 

 

Prevalensi penyakit kronis di wilayah Surakarta tercatat cukup tinggi. Penyakit 

kronis yang diderita sebagian kelompok usia lanjut adalah diabetes, hipertensi, 

stroke, gout, dan kondisi tersebut memiliki dampak pada kualitas hidup mereka. 

Masyarakat kurang memahami pentingnya menjaga kesehatan dan tidak 

mengetahui bagaimana mempertahankan hidup yang berkualitas. Penelitian ini 

bertujuan mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan dengan kualitas hidup 

lansia penderita penyakit kronis. Rancangan penelitian menggunakan deskriptif 

korelatif. Populasi adalah lanjut usia di wilayah Puskesmas Purwosari Surakarta. 

Besar sampel didapat secara cluster sampling dan diperoleh 106 orang dari tujuh 

posyandu. Alat ukur penelitian menggunakan kuesioner. Kuesioner tentang 

pengetahuan dirancang oleh peneliti, sementara kuesioner kualitas hidup 

menggunakan MINICHAL. Hasil penelitian mendapatkan gambaran tingkat 

pengetahuan lanjut usia kategori tinggi mencapai 44,3%, sedangkan kualitas hidup 

lanjut usia yang baik hanya 49,1%. Dengan analisis Chi Kuadrat 23,7% kualitas 

hidup tinggi disebabkan pengetahuan yang rendah dan 80,9% kualitas hidup tinggi 

disebabkan pengetahuan yang tinggi. Secara korelatif ada hubungan yang 

signifikan diantara dua variabel tersebut (p=0,001). Rekomendasi bagi lanjut usia 

adalah perlunya meningkatkan pemahaman dan pengetahuan mereka dengan aktif 

mengikuti program kesehatan Puskesmas. 

Kata kunci: tingkat pengetahuan, kualitas hidup, lanjut usia, MINICHAL, 

Surakarta. 
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CORRELATION KNOWLEDGE BETWEEN QUALITY OF LIFE OF 

ELDERLY WITH CHRONIC DISEASE 

 

By: Firda Candra Pratiwi 

 

ABSTRACT 

 

 

Prevalence rate of chronic diseases at the District of Surakarta is almost high. They 

were occurred of diabetes, hypertension, stroke, gout, and it is influenced to their 

quality of life. People, in general are unaware the important to maintenance the 

health status. They were also unaware how to preserve the quality of life. This study 

aim was to examine the association between the level of knowledge and the quality 

of life of elderly with chronic diseases. Study design was a correlational. The 

population in this study was an elderly who lived in District of Surakarta Central 

Java Province. The samples size was obtain by cluster sampling and from these we 

earned 106 persons from seven posyandu. The instruments are questionnaire. 

Measuring the level of knowledge was use questionnaire which create by own 

investigator. While quality of life was measure by MINICHAL. The results shows 

using a Chi Square tested 23.7% quality of life influenced by lower level of 

knowledge and 80.9% quality of life influenced by higher level of knowledge. 

Statistically there were any correlation between the level of knowledge and the 

quality of life (p=0,001).  

Keywords: level of knowledge, quality of life, elderly, MINICHAL, Surakarta. 

 
 

  



 

x 
 

DAFTAR ISI 
 

HALAMAN JUDUL .........................................................................................  i 

HALAMAN PERSETUJUAN .........................................................................  ii 

HALAMAN PENGESAHAN  ..........................................................................  iii 

KATA PENGANTAR .......................................................................................  iv 

HALAMAN PERSEMBAHAN........................................................................  v 

HALAMAN PENYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI 

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS.........................................................  vi 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ..........................................................  vii 

ABSTRAK .........................................................................................................  viii 

ABSTRACT .......................................................................................................  ix 

DAFTAR ISI ......................................................................................................  x 

DAFTAR GAMBAR .........................................................................................  xii 

DAFTAR TABEL..............................................................................................  xiii 

DAFTAR LAMPIRAN .....................................................................................  xiv 

BAB I  PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang  Masalah ..............................................................  1 

B. Rumusan Masalah.........................................................................  5 

C. Tujuan Penelitian ..........................................................................  5 

D. Manfaat Penelitian ........................................................................  5 

E. Keaslian Penelitian .......................................................................  6 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA 

A. Konsep Lansia ..............................................................................  8 

1. Definisi Lansia .........................................................................  8 

2. Batasan-batasan Usia Lansia ....................................................  8 

B. Konsep Penyakit Kronis ...............................................................  9 

1. Definisi Penyakit Kronis ..........................................................  9 

2. Kategori Penyakit Kronis .........................................................  9 

3. Permasalahan Lansia Akibat Penyakit Kronis .........................  10 

C. Konsep Pengetahuan.....................................................................  11 

1. Definisi Pengetahuan ...............................................................  11 

2. Tingkat Pengetahuan ................................................................  12 

3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Tingkat Pengetahuan .......  13 

4. Pengukuran Tingkat Pengetahuan ............................................  14 

D. Konsep Kualitas Hidup .................................................................  14 

1. Definisi Kualitas Hidup............................................................  14 

2. Domain-domain Kualitas Hidup ..............................................  15 

3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kualitas Hidup .................  15 

4. Pengukuran Kualitas Hidup .....................................................  18 

E. Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Kualitas Hidup Lansia .  19 

F. Kesejahteraan Subyektif Lansia (subjective well being of  

elderly) ..........................................................................................  20 

G. Kerangka Teori .............................................................................  21 

H. Kerangka Konsep .........................................................................  22 

I. Hipotesis .......................................................................................  22 



 

xi 
 

BAB III  METODOLOGI PENELITIAN  

A. Jenis dan Metode Penelitian .........................................................  23 

B. Tempat dan Waktu Penelitian.......................................................  23 

C. Populasi dan Sampel Penelitian ....................................................  23 

D. Variabel Penelitian .......................................................................  26 

E. Definisi Operasional .....................................................................  26 

F. Instrumen Penelitian .....................................................................  27 

G. Uji Validitas dan Reliabilitas Penelitian .......................................  28 

H. Etika Penelitian .............................................................................  29 

I. Pengolahan Data dan Analisa Data ..............................................  30 

J. Jalannya Penelitian .......................................................................  32 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN  

A. Hasil Penelitian .............................................................................  34 

1. Karakteristik Responden Penelitian .........................................  34 

2. Analisis Univariat.....................................................................  36 

3. Analisis Bivariat .......................................................................  37 

B. Pembahasan ..................................................................................  39 

1. Krakteristik Demografi Responden..........................................  39 

2. Tingkat Pengetahuan dan Kualitas Hidup ................................  45 

3. Hubungan antara Tingkat Pengetahuan dengan Kualitas  

Hidup ........................................................................................  46 

C. Keterbatasan Penelitian ................................................................  47 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN  

A. Kesimpulan ...................................................................................  48 

B. Saran .............................................................................................  48 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN  
 

 

  



 

xii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Kerangka Teori ..............................................................................  21 

Gambar 2.2  Kerangka Konsep  ..........................................................................  22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiii 
 

DAFTAR TABEL  

 

Tabel 3.1 Data Lansia Penderita Penyakit Kronis di Puskesmas Purwosari ....  23 

Tabel 3.2 Proporsi Responden Setiap Posyandu ..............................................  25 

Tabel 3.3 Definisi Operasional .........................................................................  26 

Tabel 3.4 Kisi-kisi Kuesioner Tingkat Pengetahuan ........................................  27 

Tabel 3.5 Kisi-Kisi Kuesioner MINICHAL .....................................................  28 

Tabel 4.1 Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ...........................  34 

Tabel 4.2 Distribusi Responden Berdasarkan Usia ..........................................  34 

Tabel 4.3 Distribusi Responden Berdasarkan Pendidikan ................................  34 

Tabel 4.4 Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Pekerjaan .........................  35 

Tabel 4.5 Distribusi Responden Berdasarkan Status Perkawinan ....................  35 

Tabel 4.6 Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Penyakit ...........................  36 

Tabel 4.7 Distribusi Responden Berdasarkan Lama Menderita Penyakit ........  36 

Tabel 4.8 Karakteristik Responden Berdasarkan Tingkat Pengetahuan ...........  37 

Tabel 4.9 Karakteristik Responden Berdasarkan Kualitas Hidup ....................  37 

Tabel 4.10 Tabulasi Silang Tingkat Pengetahuan dengan Kualitas Hidup ........  38 

Tabel 4.11 Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Kualitas Hidup .................  38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiv 
 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1  : Surat Keterangan Studi Pendahuluan 

Lampiran 2  : Surat Keterangan Uji Validitas dan Reliabilitas 

Lampiran 3  : Surat Keterangan Ijin Penelitian 

Lampiran 4  : Permohonan Menjadi Responden 

Lampiran 5  : Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Lampiran 6  : Kuesioner Penelitian 

Lampiran 7  : Data Rekapan Demografi Responden 

Lampiran 8  : Hasil Pengolahan Data Uji Validitas dan Reliabilitas 

Lampiran 9  : Hasil Pengolahan Data Penelitian 

 

 

 

 

 


