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RESUMEN

En el Perd se ha declarado como prioridad nacional la lucha contra la anemia,
un problema de salud publica que no distingue edad, situacion econémica ni
lugar de residencia, pero que mantiene en situacion de vulnerabilidad sobre
todo a nifios y nifias.

Fuerza de Hierro es una campafia de prevencion de anemia elaborada desde
y para el Colegio FAP Manuel Polo Jiménez. Tiene como fin contribuir a la
generacion y fortalecimiento de conocimiento sobre la anemia en los padres
de familia y a la mejora de sus practicas de alimentacion nutritiva a beneficio
de sus hijos (as) de 4 y 5 afios que estudian en el nivel inicial de dicho colegio.

Cabe destacar que la implementacion de esta campafia se sostiene en la
ejecucion de actividades sencillas y econdmicas; no obstante, esto le
proporciona un alto potencial de impacto, pues sus acciones podrian ser
escalables a todas las instituciones educativas FAP a nivel local y nacional
en el marco de alianzas estratégicas.



INTRODUCCION

El Peru esta proximo a cumplir su bicentenario y el gobierno ha establecido
metas especificas para que esta conmemoracion se aterrice en logros
tangibles en beneficio de los peruanos, en especial los que se encuentran en
situacion mas vulnerable. En este sentido, el gobierno viene implementando
mejoras en sus politicas de prevencion de problemaéticas publicas en el
ambito de la salud, promoviendo iniciativas innovadoras en cuanto a
educacion, evaluando alternativas para el sector productivo, entre otras.

Una de las formas en las que el Peru viene evaluando su progreso es en base
a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), los cuales el pais se
comprometié a alcanzar para asegurarse asi de no dejar a nadie atras y
contribuir aun mundo mejor, donde se cumplan los derechos de las personas
y existan oportunidades para todos.

Bajo este contexto surge la pregunta ¢como hacemos para que el avance en
varias de las metas fijadas por el pais sea sostenible? La respuesta esta en
proteger a la poblacion mas vulnerable: la infancia del Peru. El progreso del
pais depende de la creacion de una generacion de nifios y nifias saludables,
con educacién y capaces de enfrentar los desafios del futuro.

Sin embargo, esto no se va a lograr mientras aun exista, entre otros males
gue ensombrecen la infancia, anemia en nifios y nifias. Esta es una patologia
multicausal; segun Yarlini Balarajan y otros (2011), se caracteriza
principalmente por la deficiencia de hierro en la sangre, producto de la
ingesta inadecuada de hierro en la dieta, prevalencia de enfermedades
infecciosas y otros factores asociados que agudizan el problema, como la
pobreza, las malas précticas de higiene, poco o nulo conocimiento sobre la
anemia, etc. (como se citdé en Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social
[MIDIS], 2018, p.38).

Cuando se padece a edad temprana puede acarrear consecuencias para la
etapa adolescente y adulta, pues las capacidades y habilidades de una
persona disminuyen, como el aprendizaje, 0 se esta mas expuesto a contraer
enfermedades.

Segun lo sefialado en el Plan Multisectorial de Lucha contra la Anemia
(2018), este trastorno es uno de los problemas de salud mas importantes a
nivel mundial, y en el Pert es mas grave que la desnutricion cronica infantil
(pag.29). Para 2018, la prevalencia de anemia en nifios y nifias peruanos de
6 a 35 meses se redujo, pero solo en 0.1 puntos porcentuales en comparacion
al 2017, alcanzando un porcentaje de 43.5%, igual al del afio 2015 (Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 2019).



Bajo este contexto, el gobierno peruano viene implementando fortalecidas
estrategias multisectoriales de caracter prioritario para lograr reducir la
anemia en bebés de 6 a 35 meses a 19%. Las acciones multisectoriales del
gobierno en esta materia estan dirigidas sobre todo a la poblacion mas
vulnerable; es decir, a los nifios y nifias en situacion de pobreza y en las
zonas con mayor prevalencia, como las rurales.

Sin embargo, sabemos que la anemia ataca silenciosamente a la poblacién
sin distinguir edad, sexo, economia, zona de residencia, etc. Esto se ha
evidenciado en la Gltima encuesta ENDES 2018, que muestra que la anemia
ha disminuido en los quintiles 1 y 2 (los méas pobres), pero que ha
aumentado en los quintiles 4 y 5 (los mas ricos)*.

Por lo tanto, el aumento de anemia en este grupo de la poblacién no es
necesariamente a consecuencia de la pobreza o del dificil acceso a insumos
alimenticios adecuados, sino a la limitada educacion o difusion de
informacidn sobre la misma y sus consecuencias.

Por consiguiente, dado que en Lima se concentra el mayor nimero de nifios
y nifias menores de tres afios con anemia (Falen, 2019) y la evidencia de la
necesidad de mejorar las practicas alimenticias, la presente estrategia
abordara esta problematica para el grupo perteneciente a los Ultimos
quintiles, y asi contribuir a la reduccién de la anemia sobre todo a
consecuencia de la falta de conocimiento e informacion.

Institucion para la que se trabajara

El colegio FAP Manuel Polo Jiménez (COLPOL) es una institucion
educativa no estatal para los hijos e hijas del personal de la Fuerza Aérea
del Pert -FAP, sobre todo de rango técnico y suboficial, y comunidad
vinculada. Cuenta con nivel inicial (de 4 a 5 afios), primaria y secundaria.
En el nivel inicial, son aproximadamente 240 alumnos, 12 profesoras, 12
auxiliares y 4 profesoras especializadas (inglés y educacion fisica).

Como parte de las Fuerzas Armadas -FF. AA, su estructura administrativa
y légica de trabajo es mas restrictiva; sin embargo, desde el 2018, su area
dedicada a velar por el bienestar y la salud del alumnado ha pasado a
certificarse como un Establecimiento de Salud reconocido por el Minsa. En
este sentido, y en el marco del Plan Multisectorial de Lucha contra la
Anemia, esta institucion debe aumentar sus esfuerzos en favor de la
prevencion de la anemia a beneficio de su comunidad.

Otros detalles de su ambiente interno:

1

Gasto

Real Per Capita Promedio Mensual, segin quintiles, 2017-2018. Ver en:

https://www.inei.gob.pe/media/cifras_de pobreza/exposicion evolucion-de-pobreza-monetaria-2018.pdf
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o Sobre su infraestructura:
Cada nivel cuenta con un espacio especifico. Inicial es un ambiente
independiente, frente al nivel primaria. Mientas que el nivel primaria y
secundaria son independientes, pero estan conectados.
Los ambientes del nivel primaria son:
Salones de clase
Salas de profesores
Tépico
Patio central y patio de juegos
Direccidn
Sala de video

ANANENANENEN

o Recursos financieros
COLPOL utiliza recursos de la FAP destinados especialmente para la
implementacion y mantenimiento de instituciones educativas en favor de
sus colaboradores. Para la implementacion de la estrategia de
comunicacion, COLPOL cuenta con recursos bastante limitados, ya que
no disponen de una partida especial para promocion de temas de salud.

o Estructura organizativa
v Organigrama

o

o Politicas
v' Misién
“Brindar a nuestros estudiantes una preparacion académica y
formacion personal de calidad, poniendo énfasis en la creacién de
habitos de estudio, trabajo y convivencia, donde prime el cultivo
de valores humanos, que les permita alcanzar un alto nivel de
competitividad y liderazgo para generar una sociedad mas justa y
solidaria™.



v Visién
“Ser lider en la preparacion académica y formativa de estudiantes,
con énfasis en el desarrollo de sus competencias, talentos, espiritu
emprendedor, una sélida formacion en valores y conciencia
ambiental, que les permita ser capaces de contribuir al desarrollo
del pais”.

v Valores
Identidad, respecto, responsabilidad, creatividad e innovacion y
perseverancia.

o Experiencia institucional:
No ha realizado campafias como la que se propone.

Sobre el microambiente:
o Mercado

v Mercado total: comunidad de los centros educativos FAP en Lima
provincia.

v Mercado potencial: comunidad polista, conformada por alumnado,
padres de familia, docentes, administrativos y servicios.

v" Mercado meta: padres de familia COLPOL.

v Mercado real: padres de familia del nivel inicial.

o Proveedores

v' Colegio FAP Manuel Polo Jiménez, porque brinda las
instalaciones, servicios 'y recursos humanos para la
implementacidn de la estrategia.

o Aliados
v" Establecimiento de Salud COLFAP (PRIORIZADO)
v' Centro de Administracion de Servicios Educativos FAP — CASED
v' Empresas que dan servicios adicionales al alumnado. Ej: Rimac
Seguros
v" Hospital Las Palmas
v Municipalidad de Surco

o Competencia
v' Mitos y creencias entorno a los alimentos, productos y practicas
saludables de alimentacion.

Analisis FODA COLPOL
» Fortalezas:
- El nivel inicial cuenta con un espacio propio, con recursos
audiovisuales disponibles.
- Su personal docente y administrativo esta predispuesto a impulsar
campanas de salud, como la de prevencion de anemia.



» Debilidades:
- Tiene pocos recursos econdémicos disponibles.
- Alafecha, no ha ejecutado campafas de comunicacion.
- No dispone de mucha tecnologia en las aulas.

= Oportunidades:

- Tiene vinculo con una empresa de seguros, lo que podria permitir
futuras alianzas en el marco de acciones de responsabilidad social
enfocadas en temas de salud.

- El Ministerio de Defensa estd comprometido con el Plan
Multisectorial de lucha contra la anemia.

- Laprevencién de anemia es un tema que se mantiene en la agenda
publica y ha sido declarada prioridad.

- Cuenta con un Establecimiento de salud propio.

= Amenazas:
- Enlacomunidad COLPOL y entorno existen mitos sobre
alimentacion saludable y la prevencion de anemia.

La implementacién de la estrategia de comunicacién en esta institucion
puede generar un efecto multiplicador positivo, tanto en la socializacion de
informacion sobre la anemia como en la realizacion de acciones puntuales.
Esta sera una propuesta piloto para evaluar su escalabilidad a toda la
comunidad FAP a nivel nacional, en el marco de las acciones generales
organizadas e impulsadas por las FF. AA. en linea con el compromiso
asumido por el Ministerio de Defensa en el Plan Multisectorial de Lucha
contra la anemia.

Enfoque de desarrollo del proyecto

Por todo lo expuesto, Fuerza de Hierro, nombre determinado para la
presente propuesta, estd basada en un enfoque de desarrollo humanista
(Vazquez, 2008) porque estd enfocada en mejorar dos de los factores del
desarrollo: educacion y salud, que son base productiva de la sociedad, y se
preocupa por mejorar la calidad de vida de los nifios y nifias, familias y
comunidades, sensibilizando y proporcionando informacion pertinente en
el marco del tema de nutricion, uno de los Indicadores de Pobreza
Multidimensional del indice de Desarrollo Humano -IDH (PNUD Peru,
2018).

La elaboracién de la estrategia desde la mirada de comunicacion para el
desarrollo ayudara a mejorar el desarrollo de una comunidad a partir de la
facilitacion de acceso a la informacion, el reforzamiento de conocimientos
y el fomento de la participacion activa de la comunidad polista.
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1. ANTECEDENTES DEL TRABAJO
1.1 Marco politico normativo internacional y nacional

En septiembre de 2015 los paises del mundo se comprometieron a cumplir
con la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible que fija 17 ODS, entre
los cuales varios estan directa o indirectamente vinculados con la
promocion y proteccion de derechos de la infancia®. Respecto al tema de
nutricion, tenemos el ODS 2 sobre hambre cero y su meta 2.2 que demanda
para 2030 poner fin a todas las formas de malnutricion; también, esta el
ODS 3 sobre salud y bienestar y su meta 3.2 relacionada a la disminucion
de la mortalidad de nifios y nifias menores de cinco afios (Naciones Unidas
[UN], s.f.).

Segtin el informe de UNICEF “Progreso para todos los nifios en la era de
los ODS” (2018), el Pert ha logrado avances en cuanto a la disminucion de
la desnutricidn crénica en menores de cinco afios y de la tasa de mortalidad
materna y de nifios y nifias menores de cinco afos; sin embargo, sefiala que
es necesario que el Estado fortalezca sus acciones para alcanzar metas como
lareduccion de la prevalencia de anemia en nifios y nifias entre 6 y 35 meses.

Bajo este contexto, en el ambito del cuidado de la salud infantil, el gobierno
del Peri ha establecido marcos normativos como planes y estrategias
alineados a sus compromisos internacionales, como la Agenda 2030, y
nacionales. Para estos Ultimos cuenta con i) su Carta Magna, que sefiala que
la comunidad y el Estado protegen especialmente al nifio y al adolescente y
que toda persona tiene derecho a la protecciéon de su salud; ii) la Politica
General de Gobierno al 2021, para la cual uno de los principales objetivos
es la reduccion de la anemia infantil en nifios y nifias de 6 a 35 meses bajo
un enfoque de prevencion; iii) el Plan Nacional para la Reduccion y Control
de la Anemia Materno Infantil y la Desnutricién Cronica Infantil en el Per(
2017-2021, que ha fijado la meta de reduccién de la anemia a 19% para
2021 , y iv) el Decreto Supremo N°068-2018-PCM, que declara prioridad
nacional la lucha contra la anemia en personas menores de 36 meses y
aprueba el Plan Multisectorial de Lucha contra la Anemia (Ordenanza N°
2155, 2019).

A nivel local, en febrero de este afio, la Municipalidad Metropolitana de
Lima aprobo la Ordenanza N°2155 que aprueba acciones municipales de
lucha contra la anemia y asume la responsabilidad de impulsar espacios de
coordinacion en el marco del objetivo, de monitorear y coordinar la

2 Los derechos de la infancia se enmarcan en la Convencién Internacional sobre los Derechos del Nifio
(1989). Es un tratado de cumplimiento obligatorio para los paises que aborda derechos civiles, econémicos,
sociales y culturales presentes en la vida de los nifios, nifias y adolescentes de todo el mundo, de tal manera
que estos puedan desarrollarse plenamente. Ver en:
https://www.unicef.org/peru/spanish/convencion_sobre los_derechos_del_nino__final.pdf
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implementacion de las intervenciones intersectoriales e
intergubernamentales (Ordenanza N° 2155, 2019).

1.2 Situacion nacional y local

1.2.1 Cifras nacionalesy locales

En el Pery, la encuesta que nos permite estimar la prevalencia de
anemia es la Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar - ENDES. Los
resultados de esta, que corresponden al afio 2018, nos sefialan que la
anemia se mantiene como un problema de salud publica grave, dado
que supera el 40% de nifios y nifias menores de 35 meses afectados.
Para el ultimo afio, la anemia moderada aumento6 de 15.5% a 15.8%.

Segun el INEI (2018), a nivel nacional, este trastorno afecta a cuatro
de cada diez nifios y nifias menores de tres afios de edad, alcanzando
un porcentaje de 43.5%. La mayor prevalencia se da en las zonas
rurales con 50.9% mientras que en las urbanas la padece un 40.9% de
esta poblacion. Adicionalmente, es preciso sefialar que, aunque las
regiones de la Selva y Sierra albergan los mayores porcentajes, “entre
los afios 2017 y 2018, el nivel promedio de prevalencia de anemia en
la Costa subié de 36.1% a 37.8%, mientras que en la Selva disminuyd
de 53.6% a 50.5%”. (p.21).

También, se sabe que la prevalencia de anemia es mayor en nifios y
nifias de 9 a 11 meses (61.8%) y que este grupo es el que presenta un
aumento en 4.5 puntos porcentuales entre 2013 y 2018 (INEI, 2019).
Asimismo, las cifras indican que la mayoria de madres de nifios y
nifias con anemia no tienen estudios o solo han cursado hasta el nivel
primaria; no obstante, de acuerdo a la Gltima ENDES, se ha
incrementado en 1.4 puntos porcentuales el nimero de nifios y nifias
anémicos con madres con estudios secundarios (47.7%).

Ademas, cabe sefialar que el porcentaje de nifios y nifias con anemia
ha aumentado en los quintiles cuatro y cinco, que son los mas ricos,
en 4.7 y 0.9 puntos porcentuales respectivamente entre 2017 y 2018;
aunque el quintil cuatro es el que presenta un incremento de 3 puntos
porcentuales en los Gltimos cinco afios.

A nivel regional, del grupo que tiene los mas altos porcentajes de
prevalencia, Pasco, Junin y Huancavelica han aumentado sus puntos
porcentuales en el Ultimo afio; de las regiones con niveles mas bajos,
Callao y Lima también lo han hecho.

La provincia de Lima (43 distritos), segun INEI, presenta 35.3% de
prevalencia de anemia en nifios y nifias entre 6 y 35 meses, registrando
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un aumento de 2 puntos porcentuales. Esta situacion arroja una alerta
clara para el pais, no por ser la capital, sino porque en general el
departamento de Lima alberga el mayor nimero de nifios y nifias del
pais (INEI, 2018).

Como se puede apreciar en la siguiente imagen, segun el Ministerio
de Salud (2018), los distritos de Lima con mayor prevalencia de
anemia son San Juan de Lurigancho, Ate y San Martin de Porres, pero
también existe en otros distritos como Barranco, Santiago de Surco,
Miraflores, San Isidro, etc. En este sentido, la anemia es una
problemaética que trasciende los sectores econémicos y los territorios.

ESTIMACION DE NINOS DE 6 A 35 MESES CON ANEMIA. LIMA METROPOLITANA

josTno B3 Ninosde6-35mesest K3 % datioscon Anemia B3 1 Apcoximado de nifics de & 1 35 mesas con anemi|
SAN JUAN DE LURIGANCHO 47,907 [T [V
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|SAN MARTIN DE PORRES 25,549 453% B 1i)523

COMAS 23573 [ SayRTe| B | 9513

PUENTE PIEDRA 16,576 B (e B ) 7987
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VILLA MARIA DEL TRIUNFO 18,204 BT 3435 e 6,250

choRmos b pa e ] e 6055

SAN JUAN DE MIRAFLORES 16,651 | ommmeTXTY || 5,919

CARABAYLLO 12,489 [ erETe | o] 5.3%
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|BRERA 3,557 My |0 ) 1,824
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|MIRAFLORES 4,078 S50 | 4] 1,607

LURIN 4,397  EETEEH K 1,570
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|sAN LIS 2,425 BT ;) 1,467

ANCON 2,747 | e T [ ] 1,343

|MAGDALENA DEL MAR 2,412 [ yraaeeniy 4 1281

[LAMOLINA 5616 | BT 205% === 1,264

|MAGDALENAVIEIA (PUEBLO 2,856 TR El 1,205

|BARRANCO 1,560 G i) 718

|sanisIDRO 1,942 i S=aTET [ 701

|CHACLACAYO 1,757 | __—wi ] 637

SANTAROSA 938 [ rroeess | 523

| CIENEGUILLA 1,821 [T T i 444 |
|PUCUSANA 667 s | 0 328 |
|PUNTANEGRA 324 | =T | 118

|PUNTA HERMOSA 275 B 37w | 102

|5AN BARTOLO 337 BT psos | 84

\smnu-\mmu MaR 61 B 1s8% 10

LIMA METROPOLITANA 225,731 S RN e T 165,076 3
* Fuente: OGTI - MINSA Padrén Nominal al mes de Diciembre 2018 o

** Fuente: OGTI - MINSA Diciembre 2018.

Fuente: Diario Correo, 2019

Sobre esta situacion, Oscar Ugarte, ex ministro de Salud, sostuvo este
afio en una entrevista para EI Comercio que el enfoque multisectorial
del plan nacional contra la anemia es positivo, pero que el
estancamiento en la reduccién de la anemia se asocia a problemas
institucionales y de organizacion del Minsa. Segun el mismo diario,
Carlos Oliva, ministro de Economia, sefialo que “solo el 55% de los
micronutrientes adquiridos cada afio se distribuyen de manera
oportuna y el 30% de nifios que padecen la enfermedad los recibe”
(Falen, 2019).
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A pesar de ello, segun Carmen Burbano de Lara, que fue representante
del Programa Mundial para la Alimentacion (PMA) en 2018, el Per(
puede alcanzar la meta establecida para 2021 de 19% de prevalencia
de anemia (Alayo, 2018).

1.2.2 Mitosy creencias respecto a la anemia

Entorno a los hébitos alimenticios y nutricion, existen mitos y
creencias que pueden exacerbar la vulnerabilidad a la anemia o
incrementar los niveles de la misma. Por ejemplo, se cree que las
personas de apariencia robusta u obesa no sufren de anemia; sin
embargo, la anemia es producto de una alimentacidn poco balanceada.
En las mujeres gestantes y madres también existen mitos y creencias
que inciden en la manera de alimentar a sus hijos.

Segun un estudio en Perd, a pesar de que hay mujeres informadas
sobre la anemia, algunas de sus practicas alimenticias estan vinculadas
a creencias erréneas transmitidas en el entorno familiar, lo que estaria
contribuyendo a la prevalencia de la anemia (Rojas, 2015).

Algunos de ellos son:

Segun un articulo del diario EI Comercio (2013), entre los principales
mitos sobre nutricion infantil estan:

e Si una mama lava ropa no debe dar de lactar: FALSO, la leche
siempre estara a temperatura perfecta.

e Sele debe dar de lactar al nifio a una hora determinada; FALSO,
mientras los nifios reciben leche materna, las madres deben darle
este alimento cuando el nifio o nifia lo demande.

e La produccion de la leche depende del tamafio de las mamas:
FALSO, a mayor succion del bebé, la madre producird mas
leche.

e Luego de las comidas debemos darles a los bebés mates:
FALSO, la ingesta de mates impide la absorcion de hierro.

e Esnecesario brindarles sopas a los nifios: FALSO, las sopas no
alimentan a los bebés, ellos necesitan alimentos espesos.

¢ No debemos darle carbohidratos: FALSO, es importante que los
nifios ingieran cierta cantidad de carbohidratos.

e Comer betarraga para combatir la anemia: FALSO, es mejor
ingerir y brindar alimentos ricos en hierro.

Segun el Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion -CENAN3(s.f):
e Labetarraga, tomate, rabanito o gelatina dan méas sangre y curan
la anemia. Falso, el color rojo de estos alimentos no debe

3 ElI CENAN es un drgano de linea técnico normativo del Instituto Nacional de Salud -INS, adscrito al
Ministerio de Salud. Ver en: https://web.ins.qgob.pe/es/alimentacion-y-nutricion/acerca-de-
cenan/presentacion
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asociarse con la sangre; tienen poca o ninguna cantidad de hierro,
por tanto, no curan ni previenen la anemia.

e Comer mucho limén mata la sangre, ocasionando anemia. Falso,
el limén es una fuente de vitamina C que favorece la absorcién
del hierro de origen vegetal.

e Los extractos de alfalfa, hierbabuena o betarraga curan la
anemia. Falso, porque contienen pocas cantidades de hierroy sus
compuestos impiden la absorcion de ese hierro, por lo tanto, no
curan ni previenen la anemia.

e Comiendo solo menestras nos curaremos de la anemia. Falso, las
menestras contienen una pequefia cantidad de hierro que no se
absorbe facilmente; ademas, la cantidad que necesita el nifio o
gestante son tan altos que no se llegan a cubrir.

e Comer espinaca es bueno porque tiene mucho hierro. Falso,
tienen poca cantidad de hierro y sus compuestos impiden su
absorcion.

La subsistencia de estos mitos y creencias sumado al desconocimiento
sobre el valor nutritivo de los alimentos expone a los nifios, nifias y
sus padres a practicas alimenticias poco saludables.

Segln el Minsa (2007) (como se cit6 en Rodriguez y Rojas, 2016),
otros mitos presentes son:

e El caldo de hueso es nutritivo. FALSO, solo proporciona
agua y sabor.

e La sustancia de carne de res o de bazo es un ténico de alto
valor nutritivo. FALSO, el valor nutricional de las carnes
esta principalmente en su fibra muscular. El jugo tiene
escaso valor nutritivo.

e Las tabletas de sustancias de carne son nutritivas. FALSO,
solo dan sabor.

1.2.3 Acciones nacionales y locales
1.2.3.1 A nivel de gobierno

De acuerdo con los informes semestrales de la ENDES 2018, Peru
logré reducir para el semestre 1l la prevalencia de anemia de 46.1% a
41.1% como resultado de una campafia intensiva desde distintos
sectores.

Este afio, el Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social -Midis, por
medio del Fondo de Estimulo al Desempefio -FED, aumento el
presupuesto a 192 millones de soles en favor de la primera infancia
para la lucha contra la anemia y la prevencién de la violencia contra
la mujer (EI Comercio, 2019). El Midis tiene la responsabilidad de
articular las acciones con el resto de las instituciones publicas que
forman parte del Plan Multisectorial contra la anemia; en este sentido,
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asesora la implementacion del Plan tanto a nivel regional como local.
Entre las acciones de movilizacion social que realiza esta el
fortalecimiento de capacidades de gestores, el establecimiento de
alianzas con entidades publicas y privadas y la ejecucién de una
estrategia de comunicacién que utiliza medios masivos y el uso de las
tecnologias. Por ejemplo, ha creado el Observatorio de anemia, donde
se dispone de toda la informacién en el marco del Plan Multisectorial,
que permite hacer un seguimiento y ayuda a la toma de decisiones.
Ademas, a través de sus programas sociales, viene asegurandose de la
distribucion de suplementos y de la sensibilizacion de las familias méas
vulnerables sobre el tema de anemia (Midis, 2019).

En cuanto al Ministerio de Salud — Minsa, entre sus estrategias para
prevenir la deficiencia de hierro en los nifios y nifias destaca la
distribucion de suplementos de hierro para bebés desde los cuatro
meses de edad y la fortificacion casera de alimentos. Para 2018, el
31.3% de personas entre 6 y 35 meses de edad consumio suplementos
(INEI, 2018). Respecto a esta estrategia, la ex ministra de Desarrollo
e Inclusion Social, Ariela Luna, sefiala que esta implica un reto, que
es lograr que la poblacion la consuma adecuadamente y que por ello
se debe complementar con visitas domiciliarias semanales para el
seguimiento (Luna, 2018). Estas visitas ya se han iniciado en todo el
pais en el mes de mayo (Minsa, 2019). Uno de los datos en los que se
puede poner especial atencidn para fortalecer las estrategias del Minsa
en Lima Metropolitana es que solo el 1% de madres de nifios y nifias
de seis a ocho meses de edad ha asistido al menos a una sesion
demostrativa de preparacion de alimentos que realiza el ministerio
(Minsa, 2019).

Desde el Ministerio de Educacién, también se distribuyen (en
coordinacion con el Minsa) &cido folico y suplementos de hierro en
las instituciones educativas secundarias; se programa la realizacion de
visitas para el control de CRED* y tamizaje de anemia en instituciones
educativas y programas del ciclo | (0 a 2 afios) y Il (3 a 5 afios) y se
facilita la distribucion de suplementos, tanto preventivos como de
tratamiento de anemia; se aprueban los lineamientos para la
prevencion en los servicios educativos de distintos niveles, y ha
establecido para las instituciones y programas educativos publicos y
privados la incorporacion de las semanas de lucha contra la anemia
(primeras semanas de abril y diciembre) de su calendario civico
escolar. Esta Ultima resulta bastante interesante porque promueve
acciones como difusion de mensajes preventivos, promocion de

4 El Control de Crecimiento y Desarrollo (CRED) es un control de salud periédico para los nifios(as) de
hasta cinco afios de edad. Se realizan en las postas del Ministerio de Salud, de acuerdo a la edad del nifio
(a) y un calendario. Ver en: https://www.cunamas.gob.pe/?p=10454
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practicas saludables en estudiantes y sus familias, espacio de didlogo
con especialistas en salud de la localidad, intercambio y difusion de
iniciativas educativas y coordinacion con establecimientos de salud
para que los estudiantes tengan acceso a los servicios que les
correspondan (Minedu, 2019).

Desde el Ministerio de Defensa -Mindef, se esta elaborando una
Directiva General de Manejo Terapéutico y Preventivo de la anemia
en nifios, nifias, adolescentes, mujeres gestantes y puérperas en las
Fuerzas Armadas. Hasta la fecha, el Ejército apoya con intervenciones
de prevencion en la poblacion infantil en coordinacion con el Minsa y
se tiene previsto la capacitacion del personal militar y civil a su cargo
sobre la materia (Mindef, 2019).

En cuanto a comunicacion, el Plan Multisectorial (Midis 2018) cuenta
con una estrategia de comunicacion concurrente de alcance nacional,
regional y local que utiliza medios tradicionales como radio y tv, asi
como digitales y tecnoldgicos. Esta estrategia involucra todos los
niveles de gobierno y esté liderada por sus méaximas autoridades. Cabe
precisar que promovera las précticas saludables para prevenir y
reducir la anemia en gestantes y nifios y nifias menores de 36 meses.
Esta estrategia utilizara espacios como:

e el programa radial “EJE” de alcance nacional,

e subcamparias sociales, con activaciones y medios alternativos

y voceria de actores,
e ¢l programa “Cocina con causa” y
e los que resulten en el marco de acciones de RSE con empresas.

La campafia comunicacional bandera del gobierno actualmente es
“#AmorDeHierro”, la cual busca un cambio de conductas en la
poblacion con énfasis en la prevencion de la anemia. Bajo esta
campafia, 15 ministerios como salud, educacion, produccion,
ambiente, entre otros, vienen articulando esfuerzos para socializar las
consecuencias de la anemia, desarrollar mejores habitos de
alimentacion y asi alcanzar la meta del pais: reducir a 19% la
prevalencia de anemia. En el marco de esta campafia y del Plan
Multisectorial, las instituciones han elaborado y disefiado diversos
recursos graficos y digitales, como guias y manuales, para el personal
involucrado en las acciones de prevencion, asi como videos, spots,
afiches para sensibilizar a la poblacion del pais y generar
conocimiento entorno a la problematica. Para revisarlos, se puede
ingresar a la web del Observatorio de anemia en la seccion Recursos.

1.2.3.2 A nivel privado
Existen varias iniciativas de empresas vinculadas a la prevencion y
reduccién de la anemia, en especial en las del sector extractivo que
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tienen incidencia en territorios méas vulnerables. Por otro lado, también
existen camparias desde el sector privado que, en articulacion con
instituciones publicas, estdn dando resultados:

Un ejemplo de esto es la empresa Fénix Power Perd, generadora de
electricidad con actividad en Chilca, Cafiete. Su programa “Anemia
Cero” consistié en generar un acuerdo de trabajo con la Microred de
Salud de Chilca y trabajar conjuntamente con las Agentes
Comunitarios de la salud, también utiliza alternativas como el
“Forticao” (tabletas de cacao con hierro) para incidir en los nifos y
nifias (Torres, 2019). Hasta diciembre de 2018, Fénix logr6 reducir
en 90% la anemia en los nifios y nifias del programa.

Otras de las iniciativas, destacada también por Pert Sostenible, ha sido
el Proyecto para la reduccion de la anemia y erradicacion de la
desnutricion crénica infantil en la region Callao. Este ha sido
impulsado por Nestlé en colaboracion con el GORE Callao y Gaston
Acurio (ContentLab-EIl Comercio, 2019).

Por otro lado, la cadena de supermercados Wong y Metro, en alianza
con el Ministerio de la Produccion, han iniciado con la campafia
“MarPez” (martes de pescado) con el objetivo de incrementar el
consumo per capita de pescado en el pais. Al respecto, cabe sefialar
que esta campafa incide positivamente también en la estrategia de
lucha contra la anemia en sectores econémicos mejor posicionados
(Stakeholders, 2019).

Una de las ultimas iniciativas innovadoras, por medio de una Alianza
Publico-Privada -APP entre IBM y el Midis, ha sido la realizacion de
un hackathon para combatir la anemia infantil. Con este evento se
reunié a desarrolladores, profesionales de salud y conocedores de
politicas publicas para que, a través de la aplicacion de inteligencia
artificial, crearan soluciones creativas que combatan la anemia. En
este marco, los proyectos ganadores fueron AYNI, una plataforma
movil para que los distintos actores involucrados, como Cuna Mas,
Midis y los GORE, compartan informacion de las visitas
domiciliarias, el control de indicadores y las actividades de gestion
contra la anemia. El otro proyecto fue Alli Wawa, una aplicativo para
que los padres hagan seguimiento a la alimentacion y nutricion de sus
hijos y a las fechas de controles médicos (Veliz, 2018).

Las campafias de comunicacion privadas o en el marco de APP estan
principalmente vinculadas al fortalecimiento de capacidades de los
principales actores y beneficiarios, para fomentar la alimentacion
saludable ofreciendo materiales informativos y de sensibilizacion

18



sobre correctas practicas alimenticias, asi como el fomento de la
movilizacion comunitaria.

1.3Problemay circulos de control

1.3.1  Arbol del problema y circulos de control
| Morbilidad y mortalidad infantil |
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Causa directa 1: consumo limitado de productos ricos en hierro

Se considera esta causa debido a que los nifios (as) de 4 y 5 afios aln estan en etapa de
crecimiento y necesitan mantener un rango de 11 — 12.5 de hemoglobina, por lo que una
dieta rica en hierro es imprescindible para su correcto desarrollo. Sin embargo, algunos
padres de familia alimentan a sus hijos (as) sin tener en cuenta cuales son los alimentos
que le brindan hierro y cuéles ayudan a absorberlo mejor, y se conforman brindarles
diferentes tipos de alimentos que no necesariamente aportan este complemento.

Causas indirectas:

e Loncheras contienen productos poco saludables
Parte de la dieta diaria de los nifios (as) de 4 y 5 afios es la lonchera escolar, las
cuales son preparadas por los padres de familia y no siempre incluyen alimentos
saludables y/o ricos en hierro, o de los cinco dias a la semana se destina solo uno
a enviar loncheras saludables.

e Percepcion negativa de nifios (as) hacia loncheras saludables
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En algunos casos, cuando los padres de familia envian alimentos saludables, los
nifios (as) aprovechan que no estan junto a sus padres y dejan los alimentos o los
botan, dado que no les gusta y prefieren que les envien golosinas o solo los
alimentos que les gusta. Esto desincentiva a los padres a preparar loncheras
nutritivas y ricas en hierro, pues prefieren que sus hijos coman algo a que dejen
los alimentos.

e Escasa cultura nutricional en los padres

Algunos padres de familia se esfuerzan preparando diversidad de productos, les
guste 0 no a sus hijos; sin embargo, esta practica no esta acomparada siempre de
un conocimiento certero sobre las propiedades de los alimentos o cuales son los
mas beneficios para sus hijos (as) en la edad de 4 y 5 afios. Por lo general, los
padres de familia reproducen précticas de sus propios padres, preparando los
mismos platos, lo cual expone al seguimiento de mitos respecto a la alimentacién
que pueden no ser los mas apropiados o suficientes.

Causa directa 2: intermitencia de los chequeos médicos

Se considera esta causa relevante ya que la manera de confirmar si alguien padece de
anemia es realizdndose un examen médico, puesto que la anemia es una enfermedad
silenciosa. Cuando se realizan los chequeos médicos en la posta u hospitales, se realizan
exdmenes de hemoglobina para verificar si el nivel es el adecuado. En el caso de los nifios
(as), el gobierno impulsa los controles CRED para personas menores de 5 afios que
incluyen dicho examen; sin embargo, no todos los padres de la poblacion realizan
regularmente estos controles, pueden pasar mas o menos meses entre cada control
exponiendo asi a sus hijos (as) al tratado tarde de la anemia.

Causas indirectas:

e Débil habito de control
Segun las encuestas, en los padres de familia esta presente la importancia de los
controles médicos; sin embargo, estos no siempre se hacen de acuerdo a un plan
de seguimiento a la salud de sus hijos, sino que depende de si presentan antes
alguna molesta o enfermedad. Los padres de familia consideran que sus hijos (as)
estdn sanos sobre todo porgque paran activos y tienen apetito, pero estos
indicadores no son lo suficientemente determinantes de si existe anemia o no.

Causa directa 3: creencias, practicas y costumbres

e Consideracion de talla y peso como indicador de anemia
Algunos padres de familia aseguran la buena salud de sus hijos en base a la talla
Y peso que tienen; sin embargo, aungue estos puedan ser indicios de anemia, no
son determinantes. Un nifio (a) de talla y peso normal podria estar iniciando un
cuadro de anemia por falta de hierro, ya que esta se produce no por no comer sino
por no consumir productos ricos en hierro.
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e Préacticas de alimentacion en base a mitos

Entorno a la prevencion de la anemia existen muchos mitos sobre las propiedades
de los alimentos. Algunos padres estan informados sobre la anemia y son
conscientes de la necesidad de prevenirla, sobre todo en la infancia, y se informan
en diferentes medios o con personas de su entorno; esto hace que cualquier tipo
de informacién pueda considerarse valida, en especial en una cultura como la
peruana. En consecuencia, si los padres de familia contintan la creencia de ciertos
mitos para prevenir la anemia, esto puede resultar contraproducente.

Efecto 1: riesgo de padecer enfermedades e infecciones

La anemia por falta de hierro puede ser la consecuencia de una enfermedad mas critica,
como la desnutricion, pero padecerla también expone a sufrir de otras enfermedades,
dado que deja vulnerables y a las personas que la padecen, en especial a los nifios (as)
que estan en pleno desarrollo fisico y cognitivo. Es demostrado que los nifios (as) que no
se alimentan correctamente no fortalecen correctamente su sistema de defensa e
inmunidad y sufren de distintos males, como enfermedades e infecciones, que pueden
prolongarse toda su vida si no se atienden a tiempo las causas.

Efecto 2: inadecuado desarrollo fisico y emocional

La presencia de anemia impacta en el desarrollo fisico y emocional de los nifios (a)
alterando su crecimiento y fortalecimiento de capacidades y habilidades. Los nifios (as)
con anemia constante ven limitado su crecimiento, funcionamiento de sus 6rganos y
energia; esto hace que a la larga, desarrollen emociones negativas o desanimo al no
poder explorar su entorno como lo demanda su edad y no poder realizar las mismas
actividades que sus pares. Ademas, esto da lugar a una menor actividad perjudicando el
desarrollo de habilidades motoras.

Efecto intermedio: bajo nivel cognitivo

La anemia al ser una enfermedad silenciosa puede causar dafios mas severos 0 que no
se pueden contrarrestar, sobre todo si inicia desde la infancia. Uno de estos es el bajo
nivel cognitivo, pues se dafia la funcionalidad intelectual y no se puede reparar
posteriormente; por lo tanto, esto conlleva graves consecuencias porque el nifio (a)
tendra menos capacidades en su etapa adulta.

Efecto 3: menores logros educativos

La anemia disminuye el rendimiento escolar y la capacidad de aprendizaje en la nifiez,
dado que afecta directamente la capacidad intelectual y cognitiva. Esto, disminuye las
posibilidades del individuo de convertirse en un adulto que contribuya al desarrollo de
su comunidad. Por otro lado, cuando un nifio (a) padece de anemia estd mas expuesto a
sufrir enfermedades e infecciones, lo cual conlleva a que falten a clases, se retrasen sus
aprendizajes, aumentando la probabilidad de repeticion o desercion escolar.
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Efecto intermedio: menores ingresos en la adultez

Las consecuencias de la anemia desencadenan una serie de hechos negativos a lo largo
de la vida. Cuando los nifios (as) crecen con capacidades poco desarrolladas no estaran
lo suficientemente preparados para enfrentar el nivel secundario o técnico/universitario.
Los que logran llegar a estas etapas, luego les resulta complejo mantenerse y concluirlas,
lo cual expone a que en el futuro no accedan a trabajos que solventen sus necesitas y/o el
de sus familias. Este efecto es fatal, porque provoca que se reproduzca o inicie un circulo
de pobreza en las familias, ya que, a menos ingresos, menos oportunidad de gozar de una
dieta diaria balanceada y 100% nutritiva para cada integrante de la familia, asi como de
acceder a servicios de salud de calidad.

Efecto final: morbilidad y mortalidad infantil

Dado que la anemia puede pasar desapercibida si no se lleva un control de la
hemoglobina, esto expone a que las personas mas vulnerables, es decir nifios y nifas,
estén mas expuestos a contraer infecciones o enfermedades complejas de tratar que
conlleven hasta, incluso, la muerte. El peligro de muerte puede extenderse a lo largo de
la vida, ya que, a causa de la anemia, no se ha logrado desarrollar satisfactoriamente el
sistema inmunologico.

1.4 Descripcion de la poblacion destinataria

En lineas generales, la poblacién destinataria es la comunidad polista
principalmente; la cual estad conformada por el alumnado, padres de familia,
docentes, administrativos y personal de servicios.

Respecto a su territorio:

La comunidad Polista, como se le Ilama a todos los que estan vinculados
interna o externamente al colegio FAP Manuel Polo Jiménez, ya sea desde
el alumnado hasta los padres de familia y el personal, proviene de diferentes
distritos de la capital, como San Juan de Miraflores, Villa Maria del Triunfo
e incluso San Martin de Porres, aunque es preciso sefialar que muchos viven
en residenciales FAP, localizadas en el distrito de Santiago de Surco, en
zonas aledanas al colegio o a la base Las Palmas. El personal administrativo
y docente también proviene de distintos distritos.

Esta caracteristica implica que las acciones a realizar bajo la estrategia
puedan incidir en parte de la poblacion que vive y se desarrolla en los
distritos que tienen tanto mayor prevalencia de anemia como en los que no
la tienen al mismo nivel, pero que podrian mejorar sus porcentajes. Por
ejemplo, Santiago de Surco se sabe que existen mas de 4 mil nifios y nifias
entre 6 y 35 meses con anemia y que, segun el Midis, la calificacion de los
indicadores priorizados de anemia del Plan Multisectorial esta en rojo, pues
no llegan al 60% del cumplimiento (Midis, 2019).

Respecto a su situacion econémica:
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Por ser de la comunidad FAP, se difiere que la comunidad COLPOL cuenta
con ingresos fijos, negocios personales, facilidades de vivienda y beneficios
exclusivos; por lo tanto, no se le considera parte de los quintiles de pobreza
mas bajos. De igual manera, al personal administrativo y docente.

Problemas sociales de interés vinculados al tema de salud:

La poblacion estudiantil de la comunidad COLPOL estd expuesta
constantemente a problemas de delincuencia y drogadiccion, debido a la
cercania a zonas donde se han formado grupos de pandillas. Este contexto
propicio también los embarazos adolescentes, 1o que conlleva a que las
mujeres adolescentes tengan que abandonar el colegio o se retrase en el ciclo
escolar.

Bajo este contexto, para beneficio del grupo mas vulnerable de la
comunidad polista (nifios y nifias de 4 a 5 afios), la presente estrategia se
focalizara en el siguiente publico:

> Publico objetivo primario: padres de familia® de familia del
alumnado del nivel inicial

» Publico objetivo secundario: profesoras y auxiliares

» Aliados: Establecimiento de Salud COLPOL y Direccion del
COLPOL

5 Entiéndase padres y madres o apoderados de los nifios y nifias del nivel inicial del colegio FAP Manuel

Polo Jiménez.
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2. PROPUESTA DE COMUNICACION
2.1 Objetivos y resultados

Fin: Contribuir a la generacién y fortalecimiento de conocimiento sobre la
anemia, sus causas, consecuencias y alternativas de prevencion en la
comunidad polista, principalmente.

El gran fin de la presente estrategia es contribuir a la generacion y
fortalecimiento de conocimientos sobre la anemia, un problema de salud
publica declarado prioridad para el Estado debido a sus graves consecuencias
en el desarrollo de la infancia y del progreso del pais. Este fin pretende incidir
en la reduccidn de la prevalencia de anemia en la poblacion vinculada a la 1E
FAP Manuel Polo Jiménez a través del acceso a informacion sobre la
problematica.

Objetivo General (Propésito de la propuesta): EI 50% de los padres de
familia de nivel inicial del colegio FAP Manuel Polo Jiménez han mejorado
sus practicas de prevencion de anemia en sus hijos e hijas de 4 y 5 afios de
edad.

Objetivos especificos (Resultados)

OE 1 (Resultado 1): que el 50% de los padres de familia conozcan los
alimentos y sus combinaciones para prevenir la anemia.

OE 2 (Resultado 2): que el 70% de los padres de familia del nivel inicial
reconozcan la importancia del tamizaje de anemia anualmente.

OE 3 (Resultado 3): que el 50% de los padres de familia del nivel inicial
preparen loncheras saludables para prevenir la anemia.

OE 4 (Resultado 4): que el 50% de profesoras y auxiliares se conviertan en
promotoras activas de la alimentacion saludable en el nivel inicial.

OE 5 (Resultado 5): que el EESS COLPOL incluya acciones preventivas de
anemia en los padres de familia del nivel inicial.

OE 6 (Resultado 6): que la Direccion del COLPOL logre la participacion de
un 30% de padres de familia del nivel inicial en actividades de generacién y
fortalecimiento de conocimiento sobre la anemia y la alimentacion saludable.

2.2 Mensajes principales y secundarios

Mensaje principal:
» Aumentar la ingesta de alimentos ricos en hierro bloqueara en los
nifios y nifias la presencia de anemia.
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Mensajes secundarios:

» Debemos aprender a combinar los alimentos para mejorar la absorcion
del hierro.

» Realizar anualmente un examen de hemoglobina ayudara a prevenir la
presencia de anemia.

» Preparar loncheras nutritivas de forma creativa puede ayudarnos a
prevenir la anemia en nuestros hijos e hijas.

» Existen mitos sobre los alimentos que debemos tener en cuenta para
prevenir adecuadamente la anemia.

2.3 Lineas de accidén y actividades

Cabe precisar que el COLPOL nivel inicial planea organizar una feria por la
semana polista (aniversario de la institucion) en el mes de septiembre. Esta
feria incluira un stand de libros para promover la lectura, el cual tuvo mucha
acogida y asistencia en el 2018. Para aprovechar la alta asistencia de las
familias al stand de lectura, también se adecuarén las instalaciones del nivel
primaria para presentar e implementar conjuntamente la camparia Fuerza de
Hierro y sus actividades.

Resultado 1: el 50% de los padres de familia conocen los alimentos y sus
combinaciones para prevenir la anemia.

Linea de accidn 01: concientizacion sobre la anemia y la importancia de saber
combinar correctamente los alimentos en la dieta diaria.

Actividades:
e (1.1 Elaboracién y disefio de infografia ¢ Qué es la anemia?

El contenido de la infografia estara alineado a los mensajes priorizados
por la estrategia y sera disefiada acorde con la linea gréafica de la identidad
de la campafia Fuerza de Hierro. Estara disponible en formato digital para
compartir por los canales de comunicacion usados por el COLFAP
(intranet y whatsapp de padres de familia), su difusion se realizara con
apoyo de las profesoras y auxiliares. Ademas, sera un recurso digital util
para otras actividades realizadas en el marco de la estrategia, como la
charla con nutricionista o el taller practico de cocina. En caso el COLFAP
cuente con mayor presupuesto, podra imprimirla como gigantografia o
para repartir como folleteria a su comunidad. Este recurso estara
disponible en el minisite de la campafa.

e (1.2 Charla con nutricionista “Aprende a combinar los alimentos y
bloquea la anemia en tu hijo(a)”

Para generar y fortalecer conocimientos sobre alimentacion saludable y
anemia, se organizara una charla de una hora con un experto, en este caso
un nutricionista, que estara dirigida a la comunidad polista, en especial a
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los padres de familia. En ella, el especialista abordara de manera didactica
temas como la importancia de la alimentacion saludable en menores de
cinco afos, los tipos de alimentos y sus caracteristicas, la combinacion de
alimentos segun sus componentes y las consecuencias de las malas
combinaciones; también profundizara sobre la anemia, tipos, causas,
consecuencias, alternativas de prevencion, etc. El nutricionista sera
provisto en coordinacion con el EESS vy el Director del COLPOL. Esta
actividad se ejecutard en un salon del nivel inicial, ambientado con un
ecran para proyectar los materiales disponibles. Los padres de familia del
nivel inicial seran informados e invitados a esta actividad con un mensaje
a través de los canales de comunicacion que dispone el colegio como
agenda escolar, intranet y whatsapp con la ayuda de las profesoras y
auxiliares.

Resultado 2: el 70% de los padres de familia del nivel inicial reconocen la
importancia del tamizaje de anemia anualmente.

Linea de accion 02: promocion de tamizaje de anemia anual.

Actividades:
e 02.1 Elaboraciéon de animacion: “Fuerza de Hierro. jBloquea la
anemia!”

Se creara una presentacion animada corta alineada a la identidad grafica
de la campafia para recordar la importancia del tamizaje de anemia anual
y promover que se vuelva una préactica sostenible en el tiempo. Esta
presentacion incluird: qué es un tamizaje de anemia, su funcion, los
valores recomendados y promovera como alternativa de prevencion de
anemia la preparacién de loncheras saludables, de tal manera que a largo
plazo el resultado del tamizaje de anemia en nifios y nifias resulte dentro
de los parametros respectivos. El video serd presentado en la charla
técnica y las profesoras y auxiliares ayudaran a viralizarlo en whatsapp a
través de los comités de padres de familia.

Resultado 3: el 50% de los padres de familia del nivel inicial preparan
loncheras saludables para prevenir la anemia.

Linea de accion 03: concientizacién sobre la importancia de incluir alimentos
ricos en hierro en las loncheras.

Actividades:
e (3.1 Taller practico de cocina contra la anemia: “Mi postre de hierro”

Se organizara un taller practico de cocina para ensefiar a preparar un postre
en base a productos ricos en hierro y asi promover el envio de alimentos
nutritivos en la lonchera, los cuales pueden ser mas atractivos para los
nifios y nifias. De esta manera, también se evita que los alumnos (as) dejen
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alimentos saludables de sus loncheras por no gustarles. El taller se dara en
un salon del nivel inicial ambientado especialmente para la actividad con
el apoyo de las profesoras y auxiliares. El taller sera impartido por un
profesional de cocina contactado a través de la Direccion del COLPOL.

Resultado 4: el 50% de profesoras y auxiliares se han convertido en
promotoras activas de la alimentacion saludable en el nivel inicial.

Linea de accidn 04: fortalecer las capacidades de las profesoras y auxiliares
en temas de alimentacion saludable.

Actividades:
e 04.1 Capacitacion de la Red de embajadoras de hierro

Se creard una “Red de embajadoras de hierro”, conformada por un total
de 5 profesoras y/o auxiliares seleccionadas por la Sub Direccion del nivel
inicial, que recibirad una capacitacion en materia de prevencion de anemia
y alimentacion saludable. Esta Red sera capacitada en coordinacion con el
EESS COLPOL para que se conviertan en referentes de prevencion en la
comunidad polista del nivel. Esta capacitacion se realizara previo a la feria
polista, de tal manera que para esa fecha la Red tenga los conocimientos
y la capacidad de dirigir y apoyar el desarrollo de la campafa Fuerza de
Hierro.

Resultado 5: que el EESS COLPOL incluye acciones preventivas de anemia
en los padres de familia del nivel inicial.

Linea de accion 05: promover la participacién e involucramiento del EESS
COLPOL en campanas contra la anemia.

Actividades:
e 05.1 Reunién con el Director del COLPOL vy la Jefa del EESS para la
organizacion de una campafia de tamizaje en el marco de la feria
polista y la facilitacion de capacitaciones.

Desde la Sub Direccion de inicial se convocard a una reunion entre la
direccién y el EESS del COLPOL para organizar una campafa de tamizaje
rapida en la feria polista en el marco de la camparia Fuerza de Hierro. En
la reunion se identificaran las tareas, responsables y tiempos requeridos
para la implementacion, asi como la evaluacion de posibles aliados para
la campana.

Resultado 6: la Direccion del COLPOL logro la participacion de un 30% de
padres de familia del nivel inicial en actividades de generacion y
fortalecimiento de conocimiento sobre la anemiay la alimentacion saludable.
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Linea de accién 06: promover productos y actividades inductivas o de
ensefianza-aprendizaje para padres de familia en materia de prevencion de
anemia.

Actividades:
e (6.1 Creacion de Minisite: “Fuerza de Hierro. jBloquea la anemia!”

Se pondré a disposicion de la comunidad, en especial de los padres de familia,
una pagina web como repositorio de la informacion disponible sobre
prevencion de anemia y alimentacion saludable. Este minisite tendra los
productos desarrollados en el marco de la campafa Fuerza de Hierro
distribuidas en las secciones “Anemia” y “Recetas”. Adicionalmente, dado
que el COLPOL aln no cuenta con la capacidad de generar y actualizar
constantemente el contenido, se ofrecerd una seccion con links de interés,
para que los padres de familia y la comunidad polista puedan acceder
rapidamente a informacion actualizada y oficial de otras instituciones
expertas en salud y nutricion. Para difundir el minisite, se incluira una
invitacion explicita a la web en los productos de la campafia. También, se
incluird un boton en la intranet COLPOL vy se difundird por whatsapp el
enlace.
e 06.2 Reuniones de relacionamiento con instituciones educativas
superiores o técnicas con carreras de cocina para el establecimiento de
alianzas contra la anemia.

La Direccion del COLPOL elaborard una lista de instituciones educativas
técnicas o superiores aliadas o posibles aliados que le permita fortalecer sus
actividades de prevencién de anemia en la comunidad. Seguidamente se
iniciara con el envio de cartas de presentacion para informar sobre el interés
del COLPOL en una alianza estratégica contra la anemia para la
implementacidn y/o mejora de actividades.
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2.4 Sistema de monitoreo y evaluacion del proyecto
PLAN DE EVALUACION
FUERZA DE HIERRO

Linea de accion J Actividad Metas Indicadores MM Técnica
I S S T erificacion I

Fin: Contribuir a la
generacion y
fortalecimiento de
conocimiento sobre la
anemia, sus causas,
consecuencias y
alternativas de
prevencion en la
comunidad polista,
principalmente.




Objetivo General: El
50% de los padres de
familia de nivel inicial
del colegio FAP Manuel

50% de padres
de familia han

- % de loncheras
saludables con
alimentos ricos en
hierro

Observacioén

Ny mejorado sus - Registro del | de primera
Polo Jiménez han 10! - % de padres de |- Docentes g P
. . practicas de famili docente mano y
mejorado sus practicas - amilia que
de prevencion de anemia PAGgNCIon de enviaron los reportes
. o, anemia
en sus hijos e hijas de 4 resultados de los
y 5 afios de edad. chequeos médicos
01. concientizacion sobre
Resultado 1: el 50% de : : i
- la anemia y la importancia - - # de veces que
los padres de familia ' 01.1 Elaboracién y it - Boceto de
. de saber combinar 2 ) i g . . se vio la - Google ; Programas
conocen los alimentos y correctanente-los disefio de infografia |1 infografia iftofrafia ah el Analytics materiales de Disefio
sus combinaciones para . ' ¢Qué es la anemia? i comunicativos
alimentos en la dieta minisite

prevenir la anemia.

diaria
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- % de padres de
familia asistentes

- % de padres de i
b - Registro de
01.2 Charla con familia que . :
-~ asistencia del
nutricionista recuerdan al -
" L nutrionista Reportes y
Aprende a menos un - Nutricionita %
. p . - Resultados de | observacion
combinar los 1 charla mensaje de la capacitador (a) .
: encuesta sobre | de primera
alimentos y bloguea charla - Docentes :
X 0 mensajes mano
la anemiaen tu - % de loncheras :
Ny - Registro del
hijo(a) saludables con
’ : docente
alimentos ricos en
hierro bien
combinados
- # de veces que
Resultado 2: el 70% de se reprodujo la
los padres de familia del 02.1 Elaboracion de animacion - Gooale - Métricas de la
nivel inicial reconocen | 02. promocion de animacion: “Fuerza e /Y - % de padres de g web
. . L . 4 , 1 animacion 8. Analytics . Reporte
la importancia del tamizaje de anemia anual. |de Hierro. jBloquea familia que - Docentes - Registro del
tamizaje de anemia la anemia!” enviaron los docente

anualmente.

resultados de los
chequeos médicos
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- % padres de
familia asistentes
al taller

- % de padres de

- Registro de
asistencia del

Resultado 3: el 50% de C _— familia que -Instructor del |.
los padres de familia del 03.concientizacion sobre | 03.1 Taller practico visitasén I taller instructor del
)S padres la importancia de incluir |de cocina contrala |1 taller - taller
nivel inicial preparan : . . D eenns .. seccion Recetas |- Google . Reportes
loncheras saludables alimentos ricos en hierro | anemia: “Mi postre | practico del minisite Analytics - Métricas de la
: .| en las loncheras. de hierro” 0 web
para prevenir la anemia. - % de loncheras |- Docentes - Redistro del
saludables con doce%lte
alimentos ricos en
hierro bien
combinados
- % de docentes :
inscritas en la i-nlglcsrtizgi%n
. 0 -
Resultado 4: el 50% de 04. fortalecer las | Red de Informe de | _ Reporte de
profesoras y auxiliares capacidades de las 04.1 Capacitacion embajadoras capacitacion asistencia a las
se han convertido en P o de la Red de ... |-%deasistentes |- Coordinadora o
. profesoras y auxiliares en I 1 capacitacion L capacitaciones | Reporte
promotoras activas de la temas de alimentacion embajadoras de a la capacitacion |de la Red - Informe de
alimentacion saludable saludable hierro - # de iniciativas |- Coordinadora actividades de
en el nivel inicial. ' propuestas por la |de la Red
Red de la Req de
embajadoras

embajadoras
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Resultado 5: que el
EESS COLPOL incluye

05. promover la
participacion e

05.1 Reunion con el
Director del
COLPOL vy la Jefa
del EESS para la
organizacion de una

-#de
Ccompromisos
asumidos por el
EESS

) . ) . 4 2 acciones - # de camparias |- Secreataria |- Actade
acciones preventivas de |involucramiento del EESS | campafia de reventivas de taraf Sie de Ia Direccion | reunion Acta
anemia en los padres de | COLPOL en campafias tamizaje en el P Ianificadjas
familia del nivel inicial. |contra la anemia. marco de la feria P# de
polistay la o
facilitacion de Capacitacionss
capacitaciones. planyjigadas
Resultado 6: la
Direccion del COLPOL - # de visitas al
logré la participacion de 2
06. promover productos y minisite
un 30% de padres de U ; ! B 1
o o actividades inductivas o0 | 06.1 Creaciéon de - tiempo que pasa
familia del nivel inicial ~ g | mwn . (o
en actividades de de ensenanza-aprer@zaje M1n151te. Fuerza de 1 mifisite un usuario en el |- Goog_le Meétricas de la Reporte
para padres de familia en |Hierro. jBloguea la ministe Analytics web

generacion y
fortalecimiento de
conocimiento sobre la
anemia y la alimentacion
saludable.

materia de prevencion de
anemia.

anemia!”

- seccion mas
visitada del
minisite
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06.2 Reuniones de
relacionamiento con
instituciones
educativas
superiores 0
técnicas con
carreras de cocina
para el
establecimiento de
alianzas contra la
anemia.

2 reuniones

- # de alianzas
establecidas

- #de
Ccompromisos
asumidos

- # de actividades
realizadas en el
marco de las
alianzas

- % de asistencia
de padres de
familia a las
actividades en el
marco de alianzas

- Secretaria de
Direccion

- Coordinadora
de la Red

- Actas de
reunion

- Reportes de
actividades de
la Red de
embajadoras

Actas y
reportes
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2.5Recursos requeridos

PRESUPUESTO
FUERZA DE HIERRO

Linea de Accion Actividad Costo S/
11 Elaboracion y disefio de infografia ¢ Qué 300
1. Concientizacion sobre la anemia y la importancia de es la anemia
saber combinar correctamente los alimentos en la dieta
diaria. Charla con nutricionista “Aprende a
1.2 |combinar los alimentos y bloquea la Alianza
anemia en tu hijo(a)”
., . . Elaboracion de animacion: “Fuerza de
2. Promocién de tamizaje de anemia anual 2.1 4 1. 0
Hierro. jBloquea la anemia!
3. Concientizacion sobre la importancia de incluir Taller préctico de cocina contra la anemia: :
. - . ST .. S N Alianza
alimentos ricos en hierro en las loncheras. Mi postre de hierro
4. Fortalecer las capacidades de las profesoras y 41 Capacitacion de la Red de embajadoras Alianza

auxiliares en temas de alimentacion saludable.

de hierro




Reunion con el Director del COLPOL y la
5. Promover la participacion e involucramiento del EESS 51 ‘(]:Zﬁ;:FllaEEg’stapnigggjfzoggag;Z?rf:r)godg:r;: 0
COLPOL en campafias contra la anemia. ' feria polista y la facilitacion de
capacitaciones.
6.1 ?rea(:lon de M1n1§1ti: Fuerza de Hierro. 1200
iBloquea la anemia!
6. Promover productos y actividades inductivas o de Reliniohes: de relacionamiento™ " con
ensefianza-aprendizaje para padres de familia en materia instituciones educativas superiores 0
de prevencion de anemia 6.2 |técnicas con carreras de cocina para el 20
establecimiento de alianzas contra la
anemia.
T 1520
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2.6 Cronograma de ejecucion

Linea de Accion

CRONOGRAMA
FUERZA DE HIERRO (JULIO - SEPTIEMBRE 2019)

Actividad

S2

- | AGOSTO

SEPTIEMBRE

S2  (sem

51 coLpol)

S3 S4 |S1 S2

11 Elaboracion y disefio de
. . ., . ' i fa A 13?
1. Concientizacion sobre la anemia y infografia ¢Que es la anemia
la importancia de saber combinar
correctamente los alimentos en la Charla con nutricionista
dieta diaria. 19 “Aprende a combinar los
' alimentos y bloquea la anemia
en tu hijo(a)”
., . . Elaboracion de animacion:
2. Promocion de tamizaje de anemia 3 )
2.1 Fuerza de Hierro. jBloquea la
anual 1,
anemia!
3. Concientizacion  sobre la N :
) ; L : Taller practico de cocina contra
importancia de incluir alimentos |3.1 25 g A
. : la anemia: “Mi postre de hierro
ricos en hierro en las loncheras.
4. Fortalecer las capacidades de las S
cap Capacitacion de la Red de
profesoras y auxiliares en temas de |4.1

alimentacion saludable.

embajadoras de hierro
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5. Promover la participacion e
involucramiento del EESS COLPOL
en camparnias contra la anemia.

5.1

Reunion con el Director del
COLPOL vy la Jefa del EESS
para la organizacion de una
campafia de tamizaje en el
marco de la feria polista y la
facilitacion de capacitaciones.

6. Promover productos y actividades
inductivas o0 de ensefianza-
aprendizaje para padres de familia en
materia de prevencion de anemia

6.1

Creacion de Minisite: “Fuerza
de Hierro. jBloquea la anemia!”

6.2

Reuniones de relacionamiento
con instituciones educativas
superiores 0 técnicas con
carreras de cocina para el
establecimiento de alianzas
contra la anemia.
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2.7 Plan de medios

PLAN DE MEDIOS
FUERZA DE HIERRO

Septiembre I
Medio  Formato  Recurso 2 (semana e?ticr?\g((:j% Inversion
COLPOL)
Infografia X X X X X X 240 0
Minisite Digital | Animacion X X X X X X 200 0
Recetas X X X X X X 200 0
Invitacion a
feriay
cronograma X X
Intranet Digital |de
actividades 240 0
Botdn a X
minisite 240 0
Invitacién a
. |feria B 100 0
Whatsapp | Digital Infografia X 50 0
Animacion X 50 0




2.8 Productos desarrollados de la propuesta

Para la elaboracion de productos, se ha tenido en cuenta la siguiente estructura de contenidos sobre la temética:

Estructura de contenido general validado

Estructura pedagdgica

Contenido

1. Enganche (atrapar la atencion. Hacer que Concepto de la campafia e identidad gréfica vinculada a la FAP
quieran saber)
2. Orientacion (¢qué es lo que se va a Pasos para prevenir la anemia
aprender?)
3. Motivacion (¢ por qué?) actitudinal) Bloquear la anemia
4. Presentacion de contenidos Definicion: La anemia es una enfermedad que se produce por la poca cantidad de hierro

en la sangre.

Sintomas:
- Cansancio
- Palidez
- Incremento del suefio
- Pérdida de apetito
- lrritabilidad
- Mareos
- Crecimiento y desarrollo por debajo de lo normal

Causas: Falta de HIERRO, &cido folico y/o vitamina B12

Consecuencias:
Los nifios y nifias presentan mayores dificultades para su desarrollo y aprendizaje.
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Para prevenir la anemia por baja hemoglobina se debe:
e Incrementar el consumo de:
1. Alimentos de origen animal. No mezclar con lacteos porque impide absorcion
de hierro.
2. Alimentos de origen vegetal + vitamina C para absorber mejor el hierro.
3. Alternativa: comprar alimentos ya fortificados con hierro.
e Realizar examen anual de hemoglobina a tu hijo(a):

- esun examen que mide el nivel de hemoglobina, una proteina que el cuerpo
necesita para ayudar a transportar oxigeno en la sangre. Se realiza a través de una
muestra de sangre Yy sirve para diagnosticar y/o vigilar la gravedad de la anemia.

- Un buen nivel de hemoglobina desde la infancia favorece el desarrollo mental,
motor, cognitivo, emocional y la capacidad de aprendizaje. Uno bajo, provoca
anemia y las consecuencias pueden perdurar a lo largo de la vida.

- las medidas ideales para los nifios de 6 meses a 5 afios son entre 11y 12.5 g/dL

e Preparar loncheras nutritivas

Tener en cuenta los siguientes mitos:

“La betarraga, tomate, rabanito o gelatina dan mas sangre y curan la anemia”
iFALSO!

Los alimentos de color rojo se suelen asociar a la sangre; sin embargo, no contienen
hierro.

- “Comiendo solo menestras nos curaremos de la anemia”
iFALSO!

Las menestras contienen una pequefia cantidad de hierro. Por eso siempre deberan
ir acompariadas de un alimento rico en hierro de origen animal.

- “Los extractos de alfalfa, hierba buena o betarraga curan la anemia”
iFALSO!
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- Estas verduras contienen una pequefia cantidad de micronutrientes pero no contienen
hierro.

5. Consolidacién (sumario) Prevenir la anemia implica:

¢ Dieta balanceada de vegetales, vitamina C y carnes.
e Realizar examen de hemoglobina anual

e Preparar loncheras nutritivas

e Desterrar mitos alimenticios

6. Evaluacion Contenidos priorizados

7. Aplicacion de lo aprendido Proponer que se | Seguir los pasos y unirse a la Fuerza de Hierro para bloquear la anemia
ponga en practica el conocimiento.
(Puede ir desde un simple llamado a la
accioén hasta la comprobacion de la
aplicacion).

e Actividad 0.1 Elaboracion y disefio de infografia ¢ Qué es la anemia?, de la linea de accién 01 y el OE 1.
Ver en: https://drive.google.com/open?id=1gNb0-Mo1VMtg9Te2vXmTE100s2EFON3d

Estructura de contenido:

Estructura pedagdgica Contenido
1. Enganche Concepto de la campafia e identidad gréfica vinculada a la FAP
2. Orientacion Pasos para prevenir la anemia
3. Presentacion de contenidos Definicion: La anemia es una enfermedad que se produce por la poca cantidad de hierro
en la sangre.
Sintomas:
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- Cansancio

- Palidez

- Incremento del suefio

- Pérdida de apetito

- lrritabilidad

- Mareos

Crecimiento y desarrollo por debajo de lo normal

Causas Falta de HIERRO, &cido folico y/o vitamina B12

Para prevenir la anemia se debe:

e Incrementar el consumo de:
1. Alimentos de origen animal. No mezclar con lacteos porque impide absorcion de

hierro.
2. Alimentos de origen vegetal + vitamina C para absorber mejor el hierro.
3. Alternativa: comprar alimentos ya fortificados con hierro.
e Realizar examen anual de hemoglobina a tu hijo(a)
e Preparar loncheras nutritivas
e Desterrar mitos

4. Motivacion

Bloquear la anemia

5. Aplicacion de lo aprendido

Seguir los pasos y unirse a la Fuerza de Hierro para bloguear la anemia

Documento de creatividad validado:

Idea: Infografia educativa en la que se describe los sintomas de la anemia y formas de prevenirla. Informa sobre los alimentos que se deben
consumir y como combinarlos para la correcta absorcion del hierro. Incluye la parte de “Verdad o Mito” para desmitificar algunos mitos.

NO

Contenido

Propuesta gréafica

1 ¢Qué es la anemia?

Imagen comparativa entre sangre normal y sangre
con anemia
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La anemia es una enfermedad que se produce por la poca cantidad de hierro en la
sangre.

¢ Cuales son los sintomas en los nifios?
- Cansancio
- Palidez
- Incremento del suefio
- Pérdida de apetito
- lrritabilidad
- Mareos
- Crecimiento y desarrollo por debajo de lo normal

Nifio cansado

¢ Cuales son las causas?
Falta de HIERRO, &cido folico y/o vitamina B12

Se muestra cada micronutriente por separado

¢Como prevenirla?
Incrementar el consumo de:

e Alimentos de origen animal como carnes rojas, sangrecita, visceras y
pescados 0scuros.
e Alimentos de origen vegetal: menestras, verduras, frutas, + vitamina C para
absorber mejor el hierro (limonada o naranjada)
e Alternativa: comprar alimentos ya fortificados con hierro
ALERTA: No los mezcles con lacteos o infusiones porque impiden que se absorba
el hierro
e Prepara loncheras nutritivas atractivas para tu hijo(a) con postres o
productos preparados en base a alimentos ricos en hierro como kekes,
galletas o mousse de sangrecita

Se muestra cada grupo de alimentos:
- Imagen de pescado, carne, visceras
- Imagen de manzana, fresa, brécoli, y
zanahoria
- Imagen de plato de avena, cereal y
chocolate

Imagen de leche y una taza de té con signo de
advertencia

Imagen de kekes, galletas y mousse
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e Realiza un examen anual de sangre llamado examen de hemoglobina.

Imagen de microscopio y glébulos

¢Verdad o Mito?

t

“La betarraga, tomate, rabanito o gelatina dan mas sangre y curan la anemia’
iFALSO!

Los alimentos de color rojo se suelen asociar a la sangre; sin embargo, no
contienen hierro.

“Comiendo solo menestras nos curaremos de la anemia”
iFALSO!

Las menestras contienen una pequefia cantidad de hierro. Por eso siempre
deberén ir acompafiadas de un alimento rico en hierro de origen animal.
“Los extractos de alfalfa, hierba buena o betarraga curan la anemia”
iFALSO!

Estas verduras contienen una pequefia cantidad de micronutrientes, pero no
contienen hierro.

Imagen de betarraga y tomate

Imagen de plato de menestra

Imagen de batido verde con hojas verde

iUnete a la Fuerza de Hierro y bloquea la anemia! Conoce més en:
www.fuerzadehierro.com.pe

Logo de campafia y logo del colegio
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e Actividad 06.1 Creacion de Minisite: “Fuerza de Hierro. jBloquea la anemia!”, de la linea de accion 06 y el OE 6.
Ver en: https://drive.google.com/open?id=1wsHkrUZ iQrWWnODmzSr2HuwCE?2y-46DP

Estructura de contenido:

Estructura pedagdgica Contenido
1. Orientacion Logo de la camparia, descripcion en inicio
2. Enganche Recetas
3. Motivacion Recetas innovadoras para preparar loncheras
4,

Presentacion de contenidos

Definicion: La anemia es una enfermedad que se produce por la poca cantidad de hierro
en la sangre.

Sintomas:
- Cansancio
- Palidez
- Incremento del suefio
- Pérdida de apetito
- lrritabilidad
- Mareos
- Crecimiento y desarrollo por debajo de lo normal

Causas: Falta de HIERRO, acido folico y/o vitamina B12

Consecuencias:
Los nifios y nifias presentan mayores dificultades para su desarrollo y aprendizaje.

Para prevenir la anemia por baja hemoglobina se debe:
e Incrementar el consumo de:
4. Alimentos de origen animal. No mezclar con lacteos porque impide absorcién
de hierro.
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5. Alimentos de origen vegetal + vitamina C para absorber mejor el hierro.
6. Alternativa: comprar alimentos ya fortificados con hierro.
e Realizar examen anual de hemoglobina a tu hijo(a):

- es un examen que mide el nivel de hemoglobina, una proteina que el cuerpo
necesita para ayudar a transportar oxigeno en la sangre. Se realiza a través de una
muestra de sangre Yy sirve para diagnosticar y/o vigilar la gravedad de la anemia.

- Un buen nivel de hemoglobina desde la infancia favorece el desarrollo mental,
motor, cognitivo, emocional y la capacidad de aprendizaje. Uno bajo, provoca
anemia y las consecuencias pueden perdurar a lo largo de la vida.

- las medidas ideales para los nifios de 6 meses a 5 afios son entre 11y 12.5 g/dL

e Preparar loncheras nutritivas

Tener en cuenta los siguientes mitos:

“La betarraga, tomate, rabanito o gelatina dan mas sangre y curan la anemia”
iFALSO!

Los alimentos de color rojo se suelen asociar a la sangre; sin embargo, no contienen
hierro.
“Comiendo solo menestras nos curaremos de la anemia”

iFALSO!

Las menestras contienen una pequefia cantidad de hierro. Por eso siempre deberan
ir acompafiadas de un alimento rico en hierro de origen animal.

“Los extractos de alfalfa, hierba buena o betarraga curan la anemia”

iFALSO!

Estas verduras contienen una pequefia cantidad de micronutrientes pero no contienen
hierro.

5. Aplicacion de lo aprendido o proponer que
se ponga en practica el conocimiento.

Preparar las recetas para unirse a la Fuerza de Hierro y bloquear la anemia
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Arquitectura de contenidos:
a) Mapa de contenidos

Fuerza de hierro

Inicio

Anemia

Recetas

Links de interés

b) Mapa de navegacion

Fuerza de hierro

Inicio

Anemia

Recetas

Chanfainita de

Instituto Nacional de

__—

Links de interés

Kiwipunch

Cha

sangrecita

nfainita de

Instituto Nacional de

Salud

sangrecita Salud

L Observatorio de
Kiwipunch o
Peru Educa

Pert Educa

Observatorio de
anemia
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3. SUSTENTACION

Sobre la institucion:

La presente estrategia ha sido construida para un nicho de la poblacion que, segun
el analisis de fuentes secundarias corre el riesgo de no ser incluida necesariamente
en los planes y las acciones locales y nacionales de lucha contra la anemia, ya que
no conforman el grupo de poblacion més vulnerable al no ser considerada de los
primeros quintiles.

La cercania territorial entre los integrantes de la comunidad COLPOL ayuda a
que gran parte de la comunidad esté informada sobre las actividades e iniciativas
del colegio, asi como la que se impulse desde la FAP, creandose asi redes de
comunicacion cortas y abiertas.

El colegio COLPOL es una institucion educativa cuya administracion de rige por
las instancias de la FAP y su plan curricular responde al del Minedu; sin embargo,
como no es considerado un colegio estatal, parece quedarse atras en las acciones
del sector educativo y salud; por ejemplo, no ha llegado a ellos material de la
campafia #AmorDeHierro o algin tipo de activacion, taller o charla sobre
prevencion de anemia.

Esta institucion resulta clave como espacio de sensibilizacion y de informacion
para hacer frente a la anemia dado que alberga, como ya se menciond, a personas
que viven en diferentes distritos de Lima, incluyendo los mas afectados por la
anemia. Esto permitira que la comunidad FAP se convierta en agentes de cambio
en sus propias comunidades y redes de contacto.

En consecuencia, esta institucion busca sumarse a la campafia en favor de su
poblacién y lograr tener un impacto positivo en la prevencion de anemia en la
familia FAP y su comunidad; por lo tanto, la intervencion de esta estrategia sera
clave para esta institucion; y, posiblemente, el impulso de estrategias similares en
todo el grupo de instituciones educativas FAP a nivel nacional o su propia
escalabilidad.

Sobre la campafia y su identidad:

Fuerza de Hierro es una campafia social de corte educativo para reforzar y mejorar
los conocimientos y practicas de los padres de familia en cuanto a la alimentacién
de sus hijos para prevenir la anemia, pues, segun el diagnostico, los padres de
familia saben que deben alimentar con diferentes tipos de alimentos a sus hijos,
no obstante, no son conscientes si la combinacion de alimentos que hacen
funciona correctamente.

El nombre de la campafia ha sido creado en base a las dos palabras mas
representativas para el publico objetivo; en este sentido, incluye la palabra
“Fuerza” haciendo referencia a la Fuerza Aérea del Peru, y la palabra “Hierro”,



que hace vinculo y énfasis en la problematica de la anemia. Ademas, dado que la
FAP es parte del Ministerio de Defensa, uno de los 15 ministerios comprometidos
en ejecutar el Plan Multisectorial contra la anemia, se decidié que el nombre de
la campana no se alejara de la campafia nacional llama #AmorDeHierro.

Cabe precisar que la identidad de la campafia estara alineada a la identidad de las
instituciones FAP, en cuanto a sus colores y simbolos, de tal manera que pueda
ser rapidamente identificable por la comunidad polista y FAP.

Sobre el Publico objetivo:

» Publico objetivo primario: padres de familia del alumnado del nivel

inicial

La seleccion del publico primario se hizo de acuerdo a quienes tienen el poder de
decision sobre la alimentacion de los nifios y nifias de inicial (desayuno, almuerzo
y cena). Los padres de familia son quienes suelen seleccionar el grupo de alimentos
que se compra para preparar los platos en sus hogares. Segun el diagndstico
realizado en base a encuesta y entrevistas al azar, asi como de observaciones de
comportamientos en horario de salida, en el marco de la prevencion de la anemia
se concluyo lo siguiente:

alimentos para la
correcta  absorcion
de hierro.
Desconocen formas
innovadoras de
incluir  alimentos
ricos en hierro.

Conocimientos Actitudes Précticas

e Conocen el | o Les interesan los| e Realizan chequeos
significado de temas de salud en a sus hijos (as) cada
anemia y lo cuanto a nifios (as). cierto tiempo.
describen. e Estan predispuestos | e La mayoria de las

e Reconocen que sus a conocer mas sobre madres sirven pollo
hijos (as) estan anemia. en la dieta diaria de
sanos porque los| e Quieren alimentar sus hijos.
ven activos, de mejor a sus hijos| e Carne, pescado Yy
acuerdo a la talla y (as). menestras son lo
peso,  consideran | e Tienen curiosidad que menos cocinan.
que los alimentan por talleres | e Entre los alimentos
bien. practicos de cocina de origen animal

e Desconocen la para prevenir la ricos en hierro, el
combinacion de anemia. higado y la

sangrecita es lo que
mas cocinan.
Priorizan la
preparacion de lo
que mas les gusta a
sus hijos (as).
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v" Comportamiento actual: los padres de familia conocen sobre la
anemia y la previenen mezclando en la dieta diferentes alimentos
considerados nutritivos, sobre todo los que mas gustan a sus hijos
(as). Las loncheras que preparan no siempre son las mas saludables.
Esperan a los chequeos regulares para saber si sus hijos
efectivamente estan saludables.

v Comportamiento factible: los padres de familia conocen los mejores
alimentos para prevenir la anemia y combinan mejor los alimentos;
ademaés, preparan loncheras nutritivas mas atractivas contra la
anemia. Los padres de familia toman consciencia sobre la
importancia de los tamizajes de anemia anualmente.

v" Comportamiento ideal: los padres de familia preparan dietas y
loncheras balanceadas conscientemente todos los dias y realizan
anualmente tamizajes de anemia a sus hijos (as).

v’ Etapa de comportamiento: mantenimiento, ya que la mayoria de los
padres de familia estdn predispuestos a prevenir la anemia
alimentando saludablemente a sus hijos y realizandoles chequeos
preventivos que incluyen tamizaje.

» Publico objetivo secundario: profesores y auxiliares del nivel inicial

En el nivel inicial, son las profesoras y auxiliares quienes tienen el contacto directo
y rapido con los padres de familia y conocen de primera mano las necesidades y/o
limitaciones no solo del alumnado sino también de algunos padres de familia y sus
entornos.

| Conocimientos | Actitudes | Précticas \

o1



e Conocen sobre la| e Se preocupan al ver | e Estan al tanto del
anemia. loncheras poco tipo de alimentos
e Conocen los nutritivas enviados en las
contenidos mas recurrentemente. loncheras.
frecuentes en las| e Quieren reforzar o| e Tratan de
loncheras del mejorar algunas incentivar en los
alumnado. practicas de los nifios el consumo
e Conocen el grado de padres de familia en de alimentos
involucramiento de cuanto a la saludables
los padres de familia alimentacion de sus enviados en sus
en los temas hijos e hijas. loncheras.
referentes a su| e Estdn dispuestas a| e Se comunican con
hijo(a). apoyar iniciativas de los padres para
e No conocen la prevencion de sugerir el envio de
camparfia anemia. loncheras
#AmorDeHierro. e Se muestran nutritivas.
interesadas en
generar un impacto
positivo en la
comunidad
COLPOL vy aledafia
en  materia  de
prevencion de
anemia.

v' Comportamiento actual: las profesoras y auxiliares incentivan de
cierta manera en el alumnado el consumo de alimentos saludables a
través de las loncheras.

v" Comportamiento factible: las profesoras y auxiliares se capacitan y
organizan para incidir en la prevencién de anemia en la comunidad
COLPOL del nivel inicial.

v" Comportamiento ideal: las profesoras y auxiliares destinan alguna
cantidad de tiempo al mes para incidir especificamente sobre la
alimentacion nutritiva y prevencion de anemia.

v Etapa de comportamiento: mantenimiento, pues las docentes vienen,
en la medida de su posibilidad, incentivando al alumnado a comer
loncheras nutritivas.

> Aliados:
o Establecimiento de Salud COLPOL

Desde 2018, lo que era el tépico del COLPOL tiene el rango de Establecimiento de
Salud certificado por el Minsa. Se seleccion6 al EESS COLPOL como aliado ya
que dispone de la técnica en salud, y su nexo con el Minsa puede beneficiar la
realizacion o mejora de las actividades.
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Conocimientos Actitudes Practicas
e Conoce la|] ¢ Se muestra con| e Atiende al
probleméatica de la muchas alumnado en

anemia y las formas
de prevenirla.

e Desconoce si los
padres de familia

estan realizando
acciones de
prevencion de
anemia.

responsabilidades vy
temas que abordar en
cuanto a salud dentro

de la comunidad
COLPOL.

e Le interesa
sensibilizar a la
comunidad
COLPOL en materia
de prevencion de
anemia.

cuanto a diferentes
temas de salud.

v' Comportamiento actual: el EESS tiene diferentes temas de salud
como prioridad, pero, aunque considera importante que los padres
de familia prevengan la anemia, no realiza actividades de incidencia.

v' Comportamiento factible: el EESS colabora con una actividad
puntual de prevencion de anemia en la comunidad COLPOL.

v Comportamiento ideal: el EESS ha incluido en su plan de trabajo
varias actividades de incidencia en materia de prevencion de

anemia.

v’ Etapa de comportamiento: contemplacion, ya que el EESS reconoce
la importancia de incentivar la prevencion de anemia, pero ain no
ha realizado accidn alguna.

o Direccion COLPOL
La Direccion del colegio y la Sub Direccion del nivel inicial con actores clave
para comprometer y asegurar el éxito de la campafia y sus actividades, dado que
son los que toman las decisiones en el plantel y tienen la facultad de solicitar
alianzas estratégicas para mejorar las acciones.

Conocimientos

Actitudes

Practicas

e Conoce sobre la| e Esta a favor de| e Inicio este afio con
realidad de la anemia prevenir la anemia la solicitud a los
en el pais. en la comunidad padres de familia

e Desconoce sobre la polista. del informe
prevalencia de | e La Sub Direccion se médico del
anemia  en la ha mostrado muy alumnado del nivel
comunidad interesada en la inicial.

COLPOL. gjecucién  de la

e Casi desconoce la campana.
campafa e La Direccion se
#AmorDeHierro. muestra interesada

pero preocupada por
el presupuesto
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necesario para la
implementacion  de
la campana.

v" Comportamiento actual: a la Direccidn le interesa abordar el tema
de prevencion de anemia en la comunidad COLPOL, pero se ve
limitado por presupuesto.

v" Comportamiento factible: la Direccion COLPOL se organiza para
abordar el tema de anemia y promover una campafia de bajo costo,
pero de impacto en la comunidad polista del nivel inicial.

v Comportamiento ideal: la Direccion COLPOL se compromete a
realizar una campafa anual de prevencion de anemia y distintas
actividades a lo largo del afio.

v’ Etapa de comportamiento: toma de decision, ya que la Direccion
conoce sobre la relevancia de abordar el tema y esta dispuesta a
colaborar con la organizacion de una campafia en el nivel inicial.

Sobre los objetivos de comunicacion:

El gran fin de la presente estrategia es contribuir a la generacion y fortalecimiento
de conocimientos sobre la anemia, sus causas, consecuencias y alternativas de
prevencion en la comunidad polista, principalmente. La anemia es un problema de
salud publica declarado prioridad para el Estado debido a sus graves consecuencias
en el desarrollo de la infancia y del progreso del pais. Este fin pretende reducir la
posibilidad de aparicion de anemia en la poblacién vinculada a la IE FAP Manuel
Polo Jiménez a través del acceso a informacion béasica y nueva.

Para alcanzar el fin, esta estrategia contempla como objetivo general lograr que el
50% de los padres de familia de nivel inicial del colegio FAP Manuel Polo Jiménez
mejoren sus practicas de prevencion de anemia en sus hijos e hijas de 4 y 5 afios de
edad, ya que a la fecha estos tratan de prevenir la anemia; sin embargo, sus practicas
no son necesariamente las mejores, puesto que desconocen la combinacion de
alimentos para la correcta absorcion del hierro o contintan enviando loncheras
poco nutritivas.

Por lo tanto, se ha establecido seis objetivos especificos que, segin los publicos
priorizados en la estrategia, permitira acercarnos al logro del propésito planteado.
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El primer objetivo especifico aborda el tema de conocimiento de los alimentos y el
reconocimiento de sus propiedades, pues los padres de familia parecen conformarse
con ofrecer en la dieta diferentes alimentos de origen animal, vegetal y frutas sin
tener en cuenta la correcta combinacion de productos que ayudan a la absorcion del
hierro, esto hace que estén mas expuestos a poner en practica mitos sobre los
beneficios de algunos alimentos.

El segundo objetivo especifico sobre la realizacion de tamizajes anuales de anemia
busca hacer consciente a los padres de familia sobre su importancia para el
seguimiento del bienestar de los nifios y nifias. Si bien en las encuestas las madres
sostuvieron que realizaban chequeos y controles CRED, la auxiliar declar6 que el
colegio este afio inicio solicitando el envio de la evaluacién médica de los hijos
(as); no obstante, no todos los padres de familia han facilitado esta informacion,
por lo que seréd necesario también promover la realizacion de los tamizajes.

Por otro lado, una de las preocupaciones de las docentes es el envio de loncheras
poco nutritivas o que el alumnado a veces deja de lado los alimentos saludables que
le ponen sus padres en las loncheras; por ello, se ha establecido como tercer objetivo
especifico que los padres de familia preparen loncheras saludables que prevengan
la anemia y se les ayudara a hacerlas mas atractivas para sus hijos (as).

Esta estrategia también se ha planteado como objetivo especifico aprovechar el
interés de las docentes y su predisposicion a ayudar para convertirlas en promotoras
activas de la alimentacion saludable en todo el nivel inicial, asi se podra asegurar
la sostenibilidad de los logros que alcance la estrategia.

Ademas, con el objetivo especifico cinco y el involucramiento del Establecimiento
de Salud, se espera promover aun mas el interés y participacion de los padres de
familia en acciones preventivas de anemia; de esta manera, el EESS COLPOL sera
percibido como un soporte oficial para los padres de familia.

Finalmente, para que todas las actividades ejecutadas tengan un impacto en la
comunidad COLPOL, se espera lograr con el apoyo en la autorizaciéon y
organizacion de la Direccion, que un 30% de padres de familia del nivel inicial
hayan participado en el total de actividades propuestas por la estrategia.

Sobre las lineas de accion y actividades:

Linea de accidn 01: concientizacion sobre la anemiay la importancia de saber
combinar correctamente los alimentos en la dieta diaria.

Esta linea de accion esta enfocada en el desarrollo de habilidades ya que, segun el
diagnostico, los padres de familia tienen conocimiento sobre la anemia, sus causas
y sintomas, pero aun pueden profundizar su conocimiento y mejorar ciertas
précticas a la hora de combinar los alimentos de la dieta diaria. Si bien los nifios de
4 y 5 afos no son reconocidos por el Plan Multisectorial de lucha contra la anemia
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como los mas vulnerables dado que pasan de los 36 meses, es necesario hacer
seguimiento a su bienestar y extender las buenas précticas de prevencion de anemia
tenidas en cuenta en los primeros afios de vida para asegurar su correcto desarrollo;
por lo tanto se necesita reforzar los conocimientos previos de los padres de familia
en cuanto a anemia y profundizar en las formas preventivas destacadas para este
grupo etario.

Actividades:
e (1.1 Elaboracién y disefio de infografia ¢ Que es la anemia?

ElI COLFAP no cuenta con material informativo propio sobre prevencion de anemia
y requiere de un material visual didactico para compartir, ya sea en formato digital
0 impreso, al pablico objetivo, asi como para utilizarlo como recurso educativo
complementario para otras actividades. Las infografias ayudan a contener
informacién relevante de manera sintetizada, ordenada y visualmente atractiva,
haciendo mas facil la recordacion de los mensajes. Ademas, teniendo en cuenta que
los padres de familia tienen ciertas nociones sobre la anemia y siguiendo la teoria
cognitiva del aprendizaje multimedia de Mayer, de acuerdo al principio de
conocimientos previos, se sabe que es mas facil al publico aprender cuando conoce
previamente el tema, ya que la asociacion a conceptos es mas rapida; por ello, la
infografia resulta un recurso clave para recordar, fortalecer o generar
conocimientos.

e (1.2 Charla con nutricionista “Aprende a combinar los alimentos y

bloquea la anemia en tu hijo(a)”

Esta charla permitird tener una actividad de relevancia técnica en cuanto a
prevencion de anemia. Disponer de la colaboracidn de un nutricionista para resolver
las dudas y dispersar mitos sera clave para fortalecer los conocimientos y mejorar
las practicas de los padres de familia. También, se sabe que las personas aprenden
mejor cuando participan de un dialogo y se comparten experiencias. Por otro lado,
este tipo de actividad con el respaldo de un técnico transmite confianza y
compromiso por parte de la institucion.

Linea de accion 02: promocion de tamizaje de anemia anual.

Esta linea de accidn tiene por enfoque el reforzamiento de una practica ya realizada
que es el tamizaje de anemia o evaluacion de hemoglobina cada cierto tiempo. Sin
embargo, esta evaluacion se da en el marco de los controles CRED o visitas al
doctor que algunos padres suelen hacer de manera regular cuando los hijos (as)
estan en la infancia. Por este motivo, se quiere asegurar que los padres de familia
reconozcan el valor del tamizaje de anemia en si mismo y de manera anual, lo que
ayudara a que se vuelva una practica sostenible en el tiempo, aun cuando sus hijos
(as) hayan pasado los cinco afios de vida.

Actividades:

e 02.1 Elaboracion de animacion: “Fuerza de Hierro. jBloquea la
anemia!”

En linea a que todos los productos deben ser digitales y de sencilla preparacion, se
propone la elaboracion de una animacion corta para reforzar en los padres de
familia la realizacion del tamizaje anual de anemia. Las personas aprenden mejor
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cuando entran en contacto con recursos audiovisuales atractivos y diferentes y una
animacion corta puede captar la atencion de los padres de familia; ademas, es un
recurso que los propios padres de familia podrian viralizar rapidamente en sus redes
sociales.

Linea de accion 03: concientizacion sobre la importancia de incluir alimentos
ricos en hierro en las loncheras.

Esta linea de accion se enfoca en el desarrollo de conocimientos y habilidades en
los padres de familia para que aprendan a componer mejores loncheras para sus
hijos (as). Si bien algunos padres de familia envian de vez en cuando loncheras
saludables, estas no incluyen necesariamente alimentos ricos en hierro o
combinaciones correctas de alimentos, ademas se sabe que en ocasiones les envian
también comida chatarra.

Actividades:
e (3.1 Taller practico de cocina contra la anemia: “Mi postre de hierro”

Esta actividad tiene por finalidad ayudar a los padres de familia a través de la
generacion de conocimiento y desarrollo de habilidades con una metodologia de
“aprender haciendo” a encontrar alternativas de postres ricos en hierro y asi
disminuir el consumo y envio de comida chatarra. De esta manera, habrd mayor
posibilidad también de que los nifios (as) no dejen la lonchera por contener
alimentos poco atractivos. Dado que en la encuesta a los padres de familia se
identificd esta opcion de actividad como una de las mas interesantes, por lo que se
espera tenga bastante acogida.

Linea de accion 04: fortalecer las capacidades de las profesoras y auxiliares
en temas de alimentacién saludable.

Esta linea de accion como indica, también se enfocara en el desarrollo de
habilidades, pero incluira movilizacion. Para hacer seguimiento a los esfuerzos
realizados en el marco de la estrategia, el COLPOL necesita un grupo activo cautivo
interno organizado que promueva y refuerce los conocimientos y mejores practicas
de los padres de familia en cuanto a prevencion de anemia. Para crearlo, se requiere
primero capacitar al publico secundario y dotarles de capacidades y herramientas
para que puedan cumplir la mision.

Actividades:
e 04.1 Capacitacion de la Red de embajadoras de hierro

Esta iniciativa es relevante en la estrategia porque ayudara a la sostenibilidad de los
logros, puesto que el COLPOL contara con recurso humano capaz de impulsar
nuevas y mejores actividades para concientizar en la prevencion de anemia y
alimentacion saludable. Ademas, las capacitaciones agregaran valor a los perfiles
de las docentes que conformen la Red.
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Linea de accion 05: promover la participacion e involucramiento del EESS
COLPOL en campafias contra la anemia.

Esta linea de trabajo estd enfocada en la movilizacién de un grupo ya existente
dentro del COLPOL para apoyar en la prevencion de anemia. La prioridad sera
encontrar dos actividades especifica clave para focalizar la accion del EESS vy asi
no adicionar una carga de trabajo que no puedan manejar y desincentive su
involucramiento.

Actividades:

e 05.1 Reunion con el Director del COLPOL vy la Jefa del EESS para la
organizacion de una campafia de tamizaje en el marco de la feria
polista y la facilitacién de capacitaciones.

Aunque existe interés de EESS en prevenir la anemia en la comunidad polista, tiene
una agenda de trabajo cargada dado que atiende a la totalidad de la poblacion del
colegio en sus tres niveles; no obstante, responde a las demandas de la Direccion.
En consecuencia, una reunion de trabajo entre la Direccion y la Jefa del EESS para
evaluar la camparfia de tamizaje y el apoyo en la gestion de capacitadores sera motor
para la organizacién de la campafia en el marco de la feria.

Linea de accion 06: promover productos y actividades inductivas o de
ensefianza-aprendizaje para padres de familia en materia de prevencion de
anemia.

Esta linea busca reforzar las capacidades y nuevos conocimientos adquiridos por
los padres de familia en el marco de la campafa, incentivando el continuo
desarrollo de habilidades de cocina para preparar alimentos saludables ricos en
hierro que sean mas atractivos para los nifios y nifias.

Actividades:
e 06.1 Creacion de minisite: “Fuerza de Hierro. {Bloquea la anemia!”

La Direccion requiere de un espacio donde pueda alojarse todo el material
producido en el marco de la campafia, sobre todo porque no tiene la capacidad de
solventar la impresion de folleteria para el total de la comunidad y se quiere evitar
que el publico luego se deshaga de la folleteria. Este recurso digital resulta ademas
practico para los padres de familia, ya que ellos prefieren recibir informacion de
manera digital y asi también la pueden compartir facilmente entre sus redes. El
minisite esta planteado de manera sencilla, de facil navegacién y ubicacién de
contenidos, para ello se ha elaborado un mapa de navegabilidad y la propuesta de
wireframes. El enganche del minisite serd la seccién “Recetas”, dado que es un
tema nuevo Y atractivo para los padres y porque ayudara a seguir desarrollando
habilidades culinarias para promover el consumo de platillos ricos en hierro. Por
otro lado, con este minisite se incentivara y facilitard la busqueda de mas
informacion sobre la anemia y su prevencion, gracias a su seccion “Links de
interés”. Cabe precisar que en caso no se logre alguna alianza con otras instancias
de la FAP o instituciones para hacer escalable la estrategia o esta actividad, el
minisite estara disponible por un afio.
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e 06.2 Reuniones de relacionamiento con instituciones educativas
superiores o técnicas con carreras de cocina para el establecimiento de
alianzas contra la anemia.

Debido a las capacidades y debilidades del COLPOL, se espera lograr alguna
alianza que posibilite la mejora de las actividades propuestas o que facilite la
creacion e implementacion de nuevas actividades, incluso para los tres niveles del
colegio. La creacion de alianzas con instituciones técnicas o superiores con carreras
de cocina o reposteria ayudara a generar contenido o espacios para la ensefianza-
aprendizaje, en especial porque los padres de familia estan interesados en recibir
talleres préacticos, los cuales no podran depender de los recursos humanos y
econdmicos con los que dispone el colegio.

Sobre los productos desarrollados

Los productos desarrollados a continuacion fueron seleccionados, entre otras
razones que se detalla para cada uno, dado que requieren una mayor asesoria técnica
por parte de un comunicador para su construccion y disefio, de tal manera que se
puedan transmitir de la mejor manera los mensajes priorizados por la estrategia.

a) Actividad 0.1 Elaboracion y disefio de infografia ¢ Qué es la anemia?, de la
linea de accion 01 y el OE 1.

Se ha seleccionado a la infografia como uno de los productos para presentar
la propuesta, ya que esta resulta ser un material Util para i) presentar la idea
de linea gréfica de la campafa Fuerza de Hierro y abre la posibilidad de
imaginar y desarrollar graficamente méas productos; ii) visibilizar todos los
contenidos priorizados de acuerdo a los mensajes propuestos en la
estrategia; iii) proyectarlo en otras actividades, como la charla con experto
y el taller practico; y porque iv) estara disponible digitalmente en el ministe;
por lo tanto, puede hacerse viral a través de algunos canales de
comunicacion que el colegio dispone.

b) Actividad 06.1 Creaciéon de Minisite: “Fuerza de Hierro. jBloquea la
anemia!”, de la linea de acciéon 06 y el OE 6.

El tercer recurso seleccionado se ha desarrollado porque en todas las
actividades se invitara al pablico a visitarla para obtener méas informacion
sobre la anemia. Ademas, funcionara como un repositorio de los recursos
disponibles de la campafia y servird para mostrar la propuesta de
comunicacion a aliados estratégicos que evaluaran la posibilidad de escalar
la estrategia o alguna de sus actividades.

Las actividades que han quedado fuera de esta seleccion, como la charla, el taller
practico y las reuniones, pueden ser apoyadas, planificadas metodoldgicamente por
un comunicador, mas se quiere de otros expertos o involucrados para su ejecucion
y el proceso para validacion y toma de decision resulta mas complejo demandando
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mas tiempo al personal del COLPOL involucrado (Director COLFAP, Sub
Directora del nivel inicial y Jefa del Establecimiento de Salud COLPOL).

4. RECOMENDACIONES

Fuerza de Hierro es una camparia educativa sobre prevencion efectiva de
anemia capaz de ser escalable a nivel local y nacional por la Fuerza Aérea del
Per( para todas sus instituciones educativas, previa adaptacion de algunos
contenidos que podrian responder segun el contexto social y econémico de la
comunidad FAP a la que se quiera dirigir. En consecuencia, se recomienda
organizar reuniones de relacionamiento con otros actores internos de la FAP,
como el Centro de Administracion de Servicios Educativos -CASED, ente
rector que administra y gestiona la totalidad de los colegios FAP a nivel
nacional y facilita la autorizacién de las actividades a nivel de organizacién
FAP.

Se recomienda también gestionar la posibilidad de impresion de la infografia
para enviarla a través de la agenda escolar a los padres de familia o disponer
de ella en el plantel inicial como gigantografia, en un espacio donde los
padres, al recoger a sus hijos (as) puedan visualizarla facilmente.

Por otro lado, también se recomienda potenciar y explotar el recurso del
ministe, tanto en su capacidad como para su difusion. Por ejemplo, de tener
la posibilidad de que el CASED administre el minisite, el &rea de asistencia
social podria generar contenido de interés para incluir y actualizar la pagina.
Asimismo, se pueden crear botones de accesos directos al minisite desde las
plataformas web del CASED vy de otras areas FAP para el posicionamiento
de la campafia y un mayor impacto.

En cuanto a difusion y alcance de la campafia, se recomienda informar al
CASED sobre los recursos disponibles y las actividades a realizarse para que
estos puedan dar difusion a través de sus redes sociales, pues vale recordar
que el colegio no cuenta con ellas, solo con una intranet sencilla.

La feria a organizar por la semana polista es un espacio clave para captar el
interés de la mayor cantidad de personas de la comunidad polista; por ello, se
recomienda evaluar la posibilidad de apartar un espacio para organizar una
activacion sencilla en la que participen nifios, nifias y sus padres de familia.
Por ejemplo, se puede organizar la activacion “Lonchera de Hierro”, dirigida
por la Red de embajadoras de hierro, en la que se arme una lonchera nutritiva
rica en hierro entre los participantes. También, en caso se consiga
presupuesto, se podria imprimir merchandising con la identidad de la
campana; por ejemplo, un sticker, un recurso sencillo y de bajo costo que
ayudara a mantener en el recuerdo a la campafia.

Aumentar el presupuesto de prevencion de enfermedades en la comunidad
COLPOL en la medida de lo posible para fortalecer la estrategia con mas y
mejores actividades la volvera mas atractiva; por consiguiente, se abre mucho
mas la posibilidad de sumar otras instituciones o empresas en el marco de
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practicas de responsabilidad social. Por ejemplo, Rimac Seguros es la
empresa aseguradora que desde hace muchos afos ofrece servicios de seguro
escolar contra accidentes y varios padres de familia lo toman. En este sentido,
se podria establecer una alianza con Rimac para ofrecer mas productos
educativos, interactivos, entre otros, sobre anemia y prevencion de la anemia,
asi como para disponer de especialistas en salud para las capacitaciones.
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ANEXOS

Anexo 1: Consolidado de entrevistas
Entrevista a Sub Directora, Maritza Escalante

1.

¢Qué tipo de evento cree usted se puede realizar para promover la prevencion de la
anemia?

Se podria realizar dentro de la feria del libro ya que abarcaria otro tema como el de la
Salud.

¢Cuantas personas vinieron a la feria que se realiz6 y en qué fecha podria realizarse?
Vinieron la mayoria de padres de familia con sus hijos y esta podria ser en la semana del
colegio, que es donde va a tener mayor acogida al ser un tema nuevo.

¢ Qué tipo de actividades cree usted que se puedan incluir en esta feria para el tema de la
prevencion de la anemia?

Se puede invitar a otras comunidades fuera de la Comunidad FAP, comunicar en el
mercado sobre este evento. También se puede buscar el que otras instituciones participen,
como otros NIDOS mas pequefios; esto con el fin de que el colegio también tenga
participacion activa con el publico externo.

¢Qué tipo de informacién se podria realizar para comunicar sobre esta feria?
Se podrian hacer volantes, panfletos y carteles para distribuirlos en los mercados y
publico en general.

Se ha pensado en que el lema para esta campafia y difundirla en el Colegio sea FUERZA
DE HIERRO, ;estaria de acuerdo?
Si, porque seria algo relacionado a la Fuerza Aérea y que llame la atencion.

Entrevista a auxiliar Miriam Rojas (auxiliar de 4 afios)

1.

4.

¢Cuéan relevante cree que es el tema de alimentacion saludable para los PPFF de su
alumnado?

Mira. Desde que se inician las clases siempre se les habla a los nifios y los padres, en
especial a los padres de la lonchera nutritiva. Nosotros observamos que hay padres que
se preocupan por la lonchera. Loncheras que valen la pena con cosas nutritivas; sin
embargo, hay otras con muchas golosinas. En las reuniones siempre se les recalca a los
padres que les manden cosas nutritivas que ayude a los nifios a su desarrollo.

¢Como se promueve, desde el colegio, la alimentacion saludable y responsiva en las
madres de familia y/o padres?

En una oportunidad a nivel institucional de secundaria distribuyeron unos tripticos con
diferentes temas y uno de ellos era la nutricién a través de la lonchera saludable. Estos
fueron distribuidos a los profesores y nosotros a su vez al alumnado. A nivel inicial
siempre les hablamos.

¢Conoce la problemética de la anemia en menores de cinco afios? ¢qué sabe?

Este afio se les ha pedido a los padres que envien una evaluacién del nifio en cuanto a
hemoglobina. Se les mando un comunicado a los padres, algunos muy cumplidos y otros
no. Esto se ha hecho ya iniciadas las clases no como requisito para la matricula.

¢Conoce de alumnos o alumnas con casos de anemia? ¢se les brinda algun apoyo?
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No, no conozco. Més bien algunos padres aiin no entregan los resultados de los exdmenes
realizados a sus hijos.

(Conoce la frase “Amor de hierro”?

No con ese término, pero sé que el Estado a nivel de instituciones educativas e
instituciones de salud lo estan promoviendo a gran escala. Pero que hayan venido al
colegio no.

¢ Tienen algun tipo de accién con las madres de familia en algin otro tema?
El tema del lavado de manos. Aqui en la institucion se les ha dado todo lo concerniente
a ello. Siempre se les estd hablando. Es parte de la rutina de todos los dias

¢Es muy dificil planificar y ejecutar alguna actividad con los padres de familia?

No es dificil planificar actividades con los padres, ellos siempre apoyan. Ultimamente
tuvimos con la participacién de los padres una feria de libros para promover la lectura.
Se exhibid y a la vez hubo venta y tuvo bastante acogida.

¢A través de qué medios se comunican?

Se les envian comunicados. Ellos estan muy identificados con sus hijos, uno que otro tal
vez no, pero la gran mayoria si. Con nosotros los profesores también, estan atentos a lo
que se necesite. Hay los comités de aula, se retnen y se tratan temas de agenda incluso
si hay algo que ha quedado inconcluso se comunican a través de whatsapp.

¢Los padres de familia participarian de una feria en el marco de la semana contra la
anemia?
Si, aqui encantadisimos de poder participar, si hay el apoyo del Ministerio de Educacion.

Anexo 2: Consolidados de encuestas
https://drive.google.com/open?id=1vtmjsOtIKMOXLdYVFU7cILG3FSCHPPDg
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Anexo 3: Validacion técnica de contenidos con experto: nutricionista

A) Opcion 1

1. Contenidos a evaluar:

Para que no le falten globulos rojos a tu hijo(a) y siga desarrollando feliz sus capacidades
y habilidades, necesitas balancear en su dieta:
1. Alimentos de origen vegetal: menestras, verduras verdes, frutos secos + vitamina
C (Frutas y verduras)
(Esta combinacion hace que se absorba mejor el hierro)
2. Alimentos de origen animal: carnes rojas, higado, sangrecita, pescado o huevo.

ALERTA: No los mezcles con lacteos porque impide que se absorba bien el hierro
3. Tambien puedes buscar alimentos fortificados con hierro: galletas, avena o
cereales.

Otras maneras de prevenir la anemia son:
1. Realizandole un tamizaje anual a tu hijo(a)
2. Preparando loncheras nutritivas diferentes. Puedes incluir:
e Mousse de sangrecita
e Queque rico en hierro
e Croquetas de sangrecita
e Tortillas

2. Consolidacion de validacion con especialista

Nombre: Lic. Cinthya Chanamé Rodriguez
Profesion: Nutricionista CNP: 6631

Sobre los contenidos. La informacion es verdadera

Estuvo de acuerdo con la informacién propuesta

Sobre la propuesta. Destacar informacion especifica

El especialista indico que es importante destacar que el consumo de alimentos ricos en hierro
no se puede mezclar con algun tipo de lacteos o infusiones porque impiden la absorcion del
hierro. Y es una informacion que muchas veces no se entrega y las personas desconocen.

Cambios al contenido para un mejor mensaje

Mas que cambios, reforzo la idea de incluir en el contenido los alimentos de origen animal y
origen vegetal

67



Palabra dificil de comprender para el P.O.

Consider6 cambiar la palabra tamizaje por examen de hemoglobina que es més puntual.

Creencias y mitos sobre los contenidos

Segun la especialista, muchas personas asocian diferentes tipos de alimentos al hierro,
como por ejemplo los que son de color rojo, las menestras y extractos de vegetales. Sin
embargo, es una informacion errada y hay que erradicarla.

3. Entrevista

e Sobre el contenido, ¢la informacion es verdadera?
Si es verdadera

e Destacaria alguna informacion especifica de la propuesta? ¢Por qué?
Destacaria que el consumo de alimentos ricos en hierro no se puede mezclar con
algun tipo de lacteos o infusiones porque impiden la absorcion del hierro. Porque
es importante que se sepa, ya que normalmente se da informacion sobre lo que
se debe comer, pero falta informacion sobre las combinaciones que pueden
anular los beneficios de los alimentos.

e ;/Qué cambios realizaria al contenido para la elaboracion de un mejor
mensaje sobre alimentacion saludable en el P.O.?
Reforzar que incrementen el consumo de hierro en su alimentacién diaria y
agregar entre los alimentos las visceras como el bazo, corazon; y pescados
oscuros como la anchoveta, la caballa y el atin.

e Segun su experiencia, ¢hay alguna palabra dificil de comprender para el
P.O.?
Se podria cambiar la palabra tamizaje por examen de hemoglobina, para hacerlo
mas puntual.

e ;Conoce creencias y mitos del P.O. sobre alguno de los contenidos
propuestos?

- La betarraga, tomate, rabanito o gelatina dan mas sangre y curan la
anemia. Estos alimentos por ser de color rojo son errOneamente
asociados con la sangre; sin embargo, no contienen hierro; por tanto, no
curan ni previenen la anemia.

- Comiendo solo menestras nos curaremos de la anemia. Las menestras
contienen una pequefa cantidad de hierro; sin embargo, la cantidad que
necesita lo nifios son tan altos, que se necesitaria comer mas de dos kilos
de menestras diariamente para llegar a cubrir esta necesidad. Por tanto,
la combinacion de menestras con cereal en el caso del nifio o nifia
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siempre necesitan el agregado de un alimento de origen animal rico en
hierro

- Los extractos de alfalfa, hierba buena o betarraga curan la anemia. La
alfalfa, hierba buena y otros vegetales de este tipo, contienen una
pequefia cantidad de fosforo, magnesio, potasio y sodio y otros
minerales, pero no contienen hierro, por lo tanto, no curan ni previenen
la anemia.

B) Opcion 2
1. Contenidos a evaluar:

¢Qué es la anemia?
- No es una enfermedad, pero si una condicion que hace que disminuyan los
glébulos rojos y se afecte el desarrollo cerebral y cognitivo.

¢ Cuales son los sintomas en los nifios?
- Cansancio o fatiga
- lrritabilidad
- Dolores de cabeza
- Falta de apetito
- Crecimiento y desarrollo por debajo de lo normal

¢ Cuéles son las causas?
- Falta de HIERRO, &cido folico y/o vitamina B12

¢ Como prevenirla?
e Prepara loncheras nutritivas atractivas para tu hijo(a) con postres o productos ricos
en hierro como
- Queques
- Galletas
- Mousse

e Realiza un tamizaje anual

2. Consolidacion de validacion con especialista

Nombre: Lic. Cinthya Chanamé Rodriguez
Profesion: Nutricionista CNP: 6631

Sobre los contenidos. La informacion es verdadera
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Estuvo de acuerdo con la informacién propuesta

Sobre la propuesta. Destacar informacion especifica

La nutricionista consider6 destacar en este producto la informacion sobre los sintomas de la
anemia

Cambios al contenido para un mejor mensaje

Consider6 poner que la anemia es una enfermedad y la manera de medirlo.

Palabra dificil de comprender parael P.O.

Cambiar palabra tamizaje por examen de hemoglobina

3. Entrevista

e Sobre el contenido, ¢la informacion es verdadera?
Si, es verdadera

e ;Destacaria alguna informacién especifica de la propuesta? ¢Por qué?
Destacaria la informacion sobre los sintomas de la anemia: cansancio, palidez,
incremento del suefio, pérdida del apetito, irritabilidad, mareos, crecimiento y
desarrollo por debajo de lo normal, ya que es lo mas alarmante para una madre y
muchas veces confunden estos sintomas con flojera.

e (/Qué cambios realizaria al contenido para la elaboracién de un mejor
mensaje sobre alimentacion saludable en el P.O.?
Diria que la anemia es una enfermedad. Es la poca cantidad de hierro en la sangre
de las personas y se mide con un examen de sangre llamado hemoglobina.

e Seguln su experiencia, ¢hay alguna palabra dificil de comprender para el
P.O.?
Se podria cambiar la palabra tamizaje por examen de hemoglobina, para hacerlo
mas puntual.
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Anexo 4: Validacion con publico objetivo de la infografia

COMPRENSION

1.

Narre el spot (TV, radio/audio o grafica) de principio a fin. Describa en sus
propias palabras qué fue lo que pasoé (evitar dar una explicacion general).

La mayoria describio que es una ficha informativa sobre la anemia en nifios, las
causas, sintomas, métodos de prevencion, mitos y verdades sobre los alimentos.
También afirmaron esta va dirigida a los padres de familia de colegios.

De las imagenes, palabras o textos presentados en el spot (TV, radio/audio o
grafica) ¢alguno le resulta dificil de entender? ¢por cual la cambiaria?

Sefialaron que todas las imagenes son faciles de entender, no habria que modificar
nada.

ATRACCION Y ACEPTACION

3.

¢ Queé es lo que mas le gustd del spot (TV, radio o grafica) y qué es lo que menos
le gusto? (acciones, personajes, lugares, colores, voces, imagenes, etc.)

Lo que mas gusta es que se usé un lenguaje facil de entender, la informacion sobre
los mitos y verdades, asi como la informacion sobre la prevencion. Lo que menos
gusto fue la cantidad de imagenes y sugirieron aumentar la cantidad de imagenes
frente al texto, para que sea mucho mas facil de entender.

¢Algo del spot (TV, radio o gréfica) le parece ofensivo o0 molesto? ¢Algo podria
ser rechazado o no aceptado por personas como usted?

Sostuvieron que nada podria ser rechazado.

INVOLUCRAMIENTO

5.

7.

¢ Siente que el spot (TV, radio o gréfica) esta hecho para usted, le habla a usted
0 esta dirigido a otra persona?

Declararon que estaba hecha para ellos; es decir, para padres de familias y
responsables de nifios.

¢ Que sensacion sintio al ver el spot (TV, radio o grafica)? (sinti¢ alegria, miedo,
rechazo, asco, ternura, etc., 0jo: NO emociones que se ven en el material)

A la mayoria les generd sensacion de alegria, curiosidad y sencillez.

¢ Que es lo que mas recuerda del material?
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Los entrevistados mencionaron los sintomas y los mitos sobre los alimentos que se
debe consumir para prevenir la anemia.

8. La cantidad de informacion transmitida es adecuada, ¢hay mucha o poca
informacion? ¢ le parece bien la cantidad de palabras, de imagenes y de texto?

Consideran que la informacion es precisa, necesaria y bien explicada.

INDUCCION A LA ACCION

9. ¢El material le pide que haga algo? Si la respuesta es afirmativa ¢qué es lo que
pide?
La mayoria dijo que si, que era conocer sobre la prevencion de la anemia y unirse
para combatirla con la FUERZA DE HIERRO segun las recomendaciones.

10. ¢Haria lo que le pide el material? ¢por qué?

La mayoria sostuvo que si, dado que les servia de informacion para conocer més del
tema y para prevenir la anemia, mantener una alimentacion saludable y balanceada.
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