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mikilli dvissu i pessum adstaeedum og pvi edlilegt ad félk & 6llum aldri, ekki
sist born og ungmenni, finni fyrir vanlidan, til deemis depurd og/eda
kvida. Mikilvaegt er ad hafa pad hugfast ad astandid er timabundid og
mun ekki vara ad eilifu. Almannavarnir og islensk yfirvéld hafa visindi og
bestu mogulegu pekkingu ad leidarljosi vid ad tryggja dryggi, heilsu og
velferd okkar allra. Um leid er gott ad minna sig a ad vid getum oll lagt
okkar af morkum vid ad tryggja velferd og heilsu okkar sjalfra og um leid
annarra. Pad a ekki sidur vid um andlega heilsu en likamlega.

Fyrir foreldra og adstandendur barna og ungmenna er gott ad hafa
eftirfarandi i huga:

¢ Synum yfirvegun og hlium ad eigin gedheilsu og lidan. Born
og ungmenni eru naem og Yfirleitt fljot ad atta sig a pvi pegar
okkur fullordna folkinu lidur illa. Ef vid, fullordna folkid,
naum ad halda ro6 okkar er liklegra ad bornin geri pad lika.

* Gedheilsa er érjufanlegur pattur gddrar heilsu. Pess vegna
skiptir mali ad na neegum gaedasvefni, naerast vel, hreyfa sig
skynsamlega og halda afram ad raekta tengsl vid folkid sem
okkur pykir veent um, jafnvel med adstod taekninnar (t.d. i
gegnum sima og/eda samfélagsmidla). Pad sama a vid um
bérn og ungmenni.

* Gerum
okkar
besta vid
ad halda i
demigerd
a rutinu,
eins og
adstaedur

leyfa.

Forum {

Daemigerd athéfn innan heimilisins

hattinn og

afeetur a

sama tima og adur, héldum i venjubundna matmalstima,
samverustundir og adrar athafnir innan heimilisins, pott paer

séu e.t.v. med breyttu snidi.

e Gefum bérnum og ungmennum feeri & ad spjalla vid okkur
um pad sem liggur peim & hjarta. Veitum peim tima og
athygli, vidurkennum/stadfestum tilfinningar peirra pannig
ad pau finni ad vid hlustum og skiljum og veitum peim rymi
til ad tja sig, an pess ad gripa strax til pess ad veita
radleggingar, segja peim fyrir verkum og/eda visa



tilfinningum/hugsunum peirra a bug sem 6rékréttum eda
astedulausum. Um leid og barnid/ungmennid finnur ad a
pad er hlustad og ad tilfinningar pess eru virtar og
vidurkenndar er audveldara fyrir okkur ad stydja
barnid/ungmennid vid ad na tokum a erfidum tilfinningum
og hugsunum.

e Svorum spurningum barna/ungmenna af heidarleika og
hreinskilni. Gaetum pess jafnframt ad taka mid af aldri og
proska barna/ungmenna pegar vid veitum peim upplysingar
um astandid i samfélaginu. Upplysingaflaedid i pessum
adstaedum er nanast stédugt og pvi midur er haetta & ad
misvisandi eda jafnvel rangar upplysingar verdi a vegi okkar.
Stillum adgengi barna/ungmenna ad pessum upplysingum i
hof og reynum ad stemma stigu vid rangfeersium,
hraedsluarodri og forddmum i gard annarra, s.s. folks af
6drum uppruna, peirra sem eru veikir, i einangrun eda i
sottkvi.

* Leggjum aherslu a ad pad besta sem vid gerum fyrir okkur
sjalf og samfélagid i heild sinni er ad virda fyrirmaeli
Almannavarna. Almennt hreinleeti og handpvottur eru par
ofarlega a bladi. Stydjum hvert annad og hughreystum,
nytum pau taekifaeri sem gefast til samverustunda med
okkar nanustu (med adstod tekninnar ef porf krefur) og

munum ad oll él birtir upp um sidir.
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