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Fiatal felnottek
hallgatoi
mobilitasanak
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1. Bevezet0

A fels6oktatds nemzetkozi kapcsolatrendszere az utébbi id6kben nagymértékben
megvaltozott. Az Eurdpai Unio is szadmos 0j lehetdséggel gazdagitotta a fels6oktatdsban
tanuldk hallgatéi mobilitdsanak palettajat. Ez a rendkiviil kiterjedt és kulturdlisan sok-
szinli haldzat el6segiti azt, hogy az egyes orszdgok didkjai megismerkedjenek kilénfé-
le kulturédkkal, atlassak az egyetemes értékek rendszerét, megtapasztaljak kiillonb6z6
orszagok vendégszeretetét, tanulmanyaikat gazdagitsak, ezaltal megteremtve a szabad
mozgas jogat. A jelenleg hazdnkban miikodd fels6oktatasi intézmények tébbek kozott
a Bologna-rendszer szerint miikodnek, ezdaltal a kiilféldi fels6oktatasi intézményekkel
egyutt tudnak miikodni, a kreditrendszer megkdnnyiti a targyak kozti atjarhatésagot,
ezaltal elsegitve az egyes targyak abszolvalasat, beillesztését a hazai mintatantervekbe.
Ezt a lehet6séget sok hallgaté haszndlja ki, s palyazik valamilyen 6szténdijra a kilfoldi
tanulmanyok elkezdésének céljabol.

Dolgozatomban a hallgatéi mobilitas jelenségét vizsgdlom, kiilonos figyelmet fordit-
va az Eszterhdzy Kdaroly Féiskola hallgatoi mobilitasi tevékenységeinek megismerésére.
A téma meglehet6sen kozel 41l hozzam, érdekelnek a sajat kortars csoportom mobilitas-
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hoz fliz6d6 viszonyai, szokasai. A kiilfoldi egyetemjaras nem uj jelenség, csupan a foga-
lom véaltozott meg. Dolgozatomban szeretném kifejteni a hallgatéi mobilitas fogalmat,
torténetét, szocioldgiai és kulturtoérténeti jelent6ségét. Hazai és nemzetkdzi adatokat 6sz-
szevetve szeretnék parhuzamot vonni az Eszterhdzy Karoly Féiskolan zajlé mobilitas és
a nemzetkozi trendek kozott. A kutatds szerves részét képezik tovabba interjuk, melye-
ket magyar, de kiillfoldi mobilitasi programban részt vett hallgatékkal, valamint kulfol-
di, de intézménytlink mobilitdsi programjaban részt vevd hallgatékkal készitettem. Az
interjuk tébb aspektushdl vizsgaljak a mobilitasi programot, kivaltképpen a kulturalis
szegmensekre helyezem a hangsulyt, valamint a kultarafogyasztési szokdsokat is vizs-
galom.

Vajon miért vesznek részt hallgatok kiillféldi tanulméanyutakon? Hogyan élik meg ezt
az id6szakot? Mikor nevezhetd mobilnak egy hallgat6? Ehhez hasonl6 kérdésekre kere-
sem a valaszt.

2. A kulfoldi egyetemjaras torténete

A nemzetkdzi tapasztalat régebben, most is és a jov6ben is nagyon sokat szamit a
tudomanyos és a hétkdznapi életben egyarant. A kiilfoldi egyetemjaras, vagyis a pereg-
rindcio egyidds a nagy europai egyetemek létrejottével. A peregrindcié elnevezés kiza-
rolag az eurdpai, beleértve a magyarorszagi esetekben helytallo.

A mai globalizalt vildgban mar joval konnyedebben zajlanak ezek a folyamatok, mig
régebben tobb akaddlyba is litkdzhetett egy nemzetkdzi tanulmdanyttra érkezd didk.
Az angol nyelv elterjedése (korabban a latin volt az oktatds egységes nyelve mindentitt)
rendkiviil sok korlétot torolt el a mobilitdsban, valamint az egyre er6s6d6 multikultura-
litdsis nagymértékben hozzajarult ahhoz, hogy ma mar gordiilékenyen zajlédjon a nem-
zetkozi tanulmdanyok folytatdsa. A célorszagok is megvaltoztak, egyre csak szélesedik a
skdla. A hallgatéi mobilitas teljesen 1j fogalomnak hat, 4m ez kordntsem yj jelenség, hi-
szen mindig is fontos szerepet t61tott be a nemzetkoziség az oktatdsban. (Hrubos, 2006)

Ugy gondolom, hogy a hallgatéi mobilitas elengedhetetlen tényezé volt, hiszen ezél-
tal tudtak a didkok szakmailag preciz és innovativ tudasra szert tenni. Sokféle tudoma-
nyaghol érkeztek peregrinusok, teoldgia, jogaszképzés, bolcsészettudomdany, miivésze-
tek és a természettudomanyos képzési dgak is mérvaddak voltak. A hallgatéi mobilitas
fogalmat hajlamosak vagyunk uj keletd jelenségként értelmezni. A kiilfoldi egyetemja-
ras ellenben korantsem egy modern jelenség, hiszen mdr az els6é egyetem 1étrejottétdl
beszélhetlink a peregrindciérol. A peregrindcié a didkok kilfoldi egyetemjarasat jelen-
tette. Egészen a 20. szdzadig bevett képzési formanak szamitott, mindig is fontos volt a
nemzetkoziség az oktatdsban (Fata, 2013). A peregrindcié nem csupdn didkok tapaszta-
latait gazdagitotta, hanem hozzdjarult a magyar kultura szinesebbé tételéhez is, fontos
alkotdelem volt. A torténelem sordn sok politikai és gazdasagi tényez6 is befolyasolta a
mobilitdst, voltak id6szakok, amikor jelentdsége felbecstiilhetetlennek szamitott. Ilyen
volt példdul az Erdély elszakaddsa utani idészak. A kiillféldi egyetemjards az Eurépahoz
valo tartozas gondolat erdsitette meg. A politikai viszdlyok nagyban ranyomtak a bélye-
giket arra, hogy mely orszdgok valaszthatdk célorszagként.

Szogi atfogo kutatdsdban részletezi a peregrinusok létszamat. 1526-ig 13 000 peregri-
nus vett részt mobilitdsi programban, mig 1526-1789 kozott 24 600 £6, 1789-1919 kozott
pedig mdr 59 900 6 jart kulfoldi egyetemekre. 1526-1919-ig a beiratkozasok tébb mint
fele osztrak, mig 28%-a német nyelvteriiletdi orszadgokra jutott (2004). Az intézmények
népszeriisége is dllanddan valtozott, az aktudlis szellemi irdnyzatok is a mérvaddak
voltak az egyetemek kivalasztdsakor. Befolydsolo tényez6 volt tovdbbd a professzorok
hirneve és szakmai tuddsa, valamint az aktudlis politikai kapcsolatok is, mint pl. a
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Habsburg-dinasztia uralkoddsanak ideje alatt. Ezek mellett meghatdrozo ereje volt a
vallasnak is, rendezéelvként mikodott.

1526 utdn a lutheri reforméacié dogmai gyakoroltak nagy hatdst az értelmiségiekre,
sok peregrinust vonzott a reformdcié tanainak megismerése. A peregrinacié kdzpontja
ebben az id6ben Wittenberg volt. Mivel a tudomény és az oktatds nyelve egységesen a la-
tin volt, ezért nem jelentett kiiléndsebb nyelvi korlatokat a kiilf6ldi egyetemi tanulmany
folytatdsa. Ami nehézséget jelentett, az az anyagi természetd dolgokbdl fakadt. A nagy
egyetemi varosok rendkivil dragék voltak, nagyon nehéz volt a didkoknak eltartani sa-
jat magukat, tanszereket vasdrolni. Ennek orvoslasara kiilonféle alapitvanyok jottek 1ét-
re, melyek 6sztondijakkal tAimogattdk a raszorul6 peregrinusokat, &m fontos megemlite-
niamecenaturatis, hiszen szamos jomédu ember tdmogatta a tehetséges fiatalokat. Volt
olyan mecénds, aki fedezte a teljes tanulmanyut 6sszes felmeriil koltségét, mig masok
csak részkoltségek atvallalasaval segitettek a didkokon. Szdmos kulfoldi alapitvany is
létrejott, amely 6sztondijakat biztositott, Am ezek kevésbé voltak szerencsés valasztasok
a peregrinusok szamadra, hiszen sokszor befolydsoltdk a peregrindcio irdnyat a tdimoga-
tok. Erre egy erdélyi példat szeretnék felhozni, amely szerint az erdélyi peregrinusok
tobbnyire Altdorfban, Erlangenben, Marburgban, Rostockban, Halléban, Frankfurtban
vagy Tubingenben folytathattak tanulmdanyokat.

Ebben az id6szakban a Wittenbergi Egyetem nagyon hires volt, csdbité volt a didkok
szamdra. Sok hires peregrinus tanult itt, tdbbek kozott Dévai Bir6 Matyas is. A kdlviniz-
mus elterjedése miatt Heidelberg valt a kovetkez6 kozponttd. Politikailag és szellemileg
is fejlett egyetemi varos volt. Nagyhir magyar politikusok, tuddsok fordultak meg itt:
Bocskai Istvan, Bethlen Gabor, Szenczi Molndr Albert is volt heidelbergi didk. Munkas-
sdguk gazdagitotta az ottani kulturatis, pl. Szenczi Molndr Albert peregrindciéban elt6l-
tott évei alatt irta egyik nagy miivét, a Psalterium Hungaricumot.

A 17. szdzadban Hallé valt nagyon népszerlivé, ezt kdvette a 18. szazad kozepe felé
Jéna, majd Gottingen. Gottingen a maga koraban nagyon modernnek és felvildgosult-
nak szamitott, hiszen itt minden fakultds egyenrangu volt. Az egyetem fontos szerepet
jatszott a kés6bbi Magyarorszag alapjainak lerakdsdban. Nagyon siirgetd volt a modern
és szakképzettjogdszi és hivatalnoki kort kialakitasa. A felvildgosult jogdszkaron a nagy
magyarorszagi jogdszdinasztidk gyermekeinek szinte kotelezden részt kellett vennitk
kiilf6ldi oktatdsban. A Banffy, Bethlen, Podmaniczky, Teleki, Wesselényi csalad sarjai
mind megfordultak az egyetemen. A gottinbergi egyetem hallgatdja volt a magyar klasz-
szika-filolégia megalapitoja, Budai Fzsaids és a magyar-finnugor rokonsag elméletének
kidolgozo6ja, Gyarmathi Sdmuel is. A tibetolégiai képzési tertileten is jelen voltak a ma-
gyarok, leghiresebb didkunk Kd8rosi Csoma Sandor. 1906-1908-ig az egyetemen tanult
Karman Toédor, a modern aerodinamika atyja is. Ezek az adatok is mutatjak, hogy mi-
lyen sokszint volt a peregrinusok tudomdanyteriiletenkénti eloszlasa.

A 19. szadzadban Berlin valt az kilfoldi egyetemjards kozpontjdva. A Wilhelm von
Humboldt alapitotta egyetem rendkivil erdsnek és stabilnak latszott, ezért nagyszerd
modellként szolgalt a tobbi oktatdsi intézmény szamdra. A siker titka egyszer( volt: a
Humboldt egyetemen 6sszhangban volt az oktatas és kutatds szerepe. 1845-ig itt tanult
amagyar politikai elit, pl. Tisza Istvan és Marczali Henrik. A politikai rendszerek miatt
az osztrak egyetemek tovabbra is konnyen elérhet6ek voltak, ezért sokkal népszeriibbek
is. (Fata, 2013)

Az egyhdzi oktatdsrol is dllnak rendelkezésre adataink. A katolikus didkok tobbsé-
ge Grazban, illetve Bécsben tanult. Fontos momentum volt 1635-ben, amikor Pazmdany
Péter megalapitotta a nagyszombati kétfakultdsos jezsuita egyetemet. PAzmany mindig
is tAmogatta a peregrindciot, nem titkolt szdndéka volt a nagy kiilfoldi egyetemek papi
oktatdsi rendszerének atvétele és az egyhdazi nemzetkozi tapasztalatszerzés. A katoli-



38 |

kus papsag tovabbképzésére 1étrehozta a PAezmaneumot, melynek székhelye Bécs volt, s
nagyban megkdénnyitette az egyhdzi oktatas mobilitdsi folyamatait. (Fata, 2013)

Az 1759-es évben sziiletett rendelet szabalyozta a peregrinaciét a Habsburg Monar-
chia hataran tulra, mondhatni, szinte csak a teolégusokat engedték tovabbh. Ez lekor-
latozta a peregrindciot. 1819-27-ig a Szent Szdvetség a karlsbodi hatadrozatdban nyilt
allaspontot vdllalt a kulfoldi egyetemjaras témakorében, ezdltal a peregrinacio tulaj-
donképpen megsziint ebben az idészakban. A 19. szdzad végére mar a magyarorszagi
felsoktatdsi haldzat is kiéptlni latszott. Az egyetemek posztgradudlis tipusa terjedt el
leginkabb, nem volt ritka az, ha egy hallgaté csupan 1-1 szemesztert toltott kilfoldon és
nem a teljes képzési id6szakot.

A Magyarorszagrdl érkezd peregrinusok élete a 20. szdzad elején valt igazdn bo-
nyolulttd. A magyar akadémidkon az 1920/21-es tanévben lépett érvénybe a numerus
clausus (1920 XXV tc.). Ez a rendelet a zsidé szarmazasu fiatalok egyetemi tanulményait
befolyasolta. Szdzalékos ardnyban hatadrozta meg azt, hogy hany zsidé hallgaté tanulhat
az egyetemeken. Mondhatni, a zsidé fiatalok nagy része kirekeszt6dott a felsGoktatasi
rendszerbdl. A tobbség figyelmét felkeltette a migracié gondolata, ezért sokan ugy don-
tottek, valamilyen kiilféldi intézményben préobdlnak meg érvényesiilni. Kezdetét vette
a kényszerperegrindcié. Sok hires langelménk volt kénytelen kiilfoldon szerencsét pro-
bdalni. Néhany nagy név a peregrindcids listardl: Radnoti Miklds, Teller Ede, Neumann
Janos, Szildrd Led, Gdbor Dénes (Haraszti, 2013).

A feljegyzések és kutatdsok megerdsitik azt, hogy rengeteg pozitivummal gazdago-
dott a magyarorszagi kultura a peregrinusok altal, &m még kiemelend6bbnek tartom,
hogy a kulf6ldi kultarat is szinesitették a magyar tehetségek. A nemzetkoziségbdl csakis
elényok szarmazhattak, uti leirdsokbdl olvashatjuk a magyar didkok sorsat. Sokszor a
nehéz életkoriilmények ellenére is pozitivan nyilvdnultak meg, hiszen a tuddsvagy és a
nagyszer tapasztalatszerzési ambiciok motivaltak 6ket a tovabbi boldoguldsban.

3. A hallgatoi mobilitas szociologiai
attekintése — Az ember mint vandorlo 1ény

Andorka Rudolf a migraciét a kovetkez6képpen irja le: olyan lakéhely-valtoztatas,
amely teleptiléshatdr atlépésével jar. A vandorlas egyik tipusa a nemzetkozi vadndorlas,
amely orszaghatar atlépésével jar. Ez a vandorlds lehet dllandé vagy ideiglenes is. Véle-
ményem szerint a hallgatéi mobilitas is egyfajta révidebb nemzetk6zi migracio (1982).

»Az ember mint vdndorlé lény” - igy szdl a vandorlds elméletének jelmondata. Az
elmélet szerint az ember rendkiviili médon vandorlédsra kész él6lény. A torténelem egé-
sze, az ember fejlédése, a Fold gyors benépestilése mind-mind felfoghatéak vandorlasok
komplex sorozataként. Szamos adat 4ll rendelkezésiinkre kiilonféle népek vandorlédsai-
rolis. Az emberi torténelem elképzelhetetlen vandorlas nélkiil, a multban és a jelenben
is meghatdrozo tényezd a tarsadalmakban, és vélhet6en a jovében is ugyanilyen fontos
lesz. A vandorldst mint jelenséget kezelhetjiik egy dlland6 és meg nem sz{ing folyamat-
ként. Kulturdlis szemponthdl is elengedhetetlen a vandorlas, hiszen szinesiti, inspirdlja,
integralja a kulturdkat, 4m meg kell jegyezniink, hogy negativ hatdsai is lehetnek, pl.
diszkrimindacid és szegregacid. Az emberi lény genetikai sziikséglete a vandorlas, a hely-
valtoztatds. A végsd letelepedést tobb kisebb vagy nagyobb vandorlési folyamat el6zi
meg. A hallgat6i mobilitds is meghatdrozza azt, hogy mit valaszt lakdhelyéiil a tanuld,
hol képzeli el kés6bbi életét.

Az Eurdpai Unid teriiletén meglehet6sen szabadon kezelik a migracié kérdését. A
multikulturdlis tdrsadalom fogalma egyre inkabb el6térbe keriil, nem hidba fejez ki oly
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sokat a multikulturalitds jelmondata is, mely igy szol: ,,Egység a sokszinliségben”. A tar-
sadalom tagjai kulturdlis tekintetben nagyon megosztottak, el kell fogadnunk mdasok
kulturajat, nem tehettink kiilénbséget kozottiik. A killonféle kulturak egyiittélése min-
dig is problémadsnak bizonyult az adott tdrsadalmak életében. Sok esetben az uralkodé
nemzeti kultura képtelen befogadni az etnikai kulturat, ezért kirekeszti azt, és ez altal
megjelennek a szubkulturalis mozgalmak. A szubkultira egy olyan csoport megki-
16nboztet6 normadira, értékeire, hiedelmeire és életstilusara utal, amely elhatarolédott
mads csoportoktdl, s attél a nagyobb kulturalis és normativ rendszertdl, melynek része.
A szubkultura sajatos motivumrendszere elkiiloniti azt a tomegkulturatdl, és megkii-
16nbozteti minden ,szélesebb” kultiratol is. Ha a tarsadalomban differencialédas tor-
ténik, akkor a szubkultura kialakuldsdnak lehet6sége igen magas. A nemzeti kulttura
is hatalmas szerepet jatszik a szubkultura kialakuldsdban, ugyanis minél dsszetettebb
és arnyaltabb egy kultura, anndl tébb szubkultura alakulhat ki. Ezek kialakuldsdban
rendkiviili jelent6séggel bir a csoportok kora, neme, szexudlis identitdsa, etnikai hova-
tartozdsa, valldsa és még szamos tényez6t lehetne felsorolni, amely el6segiti a csoport el-
kiilontlését a szélesebb kulturatdl. Szubkulturdlis mozgalmakkal leginkdbb a modern,
iparosodott varosokban taldlkozhatunk. A népi kulturaval ellentétben a szubkultura
szintere elsésorban a nagyvéaros, és nem a vidék. Ugy gondolom, hogy e tulajdonséga
miatt dtfedésbe keriilhet a nemzeti kulturaval. A népi kultura és a szubkultura viszo-
nya rendkivil érdekes szamomra, hiszen mindkettd sajatos logika szerint miikédik, de
mads-mas rétegeket céloznak meg. A szubkultura olyan sajatos rendszerrel bir, mely sa-
jat értékrendhez kot6dik. Nagyon fontos a tagsag és identitds kérdése, ugyanis ezek az
alappillérei a szubkulturalis csoportosuldsnak. A csoport tagjai dltaldban tagként szere-
pelnek a szubkultura életében, mely mély érzelmi k6t6désen alapszik. Ma Magyarorsza-
gon leginkdbb a cigdnysdg kulturdjat lehetne igy jellemezni. A formdlisan vagy infor-
madlisan a nemzeti kulturdba valo teljes asszimilaloddstol elzart, kiillonb6z6 kulturalis
hatterd csoportok kozti kapcsolat ugynevezett etnikai szubkulturakat hoz létre. Ezek a
szubkulturdk is sajatos logika szerint miikodnek, és természetesen sajatos értékrendet
képviselnek tagjaik. Az etnikai szubkulturdra szdmos példat lehetne felhozni. Thernst-
rom 1980-ban tobb mint 125 etnikai szubkulturat kiilénitett el kutatdsai alatt (Thernst-
rom, 1980). Az etnikai szubkultura mellett megkiilonbdztethetiink vallasi szubkultura-
kat is (Melton kb. 1200 vallasi szubkulturat talalt) (Andorka, 1982).

Ezekbdl a tényezdkbdl is levonhatjuk azt a kovetkeztetést, amely egyértelmiien meg-
erdsiti azt, hogy szdzadunk szilottei nem tudjak kikerilni a kulturalis tobbszinlséget, a
mas jelenlétét, életiink meghatdrozo része a multikulturalizmus létezése. Ezen okokbdl
kifolydlag nagyon nagy sziikség van arra, hogy minél szélesebb 1atokorrel rendelkezzen
az egyén, atlassa, értelmezze és tapasztalja meg a szdmadra ,idegen” kulturat is. A nem-
zetkozi tapasztalat megszerzése egyuttal remek kulturdlist6ke-gyarapitdsi modszer is
lehet, mely kompetenciafejlédéssel jar (tarsas, kulturdlis, kommunikécids sth.) (Pusztai,
2009). Ugy gondolom, a hallgat6i mobilitas kivald terepe annak, hogy konnyedebben ve-
gyuk az akadalyokat a 21. szdzad sokszinQ kulturalis tdrsadalmaban, valamint hozza-
jarul ahhoz is, hogy személyiségiink fejlédjon, ezdltal lecsokkentve annak esélyét, hogy
kritikusan viszonyuljunk egy adott kulturdhoz, kirekessziink egyes kulturdkat vagy
azok elemeit. Fontos megemliteniink a kulturdlis t6ke mellett a kapcsolati t6két is. Az
ember alapvet8en tarsas 1ény, sziiksége van a mindennapos interakcidkra embertarsai-
val. Egy idegen kzegben megnd a szerepe ezeknek az interakcidknak, hiszen batorsagot
kell meriteni ahhoz, hogy lekiizdjik vélt problémainkat, amely abb6l fakad, hogy miegy
masik kulturdlis kozeghdl jottiink. A kapcsolatok kialakitdsa mindenképpen személyes
és kozosségi hasznokkal jar. Konnyedebben megy az integralddas folyamata, ha tdmo-
gaté emberek vesznek korul. A karrierépités és szakmaisag szempontjabol is meghata-
rozdak ezek az élmények, ugyanis sok olyan emberrel kdthetiink kapcsolatot a kulfoldi
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tanulmanyok ideje alatt, akik hozzasegitenek a munkaerdpiacon torténd sikeresebb ér-
vényesiiléshez. (Andorka, 2006)

A mobilitasi tevékenység sikerét meghatdrozza az, hogy hogyan és milyen mélység-
ben képes az egyén megérteni az uj kulturdk tdrsadalmainak szocializaciés folyamata-
it. A szocidlis fejlettség dsszefliggésben 4ll a gazdasagi fejlettséggel, ezt mindenképpen
differencialtsagot idéz el6 az ,,idegen” hallgatékban. Fontos az, hogy az egyén sikeresen
l4ssa 4t a tarsadalmi strukturat, és ezen legyen képes elhelyezni sajat magat.

4. A hallgatoi mobilitas legf6bb motivacioi

Az elmult évtized sordn jelent§sen megnovekedett a mobilitdsi programokban részt-
vevl hallgaték 1étszama. Egyre tobben vagnak bele a kiilf6ldi tanulmanyokba, akar egy
teljes képzési id6tartam vagy csak egy-egy szemeszter erejéig. Ennek a novekvé mobili-
tasi hajlandésagnak a hatterében sok motivald tényez6 huzodik. Tébb aspektusbdl vizs-
galhaté az, hogy mik inspirdljak a hallgatékat a kiilfoldi tanulmanyok megkezdése elétt.
Erdekes megvizsgalni azt is, miért pont az adott célorszégra és célintézményre esett a
hallgato valasztasa.

Az OECD kutatasai a legf6bb hallgatéi mobilitdsi motivacios tényez6t feltartak. A
felmérés szerint a legtobb hallgat6t a célintézményben megszerezhetd végzettség, an-
nak mindsége és konvertdlhatésdga motivalta. Nagyon fontos megjegyezni, hogy ezek
a didkok a munkaerdpiacon térténd sikeresebb érvényesiilés érdekében dontottek a
mobilitdsi programon valé részvétel mellett. Arra a kérdésre, hogy milyen forrasokbdl
tajékozddtak a hallgatok, ezek a véalaszok érkeztek tulnyomd tdbbséghben: tanaroktol,
hallgatétarsaktol, internetr6l. Tovabbi motivald tényez8ként emlitették az oktatas hoz-
zaférhet6ségét. Ennél a tényezénél mar jelentkeznek a finanszirozas problémai. A sta-
tisztikdk azt mutatjak, hogy a legtobb hallgat6 csak akkor vag bele a kiilféldi tanulma-
nyutba, ha rendelkezésére all valamennyi sajat t6ke, amelyet rendszerint rd is fordit a
megélhetésre. Az 6sztondijak tekintetében meg kell jegyezniink, hogy az adott célorszag
gazdasaga a legf6bb befolyasolo tényez6, dm ezt leszdmitva is kevésnek vagy csupdn
elegenddnek tartjak a hallgatok az dsztondijat. A sikeres boldoguldshoz sajat forrdsokat
is fel kell haszndlni. Szamos esetben felmertl a tandij koltsége is, ennek torlesztését a
hallgaténak mérlegelnie kell. Figyelembe kell vennie azt, hogy vallalhat-e esetleg rész-
munkaid8s allast, valamint a kiildd intézményben megszerzett sztondija folydsithaté-e
a kulféldi tanulmdanyok ideje alatt. A csalddtél kapott tdimogatas is nagymértékben be-
folyasolja a mobilitds mellett sz616 dontést. A hallgatok tébbsége ugy véli, hogy a befekte-
tése megtériil, a munkaerépiacon hamarabb tud érvényesiilni, ezért képes lesz behozni
a képzésidbtartama alatt felhalmozodott kiadasokat, egyszdval poziciondlis javakat va-
sarolnak sajat maguk szdmadra. A kulturalis t6ke béviilése csak és kizardlag elényként
1ép fel az egyén kés6bbi maganéletében és munkajaban is egyarant (OECD, 2008).

Az anyagiak mellett az oktatds nyelve az, ami még motivalhatja a hallgatét. Fontos-
nak szamit az idegen nyelvi kompetencidk folyamatos fejlesztése, valamint az, hogy az
adott célorszag nyelvét a lehet6 legmélyebben elsajatitsa a hallgat6. Az oktatds nyelve
azért is kulonodsen meghatdrozd, mert a végzettség konvertdlhatésdgdban nagy szere-
pet jatszik. A legelterjedtebb jelenleg az angol nyelven torténé oktatds. Az idegen nyelv
tertiletéb6l akar az intézmény is profitdlhat, hiszen nyelvi el6készit6 kurzusokat, nyelvi
sdvokat szervez a hallgatéknak, amelyek akdr meghosszabbithatjdk az intézményben
eltoltott tanulmanyi id6t, tobb piaci részesedéshez juthatnak (Kurucz, 2006).

Az anyagi és az oktatasi tényezdk mellett jelent6s mértékben befolydsoljdk a célor-
szag, ezdltal az intézmény megvalasztasat a kulturalis tényezdk. A hallgatok tdbbsége
szeretne olyan orszdgban tanulni, melynek valldsa hasonlo az altaluk gyakorolt vallas-
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hoz. Szép szdmmal akadnak olyan hallgaték is, akiket éppen az 1j, eddig ismeretlen kul-
turdlis kozeg inspirdl. A nemzetkozi tapasztalatszerzés és a multikulturalizmus egyiitt
él. Az idegen megismerése, a kulturalis integralddas fejleszti a személyiséget és a tarsas
kompetencidkat, nem beszélve a nyelvi fejl6désr6l is. Az interjuim soran a hallgatdk
tébbsége ugy nyilatkozott, hogy a mobilitds hozta meg eddigi életiik legnagyobb élmé-
nyét. Akulturalis értékek és tradiciok uj szemléleteket alakithatnak ki a hallgatékban,
tolerdnsabban kozelitenek majd az egyes nemzetek népei felé. A kultura kapcsan fontos
megemliteniink a varost, amelyben az intézmény elhelyezkedik. A torténelmi hattér és
a varos élhetésége jelent6sen befolyasolja a hallgatdt. A kulturafogyasztas lehetéségei
sem elmaradhatatlanok, nagyon sokat szamit az, hogy a szabadidét hogyan lehetséges
mindségileg eltdlteni, milyen lehet6ségek adédnak a miivel6désre (pl. szinhdz, kialli-
tas, mivésztelep, mozi, muzeumlatogatds), valamint az, hogy ezek milyen dron érhet6ek
el, vannak-e didkkedvezmények. A szérakozas is fontos szempont, kedveltek az olyan
egyetemi varosok vagy févarosok, ahol pezsgd a didkélet, sok szérakoztatd intézmény
varja a fiatalokat, valamint lehet6ség adédik a minél szélesebb rétegek kozott térténd
ismerkedésre, a kapcsolati téke fejlesztésére (OECD, 2008).

Mindezeket dsszevetve megallapithatd, hogy harom aspektusbdl kozelithet6 meg a
motivaciok tipusai, beszélhetiink oktatdssal, anyagiakkal és kulturaval kapcsolatos mo-
tivacidrdl. Természeten ezek egyitittes mérlegelése jatssza a legf6bb szerepet a mobilitasi
programon vald részvételben. A dontés a hallgat6 személyes bedllitodasan, érdeklddési
korén és a kilfoldi tanulméanyokkal kapcsolatos ismereteken keresztiil sziiletik meg.

5. Nemzetkozi hallgatoi mobilitas

A vilag minden teriiletén elterjedt a mobilitasi jelenség a hallgaték kérében. Minden
egyes orszag sajatos kulturaval rendelkezik e téren. A hallgaték orszagonként és vilag-
részenként mas és mas 6sztondijprogramokbdl valaszthatnak. Az el6z6ekben taglalt
motivacidk alapjan szamos okbdl vesznek részt a hallgatok mobilitdsi programban. Ma
madr szinte lehetetlen olyan felsGoktatasi intézményt taldlni, amelyben ne tanulndnak
kulféldi hallgatok. A mobilitds a nemzetkdzi fels6oktatdsi politikdban rendkiviil fontos
szerepet jatszik. Eurépéban a jelenség a 1980-as évekt&l lett dominansabb (Orsi, 2011).

Jelenleg az eurdpai didkok legnagyobb része az 1987-ben indult Erasmus program
keretei belil vesz részt kilfoldi tanulmanyokban. Kezdetben csak a keleti blokk orsza-
gaira terjedt ki. Természetesen nem az Erasmus volt az egyetlen program, a kiild6 orszag
aktudlis politikdja rdnyomta a bélyegét a célorszag kivalasztasara. A szocialista rezsim
ideje alatt a fels6oktatdsban tanuldk tébbnyire csak szocialista orszagokba vagy a Szov-
jetunidba utazhattak, s ez akkoriban nagyon nagy elismerésnek szamitott, hiszen tanul-
manyilag és szakmailag is professziondlisan kellett teljesiteni. A vasfliiggony is egyfajta
rendez6 elvként funkcionalt. Az igazi megujuldst a 1999 juniusdban elfogadott Bolog-
nai Nyilatkozat hozta meg, amelynek kulcsszerep jutott az Eurdpai Fels6oktatdsi Térség
(tovdbbiakban EFT) létrejottében (Kasza, 2010). Kiemelten foglalkoztak az oktatdspoli-
tikdval, a munkaerdpiac és a felsGoktatds 6sszehangoldsa volt a cél. Szamos érvet so-
rakoztattak fel a hallgatéi mobilitds mellett, tobbek kozt kiemelten fontosnak tartottak
a munkaerd@piacra torténd belépés konnyebbiilését, a szakmailag magasabb felkészuilt-
séget és a biztos nyelvtuddst. 1999 6ta kizdrolag novekvd trend figyelhetd meg a hallga-
toi mobilitas teriiletén. Vannak tanuldk, akik az egész képzési id6tartamot egy kulfoldi
intézményben toltik, 4&m vannak olyanok, akik a credit mobility (kredit mobilitds) el-
nevezésl programmal élnek. Ennek 1ényege az, hogy csupan részképzésben vesz részt
a hallgato, és a Bologna-rendszer sajatossdgabdl addéddan kreditjeit rugalmasan tudja
beszamittatni otthon. Beszélhetiink intézmény 4ltal szervezett vagy egyénileg szerve-
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zett mobilitasi tevékenységrol. Az egyéni mobilitds esetén a hallgaté maga valasztja az
intézményt, és veszi fel vele a kapcsolatot, illetve 6ner6bdl finanszirozza a tanulmdnyait
és a megélhetést. A képzések tekintetében rendkiviil széles a paletta: BA/BSC, MA/MSC,
PHD, DLA képzéseKk is teljes egésziikben elvégezhetfek, &m lehet6ség van csupdn szak-
mai képzésre vagy kizdrdlag csak nyelvi képzésre jelentkezni. (Kasza, 2010)

Az Eurdpai Unié létrejotte megnovelte a hallgatéi mobilitdsi rendszerek lehet&ségeit.
Az EU alapelvei kozé tartozik a sokszinliség, az egyenld handsmadd, az egyetemes értékek
érvényesulése és a szabad mozgdshoz vald jog. Ez esetben talan az utolsé tényez6 a leg-
fontosabb, ugyanis ez remekiil alkalmazhaté az oktatas teriiletén is. Az EU létrejottével
rengeteg didk el6tt nyiltak meg a kapuk. Meg kell jegyezniink, hogy a hallgatdi mobilitas
egy vildgméret( jelenség, ezért Eurépan kiviilre is szertedgazoéan kiterjed. Gyakorla-
tilag a Fold barmely részén tanulhatunk, 4m milliényi tényez6t sziikséges szem el6tt
tartunk. Az egyes fogad6 orszdgok mobilitdsi kulturdja rendkivil differencidlt, az adott
nép, tdrsadalom identitdsa, vendégszeretete, idegenekhez fiz6d6 viszonya meghatéaroz-
za a mobilitasi tevékenységet. Egy dolog biztos, a folyamat a jovében is jelen lesz (ugyan-
ugy, ahogyan a multban is é1t). A hallgatéi mobilitas alapelveit a jov6re nézve a 2009-ben
Leuven/ Louvain-la-Neuve-ben tartott konferencia kommiinikéjében felvazolt elv fogja
meghatdrozni. Célul tlizte ki a miniszterekbdl 4116 testiilet azt, hogy 2020-ra az Eurdpai
Fels6oktatdsi Térség hallgatéinak minimum 20%-a vegyen részt kiilféldi tanulmanyok-
ban. (Kasza, 2010)

A fogado orszdgok korében nagy a verseny, minden intézmény igyekszik elnyerni a
kiilfoldi hallgatok tetszését, ezért a fels6oktatdsi intézmények szervezeti kulturdjanak
meghatarozo eleme kell, hogy legyen: az ,idegen” hallgatékkal torténé banasmaod. Je-
lenleg az dsszes kiilféldén tanulé hallgaté 52,7 szazaléka Azsidbol szarmazik, leginkéabb
Kinabdl, Indiabdl és Koredbdl érkeznek. Azsiat koveti a rangsorban Eurdpa, hiszen az
Osszes kiilf6ldon tanuld didk mintegy 23,1 szdzaléka szarmazik innen. A listdn sorrend-
ben koveti Eurdpat Afrika (11,6%), Ausztrdlia és Dél-Amerika (6,1%-6,1%), majd Japan
(3,5%) és Eszak-Amerika (2,7%). Ertékes adat tovabbd az, hogy az USA-ban és Kanada-
ban 21,2%-a a hallgatéknak kiilf6ldi. Ezekbdl az adatokbdl levonhaté az a kovetkezte-
tés, amely szerint a legmobilabbak az &zsiai hallgatdk, a legkevéshé mobilak pedig az
észak-amerikai didkok (Beracs, 2006).

Orszag 2011-ben itt tanulé kiilféldi diakok (f&)
Eurépa 2033082
Azsia 500 947
Eszak-Amerika 913 464
Dél-Amerika 78760
Afrika 176 990
Ausztralia 343298

1. abra: Education at a Glance 2013 adatai, sajat szerkesztés

A fenti adatokbdl tisztadn kiolvashato, hogy a legtobb kiilfoldi hallgaté Eurépaban
tanul, mig a legkevesebb Dél-Amerikdban. Ennek szamos oka van, hiszen nagy anyagi
terhet r6 a hallgatora, és nem is annyira ismertek a mobilitasi programjaik. Fszak-Ame-
rikdbanviszonylag sok hallgaté tanul, Am mintaz el6z6 adatok is mutatjék, az észak-ame-
rikaiak nem tul mobilak a kiilf6ldén térténd tanulas tertiletén, inkdbb csak fogadé or-
szagként funkciondl hazajuk. Az eurdpai régi és nagy hirdi, dicsé multtal rendelkezd
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egyetemek természetesen bebiztositottdk a helytliket a képzeletbeli mobilitasi toplistan.
Mindségi képzést biztositanak, neves professzorokat alkalmaznak, és rendkivil széles
tudoméanyteriileteket 6lelnek at. Az anyagiak tekintetében is taldlhatéak kedvezg intéz-
mények. Az angol nyelv térhdditdsa utdn nyelvi akaddlyok nem igazan jelentkeznek az
europai fels6oktatasban. A vildg minden részérdl érkeznek hallgaték Eurdpaba. (Tot,
2005)

Eurdpai mellett Azsidban tanul a legtébb kiilféldi hallgaté. Jellemzéek a teoldgiai
képzések, valamint a kiilonféle tarsadalomtudomdnyi képzési dgak. Egyre csak novekvd
tendenciat mutat a felsoktatdasi politikdban Kambodzsa és Vietnam (Berdcs, 2010).

2011-ben itt tanulo kilfoldi diakok
(f6)

M Eurdpa

B Azsia

m Eszak-Amerika
B Dél-Amerika
m Afrika

= Ausztrilia

2. abra: Education at a Glance ,OECD 2013 adatai - sajat szerkesztés

6. Hallgatoi mobilitds Magyarorszagon

A magyarorszagi hallgat6i mobilitasi hajlandésag névekv6 tendenciat mutat, kiilo-
nosen a 90-es évektdl szamit népszertinek a kiilféldi tanulds. A hazai hallgat6i mobilitas
torténete kezdetben nem volt ennyire viragzo, mint napjainkban. A rendszervaltas el6tt
meglehet6sen leegyszertsitett volt a rendszer: csupdn a szocialista orszagokban utaz-
hattak a hallgatok, &m ennek elérése érdekében kimagasl6 tanulményi eredményekre
és mély szakmai elszdntsagra volt szikség. Az ipari és gépészeti képzéseket helyezték
el6térbe. A ,Vas és acél orszaga” koncepcio megvalositdsanak érdekében nagy hangsulyt
fektettek a kilfoldi példak lemésolasara, beillesztésére a hazai iparba. Ennek érdeké-
ben hallgatdékat kildtek kiilénféle ipari varosokba (f6ként Oroszorszagba, de Kazahsz-
tdnis népszerd volt), hogy megfeleld szakmai tuddsra tegyenek szert, amelyet hazatérve
Magyarorszag ipara fellenditésének érdekében kamatoztatnak a hazai munkaerd&pia-
con. Az ipar mellett az egészségligyi képzésben részt vevéknek nyilt nagyobb lehet6sége
kiilf6ldi tanulmanyuton részt venni. Orvosok, gydgyszerészek tanulhattak kilfoldon.
Fontos megjegyezni, hogy csak nagyon kevés szdmu hallgaténak sikertilt részt vennie
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mobilitdsi programban ezekben az id6kben. A programokra beadott palyazatokroél az
Osztondijtanacs déntétt (Hatos, 2006).

A rendszervaltas Uj kapukat nyitott meg. 1989-t61 uj fels6oktatasi politikat figyelhe-
tiink meg. A legfébb cél: felzarkdézni a nyugati orszagokhoz. A korabbi Oszténdijtanacs-
tol a Magyar Oszténdij Bizottsag vette 4t feladatokat. Az 1990-es évek elején alakult, leg-
f6bb elképzelése a tuddsépités volt. A Tempus Kozalapitvany gondozasaban sziilettek
meg a didkmobilitasi programok (Hatos, 2006). A didkmobilitas rendszere ekkor kezdett
igazdn kirajzolédni. A legnagyobb attérést az Eurdpai Unidhoz térténd csatlakozas
jelentette. Ez 6nmagaban azt is kifejezte, hogy orszagunk elfogadja az eurdpai egység
gondolatat, ezzel egyiitt az oktatdsi rendszerek 6sszehangolasat is. A Bologna-folyamat
elényeit mar a fentiekben kifejtettem. A kiilfoldi tanulds immar szélesebb rétegeknek
is elérhetdvé valt. Szamos szervezett mobilitdsi program 4ll a didkok szolgalatdban.
Hazdnkban talan legelterjedtebb az Erasmus program. Ez az 0szténdij elsésorban az
eurdpai fels6oktatdsi intézmények hallgatdit szélitja meg. Legfontosabb alapelve, hogy
érvényre juttassa az Eurdpai Unié kitizott oktataspolitikdjat, ezaltal biztositsa a sze-
mélyek szabad dramlasat az unién beliil, valamint az, hogy a sokszind kulturat meg-
ismertesse az unids allampolgarokkal. Az utébbi években az EU teriiletén beliil egyre
csokken6 részvételi tendenciardl beszélhetiink, &m Magyarorszdgon még tovabbra is
toretlen a kiutazdasi hajlanddésag (Kurucz, 2010).

A magyar hallgaték legszivesebben Németorszagha, Franciaorszdgba, Olaszorszagba
és Finnorszagba utaznak. A 2011/2012-es évben 4361 tanuld utazott el t6liink, valamint
3757 Erasmus 6sztondijas valasztotta orszdgunkat (Erasmus infografika, 2010).

1. dbra: A Magyarorszagrol kiutazoe Erasmus hallgatok szama 1998-2008
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3. abra: Bologna flizetek 2010 - Magyarorszagrol kiutazé Erasmus hallgaték szama 1998-2008

Népszertiek az tizleti és menedzsmenttudomanyok, a mérnoki, orvosi, tdrsadalom-
tudomanyi és miivészeti képzési dgak. A nyelvtanulas tovabbra is kiemelt tényez6, &m
a kifejezetten csak nyelvtanuldsra irdnyuldé kurzusok alacsonyabb népszertiségnek or-
vendnek (Marton, 2009).
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7. Helyzetkép az Eszterhazy Karoly Foiskolardl

Intézményem hallgatéi mobilitassal foglalkozé tgyeit a Nemzetkozi Kapcsolatok
Kozpontja latja el. Az ESN (Erasmus-Student-Network) halozat segiti az egyuttmiikodést.
Az Eszterhdzy Karoly Féiskolan (tovdbbiakban EKF) tobbféle mobilitasi 6sztondijban
részesiilhetnek a didkok. Az Erasmus és az Erasmus+ szamit a legnépszertibbnek, am
nagy szamban pdlydznak a hallgaték a Campus Hungary felhivasaira. A legrégebbi,
legjobban kiépiilt rendszer az Erasmus 0sztondij. Ezen a programon vesz részt a mobil
hallgatdék kb. 90%-a.
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4. abra: NKK adatai alapjan - sajat szerkesztés( statisztika

A Nemzetkozi Kapcsolatok Kozpontja (NKK) hozzajaruldsaval az elmult 6t évre visz-
szamendleg tanulmanyoztam a statisztikakat, és készitettem adatbazist. A beutazé és a
kiutazo hallgatok szdmat, a célorszagok népszeriiségét és a gyakori tudomanytertleteket
vizsgaltam meg tlizetesebben. A meglévé statisztikai adatokbdl egyértelmiien névekvd
tendenciat olvashatunk ki. A kiutazdk és beutazdk osszesitett 1étszdma mutatja ezt. A
2007/2008-as tanévben csupan 68 tanuld volt mobil. Ez a szdm a 2012/2013-as évre mar
105 fére emelkedett. Erdekes lehet ennek az oka, az elkészitett interjuim sordn a fokusz-
csoporta 2012/2013-as vagy a 2013/14-es tanévekben t6ltotte az 0sztondijat kiilfoldon. Az
interju motivaciokra irdnyul6 szegmensében eltérd valaszokat kaptam. Aleginkdbb mo-
tivalé tényezd a kalandvagy és mas kulturak megismerése volt. Ezt kovette a szérakozas,
majd csupan ezek utan kovetkezett a szakmai fejlédés és a tanulmanyok elmélyitése. A
mai kor fiataljdnak lételeme a minél intenzivebb helyvaltoztatasi szandék, ennek érde-
kében szivesen utaznak kiilfoldre. Talan ezzel is magyardzhaté az egyre csak novekvd
mobilitdsi hajlanddsag. Az y-generacio a digitalis vildighan kdonnyedén tesz szert kapcso-
latokra, valamint az idegen nyelvek tekintetében is fejl6d6 tendencidkat mutat.

Az NKK iroda a hallgatéi mellett az oktat6i mobilitdsra is nagy hangsulyt fektet. Az
altalam atvizsgalt statisztikak alapjan kijelenthetd, hogy intézménytlnk oktatéinak ko-
rében is népszerl az Erasmus program. A tudomdanyagak tekintetében leginkdbb a m-
vészeti képzési dgak oktatdi a legaktivabbak.

A tanuldéi mobilitds vizsgalatakor a tudomdnyteriileti eloszlas meglehet6sen sok-
szind. A legfontosabb képzései tertiletek a kovetkezdek: tizleti tudomdanyok, tervezés és
mivészet, sporttudomdnyok, természettudomdanyok, tdarsadalomtudomdanyok, filolégia
ésnyelvészet. Az intézménytinkbe érkezd hallgatok f6ként szocidlpedagdgia, mozgokép-
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kultura és médiaismeret, testnevel6-edz6, anglisztika, képi és elektronikus dbréazolds és
ének-zene szakokon tanulnak.

A legnépszeriibb orszdg egyértelmiien Torokorszag, ide utazik ki a legtébb EKF-es
hallgato, valamint innen érkezik az intézménytinkbe a legtobb cseredidk évente. Ennek
alegf6bb oka az, hogy intézménytiink sikeresen alakitott ki kapcsolatokat az orszagban,
a mobilitas lebonyolitdsa joval gordiilékenyebben zajlik, valamint tébb tudomanyteri-
leten rendelkeznek képzési kinalattal (pl. a torékorszagi Karadeniz Teknik Universitesi
egyarant fogad hallgatékat az tizleti és menedzsmenttudomdanyok és a tervezés és miiveé-
szet tudomdanytertiletekrol).

Az EKF vidéki felsGoktatasi intézmény, igy a nagy budapesti egyetemek mobilitasi
adataival nem érdemes 0sszehasonlitast végezni. A hallgatéi 1étszdm miatt egyértelmi-
en alulmarad a f6varosi intézményekkel szemben. Jelenleg 6t karral m{ikodik a féiskola.
A régidban a legjelent&sebb fels6oktatasi intézmény, amely mobilitasi programok meg-
valositadsara alkalmas. Az Eszterhdzy Kéaroly Féiskola fels6oktatdsi mobilitassal kapcso-
latos politikaja a megujulés jegyében zajlik. Evrél évre igyekszik tjabb partnerintézmé-
nyekre szert tenni, képviselteti magat a mobilitdssal foglalkozé férumokon. Az Erasmus
és a Campus Hungary felhivasain kiviil, ijabb 6sztondijak dllnak a hallgatdok és oktatok
rendelkezésére. A 2013/14-es tanévt6l a Balassi Intézet Oroszorszagha sz6l6 6sztondijai-
ra is palydzhatnak a hallgatok. A képzémiivész hallgatéknak lehet6sége adddik a Dhar-
masiswa 6sztondijjal Indonézidban tanulni.

8. A kutatds ismertetése

8.1. Interjuk

Az Eszterhazy Karoly Féiskolan végeztem el sajat kutatdsomat. 20 mélyinterjut ké-
szitettem, 10 interjut az Egerben tanuld kulfoldi didkokkal, 10-et pedig magyar, 4m
kordbban kiilf6ldon tanulé didkokkal. Az interjualanyok kivalasztdsanal személyes is-
mertségeimet haszndltam fel, valamint az Erasmus csapatépit programokon sikertilt
megismerkednem kiilféldi tanulékkal, ezaltal lehetéségem ad6dott felkérni ket kérdé-
seim megvélaszolasara.

Az interjuk kvalitativ jellegliek voltak, a nyilatkozatokat tekintettem elemzési egy-
ségnek. Harom f6bb szegmensbdl éptiltek fel. Az elsd rész dltalanos kérdésekbdl allt (pl.
kor, kiilfoldon tartézkodds kezdete, tanulmanyok, kiildé orszag, beszélt nyelvek). Ezt ko-
vette a masodik szakasz, amely a motivacidkat vizsgalta (el6zetes ismeretek a fogadé or-
szagrol, legf6bb motivacids tényezdk, miért pont ezt az orszagot valasztotta, informaciok
az 6sztondijrol, palyakép). Az interjukérdések harmadik része kulturalis aspektusokbdl
kozelitette meg a hallgatéi mobilitast (sztereotipidk, sajat és idegen kultura dsszevetése,
tapasztalatok, benyomdsok, kulturalis élmények, szocidlis érzékenység, kapcsolatok,
programok, kulturafogyasztas és miivel6dés az idegen orszaghan, elégedettség).

A megkérdezett minta dsszetétele tobbféle tekintetben is vegyes volt, ugyanis nem-
beli, orszdgbeli, vallasbeli, és tudomdanytertletbeli differencidltsag volt rdjuk jellemzé.

8.2. Adatok az interjualanyokrol

A husz megkérdezett személy készségesen vdalaszolt a kérdéseimre. Néhany esetben
kifejezetten kérték az interjuk anonim moédon térténé kezelését, ellenben masok szive-
sen adndk neviiket a valaszaik mellé. Az 6sszes dolgozatomban szerepld adatot, meg-
szdlalast, nyilatkozatot és véleményt a valaszaddk személyes anonimitasat tiszteletben
tartva kezelem. Minden interjus lekérdezés személyesen tortént, a valaszokat a meg-
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kérdezettek beleegyezésével hasznédltam fel a kutatdsban, ezaltal elgsegitve a diskur-
zusanalizis folyamatat. A beszélgetések id6tartama eltér6 volt, minimum masfél érat
vett igénybe, a legtobb esetben akar tébb mint két dra is volt. Az id6tartam hossza a
valaszold idegen nyelvi kompetenciditél nagymértékben fliggott, tovabba a személyi-
ség is befolydsolo tényez6 volt, hiszen nem mindenki beszédes, akadt olyan is, aki sokat
gondolkozott a tomor, &m sokatmondd valaszain, mig masok gordiilékenyen, kifejez6en,
részletesen leirva minden mozzanatot valaszoltak a felmeriil6é kérdésekre.

Igyekezetem egyenl8en elosztani a megkérdezett magyar és killféldi tanulok 1étsza-
mat, igy pontosan 10-10 alanyt sikeriilt minden csoportbél meginterjuvolni. Kilenc fiu
és tizenegy lany vett részt a beszélgetéseken. (Magyar hallgatok esetében az eloszlas: 3
fiu, 71any, mig a kulfoldiek esetében: 6 fia és 4 1any). Az életkorok is valtozatosak voltak,
alegfiatalabb didk 20 éves, a legid6sebb pedig 28 éves.

Kiemelend6nek tartottam azt, hogy a lehet6 legtobb tudomdanyteriiletrdl szerezzek
alanyokat, ezdltal is bdvitve a vdlaszok drnyaltsagi lehetdségeit. Az aldbbi tdblazatban
feltiintettem a tudomanytertiletbeli eloszlast, amely szemlélteti, hdny f6 tanult az egyes
képzési dgakon.

tudomanyteriilet M magyar hallgatok M kiilfoldi hallgatok
tervezes-es miveszet 5 2
tarsadalomtudomany 2 4
nyelv-¢s filologia 0 1
gazdasagtan 2 0
természettudomany 1 3

5. abra: Interjdalanyok eloszlasa tudomanyteruletek szerint - sajat szerkesztés

A Magyarorszagrol kilfoldre utazé hallgaték célorszagai a kovetkezdek voltak:
Ausztria, Torokorszag, Romadnia, Hollandia, Olaszorszag. A kilfoldi didkok pedig a ko-
vetkezd orszagokbol érkeztek az intézményiinkbe: Térokorszag, Litvania, Romania, Bel-
gium.

Az 6sszes megkérdezett tanul6 az Erasmus 0sztondijprogram keretében vett részt az
idegen orszagon belili oktatdsban. 19 f6 egy szemeszter erejéig volt kilfoldi hallgato.
Egy f6 élt hosszabbitassal, 6 két szemesztert, vagyis egy teljes fels6oktatasi tanévet tol-
tott el az Eszterhazy Karoly Féiskolan.

Az interjuk angol és magyar nyelven zajlottak. A kulf6ldi didkok esetében 9 f6vel
angolul kommunikdaltam, mig két valaszadd kiillhoni magyar volt, ezért magyar nyelven
folyt a beszélgetés. A nyelvtudas szintje sok mindent eldrult a hallgatékrol, ezeket a ta-
pasztalataimat a kés6ébbi fejezetekben fejtem ki részletesebben.

8.3. Interjuelemzés
8.3.1. Els6 szegmens - Altalanos kérdések

Az interjuk elkészitésekor és feldolgozdsakor szdmos érdekes tényez6t tudhattam
meg. Szamomra megdobbentd dolgok is a felszinre kertiltek. Erdekelt tovabbé az is, hogy
mennyiben tér el a magyar és a killfoldi hallgatok véleménye. A kutatds eredményeinek
értékelésekor kidertilt, igenis eltéré gondolkozasmad jellemzé a két csoportra.
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Mivel husz interjut készitettem, ezért meglehetésen arnyalt képeket kaptam az egyes
valaszokra. Igyekszem a legfontosabb tanulsdgokat ismertetni. Az elemzést az interjuk
elsd dimenzidjaval kezdem, amely az 4ltaldnos jellegli kérdésekre iranyul.

Az altalanos jellegli kérdéseknél leginkdbb a tanulmdanyokra és azok szintjére vol-
tam kivancsi. 20 f6b6l 16 alapképzés folytat, mig 4 f6 mesterképzési szakra jar. Egyarant
talalkozhattam madsod- és harmadéves hallgatokkal. A mesterképzésre jarok az utolséd
féléviikben vettek részt a mobilitdsi programban, ezért esettikben, sajat elmonddasuk
szerint, az 6sztondijprogramon val6 részvétel képzésbeli csuszéassal jar majd, hiszen
plusz egy félévet kell otthon eltéltenitik. Mint ahogy azt a kordbbiakban mar kifejtettem,
a tudomdnytertletek szerinti eloszlas szines skalan mozgott.

A tanulmanyok feltérképezése utan a nyelvi kompetencidkra dsszpontosultak kérdé-
seim. Az anyanyelviik mellett leginkdbb az angol nyelvet beszélik a hallgaték (magyar
és kulfoldi didkok egyarant). Kulcsfontossdgunak tartottam megkérdezni az intézmé-
nylinkben tanuld kiilféldi tanuléktol, hogy milyen mélységekben sikeriilt megismer-
kedniik a magyar nyelvvel, illetve jArnak-e magyar nyelvkurzusra. A 10 megkérdezett-
b6l egy sem jar magyar nyelvi kurzusra formadlis keretek k6zott. A nyelvet autodidakta
maddon tanuljdk, onképzés segitségével fejlesztik tuddsukat. Egyonteti vélemény az,
hogy nyelviinket nagyon bonyolultnak tartjak, ugy gondoljak, egy szemeszter alatt kép-
telenség azt megtanulni akdr alapszinten is. Akadtak lelkes és kitarté cseredidkok is,
példaul egy lany hirdetésekrdl, plakatokrol, tjsdgokrol mdasol le mondatokat és kifeje-
zéseket, majd megkérdezi ezek jelentését a magyar csoporttarsaitol, ezdltal egy sajat
szétarat készit maganak. A magyar nyelv tanuldsdnak megitélése dsszességében ked-
vez6tlen a kiilfoldi hallgaték korében. A beszélgetések soran ellenben kidertlt, hogy
a nyelvet szépen csengének, nagyon hangzatosnak tartjak, és ha tovibb maradndnak
orszdgunkban, akkor biztosan elsajatitandk. Az EKF-en azonban lehet6ség adddik mas
idegen nyelv tanuldsdra is. A litvdn cseredidkok legszivesebben orosz nyelvkurzusra
jarnak, hiszen otthon is ezt a nyelvet tanuljak, szinten tartas céljabdl vették fel az orat. Itt
szeretném személyes tapasztalataimat megosztani. En is jarok orosz nyelvi kurzusra, itt
taldlkoztam el8szor litvan hallgatékkal. Kérésemre elmondtdk, hogy két éve tanuljak a
nyelvet. Meg kell jegyeznem, hogy rendkiviil hatékonyan tanultak, hiszen rutinos hasz-
ndaldjava valtak a nyelvnek. Emellett folyékonyan beszéltek angolul, amit még az elemi
iskolai évek sorén sajétitottak el. Ugy gondoljak, hogy Litvaniaban ez az altalanos a ge-
nerdcidjukban, s6t elmaradottnak érzik magukat amiatt, hogy csak két idegen nyelvet
beszélnek az anyanyelvik mellett. Véleményem szerint ez mdris jobb tendencidt mutat
amagyarorszagiatlagndl, ezaltal teljesitve az Eurdpai Unio 4ltal kidolgozott nyelvi kom-
petencidkkal kapcsolatos elvdrdsait. Az interjuk sordn feltlint, hogy az angol nyelvet a
torokok beszélik legkevéshé. Allitasuk szerint hazajukban még nem kiforrott az idegen
nyelv oktatdsa az alapfoku és kozépfoku képzésekben sem. Hozzétették, hogy a nagyobb
varosokban jobb eséllyel tanulhatnak nyelveket, mint azok, akik falun/vidéken élnek.
Tovabbi interjualanyaim rendkivil jol beszélték a nyelvet, a belga fiti nagyon preciz és
felkésziilt az idegen nyelv tertiletén. A roman lany is feltinden j6l beszélte a nyelvet,
a roman és az angol mellett folyékonyan beszél francidul, 6nképzés formajdban tanul
magyarul is.

A magyar didkok tekintetében rosszabbaknak bizonyultak a nyelvi kompetencidk.
Altaldnossagban az angolt és a németet hasznaltak idegen nyelvként, az oktatas is eze-
ken a nyelveken zajlott. 10 f6b61 6 az anyanyelve mellett csupan az angolt beszéli. 4 6
rendelkezettb8vebb idegen nyelviismeretekkel, 6k az angol mellett romanul, szlovakul,
németil, francidul beszéltek. Fontos megemlitenem, hogy két megkérdezett hatdron tuli
magyar, igy romdanul, illetve szlovdkul is meg kellett tanulnia. Esetiikben pozitiv kép
jellemzi az idegen nyelv tanuldsat, az erdélyi hallgaté autodidakta moédon valamennyire
elsajatitotta a torok nyelvet, a felvidéki lany pedig beiratkozott romdn nyelvkurzusra a
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kiilf6ldon toltott félév alatt. 10 f6b6l 4 jart nyelvkurzusra, &m nem feltétleniil a fogadd
orszag nyelvét tanultdk, volt, aki az angol fejlesztésének céljabdl iratkozott be. Az Auszt-
ridban tanul6 lanyok intenziv német kurzusra jartak, mig a Hollandiat célorszagként
valaszto hallgatd is jelentkezett alapszint holland nyelvi tanfolyamra. A kiutazas elétt
tébbnyire minden didk foglalkozott a nyelvfejlesztéssel, a fogad6 orszaghan hasznos-
nak bizonyuld kifejezéseket tanultak meg turistdknak sz616 zsebkényvekb6l. A nyelvvel
mint motivacids tényez6vel az interju kovetkezd dimenzidjaban foglalkoztam.

8.3.2. Masodik szegmens - Motivaciék felmérése

A masodik rész a motivacios tényezdék felmérésre iranyult. A hallgatéi mobilitas ter-
vezésekor figyelembe vett pozitivumokat deritettem fel. Meghatdrozénak tartottam ra-
kérdezni arra, hogy miért az adott célorszagot valasztottdk, valamint mik voltak azok a
dolgok, amelyek pozitivan befolydsoltdk a hallgatékat abban, hogy belevdgjanak a kiil-
foldi tanulméanyokba. A motivacios rész elemzését a kiilfoldi hallgatékkal kezdem.

Szamomra ez volt az interjusorozatok egyik legérdekesebb része. A kilfoldi hallga-
tok csoportja nyiltan beszélt arrdl, hogy mik motivaltdk leginkabb &ket. A legfontosabb
és egyben legnépszeriibb indok az egyértelmiien a ,kiilf6ldi buli” volt. 8 f6 allitja azt,
hogy leginkabb a kalandokért, a partizdsért és az Uj emberek megismeréséért jelentke-
zett az 6sztondijra. Oket leginkabb a kalandvagy és az 4j dolgok megismerése motivalta.
Maésodlagosnak tartjdk a szakmai fejlédést és a karrierépitést. Minddssze két f6 mesélt
arrdl, hogy a tanulmanyok elmélyitése és a munkaerdpiaci sikeresség 6sztonozte 6ket.
Akadt olyan is a megkérdezettek kozott, aki az otthoni rossz kériilményei elél akart me-
nekilni.

»Teljesen mindegy volt, hova utazhatok, a lényeg, hogy ne itthon legyek.”

Ezzel a megnyilvdnulédssal térek at arra, hogy miért éppen Magyarorszag mellett tet-
ték le a voksukat a didkok. Vonzdnak tartottdk azt, hogy orszagunk nem tul draga, az
6sztondijbdl konnyen boldogulhatnak. 7 f6 a méar kordbban intézménytiinkben tanulé
cseredidkok tapasztalataibdl szerzett informacidkat az egri képzésrél és didkéletrdl,
mig hdrman egyetemiik Erasmus koordindtorat6l kaptak segitséget. Voltak olyanok,
akiknek Eger volt az egyetlen partnerintézményuk, csak itt tudtak volna tanulni, ese-
tikben nem volt tul jellemz8 a megelégedettség, nem tartjdk kifejezetten érdekes va-
rosnak Egert. Az orszdg nagyon tetszik nekik, 4m Egert kicsinek taldljak, szivesebben
utaznak a févarosba.

»S0k pénzt koltok el az észtondijambdl arra, hogy Budapestre utazzak. Tobb lehet6ség
adodik szorakozdsra, igényesebbek a programok.”

Ez 10 f6b6l kettére mondhaté el. A legtdbb hallgaté nagyon jokat hallott az egri kép-
zésril, ez szintén sokat szamitott a valasztadsnal. A motivacios tényez6k kozott mertilt fel
tovabbd az is, hogy Magyarorszag nincs tul messze a kiild6 orszagtol, igy konnyedebben
hazautazhatnak pl. innepek vagy iskolai sziinetek alkalmdval. A hataron tuli magyar
megkérdezettek azért valasztottdk orszdgunkat, mert igy nem akadtak nyelvi korlata-
ik, viszonylag olcsén megoldottdk a kulféldon torténé tartézkoddst, és tapasztalatokat
szerezhettek a hazai, magyar nyelven térténd oktatasrdl, hiszen volt olyan didk, aki az
alap- és a kozépfoku tanulmdanyait nem magyar nyelven végezte el.

»ElB8sz0r furcsa volt az anyanyelvemen megszolalni az iskolai érdan.”

A kulfoldi didkok motivacids ranglétrajanak elsé fokan egyértelmien a szorakozas
all. Ezt koveti a szakmai fejl6dés és az intézménnyel valé megelégedettség a jo didkélet-
tel egyetemben. A magyar didkoknal ezuttal is eltéré valaszokra lehettem figyelmes.
Esetiikben egyértelmlien a munkaerdpiacon torténé sikeresebb pozicid elérése és a kar-
rierépités allt az els6é helyen. Mind a tiz megkérdezett hallgatod ezt emelte ki leginkabb,
ezt tartotta a legfontosabbnak.
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»S0k dllds esetében elénynek szdmit, ha szereztél kiilfoldi tapasztalatokat. Szerintem
ez azt bizonyitja, hogy idegenben is megdllod a helyed, nem vagy elveszett, és vallalkozo
szellemiivagy.”

Természetesen, mint minden cseredidk, a magyarok is vdgynak a szérakozasra, az uj
kalandok megélésre. A szakmai siker utdn 6k is legszivesebben a partizast emlitik mo-
tivacids okként. Sokan ugy vélik, az Erasmus volt életiik legnagyobb kalandja, rengeteg
tapasztalatot szereztek ez altal.

A célorszagok kivalasztasandl a legfontosabb mérlegelni vald tényez6k az anyagiak
voltak, minél olcsobb egy orszdg, anndl népszerilibb a magyarorszagi didkok korében.
Akadt olyan hallgato is, akinek nem tetszett annyira az altala kivadlasztott orszdg, &m
financidlis okokbdl mégis e mellett dontott. Az intézmény kivalasztdsakor figyelembe
vették a képzés mindségét és az egyetem hirnevét is. Erdekes megjegyezni, hogy egy kiil-
foldi hallgaté sem emlitette meg a lakhatds kérdését. A magyar didkok koriiltekintéek
voltak ezen a téren, hiszen ha drdga volt a szallds, vagy adott esetben nem kaptak kollé-
giumot, s ezért albérletben kellett volna lakniuk, inkdbb mds lehet8ségek utan néztek,
még ha ez az dhitott célorszadgha vald utazas lemonddasaval is jart. Egy lany mér korab-
banisjelentkezett az 6sztondijra, amit sikeresen meg is nyert. Kidertiilt, valamilyen hiba
folytdn nem jutott kollégiumi szobahoz. Sajnos emiatt vissza kellett 1épnie, nem része-
sult 6sztondijban. Masodik nekifutdsra szintén elnyerte az 6sztondijat, és a kollégiumba
is azonnal felvették.

Az interjuk alapjan kijelenthet6 tehat, hogy a magyar didkok kicsit komolyabban ve-
szik a kulf6ldon tanuldst. Természetesen altaldnos kovetkeztetéseket nem vonhatok le
az osszes cseredidkra vonatkozdan, hiszen mindéssze 20 f6s mintdval dolgoztam. Csu-
pan az altalam vizsgalt két csoport kozotti kiillonbségekre és hasonldsdgokra szeretném
fektetni a hangsulyt. A motivacios tényez6k nem sokban killonbéznek a dolgozat elején
taglalt legf6bb motivacids jellemz8kt6l/trendektbl. Az eurdpai didkok tébbsége ezeket a
befolyasol6o momentumokat tartja meghatarozonak, a megkérdezett alanyok valaszai is
ezeket tAmasztjak ala.

8.3.3. Harmadik rész - Interkulturalis, kulturélis szegmens

A harmadik szegmens a fiatalok interkulturdlis élményeire irdnyult. Leginkdbb a
kulturdlis benyomdsok, tapasztalatok, interkulturalis nehézségek voltak mérvaddak
szdmomra. Az utolsé szegmens is két részb6l allt: az els6 a fent emlitettekkel foglalkozik,
mig a masodik a kulturafogyasztassal és a miivel6déssel kapcsolatos. Szamos elgondol-
kodtato valaszt kaptam mind a magyar, mind a kulféldi didkok részérél. A harmadik
szegmens értékelését a magyar hallgatokkal kivdnom kezdeni.

A csoport tagjai felh6tlentil meséltek a kalandjaikrol, és a félreértések sorozatairol,
amelyek a kulturalis kiilonbségekb6l fakadtak. Mivel az dsszes célorszdg Eurépaban
talalhato, ezért hatalmas vallasbeli (kivétel Torokorszag) és etnikai killénbségek nem
voltak tapasztalhatéak, 4&m mégis torténtek olyan dolgok, amelyek meghdkkentették a
didkokat.

Alegtobb didk ugy gondolja, nagyon sokat gazdagodott azdltal, hogy egy idegen kul-
turdban kellett helytallnia. A fogadd orszag kulturdjaba vald integrdl6das nem bizo-
nyult olyan nehéznek, mint ahogyan azt korabban elképzelték, egy fiu igy nyilatkozott:

»Minden orszdagnak sajdt kis kulturdja van. Ezt megtanulhatod, dtveheted a viselkedési
formdkat, azonosulhatsz a jellemzé attitiiddel, de sohasem fogod ezt annyira megérteni,
mintha itt sziilettél volna, s nevelkedtél volna fel ebben a kézegben, az ottani tarsadalmi
normdk szerint.”

A fiu szerint mindenkinek helye van a tdrsadalomban, a kulturdlis jegyek atorokit-
het6ek és tanulhatéak, de mindvégig idegenek maradunk egy mds kultiraban. Ez a fia



| 51

Torokorszaghan toltott el egy félévet, és rendkiviil sok pozitivumot tanult ott. Kérdésem-
re, miszerint tanult-e valami hasznosat az adott kulturabol, ezt valaszolta:

»Az ajandékozds kulturdjdt tartom eszméletlennek. Téréokorszdgban nagyon sokat
ajandékoznak az emberek. Itt nem drdga holmikrodl van sz, hanem személyes tdrgyakrol,
kis emlékdarabokrdl. A visszautasitds elképzelhetetlen, nagyon megsértédnek rajta. Vala-
hogy a sajdt »eurdpai« kultiirdm nem tud ilyen észintén viszonyulni az ajdndékozdshoz.”

Mas interjualanyok is osztottak meg velem ehhez hasonld pozitiv tapasztalatokat.
Egylany, aki Ausztridban, tanult a témegkozlekedés kulturdjanak fejlettségét, az illedel-
mességet emelte ki, azt allitja, ilyen figyelmességet Magyarorszdgon nem s{irlin tapasz-
talhat az ember. Egy mdsik lany némi aggodalommal vagott neki a tanulmdanyutjanak.
Félt attdl, hogy Roméanidban (egész pontosan Kolozsvarott), ahol a roman ajku lakossag
van tobbségben, megbélyegzik 6t magyar szdrmazasa miatt. Sok negativumot hallott
mar az efféle diszkrimindciérol, 4m végiil nagyon kellemesen csalddott. Egy szabadid6s
programon alkalma adddott roman csoporttarsaival beszélgetni errdl a problémarol,
am hamar kideriilt, hogy egyontetien meg sem fordult a csoporttarsak fejében az, hogy
a magyar szarmazdasa miatt masképpen tekintsenek ra, s6t érdekl6dden fordultak felé.
Aztis megtudhatta, hogy valéjdban a lakossag nagy része nem kezeli radikdlisan a nem-
zetiségek kérdését, hiszen nagyon keveset is tudnak réluk. A lany sok didkkal talalko-
zott, akik még soha életiikben nem is jartak Erdélyben magyarok lakta telepiiléseken.

»Diszkrimindcié létezik errefelé, de nem olyan széls6séges, mint ahogy azt mi, magya-
rok hissziik. Minden sztereotipia a tdjékozatlansdgbdl fakad.”

A pozitiv példak kozé sorolhaté tovabba a fogadd orszagok vendégszeretete. Kiillonds-
nek taldlom, hogy ezt senki sem emlitette meg a motivacios tényez6knél. A kulturalis
jelent6ségét azonban vitathatatlannak tartjak. Volt olyan didk, aki nem kollégiumban
lakott, hanem egy csaladnal. Ugy véli, nagyon kedvesek voltak vele, mindenben segitet-
ték, nagyon halas nekik, bar kicsit tul bizarrnak érezte a viszonyt.

»Kicsit olyan volt a szitudcid, mintha egy tijabb anyukdt kaptam volna, 21 évesen.”

Ez annak a példaja, hogy a vendégszeretet és a baratsagossag konnyen atcsaphat nem
kivdnatosba, kellemetlentl hat. Eddig az interkulturdlis kilénbségek pozitivumait is-
mertettem, de fontos sz6lnunk a negativumokral is.

A cseredidkok élete nem csupa szorakozas és kirdndulds. Az idegenben val6 tdjéko-
z0das, az intenziv idegennyelv-hasznalat, a folytonos megfelelési kényszer megnehezi-
ti a beilleszkedést, fizikailag és mentalisan is lefarasztja az embert. A nyelvtudds nem
megfeleld szintje dnbizalomhidnyhoz vezethet. Az olaszorszagi szemesztere alatt egyik
interjualanyom is hasonlékkal kiizdétt. Ugy érezte, mivel nem megy neki jél az angol
nyelv, hatrdnnyal indul, butdnak és értetlennek fogjdk tartani az 4j csoporttarsak, cse-
redidkok. Ez a fesziiltség kis id6 utan oldédni kezdett, 4m a kezdeti id6szakban sokszor
okozott neki kellemetlen perceket.

~Egy-egy kozos program sordn alig mertem megszolalni, csak hebegtem-habogtam,
annyira izgultam. A hallgatdst vdlasztottam, ezért sokan félénknek hittek, am valdjaban
nemvagyok az, csak nyelvi korlataim voltak.”

Tobben is emlitették negativ élményként a nyelvtudas hidnyabdl fakad6 problé-
madkat. Arra is volt példa, hogy egy cseredidkot nagyon meghantottak emiatt. A lany
szintén Olaszorszagban tanult. A mindennapi bevasarlasndl valamit nem értett meg a
kasszandl, ez annyira feldihitette az eladdt, hogy nem engedte vasarolni és kikiildte a
bolthdl. Az ilyen esetek nagyon megnehezitik azt, hogy ujult erével vessék bele magukat
a didkok a nyelvtanulédsba, és inditvanyozzanak tdrsas interakciokat. Minden bizony-
nyal ilyen széls6séges szitudciok akarmelyik orszaghan megtorténhetnek, nem szabad
emiatt az egész nemzetet okolni. Kérdésemre, miszerint érzett-e diszkrimindaciot vagy
rasszizmust ebben a megnyilvanuldsban, nemmel valaszolt a 1any. Valgjdban nagyon
temperamentumosnak ismerte meg az olasz népet, és ha ebb6l a koncepciobdl indul ki,
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akkor valamilyen szinten érthetd a nagy kirohandas. Az olasz nyelv kapcsan még any-
nyit jegyeztek meg az Itdliat megjartak, hogy elsére nagyon rémisztének hatott. Nagyon
hangzatos, am elsére ugy hat, mintha éppen leszidna az embert az, aki beszél. A sze-
meszter végére viszont a lanyok megszerették, és alapszinten megtanultdk a nyelvet,
jelenleg a kozépfoku nyelvvizsga letételére késziilnek.

A tarsadalmi beidegz6dések is meghatarozdéak az élmények kapcsan. A negativ olda-
14t az 0sszes interjualany megtapasztalta, &m ugy érzik, hogy leginkabb pozitiv mozza-
natok sora érte ket az idegenben t6ltott id6szak alatt.

Egy végzds miivészeti képzésben részt vevd hallgaté hamar felismerte a fogadé or-
szdganak valddi arcat. Szinte lehetetlennek tartotta, hogy ennyire kedvesek legyen az
emberek egy idegennel, aki rdaddsul kiilsé jegyeiben is eltér az adott népcsoporttol. A
helyi kulturardl sokat tajékozodott konyvekbdl, ismerdsoktdl és az internetrdl. Ezaltal
kialakult a fejében egy egyfajta elvaras a fogadd orszdggal kapcsolatban. Arra szamitott,
hogynagyon jéokedvi, deris és kellemes 1égkdrbe érkezik. Ez a feltételezés beigazolddott,
de rajott, hogy ez csak a felszin. Valojaban patriarchdlis tdrsadalomrdl van sz6, ahol a
lakossag szamottevd része nyomorog. A muszlim vallds viszontagsdgait is megtapasz-
talta, latta ezeket a didktarsak és ismerdsok példdin keresztiil. Mindezek ellenére ugy
gondolja, hogy szivesen visszatérne még egy évre, foglalkozna ott gyerekekkel, tanitana.

Az interju fontos kérdése volt az, amely arra kivant fényt deriteni, hogy milyen kul-
turdlis kliméjunak itélik meg a hallgatok a célorszag kulturajat, valamint sajat tapasz-
talataik alapjan, a hallgatdi mobilitdsi id6szak utdn, milyennek tartjdk a magyarorszagi
kulturat. Rodriguez kulturdlis modellje ravilagit arra, hogy léteznek ,,meleg-klimaju
(HCC)?, illetve ,hideg-klimdju (CCC)” orszagok (Lanier, 2007). A meleg-klimaja orsza-
gokra jellemz6 a baratsdgossag, a kozlékenység, a temperamentumos €élet, dm a masik
oldalrdl megkozelitve viszont felszinességgel parosulnak ezek a jellemz6k. Az ilyen
tdrsadalmakban nem ritka, hogy nem mondanak igazat, csak hogy meg ne sértsék az
illet6t. EzErt is nevezik a j6érzés tdrsadalmanak, ,,a feeling-good society”-nek. Tipikusan
ilyen orszédgoknak szamitanak a kévetkez6ek: Amerika, dél-amerikai orszégok, Azsia
néhany orszdga, Eurdpa mediterrdn orszagai. A hideg-klimaju tdrsadalmakat leginkdbb
a merevség, kevéshé kozlékeny, pontos, lényegre tord és tomor kommunikdacio jellem-
zi. A privat szféra megtartdsa nagyon sokat szamit, hihetetleniil komolyan veszik pl. az
uzleti tigyeket, gyors és intenziv tdrgyaldsokkal kotnek tizletet. A meleg-klimdju kultu-
rakban egy-egy uzlet megkdtése ellenben akdr két napot is igénybe vesz, parositjdk a
hasznosat a kellemes szabadid§-eltoltéssel. A hideg-klimaju kultura az igazsdgok koz-
lésére torekszik. A megnyilvdnuldsoknak és kijelentéseknek valds tartalma van, nem
szamit, ha azok esetleg meghantjdk az adott egyént. Az igazsag kifejezésére torekszenek,
ezért nem 4ltatjdk egymadst az emberek, hanem nyiltan formdljak meg véleményiiket
egy adott dologgal kapcsolatban. Ezeket az ismérveket, jellemz&ket ismertetve a hallga-
tokkal, arra kértem 6ket, hogy prébaljak meg behatarolni az dltaluk megismert és a sa-
jat kulturajukat. A vadlaszok nem okoztak nagy meglepetéseket, az el6bbiekben targyalt
jellemzdk igaznak bizonyultak. Szerencsés, hogy megkérdezett didkjaim mind a kettd
kulturdlis klimdju orszagban t6ltottek el felsGoktatdsi félévet. (A kulfoldi didkok eseté-
ben pedig érkeztek ilyen orszagokbdl). Az Olaszorszdgban tanul6k minden kétség nélkil
ameleg-klimdju orszdgok kozé soroltdk az ottani kulturat. Hasonl6an vélekedtek a torok
kulturdarol is. Romanidval kapcsolatban voltak eltérések, leginkdbb a kettd kozott hata-
rolhato be a hallgatok véleménye szerint.

»Az erdélyi teriiletekre nagyon jellemzd a vendégszeretet és a bardtsdgossdg. A romdn
lakossadg is vendégszeretd, de mindkét csoport kerlili az drnyaldsokkal teli kommunikdciot,
a szemedbe mondjdk az igazsagot.”

Egyértelmien a hideg csoportba sorolta az ausztriai kulturét az ott tanuld lany. Al-
litdsa szerint nagyon udvariasak és segit6készek is, dm mindezt némi merevséggel te-
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szik, nem igazan engedik magukhoz kozel az idegen kulturdkbol érkez6 embereket, és
valamennyi negativ diszkriminacio is érezhet6 az atmoszféraban. Interjualanyom sze-
rint azonban ez a viselkedési forma és attitlid mar egyre kevésbe jellemz6 a felnévekv6
generaciora, de sajat kortdrs csoportjdban gyakran tapasztalt ,hidegséget” — leginkdbb
a kommunikdci6 tertiletén. A Hollandiat valaszto lany is megosztottan vélekedik. Ugy
gondolja, hogy vegyes klim4ju az orszag. Az id6sebb korosztaly viselkedése és erkolcsi
normarendszere egyértelmten a hideg-klimdaju orszagokra szolgal példaként, mig a fia-
talabbak mdr a masik tipusba tartoznak. Hozzatette, hogy nem minden esetben, hiszen
ez a kozvetlenség leginkdbb a bulizas és szabadidds tevékenységek kozben jellemz6, a
formalis dolgokhoz, mint tanulds az iskoldban, ligyintézés, csalddi kapcsolatok, 6Kk is
kissé mereven allnak hozza. Sokszor gondolkozott azon, hogy ennek milehet az oka. Ugy
véli, hogy a divatossa valt ,nyugati eszmék” hatottak a tdrsadalomra, &m a legtdbben
még mindig képtelenek ezt befogadni. Mindezek ellenére tobbnek tartja a meleg-klimaju
kulturara jellemz8 vonast.

A fogad¢ orszag klimajanak feltérképezése utdn arra kértem &ket, hatdroljak be a
sajatunkat. Meglepd valaszok érkeztek. A legtobb magyar hallgaté borusan latja a kultu-
rankat. Voltak nagyon drasztikus vélemények is. Minden altalam megkérdezett hallgaté
ugy nyilatkozott, hogy a hallgatéi mobilitassal eltoltott id6szak utan hazatérve sokkal
figyelmesebb lett a mikro- és makrokornyezetére, és sokkal kritikusabban viszonyult
a sajat kulturajahoz, mint azel6tt. Kiragadtam néhany, dltalam nagyon fontosnak vélt
mondatot, amelyeket jelzésértékiinek tekintek.

~Magyarorszdg egyértelmiien a hideg kategoridba sorolhatd, és ez dltaldnosan jellemzé
idiilt rosszkedvvel pdarosul.”

»Bardtsdgosak és vendégszeretéek vagyunk, de ez nem teljesen igaz. Sok esetben teher
egy vendég, s6t manapsdg vendégségbe menni is illetlenségnek mindstil madr.”

»Hidba probdlunk befogaddak lenni, lenne még mit tanulnunk mds eurdpai orszdgoktol.”

~Miutdn hazaérkeztem, depressziokozeli dllapotba keriiltem. Eddig fel sem tiint, meny-
nyire stilyos problémdk vannak a mi tarsadalmunkban.”

Ezeket a kijelentéseket megvizsgalva jutottam arra a kovetkeztetésre, hogy a magyar-
orszagi kultura fejlettsége nem igazan éri el az eurdpaisag szintjét. A fiatalok ugy vélik,
kilf6ldon jo példdkat lattak, amelyeket érdemes lenne betltetni a magyar kulturaba
is, 4&m ez szinte teljességgel lehetetlen, hiszen a kollektiv tudatot 6rokre meghatdroztak
ezek a kevésbé deris tényez6k. Megkérdeztem a hallgatéktol, hogy a hallgatéi mobilitds
hozzdjarult-e ahhoz, hogy a szocidlis érzékenységiik elmélyiiljon, ezdltal elfogadébba
valjanak mds kulturdkkal szemben. A vdlasz mind a tiz esetben igen volt. Egyértelmien
hozzdjarul ahhoz, hogy megértésék, megprdobaljanak azonosulni mas emberekkel, elfo-
gadjak és ne diszkrimindaljdk az egyes tdrsadalom egyéneit.

Arra a kérdésére, hogy megbdntak-e a tanulmdanyutat, és hogy visszatérnének-e az
adott orszdgha, hatdrozott valaszok érkeztek. Minden magyar hallgatdé ugy gondolja,
hogy nincs mit badnnia, hiszen hatalmas lehet8séget kapott, emberileg is fejlédott. A leg-
tobb hallgato visszatérne, &m nem drokre. Korulbelil a plusz egy éves tovabbi kiilfoldon
torténd tartdzkodds a jellemz6, ettdl tobbet nem igazdn mondtak a hallgaték. Kérdésem-
re, miszerint szeretne-e ott letelepedni, egyéntetiien nemleges valaszokat kaptam. Ugy
vélik, hogy csodas volt kiilfoldon élni, bArmikor visszamennének, de mégiscsak inkdbb
a szul6hazajukban szeretnének letelepedni és csalddot alapitani. A munkavallalas kér-
déskorét is ez hatdrozta meg. Meglehet6sen egyonteti véleménynek szamitott, hogy a
legtobb hallgaté vallalna munkét az adott orszdgban, de nem tartésan. Maximum par
évet toltenének el, pénzt szeretnének félretenni, melyet vagy tovabbi utazdsokra vagy
otthoni boldoguldsra, lakdsvéasdrlasra, csaladtervezésre koltenének.

A magyar hallgaték kulturdlis szegmenshez kapcsolodd valaszainak elemzése utdn a
kulfoldiek véleményeit 6sszegzem. A két csoport valaszai kozott ismét tapasztalhato el-
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lentmondds. Néha nagyon szérakoztatéan meséltek hazankrdl a fiatalok, de a sok erény
mellett hatrdnyokat is felsoroltak. A kulturalis klimak osztdlyozdsandl is merdében elté-
rd véleményeket hallhattam, tovabba a legérdekesebb kalandokat és élményeket is el-
mesélték. Néha az interjuk sordn is adédtak interkulturalis kiilonbségek a hallgatok és
koztem. Ezeket a tapasztalataimat az 6sszegzésben ismertetem.

A cseredidkok eltér6 tarsadalmi rétegekbdl érkeztek. A vallasi hovatartozas tekinte-
tében is jelen volt a differencidltsag, akadtak katolikusok, ortodoxok és iszlam vallasu-
ak is. Ennek volt meghatdrozo funkcidja a kulf6ldon tartézkoddsban, de ez leginkdbb
az iszlam valldsuakra mondhato el. A legtobb cseredidk (a torokoket leszamitva) nem
gyakorolja a vallasat, csupan a legfontosabb tinnepeket tartja meg a csaladjaval egyiitt.
Minden egyes kulfoldi hallgaté eltérd nyelvi, szocidlis és kulturdlis kompetencidkkal
rendelkezett, amelyeket egyértelmien a kiildd orszdgok szokdasai, attitlidjei hatottak at.
Megvizsgaltam, milyennek tartjdk a magyar kulturdt, tdrsadalmat, mennyire tartjak
élhet6 orszagnak hazankat.

Szamos esetben azt tapasztaltam, hogy a didkok nehezen nyilnak meg eléttem, sokat
gondolkoztak a vdlaszokon, prébaltak moderdltak maradni. Miutan ez feltint nekem,
arra kértem &ket, hogy beszéljenek 6szintén gondolataikrdl és benyomdsaikrdl, min-
dent bizalmasan kezelek, és ez altal kaphatok értékes és hasznos informéciékat. T6bb-
nyire hatasosnak bizonyult, igazdn odaadodan tartak fel a gondolataikat és érzéseiket.

Altaldnosan elmondhaté, hogy mind a 10 interjualanyom élvezi az ittlétet. A tar-
sadalmi beilleszkedés is konnyedén ment szdmukra. A legkiemelend6bb pozitivumok
kozé soroltdk azt, hogy a nagyon szép a varos, kellemes a kdrnyezet, kedvesek az embe-
rek, jo a tarsasdg. Ez nyilvan csak a mikrokérnyezetiikre mondhaté el. A magyar tarsa-
dalomrdl alkotott vélemények néhany esetben dsszefiiggtek az el6zetes elvarasokkal.
Voltak, akik kellemesen csalddtak, masok csupan beigazol6dnilattak elképzeléseiket az
orszagrol.

A pozitiv tényez6kkel kezdem az elemzést. Arra a kérdésre, hogy milyennek tartjak a
kulturdnkat és a magyarorszagi embereket, kedves és néha mulatsagos valaszokat kap-
tam. A 10 megkérdezett koziil csupdn egy tartja baratsdgtalannak a magyarokat altala-
nossagban. Ennek oka az, hogy a tomegkozlekedés és az iskolai igyintézés soran rossz
bandsmddban részesiilt. Természetesen ebb8l még nem lehet levonni azt a kovetkezte-
tést, hogy egész népiink flegma és illemtelen, 4m ez esetben sajnos ezt tortént.

Ezt a példat leszdmitva mindenki elismerden nyilatkozott a kulturankrol. Egy lany
kiemelte, hogy szdmadra a legszebb dolog, amit 1atott a magyar tdrsadalomban, az a ha-
zaszeretetet. Ez aldny Roméanidban sziiletett, ott é1 és tanul. Egy marcius 15-i programon
szembesil el6szor azzal, hogy a magyarok milyen tiszteletteljesen emlékeznek meg a
nemzeti innepen.

»Egész Kkicsi 6voddsok is voltak az tinneplé tomegben, akik rajzolt magyar zdszlokat
tiiztek a szobrok elé. Nagyon meghatd volt. Nalunk nem nagyon van ilyen, én nem emlék-
szem ilyesmire a gyerekkorombdl.”

Ez a nyilatkozat azért is meghatdrozd, mert egy kiilfoldi didk ugy latja, hogy a ma-
gyar gyermekeket megtanitjdk az Ginneplés kulturdjara. Hazdjaban ezek nem nyilva-
nultak meg efféle formakban. Mas didkok a magyar nép kozvetlenségét emelték ki. Egy
torok fiu azt hallotta az orszagrol, hogy nagyon jo hely, megériide jonni. Ezen felbuzdul-
va vélasztotta Magyarorszagot, azon beliil is Eger vérosat. Ugy véli, ez teljes mértékben
igaz. Azt allitja, ilyen kedves mosolyokat még otthon sem kapott, mint itt. Sokan emli-
tették azt, hogy nagyon konnyen megy az ismerkedés a férfiak és nék kozott, akadtak
olyanok is, akiknek ez els6re hihetetleniil szokatlan volt. Ezt is a tdrsadalom elényeként
definidlta egy torok hallgatd. A torok férfiak esetében ez lehet informaécio jellegli meg-
nyilvanulds is, hiszen sajat kulturdjukban nem olyan modern a szocioldgiai értelemben
vett hdzassdgi piac, mint Magyarorszagon.
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A kulfoldi hallgaték nem igazan nyilatkoztak olyan interkulturalis negativ, illetve
pozitiv élményrél, amely a nyelvismeretbdl fakadnak. A legtobben ugy vélik, hogy a
magyar lakossag altalanossagban nem rendelkezik j6 idegen nyelvi kompetencidkkal.

A kulturalis klima-modell kapcsan orszdgunkat kedvezéen soroltdk be a kulfoldi
hallgatok, egyértelmtien HCC besorolast kapott. Sajat kulturajukat tekintve azonban
nem volt ennyire egységes a valaszadas. Orszdgonként ismertetem a besoroldsokat. A
torok cseredidkok abszolut a HCC kategoriaba tartozénak tartjak orszégukat. Ugy vélik,
ez nagyobb mértékben jellemz&bb Torokorszagra, mint orszagunkra. A litvan, roman
és belga cseredidkok mind a hideg kulturalis klimaju orszagok kozé soroltak hazaju-
kat, ezért is érzik itt jol magukat, felszabadultabbak az emberi kapcsolatok, bar néha
zavarénak érzik, hogy masokkal kell osztozniuk a személyes teriikon. Erre egy remek
példa az, amikor egy litvan hallgatot 6sszekoltoztettek egy torok hallgatéval. Problémak
adddtak az egyiittéléssel, ugyanis a litvan cseredidk nem szokott hozza, hogy mindenét
megossza, tarsasagi tulajdonként tekintsen barmire is az apartmanukban. Sem a sajat
dolgait nem szerette volna felajanlani k6zdsségi haszndlatra, s 6 sem kivant masok tu-
lajdondhoz nyulni.

Megfigyelhet6 a kiilfoldi cseredidkok esetében, hogy 6k tobbnyire csak erasmusos
hallgatékkal baratkoznak, veliik toltik el szabadidejiiket. Ritka az, hogy valaki a sajat
szakjardl ismerkedjen meg magyar hallgatéval. Természetesen erre is van példa. A mi-
vészeti képzésben részt vevék korében gyakoribb a magyar hallgatékkal torténé barat-
kozas. Ennek legf6bb oka az, hogy ezeknek a képzéseknek a tanmenete eltér a szokva-
nyostol, sokszor érdkon at alkotnak egy légtérben, gyakoriak az estébe nyulé ordk is,
ezdltal akaratukon kiviil is sok id6t kell eltolteniiik a csoporttarsak kérében. Parhuzam-
ba allitva a magyar hallgatdkat, aktivabbnak bizonyultak a hazaiak a kilféldieknél az
ismerkedés teriiletén. A nyilatkozatokat megvizsgalva gyakoribb volt az anyanyelvi
hallgatokkal torténé ismerkedés. Két megnyilvanulast emelek ki ezzel kapcsolatban, az
els6 egy kulfoldi, a méasik egy magyar hallgatotdl szarmazik.

»EgY folyoson éliink a kollégiumban, igy 6sszeszoktunk. Kevés a tandrdnk, igy kevésbé
ismerkedem a csoporttdrsakkal.”

»Szdndékosan kerestem az anyanyelviiek tdrsasdgdt, némi hdtso szandékkal: biztam
benne, hogy megoszt velem praktikdkat, segit az tigyintézésben és a kommunikdcioban.”

Az interjuk harmadik szegmensének legutolsd kérdéssorozata a kulturafogyaszta-
si és miivel6dési szokdsokra iranyult. Megvizsgaltam azt, hogy milyen kulturdlis tevé-
kenységeken vettek részt a mobilitdsi id6szak alatt, latogattak-e kiallitast, szinhazat,
mozit, muzeumot. Végezetill a benyomdsokat térképeztem fel, ezdltal megismerve a
hallgatok kulturdlis szemléleteit.

Altalanos tendencidnak bizonyult a megkérdezettek kérében az, hogy kiilféldén
sokkal aktivabban vettek részt kulturdlis programokon. Ez abbdl fakad, hogy szeret-
nék megismerni a helyi nevezetességeket, tovabbd a fogadd intézmény sok esetben biz-
tosit kedvezményes belép6ket egy-egy muzeumba, helytorténeti gylijteménybe. Ezeket
el@szeretettel veszik igénybe a hallgatdk. Volt olyan hallgatd, akit nem érdekelt annyira
plL. egy helyi muzeum, &m mégis megtekintette, hiszen kotelességének, vissza nem térd
alkalomnak tekintette.

A muvészeti/kulturalis képzésben tanuldk a legaktivabbak ezen a tertileten. Ez 6n-
magdaért beszél, hiszen nekik egyben szakmai fejlédést és gyakorlatot jelentenek a kul-
turdlis események. Leggyakrabban szinhdzakba vagy vizudlis mivészeti kiallitasra
latogatnak el.

A vdarosnézés és orszagjaras is fontos kulturalis momentum, hiszen aktiv szaba-
did6-eltoltést jelent, amely sordn miivelddik az adott egyén. Ilyen tevékenységet mind
a 20 megkérdezett tanul6 végzett. A kulfoldi hallgatok Budapestet hataroztdk meg a
legnépszeriibb varosnak. A szemeszter alatt elldtogattak orszagunk legfontosabb mu-
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zeumaiba (Szépmiivészeti Muzeum, Miicsarnok, Ludwig Kortars Miivészeti Muzeum,
Néprajzi Muzeum, Nemzeti Muzeum). Ezek a latogatdsok minden hallgatét érintettek,
fiiggetlentl a képzéseink tudomdanyteriiletbeli behatarolasatél. A magyar hallgatok is
megtekintették a fogado orszag legfontosabb muzeumait, éptileteit, &m itt nem volt any-
nyira jellemz8, hogy mds varosokba utazzanak ilyen okokbdl. Akiket motivalt egy-egy
kulturdlis intézmény megtekintése az orszag egy masik térségében, azok sajat koltsége-
iken, sajat szervezéssel latogattdk meg az intézményt.

»Ravenndban laktam, de nagyon érdekelt az Uffizi Galéria, ezért Firenzébe utaztam,
hogy megtekintsem.”

Egy esetben el6fordult tovabbd az is, hogy egy kiilfoldi hallgaté magyar nyelvi szép-
irodalmi kényvet vasarolt szuvenirként. A konyvvasarlas egyaltalan nem volt jellemz6,
egy f6 kivételével senki sem koltott konyvekre, ennek érthetd nyelvi okai vannak.

Egyértelmlen mindenki gazdagodott a kiilfoldi kulturalis élményekbdl. Amit meg-
lepbnek taldlok, az az, hogy szinhdzba egy didk sem latogatott el. Ennek szintén nyelvi
korlatai voltak, valamint alacsony az érdeklddés a szinhdzak irdnt a megkérdezett hall-
gatok korében.

Kiemelt kulturdlis eseménynek tartottdk az ESN dltal szervezett programokat a
kiilfoldi cseredidkok. Itt leginkdbb nemzetkdzi esteken vettek részt, ahol mindenki be-
mutatta sajat orszagat, elkészitette nemzeti ételeit. Ez egyben gasztronémiai ismeretb6-
vitést is eredményezett. Fontos cseredidkoknak szdl6 program volt az interkulturdlis
tréning, amelynek sordn a kulturdlis kiilonbségekbdl fakadd helyzetekre kellett reflek-
talni szitudcios jatékok formajaban. Ez nagyon kedvelt programnak mindgsilt, rendki-
viil hasznosnak talaltak.

Miivészeti aspektusbdl megkozelitve a témadt leginkdbb az mondhaté el, hogy a nagy-
nevi helyi alkoték munkadit tekintették meg a legtobben. Kortars miivészeti alkotasokat
ritkabban tekintettek meg, elsésorban a kulturalis érokségek kertltek eltérbe. Ez mind
a két csoportra jellemz8. Kivételt képeznek a miivészeti képzéshen résztvevok, esetiik-
ben gyakori volt a kortdrs vizudlis miivészeti kidllitdsok latogatdsa. Eltérd vélemények
szllettek koriikben, akadt olyan, aki ugy vélte, hogy nagyon felszines a kulturalis élet
és a mlvészet is (akarcsak maga a tdrsadalom), és sokkal tobb szépséget 1atott az egysze-
ri népi kézmiivesek munkdiban, mint a kortdrs képzémiivészekében. A fogadd orszag
filmmiivészetének megismerése egyaltalan nem volt jellemz8. Csupan egy lany foglalko-
zott a hazai filmipar remekeivel, de meg kell jegyezniink, hogy mozgoéképkultura szakos
hallgatorol van szo. Ot leny{igozték a magyar rendez6k, Jancsé Miklds az egyik legked-
veltebb rendezdjévé valt. A televizid nézése sem volt jellemzd, leginkdbb internetr6l ta-
jékozodnak a hallgatdk.

A kulturafogyasztasi szegmens 0sszegzéseként elmondhat, hogy mindkét csoport
korében aktivabb kulturafogyasztds jellemz8bb, mint az otthon toltott képzés ideje
alatt. Az 6sztondij 6sszegébdl nagyon keveset szdnnak kulturdlédasra és miivelédésre. A
miivészeti tartalmak masodlagosnak bizonyulnak pl. a varosnézéssel szemben. Altala-
nossagban elégedettek az adott orszag kulturalis szolgaltatasaival, 4m a magas kultura
irdnt alacsony az érdeklddés.

9. A kutatds 0sszegzése

Azinterjuk elkészitésének befejeztével kialakult egy altalanos kép bennem a vizsgalt
csoportokrol. A nyilatkozatok alapjan elég erds differencidltsag jellemzd a két csoportra,
de természetesen hasonldsagokat is tapasztalhatok egy bizonyos mértékig. A szakirodal-
makbdl megismert motivaciés tényezék a gyakorlatban is beigazolédni latszottak, hi-
szen hasonlo elképzelések vezérelték a hallgatékat. A magyar didkok esetében elmond-
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hatd, hogy kicsit komolyabban veszik a hallgatéi mobilitds megtervezését, mint kilfoldi
tarsaik. A magyar hallgatdknal nagyon fontosak az anyagiak.

Altalanosan kijelenthet8, hogy a hallgatok tébbsége nem elégedett az 6sztondij dssze-
gével. Kiilonosebben nem kiizdenek megélhetési problémékkal a hallgatok, &m sokszor
sajat forrasaikkal egészitik ki az dsztondijat. Magyarorszagot olcsénak tartjak, mig a
magyar didkok egyediil Roméaniat nevezték kevésbé draganak.

A nyelvtudds szintje nagyon meghatdrozo szerepet télt be a mindkét csoport eseté-
ben. A legtobb interkulturalis probléma ebb6l fakad. A nyelvtanulds nem tul népszert,
az erre irdnyul6 hajlandésagot meghatdrozza az el6zetes nyelvismeret, a nyelvtanula-
sok korabbi sikeressége és a hazai nyelvi képzési fejlettség. Abban mindenki egyetért,
hogy a hallgatéi mobilitds remek terepe a nyelvtanuldsnak.

A hallgato6i mobilitassal toltott idszakot senki sem banta meg, mindenki pozitivan
emlékszik vissza ra, még ha szakmai fejlédéssel nem is nagyon jart a kilf6ldi tanulma-
nyok teljesitése. Itt emlithet6 meg, hogy a Bologna-rendszer képzéseinek atjarhatdsaga
kevéshé bizonyul sikeresnek a gyakorlatban. Nagyon sok esetben jar egytitt a hallgatodi
mobilitds a képzési id6szak meghosszabboddasaval.

A kulturafogyasztds kapcsdn sokkal aktivabbak a hallgaték, mint a kiildd orsza-
gukban toltott félévek alatt. A kiilfoldi tapasztalatot nagyra becsiilik, minden tényez6t
osszevetve ugy gondoljak a hallgaték, hogy az ¢sztondijas félévek alatt nagyon sokat
tanultak, szocidlisan érzékenyebbek lettek, elfogaddbban az idegen kulturak irdnt, va-
lamint személyiséguk is pozitiv fejlédésen ment keresztil. Szivesen visszalatogatndnak
a megismert kulturdlis kdzegbe, 4m fontos megjegyezni, hogy nem tanulmdanyi célok-
kal. A hallgatéi mobilitasi tevékenységbe valé bekapcsolédast minden egyes hallgaté-
nak ajanljak. Osszegzésiil az altalam készitett tdblazatban mutatom be a legfontosabb
jellemzdket.
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6. abra: Magyar és kulféldi hallgatok 6sszevetése tulajdonsagaik alapjan - sajat szerkesztés

9.1. Tovabbi lehetséges kutatasi teruletek

Erdekesnek bizonyulhat a téméban tovabbi kutatasokat folytatni. Kiiléndsen izgal-
mas lehet a felvidéki régidkba tartozo hallgatok mobilitasi szokdsainak és jellemz8inek
vizsgalata. Ehhez hasonl6 kutatdsok most is zajlanak, s6t sziilettek is, Pusztai és Nagy
kutatdsai a partiumi teriileteket vizsgaltak. Dusa kutatdsai is fontosak ezen a téren.
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Leginkdabb a kulturalis tényezékre lenne érdemes ravilagitani, érdekes dsszevetése-
ketlehetne készitenia fogadd és a kiildé orszaghan megtapasztalt interkulturdlis tenden-
cidk kozott. A motivaciok felmérése tovabbra is kiemelt szegmens maradna. Mintaként
olyan kiilhoni hallgaték szolgdlndnak, akik Magyarorszagot valasztottak célorszagként.
Esetiikben nagyon érdekes lehet a motivaciok feltdrdsa, a nemzeti tudat meghatdrozasa
és a szocioldgiai jellemz&k bemutatésa.

Kiemelt szerepet kaphatna a nyelvi szegmens vizsgdlata és értékelése, hiszen a leg-
tobb kilhoni hallgaté nem tanulhat az anyanyelvén, ellenben a mobilitasi id6szak alatt
lehet6sége adddik erre. Ezekb6l mindenképpen levonhatéak interkulturalis tapasztala-
tok is. A megkérdezettek valaszaival és a kordbbi kutatdsok eredményeivel parhuzamot
lehet vonni. A kutatds nagyobb mintat is feliillelhetne, hiszen kérdéives lekérdezések
formdajaban t6bb hallgat6tol is érkezhetnének valaszok. A kérdéives lekérdezés eredmé-
nyeit mélyinterjukkal és diskurzuselemzéssel bgviteném ki.

Tovabbi figyelemremélté momentuma lehetne a kutatdsnak az elméleti és térténeti
hattér alapjan megismert adatok 6sszehasonlitdsa a kapott eredményekkel. A felvidéki
peregrindcio torténete, alakuldsa, valamint a vilaghdboruk okozta hatdsok megismeré-
se is mérvado.
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Mellékletek

. Interview questions - Students from abroad:

. Which country do you come from?
. What is your primary language?

What'’s your field of study?
What'’s your level of study?

. How long have you been in Hungary?
. Why did you choose this country?
. Have you ever studied Hungarian language? Does it seem like a complicated or an

easy language to you?

. How would you describe Hungarian culture? What’s your opininion about its tra-

ditions?

What do you enjoy most about Hungarian culture?

What are, in your opinion, the most significant differences between your culture
and Hungarian culture?

Do you spend more time with Hungarian students or other foreign students?
What do you think about the attitude of Hungarians?

Based on you experience, would you come back to Hungary in the future?

Do you think that your student mobility activity deepend your understanding of
other cultures?

What’s your opinion about the education system of EKC?

Are you satisfied with your mobility scholarship?

What is your greatest experience in the mobility programme?

What are your experiences about integration to Hungarian education?

How did you find help in urgent questions? (in connection with education, health
issues etc.)

Did you visit museums, exhibitions, cinemas, theatre?

What do you think about Hungarian arts?

Do you have a favourite Hungarian artist?

How often did you take part in cultural activities?

What were the most significant cultural activities?

To sum up, are you satisfied?

12.2. Interjukérdések - magyar hallgatdk
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11.
12.
13.

. Melyik orszagbdl szarmazol?

. Mi az anyanyelved?

. Milyen tertuleten tanulsz?

. Milyen képzési szinten veszel részt?

. Mennyi id6t toltottél el a fogadd orszaghan?

. Miért valasztottad ezt az orszagot?

. Tanultad a fogadd orszag nyelvét? Nehéznek vagy inkdbb konnyiinek tiint?

. Hogyan irnéd le a fogad¢ orszag kulturajat? Mi a véleményed a hagyomanyairdl?
. Mi tetszik a leginkabb a fogad¢ orszagod kulturdjaban?

. Véleményed szerint melyek a legszembet{indbb kiillonbségek a magyar és a fogadd

orszag kulturaja kozott?

Cseredidkokkal vagy anyanyelvi didkokkal toltesz tobb id6t?

Mi a véleményed a fogadd orszag tdrsadalmanak magatartasarol?

Az élményeidre épitkezve visszatérnél még a jov6ében a célorszagodba?
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Erzed-e azt, hogy a hallgatéi mobilitds program sorén elmélyiilt mas kulturak
iranti szocidlis érzékenységed?

Segitett a hallgatéi mobilitds program abban, hogy a szocidlis érzékenységed el-
mélyitse?

Mi a véleményed a fogadd orszag oktatasi rendszerérol?

Elégedett vagy az 6sztondijad 6sszegével?

Mi a legjobb élmény, ami a program alatt veled tértént?

Mik az észrevételeid a kiillfoldi oktatasba vald integraciédrol/beépiilésedro6l?
Hogyan talaltal segitséget siirg6s helyzetekben (oktatas, egészségiigy stb.)?
Latogattdl muzeumot, kidllitast vagy mozit?

Mi a véleményed a magyar miivészetrdl?

Mi a véleményed a fogadd orszdgod miivészetérsl?

Van kedvenc magyar szarmazdasu miivészed?

Milyen slirlin vettél részt kulturdlis eseményeken?

Osszegzéstil, elégedett vagy?
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Témavezetd: dr. Hadnagy J6zsef tanszékvezetd féiskolai docens

1. Bevezetés

A f6iskolds éveim alatt tobb helyen végeztem dnkéntes munkat, mert nagyon fontos-
nak tartom azt, hogy ne csak a kényvekb6l, hanem a gyakorlathdl is tuddst meritsiink
a szakma teljes elsajatitdsdhoz, és megismerjik testkdzelbdl azokat a célcsoportokat,
akikkel a kés6bbiek folyaméan is dolgozni fogunk majd. gy mint kortarssegité is kap-
csolatba kertiltem sok féiskolas hallgatéval, ami segitett abban, hogy ne csak a sajat élet-
helyzetembdl, élményeimbdl tekintsek a mulé f6iskolas évekre.

Mint f6iskolai hallgatd, és mint lassan felnétté valé gyermek, nap mint nap atélem
én is a felno6tté valas id6szakanak kihivasait, mint sok méas kortarsam. Ebben a valto-
z0 életszakaszban nehéz j6 megoldasokat talalni gy, hogy megérizziik a boldogsagra,
oromre valo képességiinket, szem el6tt tartva az életmindséget hosszutavon megalapo-
z0 értékeket a pillanatnyi, mulé sikerekkel szemben. Sokféle lehetséges megolddsi al-
ternativa kozul tudunk valasztani, mely a konstruktiv életvezetés kialakitdsat segiti,
hiszen a valtozé kor naproél napra egyre tobb lehetéséget tar fel el6ttiink. Ennek nyilvan
vannak elényei, azonban hatuliitéi is. A lehet6ségek tarhdza sok esetben csalogatd és
biztonsagot kindld, de tudni kell az egyénnek valasztani, dénteni, mérlegelni, 6nma-
gat aktiv, cselekvdé mdédon megvaldsitani. Ez azokndl az embereknél, akik bizonytalan
énképpel rendelkeznek, tarsaik altal befolydsolhatdak, 1uj kérnyezetbe keriilnek, ahol
uj kihivasokkal kell szembenézniiik, nem olyan egyszeri feladat. A f6iskolai hallgatdk,



68 |

mire belerdzédnak a féiskolailétbe, mar kiiszobén allnak az 6ndllé élet megkezdésének,
csalddalapitasnak, a munka vildgaba val6 integralédasnak. igy vannak olyan fiatalok,
akik inkabb a visszahuzddast valasztjak, vagyis egyre kés6bb hagyjak el a biztonsagot
nyujto felsGoktatdsi iskolarendszert, amely id6t és javakat biztosit mindaddig, mig a sze-
mély készen nem 4ll arra, hogy feln6tt életet éljen. A féiskolailét olyan életforma, amely
sokkal kotetlenebb, erésen befolyasolt a kortarsak 4ltal, a személyiség még nem elég
stabil, az értékorientdciok is még formalédnak. Az identitasformalddas sok krizissel jar,
amelyet sokszor tarsas kozegben préobalnak megoldani, s el6fordul az is, hogy egészsé-
get kdrosité megoldasi alternativakhoz fordulnak. Az egyik egészségkarosité megoldasi
technika a tudatmaodosito szerek haszndlata, vagyis a drogfogyasztas.

Ez a jelenség napjainkra egyre nagyobb szamu esetet 6lel fel, ami nagy valészind-
séggel csak néni fog az elkdvetkezendd évek sordn. Azonban minden jelenség kapcsan
nem csupan a jelent, hanem a multbhéli eseményeket is vizsgdlnunk kell. Drogfogyasztd
személyek élettorténetét vizsgalva tobb elmélet is megsziiletett, amelyek a drogfogyasz-
tas kialakuldsaval Osszefliggésben a személyek életében jelen 1év6, drogfogyasztas-
ra hajlamosité tényez6ket dllapitott meg. Tobb kutaté (Racz 1988; Gerevich 2001; Pikd
2007) irt ebben a témdban, és végzett megfigyeléseket. Ezek a kutatok megdallapitottak a
hajlamosité tényezdk kozott olyan elemeket, amelyek el6rejelzd értékkel rendelkeznek,
vagyis prediktivek lehetnek egy személy drogfogyasztasanak kialakuldsdra. Azonban
kevés kutatas dll rendelkezésre a fels6oktatasi intézményekben tanuldk drogfogyasztas-
ra hajlamosit6 prediktiv tényezékben val6 érintettségérél. gy dolgozatom célja az, hogy
feltdrjam a f6iskoldsok prediktorokban vald érintettségét.

A téma megfeleld korbejarasahoz dolgozatomban kitérek a hazdnkban ma jelenlevd
drogok fajtaira, illetve arra, hogy milyen rendezé elvek alapjan soroljak 6ket katego-
ridkba, csoportokba. Ahhoz, hogy meg tudjuk 4llapitani, mely tényez6k jelentenek ve-
szélyt a drogfogyasztas kialakuldsa szempontjabdl; szocioldgiai és pszicholdgia nézo-
pontokbdl is megvizsgdljam a jelenséget. Megnézem, hogy melyek a rizikétényezd6k, és
azok kozil melyek rendelkeznek a drogfogyasztast elérejelzd, vagyis prediktiv értékkel.
Majd bemutatom a fenti ismeretekre alapozo kutatas kérilményeit, eredményeit, me-
lyet f6iskoldsok korében végeztem.

2. Elméleti hattér attekintése

2.1. Drogok csoportositasa

A drogok, vagyis azok a szerek, amelyek hatdsukat a kozponti idegrendszerben fejtik
ki, tobb szempont szerint is kategéridkba sorolhatdk. (Gelsei et. al. szerk. 2004) A legel-
terjedtebb formdja, amelyet a torvényi meghatdrozasokban is hasznalnak, a legdlis és
illegdlis megnevezés. Azonban ez a meghatadrozas nem tartalmazza a kémiai vegyiilet
kozponti idegrendszerre gyakorolt hatdsanak kovetkezményét. Az, hogy mely szerek
tartoznak a kategdéridkba, az adott tdrsadalomtol, kulturatdl és az aktudlis szabalyozas-
tol fiigg. Sokszor haszndalatos kifejezés még a természetes és szintetikus drogok megne-
vezés. Ez a két kifejezés sok tévhitet sziil az emberek fejében. Azonban az el§z6 és a
mostani kifejezés sincs 0sszefliggésben a drog veszélyességével. A természetes anyagok
— amelyek a természetben megtaldlhatéak — éppen olyan veszélyek, mint a mesterséges
anyagok. Azonban ma mar sok természetes anyagot is el6 tudnak allitani laboratériumi
korilmények kozott, mint példdul az LSD-t. Sok mesterséges anyagokrol pedig az a gon-
dolat ragadt meg a kéztudatban, hogy kevésbé veszélyesek, mint a természetes anyagok,
hiszen azokbdl mar ki vannak vonva a szennyez6 anyagok. Haszndlatos kifejezés még a
kemény, illetve ldgy drog megnevezés. Ez a holland drogpolitikai gyakorlatbdl szarma-
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zik. Mivel 1976-ban azt a dontést hoztak Hollandidban a dontéshozok, hogy a kannabisz-
szarmazékok (marihudna, hasis) fogyasztasat enyhébb biralas ald vonjak arra hivatkoz-
va, hogy a kannabisz kisebb valdszintiséggel alakit ki fligg6séget, illetve egészségiigyi
és tarsadalmi kockazata lényegesen alacsonyabb, mint més drogoké, amelyek nagyobb
valészinliséggel alakitanak ki fligg6séget.

Alegelfogadottabb megnevezéseket a drogok kézponti idegrendszerre gyakorolt ha-
tdsa alapjan alkottdk meg. Ezek alapjan beszélhetiink stimuldnsokrol, depresszdnsokrol
és hallucinogén anyagokrol.

»Stimuldnsoknak nevezzilk azokat a szereket, amelyek elsédlegesen stimuldljak,
gyorsitjak, izgatjak a kozponti idegrendszer miikodését.” (Gelsei et. al. szerk. 2004, 125.)
Alegdlis szerek koziilide sorolandé a koffein és a nikotin, mig az illegalisak koziil az am-
fetaminszdrmazékok, az ecstasy és annak rokon vegytileteit, illetve a kokaint. A stimu-
lans szerek kellemes, izgatott, esetleg euforikus dllapotot idéznek el6. Nyitottabb, kozlé-
kenyebb, beszédesebb lesz, konnyebben alakit ki kapcsolatot masokkal a felhasznéldja.
A szer fogyasztasaval jelentkezd fizikai tliinetek egyikei az dlmatlansag, csokkend ét-
vagy. A szer fogyasztasaval megjelend fokozott élénkség és aktivitas ellenére, amikor
elmulik a szer hatédsa, depresszids hangulat, levertség, fasultsag lesz urra a fogyaszton.
Ezt egyfajta ,visszacsapd” hatasnak is nevezik. Ez a fajta ,,visszacsapé” dinamika a szer
ujbdli fogyasztasara sarkalhatja annak fogyasztdjat.

A depresszdnsok azok a tudatmddositd szerek, amelyek nyugtaté hatdssal rendel-
keznek. Ezek a szerek oldjak a gatldsokat, csokkentik a szorongast, noveli a fogyasztd
onértékelését, bagyadtsagot és eufdorikus allapotot, ,flash érzést” idéz el6. Depresszans
hatasulegdlis szerek: az alkohol, a kiilonb6z8 nyugtatok, a szorongast oldo szerek, az al-
tatok. Illegdlis szerek az 6pium és szarmazékai, vagyis a morfium, a heroin, a kodein és
ametadon. Ezek mindegyike igen sulyos lelki és testi fligg6séget alakitanak ki. Hiszen a
depresszansok haszndldinak problémamegoldasaba beépiil az, hogy e szerek segitségé-
vel 1épjen tul a problémai 4ltal generalt fesziltségeken. (Gelsei et. al. szerk. 2004)

A harmadik csoport a hallucinogének csoportja, amelybe altaldban a szerves old4sze-
reket, az LSD-t, a pszilocibin hatdanyagu ugynevezett magikus gombdkat, a meszkalint,
a fenciklidint soroljuk. Ezeknek a szereknek els6dleges hatasuk az, hogy megvaltoztat-
jak a gondolkoddst és az észlelés normalis folyamatait. Ezen feliil olyan észleléseket is
megjelenithet, amelyek a valdsdgban nincsenek. Ezek a hallucindcidk. A hallucinogének
hatdsa, hogy a tapintas, hallds, 1atas érzékletei megvaltoznak, erés hallucindcio, kedé-
lyallapot ingadozdasa, én-érzés és realitds elvesztés. (Gelsei et. al. szerk. 2004)

Azonban ezeken a , klasszikus” kabitdszerek mellett ma mar beszélniink kell a dro-
gok két masik igen veszélyes fajtajardl, a designer drogokrdl és a herbdlrol.

Magyarorszagon a rendszervaltas utdn megjelentek olyan ujfajta anyagok, melyek
hatdsai leginkdbb az illegdlis MDMA (3,4-metiléndioxi-N-metamfetamin) és amfeta-
minszarmazékokhoz hasonlitanak. Azonban ezeknek az anyagoknak kémiai szerkezete
mas. A beazonositott kdbitdszerek kémiai szerkezetét meghataroztdk, ezek az 0j szerek
azonban nem azzal a kémiai szerkezettel rendelkeztek, mint a mar beazonositott kémiai
szerek, igy ezeklegdlisnak mindsiiltek. Ezeket a szereket tobbnyire az interneten keresz-
til &rultdk olyan szerekként feltiintetve, melyek nem alkalmasak emberi fogyasztasra,
pl: novényvéddszer, illatosité anyag, fiird6s6. Amikor felismerték a szervezetre gya-
korolt hatdsukat, ezek a szerek is tiltolistara keriltek. Azonban megindult egy kémiai
alapokon nyugvo harc, hiszen a laboratériumokban kémiai uton Kkicsit valtoztattak az
alapvegyitleten — amely igy nem volt rajta a tilt6 listdn —, s maris 1étrejott egy uj kabito-
szer. Ezek a szerek azért veszélyesek, mert nem lehet tudni, mit tartalmaznak, és mivel
ezek Uj vegylletek, az emberi szervezetre, pszichére gyakorolt hatdsuk is ismeretlen,
illetve a rovid és hosszu tdvu kockazataik sem ismertek. Ezek az ugynevezett designer
drogok (BenzoFury, Mephedrone, Methylone, Mefedronil, Mielankola, MDPV, MP4, 4-MEC,
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Pentylone, Pentedrone). Az ecstasy is designer drognak szamitott a 80-as években, illetve
2011. janudrig pedig a mefedron is, azonban id6vel sikertiilt felismerni a hatéanyagat,
vagyis az MDMA-t. (Gelsei et. al. szerk. 2004)

A herbadl kifejezés pedig altalaban valamilyen szintetikus kanabinoid vegytilettel
atitatott novényi tormeléket jelent. Leginkabb fiistol6ként vagy pot-pourriként aruljak
webshopokban vagy herbal shopokban. A termékek emberi fogyasztasra nem alkalma-
sak. A herbdl hatéanyaga mindig valamilyen szintetikus vegyiilet, azonban ennek is
mindig valtoztatjak a molekulaszerkezetét, hogylegalis maradhasson. Kordbban a legel-
terjedtebbek a JWH-szarmazékok voltak. Leggyakrabban cigarettdba tekerve vagy vizi-
pipaval szivjak be a fiistjét. Hatdsai leginkdbb a marihudndhoz hasonlitanak. A hatasa
intenzivebb, viszont révidebb ideig tart, mint a fli esetén. Hatdsara sziv- és érrendszeri
problémadk jelentkeznek uigy, mint a magas vérnyomds, emelkedett pulzus, rosszullét, ha-
nyas, erds fejfajas. Fogyasztasa hatdsara olyan pszichés problémakrol szamolnak be, mint
arossz kdzérzet, szorongas, diih, félelem, paranoid gondolatok, agressziv késztetések.

A hétkdznapi nyelvhaszndlatban kiilonb6z6 elnevezési drogok jelennek meg. Példa-
ul a kristaly elnevezés is megjelenik, mert kinézetre kristalyos, porszerd anyagok ezek
a drogok. Leggyakrabban nazdlisan, vagyis orrba felszippantva, illetve szjon at vagy
intravénasan haszndljdk. Ezek is kémiai uton kertiilnek el6allitasra, s el64allitéik folya-
matosan valtoztatjdk az alapvegyilethez adagolt gyokoket.

Mdéra maér lathatjuk azt, hogy milyen nagyszdmu kémiai vegyiilet milyen sokféle
maddon képes befolydsolni az agyunkban lejatsz6dé kémiai folyamatokat. A drogok faj-
tdinak csoportositdsdra tehat ezeket a fogalmakat haszndljadk leginkabb. A kutatdsom
eredményeinek bemutatasahoz a legalis és illegdlis kifejezést fogom haszndlni, mert a
koztudatban ez terjedt el leginkabb a jogi szabédlyozasok miatt.

Eddig a tudatmodosit szerekrdl és azok hatdsairdl irtam, most azonban nézzik
meg, hogyan gondolkodik a szocioldgia a drogfogyasztasrol.

2.2. A szocioldgia gondolkodasa a drogfogyasztasrol

A drogok haszndlata mar nagyon régéta az emberiség életéhez kothetd cselekvés.
Régen azokat a novényeket, amelyeknek nyugtatd, kabité hatdsa volt, szertartasok ré-
szeként, nyugtatéként, fajdalomcsillapitéként haszndltak. Majd élvezeti szerré valt.
Problémaként az 1960-as években 1épett fel hazankban. Fogyasztdsdnak megakaddlyo-
zasdara biintetdjogi intézkedéseket tettek, és devianciaként értelmezték az ezutdn mar
illegalisnak nevezett szerek fogyasztasat. De hogyan is gondolkodtak a devianciaroél a
torténelem sordn?

Devianciaként kezdetekben leginkabb a blindzést és az ongyilkossagot emlitették.
Sok elmélet sziiletett annak magyarazatara, hogy hogyan alakul ki a devidns viselkedés.
Voltak pszicholdgiai és biologiai megkozelitési magyarazatok. Ilyen példaul Lombroso
(1870) blin6zéselmélete, amely azt mondta, hogy az ember koponyaforméjabol meg lehet
allapitani, hogy blin6zévé valik-e vagy sem.

Kretschmer (1921) elmélete szerint a testalkat ad magyardzatot a devidns viselke-
désre. Sok olyan elmélet sziiletett, amely a devidns viselkedés kialakuldsanak okéat az
egyének személyiségébe bedgyazott tényez68kbdl vezették le, vagy kiilsé, fizikai jegyek
meglétébdl kovetkeztettek. Ezeket az elméleteket komoly birdlatok érték, s ravilagitot-
tak hidnyossdgokra is. A legfontosabb kritika az volt, hogy, ha kimerit6 valaszt akar-
nak adni a devidns viselkedés megjelenésére, akkor tdrsadalmi jelleglinek kell lennitik,
vagyis a devians viselkedést abban a kulturalis és tdrsadalmi kontextusban kell vizs-
galni, amelyben el6fordul.

A devianciaszocioldgiai elméletek az eddigi hidnyossdgokat dthidalva értelmezik a
deviancidt, azonban nem tagadjak az addig feltart valés neurobioldgiai és pszicholdgiai
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osszefliggéseket. Tehat azt nevezhetjiik devidns magatartdsnak, amikor az egyén szem-
be szall a tarsadalom vagy egy kozosség altal elfogadott normdakkal. (Piké 2007) Azon-
ban felmeriilhet a kérdés, hogyan alakul ki az egyénekben az, hogy a kozossége altal
elfogadott normdakkal szembe szalljon. A kovetkez6ekben Durkheim és Merton anémia-
elmélete valaszt adhat a kérdésre.

2.2.1. Durkheim és Merton anémiaelmélete:

Ez a két elmélet dolgozatom szempontjabol azért fontos, mert magyardzatot adnak
a tdrsadalom és a deviancia kozotti hatdsmechanizmusokra. Durkheim a tarsadalom
érték- és normarendszerének egymasra gyakorolt hatdsdban vizsgalta a tdrsadalomban
bekovetkez6 folyamatokat, valtozdsokat. Durkheim (1897) azt mondja, hogy a tarsada-
lom gyors valtozasai norma és érték zavart okoznak, ami egy magas foku bizonytalan-
sagot, krizist okoz az emberek szdmadra. Ez maga az anémids allapot, amely allapotban
a tarsadalom tagjai nagyobb gyakorisdggal reagdlnak devidns viselkedéssel. Merton
(1930) uj anémiafogalmat és -elméletet alkotott, amely szerint az anémia az az 4llapot,
amikor a tarsadalom 4altal elfogadott célokat nem lehet a tdrsadalom &ltal elfogadott
eszkozokkel elérni. Az anémids helyzet er8sebb a tdrsadalom kedvezdtlenebb helyze-
tl rétegeiben, tehat ott a devians viselkedés gyakorisdga nagyobb. Merton a devidns
viselkedést tobb tipusra osztotta. Ebb6l egyik csoportot a funkcionalistdk alkotjak, akik
elfogadjak az dltalanosan vallott értékeket és a megvaldsitdsuk hagyomdanyos eszkozeit,
fliggetlentl attol, hogy tudnak-e érvényestlni vagy sem. A ritualistdk, akik elfogadjak a
tarsadalom altal diktdlt szabalyokat, azonban mér elvesztették azok értékeit. Tehat 6k a
szabdlyokat a szabdlyok kedvévért kovetik. A ldzaddk, akik sem a szokdsos értékeket és
a szokasos eszkozoket sem fogadjdk el. A régi értékeket ujakkal akarjak felvaltani, akti-
van fellépve a tdrsadalmi rendszer atalakitdsdért. Végiil az utolso kett6t kiemelném, az
ujitokat és a visszahtizédokat. Az 1jitok azok, akik a célokat elfogadjak, de meg nem en-
gedett eszkozoket alkalmaznak azok eléréséért. Illetve a visszahuzoddk, akik a célokat
és az eszkozoket is elutasitjdk, de a lazad6val szemben visszahuzddva a tdrsadalomtol.

Ez akét elmélet napjainkban is aktudlis, hiszen gyors tdrsadalmi valtozdsok mennek
végbe igen rovid id6 alatt, amibdl egyfajta krizisallapot alakul ki az emberekben. A mai
posztindusztridlis tdrsadalomban olyan materidlis értékek valtak elfogadottd, amelyek
eléréséhez leginkdbb a magas tarsadalmi réteghez tartozéknak van eszkoziik. Ez a ,,jol-
1ét”, ami az anyagi javakon tul az egészség, baratsag, lelki béke, bizalom, szabadsag, 6n-
megvaldsitds megléte vagy hidnya. Ezeket az anyagi javakon tulmutato értékeket nevez-
zik posztmateridlis értékeknek, amelyek a posztmodern korral parhuzamosan valtak
fontossd. (Hegedis 2001) Ezekben az andémias allapotokban kialakul egy akut feszuilt-
séghelyzet, amelyet leginkdbb azon személyek tudnak adekvatan leklizdeni, akiknek a
problémamegoldd technikdjdban benne van a késleltetettség, vagyis hogy a pillanatnyi
kellemetlenségeket elviselik a jov&beli elényokért, illetve ellen tudnak 4llni a pillanat-
nyi csdbitdsnak a késébb bekovetkezd kellemetlenségek tudatdban. A kedvez6tlen tar-
sadalmi helyzetben 1évék szamara egyre tdvolibbak lesznek ezek a célok, értékek, majd
belekeriilnek egy olyan élethelyzetbe, ahol a nézeteikben és tevékenységeikben a jelen
gondjai nagyobb 6sztonzést jelentenek, mint a jov8 veszélyei és reményei.

A kovetkez6ekben a konfliktuselmélet vdlaszt adhat arra, hogy honnan eredeztethe-
t6ek a tdrsadalomban kialakulo értékvalsagok, valtozasok.

2.2.2. Konfliktuselmélet:

Hiszen a konfliktuselmélet més szemszoghdl kozelitette meg a devianciat. A tarsa-
dalomban bekévetkezd értékvdalsdgokat a hatalom egyenlétlen elosztasara vezetik visz-
sza. Ugy gondoltak, hogy a tarsadalmakban a hatalmat azon személyek, intézmények
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birtokoljak, akiknek érdekiik a tdrsadalmi rend fenntartésa. {gy azoknak a kérét is 6k
alakitjak ki, akik részesednek a hatalombdl. Ez altal vannak olyanok, akiket kizdrnak
a hatalombdl vald részesedéshdl. Ez azért fontos, mert a tdrsadalmi egyenl6tlenségek
befolyasoljak a tarsadalomban €16 egyének jovEperspektivajat. Ha az egyének jovéper-
spektivdja nagyon kedvez6tlen képet mutat, akkor az egyénekben egy krizis alakulhat
ki. Ha ezt a krizist nem tudja a tdrsadalmi norméknak megfelelen kezelni, akkor an-
nak az egyik magyardazata az lehet, hogy a tdrsadalom nem készitette fel a valtozasokra,
illetve a hatalom eloszlasédnak valtozésara. Igy a hatalommal nem rendelkezk nonkon-
formista magatartdst mutathatnak, tehat vagy nyilt harcok alakulnak ki, vagy pedig a
hatalomt6l valé elfordulést valasztjak. (Demetrovics szerk. 2007)

Azonban ahhoz, hogy a kés6bbiekben ezt az elméletet hasznositani tudjuk, valaszt
kell kapni arra a kérdésre, hogy milyen folyamat altal alakul ki az egyénben a kedve-
z6tlen jovOperspektiva, amely az egyén szdmadra kedvezétlen kovetkezményekkel jar.

2.2.3. Aracionalis dontés elmélete:

Az andmia- és a konfliktuselmélet szerint is az egyének dontést hoztak jollétik ér-
dekében. A raciondlis dontés elmélete — amely eredetileg kozgazdasdgtanhoz tartozo,
célracionalitast feltételez6 absztraktabb modell volt — mondhatni képletszer{ien segit
megérteni az egyének és a tdrsadalom kiilonb6zd szinterei kozott zajlo interakcidkra
adott egyéni valaszokat. Tehat a raciondlis dontés elmélete azt mutatja meg, hogyan va-
lik egy tarsadalmi egyenl6tlenségre adott valasz az egyén szempontjabol raciondalissa.

A raciondlis dontés elméletének kiinduldpontja, hogy minden ember raciondalis
dontéseket hoz. Ez azonban nagyban eltér a valdsdgtol, hiszen mindennapjainkban
is tapasztalunk olyan dontéseket, amelyek egy adott helyzetben nem raciondlisak. Az
elmélet logikdja szerint a racionalis dontések az els6dlegesek. A logika szerint ahhoz,
hogy meg tudjuk hozni a raciondlis dontéseket, fel kell sorolni a nem racionalis dénté-
si lehet6ségeket is, hogy megbizonyosodhassunk racionalitdsunk valosagarol. Ezért az
elmélet a dontéseket harom kategdridba sorolja. Léteznek raciondlis, kvdzi raciondlis és
nem raciondlis dontések.

De mi alapjan lehet eldonteni, hogy melyik cselekvésrél beszéliink a harom koziil?
Ha dbrazolni akarnank a modellt, a k6zéppontban egy elméleti emberkép-koncepcié (a
raciondlisan valaszt6 ember) és egy modszertani csomag van, a modszertani individu-
alizmus. Ami egy mondatban azt jelenti, hogy ,elvileg minden tarsadalmi jelenségre,
szerkezetiikre és valtozdsaikra individuumok terminusaiban, azaz egyéni jellemz6k
(vagyak és lehet8ségek, vélekedések és meggy6z8dések, dontések és cselekvések) figye-
lembe vételével adhat6 tudomdanyos magyardzat.” (Csontos szerk. 1998, 9)

A személy elsének felméri a helyzetet, amelynek konstrukci6jabol allit fel valasztasi
alternativdkat. Majd annak fiiggvényében valaszt, hogy szdmadara mely lehet8ség jar a
legtobb nyereséggel. Igy sajat, szubjektiv szemszogébél racionalisnak tiing cselekmé-
nyeket hajt végre, amelyeket a kornyezete vagy raciondlis cselekménynek, vagy pedig
nem racionalis cselekvésnek fog megitélni. Igy létrejon irraciondlis és kvézi-racionalis
cselekvés.

A kvazi-raciondlis cselekmények esetében a cselekv6 tudatosan nem méri fel az
alternativdkat és ezek varhaté kovetkezményeit, sziikségleteire vonatkoztatva nem
mérlegeli e kovetkezményeket, és tudatosan nem térekszik az optimadlis alternativa ki-
vdalasztasara. Azonban a kiils6 megfigyel6 szempontjabol az altala feltérképezhetd al-
ternativakat figyelembe véve az egyén az optimalis alternativat valgsitotta meg. Nem
raciondlis cselekvés az olyan cselekvés, amely nem tekinthet6 racionalis cselekvésnek
sem a cselekvd egyén, sem a kiils6 megfigyel6 szempontjabol.

A nem raciondlis cselekvések, amelyeknek kozvetlentl vagy kozvetve nem mo-
tivuma valamilyen sziikséglet. Ilyen esetekben a cselekvd személynek nem a lehetsé-
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ges kovetkezmények mérlegelésére vonatkoztatva dontenek. Ezek alapjan elmondhatd,
hogy raciondlis cselekvések az ugynevezett ,karos szenvedélyek” dltal motivalt cselek-
vések, az indulati cselekvések és a bevett szokasok altal motivalt cselekvések.

Bizonyos cselekvések rovid tavu kovetkezményeiket figyelembe véve tlinhetnek
ésszerlien indokolhatéaknak, vagyis ha elvonatkoztatunk a hosszu tava kévetkezmé-
nyektd], tinhetnek raciondlis cselekvéseknek. Ezzel szemben hosszutdvon érvényestld
kovetkezményeiket is figyelembe véve, az dltalunk elfogadott értelmében véve lehetnek
nem raciondlis cselekvések. Az ilyen cselekvések valahol a kvazi-raciondlis cselekvések
és a nem raciondlis cselekvések hatdran helyezkednek el. Tehat azok a cselekmények
nevezhet6ek kvazi-raciondlis cselekménynek, amelyeknek révid tdva hatdsai a raciona-
litast, hosszu tdvu hatdsai pedig az irracionalitast tiikkrozik.

A cselekvések motivdacidja dltaldban sziikségletorientdlt vagy sziikséglet eléfeltételét
megteremt6 motivum, azaz instrumentdlis motivum. Ha tehat az egyén cselekedeteinek
motivaciodja a sziikségletkielégités, akkor egy olyan helyzetben, ahol sziikségletének ki-
elégitése akaddlyozva van eszkdzhidny miatt, az egyén haromféleképpen viselkedhet:
normakdvet6 lesz, vagyis konformista; blinelkovetd lesz, vagyis 0jito, vagy pedig semle-
gesen fog viselkedni, vagyis visszahuzddo.

A raciondlis dontés elméletének el6rejelzd szerepe van a tdrsadalomtudomdanyok-
ban, hiszen egy raciondlisan cselekvé ember személyét allitja a kozéppontba, az 6t ko-
riilvev6 lehet6ségekkel és befolyasold tényez6kkel. Ha ismerjuk a racionalitdst torzitd
tényezdket (rovidlatas, akaratgyengeség, vagyteljesité gondolkodds, kognitiv torzitdsok
[Csontos szerk. 1998, 21-22]), és ismerjuk a raciondlis dontéshez szlikséges elemeket, il-
letve képletet, akkor ki tudjuk szdmolni a nem raciondlis embertipus racionalis dontését.

Tehat 6sszességében elmondhatjuk, hogy a szocioldgia a drogfogyasztast a devians
viselkedés egyik megjelenési formajaként értelmezi. A tdrsadalom oldalarél megkoze-
litve ad valaszt a drogfogyasztasra ugy, hogy a tdrsadalom és a drogfogyasztas kapcso-
latat vizsgdlja a tdrsadalomban meglévd értékek, normdak és hatalomeloszlas mentén.
Ezen tényez6k mentén gondolkodd, bemutatott elméletek alapjan elmondhaté az, hogy
a tarsadalomban 1év§ javakbol kevésbé részesild személyek kilatastalanabbnak latjak
élethelyzetiiket, nem latjak elérhetének a boldoguldshoz sziikséges tarsadalom 4altal biz-
tositott eszkozoket. Ezért elfordulnak a tdrsadalomtol, amelyet a tdrsadalom tobbsége
szempontjabol nézve irraciondlis modon tesznek (kdros szenvedélyek), azonban sajat
élethelyzetiikbdl és sziikségleteikbdl kiindulva a révid tdvu hatdsait nézve ezeknek az
irraciondlis cselekvéseknek, mégis raciondlis cselekvéseknek mondhatoak. Ezek az ir-
raciondlis cselekvések (kdros szenvedélyek) az egyének adaptdcioi egy kialakult vagy
kialakitott, az élettiiket érintd tdrsadalmi helyzetre.

Ezek alapjan csak azok a személyek korében lenne megfigyelhet6 a devidns viselke-
dés (kdros szenvedélyek), akik a tdrsadalmi javakbdl nem vagy kevésbé részesednek.
Azonban a tdrsadalomban olyan egyének is alkalmazzak ezt az adaptaciés modszert,
akik a tdrsadalmi javakbdl, hatalombodl kedvez8bben részesednek. Tehét ha a kabitd
szerek fogyasztasa egy sziikségelt orientalt adaptacids folyamat, akkor a tdrsadalmi ja-
vakbol kedvez8bben részesed6 személyeknek nem tarsadalmi valtozasokhoz kell adap-
tdlodniuk, hanem a tarsadalom mas alrendszereiben bekovetkez6 valtozasokhoz.

2.3. Aszemélyiség szerkezete

Kutatdsom szempontjabol azért fontos megvizsgalni a személyiség szerkezetét, mert
valaszt adhat a nem tarsadalmi valtozdsokhoz kéthet§ adaptaciés folyamatokra.

Egy megfigyelhetd jelenség tarsadalmunkban, hogy fiatal korban rohamosan megné
azoknak a szdma, akik valamilyen illegdlis szert fogyasztanak (Piké 2005). Ez a szdm a
serdiilékor elmultaval bizonyos mértékben csokken. Az illegdlis szert kiprébalo fiatalok
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kozott vannak olyanok, akik élménykeresési vagyuk késztetésére probaljak ki az ille-
gdlis szereket, vagy olyanok, akik rendszeres hasznal6iva valnak ezeknek a szereknek,
és nem csupan serdiil6korukat kiséri végig ez a jelenség, illetve olyanok, akik ki sem
probaljak ezeket a szereket. A tdrsadalmi strukturat és valtozdsokat figyelembe véve
adhatunk magyardzatokat erre a jelenségre. Azonban a szocioldgiai megkdzelitési de-
vianciaelméletek sem vetik el azt a felvetést, hogy a személyiség meghatarozoé tényezdje
annak, hogyan adaptalédunk a tarsadalmi valtozasokhoz, illetve tdrsadalmunk szer-
kezetéhez. Mivel t6bbféle adaptdcidos magatartast figyelhetliink meg kdrnyezetiinkben,
igy felmertl a kérdés, hogy milyen folyamatok alakitjak ki adaptaciés mintdzatainkat.

A személyiség sz alatt az egyének ,tulajdonsagdnak egy olyan rendszerét értjik,
amely dinamikusan alakul, amely a személy jellegzetes viselkedés-, gondolat- és érzés-
mintdit hozza létre” (Juhasz-Takacs szerk. 2009, 127). A személyiségjellemzdk kapcsolat-
ban allnak egymadssal, befolydsoljak egymast. A személyiség folyamatosan valtozik, a
valtozas alakuldsa pedig a vilaghoz valo viszonyuldsban, az egyénre jellemz6, ismétls-
d6 cselekményekben, gondolatokban és érzésekben jelenik meg. A személyiséggel kap-
csolatos kérdések megvalaszoldsara tobb elmélettipus is sziiletett. Vannak a leiré elmé-
letek (Hippokratész, Galénosz, Kretschmer, C.G. Jung, Eysenck), amelyek elssorban azt
vizsgdljak, hogy milyen elvek alapjan irhaté le az egyének személyisége, illetve hogy
milyen tulajdonsdgok mentén kiilonboztethetéek meg az emberek egymadstol. Ezen feltil
vannak olyan elméletek, amelyek a személyiség valtozdsat vizsgaljak. Ezeket dinamikus
elméleteknek (S. Freud, E. Erikson, Adler, Hartmann) nevezzik. (Juhdsz-Takacs szerk.
2009)

A személyiség leirasat és vdaltozasat kutatd szakemberek egy része azt feltételezte,
hogy az egyének bizonyos véaltozok, dimenziok mentén kiillonb6znek egymastdl. Az em-
bereket pontozhatjuk egyes vonasaik, mas néven tulajdonsdgaik mentén, mint példaul,
hogy mennyire rendszeret6ek, vagy mennyire agresszivak. Majd ha tisztdban vagyunk
azzal, hogy a vondsokkal milyen mértékben leirhatd az egyén személyisége. Az embe-
rekre jellemz6 vondsokat eleinte a kiillonb6z6 ingerekre adott valaszaik alapjan sorol-
tak kategoridkba. Az elsd legbefolydsosabb vonaselméleti kutat6 Allport volt. Allport és
munkatdrsai 18000 olyan sz6t taldltak, amelyek az emberi viselkedés jellegzetességeit
irjdk le (Juh&sz-Takacs szerk. 2009). Ezek utan csokkentettek a szavak szdmdan, azonban
még mindig akkora elemszdm 4llt rendelkezésiikre, amivel nem lehetett dolgozni. Ezért
a tobbi kutat6é mar a faktoranalizis mdédszerét alkalmazta.

2.3.1. Hans Eysenck kétdimenziés személyiségelmélete:

Kutatdsom szempontjabdl azért fontos ez az elmélet, mert segitségével leirhaté a tu-
datmddositd szerek fogyasztadsara hajlamos egyének személyisége.

A brit Hans Eysenck (1947) is a faktoranalizis mdodszerét valasztotta vondselmélete
kidolgozasahoz, azonban 6§ modellje alapjaul a mar j6l atgondolt, személyiségvondsokra
vonatkozd elméletekbdl indult ki. Hippokratész és Galénosz tipoldgidjat, valamint Jung
gondolatait elevenitette fel. Ugy gondolta, hogy a Hippokratész és Galénosz altal felal-
litott négy tipust megkaphatjuk két ,,szupervonds” magas, illetve alacsony értékének
kombindcidjaként. A két dimenzio koziil az egyik az introverzio és extroverzié pdaros, a
masik pedig az érzelmi stabilitds és labilitds mentén keriil értelmezésre.

Az introverzid-extroverzié dimenzidja azt mutatja meg, hogy a személy mennyire
tarsasagkedveld, mennyire élénk, mennyire keresi az izgalmakat és a szereplési lehet6-
ségeket, illetve hogy a parkapcsolatban mennyire domindns. Az extrovertalt dimenzi6
inkdbb a kifelé fordulds, izgalomkeresés, élmény- és tadrsasdgkeresés, élénkség, domi-
nancia, kompetencia. Alapvet8en impulzivitds és/vagy szociabilitds tulajdonsagokkal
jellemezhet6. Az introverzié dimenzi6 inkdbb a befelé fordulas, magdnykedvelés, erés
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érzelmi élet, tarsasagi passzivitas, dllandoésagi és biztonsagi igényt, nyugalomra és ta-
mogatottsagra vagyast, meggondoltsagot, némi 6énbizalomhidnyt jelent.

Az érzelmi stabilitds-labilitds dimenzidja azt mutatja meg, hogy az egyén mennyi-
re képes kiborulni vagy olyan negativ érzelmeket atélni, mint a szorongas, levertség,
elkeseredettség, harag. Egy személy mindkét dimenzién barhol elhelyezkedhet a két
végpont kozott.
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1.4bra: Hans Eysenck kétdimenziés elmélete (Juhasz-Takacs szerk. 2009, 134)

Kés6ébb kibdvitette modelljét még egy dimenzidval, amely a patolégias esetekre vo-
natkozott. Ugy gondolta — Pavlov elméletére alapozva —, hogy a patologias esetek mo-
gott az idegrendszer organikus elvdltozasanak okai dllnak. Illetve Pavlov elméletébdl
azzal is egyetértett, hogy az idegrendszer alapvetden két agyi tevékenységet végez, a
serkentést és gatlast. Amelynek mértéke alapvetden fiigg a személyiség bedllitottsaga-
tol, vagyis hogy mennyire introvertalt és extrovertalt. Ebbdl arra lehet kovetkeztetni,
hogy a pszichoaktiv és depressziv tiinetekkel jaré szerek az idegrendszer két alapvetd
funkcidjara hatnak, vagyis a gatlasra és a serkentésre. Ami azzal jar, hogy noveli az int-
rovertaltsagot és az extrovertaltsadgot, amely kovetkeztében a személyek szamara az-
zal a ,nyereséggel” jar, hogy az inkdbb introvertalt személyiségek sokkal szocidbilisak
lesznek csokkentve a gatlasukat. Illetve a mar inkdbb extrovertalt személyek élmény-
keresését pedig kielégiti azzal, hogy még jobban oldédnak a gatlasok, vagy depressziv
tinetek 1épnek fel. Azok esetében, akik inkdbb introvertdlt tipusuak, az a gondolat él,
hogy ha egy szer a jobdl még jobbat tud kihozni, létrehozni, akkor &ket is eljuttatja a
normalis viselkedés szintjére.

2.3.2. Cloninger temperamentum- és karaktermodelije:

Cloninger (1987) temperamentum- és karaktermodellje a személyiség és a kornyezet
kozotti interakcidk hatdsmechanizmusainak értelmezése 4ltal jobban megérthetévé va-
lik az egyes személyiségjegyek és a drogfogyasztas kozotti kapcsolat.
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A modellrél elmondhatd, hogy a személyiség legatfogdbb és legkidolgozottabb kon-
cepcidja a mai temperamentumelméletek kozott, mely a személyiségalakulas bioldgiai
és kornyezeti tényezdinek hatdsat, kolcsonhatdsat egyarant figyelembe veszi. A modellt
Rézsa Sdndor és munkatarsai konyve alapjan mutatom be.

Cloninger négy temperamentum- és harom karakterfaktor segitségével irja le a sze-
mélyiség f6bb jellemz6it. Ugy hatdrozza meg, mint amelyek genetikailag egymastol fiig-
getlen és bejésolhaté interakciés mintdkat jelentenek a kornyezeti ingerek specifikus
tényez6ire adott adaptiv vdlaszokban. A karakter azon egyéni kiilonbségeket mutatja,
melyek a temperamentum, a csaladi kérnyezet és egyéni élettapasztalatok interakcio-
inak eredményeként fokozatosan alakulnak ki az élet sordn. A négy temperamentum-
faktor az artalomkertilés, az jdonsagkeresés, a jutalomfiigg6ség és a kitartas. Az ar-
talomkertiilés a viselkedés gatlasdnak 6roklétt mintazata, ami megfigyelhetd a passziv
elkeril6é magatartds gyakori megnyilvanuldsaiban, a bizonytalansagtdl val6 félelem-
ben, az idegenekkel szemben megnyilvanuld félénkséghen, valamint a gyors kifaradas-
ban. Azilyen hajlammal fokozottan jellemezhetd egyének dvatosak, félénkek, sulyosabb
esetben kifejezetten aggodalmasak vagy szorongdak. Ezzel szemben akikre az alacsony
artalomkertiilés a jellemzd, azok inkdbb optimistak, gatlasoktol mentesek, ellazultak,
magabiztosak.

A magas ujdonsdgkereséssel jellemezhetd személy jo esetben lehet ugyan a kivan-
csisag altal motivalt, és batran explordlja kérnyezetét, maskor inkdbb ingerlékeny és
impulziv, ekkor nem annyira a jutalom megkozelitése, mint inkabb a monotdnia és a
frusztrdcio vagy a potencidlis biintetés aktiv elkeriilése a célja. A Cloninger 4altal foko-
zottan jutalomfiiggének nevezett emberek érzékenyek mdasok szocidlis elismerésére,
fokozottan igénylik azt, széls6séges esetben szinte fliggenek azoktdl. Ennek fényében
lehetnek egytttérzdk és segit6készek, vagyis mindenképpen a fokozott kotddési sziik-
séglet vagy a szociabilitds bizonyos jegyeit mutatjadk. A kevésbé jutalomfliggd személyek
érzelmi értelemben véve fliggetlenebbek a szocidlis kdrnyezetiikt6l. (R6zsa et. al. 2005)

A negyedik temperamentumfaktor a kitartds. A magas kitartasu személy ambicio-
zus, szorgalmas, eltokélt, perfekcionista, szemben az alacsony kitartadsuval, aki inaktiv,
kénnyen feladja a cselekvést, és dltaldban alulteljesitd.

Cloninger ikervizsgalatok eredményeire alapozva leirta, hogy a négy temperamen-
tumfaktor genetikailag homogén és fiiggetlen egymastdl. Utaldst tesz arra is, hogy az
altala meghatarozott négy temperamentumfaktor dsszefiiggésbe hozhaté az ékori tipu-
sokkal: az artalomkertlés a melankolikussal, az ujdonsagkeresés a kolerikussal, a juta-
lomfiiggés a szangvinikussal és a kitartds a flegmatikussal.

Személyiségmodelljében a négy temperamentumfaktor mellett hdrom karakterfak-
tort tételez fel. A karakterfaktorok f6ként a self és az azt koriilvevd kiilsg vilag koélcson-
hatdsdnak folyamatdban formalddnak. A selfalakulds sordn az 6nmagunkhoz, a tarsa-
inkhoz és a tdgabb értelemben vett kornyezetiinkh6z valé viszonyuldsunk jelenik meg.
A karakterfaktorok egyéni killonbségei - a temperamentum 6roklott tényezdi mellett—a
csaladi kornyezet és az egyéni élettapasztalatok interakcioi dltal alakulnak ki.

Az elsd karakterfaktor értelmezése mentén a személy mint autoném individuum
jelenik meg (6nirdnyitottsag faktora), a mdsodik faktor az egyénnek a tdrsadalomba,
az adott kulturédba val6 integraloddasat jelzi (egyuttmikodés faktora), mig a harmadik
faktor az egyén kapcsolddédsat mutatja a vildghoz, az univerzumhoz (transzcendencia-
élmény faktora).

Az dnirdnyitottsag mértéke arra utal, hogy a személy mennyire képes céltudatosan és
eredményesen, tetteiért felelsséget vallalva élni az életét. A magas Onirdnyitottsaggal
rendelkezd személyek tovdbbd jo dnelfogaddssal, onbecsuléssel rendelkeznek, konst-
ruktivak, hatékonyak, vezetdi szerepre alkalmasak, személyiségiik jol integralt.
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Az egyiittmiikodés karakterfaktor a tarsas elfogadast, segit6készséget, egytuittérzést,
empatiat és lelkiismeretességet hordozza magéaban. Ha az alkalmazkodéasi zavarok fel61
kozelitjik a dimenzidt, akkor az alacsony pontértéket elérd személyek intoleransak, ma-
sok irdnt kozombdosek, bosszuvagydak, és onérdektbl vezéreltek.

Atranszcendenciaélmény faktor az, ami a spiritualitdssal asszocidléd6 karaktervona-
sokat képzile. Vagyis a spiritudlis élettel és a transzperszondlis azonosulési képességgel
vagy készséggel kapcsolatos attitlidéket foglalja magaba. Ide tartozik az 6nmagunknak
valéd megbocsatani tudds, a transzperszondlis azonosulés (a természettel, az univerzum-
mal), a spiritudlis elfogadds. (R6zsa et. al. 2005)

2.3.3. Erikson-féle fejlddéselmélet

Az el6z6 két vondselmélet képessé teszi a segitd szakembereket arra, hogy a veliik
szemben 116 személyt bizonyos reakcidi, megnyilvanuldsai, tulajdonsagai alapjan egy
rendszerbe tudjuk elhelyezni, és meg tudjuk érteni 6t. A személyiség interakcidk altal
valik megismerhet§vé, igy interakciok dltal formélhatd is. Személyiségiink, testiink
novekedésével egyiitt folyamatosan fejlédik. Erikson ugy gondolja, hogy az 6szténokre
épitve segiti az egyént a fejlédésében ugy, hogy bevezeti az adott kulturdba, olyan eszko-
zoket és technikdkat biztositva a szdmadra, melyekkel az a valtozé koriilmények kozott is
képes alkalmazkodni. Személyiségiink fejlddése nem 4ll meg a serdiilékor végével, ha-
nem egy egész életen at tart6 folyamatként értelmezi. A személyiség fejlédését kiillonbo-
z06 szakaszokra bontotta. Minden fejlédési szakasznak megvan a maga jellegzetessége,
de minden szakaszra jellemz6 az, hogy kdzponti kérdésként jelenik meg az énazonossag
mds néven identitds keresése. Azonban minden fejl6dési szakaszban mds és mas fejls-
dési elvardsnak kell megfelelnie, amelyek intrapszichés és szocialis tényez6k egymadsra
hatdsa révén konfliktust generdl az egyénben. Ezen konfliktusok sikeres lekiizdése szol-
galja a fejl6dés utjat. A fejlédési szakaszoknak meghatdrozott sorrendje van, amelyben
ha elakaddsa van az egyénnek, vagyis nem képes hatékony konfliktusmegoldd stratégiat
alkalmazni, akkor regresszié kovetkezik be. Minden életszakasz valtaskor pszichoszo-
cidlis krizist, konfliktust éliink meg, melyek tapasztalatai segitik a kovetkezd fejlédési
szakasz sikeres megoldasat.

Erikson (Cole és Cole 2003) felosztasa az adott korra jellemz6 krizisek és elérendd
értékek alapjan torténik.

1. Bizalom vagy bizalmatlansdg: csecsem6kor — a remény kialakuldsanak ideje. El-
s@sorban az anyai gondoskodas fiiggvénye. Az anya azt a meggy6z8dést alakitja
ki gyermekében, hogy képes szervezni és kielégiteni a csecsemd sziikségleteit, és
reményt nyujt a babdnak, mely az 6sztonos biztonsagérzés alapja, az 6sbizalom ki-
alakulédsa. Ha a gyermeknek elhanyagoltsagot kell megélnie, azt tehetetlen harag,
kivédhetetlen fajdalom élményeként jelenik meg, és megrendiil a bizalom. Korai
pszichés zavarok, szenvedélybetegségek, pszichotikus allapotok a kovetkezmé-
nyei. A remény és 6sbizalom tarsadalmi szinten a valldsban jelenik meg.

2. Autondémiavagy szégyen, kétely: kisgyermekkor —az akarater6 kialakuldsdnak ide-
je. A szakasz megjelenését a kisgyermekkori képességek fejlédése vdltja ki, mint
érett izommkodés, mozgds, beszéd, megkiillonboztetés képessége, a mozgastér
korlatozdsai, a szil6 tiltdsai, az igen-nem, jé-rossz, helyes-helytelen, enyém-tied
székapcsolatok hasznalata kijeloli a gyermek szdmadra a hatdrokat. A korszak koz-
ponti problematikdja kézponti kivdlasztds ambivalencidja: megtartas-elengedés.
A megtartds a kés6bbiekben lehet er6szakos visszatartds, korlatozas vagy megfe-
lel6 gondozdi minta. Az elengedés valhat az ellenséges indulatok korlatlan szabad-
jara engedésévé vagy egy ,hadd legyen” tipusu higgadt életszemléletté. A korszak
kedvez6 kimenetele a joakarat és akaratossag megfelel6 aranydnak kialakuldsa. A
tulkontrollaltsag vagy az dnkontroll elvesztésének érzése a szégyenre és kételke-
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désre vald tartés hajlamot alapozza meg. A szégyen abbdl az érzésb6l fakad, hogy
kiszolgdltatottan allunk birald tekintetek el6tt, a kétely pedig abbdl, hogy masok
j6- vagy rosszindulataval kapcsolatban vagyunk bizonytalanok. Ha az autoném
valasztas igénye erds elutasitassal taldlkozik, a gyermek kényszeres ismétlés és el-
lenséges lelkiismeret rabjava valik. Ez kés6bbiekben kényszerneuro6zishoz, hatul-
rol fenyeget6 titkos ild6z6kre vonatkozé paranoidhoz vezethet. Az autondmia és
a sajat akaraterd tarsadalmi intézmények szintjén a jogban, a térvényes rendben,
az igazsagszolgaltatasban jelenik meg.

. Kezdeményezés vagy biintudat: a jaték kora — a szdndék kialakuldsanak ideje. A

3-4 éves gyermek érteni kezdi, milyen szerepeket varnak el téle sziilei, jatékdban
megjeleniti a felndttek vilagat. A korszak eredménye, hogy kezdeményezévé valik
kapcsolataiban és tevékenységében. Képes céljai felé torekedni blintudat és bin-
tetést6l vald félelem nélkiil. Felfedezi a nemek kozotti kiilonbséget. Nemisége a
csaladban megvaldsitott és integralt nemi szerepek alapjan bontakozik ki, a fiuk
orientacidjat a kezdeményez6, fallikus-behatold viselkedés, a lanyokét a vonzé
kiilsé és anyai befogadd minta teljesiti ki. Ebben a korban alakul ki a lelkiismeret.
A korszak negativ kimenetele lehet a blintudat, amely kés6bbiekben az elfojtas
konfliktusdhoz, pszichopatoldgidhoz, hisztérids tagadds, altaldnos gatlas, szexu-
alis impotencia vagy tulkompenzdal6 exhibicionizmus, pszichopata gatlastalan
viselkedés felé vezethet.

. Teljesitmény vagy alacsonyabbrendii érzés: iskolaskor —a kompetencia kialakuladsa-

nak ideje. A gyermek megtanulja, hogy képessé valik a produktiv tevékenységre,
teljesitményre. A szakasz veszélye az elégtelenség, alacsonyabbrendliség érzése.
Ez abbol eredhet, hogy készségeinek szinvonalat vagy tarsas helyzetét nem érzi ki-
elégitébnek. A masik veszély, hogy a gyermek tulsdgosan meg akar felelni. Ilyenkor
a gyermek akkor érzi magéat értékesnek, ha kemény munkat mutat fel a referens
személyek el6tt, azonban ez kés6bb teljesitményszorongdshoz vezethet.

. Identitds vagy identitdskonfuzio: a serdil6kor — a hliség kialakuldsdnak ideje. A

serdiilgk elsésorban szocidlis identitdsukat igyekszenek megszerezni. Az iden-
titds, vagyis dnazonossag érzése. A hliség, az énmagahoz valo belsd koherencia,
egy értékrendszerhez val6 ragaszkodas (pdlya, életmdd, vildgnézet). A szerelem az
identitds megszildrduldsdnak eszkdze, ahol az idealizalt tars tikrében fedezheti
fel Gnmagat. A szakasz veszélye a szerepkonfuzid, vagyis a serdiil6 nem képes sajat
identitdsat jol meghatdrozott szerepek mentén alakitani, nem tud elkotelez6dni. A
serdiilék bizonytalansdgukban gyakran kortarscsoport felé fordulnak, ugyanak-
kor ellenségeiket sztereotipizdljak, elditéletre hajlamosak. Amennyiben az elutasi-
tas a tdrsadalom felé irdnyul, akkor biintzés, deviancia felé irdnyulhatnak.

. Intimitds vagy izoldcid: a fiatal felndttkor — a szerelem kialakuldsanak kora. Az

identitds megszildrduldsa lehetvé teszi azt az d6nfeladdst, melyet a bens6séges
parkapcsolatok, barédtsag, szenvedélyes egytittlét megkivan. A szerelem az elkote-
lezettség kolcsonossége. A fiatal felndtt képes az intimitas és szolidaritas érzéseire,
képes tarskapcsolatokra. A szakasz veszélye az izolacid, a szocialis elszigetelddés,
amely sulyos infantilis fixaciéhoz, karakterproblémdkhoz, irraciondlis félelmek-
hez vezethet.

Generativitds vagy stagndlds: az érett feln6ttkor — a gondoskodds kialakuldsanak
ideje. Az érett feln6ttnek sziiksége van a ,fontos vagyok, sziikség van ram” érzés-
re. A generativitas pedig az Uj nemzedék létrehozasanak és irdnyitasanak képes-
ségét foglalja magdban, ami a gondoskodas képességét alakitja. A gondoskodas az
utodokon kivil a tdrsadalmi, anyagi, kulturdlis értékek 1étrehozdsa és megdrzése.
A szakasz kudarca a stagnalas és unalom érzése, a kényszeres alintimitas. A gene-
rativitds kudarcai a kovetkezd nemzedékben jelennek meg.



| 79

8. Integritds vagy kétségbeesés: az id6skor — a bolcsesség kialakulasanak ideje. A bol-
csesség vagyis a tapasztalatok megdrzése és tovabbaddasa. A szakasz célja az integ-
ritds, amely felhalmozddott tudéas, elfogadhaté megértés, érett dontés. Ez alakitja
érzelmi integraciénkat. Elfogadjuk a multat, és nyitottak vagyunk a jelen megélé-
sére, elfogadva azt. A bolcsesség targyilagossaga és az élettel vald aktiv térédés a
f6 jellemzd, azonban mar a haldl gondolata is foglalkoztatja az ebben a korszak-
ban jarokat. A szakasz veszélye az integracié hidnyabol ered6 halalfélelem és két-
ségbeesés, ami szenilis depresszi6hoz, hipochondridhoz, paranoid gytildlethez
vezethet.

Tehat lathatjuk azt, hogy a személyiség leirasa lehetséges egyes vondsok mentén. A
vonaselméletek segitségével leirhatok egyes személyiségtipusok. Ezek a személyiségti-
pusok, illetve a személyiség valtozasaival és a valtozast eldsegitd erékkel foglalkozo el-
méletek segitségével pedig megérthetjiik, hogy egyes torténések milyen hatast valtanak
ki a személyekbdl. A kovetkezd fejezetben pedig megnézhetjiik azt, hogy egyes tarsadal-
mi szervezddések milyen hatdssal vannak a személyiségre.

2.4. Csoporthatasok szerepe a drogfogyasztas kialakuldsaban

A drogfogyasztas tekintetében a serdiil6kor kitlintetett szerepet élvez a tobbi fejlédé-
siszakasz kozil. Szamos adat szolgal ennek megerdsitésére. A feln6ttlakossaghoz képest
aserdil6k nagyobb szdmban dohdnyoznak még az olyan orszdgokban is, ahol a tarsada-
lomban visszaszorult a dohdnyzas; mint példaul az USA-ban. Leggyakrabban a dohény-
zas kiprébaldsa a 12-13 életév kozé tehetd, mig a kdbitészerek kiprébalasa inkabb a 15-16
éves korra jellemz6 (Pikd 2001). A serdiil6korra jellemz6 az, hogy keresik a lehetdségeket
feln6ttidentitdsuk kialakitasdra, amelynek egyik adaptacios lehet&sége a feln6tt vilagot
szimbolizalé dohanyzas, alkohol, drog kiprébaladsa. Ezeket a tevékenységeket altaldban
nem egyediil, hanem csoportos tevékenységként végzik a fiatalok, mintegy beavatasi
szertartds részeként. Azonban nem csak a valtozé kori bizonytalansagokhoz valé adap-
tacids folyamatként értelmezhet6 a fiatalkori drogfogyasztas.

Eletiinket és annak alakuldsat nagyban meghatérozzék azok a csoportok, amelyek-
nek részesei lettiink és lesziink. Mindannyian tagjai vagyunk kisebb és nagyobb létsza-
mu csoportoknak. A tadrsadalom fel8li elvardsok, normdk, célok a csoport altal kozve-
titédnek irdnyunkba, amelyek egy része az egyénekhez kotédik, masik részik pedig a
tarsadalom szdmadra fontos. Ez mind befolydsolja az egyének viselkedését. A csoport fo-
galmardl szlikebb és tagabb értelemben is beszélhetiink. Tagabb értelemben ,,a csoport
egymassal kapcsolatban 4116 emberek, vagyis egyéni interakcidk egytittese” (Juhdsz-Ta-
kécs szerk. 2009, 180). Szlikebb értelemben a csoportot specidlis jellemzd&ik alapjan lehet
meghatarozni. Ilyen a ,viszonylagos tartdssag, amely az emberek kozotti kapcsolatok-
ban érvényesiil, a folytonossag, ami a kézosen végzett tevékenységekre jellemz6, a cso-
porttagok elképzelése a csoportrol, amely az 6sszetartozas és a hagyomdanyok erdsitését
szolgdlja, a szervezettség, amely az emberek csoportban térténd feladatfelosztdsdra,
ala-folé rendeletségi viszonyokra vonatkozik” (Juhasz-Takéacs szerk. 2009, 180). Igy tehat
mindannyian tagjai vagyunk tdgabb (didkok, akiket a hasonlé életkor és a tanulasi te-
vékenység kot 6ssze) és szlikebb értelemben (csaldd) vett csoportoknak. A csoportoknak
tobb tipusa van. A csoportokat tipusaik szerint feloszthatjuk. igy alap, belsé szerkezet,
1étszam és specidlis jellemz8k szerinti felosztasrol beszélhetiink.

2.4.1. Alaptipusu csoportok altalanos jellemzéi

Az alaptipusok szerint beszélhetiink elsddleges (primer) és méasodlagos (szekunder)
csoportokrol. Az els6dleges csoport altaldban kis 1étszamu, a tagok kozott kozvetlen
érintkezés a jellemzd, vagyis minden tag kozvetleniil, konnyedén tud kommunikdlni a
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masikkal. Leginkabb tart6s kapcsolatok és a tagok kozotti tevékeny egytittmiikodés ala-
kulnak ki. Az els6dleges csoportban a f6leg a személyes érzelmek valnak domindnssa.
»A primer csoportok létrejéttében fontos, hogy az egyének valamilyen okbdl kozvetlen
kapcsolatba, ismeretségbe kertljenek egymassal, és 1étrejojjon az interakcié” (Juhész-
Takdcs szerk. 2009, 181). A gyermek és a felndtt személyiségét, illetve szocidlis természe-
tét az els6dleges csoportok alakitjak, formaljak. Leginkabb a primer csoportok segitsé-
gével veszi 4t a tdrsadalom altal elfogadott értékeket és viselkedésmintdkat, normakat.
Azonban ahol a tdrsadalmi elvarasoknak megfelel viselkedésmad is kialakulhat, ott a
tarsadalmi célokkal ellentétes is, mint példaul egy blin6z8, devidns csoport elvardsai-
nak valé megfelelés. Ez a jelenség megfigyelhet6 a primer csoportok hatdsmechanizmu-
saiban is.

Az els6dleges csoportok alatt 3-25 f6 kozotti 1étszamrol beszéliink. Ha egy csoport
létszama 25 f6 felé emelkedik, akkor meghiusul a szemtdl szemben térténd kommuni-
kacio, egyfajta centralizalodds, vagyis differencidlas indul el, ami 4ltal a csoporttagok
kozott ndének a tdvolsdgok és a csoporttagok csoporttal szembeni igényei sem lesznek
kielégitve, vagyis a tagok megelégedettségi szintje is valtozni fog.

A 25 f6nél nagyobb létszdmu csoportokat mar mdasodlagos csoportoknak hivjuk,
amelyekre a fentieken tul még az jellemz6, hogy nincsen kézvetlen kapcsolat, nincse-
nek személyes érzelmek. Ilyen az iskola, az oktatdsi intézmények, a nagyvallalatok. A
primer, illetve a kiscsoportok tagjai nemcsak személyes kapcsolatba, hanem kdlcsonos
fiiggésbe is keriilnek egymadssal. A kozos célokkal és ,,mi-tudattal” rendelkeznek, vagy-
is a primer csoportokban erds a kozos 0sszetartozas érzése és a kozos attitidok, a cso-
portidentitds, a csoporthoz tartozdas bels6é élménye. A normakat, értékeket, szokasokat,
hagyoményokat kozosen hozzdk 1étre, a csoportfolyamatok spontdn szervezddnek, mint
példaul a barati tarsasagokban is.

2.4.2. Primer csoportok hatasmechanizmusai

Az els8dleges primer csoport a csaldd. A csalad az els6dleges szintér, amely kozvetiti
a tdrsadalom elvarasait, szabdlyait, viselkedési normait a gyermek felé miikodése altal.
Az elsd interakcidk a csalddon beliil a gyermek és az anya kozott torténnek meg, mar
szlletése el6tt. Interakciénak neveziink minden a tarsas térben lezajlo, kdlcsonos, egy-
madshoz viszonyitott verbdlis és non-verbdlis kommunikacidt. Ez alapjdn az anya mar
akkor interakciéban van gyermekével, amikor még az nem sziiletett meg. Az anya élet-
modja hatdssal van gyermeke bioldgiai, neurobiolégiai és lelki fejlédésére. igy a gyermek
szlletése el6tt mar kialakulnak a csecsemdben olyan diszfunkciok, amelyek késébbi
élete sordn akadalyt jelentenek fejlédése szempontjabdl. Ilyen példdul az anya devians
magatartdsa, amely kovetkezménye lehet a korasziilés, hiperaktivitds, illetve az, hogy a
gyermek egyfajta testi fligg6séggel jon a vildgra. Hiszen az anya altal fogyasztott illega-
lis és legalis kabité hatasu szerek bekeriilnek az anya, ezdltal a gyermek vérellatdsaba
is, ezzel kialakitva a gyermekben is egyfajta testi fliggdséget a kdbitd hatdsu szer irdnt.

A gyermek sziiletése utdn a szildk nevelési stilusa, a csalad dinamikdja és annak
fenntartdsa érdekében tett cselekmények nagyban befolyadsoljak a gyermek vilagrol al-
kotott képét, és a megfeleld adaptaciés mintak létrejottét. Ugy gondolom, hogy az auto-
riter és permissziv sziiléi nevelés negativ hatdssal van a gyermek énképére, ami altal
nagyfoku bizonytalansag alakul ki benne, amely énidentitdsdnak keresése kés6bbi sza-
kaszdban teret enged a kortarsak negativ magatartasformalé hatdsainak.

A gyermekben adaptdcios mintdk kialakulasat befolyasoljdk az emberi tapasztala-
tok mint szocidlis megerdsitések. Ilyen szocidlis megerdsités példaul az elfogadas, a di-
cséret, masok figyelme vagy elutasitdsa, rosszalldsa vagy a mosoly. Ezek pozitiy, illetve
negativ visszacsatoldsként erdsitik meg a gyermek viselkedését vagy annak a felnéttnek
a viselkedését, akinek a magatartasi modelljét utdnozza a gyermek. Vagyis, a gyermek
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nem csak sajat tapasztalatain keresztiil képes adaptacids folyamatok elsajatitasara, ha-
nem masok viselkedésén keresztiil is. Ezt a folyamatot behelyettesitd (vikariald) meg-
erdsitésnek nevezziik. Ez azonban teret enged a nem adekvat adaptéaciés lehet6ségek
alkalmazasara, vagyis ha példaul a gyermek 14t egy er8szakos, agressziv cselekményt a
televizidban vagy akar csaladi keretek kozott, amelyet eltlirnek vagy legrosszabb eset-
ben meg is jutalmaznak, akkor az a gyermek szdmadra is lehetséges megoldasi alterna-
tivaként jelenik meg. Igy bekévetkezhet az, hogy latja egyik csaladtagja szenvedélyes
cselekményeit, szokdasait, amelyet beépithet késébbi élete soran.

2.4.3. Szekunder csoportok hatasmechanizmusai

AXkortarsakleginkabb serdilékorban jelentenek veszélyt a szerfogyasztas kialakula-
sdban. Ugyanis ilyenkor a serdiil6k ldzadnak, a kordbban otthonrol kozvetitett értékek
fellazulnak, és helyébe a kortarsak keriilnek mint referenciacsoport. Ez azt jelenti, hogy
a serdiil6 prébal a kortarsai altal kozvetitett értékrendnek megfelelni. Mindezek mellett
identitaskeresésiikben nagyon fontos az elfogadottsag kérdése, és ezekhez ugynevezett
kozvetit6eszkozként szolgdl a cigaretta, drog vagy egyéb mas kabitdszer. A csoportokon
belil is kialakulhat parképzés, amely teret engedhet a ,bestfriend” effektusnak, vagyis
ha a csoporton beliili legjobb barat szerfogyasztd, akkor megné a valdszinlisége annak,
hogy a fiatal maga is szerfogyasztova valik (Piké 2007).

A felgyorsult életmdd, illetve a vilag individualizdléddsa nem enged elég teret an-
nak, hogy a kordbban élettel jaré kriziseket kozosségi szintéren dolgozzdak fel. Vagyis
eltin6ben vannak életiinkbdl, szokdsainkbdl azok a mindenki 4ltal j6l ismert , beava-
tasi szertartasok”, amelyek dltal biztositott az Ujabb szerepfunkcidkra valé felkésziilés.
Ezek kozelebb hoztdk a fiatal szamdra azt az Uj szinteret, amelyben meg kell felelnie,
amelyben élni fog. Ezzel elkertilhet6vé valt, hogy a fiatalok kihtizzak a posztadoleszcens
idészakot, amikor mar nem gyerek, de nem is kell vallalnia azokat a felel6sségeket, don-
téseket, amelyeket ez a szintér megkovetel téliik. Illetve a sziil6k is el tudtak fogadni azt,
hogy ezzel egytt ,feleslegessé” is valhatnak, vagyis hogy 6k is mds szerepfunkciéba
1éptek, amelyben yjra kell definidlédni 6nmaguknak is. (Muranyi-Kovacs 1991)

A szabadidd is meghatdrozo elemként tlintethet6 fel a drogfogyasztas kialakula-
sdban. Napjainkban is nagyon meghatdrozé a fiatalok szabadid6beosztdsa, amely ha
céltalan, unalommal teli, akkor felerdsiti a fiatal élménykeresési vagyat, amely nem
zarja ki alehetséges élményszerzési forrasok kozil a bandazast, drogfogyasztast sem.
(Piko 2007)

Eddiglathattuk a drogfogyasztds szocioldgiai, pszicholdgiai hatterét, illetve megnéz-
tiik, hogy melyek azok a csoportdinamikai folyamatok, amelyek képesek irdnyitani az
egyéneket, és befolydsolni egy drogos életut felé. A kovetkez8ekben azt nézhetjik meg,
hogy melyek azok a tényez6k, amelyek kiemelt fontossdggal birnak a drogfogyasztés
kialakuldsaban.

2.5. Rizikotényezdk szerepe a drogfogyasztas kialakuldsaban

Vizsgalatok soran megallapitottdk a kutaték (Lorain [1991], Swaim [1991], Gerevi-
ch [2001], Bacskai [2001]), hogy a drogfogyaszté személyek élettdrténete soran vannak
olyan tényezdk, amelyek elére jelezhették volna a vizsgalt személy drogfogyasztasat, ha
id6ben észrevették volna. Ezek a tényez6k a vulnerabilitdshoz, azaz a sebezhet6séghez
kapcsolédnak. Minden ember személyisége valamilyen mértékben sebezhet6, sériilé-
keny, vagyis vulnerdbilis, és vannak olyan események a személy életében, amelyek ezt
a sérilékenységet fokozhatjdk. Ez minden személy életében mads, de mégis hasonlésa-
gokat lehet felfedezni. Ezeket az eseményeket rizikdtényez6knek lehet nevezni. Vannak
olyan rizik6tényez8k, amelyek elére jelezhetik egy személy életében kés6bb bekovetke-
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z8 drogfogyasztast. Ezeket a tényez6ket, amelyek tehat el6rejelzd rizikdtényez6k, pre-
diktoroknak nevezzuk.

2.5.1. Prediktorok

A prediktorokat lehet csoportositani eredetiik, id6beni megjelenésiik és hatdsuk alap-
jan. Eredetiik, vagyis megjelenési ,helyiik” szerint megkilénboztetiink biogenetikai,
intraperszondlis és interperszondlis prediktort (Bacskai—Gerevich 1997). Ha csak e fel-
sorolds alapjan sorolnank be a prediktorokat, akkor azt mondandank, prediktorok, az
egyén élettorténetében a rizikotényezdk egymadst kovetve jelentek meg, longitudindli-
san hatva az egyén életére.

Azonban - ha a prediktorok megjelenésének idejét is vizsgdljuk — lathatjuk, hogy
vannak olyan prediktorok, amelyek egy id6ben jelennek meg az egyén élettorténetében.
Mivel tobb prediktor jelenhet meg egy id6ben egy adott személy életében; ezért a predik-
torok egymads vulnerabilitdsat er6sitve fejthetik ki hatdsukat. Ezért nemcsak hosszmet-
szetben befolyasolja az egyén élettorténetét kett6 vagy akar tébb prediktor megjelenése,
hanem keresztmetszetben is.

Hatdsuk alapjan megkiilonboztetliink oki és kdzvetité prediktorokat. Az oki predik-
torok azon prediktorok, amelyek hosszu ideig kifejtik hatasukat, ativelnek tébb fejl6-
dési korszakon, s6t egész €leten at. Ezekbdl més prediktorok is kifejlédhetnek. Az oki
prediktorok nem minden esetben nevezhet6ek a drogfogyasztas kialakuldsa okdnak,
nyilvan azért, mert nem minden rizikdtényez6 prediktor, és szamba kell venni a predik-
tiv értékkel nem rendelkezd rizikétényezdket is abban az esetben, ha a drogfogyasztas
kialakuldsanak okat keressuik.

A kozvetité prediktorok azok a prediktorok, amelyeken keresztil az oki predikto-
rok kozvetve fejtik ki hatdsukat, vagyis ezeken keresztiil befolydsoljdk a drogfogyasz-
tast. Ezek a korai hatasokat kozvetitik a drogfogyasztas kialakuldsdhoz. Ilyen a csalad,
az iskola és a személyiség prediktorai. Mivel az ezeken a tertleteken keletkezett disz-
funkcionalitdsok teret engednek a kortdrsak névekvd befolydsoldsdnak, igy végil a
kortarshatdsokon keresztiil befolyasoljak a drogfogyasztast. Vagyis oki prediktoroknak
nevezhetjik a szocializaciéban keletkezett regresszidkat a tinédzserkorig bezéardlag. A
regressziobdl keletkezett ,tlinetegytttesek”, diszfunkciok (mint példdul a bizonytalan-
sag) lesznek azok a szocializdcios rések, amelyek teret engednek a serdil6kor vulnera-
bilitdssal rendelkez6 tényezdinek (mint pl. a kortarsak befolydsoldsanak). Az élettorté-
netbdl kiragadott prediktornak kicsi vagy hamis a prediktiv értéke, csak a prediktorok
kombindcidinak van valds el6rejelzd értéke.

2.5.2. A prediktorok rendszere

Ahogy mar fentebb is irtam, ezek a prediktorok olyan tényezdk, amelyek egy rend-
szert alkotnak. Ebben a fejezetben szeretném bemutatni a prediktorok rendszerét, majd
a kovetkezd fejezetben elemezni a prediktorok rendszerének tulajdonsagait.

A prediktorok rendszerének elsd részét a mar Swaim (1991) és Lorain (1991) altal
leirt eredetprediktorok alkotjak. Majd ezt magyar kutaték kutatdsi eredményeire és az
elméleti hattérbeli kovetkeztetésekre alapozva kiegészitettem egy altalam 1étrehozott
prediktorcsoporttal, a kulturdlis prediktorokkal.

LIndividuadlis-intraperszondlis prediktorok:

1. Biogenetikai prediktorok:
= az els6foku vérrokonok addiktiv, rendszeres drogfogyasztasa;
= az intrauterin, prenatdlis droghatas (elsésorban nikotin, alkohol, opioidok, koka-
in, marihudna, fenciklidin, amfetaminok);
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a drogfogyasztasra nem specifikus neuruldgiai sériilékenység;
az intrutein és prenatalis tdplalkozasi problémak.

. Pszichoszocialis fejl6dési visszamaradottsag prediktorok:

a ,nehéz gyermek” tiinetcsoport: hiperaktivitas-impulzivitas, figyelmi-szocializa-
cios problémak, antiszocidlis viselkedés, tanuldsi nehézségek;

az alacsony onértékelés;

a viselkedési rendellenesség (conductdisorder);

az érzelmi labilitas;

az alacsony 6nkontroll-képesség;

a pszeudo-szociabilités;

a jutalomdependencia.

. Demografiai prediktorok:

férfi nem;

bizonyos kisebbségi csoportok (a feketék, a spanyolok, az amerikai indidnok);
az emigransok leszarmazottai;

egyéb etnikai csoportok;

a 15 éves kor eldtt kezdett drogfogyasztas.

II. Kérnyezeti-interperszonalis prediktorok:

. Csaladi prediktorok:

az anyai alkoholizmus

az anya-gyermek kapcsolat rossz mindsége

a fingyermek anyai alkoholizmusa

a csaladi diszharmdnia

szul6-gyermek konfliktusok

a gyermek 6-12 év kozotti életkora a csalddtagok szerfogyasztasanak ideje alatt
az érzelmi deprivacié

a gyermekkori fizikai és szexudlis abuzusok
az autoriter és permissziv sziil6i nevelési stilus
az apai alkohol- és drogabuzus

a multiplex csaladi szerfiigg6ség

a drogfogyaszto idésebb testvér

. Iskolai prediktorok:

a) Beilleszkedési zavarok:

osztalyismétlés;
iskolakeriilés, csavargas;
az iskoldbdl valé eltandcsolds és kizaras.

b) Kognitiv funkciézavarok és tanulasi nehézségek:

3.

neuropszicholdgiai készségzavarok,

olvasasi teljesitménytobblet.

Kortars prediktorok:

szociabilitds a kortarskapcsolatokban;

normativ, drogfogyasztast elvaré és drogfogyasztéi mintdkat kozvetitd kortars-
csoport;

a drogfogyaszto ,kortarsnyaldbok”;

a korai szexudlis aktivitas; hdzassag el6tti terhesség;

a hazassag el6tti egytuttélés.

III. Kulturalis prediktorok:

A tdrsadalom viszonya az alkohol- és a droghaszndlathoz, ill. a dohdnyzashoz.
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= Arekldm és a tomegkommunikécié hatdsai.

= A torvényi és jogi szabalyozdas, valamint a tdrsadalom (a ,,feln6tt” tarsadalom) ér-
tékrendje.

= A tarsadalom milyen perspektivat tud nyujtani a fiataloknak, ill. a fiatalok cso-
portjan belill is az alacsony iskolai végzettségli, hatranyos helyzeti, munkanél-
kiili fiataloknak.

= Hogyan kezeli a tdrsadalom az ezekhez kothetd szocidlis problémakat.

= Hogyan késziti fel a fiatalokat a tdrsadalmi valtozasokra és egyenl6tlenségekre.

2.5.3. A prediktorok rendszerelemeinek bemutatasa

A biogenetikai prediktorok a gyermek sziiletés el6tti id6szakabol erednek. A méhen
beliili gyermek és a kérnyezete — mint példaul az édesanya életvitele, érzelemvildga —
kozotti kolesonhatdsok altal kialakult szév8dmények szerepelnek. Az intraperszonalis
prediktorok csoportjdba tartoznak azok a személyiségbeli jellemzdk, illetve viselkedés-
mintdk, amelyekkel az egyén rendelkezik. Az interperszondlis prediktorok csoportjat
a pszichoszocidlis fejlédési visszamaradottsag jellemzi, amelyek tobbnyire az Erikson
altal leirt fejl6dési fazisok veszteségei. Azonban a felndtté valas befejez6déséig még ta-
lalkozik a gyermek a tarsadalomba, kulturdba agyazdédott prediktorokkal, amelyek a
médidn, torvényeken keresztiil kozvetitddve a nagy tarsadalmi szocidlis kozegben ira-
nyitjak a fiatalok drogfogyasztasi szokdsait.

Racz (2001) is leirta az altala tapasztalt kockdazati faktorokat, azonban 6 nem pre-
diktorokat, hanem csupdan rizikétényez6ket irt le. Az 8§ megallapitasai és felosztdsa ha-
sonlé a Swaim 4ltal leirtakhoz. O is megkiilonboztet pszicholégiai kockazati faktort,
pszichoszocialis fejlédési visszamaradottsagot, csalddi kockazati tényezéket és kultu-
ralis hatasokat. Azonban 6sszességében elmondhaté az 8 rendszerére, hogy a felsorol-
tak inkabb a korai személyiségre negativan haté tényezdk serdiillékorban megjelend
kovetkezményei és hatdsai, mint pl. ,a stresszel valé megkiizdési készségek hidnya: a
problémamegoldds képtelenségének elfedése drogokkal” (Ritter szerk. 2001, 207). Eb-
b6l fakaddan olyan tényez6ket is beleirt a felosztdsdba, amelyek a serdiilékor fejlédési
szakaszéra jellemz6 kockdzati magatartdsok, mint pl. ,a droghasznalat mint izgalom-
forras jelenik meg”. Fontosnak tartom kiemelni az egyik Réacz 4ltal leirt kockdzati fak-
tort, amely a drogozdssal kapcsolatos elvarasok és kordbbi tapasztalatok és a drogokkal
kapcsolatos pozitiv elvardsok (,,jo”, ,izgalmas”, ,érdekes”). Ez a rizikéfaktor megjelenik
Koméromi (2001) irdsdban is.

Komdromi a drogok sajatossdgaiként irja le ezeket, ugymint a vonzerd, pozitiv ha-
tasok, hozzaszokdst és fliggbséget kivalto hatds, megnovekedett kindlat, elérhet6 hatdr.
Ugy gondolom, hogy ez is egy rizik6tényezé, azonban nem vélik prediktorra, mert a
gyermek megitélése a drogok fogyasztasdnak hatdsairdl, kovetkezményeirdl a kérnye-
zet altal alakul ki a primer és szekunder csoportokon keresztiil, amelyek interakcidik-
kal, viselkedésmintdikkal befolydsoljak a gyermekben kialakuld képet. Akdr a sziilék
legdlis és illegdlis szerek haszndlata alapjdn, illetve a tdrsadalom szerekre vonatkozd
megitélésébdl alakul ki.

Racz és Swaim rendszerében is szerepel a csalddban torténd fizikai és szexudlis ban-
talmazas, amely szintén az érzelmi kapcsolatok mindségére hat negativan. A gyermek-
ben kialakul egy negativ 6nkép, amelynek f6 motivuma, hogy nem szerethetd. Amikor
a szeme lattdra egy masik csaladtagjat bantalmazzdk — mint példdul az édesanyjat —,
hasonl6 traumak és érzelmi labilitds alakulhat ki a gyermekben is.

Swaim eredetprediktorai kozott olyan tényez6ket emlit, amelyek mindegyike az ag-
resszid bizonyos megnyilvanulési formdja. Akar az autoriter sziil6i nevelés, a fizikai és
szexudlis bantalmazasok, maga a drogfogyasztas, érzelmi deprivacio, sziléi konfliktu-
sok. Ezekleginkdbb frusztracidagresszidk és autoagressziok kovetkezményei. Az agresz-
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szidk esetében frusztracio ér egy személyt, aki a frusztraciéjat mas személyen vagy on-
magan végzett er6szakos vagy agressziv cselekmények altal vezetile. Vagyis az elkovetd
személyekben kialakul az akaddlyoztatds megtapasztaldsa, amely nem minden esetben
a frusztrécid okozdja felé iranyuld er6szakos cselekményekben vezetédik le. Az agresz-
szi6 megjelenésének barmely formadja rontja az 6nértékelést, akadalyozza a személyiség
fejlédéséhez szlikséges kognitiv funkcidk fejlédését, és gyengiti vagy esetleg meggatolja
az érzelmi kapcsolatokban valé elmélytlést. Ez azért is fontos, mert a prediktorok ha-
tdsmechanizmusainak kutatdsa soran leirtak (Bacskai, Gerevich 2001) olyan protektiv
tényezdket, amelyek gyengitik a prediktorok személyre gyakorolt hatasat. Ilyen példaul
az apa erdszakos megnyilvanuldsaival szemben az id&sebb testvérek moderalé funkci-
6ja, amely mintegy megsz{iri az apa erészakos megnyilvanuldsait. A kamasz konvenci-
onalitdsa, amelyet erdsit a szil6khoz vald erds érzelmi kétédés, illetve a kamasz és az
apa kozotti erds kotédés, a sziil6k hazassagi harmonidja és az anya pozitiv attitlidje a
kamasszal szemben. (Ritter szerk. 2001)

A kornyezeti-interperszondlis prediktorokon belil taldlhatunk iskolai prediktoro-
kat, amelyek prediktiv értékkel rendelkeznek. Olyan tényez6ket sorol fel, mint az oszta-
lyismétlés, az iskoldbdl vald eltandcsolds, kizards, az iskolakertilés, csavargds. A gyer-
mek esetleges devidns viselkedése vagy mar eleve a kozosséghdl vald kiutasitds vonja
maga utdn az intézmények, kozosségeknek azon valaszat, amely a teljes elutasitdst, el
nem fogadds érzését kozvetiti a gyermek felé. Tehat az iskolai és a kortars prediktorok
lehetnek azon kozvetitd prediktorok, amelyeken keresztiil mas prediktorok kertiilnek
felszinre. Ezek alapjan ugy gondolom, hogy az eredetprediktorok csoportjdban az indi-
vidudlis-intraperszondlis és a kornyezeti interperszondlis prediktorokon beliil a csalad
hordoz magdban oki prediktorokat, amelyek az iskolai és kortars kozvetit6 prediktoro-
kon keresztiil drogfogyasztasra hajlamosité hatdsukat felszinre emelik.

A Swaim 4ltal leirt eredetprediktorok kozott megtaldlhatunk demografiai rizikoté-
nyezd8ket is. Ezek a rizikotényezdk: a férfi nem; bizonyos kisebbségi csoportok, az em-
igransok leszdrmazottai; egyéb etnikai csoportok; illetve a 15 éves kor el6tt kezdett
drogfogyasztas. Bar ezeket a prediktiv rizikétényezdéket a magyar kutaték (Racz 2001,
Komdaromi 2001) nem irtdk le a rizikétényez6k 6sszegytijtésekor, a szocioldgiai devian-
ciamegkozelitések azonban arra engednek kdvetkeztetni, hogy igenis fontosak a drogfo-
gyasztasra hajlamosito prediktiv értékkel rendelkezd rizikétényezdk leirdsakor, hiszen
az orszdgokban €16 kisebbségek és emigransok csoportjai, illetve leszdrmazottai kozott
megfigyelték a transzgenerdcios stressz jelenségét. Ez azt jelenti, hogy egy generacidéban
atélt stressz, trauma atorokitddik a kovetkezd generacidkra, azonban azt a traumaét a ko-
vetkezd generacidk nem élik 4t. Az emigransok esetében is felmertl a valahova tartozas
kérdéskore, az uj kornyezetbe vald integracio, illetve a traumdk feldolgozasa.

A kulturdlis prediktorok nem szerepelnek Swaim eredetprediktorai kozott, azonban
Racz arizikotényezdket vizsgdlva kilon rizikotényezd-csoportként gytjti 6ssze a tarsa-
dalom altal hordozott rizik6faktorokat. Olyan rizikétényezdket ir le, mint: a tdrsadalom
viszonya az alkohol- és a droghasznalathoz, ill. a dohdnyzashoz; a rekldm és a tomeg-
kommunikdaci6 hatdsa - a kozvetlen alkohol és dohdnyreklamok, illetve a reklamok kel-
tette sziikségletek kielégitésérdl, melyeket droghaszndlattal lehet kielégiteni; a torvényi
és jogi szabdlyozas, valamint a tdrsadalom (a ,,feln6tt” tdrsadalom) értékrendje — elitéli,
elfogadja vagy szemet huny a drogfogyasztas ténye felett. Az iskolai beilleszkedési prob-
1émak, a rossz tanulményi eredmény, valamint az iskola reakcioja ezekre a problémak-
ra (beleértve a droghaszndlatot is) elmélyitheti a fiatalok elidegenedését a tdrsadalmilag
elfogadott értékekt6l és intézményektdl, kovetkezésképpen fokozhatjak a droghaszna-
latukat is. Ha jol megfigyeljiik, ezek olyan tényez6k, amelyek befolydsoljdk a felnévd
egyének vilaglatasat, illetve életpalyamodellt nyujtanak az egyének szadmadra. Nyilvan
olyan életpalyamodellt, amelyben tiikrozédnek a tdrsadalom diszfunkcioi. Ezek a rizi-
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kotényez6k mar a gyermek sziiletését6l kezdve az életének részei, és kozvetitve vannak
felé a csaladja, illetve mds primer és szekunder csoportokon keresztiil, illetve azokon a
telekommunikacios eszk6zokon keresztiil, amelyeket haszndl.

Ez alapjan ugy gondolom, hogy vannak a tdrsadalomnak olyan diszfunkcionalis ele-
mei, amelyek el6re jelezhetik, hogy a tdrsadalomban be fog kovetkezni a drogfogyasz-
tas. A felsoroltakon feliil olyan diszfunkciokra gondolok, mint hogy a tdrsadalom milyen
perspektivat tud nyujtani a fiataloknak, ill. a fiatalok csoportjan belil is az alacsony
iskolai végzettségli, hatranyos helyzetl, munkanélkiili fiataloknak. Hogyan kezeli a
tarsadalom az ezekhez kothet6 szocidlis problémakat? Hogyan késziti fel a fiatalokat a
tarsadalmi valtozdsokra és egyenlétlenségekre?

Tehat az egyének tdrsadalomhoz és az azon beliil 1étez és 1étrejoveé alrendszereihez
valo kot6dése a meghatarozo a drogfogyasztds kialakuldsaban. Ezen kotddés, illetve an-
nak hidnya az egyénben a valahovd tartozas és az elfogadds hidnyat kelti, tehdt minden
olyan tényezd, amely ezen érzések kialakuldsdhoz vezet, veszélyeztetd rizikdtényez6.

3. A kutatas

3.1. A kutatas korulményei
3.1.1. A kutatas célja

Dolgozatom célja, hogy felmérjem a féiskoldsok prediktiv rizikétényez6kben vald
érintettségét. gy kutatdsom célja a tudasbévités egy olyan célcsoport esetében, amely
még kevéshé vizsgalt drogfogyasztasra hajlamosité tényez6k tekintetében.

3.1.2. Avizsgalati minta kivalasztasa

Az alapsokasdgot a f6iskoldsokbdl véletlenszeri mintavételi eljarassal vizsgaltam
meg, igy az alapsokasagban szereplék kritériuma csupdn az volt, hogy 18 életév feletti
legyen, aki az altalam kivalasztott féiskolara jar, tehat egy fels6oktatdsi intézményen
beliil tortént a mintavétel. 150 kérd6iv keriilt lekérdezésre az intézményben, azonban ez
amagasnak mondhat6 szdm sem kindl relevans adatokat, hiszen a véletlenszer{ minta-
vételi eljaras miatt nem lett befolydsolva, meghatdrozva sem a nemek vagy jovedelem,
sem a drogfogyasztok, illetve nem drogfogyasztok valaszaddsi aranya.

3.1.3. Avizsgalt hipotéziseim

= A vizsgdlt populdcioban az individudlis-intraperszondlis prediktorok meghatdrozo
jellege mellett a kérnyezeti-interperszondlis prediktorok kéziil a kortdrs prediktorok
kiemelt szerepet kapnak a drogfogyasztds kiprobdldsdnak okai kézott.

= A populdciéban végzett vizsgdlat dltal vulnerabilitds és protektivitds alapjdn csopor-
tok képezhetbek, melyek leirhatévd teszik a populdcio vulnerabilitdsdnak és protek-
tivitdsdnak jellemzdit.

3.1.4. Avizsgalati médszer

Kutatdasom modszere egy altalam készitett kérd6iv, amelyet f6iskolas hallgatok in-
terneten toltottek ki. A kérd6ivben a hajlamosito tényez6k lettek mérhetévé téve. A kér-
d6éivbél kidertil, hogy szamszertien milyen mértékben érintettek a prediktiv tényez6k
tekintetében, tehat kvantitativ jellegli a kutatds. A kérddivben a kérdések a f6iskolasok
orientdciojara és jellemz6jére vonatkozott. Az eddigi életiik sordn bekovetkezett esemé-
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nyekre, torténésekre, illetve egyes prediktorokhoz kapcsol6dé véleményiikre vonatko-
z6 kérdésekkel a rizikotényez6kben valo érintettségiiket vizsgaltuk.

A kérd6iv nem tartalmazza a biogenetikai eredetprediktorok felmérését, mert an-
nak tudasa, megitélése nem minden esetben biztositott az egyének szamara. A kérd6iv
a kitoltd oldalarol magas foku bizalmat, intimitast igényelt. A biogenetikai prediktorok
lekérdezésével ez a magas foku intimitds nétt volna, ami viszont ronthatta volna a kitol-
t6 valaszaddsi hajlanddséagat.

A kérddivet interneten, egy kozosségi portalon keresztil juttattam el a kitolt6 szemé-
lyekhez. Azért valasztottam ezt a mddjat a kitoltetésnek, mert az interneten keresztiil
gyorsabban eljut az informdci6 az egyénekhez, mint személyes megkereséssel. Ugy gon-
dolom, hogy az internet altali vadlaszadds biztositja a kitolt§ szdmdra az anonimitast, a
sajat elektronikus eszkdze biztonsagot nyujté kornyezetet teremt szdmara. Ezen feliil a
kozosségi portdlon olyan csoportokon keresztiil lett nyilvdnossa téve a kérd6iv, amely
csoportok magukban hordozzak a kitolt6 szdmaéara a ,valahova tartozas” érzését és tuda-
tat, van tapasztalata az abbdl a térbdl érkez6 informdaciok meghizhatésdgaval kapcsolat-
ban, amely hozzajarul a kitoltés hitelességéhez, megbizhatésdgahoz.

A kérd6iv eredményeinek kiértékeléséhez az SPSS programot haszndltam.

3.1.5. Amérdeszkoz operacionalizalasa

A kérddivem kidolgozdsa sordn kiilonvalasztottam azokat a prediktorokat, amelyek
orientdciot jeleztek. Minden ilyen prediktorhoz két darab &llitast rendeltem, amelyeket
egy skalan osztalyoznia kellett a kitoltének. Az 1 azt jelentette, hogy egyaltaldn nem jel-
lemzd rd, illetve az 6 életére, az 5 pedig azt jelentette, hogy teljes mértékben jellemzd ra,
illetve az 6 életére. A prediktorok és a hozzajuk rendelt allitadsok:

1. Alacsony énértékelés: Amikor tamad egy otletem, nem vagok bele a megvaldsi-

tasba, mert ugysem sikeriilne. / Nem vagyok elég jo ahhoz, hogy sikereket érjek el
a munka és tanulds vildgadban.

2. Erzelmi labilitds: Annyira érzékeny ember vagyok, hogy ha j6 kedvem is van,
egy kis rossz hirt6l régton rossz kedvem lesz. / Egy nap folyamdn gyakran idegesi-
tem fel magam olyan dolgokon, amelyek masok szemében aprénak tiinnek.

3. Alacsony onkontrollképesség: Amikor vitds helyzetbe keriilok valakivel, annyi-
ra ideges leszek, hogy nem tudom visszafogni az indulataimat, és olyan dolgokat
teszek, amiket utdna meghanok /Ha nem kapom meg azonnal, amit akarok, akkor
nagyon indulatos leszek, amit nem tudok kontrollalni.

4. Erzelmi deprivdcid: Engem soha nem szeretett senki feltétel nélkiil. / A sziileim-
mel soha nem volt mély érzelmi kapcsolatom.

5. Autoriter sziiléi nevelés: A szilleim mindig meghiintettek, ha nem voltam elég
udvarias a feln6ttekkel. / Ha gyermekkoromban nem kévettem volna a sziileim
utasitasat, akkor most nem szeretnének.

6. Permissziv sziil6i nevelés: A sziileim soha nem tartottak nagy elbeszélgetéseket,
ha rossz fét tettem a tlizre. / A sziileimet soha nem érdekelte, hogy egy adott hely-
zetben hogyan dontok.

7. Iskolakeriilés: Amikor &ltaldnos iskolds voltam, nem éreztem jol magam az isko-
laban, és ezért be sem mentem. / Amikor kozépiskolds voltam nem éreztem j6l ma-
gam az iskoldban és ezért be sem mentem. / Amikor 4ltaldnos iskolds voltam sok
délutdnt az utcan toltdttem a haverokkal, és bandaztunk. / Amikor kozépiskolas
voltam sok délutant az utcan toltottem a haverokkal, és bandaztunk.

8. Csaladi diszharmdénia: A mi csalddunkban nem osztjuk meg egymassal az egyé-
ni problémadinkat. / A sziilleim nem vontak be minket soha a csalddot érint6 kérdé-
ses dolgokba.
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9. Jutalomdependencia: Fontos szamomra, hogy azok a személyek, akikkel kapcso-
lathan vagyok, pozitivan értékeljék egy-egy erdfeszitésemet. / Mindegy, hogy a
kornyezetem elismeri a munkdmat vagy sem.

10. Szociabilitds a kortdrskapcsolatokban: Ha valaki blinds a baratom/baratném
szemében, és diihos rd, az a személy az én szememben is blinds és én is dithds va-
gyok ra. / Fontos szamomra, hogy egy kortdrs csoport tagja legyek.

11. Anya-gyermek kapcsolat rossz minésége: Fdesanyam az a személy, akire bar-
mikor, bAirmiben szdmithatok. / Edesanydmmal bizalommal megbeszélem a prob-
lémaimat.

12. A tarsadalom viszonya az alkohol- és a droghasznadlathoz, ill. a dohanyzas-
hoz: Alegalis tudatmodosito szerek (dohdnyzas, alkohol, gyogyszerek) hasznélata
Magyarorszagon elfogadott. / Az illegdlis tudatmddosité szerek hasznédlata Ma-
gyarorszagon elfogadott.

13. A reklam és a tomegkommunikdcio hatdsai: A legdlis szerekhez kapcsolédo
hiranyagok elriasztjak az egyéneket ezen szerek haszndlatatdl. / Amikor a TV-ben
hirt adnak egy ujonnan felbukkang illegdlis droggal kapcsolatban, az felkelti a
potencialis szerfogyaszté érdeklddését.

14. A torvényi és jogi szabdlyozads, valamint a tarsadalom (a ,felnétt” tarsada-
lom) értékrendje: Ha valaki legalis vagy illegdlis szerfiigg6, az a tdrsadalomra
nézve veszélyes. / A jogi kovetkezmények egydltalan nem tartjak vissza azt, aki ki
akarja probalni az illegdlis szereket.

15. A tarsadalom milyen perspektivdt tud nytjtani a fiataloknak, ill. a fiatalok
csoportjan beliil is az alacsony iskolai végzettségii, hatranyos helyzetii, mun-
kanélkiili fiataloknak: Ha valaki keményen és becsiiletesen dolgozik, elérheti
azokat, amikre vagyik. / A mai vildgban jol teszik az emberek, ha kikertilik a tor-
vényes eszkozoket életiik jobba tételéhez.

A tobbi kérdésben olyan prediktorok keriiltek lekérdezésre, mint a fizikai, illetve
szexualis bantalmazds a csalddon beliil, csalddtagok (anya, apa, id8sebb testvér) legdlis,
illetve illegdlis szerfogyasztasi szokdsai, demografiai jellemzék, az egyén szerfogyasz-
tasi szokdasai legalis és illegdlis drogok tekintetében. Ezen prediktorokat zart kérdések
segitségével kérdeztem meg. A kérddiv elsd fele a nemre, korra, csalddi allapotra, jove-
delemre, szil6k legmagasabb iskolai végzettségére vonatkozo6 kérdéseket tartalmazza,
amely adatok nem mondhatéak prediktoroknak, azonban hozzdjarulnak ahhoz, hogy
azokat sokkal relevansabban vizsgaljuk.

3.1.6. A prébalekérdezés és annak eredményei

A prébalekérdezés soran 20 féiskolast valasztottam ki véletlenszerten. A lekérdezés
sordn valtoztatnom kellett a hatodik kérdés mésodik felén. A kérdés kapcsan be kellett
jelolni azt, hogy az 4llitdsok kozil melyik események, tények jellemz6ek rd. A féiskola-
sok tébbségében albérletben élnek, azonban a kibocsajtd csaladtdl leginkdbb anyagilag
figgnek, ezért egyértelmiibbé kellett tennem a jelenlegi élethelyzetre vonatkozé 4llita-
sokat. Ezt az ,életvitelszertien” kifejezéssel oldottam meg. A hetedik kérdésben valtoz-
tatnom kellett a kulturalis prediktorokra vonatkozo¢ allitdsok megfogalmazdasdn, illetve
egy plusz instrukcids sort kellett belehelyeznem, amely segitségével a kit6lt6 gondolat-
ban at tud véltani a kérdéstipusok kozott. Ugyanis a kulturdlis prediktorok vizsgala-
ta sordn a véleményiikre vonatkoztak a kérdések, amelyekkel vagy ,egyetértett” vagy
»>hem értett egyet”. A kérdések irdnyitdsa jol miikodott. Amik még valtoztatdsokat igé-
nyeltek, azok a kategdridk kib&vitése azon kérdések esetében, amelyek a csalddtagok
szerfogyasztadsdnak gyakorisdgara vonatkoztak. Illetve a kitolt6 egyén szerfogyasztasi
szokasainak lekérdezésére vonatkozo kérdésekben alaposabban szét kellett bontani a
legalis és illegalis szerek fogyasztdsanak csoportjait.
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3.2. A kutatas eredményeinek bemutatasa

A kutatds sordn nagyon sok adatom keletkezett, amelyeknek teljes korti bemutata-
sdahoz egy nagyobb lélegzetli dolgozat kellene. Ezért megprébalom strukturalt médon
prezentalni a kutatas eredményeit ebben a bemutat6 fejezetben. Ehhez az eredmények
elemzésének f6 vonulatat a prediktorok hatdsarol vald fontos ismeretek hatdrozzak meg.
Az individudlis-intraperszondalis prediktorok veszélyeztetd jelenléte a legmeghataro-
zo6bb a drogfogyasztas kialakuldsdban. Azonban az elméleti hattér alapjan elmondhatd,
a primer (csalad) és szekunder (kortarscsoportok) csoportok nagy hatast gyakorolnak az
individudlis-intraperszonadlis prediktorok csoportjaban fellelhet6 rizik6tényez6k (pszi-
choszocidlis fejlédési visszamaradottsag prediktorai: 6nértékelés, alacsony 6nkontroll-
képesség, jutalomdependencia, nehéz gyermek tiinetcsoport) kialakuldsara, fejl6désére.

Az eredmények kiértékeléséhez elsének tisztaban kell lenniink, hogy a féiskolasok
korében milyen drogfogyasztéi magatartas figyelhet6 meg. Majd ahhoz, hogy altala-
nossagban leirhatéva valjon, hogy a f6éiskoldsok életében mely prediktiv rizikéténye-
z6k vannak jelen veszélyeztet§ hatdssal — amelyek okozhattdk ennek a drogfogyasztéi
magatartdsnak a kialakuldsat —, megnézziik elsének az individudlis-intraperszondlis,
azutdn a kornyezeti-interperszonalis és végiil a kulkturdlis prediktorokban valé érin-
tettségliket.

Alekérdezés soran 150 kérddiv kerult kitoltésre. A 150 kitolt6 koziil 110 né és 40 férfi.
A Kitolt6k 64%-a 19 és 21 életév kozé, 31%-uk 22 és 24 életév kozé, a maradék 5% pedig a
25 és 27 életév kozé tehetd (5. szamu melléklet 10. diagram)

Osszességében elmondhato, hogy az egy fore juté nett6 jévedelem a legtobb esetben
41.000 és 60.000 forint kozé tehetd. (5. szamu melléklet 11. diagram)

A szil6k iskolai végzettségét megfigyelve a férfiak korében elmondhato, hogy a férfi-
aksziileikoziil az anya 12 esetben (30%) nem rendelkezik érettségivel, 11 esetben (27,5%)
érettségivel rendelkezd, és 17 esetben (42,5%) diplomdval rendelkezd. A 1anyok sziilei
kozil az édesanya 51 esetben (46,3%) nem rendelkezik érettségivel, 37 esetben (33,6%)
rendelkezik érettségivel, és 33 esetben (30%) pedig diplomaval rendelkezik. Vagyis a
f6éiskolasok esetében a férfiak édesanyja tobbségében magasabb iskolai végzettséggel
rendelkezik, mint a 1dnyok édesanyja.

A férfiak sziilei koziil az apa 24 esetben (60%) nem rendelkezik érettségivel, és 4 eset-
ben (10%) érettségivel rendelkezik, 12 esetben (30%) pedig diploméval rendelkezik. A 14-
nyok szilei koziil az apa 80 esetben (72%) nem rendelkezik érettségivel, 9 esetben (8,1%)
rendelkezik érettségivel, és 21 esetben (19%) pedig diplomdval rendelkezik. Tehat a fiu-
gyermekek édesapdi nagyobb ardnyban rendelkeznek magasabb iskolai végzettséggel,
mint a lanyok édesapai.

3.2.1. Akitolték drogfogyasztasban valé érintettsége

A vizsgédlatban részt vev6k koziil 68-an nem fogyasztottak még semmilyen illegalis
szert, 39-en egyszer mar Kiprobaltdk, és 43-an legaldbb egy évben 6tszor fogyasztanak
valamilyen illegdlis szert, illetve legfeljebb naponta fogyasztanak valamilyen illegdlis
szert. A1101anyb6l 59 nem prébalt még ki semmilyen illegdlis szert, 31 viszont egyszer
mar kiproébalta valamelyiket, és 20 pedig rendszeresen, vagyis egy éven belil lega-
1abb 6tszor, legfeljebb napi szinten haszndl valamilyen illegdlis szert. A 40 fiab6l 9 nem
fogyasztott még semmilyen illegdlis szert; 8 egyszer mar kiprobalta, és 23-an pedig
legaldbb évente otszor és legfeljebb napi szinten fogyasztanak illegalis szereket. (1.
tablazat)
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1. tablazat: Illegalis szerek fogyasztasanak gyakorisdga napjainkban

Ezekbél arra lehet kdvetkeztetni, hogy a férfiak, bar kisebb szdmban vannak jelen a
mintavételben, a valaszaik alapjan mégis nagyobb ardnyban fogyasztanak rendszere-
sen valamilyen illegdlis szert.

A tablazat alapjan elmondhatd, hogy a véletlenszeri mintavételi eljaras altal a kér-
déivet a jelenleg 19 és 21 életév kozott 1évs személyek toltotték ki a legtobben. Kozuluk
45-en nem fogyasztottak még semmilyen illegdlis szert, 25-en egyszer mar kiprébaltak
valamelyiket, és szintén 25-en rendszeresen fogyasztanak valamilyen illegdlis szert.

Az eddigi adatokbdl megdllapithatjuk azt a tényt, hogy a férfi nem valéban predik-
torként foghato fel a drogfogyasztas tekintetében, illetve hogy a vizsgalatban részt ve-
vOk tobbsége nem fogyasztott vagy egyszer fogyasztott valamilyen illegalis szert eddi-
gi életében. A legtobben ezt a 15-18 életéviik kozott (53 o) tették. A vizsgalatban részt
vevGk korében a legtobbet haszndlt illegdlis szer a maruhiana, illetve a herbal volt.
A vizsgalatban részt vett személyeknek, akik rendszeres szerhasznalok, pedig ,19-t6l
napjainkig” (24 £6) id6szakra tehet6 az elsd szerhasznalatuk. Az elemzés soran ennek a
jelenségnek keresem a magyarazatat. (1. diagram)
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1. diagram: Illegalis szer elsd kiprébalasanak ideje.

Ahogy méar bevezetémben is emlitettem, az individudlis-intraperszondlis predik-
torok a legmeghatdrozébbak a drogfogyasztds kialakuldsanak tekintetében. Az int-
raperszonalis prediktorok csoportjan beliil a pszichoszocialis fejlédési visszamara-
dottsag prediktoraihoz és a demografiai prediktorokhoz kapcsolddé rizikétényezéket
vizsgalta a kérd6iv. A pszichoszocidlis fejlédési visszamaradottsag prediktorainak a
leirdsara olyan meghatdrozoé tényez6ket valasztottam ki, amelyeknek egészséges kiala-
kuldsat nagyban meghatarozzék a kora gyermekkori csaladi kapcsolatok. gy a késéb-
biekben mads prediktorcsoportban szerepld rizikdtényezdékkel is 6sszefiiggésbe tudom
6ket hozni. Ezaltal megfigyelhet6vé valik az, hogy a prediktorok rendszerében vannak
tipizdlhaté rendszerelemek kozotti kapcsolatok, de minden egyén esetében figyelembe
kell venni, hogy mely rizik6hatdsok kovették egymast, és hogy az egyén életének mely
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periédusaban jelent meg a prediktor, mert ezek adjak meg az egyének szintjén a drogfo-
gyasztas kialakuldsanak el6rejelezhetdségét.

3.2.2. Individualis-interperszonalis prediktorok

Az els6 bemutatdsra kerilé intraperszondlis prediktor az alacsony onértékelés.
Az 6nértékeléshez tartozo elsé allitas, hogy amikor tamad egy dtletem, nem vdgok bele a
megvaldsitdsba, mert tugy sem sikeriilne. A vizsgalatban részt vev6k 72,7%-a nem €érzi ezt
jellemzének énmegdra, 13,3% részben egyetért ezzel, és 14% érzi ugy, hogy jellemz6 ra
ez az allitas. A masik allitas pedig, hogy nem vagyok elég jo ahhoz, hogy sikereket érjek el
a munka és a tanulds vildgdban. Ezt a valaszaddk 73,3%-a nem érzi jellemzének 6nma-
gara, igy elmondhatd, hogy a vizsgalatba bevontak tébbsége pozitiv énértékeléssel ren-
delkezik. Azonban 13,3%-a valdszintileg olyan 6nképpel rendelkezik, amely még nem
kiforrott, tehat konnyen befolyasolhato pozitiv és negativ iranyba.

Egy masik intraperszondlis prediktor az érzelmi labilitas. Az ehhez kapcsolodé két
allitast a kitolt6k a kovetkezdképpen tartjak jellemzének énmagukra. Az elsd allitas,
hogy annyira érzékeny ember vagyok, hogy ha jo kedvem is van, egy kis rossz hirtél rog-
ton rossz kedvem lesz. Ezt a kitdlt6k 54,7%-a nem tartotta jellemzének 6nmagéara, 25,3%
részben jellemzdének érezte onmagdra ezt az allitast, és 20% pedig jellemzdének tartotta
onmagara ezt az allitast. A masodik 4llitas, hogy egy nap folyamdn gyakran idegesitem fel
magam olyan dolgokon, amelyek mdsok szemében apronak tiinnek. Ezt a kitolt6k 37,3%-a
nem érezte jellemz6nek 6nmagara, 26,7%-a részben jellemzdnek érezte, és 36% érezte
ezt az allitast jellemz6ének énmagara. Vagyis a féiskoldsokra inkdbb az érzelmi stabili-
tas jellemz6.

A jutalomdependencia prediktordval kapcsolatban azonban fontos azt kiemelni,
hogy a masodik allitasat a kitolt6k 75,3%-a érezte jellemzének énmagdara, vagyis fontos
szdmukra az, hogy azok a személyek, akikkel kapcsolatban vannak, elismerjék az erd-
feszitéseiket. Ez alapjan az elmondhat6, hogy fontos szdmukra a kornyezetiik tdimogatd
hozz4aallasa, azonban ez még dependencidnak nem mondhaté. Ha interjuk is késziiltek
volna a kutatds sordn, akkor sokkal valésabb képet kaptunk volna az intraperszondlis
prediktorok valddi jelenlétérsl és azok kozotti kapesolatokrol. Erdemes lenne egy masik
kutatast elvégezni, amelyben ezen kutatds eredményei interjuk eredményeivel egészil-
nének ki.

A f8iskoldsok dnkontrollképességiiket j6l miikddének tartjdk, mert a valaszaddk
kis szdzaléka itélte 6nmagdra jellemzdének azt, hogy nem tudja kontrolldlni egyes hely-
zetekben a benne felgytilemlett indulatokat.

Osszességében azt lathatjuk az individudlis-intraperszondlis prediktorok kapcsan,
hogy a vizsgalatban részt vevd személyek tobbsége nem veszélyeztetett a pszichoszo-
cidlis fejlédési visszamaradottsagot el6idéz6 rizikdtényez6kben, igy arra lehet kovet-
keztetni, hogy azért nem jelenik meg tomeges, életvitel szinti drogfogyasztdi magatar-
tas a féiskoldsok korében, mert az elsédleges védelmi funkcidkat miikddtetd, az egyént
befolydsol6 kornyezeti hatdsokkal szembeni rugalmassagat biztosité személyiségjegyei
megfeleléen miikodnek. Ez a kijelentés azonban csak abban az esetben teljes mérték-
ben helytallo, ha a kutatdsban lett volna egy kontrollcsoport is, akik mds drogfogyasztoi
magtartdssal és mas szociokulturdlis adottsdgokkal rendelkeznek.

Az egészséges személyiség kialakuldsadhoz a primer és szekunder csoportok tdmoga-
t6 jelenléte, interakcidi elengedhetetlenek. fgy a kovetkezd fejezetben a kérnyezeti-in-
terperszonalis prediktorok veszélyeztetd és protektiv meglétét vizsgdlom.
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3.2.3. Kérnyezeti-interperszonalis prediktorok

Azt, hogy az egyén milyen viszonyban 4ll a csaladjaval, az iskolaval és kortarsaival
ugy tudom megvizsgdalni, hogy olyan allitdsokat vizsgalok meg, amely segitségével leir-
haté az egyén és kornyezete kozott véghemend kommunikdcio, a szerepek, amelyekben
az interakcidk megtorténésekor vannak, hogy milyen érzelmeket élnek at, meg van-e
kozottik a kdlcsonosség és az 0sszetartozas élménye. Ezért a csalddban felmeril6 rizi-
kotényez6k koziil a csalddi diszharmoniat, az anya-gyermek kapcsolat mindségét és a
csaladi szerfogyasztoi mintazatot fogom megvizsgalni.

Az elemzést a csaladi rizikotényez6kon belil az anya-gyermek kozotti kapcso-
lat mindségének vizsgalataval kezdem. Az anya-gyermek kapcsolat meghatdrozé mar
magzati korban is, hiszen a gondoskodas meghatarozza vildgképiink és 6nértékelésiink
alakuldsat is. Ha az anya érzelmileg elhidegiil gyermekétdl érzelmi deprivacid is fellép-
het, amely nagyban akadélyozza az egyének tarsadalomban valé miikodését. Ebbdl arra
kovetkeztetek, hogy minél jobb az édesanyaval valé kapcsolata az egyéneknek, anndl
jobb, kiegyensulyozottabb lesz az onértékelésiik. Ezt a felvetésemet egy kereszttdblazat
segitségével vizsgaltam meg.

Kereszttabla
Count
amikor tdmad egy 6tletem nem valdsitom meg mert nem sikeriine
teljes
egyaltalan részben mértékben
nemigaz ram | nemigaz ram | igaz ram igaz ram igaz ram Total

anyaval bizalommal  egyaltalan nem igaz ram 3 1 2 1 0 7
megbeszélem a nem igaz ram 3 1 6 2 3 15
probléméaimat részben igaz ram 11 9 4 3 0 27
igaz ram 17 20 6 4 0 47
teljes mértékben igaz rdm 29 15 2 6 2 54
Total 63 46 20 16 5 150

2. tablazat: Anya-gyermek kapcsolat és 6nértékelés viszonya.

A tablazat azt igazolja, hogy feltevésem valos. Hiszen azon valaszaddk, akiknek jé az
édesanyjaval a kapcsolata, azoknak pozitiv az 6nértékeléstik is (29 f6). Ebb6l két dologra
tudok kovetkeztetni. Az els6 az, hogy az édesanydaval valo jé kapcsolat bar nem eredmé-
nyezi kozvetleniil a drogfogyasztést, de mds prediktorok esetében veszélyeztet6 hatést
valthat ki. Tehat az anya-gyermek kapcsolat egy kdzvetve hat6 prediktor lehet. A méasik
kovetkeztetésem az, hogy a két prediktiv tényez6 egylttjarasa erdsiti, illetve gyengiti
egymas veszélyeztetd hatdsat. Ez azt erdsiti meg, hogy a prediktorok rendszerében sze-
repl6 rizikétényez6k egy cirkuldris oksagi haldéra flizve adnak valaszt az egyének éle-
tében bekdvetkezd drogfogyasztasra, amirdél megtudhattuk az elméletbdl, hogy sem a
drogfogyasztast kivalto tényez6 bekovetkeztének ideje, sem vulnerabilitdsanak fokarol
valo ismeret nem elhanyagolhatd.

Azonban nem csak az édesanyanak van meghatdrozé szerepe. A kévetkezéekben a
csaladi diszharmeéniat vizsgdlom meg, amelyb6l az deriil ki, hogy tobbségében milyen
a vizsgalatban részt vettek csaladi strukturdja. A valaszaddk 62%-a nem tartotta igaz-
nak csalddja mikodésére, hogy soha nem osztottdk meg egymdssal az egyéni problémadi-
kat, 20%-a részben igaznak tartotta ezt csalddjara, a maradék 18% pedig igaznak tartja
ezt a fajta miikodési mddot. A valaszadok 66%-a nem tartotta igaznak csalddja mikodé-
sére, hogy sztilei nem vonjdk be 6t soha a csalddot érintd kérdéses dolgokba; 18% részben
igaznak itélte, és 16% pedig igaznak tartotta ezt csaladja miikodésére.

Ebbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a fels6oktatdsban 1évék csalddjanak mtikodésé-
rél elmondhatd, hogy megbeszélik, megosztjdk a csalddtagok egymadssal a problémadikat,
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és a szul6k bevonjak a problémdak megbeszélésébe a gyermekeiket. Tehat tobbségében
a féiskolasok olyan csaladi hattérrel rendelkeznek, ahol az informdci6 dramlésa bizto-
sitott, ez er6sitheti a csalad egységét; azonban a feladatok elosztdsara nem tudunk ko-
vetkeztetni a lekérdezett adatokbdl, igy nem tudjuk felmérni, hogy a problémék megol-
dasdban kinek milyen szerepe, feladata van. Erre egy kovetkez6 kutatas sordn interjuk
segitségével fényt derithetiink.

A csaladdtagok szerfogyasztasi szokdsai nagyban befolyasoljdk az egyénekben ki-
alakuld szerfogyasztasi szokdsokat. A kovetkez6ekben nézziik meg, hogy jellemzé-e a
legalis/illegalis szerek fogyasztasa a vizsgdlatban részt vett egyének csalddjaban, ha
megfigyelhet6 a legalis/illegdlis szerfogyasztas jelenléte, akkor az milyen hatdssal van a
vizsgdlatban részt vev6 egyének szerfogyasztasara.

Az anydk 65,33%-ban fogyasztottak mar legdlis szereket és 34,67%-ban nem fogyasz-
tottak még legalis szereket. Az apak 83,3%-a fogyasztott valaha legdlis szert, amelybdl
55,3% a gyermek 6 és 12 éves kora kozé tehet6 szerfogyasztas. A legtobb apa naponta
tobb alkalommal fogyaszt valamilyen legdlis szert. A masik két hangsulyos kategdria,
akik hetente legaldbb kétszer fogyasztanak, és akik évente legfeljebb kétszer fogyasz-
tanak valamilyen legdlis szert. Ezekb6l az adatokbdl mar lathatjuk, hogy a valaszaddk
szllei kozott igen magas ardnyban megfigyelhetd a legdlis szerek fogyasztdsa, amelyb6l
a szerfogyasztast kozvetitd magatartas kovetkezik.

A valaszadok 6,7%-anak édesapja fogyasztott mar életében illegdlis szert. Az apa il-
legalis szerfogyasztasdnak idejére vonatkozd dbran megfigyelhetd, hogy sztletés elétt a
10 illegdlis szert fogyaszt6 apabdl 9 fogyasztott a gyermekének sziiletése el6tt valamely
illegdlis szerb6l. Majd ez a szdm 3-ra csokkent a gyermek sziiletésével, és stagndlt a gyer-
mek szenzitiv idészakaban. Majd ez a szdm ismét noévekedésnek indult, azonban mar
nem olyan mértékben 06ltott magas szdmokat, mint a gyermek sziiletése el6tti id6szak-
ban. Az apadk ugyanilyen szerfogyasztasi tendencidt mutattak a legalis szerek esetében is.

Az édesanyakndl is megtekinthetd egy ehhez hasonld legdlis és illegalis szerfogyasz-
tasi dinamika. Az anyék illegdlis szerfogyasztdsdban megfigyelhetd, hogy a gyermek
szlletése el6tt 3-an fogyasztottak illegdlis szert, a gyermek sziiletésével ez a szam 1 fére
csokkent. Ez a szam az ezt kovetkezd harom idészakban is megmaradt, majd a gyermek
19 éves koratol napjainkig a szam ujra felemelkedett 3 fore. Osszesen 5 szerfogyasztd
anya szerepelt a statisztikdban. Ezért nem zarhatjuk ki azt, hogy volt olyan anya, aki
gyermekével vald terhessége alatt is fogyasztott illegdlis szert, vagyis a gyermeke mar
szlletése el6tt érintkezett a tudatmoédositd szerekkel és azok hatdsaival, amir6l mar az
elméleti hattér attekintésében is emlitettem, hogy negativ hatdssal lehet a gyermek fej-
16désére, és kialakithatja a korai fligg6séget. De vajon a szill6k szerfogyasztasa hatassal
van-e a gyermekeik szerfogyasztdsi szokasaira? Ezt a kérdésemet kereszttdbla segitsé-
gével vizsgaltam meg. Amelybdl lathatjuk, hogy 10 illegdlis szert mar fogyaszt6 apa ese-
tében 8 gyermek szerhaszndld és 1 gyermek egyszer mar kiprobdlta valamely illegdlis
szert, és csupdn 1 gyermek nem fogyasztott még semmilyen illegdlis szert. (3. tdblazat)
Az anyak kozul 6sszességében 5-en fogyasztottak mar életikben illegdlis szert; ebbdl 4
személy gyermeke szerhaszndld, 1 személy kiprobalt mar valamilyen illegdlis szert, és
nem volt olyan személy, akik édesanyjuk szerfogyasztdsa ellenére nem fogyasztottak
valamilyen illegdlis szert eddig. (4. tdblazat)
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Kereszttabla

Count
Foiskolasok illegalis szer fogyasztasa
Nem Egyszer mar Szer
| fogyasztott kiprébalta hasznalok Total
Fogyasztott e igen 1 1 8 10
valaha édesapad
illegalis szereket? ~ N€M 67 38 35 140
Total 68 39 43 150
(Sig.: 0,009) 3. tablazat: Apa-gyermek illegdlis szerfogyasztasa.
Kereszttablazat
Count
Foiskolasok illegalis szer fogyasztasa
Nem Egyszer mar Szer
| fogyasztott kiprébalta hasznalok Total
Fogyasztott e igen 0 1 4 5
valaha édesanyad
illegalis szereket? €M 68 38 39 145
Total 68 39 43 150

(Sig.:0,001) 4. tablazat: Anya-gyermek illegélis szerfogyasztasa.

Osszességében elmondhatd, hogy a kérnyezeti-interperszondlis prediktorok koziil a
szulék szerfogyasztasa a legkiemelked8bben befolyésold, elérejelzé rizikdtényezd a fia-
talok szerfogyasztasa tekintetében.

Avizsgdlatbanrészt vevdillegdlis szerhaszndlok tobbsége 15-18 éves kora kozott pro-
balta kivalamelyillegdlis szert. A tobbséglikre az jellemzd8, hogy a drogfogyasztasra haj-
lamosit6 legmeghatdrozobb jelleggel bird individudlis-intraperszonalis prediktorokban
nem veszélyeztetettek, vagyis nem azon prediktorcsoport veszélyeztetd hatdsa okozta
a szer kiprobdalasat. Igy arra tudok kévetkeztetni, hogy 15-18 éves korban elsédleges
szerepet kapo szekunder csoportok (kortars csoportok) befolydsol6 hatdsa kévetkez-
tében valtak szerkiprobalokka, szerfogyasztova. A kortarsak hatdsat az egytitt eltoltott
szabadidds tevékenységekbdl ismerhetjiik meg. Ebbdl fényt derithetiink a csoportokban
uralkoddé normakra és kortarskapcsolatokban 1év§ szociabilitasra.

A vizsgalatba bevontak 96%-a tartozik valamilyen barati tdrsasaghoz. 70,7%-uk
rendszeresen taldlkozdkat szervez, tehat a tagok rendszeres interakciéban vannak egy-
madssal. A valaszadok 66%-a tartja barati tarsasagara jellemzének azt, hogy a talalko-
zasok alkalmaval legdlis szereket fogyasztanak, azonban 81% tartja ezen felil azt jel-
lemzd8nek, hogy baréti 6sszejoveteleiknek nem feltétele, hogy legdlis vagy illegalis szert
fogyasszanak. Ebbdl arra tudok kovetkeztetni, hogy a barati tdrsasdgokban vannak
olyan személyek, akik fogyasztanak tudatmddosito szereket, azonban ez nem norma-
tiv jellegli, vagyis nem csoportelvarasa a csoporthoz tartozdsnak a tudatmddosité szer
hasznalata. Ezt még tobb allitdsra adott valasszal is meg tudom er@siteni. Ugyanis az
allitasok koziil 2-2 kérdés kapcsolddott a barati kozosségek drogfogyasztassal szembeni
attitiidjére. Ezek a kérdések a kovetkezdek: elfogadjuk, ha valaki nem fogyaszt az 6ssze-
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jovetelek alkalmadval az dltalunk fogyasztott legdlis szerekbdl, amit a valaszadok 70,7%-a
tart igaznak barati kozosségére. A madsik 4allitds, amelyet a kitolt6k 36%-a tartott igaz-
nak a barati kozosségére az, hogy elfogadjuk, ha valaki nem fogyaszt az dsszejovetelek al-
kalmaval az dltalunk fogyasztott illegdlis szerekbdl. Ebb6l arra kovetkeztethetiink, hogy
azok a személyek, akik rendszeresen taldlkoznak barati kozosségeikkel, rendszeresen
fogyasztanak is valamilyen legdlis szert, és vannak olyan barati tdrsasagok, amelyek-
ben az illegalis szer fogyasztasa is hozzd tartozik a barati kozosség taldlkozdsaihoz an-
nak ellenére, hogy ezt nem kezelik tudatosan taldlkozdsaik szervezésekor. Ezt a kovet-
kez6 kett6 tablazat is igazolja:

Kereszttabla

Count
lllegalis szer fogyasztas
Nem Egyszer mar Szer
fogyasztott kiprobalta hasznalok Total
barati igen 51 35 36 122
Osszejoveteleinknek nem
feltétele, h legalis/illegalis  nem
szert fogyasszunk. 17 4 7 28
Total 68 39 43 150

5. tablazat: Illegalis szerfogyasztas a kortarscsoportokban.

Az 5. tdblazatbdl latszik, hogy a drogfogyasztds azon barati kérékben van jelen ma-
gasabb szammal, ahol nem csoportnormaként jelenik meg a szerfogyasztas. Azonban ez
altal a nem fogyaszt6 személyek tobbsége is rendszeresen szembesiil a kortarsai drogfo-
gyaszté magatartasaval, drogfogyasztast kozvetit6 mintaival.

A kitolték 36%-a tartotta jellemzdének azt, hogy elfogadjak, ha valaki illegalis szere-
ket haszndal. Ebb&l arra lehet kovetkeztetni, hogy azon f6éiskoldsok is elfogaddak a drog-
fogyasztassal szemben, akik egyébként nem hasznédlnak illegalis szereket. Az eddigiek
azonban felvetnek egy kérdést a féiskolasok barati kozosségeirdl. Azok, akik rendszere-
sen taldlkozodkat szerveznek, rendszeresen hasznalnak-e legalis szereket?
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6. tablazat: Taldlkozasok és szerfogyasztas.

A téblazatbdl kideril, hogy azok, akik rendszeresen taldlkozdkat szerveznek, azok
tobbségében legalis szereket is fogyasztanak (78 £6).

A f6iskolasok csupan 2%-a tagja olyan barati tdrsasagnak, amelyben a csoportkultu-
ra szerves része alegdlis és/vagy illegalis szer fogyasztasa. Itt a szerfogyasztds a csoport-
norméhoz tartozik, hiszen a csoporttagok egészével szemben feldllit egy szerfogyasztasi
elvardst, amit ha a csoporttagok nem fogadnak el, akkor ,masnak”, vagyis nem a cso-
porthoz tartozonak itélik meg 6ket. Bar kevés szdzalékban jelenik meg, mégsem zarhat-
juk ki a féiskolasok kozott a drogfogyasztast elvard kortarshatasok jelenlétét.

A vizsgalat sordn 22 {6 (7. tdblazat) esetében jelent meg az, hogy kozelebb érzi 6n-
magat a masik személyhez akkor, ha illegalis/legdlis szert fogyaszt. A 43 szerfogyasztd
személybdl 15-en rendelkeznek ezzel a tarsitassal, vagyis hogy a drogfogyasztds segit-
ségével kozelebb kertiilhet a masik személyhez. Ezt az er6siti meg, hogy azon személyek
kozil, akik ezen tarsitdssal rendelkeznek, 20 személy szerhaszndl6 vagy haszndalt mar
valamilyen szert. Ez a vonaselméletekre visszautalva azt jelentheti, hogy vannak olyan
hallgatok, akik valdszinileg introvertdlt személyiségjegyekkel rendelkeznek, ezért
a benntk 1évg gatlast a tudatmaddositd szerek segitségével oldjak fel, vagy pedig olyan
barati tarsasagnak a tagjai, akiknél a tudatmaddosit6 szerek hasznalata elfogadott vagy
normativ jelleggel bir. Ezzel kapcsolatosan a raciondlis dontéselméletekhez tudok visz-
szacsatolni, amely azt mondja ki, hogy az irracionalis és kvazi-raciondlis cselekmények
altaldban instrumentdlis motivacidju cselekmények, vagyis hogy nem a drogfogyasztas
a sziikséglete, hanem a drogfogyasztas a sziikséglet kielégitéséhez kell6 eszkéz. Ebb6l
két fontos kovetkeztetést tudok levonni. Az elsd, hogy a szerfogyasztas esetében megha-
tarozo jelleggel birhat a személyiség introvertdltsaga, illetve extrovertaltsaga, amely a
szerfogyasztast el6re jelzd interperszondlis tényez8k meghatdrozo jellegének fontossa-
gdra utal. A mésik kovetkeztetésem pedig, hogy a szerhez kapcsolddo pozitiv tarsitasok
személyiségtdl fliggéen meghatdrozo, elérejelz6 jelleggel birnak.

Kereszttabla

Count
lllegalis szer fogyasztasa
Nem Egyszer mar Szer
fogyasztott kiprébalta hasznalok Total
kozelc?bt? erzem mggam igen 2 5 15 22
a barataimhoz, amikor
egyutt fogyasztunk nem
vmilyen Isz/ilsz-t. 66 34 28 128
Total 68 39 43 150

7. tablazat: Szerfogyasztas mint eszkoz.

A kortascsoportok befolydsold szerepe a szociabilitdson keresztiil érvényesil a
leginkabb. A kortarskapcsolatokban 1év6 szociabilitas is egy prediktor, amihez tartozé
allitasokat a vizsgalatba bevont személyek a kovetkez6képpen értékelték. A kitolt6 hall-
gatok 42,66%-a tartotta fontosnak, hogy egy kortars csoportnak tagja legyen. A kitolték
55,33%-a nem tartotta igaznak 6nmagara, hogy konnyen atveszi a hozza kozel 4116 sze-
mélyek negativ érzéseit, indulatait.
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A szociabilitds jelensége azt mutatja meg, hogy egy személy hogyan viselkedik a ko-
z0sségében, hogyan alkalmazkodik és milyen aktivitassal. Vagyis hogy egydltalan tar-
tozik-e a kozosségen beliil csoportokhoz (informadlis csoportokhoz), ami a vizsgalatba
bevontak tobbségére jellemzd. A csoportban valé aktivitasat azokkal az allitdsokkal is
meg tudjuk nézni, hogy milyen rendszeresen taladlkoznak, illetve hogy a csoport tagjai
a kozottik 1évé kapcsolatok megovasa és erdsitése érdekében milyen tevékenységeket
hajland6ak megtenni. A csoportok tobbsége rendszeresen taldlkozokat szervez. A drog-
fogyasztds oromszinezetére vonatkoztat6 kérdéshdl az is kidertil, hogy a csoporttagok
képesek szandékaikat (jelen esetiinkben azt, hogy nem fognak kabité hatasu szert fo-
gyasztani az 0sszejovetel alkalmdval, illetve lemondanak arrdl a vagyrol, hogy a ma-
sik tag is fogyasszon veltiik valamilyen kabité hatdsu szert) félretenni a kozottiik és egy
masik tag kozotti kapcsolat megovasa érdekében. Ebbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy
altaldban a kolcsonds aktivitds jellemz6 a csoportokra. Azonban a szociabilitds nemcsak
atarsas, hanem a csoportok érzelmi szerkezetére is vonatkozik. Az érzelmi szerkezetére
az jellemz6, hogy a tagok kozotti érzelematvitel alacsony, a barati tarsasagaikat ett6l
fliggetlentl érzelmi sziikségleteik alapjan valaszthatjak, ezért fektetnek sok aktivitast
kapcsolataik megovasara. De ezeknek a jelenségeknek a mélyebbre haté vizsgalatdhoz
olyan kutatassal kellene kiegésziteni ezt a kutatdsomat, amely soran interjukat készitek
a témaban.

3.2.4. Kulturalis prediktorok

A kulturalis prediktorok csoportjanak két meghatarozo tényezdje a drogfogyasz-
tas tarsadalmi megitélése és a tarsadalmi mobilitas. Ezért a kulturdlis prediktorok
csoportjadnak specidlis jellegzetességeit e két tényezdre vonatkozo allitdsok elemzésével
irom le. A sok eredménybdl elsének a drogfogyasztas tarsadalmi megitélésének ténye-
z8it mutatom be.

3. diagram: A felnétt tarsadalom és a jogi normak altal
kozvetitett megitélés a drogfogyasztasrol.

Osszességben a 3. diagramon azt lathatjuk, hogy a szerfogyasztas nem elfogadott a
tarsadalomban (64,66%), azonban jelentds azoknak a személyeknek a szdma, akik elfo-
gadottnak tartjak a szerfogyasztast. Ebb6l arra tudok kovetkeztetni, hogy disszonancia
lehet a feln6tt tdrsadalom és a jogi normdk altal kozvetitett megitélés kozott. Vagyis a
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valaszaddk szamara tisztak a tdrsadalmunkban illegdlis szerekre vonatkozé jogi szaba-
lyozdasok, és az, hogy a tdrsadalom hogyan itéli meg az illegalis szerek fogyasztasat. Az
eredményekbdl lathato, hogy olyan kérnyezettel vannak koriilvéve, amelyben a felndtt
tdrsadalomban vannak olyan egyének, akik ezzel ellentétesen gondolkodnak. Ebbél arra
tudok kovetkeztetni, hogy a vdlaszaddk feln6tt tdrsadalombdl nyert informdcidi, tapasz-
talatai nem egyértelmiien kozvetitik azt, hogy az illegdlis szerfogyasztds a tarsadalom
szamadra veszélyes, pedig a torvények altal minden olyan tiltva van, amely a tadrsadalmi
rendet veszélyeztetd tényezd. Ez egy kevéshé egységes megitélést alakit ki a drogokral és
azok haszndlatdnak el6nyeir6l és hatranyairol. Ez azzal is jarhat, hogy a drogfogyasztas
pozitiv hatdsait er6siti meg az esetleg problémadval, bizonytalansaggal kiizd§ személy-
ben. Amit a kovetkezd kereszttabla meg is erésit, hiszen az egyszer mar szert hasznalok
tébbsége a leghizonytalanabb a szerfogyasztasra vonatkoz6 megitélésben.

Kereszttabla
Count
Az illegalis szerek hasznalata elfogadott.
teljes

egyaltalan részben mértékben

nem értek nem értek egyetértek egyetértek egyetértek

ezzel egyet | ezzel egyet ezzel ezzel ezzel Total
lllegalis szer Nem fogyasztott 35 16 10 2 5 68
fogyasztas Egyszer mar kiprébalta 13 9 14 3 0 39

Szer hasznalok 17 7 8 2 43

Total 65 32 32 14 7 150

8. tablazat: Az ,illegalis szerek hasznalata elfogadott” kijelentés megitélése.

A kovetkezdekben a kulturdlis prediktorok koézil a tarsadalmi mobilitasra vonat-
koz¢ allitdsokat fogom elemezni. A valaszaddk nem egybehangzo véleménnyel valaszol-
tak abban a kérdésben, amely arra vonatkozik, hogy a tdrsadalom milyen perspektivat
nyujt a fiatalok szdmara.

Avalaszaddk 62%-a gondolja ugy, hogy a torvényes ut, amely a tarsadalmi térvények
altal van beszabalyozva, meghatdrozva, altal elérhet6ek a tarsadalom altal kitizott cé-
lok. 30,7% pedig részben egyet ért azzal, hogy térvényes uton el lehet jutni a célokhoz,
a maradék 11,3% pedig ugy gondolja, hogy a tarsadalom &ltal kitizott célokat ugy lehet
elérni, ha néha megkertilik a térvényeket. A valaszaddk koziil 53,34% gondolja ugy, hogy
kemény és becsiiletes munkdval eléri a vagyait, 27,33% részben egyetért ezzel, 19,33%
pedig nem ért ezzel egyet. Ebbdl arra lehet kdvetkeztetni, hogy a tdrsadalom a felsokta-
tadsban tanul6 egyének szamaéra biztosit eszkozoket ahhoz, hogy a tarsadalom altal kit-
z0tt célokat elérjék, igy szubjektiv jollétiik is biztositva van.

Tehat 6sszességében el lehet mondani a féiskolasok kulturdlis prediktorokban valé
érintettségérdl, hogy ismerik és tartjdk magukat a torvények 4altal el6irt szabalyokhoz,
vagyis a normdakat tdbbségében belsdvé tették, tehat tobbségiik kotédése a tarsadalom-
hoz valés. A féiskolasok tobbsége hisz a konvencionalis tarsadalom értékrendjében. Ugy
gondolom, hogy a f6iskolasok elkdtelez8dtek a konvenciondlis cselekvésmddok irdnt,
mert a kés6bb bemutatott adatokbdl kideril, hogy tdrsadalmunkban a legdlis szerek
haszndalata elfogadott és haszndlatuk gyakorisdga alapjan elmondhatd, hogy tobhségé-
ben haszndlatuk mindennapos. Vagyis ezdaltal a legdlis szerek haszndlata a felndtt tar-
sadalom szimbdélumaihoz tartozévé vélik. Igy érthetd lehet az a tény, hogy a felnové
személyek legalis szerfogyasztasa fiatal feln6tt korukban a tdbbségnél jelen van. Igy a
legdlis szerfogyasztas inkdbb a tdrsadalomhoz val6 két6désként, mintsem az ellene for-
dulds eszkozeként értelmezhet6.
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4. Eredmények 0sszevetése,
reflektalas a hipotézisekre

Ebben a fejezetben szeretném leirni az 4ltalam levont kovetkeztetéseket, majd 6sz-
szességében értékelni az eredményeket. Mindezek utan az altalam feldllitott hipotézi-
sekre reflektalok.

A f6iskolasok tobbségérdl — akik bekertltek a vizsgadlatba — elmondhatd, hogy ki-
egyensulyozott csaladi hattérrel rendelkezik. A gyermek-sziil§ kapcsolatra az jellemz6,
hogy a hallgaték jé kapcsolatban dllnak édesanyjukkal, vagyis bizalmasan meg tudjak
beszélni a problémdikat. Az édesanyakra jellemz6, hogy feltétel nélkiil elfogadjak gyer-
mekeiket, hiszen barmikor, barmilyen helyzetben szadmithatnak az édesanya segitségé-
re. A csaladi harmoénia tobbségiiknél szintén kiegyensulyozott, amely harmonidra az
jellemzd, hogy megosztjak egymadssal a problémadikat, és a sziil6k bevonjak a gyermeke-
ket a csalddot érintd kérdéses dolgokba. Vagyis a vizsgalatba bevontak tébbsége olyan
csalddban ng fel, ahol nyilt és &szinte a kommunikdcio, az érzelmek kimondéasra keriil-
nek, a csalad egysége, illetve egységének érzése jellemz8. Az anyaval és az apaval vald
kapcsolatukra jellemz6, hogy érzelmi kot6dések alakultak ki, és a sziil6k és a gyermek
kozotti intimitds tobbségében kozepes vagy magas szintli. A csalddokban elég magas
ardnyban figyelhet6 meg az apa és az anya legalis szerfogyasztdsa, amibdl arra lehet
kovetkeztetni, hogy a csalad kozvetit szerfogyasztoi mintat. Az illegdlis szerek fogyasz-
tasa is megjelenik, azonban csak kis mértékben. Azokban a csalddokban, ahol illegdlis
szerfogyasztas volt a sziil6k élettorténetében, ott a gyermekek is legalabb egyszer fo-
gyasztottak valamilyen illegdlis szert. Tehat a szul6k illegdlis szerfogyasztdsa valéban
el6re jelzi a vizsgdlati mintdm esetében a vizsgdlatba bevont egyének szerfogyasztasat.

A kortarshatasok markansan jelen vannak a féiskolasok életében. Fontos szamukra
a kozosséghez tartozas élménye. Azok a személyek, akik rendszeresen taldlkoznak ba-
rati kozosségeikkel, rendszeresen fogyasztanak is valamilyen legdlis szert, azonban ez
nem normativ jellegii, vagyis nem csoportelvardsa a csoporthoz tartozadsnak a tudatmoé-
dosité szerek haszndlata. Azonban olyan csoportok is jelen vannak a f6iskoldsok kozott,
akiknek bardti tadrsasdgdban a tudatmodosito szerek fogyasztdsa csoportnormaként
van jelen. A mintdban 6 olyan személy szerepelt, akik barati tdrsasdgdban csoportnor-
maként értelmezhet6 a szerfogyasztds, koziiliik 4-en fogyasztottak mar valamilyen ille-
gdlis szert. Ez alapjan ugy gondolom, hogy a kortdrsak korében uralkodd drogfogyasz-
toi csoportnorma eldrejelzé tényezd volt a valaszadd személyek korében. (Azonban
nagyon kis szdmokrol beszéliink, igy nem beszélhetiink relevans adatrdl.) Az adatok-
bdl lathattuk, hogy a valaszadok elfogaddak azon személyekkel szemben, akik illegdlis
szereket fogyasztanak; még azok is, akik egyébként legdlis szereket sem haszndlnak. A
féiskolasok szdméra fontos a kozosségi 1ét, hogy kapcsolatokat alakitsanak ki kortarsa-
ikkal, azonban vannak olyanok, akik nem tartjdk magukat képesnek arra, hogy ezeket a
kapcsolatokat konnyedén kialakitsdk, ezért valdszintiisithet6, hogy a tudatmddosité sze-
rek haszndlatat e céljanak eléréséhez hasznaljk fel. A kortarscsoportokban megjelend
szociabilitasra az jellemzd, hogy a kozosséghez tartozds érzése fontos elem a féiskold-
sok kozott. A kortdrscsoportok tarsas szerkezetére kiemelkedden jellemz6 a kdlcsonos
aktivitas, az érzelmi szerkezetére pedig, hogy a tagok kozotti érzelematvitel alacsony, a
barati tdrsasdgaikat ett6l fiiggetlentl érzelmi sziikségleteik alapjan valaszthatjdk, ezért
fektetnek sok aktivitast kapcsolataik megovasara.

Az individudlis-intraperszondlis prediktorok koziil a féiskoldsok tobbsége alacso-
nyan értékelte az onértékelésére vonatkozo allitdsokat, vagyis a féiskoldsok tobbsége
pozitiv 6nképpel rendelkezik, amelynek kialakuldsa nagyban ¢sszefiigg a harmonikus
anya-gyermek kapcsolattal. Ebbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a f6éiskolasok pozitiv
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onértékelése a sziileikkel, leginkdbb édesanyjukkal valé pozitiv kapcsolatara vezethe-
t6 vissza. Ezek alapjan feltételezhetd, hogy a pozitiv anya-gyermek kapcsolat protektiv
hatdssal lehet a gyermek onértékelésére. Az alacsony dnkontroll képessége a féiskolds
hallgatok kevés szazalékara jellemzd8. Az érzelmilabilitdshoz kapcsol6dd aranyok elosz-
lasa nagy, tehat kozel annyi az aranya azoknak, akik stabilnak értékelték érzelmi 4lla-
potukat, mint akik labilisnak. Ezen feliil a jutalomdependencia is a tébbségére jellemz§
volt, vagyis fontosnak tartjak a féiskolasok, hogy a kdrnyeztiik pozitiv visszajelzéseket
adjon munkdjukra. Ezek voltak a pszichoszocidlis fejlédési visszamaradottsag csoport-
jahoz tartozo prediktorok.

Az individudlis-intraperszondlis prediktorokon beliil van még a demografiai pre-
diktorok csoportja. A kutatdsban nem sziiletett relevans adat, amely az etnikai csopor-
tokhoz kothetd prediktorokra vonatkozik. Ehhez a prediktor csoporthoz tartozik a férfi
nem mint prediktor. Az kideriilt, hogy bar a mintdban kevesebb férfi van, mégis na-
gyobb aranyban fogyasztanak valamilyen illegdlis szert, mint a n6k. Ebbd&l az adatbdl
ugy gondolom, hogy a férfi nem és a drogfogyasztas kozotti 6sszefiiggés valésnak mond-
haté. A mintdban 5 olyan személy van, aki 15 éves kora el6tt prébalta ki a drogfo-
gyasztast, és kozilik 2-en egyszer prébaltak ki valamilyen illegdlis szert, és 3-an van-
nak, akik rendszeresen fogyasztanak valamilyen illegdlis szert. Tehdt a mintara csak
kevés szdzalékban jellemz6, hogy 15 éves koruk el6tt kiprébalnak valamilyen illegélis
szert, viszont azon személyek, akikre ez jellemz6, nagy valoszintiséggel fogyasztova val-
nak. Tehat a 15 éves kor el6tti drogfogyasztas prediktora, miszerint a 15 éves kor eldtti
drogfogyasztds kialakithatja a kés6bbi rendszeres fogyasztast, valésnak mondhato.

A f8iskolasok kulturdlis prediktorokban valo érintettsége a protektivitds-vulne-
rabilitds faktoran a protektiv faktorban helyezkedik el, hiszen t6bbségében tdmogatd
csaladi hattérrel rendelkeznek, ami valdszinilileg meger6siti a f6iskoldsok konvencio-
nalitdsat, tdrsadalomhoz valé ragaszkoddsat. Nem latjak kilatastalannak élethelyzetiik
javitdsdnak lehet8ségét. A felndtt tarsadalom és a jogi szabdlyozas altal kozvetitett meg-
itélés — a drogfogyasztasrol - kozott némi disszonancia fedezhetd fel.

Az els8 hipotézisemet a Swaim és Lorain 4altal szerzett informdciora alapozva alli-
tottam fel, miszerint az intraperszondlis prediktorok a legmeghatdrozébbak a drogfo-
gyasztas kialakuldsdban. A féiskolasok tobbségében nem veszélyeztetettek az intraper-
szondlis prediktorok tekintetében, igy t6bbségénél nem alakult ki addiktiv illegalis
szerfogyasztas. Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a féiskolasok érintettek a kor-
tarsak befolyasold hatdsdban, azonban t6bbségiiknél ez sem vezet az addiktiv illegdlis
szerfogyasztashoz. Ezek alapjan ugy gondolom, hogy ez a hipotézisem igazolddott.

A masodik hipotézisemet a prediktorok kozotti dsszefiiggések vizsgalataval lehet
igazolni, hiszen ahol 6sszefiiggés mutatkozik a prediktorok kozott, ott valamilyen hatdst
gyakorolhatnak egymadsra a prediktorok. Ahogyan azt az elméletben mar, leirtam vagy
egymas vulnerabilis erejét erdsitik, vagy gyengitik. A prediktorok kozotti 6sszefiiggé-
sek alapjan lathatjuk, hogy a csaldd harmonikus miikddése és az édesanyaval val6 pozi-
tiv kapcsolat ellensulyozhatja a mdas prediktorok (6nértékelés) vulnerabilis erejét. Azon-
ban ahhoz, hogy konkrét csoportokat tudjunk képezni vulnerabilitds és protektivitas
alapjan, nemcsak egy célcsoportot kellett volna megvizsgdlni, hanem t6bb, kilonb6z6
demografiai hattérrel rendelkezd, kiilonb6z6 tdrsadalmi réteghen €16 személyt, amely
segitségével meglathattuk volna a tdrsadalmi rétegek prediktorokban vald érintettségé-
nek kiilonbozéségeit és hasonlésdgait. Igy csupan annyi informaciéval rendelkeziink,
amely sordn a féiskolasok prediktorokban vald érintettségét lathattuk meg, amely alap-
jan arra kovetkeztethettiink, hogy a prediktorok, amelyekkel rendelkeznek a protekti-
vitds és vulnerabilitds faktoran inkabb a protektivitas felé mutatnak, ezért a féiskolasok
drogfogyasztédsi szokdsaira inkdbb az jellemz6, hogy vagy nem fogyasztottak eddig sem-
milyen illegalis szert, vagy csak egyszer probaltak eddig ki valamilyen illegdlis szert.
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5. Osszegzés és kitekintés

Dolgozatom célja az volt, hogy felmérje a f6iskoldsok prediktorokban valo érintettsé-
gét. A prediktorok rendszerének vizsgalatdhoz meg kellett nézni azokat az elméleteket,
amelyek alapjan magyarazatot kaphatunk a prediktorok miikodésére éskialakuldsukra.
Ezért a kulturdlis prediktorok magyarazatdhoz Durkheim és Merton anémiaelmélete és
a konfliktuselmélet vezetett. A szerz6k leirtdk a tdrsadalomban keletkez6 diszfunkcid-
kat, vagyis hogy a tdrsadalom azok szamadra, akik a tdrsadalmi javakbol és hatalombol
kevésbé vagy egyaltaldn nem érvényestilnek, nem biztosit eszkozoket a tdrsadalom altal
kitlizott célok eléréséhez. Nincs el6ttiik egy pozitiv jovokép, amely felé éreznék, hogy
halad a jovéjik.

Majd a raciondlis dontés elméletének segitségével megértettiik azt, hogy a drogfo-
gyasztas hogyan valhat adaptiv viselkedéssé a tdrsadalomtol elfordult személyek ese-
tében. Vagyis azon személyek szdmdra, akik nem részestilnek a hatalombdl, illetve ja-
vakbol, a kialakult tdrsadalmi helyzetiikre a drogfogyasztas egy adaptiv valasz, amely
a tobbségi tarsadalom szerint irracionadlis cselekvés. A drogfogyasztas irraciondlis cse-
lekvés, hiszen a cselekvd személy nem veszi szdmba a dontési lehet8ségeket és a hosszu
tavu célokat dontése meghozatalakor. Azonban nem csak a rossz tarsadalmi helyzetben
1év6 személyek hoznak meg irraciondlis dontéseket. Ezért a személyiség szerkezetét is
vizsgdlnunk kell vondas- és dinamikus elméletekkel ahhoz, hogy azoknak a személyek-
nek az adaptdcids folyamatait is megértsiik, akik a tdrsadalmi diszfunkcidkbdl kevés-
bé vagy egydaltalan nem éreznek hatranyokat. A csoportfolyamatok vizsgalataval pedig
megérthetjik az egyén és tarsas kornyezete kozotti interakciokbdl ered6 diszfunkcio-
kat, amelyek az egyént az irraciondlis adaptacios folyamatok felé sodorjak. Ezek alapjan
értékeltem ki a kutatds eredményeit.

Az eredményekbdl kideriilt az, hogy a féiskolasok leginkdbb a kortdrs prediktorok
altal veszélyeztetettek, mert olyan kortarscsoportoknak tagjai, amelyben elfogadott a
legdlis és illegdlis szerek haszndlata, 6sszejoveteleiknek része a tudatmodosito szerek
fogyasztdsa, de nem a normativ drogfogyasztdst kozvetitd magatartds a jellemz6 a kor-
tarscsoportokra. A legkevéshé a kulturdlis prediktorokban érintettek. Ami azt jelenti,
hogy biztositottnak érzik a tdrsadalom 4ltal kitizott célok elérését a tarsadalom 4ltal
biztositott eszkdzokkel. A kdrnyezeti-interperszondlis kapcsolatok koziil a csaladira jel-
lemz8 az, hogy kozvetitik a szerfogyasztoi egészségmagatartdsi mintat.

A kutatas eredményeibdl kideriilt, hogy az el6rejelz6 tényez6k a féiskoldsok korében
inkdbb a protektiv spektrumban helyezkednek el. A prediktorok olyan rizik6tényezdk,
amelyek eldrejelz6 értékkel rendelkeznek. A protektiv tényezdk pedig azok a tényezdk,
amelyek meggdatoljak, hogy a prediktorok negativ hatdst fejtsenek ki az egyénekre. A ku-
tatasbhol az deriil ki, hogy egyes drogfogyasztast elérejelz6 tényezék lehetnek veszélyez-
tet6 tényez6k, de felléphetnek a drogfogyasztdssal szembeni védelmez6 tényez6ként.
Amelyik tényez6 protektiv szerepben 1ép fel az egyén életében, egy vele dsszefiiggéshen
4116 masik prediktiv tényez6 negativ hatdsanak érvényesiilését megakaddlyozza. Az én
kutatdsomban a legszembe6tlébb példa erre az anya-gyermek kapcsolat pozitiv és nega-
tiv hatdsa volt az 6nértékelésre. Az anya-gyerek kapcsolat, ha nem szeretetel teli és felté-
tel nélkiili, akkor az negativ hatdssal volt a gyermek dnértékelésére, és nem nagy szam-
ban, de egybeesés mutatkozott egyes drogfogyasztok és az alacsony onértékelés kozott.

A kutatassal célom a tuddsbd@vités volt, hiszen tébb drogfogyasztassal kapcsolatos
kutatast végeztek mar Magyarorszdgon, azonban a vizsgalatok kézéppontjadban a tiné-
dzserkorban 1év6 személyek allnak. Fontosnak tartom a rizikétényez6k és azon belil
is a prediktorok vizsgalatat, mert olyan fontos informdciokat hordoznak magukban,
amelyeket ha tudatos szintre emelnek, segithetnek abban, hogy a fiatalok rugalmasab-
ban alljanak hozz4 a rdjuk varé problémdak megolddsdhoz. Tehét fontos lehet6ségeket
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rejt magaban a szakemberek szamara, hogy sokkal hatékonyabb prevencios és egész-
ségmegdrzd programokat alkossanak és hajtsanak végre. Azonban ezek nem csupan
a szakemberek szamadra fontos informdaciok, hanem a mar és majdan sziil6i szerepet
bet6lt6 emberek szdmadra is. Hiszen ha tudatdban vannak ezeknek a tényez6knek a fon-
tossagaval, akkor nagyobb a valészinlisége, hogy tudatosan képesek viselkedni sziil6i
szerepiikben, ezzel megalapozva gyermekeik sikeresebb, boldogabb jov6jét. Ezen ku-
tatds eredményeit fontosnak és hasznosnak gondolom, azonban azt még fontosabbnak,
hogy ez a kutatds kiegésziiljon egy olyan vizsgdlattal, amelyben interjukkal kutatjak az
egyének prediktorokban valé érintettségét. Ennek segitségével sokkal tobb informaci-
ot tudhatunk meg a jelen 1év6 veszélyeztetd tényez6k vulnerdabilis erejérél és protektiv
szerepérol.

Dolgozatommal szerettem volna hozzdjarulni ahhoz, hogy egy teljesebb kép alakul-
jon ki a drogfogyasztassal kapcsolatos rizikétényezékrdl, és felhivni a figyelmet arra
a fontos informdcidkat hordoz6 rendszerre, modellre, amely segiti a segit§ szakmakat
tevékenységiik hatékonyabbd tételéhez. Hiszen a prediktorok ismeretének segitségével
egy olyan prevencids program hozhaté 1étre, amely tobb lépcsében segiti a fiatalokat
problémadik feldolgozdsaban, 6nmaguk megismerésében; ezzel megeldzve élethelyze-
tiik, életesélyeik romlésat.
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1. Bevezetés

Az 6nkéntesség egyre nagyobb hangsulyt kap napjainkban Eurépaban és Magyar-
orszagon is.

Atéma aktualitasat bizonyitja az a kezdeményezés, hogy az ENSZ elgszor a 2001. évet
az Onkéntesek Nemzetkozi Evének, majd ennek az évnek a 10. évforduldjat, azaz a 2011.
évet pedig az Onkéntesek Eurdpai Evének nyilvéanitotta. Az ENSZ és az onkéntesség Uigy
kapcsolédik 6ssze, hogy az ENSZ-rendszernek van egy 6nkéntes szervezete, az ENSZ-0n-
kéntesek (United Nations Volunteers — UNV), mely a békét, a segélyezési és fejlesztési
kezdeményezéseket timogatja kozel 150 orszégban. Az Onkéntesek Eurépai Evében ter-
mészetesen az Eurdpai Unid és legtobb tagallama is részt vett, hiszen az Eurépai Uni-
onak egyik alapelve az 6nkéntesség. Ily médon Magyarorszag is csatlakozott ehhez a
kezdeményezéshez, melynek célja az volt, hogy elismerésben részesitse az énkéntesek
tevékenységét, valamint segitsen az el6ttiik 4116 problémak lekiizdésében, s nem utolsd
sorban az is cél, hogy még tobb embert 6sztonozzon cselekvésre. Az ENSZ és az Eurdpai
Unio6 ezeket a projekteket a tdrsadalmi szolidaritds erdsitése érdekében hozta 1étre. Fon-
tos szdmukra a tarsadalmi részvétel is s annak modja, mert ez hatdssal van arra, hogy
mennyire miikodéképes az aktiv demokracia.

Tovabba a téma aktualitdsat erdsiti az is, hogy a 2012. év az Eurdpai Uniéban a te-
vékeny iddskor és a nemzedékek kozotti szolidaritds eurdpai éve volt, melynek célja az
id6skori aktivitads tdrsadalmon beliili meg6érzésének dszténzése volt a tdrsadalmi kire-
kesztés elleni kiizdelmet segité 6nkéntes munka révén. Ezaltal az onkéntesség a tavalyi
évben is nagy szerephez jutott.
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Végil a téma aktualitdsat az is alatdmasztja, hogy az érettségi vizsgara jelentkezés
feltétele lesz Magyarorszagon 2016-t6l az, hogy a didkok 50 dra kdzosségi szolgdlatot vé-
gezzenek el a kozépiskolai tanulmanyaik soran. A kozoktatas ezzel a beavatkozasaval 1é-
pést tett afelé, hogy a didkok megélhessék a kozosségi szolgalat adta élményeket, tapasz-
talatokat és lehet§ségeket, valamint beépitették a tevékeny munkat a fiatalok életébe.
Bar a kozosségi szolgalat sajatossagai alapjan nem egyezik meg az énkéntességgel, mégis
fontos megemliteniink a téma kapcsan. Az 6nkéntesség nevében is benne van, hogy 6n-
kéntes, tehat szabad akaratunkbdl végezzuk. Alapjaban véve a kozosségi szolgalat az 6n-
kéntességt6l ezen a ponton tér el, mert a kozosségi szolgdlat egy kotelezd tevékenység a
didkok részére. Azonban t6bb tulajdonsdgaban megegyezik a kett6: a kozosségi szolgalat
olyan tevékenység, amelyet a didkok a sajat értékeik mentén valasztanak, mindenféle
anyagi ellenszolgaltatds nélkiil végeznek, amellyel az adott k6zosség érdekeit szolgaljak,
és mellyel sajat személyiségliket vagy kiilonféle készségeiket fejleszthetik. Ezek mind
igazak az onkéntességre is.

Mads és mas motivacidval végezhetliink 6nkéntes tevékenységeket. Az Eurdpai Unié az
onkéntesség alapgondolatat a szolidaritds, a tdrsadalmi részvétel és az aktiv demokra-
cia miikddtetése szempontjabdl tartotta fontosnak a jovo értelmisége szamara. Egy tar-
sadalom jov6je szamara az emlitett gondolatok nagyon fontosak. Az Eszterhdzy Kdaroly
Féiskoldn tanar szakos és nem tandr szakos hallgatok képzése is folyik. De mit tesz az
oktatas azért, hogy a felnévekvd nemzedékek szereprepertodrjdba és értékrendszeré-
be beépiiljon az énkéntesség? Az Eszterhdzy Kdroly Féiskoldn miikodik egy szervezet,
a Kortdrssegité Mentdlhigiénés Tandcsado Iroda (KoMeTI), ahol az 6nkéntes koordindci6
mint alapszolgdltatds jelenik meg a hallgaték szdmara. Ha a hallgatékban felmeril az
igény az 6nkéntes tevékenységek végzése irant, akkor van hova fordulniuk. A szervezet
tagjai—akik szintén 6nkéntesek — elvégzik a koordinacids feladatokat, tobbek kozott azt,
hogy a leend6 6nkéntes hallgatonak olyan helyet, teriiletet taldljanak, amely a képessé-
geihez mérten a legmegfelel6bb, amely a legjobban felkelti az § érdeklddését, s amelyet
szivesen végezne. Fontos kérdés, hogy mit jelent a hallgaték szdmédra ez az 6nkéntesség,
és milyen motivaciokkal mennek ki a terepre, tehat a valés munkavégzésbe.

A dolgozatom alapgondolata az énkéntességet végzék motivdcidi voltak. Erdekelt a
valasz arra a kérdésemre, hogy melyek azok az okok, amelyek miatt az egyén vagy egy
nagyobb tdrsadalmi egység — példaul egy szervezet — 6nkéntes tevékenységet végez. A
kérdés megvdalaszoldsdhoz jo néhdny tanulmanyt kellett elolvasnom, és t6bb kutatast
értelmeznem, igy tovdbb mélyilt érdeklédésem. Kivancsi lettem arra, hogy bizonyos
célcsoportokndl vannak-e eltérések az énkéntes munka motivumait tekintve. Mivel f8is-
kolas vagyok, és hallgatétdrsaimmal napi rendszerességgel kapcsolatba 1éptem, tobb-
szor kertiiltem az dnkéntes tevékenységem sordn abba a helyzetbe, hogy megoszthattuk
egymassal véleménylnket, gondolatainkat. Egyértelm{ lett szdmomra ezdltal, hogy
objektiv mddon, 6nalld kutatdssal gy6z6djek meg ezen célcsoport 6nkéntes munkdhoz
kapcsoldd6 motivumairdl. Tehdt a dolgozatomban a motivacidk feltdrdsara torekszem.

A dolgozat elsd részében tisztdzom az onkéntesség fogalmat, bemutatom azokat a
meghatdrozo torténeti dllomdasokat, amekyek nagyban befolydsoltdk a hazai énkéntes-
ség alakulasat, formdalddésat és tarsadalmilag vald elfogadasat. Tovabba bemutatom az
onkéntesség definicios kérdéseit, valamint a magyarorszagi 6nkéntesség multjat. Ezt ko-
vetfen a tdrsadalmi integrdcio és szolidaritas témakorét fejtem ki mint az 6nkéntesség
hasznat és kovetkezményét, majd az emberi beruhdzés és az énkéntesség kapcsolatat
mutatom be. Szintetizdlom a human okorendszer-elméletét az 6nkéntesség funkcidival
és aktivitasi terileteivel, majd az dnkéntességet mint segitségnyujto viselkedésformat
mutatom be mind szocioldgiai, mind pszicholdgiai szempontbdl.

A dolgozat masodik részében az énkéntes motivacidkra fékuszalok, ahol a torténeti
attekintést kovetden bemutatok egy kutatdst, mely sajait munkam alapjaul is szolgdl.
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Végil a dolgozat harmadik részében a sajat kutatdsom eredményeit k6zl6m, azokat
statisztikai modszerek segitségével elemzem. Ezt kdvetSen reagdlok a hipotéziseimre,
valamint bemutatom a kutatasom elemzésének utolso fazisat, a klaszterelemzést, s vé-
gil 6sszegzem a dolgozatot, és egy rovid kitekintéssel bemutatom a tovabbi terveimet.

2. Az onkéntességgel kapcsolatos
szakirodalmi hattér bemutatasa

2.1. Az onkéntesség fogalmanak tisztazasa

Ahéany szakirodalom, annyi fogalmi értelmezés létezik az 6nkéntességre is. A kovet-
kez6kben bemutatok j6 néhany fogalmi meghatarozast.

Angyal (2000) szerint 6nkéntes az, aki szabad akaratabdl, tudatosan masok javara
torténd tevékenységet anyagi ellenszolgaltatas nélkil végez. A kovetkezd meghataro-
z4s is hasonlit az el6z6hoz: ,,Az 6nkéntes munka olyan szabadon valasztott, kényszer és
ellenszolgaltatds nélkul, mas (ok) javara végzett tevékenység, amely anyagi érdekekt6l
mentes. Ugyanakkor az 6nkéntességen alapulé munkavégzés (segités) azt is jelenti, hogy
a segiteni szdndékozd dllampolgar — vagy polgarok kozossége — szabad akaratabdl oda
ajanlja fel »téritésmentesen« a munkajat, oda csatlakozik, ahova akar.” (Zentai, 2006.1. 0.)

Czike Kldra és Kuti Eva (2006) tigy irjék le az onkéntes munka végzését, hogy az én-
kéntesség végz6je nem fogad el anyagi ellenszolgaltatast, valamint az 6nkéntes munkat
onmaga, csalddja haszndn tul els§sorban mas személyek, tarsadalmi csoportok vagy a
kozosség épiilése érdekében végzi.

Bartal Anna Mdria és Sarddy Zita (2010) az énkéntes tevékenységet ugy irjak le, mint
amely nyitott mindenki szdmaéra, fizetség nélkiili, sajat akaratbol végzett, nem formalis
tanuldsi keretek kozott megvaldsuld onképz6 és dnfejleszt6 tevékenység, mely szocidlis
és tarsadalmi értékeket képvisel.

Az dnkéntesség két szocioldgiai elmélete koziil az egyik tdgabb, a mdasik sziikebb. A
tagabb értelmezés az 6nkéntesség modernizacios paradigmaja, miszerint az 6nkéntes-
ség ,lehetdvé teszi a legdltaldnosabb, a legszélesebb szocidlis kontextusba vondst, és a
tarsadalmi valtozdsra, atalakuldsra teszi a hangsulyt, amely megvaltoztatja az 6nkén-
tesség tarsadalmi bazisat és jegyeit.” (Fényes és Kiss, 2011. 6. 0.). A szikebb értelmezés
pedig az 6nkéntesség mint komoly szabadidés tevékenység paradigmadja, amely szerint
az onkéntesség ,az dnkéntes tevékenységeknek a szabadidd keretébe vonasaval alakul
ki. Hiszen az 6nkéntes tevékenység — a latin eredetii voluntarizmus sz06 jelentéséhez hi-
ven - szabadidében szabadon valasztott tevékenység.” (Fényes és Kiss, 2011. 6. 0.).

Az d6nkéntességet szocioldgiai szemmel tébbek kozott Fényes Hajnalka és Kiss Gab-
riella (2011) vizsgalta. Szerintiik az dnkéntességnek négy ismertetdjegye van: anyagi
ellenszolgaltatds nélkiili, masok szdmadra, szabad elhatdrozasbdl végzett, nem kotelezd
jellegli tevékenység, mely — és itt egy ujdonsag kovetkezik a tobbi fogalomhoz képest —
belsé (értékorientdlt és szubjektiv) vagy kiilsd (instrumentdlis — az eredménnyel torédo,
de nem kozvetleniil anyagi, valamint mindig kényszer jellemzi) motivacioju vagy in-
dittatdsu. Ennél a fogalmi meghatdrozasndl a motivdcio is megjelenik a magyarorszagi
onkéntes motivaciokutatasok képvisel8inél. Bartal Anna Mdria és Kmetty Zoltdn (2010)
szerint az 6nkéntesség egy olyan tevékenység, melyet nem ellenszolgédltatasért végziink,
de a kiaddsok megtéritése vagy akdar a jelképes fizetség megengedhetd. A tevékenysé-
get belsd indittatdsbdl, szabad akaratbdl végezzik, s mas személy vagy a tdrsadalom
hasznéra kell, hogy irdnyuljon. Ennél a motivdaciot a bels6 indittatas kifejezés haszna-
latdban lelhetjiik fel. Tovdbbd ugy vélik, hogy ennek ugynevezett tervezett segitésnek
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kell lennie, mivel az 6nkéntesek kinyilvanitjadk akaratukat és elkotelezettségiiket, hogy
masokon segitsenek, amire a szabadidejiikb6l dldoznak id6t, valamint szervezett kere-
tek kozott kell folynia.

Utols6 meghatarozasként a Kozponti Statisztikai Hivatal 2012. évi felmérésekor hasz-
nalt meghatarozasat mutatom be, miszerint az énkéntesek azok, akik kozvetlentil vagy
valamilyen szervezeten keresztiil, 6nkéntesen, szabad akaratukbdl, ingyen, fizetség
nélkil, a haztartdsukon kivil él6 személyek javara, a tdrsadalom hasznédra végeztek
onkéntes munkat, tevékenységet a kikérdezést megel6z8 12 honap sordn. A harom felté-
telnek egytittesen kellett érvényesiilnie a felméréskor, valamint a haztartason kiviil é16
szul6, gyermek, rokon javara végzett munka is 6nkéntes segitségnek szamitott, mert a
Kozponti Statisztikai Hivatal szerint ,minden »segit6kész« ember beletartozik az 6nkén-
tesek, onkéntes segit6k korébe, aki hajland6 mdasok vagy egy cél érdekében énzetleniil,
ingyen tevékenykedni.” (KSH, 2012. 3. 0.)

A bemutatott meghatarozasok mellett az is fontos, hogy a kutatdsom szempontjabol
ki tekinthetd énkéntesnek. A tovabbiakban az 6nkéntes tevékenységet végzd személyek
alatt azokat az embereket értem, akik formdlisan vagy informdlisan, masok vagy a tar-
sadalom haszndra, anyagi érdekekt6l mentesen jelenleg is végeznek valamilyen segit§
tevékenységet.

2.1.1. Az 6nkéntesség motivacios hattere

A legtobb meghatdrozdas csak a fizetett munkatol kiiloniti el az énkéntes munkat. A
nagy dilemma az elnevezésben van: dnkéntesség, onkéntes munka, 6nkéntes aktivitds,
onkéntes tevékenység és még sorolhatnank. Az 6nkéntesség, onkéntes tevékenység vagy
aktivitas semlegesebb, tjszerti megfogalmazds, mely probdlja felvaltani az énkéntes
munka kifejezést, amely sugall valami kényszertiséget, és feltételez anyagi ellenszolgal-
tatdst.

A motivdcid is egy kulcsfogalma a dolgozatnak. A motivacié valamilyen cselekvés,
viselkedés 0sztonzdje, kivaltdja, inditéka (Bartal, 2010). A szocioldgia a motivaciok kér-
désénél Czike Kldra és Bartal Anna Mdria (2004) vizsgdlataira tdmaszkodik, miszerint a
nyolc leggyakoribb motivacid: a szegényeken vald segités; a tapasztalatszerzés; a vallds,
a hit fontossdga; a kihivas, szakmai fejlédés; az erkolcesi kotelesség; a szabadid6 hasznos
eltoltése; uj baratok szerzése; a kozdsséghez tartozas.

Ezek a motivaciok persze fiiggnek attol, hogy az 6nkéntesség a régi tipusu onkéntes-
ségbe vagy az Uj tipusii 6nkéntességbe sorolhaté be. ,A hagyomdnyos tarsadalmi érté-
kekhez kot6dd onkéntesség mellett Uj tipusu 6nkéntesség van kialakuldban, ahol a tuda-
salapu, informdcids tdrsadalomra jellemzd tarsadalmi értékek — szaktudds, gyakorlati
tapasztalat megszerzése, megszerzett tudas meg6rzése, az egy életen at tartd tanulas el-
vardsainak val6 megfelelés sth. — dllnak a kozéppontban. Mivel ez elsésorban szervezeti
keretek kozott valésul meg, a jovben Magyarorszdgon is lehet szamitani az 6nkéntesség
ilyen irdnyu atalakuldsara.” (KSH, 2012. 9. 0.) A régi tipusu énkéntesség motivacidi: (1)
a szegényeken valo segités, (2) a vallds, a hit fontossdga, (3) az erkolcsi kotelesség, (4) a
kozosséghez tartozds, mig az 4j tipusu 6nkéntesség motivacioi: (1) a tapasztalatszerzés,
(2) a kihivés, szakmai fejlddés, (3) a szabadidd hasznos eltoltése, (4) Uj baratok szerzése.
Tehat 6sszefliggés van a mar emlitett két szocioldgia elmélet (az onkéntesség moderniza-
cids paradigmadja és az onkéntesség mint komoly szabadidds tevékenység paradigmaja)
és a tipusok, motivacidk kozott. Van tobbféle tipusu felosztds, amelyeket paroknak ne-
vezunk, mint példdul formalis (szervezethez k6t8d6) és informadlis (nem szervezethez
ko6tddo), egyéni vagy csoportos, akar aszerint is, hogy rendszeres vagy alkalmi a végzett
onkéntes tevékenység.

A fogalmi meghatdrozdsok mogott ott rejtézik okként a tevékenység, azaz az 6nkén-
tes munka informalis és formalis alakuldsa, valtozasa, a torténete.
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2.2. A magyarorszagi 6nkéntesség multja

Az 6nkéntesség Magyarorszagon a rendszervaltozas utan keriilhetett csak el6térbe,
mert a hdrom kritérium (mésok javara torténd, énként, pénzbeli juttatds nélkil végzett
tevékenység) is csak ekkor valosulhatott meg. Ennek oka tébbek kozott és legf6képp az
a torténelmi helyzet, amely a rendszervaltozds eldétt uralkodott Magyarorszagon. Elter-
jedt volt az 6nkéntes munka elnevezés, de ezt sokan 6sszekeverik még maig is a tarsa-
dalmi munkdval. Az énkéntes munka jelentését mar hosszasan leirtam az el6z6ekben.
Ezzel szemben a tdrsadalmi munka is egy 6nkéntesnek mondott munka volt, viszont ha
valaki nem vett részt példaul a mezdgazdasagi munkdkban vagy az épit6taborokban,
vagy ha mdr dolgozott, de nem volt példdul a KISZ, a Népfront vagy a szocialista brigad-
mozgalom tagja, vagy n6ként nem vette ki a részét a nevelési és oktatdsi intézmények
koruli munkékban, akkor azt szankcionaltak. Tehat kovetkezménye volt annak, ha va-
laki nem végzett ilyen tipusu tevékenységet dnként. Ezért a hazai énkéntesség képvi-
seldi torekednek arra, hogy a munka szt felvaltsa a tevékenység sz, hogy elveszitse a
kotelezének hatd jellegét.

1997-ben az ENSZ — mint azt mar a bevezetésben is emlitettem — a 2001. évet az
Onkéntesek Nemzetkézi Evének nyilvdnitotta. Célokat is fogalmaztak meg a programok-
nak: ,novekedjen az dnkéntesség tarsadalmi elismertsége; er6sodjon az 6nkéntes szer-
vezeteknek a kormdanyzat és a helyi hatdsdgok daltali elismertsége; a kormanyok dol-
gozzdk ki az 6nkéntes munkavégzés tdmogatasi rendszerét; dlljon fel egy a média 4ltal
tdmogatott, a tapasztalatcserét szolgdlé nemzetkdzi informacids halézat”. (Czike és Kuti,
2006. 30.0.)

Ez a 2001. év sok ujdonsagot hozott az dnkéntességnek: december 6todike lett az
Onkéntesek Nemzetkézi Napja, megrendezésre keriilt az Onkéntesek Hete és az Onkénte-
sek Unnepe, valamint létrejott az Onkéntes Kozpont Alapitvany, amely az dnkénteseket
és onkéntes szervezeteket tdimogato szervezet.

Ezutén 2005-ben elfogadtdk az dnkéntes torvényt, mely egyértelmiien szabdlyozza,
hogy ki az 6nkéntes, hogyan kell nyilvantartani, és ,hivatkozasi alapul” szolgdlhat a
minisztériumokndl, k6zigazgatasi szerveknél is.

Egy évvel kés6bb, 2006-ban az Eurdpai Bizottsag elfogadta a tiz évre szl dnkéntes
stratégiat, amely tdbbek kozott ,,az egyének 0sztonzését, az onkéntesség infrastruktura-
jdnak fejlédését, az dllami intézmények szerepvallaldsdnak erfsitését, valamint a fiatal
és id8s generdcio 6nkéntes munkdba val6 bevondsat tlizte ki célul.” (Nagy, Gyorgyovich
és Péterfi, 2011. 2. 0.) Ez a Nemzeti Onkéntességi Stratégia négy 6 feladatot fogalmaz meg:
(1) afigyelemfelhivds és népszerisités, (2) a fogadd szervezetek kapacitdsdnak erdsitése,
(3) a szabalyozasi kornyezet tovabbfejlesztése, az 6nkéntes toérvény feliilvizsgalata, az
onkéntes stratégia elfogaddsa, (4) az elismertetés.

A bevezetésben mar sz6 esett arrol, hogy az Onkéntesek Nemzetkozi Evét (2001) ko-
vetSen az ENSZ ennek az évnek a tizedik évforduldjat, azaz a 2011. évet az Onkéntesek
Eurdpai Evének nyilvéanitotta, amihez Magyarorszag is csatlakozott.

Ezek a kezdeményezések eredményezik azt, hogy Magyarorszdgon ekdzben folya-
matosan novekszik az elvégzett dnkéntes munka mennyisége, valamint egyre jobban
felismerik a haszndt és jelentdségét az egyénre és a tdrsadalom egészére nézve is. Alap-
vet6en a rendszervaltozds utdn nétt meg a kereslet és a kindlat is az énkéntes munka-
végzésirant, mely mellett er6sodtek a hazai kutatdsokis. Ezen kutatdsok témai a fogalmi
tisztazas, megkozelitések és sajatossdgok elemzése, a mar emlitett motivacidkutatdsok,
onkéntestipusok kidolgozasa, valamint a makrostatisztikai kutatasok voltak.

Osszefoglalva tehat Magyarorszagon az 6nkéntesség a kilencvenes évekt6l tudott je-
len lenni, viszont évrél évre nagyobb sikereknek lehettiink szemtanui: tobb 6nkéntes
van jelen, tobb szervezet foglalkoztat 6nkénteseket, valamint térekvések mutatkoznak
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afelé, hogy elismertebbé valjék ez a szabad akaratbdl, masok hasznéra térténé, pénzbeli
térités nélkili segitd tevékenység.

Tarsadalmi hasznossaga is jelentds, hiszen mind az 6nkéntes tevékenységet végzok,
mind pedig azon személyek, csoportok, akik javara torténik az énkéntes tevékenység
egyazon tarsadalom tagjai, s a tevékenység végzése révén novekszik integritdsuk. A
kovetkez6 fejezetben a tdrsadalmi integracid és a szolidaritds aspektusait, valamint az
emberi t6ke elméletét mutatom be, mely fogalmak szorosan kapcsolddnak az énkéntes-
séghez.

2.3. Tarsadalmi integracié és szolidaritas, mint az 6nkéntesség
haszna és kdvetkezménye, valamint az emberi beruhazas és az
onkéntesség kapcsolata

A tarsadalmi integracié és a szolidaritas kifejezések egyidejii emlitésekor E. Durkhe-
im (1893, In: Némedi, 1996) francia szociolégus gondolatai juthatnak esziinkbe. O a tarsa-
dalmi integracio feltételeit kereste. Ugy gondolta, hogy egy integralt tairsadalomhoz kell
egy ugynevezett kollektiv tudat, valamint a tdrsadalom tagjait 6sszekotd szolidaritas.
Némedi Dénes (1996) azt irja, hogy a kollektiv tudat azt jelenti, hogy egy tarsadalmon be-
il kozos a vallas, kozosek az értékek, tehat kozosen elfogadott norméak szerint miikod-
nek. Vannak tarsadalmi szimbélumaik, tradicidik és torténelmiik. Az egyének ebben a
tarsadalomban példamutatéak és dldozatképesek a kozosség értékeiért. A tarsadalmat
a szolidaritds tartja 6ssze, mely szolidaritds Durkheim (1893, In: Némedi, 1996) szerint
kétféle: mechanikus és organikus. A mechanikus szolidaritds megegyezésen alapul, ahol
a tarsadalom tagjai hasonlitanak egymdshoz mind gondolkoddsukban, mind foglalko-
zasukban, mig az organikus szolidaritds a tdrsadalmi munkamegosztdson alapul, ahol
kiilénb6z6 tarsadalmi szerepek kozott alakul ki az egyuttmiikodés, azaz a tarsadalom
azon tagjainak kell egytittmiikodnitik, akiknek eltérd a munkajuk. A mechanikus és az
organikus szolidaritds k6zos ténye, hogy a tdrsadalom tagjai egymdésra vannak utalva,
ezért alakul ki a szolidaritds mint mozgatérugo.

Durkheim (1893, In: Némedi, 1996) nevéhez kapcsolddik még az andmiaelmélet is,
mely alatt a szociolégus azt érti, hogy a tdrsadalmi norméak meggyengiilnek. Ha nincs
egyetértés, kozos szabdlyrendszer, tehat a kollektiv tudat is meggyengiil, akkor az a tar-
sadalmi problémdk gyakorisdganak névekedéséhez fog vezetni. (Némedi, 1996)

Az dnkéntes tevékenység a tdrsadalmi integrdcio vagy beilleszkedés egyik eszkoze le-
het, mely hozzdjarulhat egy 6sszetart6 tarsadalom kialakuldsdhoz ugy, hogy kialakitjuk
a bizalmat és a szolidaritdst, valamint megteremtjiik a tdrsadalmi t6két. Az dnkéntesség
egy lehetdség lehet arra, hogy eltérd koru, nemzetiségl, gazdasagi hatterd vagy akar
mads valldsu emberek hozzdjarulhassanak egy pozitiv irdnyu valtozdshoz. Emellett a
tdrsadalmi haszon mellett persze megjelenik az egyéni haszon is, mert ezeknek az 6n-
kéntes tevékenységeknek lehetnek olyan hasznai is, hogy az egyének gyakorlatot sze-
reznek a szervezés, vezetés terén, sok ismerdst szereznek a munkajuk sordn, de sokszor
az is elmondhatd, hogy az egyén ezen munkdjanak kdszonhetben jut fizetett munkahe-
lyhez. Tehat ezek a hasznok attél fliggnek, hogy az egyén a kornyezete melyik szintjén
avatkozik be.

Az dnkéntesség egyéni és tdrsadalmi hasznait Fényes és Kiss (2011) b6vebben taglal-
jak. Szerintik az egyéni haszon a kdzvetett anyagi megtérilés, az egyén szamadra eg-
zisztencidlis és mentdlis stabilitas biztositdsa, az 6nmegvalositds, az 6nkifejez6dés, az
onjutalom, a személyiségfejlesztés, a formdlis és informdlis tanulds és végul a rekreacio
és a szérakozds. A tdrsadalmi (k6zosségi) haszon tobbek kozott a tdrsadalmi integrdcio,
a tarsadalmi t6keképzbddés: formadlis és informdlis kapcsolatok épitése és gazdagitdsa —
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harom vonatkozasban — a kliensekkel, mas énkéntesekkel, a hivatalos intézményekkel
és képviseldikkel. Az 6nkéntesség tarsadalmi hasznai kozé soroljak a szerz6k a gazdasa-
gihasznot, a szocializaciés és mentdlhigiénés hasznot és a politikai hasznot is: a demok-
ratikus allampolgari értékek erdsitése, modelladas.

Az dnkéntesség abban is fontos szerepet jatszhat, hogy megtaldlja az egyes tarsa-
dalmi kérdésekre a valaszokat. ,,Az énkéntesség olyan érték, amelynek hasznossagat,
konstruktiv jellegét és tdrsadalmi kohézids szerepét nem lehet eléggé hangsulyozni.
Nagyban jarul hozza a demokrécia fejlédéséhez, mindemellett az 6nkéntes tevékeny-
ségek fejlesztik a szocidlis készségeket és kompetencidkat, segitik a tdrsadalmi szolida-
ritast, valamint sokoldalu tapasztalatot nyujtanak. Az dnkéntes tevékenységek mind az
onkéntesnek, mind a k6zosségeknek, mind pedig a tdrsadalom egészének javara szolgal-
nak. Emellett az emberi, tdrsadalmi, generacids vagy kornyezetvédelmi sziikségletek
és problémak kezelésének eszkozei. Az 6nkéntes tevékenységek nem helyettesitik a hi-
vatasszerd, fizetett munkalehet&ségeket, de hozzaadott értéket nyujtanak a tarsadalom
szamdra.” (KSH, 2012. 11. 0.) Végiil az 6nkéntesek hozzdjarulhatnak az egyes szolgaltata-
sok min@ségi, valamint mennyiségi javuldsdhoz is azzal, hogy a sajat er6forrasaik segit-
ségével végeznek onkéntes tevékenységeket.

Az emberi er6forrdsok fejlédésén azt értjik, hogy a tudas, a szakértelem és a tarsa-
dalom minden tagjanak teljesitménye névekszik egy adott tdrsadalomban. Ez a fejl6dés
kiilénb6z6 uton-médon megy végbe, mint példaul a kozoktatds, a fels6oktatds, a feln6t-
toktatds, a kiillonb6z6 tanfolyamok, 6nképzd korok, az énnevelés vagy akdr az 6nkéntes
munka. Ezek a teriiletek abban segitik az embereket, hogy teljesebb és gazdagabb életet
élhessenek azaltal, hogy személyes és tarsadalmi haszonra tesznek szert.

Poldnyi Istvan (2002) azt irja, hogy a tarsadalmi, politikai, kulturdlis, gazdasagi n6-
vekedésnek feltétele az, hogy az emberi eréforrasok fejlédjenek, mely fejlédés a moder-
nizalodast jelzi. Emellett azt is irja, hogy az emberi beruhdzés csakis akkor vezethet
folyamatos gazdasdgi névekedéshez, ha azt a termel6 vallalatokban valé fizikai t6kebe-
ruhdzasok kisérik.

Schultz (1983, In: Poldnyi, 2002) volt az, aki az emberi beruhdzdsnak a jovedelmekkel
és a fizikai t6keképz6déssel vald dsszefliggését és kapcsolatat vizsgalta. Schultz szerint
az emberti t6ke csak az emberekbe torténé befektetéssel szerezhetd meg. Az emberi t6ké-
bél szarmazhatnak magdnhasznok és tdrsadalmi hasznok is, mint ahogy mar a fentiek-
ben ezt megemlitettem az 6nkéntességnél is. A magdnhasznok 6szténzdek, és rabirjak
az egyéneket és a csalddokat arra, hogy a sajat emberi t6kéjuikbe fektessenek be, mig
persze a tdrsadalmi hasznok is 6sztonzéen hatnak az emberi t6kébe vald kozosségi be-
fektetésekre. Poldnyi (2002) azt irja, hogy az emberi t6ke nem lathato, csak az észlelhet6
beldle, ami az emberi t6ke hatdsa. Ennek a hatdsnak két formdja van, belsé és kiils6. Az
emberi t6ke belsd hatdsa az, amit az emberek megtanultak, ugymint az iskolazottsag,
a munkahelyi tovdbbképzés, a munkatapasztalatok, az egészségi allapot sth., melyt6l
novekszik az egyén maganhaszna. Az emberi t8ke kiils6 hatasai pedig pozitiv hatdssal
vannak a gazdasagi ndvekedésre, mert az emberi t6ke néveli a munka(erd) és a fizikai
téke termelékenységét is.

Schultz (1983, In: Poldnyi, 2002) az emberi képességeket novelb tevékenységeket 6t f6
kategdridba sorolja. Eszerint az egészségugyilétesitmények és szolgaltatasaik sorolhaté-
ak ide, melyek befolyasoljak az emberek élettartamat, erejét, alloképességét, vitalitasat
és életképességét is. Ide tartozik a munka kozbeni képzés; a formalis, szervezett, elemi,
kozép- és fels6foku oktatas; a feln6ttképzési programok. Beletartozik végiil még az egyé-
nek és a csalddok vandorlasa is annak érdekében, hogy az érintettek valtozo munkale-
het8ségekhez tudjanak alkalmazkodni.

Mindezekbdl a legfontosabb azt kiemelni, hogy az dnkéntesség t6bb helyen is kap-
csolodik az emberi t6ke elmélethez. Az 6nkéntesség is besorolhaté azon tevékenységek
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kozé, amelyek az emberi képességeket novelik, valamint hogy az énkéntes tevékenysé-
gek végzése is jar egyéni és tarsadalmi haszonnal, melyek 6szténzéleg hatnak az egyén-
re, csaladra vagy csoportokra, kozosségekre, ezdltal széba keriilhet ismét a motivacid,
melyek az emberi viselkedést befolydsoljak. Emlitettem azt is, hogy az 6nkéntes tevé-
kenység a tarsadalom minden szintjén megjelenhet, hatast gyakorolhat a kornyezetre, s
természetesen ez visszahat az 6nkéntesre is.

A kovetkez6kben bemutatom a humadn 6korendszer-elméletének kapcsolatat az 6n-
kéntesség funkcioival és aktivitasi teriileteivel.

2.4. Az dnkéntesség funkcidinak és aktivitasi tertleteinek
bemutatasa a human okorendszer-elméletén keresztul

Ebben a fejezetben kisérletet teszek arra, hogy integraltan bemutassam a humaén k-
orendszer elméletét, az 6nkéntes tevékenység beavatkozasi lehet6ségeit, az onkéntes te-
vékenységek funkcidit és aktivitasi teriileteit. Ez egy rendszerszemléleti megkozelités,
mely lehet6séget kindl arra, hogy komplex médon gondolkodjunk az énkéntességrél, az
onkéntesség és a tdrsadalom kapcsolatarol és azokrol a kovetkezményekrdl, melyek a
tdrsadalmi integraciot és szolidaritast erdsitik.

Az egyén tarsadalmi integritasat és az onkéntes tevékenység tarsadalomra kifejtett
hatésat jol szemlélteti a humdn dkorendszer-elmélete is. Welch (1987, In: Hegyesi-Talyigds,
2006) humdn 6korendszer-elméletének segitségével megérthetjik azt a kdlcsonhatdst,
mely az ember és a kdrnyezete kozott 1ép fel. Az interakcidk az egyének és a szocidlis kor-
nyezetek kozott jonnek 1étre. Az egyén a szocidlis kornyezet kiillonb6z6 szintjein belép,
ahol valamilyen cselekvést végez, tehat nem passziv, hanem aktiv, illetve a koérnyezet is
Osszelitkozésbe kertl az egyénnel, azaz elvarasokat kozvetit felé. Ez a kétiranyu interak-
ci6 adaptivitast vagy inadaptivitast idézhet el§ az egyénben, s lehet6séget ad a problé-
makezel6 magatartds gyakorldsara. Amennyiben az egyén nem képes meghirkézni a
kihivasokkal, a kiils6 kornyezet fel6l segitség érkezhet felé. Az 6nkéntes tevékenység is
egyfajta ,beavatkozas” a humdan 6korendszer kiilonboz6 szintjein, persze ezen 6nkén-
tes tevékenységhez nem feltétleniil van sziikség problémadra, de az 6nkéntes tevékeny-
ség hatdssal lesz az adott human 6koldgiai szintre. Ez a hatds tdrsadalmi integraciot,
szolidaritdst, tdrsadalmi t6kefelhalmozddast és még sok minden mast eredményezhet.
Milyen szintek jelennek meg a huméan 6korendszerben, és hogyan jelenhet ott meg az
onkéntes, hogyan valésulhat meg az énkéntes tevékenység?

A humdn 6korendszer szintjei (1. 4bra) a kovetkez6k: (1) az ember testileg — ez a fizi-
kai szint -, (2) az intraperszondlis szint — ez az ember gondolkodésa és az érzelmei —, (3)
az interperszonalis szint — az egyes emberek kozotti interakcidkat értjiik alatta —, (4) a
csalad és mas kiscsoportok, (5) a helyi kozosség — vagy kozosségek —, (6) az adott kultura
—amelyben él az ember -,s végiil (7) a nemzet, az dllam és a tarsadalom szintje.
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nemezet, allam, tArsadalom
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1. abra: A human dkorendszer

Bartlett (1970, In: Hegyesi-Talyigds, 2006) azt mondja, hogy ez a problémamegoldd
magatartds szubjektiv (a human 6korendszer szintjein az elsd és masodik szint) és kiils§
vagy anyagi (a harmadik és a felette 1év§ szintek) er6forrasok interakciéjan alapul. Ha
ezek az eréforrasok és a természetes tdmaszok jelen vannak az egyén életében, akkor az
egyén meg tudja oldani a kiillénb6z6 kihivasokat. Az adott helyzetben megjelené adek-
vat viselkedések és magatartdsok eredményeként az egyén tdrsadalmi integraltsaga né.
Ha nem miikddnek jol a természetes tdimaszok, akkor az egyén nem képes erdéforrdsait
mozgdsitani, akkor nem tud megbirkézni az adott élethelyzettel segitség nélkill. Ez azt
eredményezi, hogy gyengébb lesz a tdrsadalmi integréltsaga.

A human 6korendszer-elméletének megfelel6en hét szinten lehet beavatkozni (1asd
1. dbra), ha a természetes tAmaszok nem miikodnek jél. A kiilonboz6 szintekhez kiilon-
b6z6 tudoméanydgak — mint példaul az orvostudomdny, a pedagdgia, a pszicholégia vagy
a szocioldgia — szakembereit tudjuk kapcsolni. A szakemberek mellé az én hitem szerint
szikség van az onkéntesekre is s az 6nkéntesek altal végzett tevékenységekre is. Mint
onkéntesek nem mindig tudunk minden szinten éndlléan beavatkozni és feladatokat el-
latni. Sziikség van szakemberre, akiknek munkajat segitheti, tAmogathatja az 6nkéntes.
Pontosan hogyan is tudunk segitséget nyujtani a humdan ékorendszer killonb6z6 szintje-
in, ha 6nkéntesek vagyunk?

A fizikai szinten egy 6nkéntes végezhet olyan munkat, amely a személyi higiéné fenn-
tartasara szolgdl, mint példaul a mosés, vasalds, vagy olyan tevékenységet is, amely a
kornyezet tisztantartasara szolgdl, példdul a benti és kinti takaritas. Az 6nkéntes ezen
a szinten ugy is be tud avatkozni, hogy biztosit egy étkeztetést példaul a hajléktalanok
szamara.

Az intraperszondlis szinten mar szilikiilnek a beavatkozasi lehetdségek, de példaul
egy id6sek otthondban torténd beszélgetés a lakokkal egyéni vagy kiscsoportos forma-
ban, illetve el6adas szervezése a kozelg6é tinnep alkalmdabdl az ott él6k szdmadra jobb
kozérzetet, pozitiv életszemlélet-erdsitést eredményezhet szamukra.

Az interperszondlis szinten is be tudunk avatkozni, hiszen minden olyan énkéntes te-
vékenység, mely sordn kapcsolatba kertiiliink emberekkel, befolydsoljak az emberi kap-
csolatok mindségét, alakuldsat. Onmagaban az, hogy kapcsolatba keriilnek az egyének,
és interakciok jonnek létre, az segiti a tdrsadalmi integracidjukat visszautalva az el6z8
fejezetre.

A csalad és mas kiscsoportok szintjén példaul nekik szervezett jotékonysagi progra-
mokkal, adomdanygyjtésekkel avatkozhatunk be 6nkéntesként. J6 hattere lehet ennek a
segitésnek, ha egy szervezetnél vagyunk dnkéntesek, vagy ha egy szervezettel kozésen
szervezzik és bonyolitjuk le a programokat.



114 |

A helyi kozosségek szintjén példaul rendezvényszervezéssel tudunk beavatkozni, ha
példaul a helyi kozosség szérakozasiigénye nincs kielégitve. Egy ilyen szervezési munka
hasznos lehet abbdl a szempontbdl is, hogy kapcsolatokat alakitunk ki kiilonb6z6 szer-
vezetekkel, illetve megtapasztalhatjuk az egytittmiikodés kiilonb6z6 megvaldsulasait is.

Az adott kulttira szintjén, ha nem miikodik j6l a természetes tdmasz, akkor az akar az
adott kultura elsorvadasat is elidézheti. Ezért ezen a szinten is fontos, hogy olyan ké-
z06sségi eseményeket hozzunk létre, amelyeknél fellelhetd és kiemelked8en fontos érték
a hagyomdany06rzés.

A nemzet, az dllam, a tarsadalom szintjén is be lehet avatkozni az 6nkénteseknek,
viszont itt érdemesebb egy-egy nagy egységhez kapcsolddni, példdul egy 6nkéntes moz-
galomhoz, amely mar 6nmagaban hordozza az egyéni értékeinket is, s ez altal azok koz-
vetitését a tarsadalom felé.

Miutdn bemutattam, hogy milyen szinteken térténhet beavatkozas a humdan 6ko-
rendszer-elmélete szerint, az 6nkéntes tevékenység funkciéit hozom 6sszefliggésbe a
mar emlitett elmélettel.

Alapvet8en az onkéntességnek négy dimenzidjdt irja le Fényes és Kiss (2011), melyek a
kovetkez6k: (1) gazdasagi, (2) tarsadalmi-kozosségi, (3) politikai, (4) szocidlpszicholdgi-
ai dimenzidk. Ezek mentén az dnkéntesség funkcioi is csoportosithatéak, azaz beszélhe-
tiink gazdasagi; tdrsadalmi-kozosségi; politikai; szocidlpszicholdgiai funkciokrol. Azért
fontos megemliteni ezt, mert az egyén, aki nkéntességet végez, tevékenysége soran tébb
funkciot 14t el, akdr egyszerre is, s akar a tdrsadalom kiilonb6z8 szintjein is.

A gazdasdgifunkcid alatt a szerz8paros a gazdasagi hasznot hajté atipikus munkavég-
zést érti, mely 4ltal lehet6vé valik a tdrsadalmi eréforrasok gyors, hatékony, célirdnyos
mozgatasa és felhaszndldasa, lehetdvé vdalik a jelent6s anyagiérték-el6allitas a termeld
és szolgdltatd szektorokban, lehet6vé valik a munkaer6piac, a foglalkoztatds bévitése,
a munkanélkiiliség karos hatdsainak gyengitése, a munkahelyi tapasztalatszerzés, va-
lamint a munkaerd formaélis és informdlis képzése. Ez a funkcié a humdan 6korendszer
tobb szintjén is jelen van — egyén, csalad, kozosség, nemzet, dllam, tdrsadalom —, s eze-
ken a szinteken is megjelenhet az 6nkéntes tevékenység. Az adott szint sajatossagai meg-
hatdrozzdk az 6nkéntes tevékenységet, hiszen mas lesz egy id6s hazaspar segitése, mint
egy kozosségi akcio megszervezése. Ugyanakkor a kiilonb6z6 szinteken megjelené 6n-
kéntes tevékenység noveli az adaptivitdst, ezdltal a csaldd vagy a nemzet jobban teljesit,
s a tarsadalmi er6forrdsok hatékonyan miikddnek.

A politikai funkcié: az 6nkéntesség kozérdekilisége, elkotelezettsége révén politikai
jelleget nyerhet kozvetleniil, illetve attételesen is. Abban az esetben van politikai jelleg,
amennyiben mdsok (egy Ugy vagy a k6zjo) javara végzett tevékenységrdl beszélhetiink.
A tarsadalmi nyilvdnossag, a demokracia gyakorlasa, a politikai részvétel (globdlis és
lokalis) gyakorlasa, aktiv dllampolgarsag el6segitése torténik. Valamint a ,politikdért
élés” és nem ,,a politikdbol é1és”erdsitése a cél. Ezaltal demokratikus értékek és készsé-
gek elsajatitasa (pl. felelgsségvallalds, szolidaritds, tdrsadalmi tudatossag, egyuittmiko-
dés, esélyegyenldség sth.) valdsul meg. Ezen funkcio esetében a részvételen és a tarsa-
dalom demokratikus folyamataiba valo bekapcsoléddson van a hangsuly. Az énkéntes
tevékenységeket végzbk és azok, akik felé az onkéntes tevékenység irdnyul, kozvetetten
és kozvetlentl is tdrsadalmi részvételt gyakorolnak. Egyiitt vannak, egyiitt cseleked-
nek, kommunikdlnak egymadssal, s ez a hatdsrendszer megerdsitheti azt, hogy k6zosségi
maddon éljenek, gondolkodjanak

A tarsadalmi-kozosségi funkcio alatt a tdrsadalmi inkluzio és exkluzid kérdését, a ko-
z0sség- és csoportképzd, illetve a kozosség- és csoporterdsitd szerepét, a tdrsadalmi téke-
képz6déshez (kapcsolati tdkéhez) torténé hozzajarulasat, a konfliktuskezelés informaélis
tanuldsat, a tarsadalmi érzékenység és felel§sségvédllalds novelését értjuik. A human ok-
orendszer interperszondlis szintjét6l egészen a nemzet, dllam, tdrsadalom szintjéig egy
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tdrsadalmiasuldsi folyamaton megy keresztiil az egyén, a csalad vagy egy kozosség. Az
onkéntes tevékenységeknek koszonhetden ez a folyamat felgyorsulhat, hiszen az egyé-
nek, a csalddok és a kozosségek aktivizdlédnak egy-egy onkéntes tevékenység lattan,
megtapasztaldsa, illetve abba vald bekapcsolédasa sordn, ami erésitheti a kozdsséghez
tartozdas érzését, és kivalthatja a kozosség irdnti elkotelez6dést.

Végiil a szocidlpszichologiai funkcio az dnkéntesség szubjektiv értelme és jutalma
altal valik értelmezhetdvé. Ez Fényes és Kiss (2011) szerint a szocializacids és a mental-
higiénés funkciékban valdsul meg. A szocializdcios funkcié az 6nkéntes munkanak és
tevékenységnek a beilleszkedést segits, személyiségfejlesztd, szakmai és politikai szo-
cializacids hatésat jelenti. A mentdlhigiénés funkcio a tdrsadalom egészségi és mentdlis
allapotanak javitasarol szol, mely az anémia tadrsadalmi jelenlétét is gyengiti, igy noveli
a tarsadalmi elégedettséget, igy hozzdjarul a mentalis problémadk, a deviancidk, a mun-
kanélkiiliség, a maganyossag pszichés kdrainak csokkentéséhez. A humdan 6korendszer
intraperszondlis szintje az egyén érzelmeirdl, gondolatvilagardl szol. Az 6nkéntes tevé-
kenységet végz6 pszichés sajatossdgaira is pozitiv hatdssal van az 6nkéntes munka, s az
onkéntes tevékenység kovetkezményeként 1étrejové kozjo visszahat az egyén mentdal-
higiénés allapotdra. Mentdlhigiénés szempontbo6l minél egészségesebbek a tdrsadalom
tagjai, anndl hatékonyabb az egyén, a csaldd és a kozosség. Ez az allapot 6ngerjesztd
maddon visszahat az 6nkéntes mozgalomra, melynek kdvetkeztében még tébb 6nkéntes
tevékenység jelenik meg, igy a tdrsadalom aktivitasa is nd. A fentiekbdl latszik, hogy
az onkéntesség funkcidi hogyan jelennek, meg és milyen hatdst gyakorolnak a human
okorendszer kiilonb6z6 szintjeire.

A humdn 6korendszer altal felkinalt beavatkozasi szintek és az dnkéntesség funk-
ci6i véleményem szerint dsszefiiggésben allnak az dnkéntesség aktivitdsi teriileteivel
is. Fényes és Kiss (2011) szerint az 6nkéntességnek a legf6bb aktivitasi teriiletei: (1) az
egészségugyi szolgdltatdsok, (2) a szocidlis szolgdltatdsok, (3) a kulturdlis-oktatdsi szol-
galtatdsok, (4) a sport és szabadid6 szolgdltatdsok, (5) a jogvédelem; valamint az egyenld
bandsmad és az esélyegyenldség értékei mentén: (7) az emberi, dllampolgdri és allati jo-
gok, illetve (8) a kdrnyezetvédelem. Ezen aktivitasi teriiletek lehet6ségeket nyujtanak az
onkéntesek szdmdra. Az aktivitasi lehet6ség hatassal van arra, hogy milyen tevékenysé-
getvégez az 6nkéntes, s arra is, hogy ezt mely teriileten teszi, tehat mely tertiileteken lesz
aktiv. Ezek a teriletek és a lehet6ségek meghatdrozzdk azt, hogy a human 6korendszer
mely szintjén térténhet beavatkozas, s milyen jellegli 6nkéntes tevékenység végezhetd.

Osszefoglalva tehat elmondhatom, hogy az énkéntes tevékenység komplex médon ér-
telmezhetd. Fontos a tdrsadalomba 4gyazottsaga is, igy még szélesebb korben értelmez-
hetd a tarsadalmi integraltsagot, a szolidaritast kialakité hatdsa. Ezek utan fontos lesz
azon pszicholdgiai és szocioldgiai sajatossdgok bemutatasa is, melyek mozgatorugoként
jelen vannak egy 6nkéntesnél.

2.5. Az dnkéntesség pszicholdgiai és szociol6giai megkozelitése
a proszocialis viselkedés és az altruizmus tukrében

Az dnkéntesség pszicholdgidjanak nincs nagy szakirodalma, a pszicholégia klasszi-
kus tertuiletei nem foglalkoznak kiilondsebben az énkéntességgel, viszont ha azt a viselke-
dést akarjuk pszicholdgiailag korbejarni, amely az 6nkéntesség lényege, tehat azt, hogy
barmiféle ellenszolgaltatds nélkiil végez valaki segit6 tevékenységet, akkor a proszocidlis
viselkedés és az altruizmus szakirodalmat kell mélyebben tanulmanyoznunk.

Az ajandékozas, az onzetlen segitségnyujtas szinonimdjaként is hasznaljak az alt-
ruizmus kifejezést, s6t még a kooperaciéra vagy a proszocidlis viselkedésre is. Az els6
meghatdrozas igy szol: ,Az altruizmus olyan viselkedés, mely mas hasznara van, énkén-
tes, szdndékos, és tudatosan nem a cselekvd sajat érdekeit szolgalja. Tehdat az altruista
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cselekedetre jellemz6, hogy énkéntes és szandékos, 6nmagaért viszi véghez a cselekvd,
valaki masnak az érdekében, az igazsagba vetett erkdlcsi meggy§z6dés eredményeként,
kiils6 jutalom, anyagi juttatds elvarasa nélkul (s6t, sokszor jellemzd, hogy az altruista
tobbet veszit, mint amit befektetett).” (Mészdros, Kostydl és Mester, 2011. 3. 0.)

Cserhdti (2006) azt irja, hogy a proszocidlis viselkedés alatt egy olyan magatartas-
format értiink, amely mogott a segitségnyujtas szandéka huzdédik meg. Ezen beliil az
altruizmus olyan magatartasforma, melynek a célja valaki masnak a megsegitése ugy,
hogy nem reménykediink személyes jutalomban. Vannak, akik amellett érvelnek, hogy
olyan altruizmus nem létezik, ahol a segit6 viselkedést nem 6nz8 érdekek motivaljak. A
segitségnyujtast motivalhatja a lehetséges jutalom, de emellett a koltségek és kockaza-
tok akaddalyozhatjak azt. ,,Az altruizmus kifizet6dd, sokszor szé szerint. Még gyakoribb
azonban, hogy a segitségnyujtas 6nmagdaban rejti sajat jutalmat: meg vagyunk elégedve
magunkkal, mivel segitettiink masokon. Az ilyen bels6 jutalmak sokszor erételjesebben
motivalhatjadk a segitségnyujtast, mint a kiils6 nyereségek. Mivel a segitségnyujtas jo
érzéssel tolt el, az emberek gyakran azért segitenek masoknak, hogy emelkedett hangu-
latukat meg6rizzék.” (Cserhdti, 2006. 3. 0.) Hasonléképpen ir Kulcsdr Zsuzsanna (2002) is
az altruista, 6nfeldldozo tettekr6l: felemel6ek, ugymond iinnepélyesek. Meghaladjdk az
én korlatait, az id6 korlatait és a szabadsag élményét is.

Tehat alapvetdn a két fogalom kozti kiilonbség az, hogy mig a proszocialis viselkedés
a masok megsegitésére iranyuld viselkedést jelenti, addig az altruizmus méasok megse-
gitése anélkill, hogy személyes jutalmat kapndnk, varnank el érte.

Vdlyi Réka (2008) azt irja, hogy az altruizmus tudomanyos fogalmdnak megalkotdsa
a 19. szazad elejére tehetd. Az olasz ’altrui’ szora vezethet6 a vissza, melynek jelentése
'masik’. Az altruizmus egy elmélet szerint az 6nzetlenség szinonimdja, és ellentétes az
egoizmus 0sztonnel. Ez az altruizmus ,nem csupdn etikai kategdria, hanem vallasi foga-
lom, a humanitds valldsa”, ahol ,,a tudoméany hatdsdra az 6nzés helyét az 6nzetlen sze-
retet, a tdrsadalom irdnti odaadds veszi at. Ekkor a masokért vald élet, mint magatartés
legf6bb célja nem az egyéni boldogsag megtaldldsa, hanem az emberiség, mint egész
irdnti érdek nélkiili odaadés lesz.” (Vadlyi, 2008. 1. 0.)

Vilyi Réka (2008) és Mészdros Zoltdn, Kostydl Arpdd és Mester Ddniel (2011) is azt irjak,
hogy az altruizmus a szociol6gidban az integracid és reintegracid, a tarsadalmi befoga-
dés és kirekesztés problematikdja kapcsan jelenik meg és tematizalddik.

Vdlyi Réka (2008) tanulménya alapjan az altruizmus lehet az individualizaci6 tarsa-
dalmi jelenségének egyik végpontja. Az individualizdcid azt jelenti, hogy az egyén all
a kozéppontban ugy, hogy a tarsadalom folé, elé van helyezve. E nézet alapjan ,az alt-
ruizmus sz6 elég jol kifejezi azt az ellentétes dllapotot, amikor az egyén nem 6nmagaé,
hanem 6sszeolvad valami rajta kivil levével, amikor viselkedésének sarkpontja rajta
kivil van, nevezetesen az 6t magdban foglald csoportban.” (Vilyi, 2008. 16. 0.) Tovabba
az altruizmus a tarsadalmi integracié mutatéjanak egyik valtozdja, mert a kozosségi
élet egészségességének kozponti eleme az 6nfeldldozé magatartds és az onkéntesség. Azt
allitja, hogy az altruizmus és a civil aktivitds kozott pozitiv korreldcio all fenn, tehat
fuggnek egymastdl, valamint az dltala mért egyre magasabb foku passzivitas és kozém-
bosség szerinte a tdrsadalom integraltsaganak gyengiilésére utal. Egy mdsik elmélet az
altruista motivacidé finomszerkezetét vizsgdlta. A cselekvdket az alapjan kategorizalta,
hogy a viselkedés instrumentalis, azaz az eredménnyel térédé vagy sem.

Valyi Réka (2008) miive alapjan egy elmélet a , kirekesztés vizsgalatdban az altruiz-
must a tdrsadalmi mindség egyik dimenzidjahoz, a tdrsadalmi kohéziéhoz kapcsolja,
indikatora pedig a szolidarisztikus, 6nkéntes és karitativ szervezetekben vald részvétel
vagy azok tevékenységéhez valé hozzajarulds.” (Vdlyi, 2008. 17. 0.) Tovdbba egy masik
nézet az altruizmus szocioldgiai-kozgazdasagtani elméleteit két csoportba sorolja: az
egyik araciondlis irdnyzat, amelyben hdrom elmélet kiilonil el: az egoista, az egocentri-
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kus és az altercentrikus elmélet; a masik a normativ irdnyzat, amely nem az interakciét,
hanem az egyént vizsgalja, valamint a motivacié ebben az esetben nem a racionalités,
hanem bhizonyos tanult norma.

Ezekbdl az elméletekbdl is 1atszik, hogy az altruizmus mas-mas jelentéssel bir a kii-
16nb6z6 tudomanytertleteken, s6t még a tdrsadalomtudomanyok tertiletén beliil is el-
térhet. Ami viszont fontos lehet szdmunkra, hogy megjelenik a segités motivaciéjanak
kérdése is koztlik, ami a dolgozatom egyik f6 fogalma, témaja.

3. A magyar onkéntes motivaciokutatasokrol

3.1. Az magyar 6nkéntes motivacidkutatasok alakulasa

Az dnkéntes motivdciokutatdsok arra Keresik a valaszt, hogy miért torténik meg az
adott viselkedés. Kezdetben, az 1970-80-as években az 6nkéntes motivaciok vizsgalatat
pszicholégiai megkozelitéshdl targyaltak, majd az 1990-es évek végétdl kezdve egyre in-
kabb a pszicholdgiai, szocidlpszicholdgiai és szocioldgiai kutatdsok eredményeit 6tvoz-
ték. Osszefiiggésben ezzel médszertanilag is egyre standardizaltabbd valt az dnkéntes
motivaciok kutatdsa, példaul a motivacids faktorok kialakitasadban. Jellemz8 volt, hogy
mig kezdetben kismintds, egy-egy specidlis 6nkéntes csoportra vagy szervezetre ira-
nyultak a motivacios vizsgalatok, és féként az nkéntesek onmeghatdrozasan alapultak,
addig a kés6bbiek soran mdar a nagymintas, kiillonb6z6 tevékenységi teriileteken dolgo-
z6 6nkéntesek kérdéives megkérdezése valt domindnssa.

Az Eurdpai Onkéntes Szolgdlat programkoordinatorai végeztek egy felmérést a 2010-
es év kornyékén, ahol a magyar fiatalok énkéntes motivacidira helyezték a hangsulyt.
Ebbdl a felméréshdl kidertilt, hogy a legfontosabb motivacié az, hogy a felmérésben részt
vevd fiatalok vilagot akarnak latni, valamint 1j dolgokat szeretnének megismerni. Ezt
kovette az a szocidlis tényezd, miszerint az 6nkéntes tevékenység hasznos id6toltésnek
bizonyul. A motivacidk tikrében felmeriilhet a kérdés, hogy az énkéntesek az 6nkén-
tes tevékenységeik altal milyen kompetencidkat szerezhetnek meg. Ezeket csoportokba
soroljak, mint a személyes kompetencidk csoportja; a szakmai kompetencidk csoportja;
és a tadrsadalmi-kulturalis tertiletre vonatkozo csoport. A kompetencidkra persze csak
ugy lehet szert tenni, ha az egyén el6bb elindul az 6nkéntesség felé, s ennek a kezdésnek
minden esetben kell lennie valamilyen motivaciéjanak.

Ma Magyarorszagon ennek ellenére az 6nkéntesség témakorében végzettlegnagyobb
kutatds még mindig a 2009-es orszagos Magyar Onkéntes Motivdciés Kérdéiv (MOMK),
mely 2319 érvényes vdlaszold adatait tartalmazta 235 szervezettdl.

3.2. A Magyar Onkéntes Motivaciés Kérdéiv (MOMK) felépitése
és eredményei

A kérd6iv lekérdezése 2009. oktéber 15. és december 15. kozott zajlott. 235 szerve-
zet 3000 6nkéntese kapta meg a kérdéivet. A kikiildott kérd6iv harom részbél allt. Az
elsd rész az onkéntesek demografiai-tdrsadalomstatisztikai adataira kérdezett r4, mint
példdul a nem, a sziiletési év, a lakohely, az iskolai végzettség, az apa és az anya isko-
lai végzettsége, mig a kérd6iv masodik része az 6nkéntességgel kapcsolatos jellemzéket
vizsgdlta, mint példdul az 6nkéntesség idejét, a leginkdbb jellemzben végzett 6nkéntes
tevékenységeket, valamint az ismer6si, barati és csaladi kdrben 1évé 6nkéntesek szamat.
A kérd6iv harmadik része 59 allitast tartalmazott. Ezek az 6nkéntes motivaciok mérésé-
re szolgaltak. A valaszadok ezeket az allitdsokat 6tpontos Likert-skalan értékelték, ahol
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’1 =nagyon nem ért egyet, 5 = nagyon egyetért’ jelentéssel birt. Az 59 4llitdssal 15 énkén-
tes motivacids faktort mértek, melyek a kovetkez6k voltak: (1) érték faktor, (2) megértés
faktor, (3) tarsadalmi faktor, (4) 6nvédelem (protektivitas) faktor, (5) karrierfejlesztés
faktor, (6) elismertség faktor, (7) szocidlis interakcidk faktor, (8) reciprocitas faktor, (9)
visszahatds (reaktivitas) faktor, (10) 6nmegbecstlés faktor, (11) vallas faktor, (12) helyi
onkormdnyzati hidnyok faktor, (13) kormanyzati hidnyok faktor, (14) kultura faktor és
végil a (15) kornyezet faktor. Azokat a kérddiveket tekintették érvénytelennek a kuta-
tok, amelyek nagyon kevés valaszt tartalmaztak. Ezek alapjan az adatbazisuk 2319 érvé-
nyes valaszado adatait tartalmazta 235 szervezettdl.

Bartal és Kmetty (2010) tanulmanya alapjan nézziik meg a fent felsorolt motivacios
faktorok értelmezését!

Az érték faktor magas pontjai azt jelzik, hogy az 6nkéntest a masokon vald segités,
egy tarsadalmi ligy vagy egy tadrsadalmi csoport iranti elkdtelez6dés motivalja.

A megértés faktor magas pontszamai a szervezet misszidjanak megértését, illetve az
onkéntes tapasztalatokbdl ered6 tanulasi vagyat jelolik.

A tdrsadalmi faktor magas pontszama azt mutatja, hogy az dnkéntest az motivalja,
hogy baratai, csalddtagjai, illetve kornyezetében 1év6k és a szdmadara fontos személyek
onkéntesek, és ebben szeretné kovetni 6ket.

Onvédelem vagy protektivitds faktor magas pontszamai azt jelzik, hogy az énkéntessé-
get az motivdlja, hogy a személy megszabaduljon a magdardl alkotott negativ érzésekt6l.

A karrier faktor magas pontjai azt jelzik, hogy az 6nkéntesnek igénye van arra, hogy
hasznos tapasztalatokra tegyen szert az 6nkéntesség altal a jov6beni foglalkozdsa szem-
pontjabal.

Az elismertség faktor magas pontszama azt jelzi, hogy az 6nkéntességet nagymér-
tékben motivalja az 6nkéntes munka formélis meghecstilésének igénye, a szervezet és
annak munkatarsai, illetve a tadrsadalom részérol is.

A szocidlis interakcidk faktor magas pontszamai azt jelzik, hogy az énkéntesnek igé-
nye van arra, hogy uj ismeretségeket és baratsagokat kosson az énkéntes tevékenységek
végzése altal.

Areciprocitds faktor magas pontszdma ebben a faktorban azt jelzi, hogy az 6nkéntes-
séget egy adok-kapok cserekapcsolatnak tekinti az 6énkéntes.

Visszahatds vagy reaktivitds faktor magas pontjai azt jelzik, hogy az 6nkéntes motiva-
cidja az, hogy jobba tegye azt a rosszat, amely tortént vele az életében.

Az dnmegbecsiilés faktor magas pontszdamai azt jelzik, hogy az 6nkéntest annak a
lehet6sége motivalja, hogy az 6nkéntes munka altal jobban és fontosabbnak érezhesse
magat.

Vallds faktorndl a magas pontok arra mutatnak rd, hogy az 6nkéntességben fontos
szempont a vallasi, hitéletbeli elkotelez6désnek valé megfelelés.

A kormanyzati hidnyok és a helyi 6nkormdnyzati hidnyok faktor magas pontjai azt jel-
zik, hogy az 6nkéntes érzi a kormdanyzati és a helyi 6nkormdnyzat forrds és tdmogatas
hidnyat, és ez motivalja arra, hogy dntevékenységet végezzen.

A kultura faktor magas pontszdmai azt jelzik, hogy az énkéntes szaméra fontos a kul-
tura megdvdasa, megbrzése és a kiilonbozd kulturdk megismerése.

A kornyezet faktor magas pontja azt jelzi, hogy az 6nkéntes motivacidja arra épil,
hogy tegyen valamit a természetvédelemért és a kornyezetvédelemért, valamint fontos-
nak tartja a fenntarthat6 fejlédést.

Bartal és Kmetty (2010) ezeket a motivacids faktorokat besorolta még négy nagy egy-
ségbe, melyeknek az elnevezései a kovetkezdk: (1) érték, érték-kozeli faktor, (2) egoizmus
faktor, (3) tdrsadalmi minta-szocidlis interakcid faktor és végiil a (4) pszicholdgiai faktor.

Az érték, érték-kozeli faktorokba tartoztak az értékek, a reciprocitas, a kormanyzati
hidnyok, a helyi 6nkormdanyzati hidnyok, a vallas, a kultura és a kornyezet. Az egoizmus
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faktorokba a megértés, az elismertség és a karrierfejlesztés tartozott. A tdrsadalmi min-
ta- szocidlis interakcio faktorokba a tdrsadalmi norma és a szocidlis interakci6 tartozik,
mig a pszicholdgiai faktorokba az énvédelem, az 6nbecsiilés és a visszahatas.

A kutatas eredményeképpen megkaptuk azt is, hogy a lekérdezett minta tipikus 6n-
kéntese milyen tulajdonsdgokkal rendelkezik. Ezek a kovetkez6k: ,18-45 év kozotti né,
aki varosokban vagy kozségekben €él, inkdbb hdzas, de nagy gyakorisaggal lehet haja-
don, ebbdl kovetkezden inkabb gyermekes, aki dltalaban 2 gyermeket nevel, de gyakori,
hogy gyermektelen, felséfoku vagy kozépfoku végzettsége van, gazdasagilag aktiv, szol-
galtatds jelleg, illetve fels6foku képzettség 6nallo alkalmazasat igényld munkakérben
dolgozik, a maga mdédjan valldsosnak és katolikus felekezetlinek vallja magat, atlagos
havi jovedelme inkdbb 75-150 ezer forint kézott van, de gyakori, hogy ennél magasabb,
250-300 ezer forint, az elmult 10 évben lett dnkéntes, a szervezeteknél végzett leggyako-
ribb 6nkéntes tevékenysége, hogy rendezvények, események szervezésében és lebonyo-
litdsdban segédkezik, vagy pedig adminisztrativ feladatokat 14t el, vagy pedig gyermek-
és ifjusagvédelmi programokban segédkezik.” (Bartal és Kmetty, 2010. 11. 0.)

A teljes mintat alapul véve a megkérdezett onkéntesek szamara az értékeket kifejez6
motivacidk voltak a legfontosabbak, és legkevésbé sem hitrendszer altal 6nkéntesked-
nek. A magas atlagpont az érték faktorndl azt jelzi, hogy az 6nkéntest f6leg a masokon
valo segités és egy tarsadalmi tigy vagy csoport melletti elkdtelez6dés motivdlja.

4. Kutatas

4.1. A kutatas célkit(zése

A dolgozatom alapgondolata az énkéntesek motivacidinak bemutatésa volt. A célki-
tlizés az lett, hogy megismerjem az egri Eszterhdzy Karoly Féiskola dnkénteseinek, a
hallgatétarsaknak motivacids faktorait, valamint a motivumaikat. A kutatast megelézte
egy el6kutatds, mely sordn a Kortarssegit6 Mentalhigiénés Tandcsadd Iroddban jelent-
kez6 6nkéntesek jelentkezési lapjat vizsgaltam meg tartalomelemzés méodszerével. Fon-
tos képet kaptam arrdl, hogy milyen motivumok jelennek meg az dnkéntes tevékenység
végzésének tervezési fazisdban. Abban is segitett ez az el6kutatds, hogy késébbi méré-
eszkozomet kialakitsam. Az aldbbiakban az el6kutatds eredményeit mutatom be.

4.2. El6kutatas

Az dtlet, hogy megvizsgdljam a Kortarssegit6 Mentalhigiénés Tandcsado Irodanal je-
lentkez6 féiskolai hallgatdk jelentkezési lapjait, j6 alapja lett a kés6bbi kutatdsomnak.
Mivel magam is 6nkéntese voltam ennek a szervezetnek, s magam is toltettem ki a hall-
gatékkal jelentkezési lapot, tudtam, hogy sokféle motivum fog megjelenni az 6nkéntes
munka végzésének hatterében, hogy tobbféle oka van annak, hogy miért szeretne egy
f6iskolas hallgat6 énkéntes munkat végezni.

A jelentkezési lapok a 2012/13-as tanév elsd félévében lettek kitoltetve olyan hallga-
tokkal, akiknek szandékdban 4llt 6nkéntes tevékenységet végezni. Tervezési fazisnak
hivom azt a két esetet, amikor még nem végeznek, de szeretnének, vagy mar végeztek, de
jelenleg nem végeznek, viszont Ujra szeretnének végezni énkéntes munkat. A méasodik
esetet azért vettem a tervezési fazisba, mert az ujboli 6nkéntes munkara valo jelentke-
zésnél Uj motivacidk jelenhetnek meg.

Amikor elkezdtem feldolgozni a kitdltott jelentkezési lapokat (N = 78), nagyon sok
lapon hidnyoztak fontos adatok, igy a ténylegesen feldolgozott lapok szdma N =53. Az 53
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jelentkezési lapon minden olyan informadcio jelen volt, amelyre az el6kutatdsban sziik-
ség volt.

A motivacidéra vonatkozé adatokat ugy dolgoztam fel, hogy a nyitott kérdésre adott
valaszokat csoportokba rendeztem a Bartal Anna Maria- és Kmetty Zoltan- (2010) féle
Magyar Onkéntes Motivaciés Kérddiv motivéacids faktorai szerint. A tanulmanyuk ér-
telmezése utan egyértelmi volt szamomra, hogy magam is faktorokban fogok gondol-
kodni, hogy valds képet kaphassunk az 6nkéntesek motivacidirdl. Az emlitett kutatok
15 faktort mértek és allitottak fel — amit mar részletesen be is mutattam —, de ezek koziil
csak hét faktor jelent meg az 6nkéntesség tervezési fazisaban. A motivacios faktorokat
még négy nagyobb egységbe helyezték el, melyek alapjan én is besoroltam a motivacids
faktorokat ebbe a négy csoportba.

Most tekintsiik meg az el6kutatdsom mintajat!

Onkéntességre jelentkezo
hallgatok neme

UFeéfi MNG

1. grafikon: Onkéntességre jelentkezé hallgatok neme

Az 1. grafikonon az 6nkéntességre jelentkez6 hallgatok nemek szerinti eloszlasat
lathatjuk. Az 6nkéntességre jelentkezdk 72%-a nd volt, ami 38 6t tett ki, mig a férfiak
28%-ot, ami 15 f6t jelentett. Tehat a n6k tobb mint kétszer annyian jelentkeztek énkéntes
munkara, mint a férfiak.
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Onkéntességre jelentkezé hallgatok
foiskolaikara
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2. grafikon: Onkéntességre jelentkezé hallgaték féiskolai kara

A 2. grafikon jol dbréazolja a valaszaddk karonkénti eloszlasat. A legtdbben, azaz 20
f6 a Természettudomdanyi Kar hallgatdja, mig 13 f6 a Tanarképzési és Tudastechnoldgiai
Karra jar. A Bolcsészettudomanyi és a Gazdasagtudomanyi Karokrol egyarant tiz-tiz f6
jelentkezett 6nkéntes munkavégzésre.

A nemeket és a karokat dsszevetve azt is megtudhatjuk, hogy a legtobb nd a Tandar-
képzési és Tudastechnoldgiai Karrol, mig a legtobb férfi a Természettudomdanyi Karroél
jelentkezett énkénteskedni. Ami még érdekes adat lehet, hogy a Gazdasdgtudoményi
Karrdl egy férfi sem jelentkezett a Kortarssegitd§ Mentalhigiénés Tandcsad6 Irodandl,
mig né tiz f6.

Onkéntességre jelentkezd hallgatok évfolvama

Evfolyam

3. grafikon: Onkéntességre jelentkezé hallgaték évfolyama

Az évfolyamonkénti eloszlas megmutatja, hogy a masodik évfolyamrdl senki sem
jelentkezett papir alapon 6nkéntes munkara a 2012/2013-as tanévben, és a harmadik
évfolyambdl is csak egy f6. Az els6 évfolyamosok nagy szamot, 52 f6t tesznek ki, ami
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azzal magyarazhato, hogy az dnkéntes jelentkezésilapot féleg a 2012. évi gélyataborban
toltették ki a Kortarssegitd Mentdlhigiénés Tandcsadé Iroda 6nkéntesei az akkorileendd
elsd évfolyamos hallgatékkal.

Onkéntességre jelentkezi hallgatik szakja
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4. grafikon: Onkéntességre jelentkezé hallgaték szakja

A f6iskolai karok utdn a szakokat is lathatjuk a 4. grafikonon, amelybél elsére kitii-
nik, hogy a ’Programtervezd informatikus’ hallgatdk feliilreprezentdltak a mintaban,
tehat 6k jelentkeztek a legnagyobb szdmban énkéntességre. Oket a *Fogyasztévédelmi
asszisztens’ szakos hallgaték kovetik, de nem szorosan. A harmadik helyen a ’Csecse-
moé- és kisgyermeknevel®’, valamint a ’Szocidlpedagdgia’ szakos hallgatok vannak. Az
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egyetlen harmadéves hallgaté "Magyar-etika’ szakos. Osszesen 23 féiskolai szak jelent
meg a hallgatdk altal ebben a félévben a jelentkezési lapokon.

Most nézzik meg az eredményeinket a motivacids faktorokon keresztil a jelentke-
zett, azaz tervezési fazisban 1évg hallgatékra nézve!

A motivacios faktorok elnevezéseil a tervezési fazishan
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5. grafikon: A motivaciés faktorok elnevezései a tervezési fazisban

Mint ahogy irtam a fejezet elején, a 15 motivaciés faktorbdl a Kortarssegité Mental-
higiénés Tandcsado Irodanal onkéntességre jelentkezd hallgatoknal 7 motivacids faktor
jelent meg.

A minta tébb mint felénél, 50,9%-anal (27 £f6) a megértés faktor volt igaz, majd ezt
kovette az értékek faktor (20,8% - 11f6) és az 6nbecstlés faktor (15,1% - nyolc f6).

Ezek a szamok nemekre lebontva a kovetkez6k: mig a megértés faktor a férfiaknal
hét fére igaz, addig ez a szdm a n6knél 20 f6. Az értékek faktor négy férfire és hét ndre,
valamint az 6nbecstilés harom férfire és 6t nére igaz. A reciprocitas, a kultira, valamint
a szocialis interakci6 faktorok csak nékre jellemzdek.

A féiskolai karokat és a motivacids faktorokat 6sszevetve az mondhatd el, hogy mind-
egyik karon a megértés faktor all az elsd helyen, s azt az értékek faktor koveti. A szoci-
alis interakci6 faktor csak a Természettudomdanyi Karon nem jelenik meg, mig az 6nbe-
csiilés faktor csak a Tandrképzési és Tudastechnoldgiai Karon nem jelenik meg.
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A motivacios faktorok négy nagy egységhen
a tervezési fazishan
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6. grafikon: A motivaciés faktorok négy nagy egységben a tervezési fazisban

Ahogy mar leirtam a fejezet elején is, ezeket a motivacids faktorokat négy nagy cso-
portba lehet sorolni, ezt lathatjuk a 6. grafikonon.

Az egoizmus csoportba a megértés és a karrierfejlesztés faktorok, az érték, érték-ko-
zeli csoportba az értékek, a reciprocitas és a kultura faktorok sorolhatéak. A pszicholdgi-
ai csoportba az 6nbecsiilés, valamint a tdrsadalmi minta-szocidlis interakcié csoportba
pedig a szocidlis interakcid faktor sorolhat6 Bartal és Kmetty (2010) alapjan.

A jelentkezettek tobb mint fele (54,7% - 29 f6) az egoizmus csoportba sorolhatd, majd
az érték, érték-kozeli faktorba a jelentkezettek 24,5%-a, azaz 13 f6. A pszicholdgiai cso-
portba nyolc f6 (15,1%) sorolhat6 a motivacids faktora alapjan, mig a tdrsadalmi min-
ta-szocialis interakcié csoportba csak harom f6, ami a jelentkez8k 5,7%-at teszi Kki.

A motivacios faktorok négy nagy csoportja a nemekkel 6sszevetve azt mutatja, hogy a
néknél mind a négy csoport megjelent, mig a férfiakndl egy, a tarsadalmi minta-szocia-
lis interakci6 csoport kimaradt. A nékre és a férfiakra is egyarant az egoizmus faktorok
csoportja a legjellemz6bb, majd ezt koveti az érték, érték-kozeli faktorok csoportja.

Féiskolai karokra bontva is az egoizmus csoport minden karon a legels6. A Termé-
szettudomanyi Karon nem jelenik meg a tdrsadalmi minta-szocidlis interakci6 csoport,
a Tandrképzési és Tuddstechnoldgiai Karon pedig a pszicholdgiai csoport ezeknél a je-
lentkez8knél.

Osszegezve a minta tipikus énkéntes jel6ltjének motivacidja a megértés, azaz az mo-
tivalja, hogy jobban megértse azokat az embereket, akiken segit, vagy azt a szervezetet,
ahol 6nkénteskedik, vagy akar sajat magat is. Nagy jelent6sége van a motivacidjaban an-
nak, hogy az énkéntes munka sordn tapasztalatokat szerezzen, s ezeknek hasznat tudja
élvezni a kés6bbiekben. Tehdt nem egyezik meg az orszagos kutatds legfontosabb moti-
vacidja (értékek) és az dnkéntességre jelentkez6k motivacidja (megértés).
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Az el6kutatds soran az 6nkéntes jelentkezési lapok tartalomelemzését végeztem el.
Az adatok feldolgozasa sordn a jelentkezésilapokban megjelend motivumokat megfelel-
tettem a mar emlitett orszagos kutatdshan megjelend motivacids faktoroknak.

Az el6kutatas tapasztalatai, melyek segitettek a végleges kutatds mdédszertandnak
kialakitdsaban:

1. Az elméletben bemutatott orszadgos kutatds eredményei eltérést mutattak a tarta-

lomelemzés segitségével megvizsgdlt populdcié motivacioitdl.

2. Az eltérés egyik lehetséges magyarazata a kisebb elemszam, ezért a végleges kuta-
tasban novelni kell az elemszamot.

3. Az eltérés masik lehetséges magyardzata a vizsgalati mdédszer kilénbo6z6sége. Ki
kell alakitanom egy kérdd&ivet, mely hasonlit az orszdgos kutatas kérd6ivéhez. (Ez
komoly kihivas elé allitott, melyrél késébb még irok.)

Az el6kutatas eredményei az aldbbi végleges kutatas megalkotdsahoz jarultak hozza.

4.3. Az el6kutatas tapasztalatai alapjan kialakitott végleges
kutatas bemutatasa

A kutatads hipotézisei

1. hipotézis:

Azt feltételezem, hogy a f6iskolas énkéntesek legfontosabb motivacioi a sajat, egyéni
fejlédéstikhoz kapcsolodnak.

2. hipotézis:

Azt feltételezem, hogy az Eszterhdzy Karoly Féiskoldra jaré onkéntes tevékenysége-
ket végz6 hallgatok motivacioi és a szocio-6konomiai statuszuk kézott 6sszefliggés van.

A minta bemutatdasa

Akérdéivemet az Eszterhazy Karoly Féiskola nappali tagozatos hallgatéival toltettem
ki. Kritérium volt az, hogy jelenleg is végezzenek valamilyen 6nkéntes tevékenységet,
melynek feltdrdsara a kérd6iv kit6ltését megel6z6en a személyes megkereséskor kertlt
sor. A kérddivet 125 {6 toltotte ki, melybdl 6t kérd6ivet érvénytelennek mindsitettem,
igy 120 darab kérddivet tudtam az SPSS 8.0 for Windows, SPSS 14.0 for Windows és a
Microsoft Excel 2010 programmal elemezni.

A méréeszkoz bemutatasa

A kutatdsomban kérddives mérdeszkozzel dolgozom. A mar bemutatott Magyar On-
kéntes Motivacios Kérddiv eredeti példanydnak nem tudtam birtokdba jutni, viszont a
publikalt részeit a kérdéivnek fel tudtam haszndlni a kérdéivem megszerkesztésében.
Ez alapjan a kérd6ivemet hdrom részre osztottam. Az els6é rész az énkéntesek demo-
grafiai-tarsadalomstatisztikai adataira kérdezett rd4, mint példdul a nem, a sziiletési év,
a lakohely, a sziil6k, azaz az apa és az anya iskolai végzettsége, mig a kérd6iv masodik
része az onkéntességgel kapcsolatos jellemz6ket vizsgalta, mint példdul az énkéntesség
idejét, a leginkabb jellemz6en végzett onkéntes tevékenységeket, valamint az ismer6si,
baréti és csalddi korben 1év8 onkéntesek szamat. A kérd6iv harmadik része 59 4llitast
tartalmazott. Ezek az énkéntes motivaciok mérésére szolgaltak. A vdlaszaddk ezeket az
allitdsokat négypontos Likert-skalan értékelték aszerint, hogy az értékek a kovetkezd-
ket jelentették: 1 - nem igaz rdm/ 2 - kicsitigaz rdm/ 3 - igaz rdm/ 4 - nagyon igaz ram.
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Az adatok feldolgozasdanak modszerei

A mar kitoltott kérd6ivek adatainak feldolgozasa SPSS 8.0 for Windows, SPSS 14.0 for
Windows és a Microsoft Excel 2010 programok segitségével tortént. A kérd6iv harmadik
részében 1év6 adatok feldolgozasi mddszere, azaz az 59 allitas valaszainak feldolgozasa,
itt is faktoranalizissel torténik, mint az orszdgos kutatasban.

4.3.1. Faktorelemzés

A faktorelemzés célja, hogy a valtozokat leredukalja ugy, hogy csoportokba rendezi
Oket. A faktoranalizis dltaldban t6bb, egymassal korreldld valtozo dsszefliggését vizs-
galja. Sajtos Ldszlo és Mitev Ariel (2007) azt irjak, hogy a faktorelemzés strukturafeltard
modszer, tehat arra torekszik, hogy a valtozok kozotti 6sszefliggéseket feltarja, mert nin-
csenek elére meghatarozott fliggo és fliggetlen valtozok.

Az adatok alkalmazhatésagat a Kaiser-Meyer-Olkin- (KMO) kritériummal és a Bart-
lett-prébaval ellendriztem.

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Qlkin Measure of Sampling

Adequacy. JGd2

Bartlett's Test of Approx. Chi-Square 4372413

Sphericity df 1711
Sig. 000

1. tablazat: Az adatok alkalmazhatésaganak vizsgalata

AKMO egy mutato a valtozok kozti korrelacidra, az értéke 0,642. Ez az érték nagyobb,
mint 0,6, vagyis a valtozoink alkalmasak a faktoranalizisre. Ezt az 1. tdblazat els6 részé-
ben lathatjuk.

A Bartlett-préba nullhipotézisét is elvethetjiik, mivel a szignifikanciaszint kisebb
0,05-n4l, jelen esetben 0. Ezt a fenti tdblazat masodik részében figyelhetjik meg.

A faktorok szdmdnak kialakitdsdra varianciahdnyad-moddszert és konyoksza-
bély-moédszert alkalmaztam.

A variancia Osszesitett szdzaléka alapjan annyi faktort kell minimum létrehozni,
hogy a minimdlis dsszesitett varianciaszintet elérje, ami 30% varianciahdnyadot jelent.
Igyjelen esetben ez minimum 33,742%. A faktorok altal magyarazott varianciat az SPSS
alapesetben megadja, ezt lathatjuk a 2. tdblazatban.
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Total Variance Explained

Initial Eigernvalues Extraction Sums of Squared Loadings

Compaonent Total % of Variance | Cumulative % Total % of Variance | Cumulative %
1 9,747 16,521 16,521 9,747 16,521 16,521
2 6,182 10,478 26,999 6,182 10,478 26,999
3 3,979 6,743 33742 3,979 6,743 33742
4 3,217 5,452 39,194 3217 5,452 39,194
5 2,559 4338 43532 2,559 4338 43532
& 2,339 3,964 47 496 2,339 3,964 47 496
7 2,139 3,626 51,122 2,139 3,626 51,122
g 1,841 3,120 54242 1,841 3,120 54,242
a 1,778 3,014 57,256 1,778 3,014 57,256
10 1,585 2,686 59,941 1,585 2,686 59,941
11 1,558 2642 G2 583 1,554 2,642 62 583
12 1,349 2,286 64,869 1,349 2,286 64,869
13 1,243 2,107 66,976 1,243 2,107 66,976
14 1,117 1,893 68,869 1,117 1,893 63,869
15 1,073 1,818 70,687 1,073 1,818 70,687
16 1,035 1,755 T2 442 1,035 1,755 72442
17 850 1,610 74,052

2.tablazat: A varianciahanyad-médszer

Az Initial Eigenvalues oszlop a faktorok informdciétartalmat mutatjak be standar-
dizalt formdban, tehat itt annyi komponenst lathatndnk, mint amennyi kiindulé val-
tozo volt, azaz 59 valtozot. Sajnos terjedelmi okok miatt ez hidnyzik a tablazatrol, igy
csak 17 valtozdt latunk. A tdblazat Initial Eigenvalues és a masodik-harmadik oszlopai
majdnem megegyeznek egymassal. Az utébbi két oszlop mar csak az altalam kért, 1-nél
nagyobb sajatértékd faktorokat tartalmazza, tehat 16 faktort. A tdblazat a faktorokat
a magyarazott variancia nagysagsorrendjében mutatja. Els6ként a legnagyobb sajatér-
tékkel/magyardazott variancidval rendelkezd faktor jelenik meg, példdul az elsd 9,747 /
16,521%, majd ezt koveti a tobbi csokkené sorrendben (mdasodik: 6,182 / 10,478%; har-
madik: 3,979 / 6,743% és igy tovabb). A sajatérték és a magyarazott variancia egyenesen
aranyosak egymassal.

A 16 faktorszdm alapesetben rengetegnek szamit a kutatds elemszdmdahoz (N = 120)
képest, ezért a faktorok szdménak kialakitdsaban a konyokszabdly-mddszert is figye-
lembe kellett vennem.
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Scree Plot
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2. abra: Scree-teszt, avagy a konyokszabaly

Mint mar fentebb irtam, jelen esetben azt allitottam be feltételnek, hogy a valtozék
kozul az 1-nél nagyobb sajatértékiiek lehessenek faktorok. A Scree Plot dbra (2. dbra)
alapjan viszont ugy dontottem, hogy négy faktorral fogok dolgozni, mert a negyedik sa-
jatértéknél torik meg hatdrozottabban a gorbe, s igy is a varianciahdnyadnak az értéke
meghaladja a 30%-ot (39,194%).

Ezt kovetden yjra lefuttattam a faktoranalizist ugy, hogy az allitottam be, hogy négy
faktorral szeretnék dolgozni.

A faktorok kivalasztasakor az a cél, hogy a fé6komponensek variancidjat maximali-
zaljuk, mely utdn megkapjuk a rotdlatlan faktorsuly-matrixot. A faktorsuly azt mutatja,
hogy az eredeti valtozo és egy adott faktor kozott van-e korrelacid. Ennek értéke -1 és 1
kozott lehet. Az egyes faktorsulyoknak el kell érniiik abszolut értékben a 0,3-as szintet,
és ha 0,5 felett van, akkor azt jelent6snek tekintjiik. Minél nagyobb értéki a faktorsuly,
anndl nagyobb szerepe lesz a faktornak a valtoz6 szérasaban.

A forgatéssal, azaz a faktorrotacidval elkeriiljik azt, hogy az adathalmaz értelmez-
hetetlen legyen, mert lehet olyan valtozok is korreldlnak, melyeknek nincs koziik egy-
mashoz. A forgatas vagy rotdcié soran nem valtozik semmi, csak a faktorok sajatértékei/
magyardazott varianciai.

A faktorok rotdlasdra a Varimax-modszert haszndltam, mely maximalizdlja a fak-
torok altal magyardzott varianciat. A Varimax rotacié célja, hogy leegyszerisitett fak-
tormatrixot kapjunk, amely atlathatd, mert jobban szétvalasztja a faktorokat, ezdltal
konnyen értelmezhetdvé teszi a faktormatrixot.

Terjedelmi okok miatt egy részletet tudok megmutatni a rotdlt faktorsuly tadblazat-
bdl, melyen pirossal jeloltem az elsd faktorhoz tartozo valtozokat és azok faktorsulyat.
Jollathaté az dbran, hogy csokkend sorrendben, egymads ald teszi a rotalas a faktorsulyo-
kat, shozzdrendezi a valtozdkat. Csak a 0,3-as faktorsuly feletti értékeket fogadhatjuk el.
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Rotated Component Matrixa
Component

1 2 3 4
allzg 791 V150
all24 733 V115 - 148 188
alla1 JB9G 262
alnar 837 =121 284
all4g B33 - 113 313
all1o 592 T2
allz7 541 =174 208 142
allss 541 212 301 113
allitas9 554 -188 202
alla4 554 JAT 241
allss 521 11 17 78
allag 514 7T -108
a1z 471 =127 273
all40 421 163 258 - 139
al4z 401 276 337
all23 380 184 142 191

3. tablazat: Rotalt faktorsuly matrix

Ez az a miivelet, amely nagy segitség az atlathatésaghoz és a zsufoltsag elkeriilésé-
ben, bar a tdblazat nem mutatja meg teljesen az egyttt mozgé valtozokat s azok faktor-
sulyait.

Az SPSS program nem tudja értelmezi a faktorokat, azaz nem érti az egyes faktorok
tartalmat, igy ezt magam kellett végeznem. Tehat magam 4llitottam fel a faktorelneve-
zéseket az egyes valtozok, allitdsok alapjan ugy, hogy a 0,5 faktorsuly feletti valtozok
nagyobb hangsulyt kaptak az elnevezésekben amellett, hogy arra is figyeltem, hogy
minden valtozé tartalma benne legyen az adott faktor elnevezésében.

Ez alapjan a faktorelnevezések a kdvetkezdk lettek:

1. faktor Egoizmus faktor

2. faktor Hianyok pétlasa és javak fenntartasa faktor
3. faktor Szocilpszicholdgiai/Vallas faktor

4. faktor Altruizmus/Onmegbecsulés faktor

4, tablazat: A faktorelnevezések

A faktoranalizis sordn a fent emlitett elvek betartdsaval a faktorok tartalma a kovet-
kez6:

Az egoizmus faktorba tartoz6 motivaciok: szervezeti misszié megértése, ij nézépont
a vilagra, gyakorlati tapasztalatok, sajat er6sségek megismerése, szervezeti elismerés,
munkatarsak elismerése, visszajelzés fontossaga, tdrsadalmi elismerés, kapcsolatépités,
karrier — 4j munka felé nyitas az 6nkéntesség altal -, skillek elsajatitasa, referenciasze-
mélyek mintdja, kornyezeti minta, k6zosségigény, tarsasdgigény, kapcsolatigény, fontos-
sag érzete, projektalas.
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Hidnyok pdtldsa és javak megtartdsa faktorba tartoz6 motivacidk: kormdanyzati és he-
lyi 6nkormanyzati tdimogatasi hidny, kormdanyzati és helyi 6nkormdanyzati forrashiany,
kormadnyzati és helyi énkormaényzati dntevékenység, kulturdlis értékvédelem, hagyo-
manyok megdrzése, multikulturalitds, természetvédelem, kérnyezeti 6rokség, globalis
problémak.

Szocidlpszicholdgiai/vallds faktorba tartoz6 motivacidk: adds, kapds, valldsossag sze-
repe az 6nkéntességben, hithéli meggy6z8dés, vallasossag nem jatszik szerepet, barati
minta, kozeli ismerdsok mintdja, csaladi minta, baratok keresése, blintudattdl szabadu-
14s, problémamegoldds, problémamegvonds, magany oldasa, visszahatas a helyzetre,
szublimdlas, problémamegoldas.

Altruizmus/6nmegbecsiilés faktorba tartoz6 motivaciok: tarsadalmi csoport irdnti
elkotelezddés, sajndlat, empatia, segités, tdrsadalmi ligy iranti elkotelez6dés, emberek
megismerése és megértése, egalitas a szervezetben, az 6nkéntesség nem munkalehet6-
ség, pozitiv allapot elérése, az 6nkéntesség 6rom, ,,jo ember” érzete, hasznossag érzete,
az 6nkéntesség elfoglaltsagot ad.

Tehat a faktoranalizis soran az 59 valtozot leredukdltam négy valtozéra, mas néven
motivacios faktorra, mellyel konnyebben kezelhetfek az esetleges tovabbi elemzések
soran az adatok.

4.4, Adatok bemutatasa és elemzése

A kovetkez6kben a kutatdsom adatait mutatom be és elemzem.

A keérdoiv kitoltok neme

Férfi

26,7%

N6
73.3%

7. grafikon: A kérdg&ivkitolték neme

A kérd6ivkitolték nemi eloszlasat a 7. grafikon mutatja. A megkérdezettek 73,3 szdza-
1éka né volt, mely f6ben kifejezve 88 személyt jelentett, mig férfiak 26,7 szazalékot tettek
ki 32 fével. Tehat majdnem hdromszor annyi n6é van a mintaban, mint férfi.
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A kérddiv kitiltok életkora
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8. grafikon: A kérdd&ivkitoltok életkora

A kérdoivkitolték korat illetéen az eredmények a kovetkezék: a 18-20 éves korosz-
taly 27 f6vel van jelen a mintdban, ami az egésznek a 22,5 szazalékat teszik ki. Eletkori
csoportok szerint a minta t6bbségét a 21-23 év kozotti féiskolasok teszik ki, akik 74-en
vannak, ez 61,7 szdzaléka a mintdnak. Ez a legmagasabb szam, tobb mint a minta fele.
A 24-26 évesek 17 fével (14,2%), mig a 26 év felettiek kett6 f6vel (1,7%) vannak jelen a
mintdban.

A kérddiv kitdltok neme és kora

Kor
18-20 21-23 24-26 Jffelett | Osezesen
Nem Férf ] 72 ] 32
i 22 A2 12 2 83
Osszesen 7 7 17 2 120

5. tablazat: A kérddivkitolték neme és kora

A megkérdezettek nemét és korat 6sszevetve kimagaslo, hogy a 21-23 év kozotti né-
nem onkéntesek 52-en vannak jelen, ami az egész mintdnak majdnem a fele. Ami még
a tablazatbdl rogton kitlinik, hogy a megkérdezettek kézott nem volt olyan férfi, aki 26
év feletti.
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Tobbek kozott fontos adatnak tartottam azt is megtudni, hogy a megkérdezett 6n-
kéntességet végzd féiskolasok mely f6éiskolai karok hallgatéi. A féiskoldankon négy kar
miikodik, melyek a kovetkez6k: Bolcsészettudoméanyi Kar, Gazdasdgtudomanyi Kar, Ta-
narképzési és Tudastechnoldgiai Kar, valamint a Természettudomanyi Kar.

A kérdoiv kitoltok foiskolai kara

TTK

22,5%

BTK

11,7%

GTK

12,5%

9. grafikon: A kérd6ivkitoltdk féiskolai kara

A minta tébbsége a Tanarképzési és Tudastechnolégiai Kar hallgatéja. Ok a minta
tébb mint felét, azaz 53,3%-at (64 f6) teszik ki. A Természettudomadanyi Kar hallgatoi 27
fével (22,5%) vannak jelen a mintdban, mig a bélcsészettudomanyok és a gazdasagtudo-
manyok teriiletén tanulé hallgaték a minta majdnem azonos részét teszik ki.

A f6iskolai karok attekintése utdn érdekes adat lehet a megkérdezettek f6éiskolai
szakja is. Ezt az alabbi, 10. grafikonon tekinthetjiik meg. Osszesen 39 féiskolai szak lel-
hetd fel a mintdban, mely ugy gondolom, hogy egy redlis szdm a 120 érvényes kérddiv
viszonylatdban.
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A valaszadok jelenlegi foiskolai szakja(i)
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10. grafikon: A valaszaddk jelenlegi f6iskolai szakja(i)

A minta tobb mint egyharmadat szocidlpedagégia szakos hallgaték alkotjak, 6k 44

fével toronymagasan vezetnek a mintdban, hisz ez a szam szdzalékban kifejezve 36,7%.

Oket kovetik a kommunikdcid- és médiatudomdany szakos hallgatok, akik hat fével on-

kénteskednek, a minta 5%-at teszi ki. Tovabba a tobbi szak egy-6t f6 kozotti valaszadok-

kal van jelen a mintaban.
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A kérdéiv kitoltok évfolyama

3. évf. felett

3 évf

1. évf.

2. evf.

11. grafikon: A kérd&ivkitolték évfolyama

Az évfolyameloszlast illet6en a masodévesek 49 fével (40,8%) vannak a legtobben. A
harmadévesek 36-an (30%), az els6 éves hallgatok 33-an (27,5%) vannak a megkérdezet-
tek k6zott, majd a harmadik évfolyamon tuliak kettd fével (1,7%).

A kérdoiv kitoltok miota onkénteskednek

35 évnél
45 éve régebben

3-deve
2-3¢éve

1 évnél nem
régebben

1-2eve

12. grafikon: A kérd8ivkitolték midta dnkénteskednek

A kérd6ivemben arra is kivancsi voltam, hogy a hallgaték midta végeznek énkéntes
tevékenységeket. Ezt a 12. grafikonon dbrazoltam. A minta 45%-a (54 £6) nincs egy éve,
hogy 6nkénteskedik. Ebbdl arra kovetkeztetek, hogy a mintdm 45%-a a f6iskolai tanul-
manyai alatt is kezdhetett el onkéntes tevékenységeket végezni. Tovdbba a megkérde-
zettek 25,8%-a (31 f6) egy-két éve folytat onkéntes tevékenységeket, mig 9,2%-uk (11 f6)
kett6-harom éve. Majd harom-négy és négy-ot éve a hallgatok megegyezden 7,5%-a (ki-
lenc-kilenc f6) folytat 6nkéntes tevékenységeket, mig a minta 5%-a (hat f6) nyilatkozta
azt, hogy tébb mint 6t éve vesz részt 6nkéntességben.

Tovabbmenve az is felkeltette az érdekl6désem amellett, hogy midta dnkéntesked-
nek a hallgaték, hogy milyen tevékenységi teriileteken aktivizalédnak.
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A vilszaddk jelenleg végzett inkéntes tevékenysége(i)
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13. grafikon: A vélaszadok jelenleg végzett dnkéntes tevékenysége (i)

A tevékenységi teriileteknél tiz lehet6séget adtam meg, s volt egyéb valaszlehet6ség
is, amelyet akkor valaszthattak, ha a megadott aktivitasi tertletek kézil egyik sem volt
besorolhat6 oda, ahol 6k tevékenykednek. Igy sziiletett Ot (ij kategéria. Ennél a kérdés-
nél tébb valaszt is megjelolhettek. A diagramon a szdmok azt jelentik, hogy mennyien
jelolték 6sszesen az aktivitasi tertleteket.

Most lassuk az eredményeket felsoroldsszertien:

. Betegapolds, id6sgondozas, els6segélynyujtas: 1,75%

. Fogyatékkal é16k, egészségkarosultak segitése: 4,37%

. Gyermekfeliigyelet, gyermekgondozas: 7,86%

. Kérnyezetvédelmi, dllatvédelmi tevékenység: 9,17%

. Kozbiztonsag, kozrend védelme: 3,06%

. Kulturédlis, miivészeti tevékenység: 12,23%

. Oktatdsi, képzési, tudomanyos tevékenység, korrepetalds: 14, 41%
. Rendezvényszervezés, rendezvényen valo segitségnyujtas: 24,02%
. Sport-, rekredcios tevékenység: 6,55%

. Vallassal kapcsolatos tevékenység: 6,11%

. Egyébl: Kortarssegités, mentdlhigiénés tandcsadas, kozosségfejlesztés: 5,24%
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12. Egyéb2: Szenvedélybetegekkel valo foglalkozas, drogprevencio: 0,44%
13. Egyéb3: Konyvtari tevékenység: 0,87%

14. Egyéb4: Hajléktalanok étkeztetése: 1,75%

15. Egyéb5: Véradason vald segitségnyujtas: 2,18%

A fenti adatokbdl is latszik, hogy a legnépszeriibb énkéntes tevékenység a rendez-
vényszervezés, illetve a rendezvényeken valo segitségnyujtas, s azt kdvetik az oktatasi,
képzési és tudomanyos tevékenységek, a korrepetalds, majd a kulturdlis és miivészeti
tevékenységek.

Ha csak azokat az aktivitasi teriileteket nézem, amelyek meg voltak adva, tehat min-
denki latta és be is jel6lhette egyardant — ami az egyéb kategdéridjuakndl nem mondhaték
el -, akkor az a megdallapitdsom, hogy a minta emberei legkevésbé sem az egészségiligyi
teriileteken, valamint nem a kézrend és a kozbiztonsag védelme érdekében folytatnak
onkéntes tevékenységeket.

Az is érdekesség lehet, hogy hogyan alakult az 6nkéntességet végzd hallgatok 6nkén-
tes ismerd@sei szdmdanak alakuldsa.

A megkérdezettek dnkéntes ismerdseinek
szima az nkéntesség eldtt
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14. grafikon: A megkérdezettek dnkéntes ismer8seinek szama az 6nkéntesség eldtt

A 14. grafikon azt mutatja, hogy mennyi 6nkéntességet végz6 ismer@se volt a min-
tdnak, miel6tt elkezdtek volna énkénteskedni. Az dbrabdl kidertil, hogy két kategériat
(15-20 és a 20-25 f6) senki sem jelolt meg. A tiz f6 feletti kategoridkat dsszesen hét sze-
mély jeldlte a 120 személybdl, tehat a mintdra az mondhaté el, hogy nem volt gyakori,
hogy az 6nkéntes ismerdsok szdma az 6nkéntes tevékenység végzése el6tt meghaladta
volna a tiz f6t.

Osszességében elmondhatd, hogy a minta 68,3%-anak (82 f6) volt énkéntes ismerdse,
miel6tt maga is elkezdett volna énkéntes tevékenységet végezni. Viszont az is lathato,
hogy a méasodik legnagyobb érték a nulla f6, ami azt jelenti, hogy a valaszaddk 31,7%-a
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(38 £6) nem rendelkezett olyan kapcsolattal sem csaladi, sem barati, sem ismerd&si kor-
bél, amelynél a méasik fél nkéntességet végzett volna.

Nézziik meg, hogy hogyan alakult a kapcsolatok szama az 6nkéntes munka végzése
utan!

A megkérdezettek dnkéntes ismeriseinek
szama az fnkéntesség utin
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15. grafikon: A megkérdezettek 6nkéntes ismerdseinek szama az dnkéntesség utan

A 15. grafikon azt mutatja, hogy az 6nkéntes munka végzése utan mennyi énkén-
tes ismerdsiik van a hallgatéknak. Az dbraroél elmondhatd, hogy mig a nulla f6s és az
egy-6t f6s kategoria csokkent a 14. grafikonhoz képest, addig az 6sszes tébbi nétt. Osz-
szesen kilenc fének (7,5%) nem volt tovabbra sem énkéntességet végz6 ismerdse. Ebbdl
azt kovetkezik, hogy a valaszaddk tobbségénél nétt a kapcsolatok, ismeretségek szama
az onkéntes tevékenységek végzése utan. Miutan a hallgatok 6nkénteskedtek, elmond-
hat6, hogy a minta tébb mint a felének legaldbb hat 6nkéntességet végzd ismerfdse volt.
A kategoridkat tekintve megjelentek az el6bbiekben hidnyzo kategoridk, s ez alapjan az
mondhaté el, hogy mig az énkéntesség végzése elgtt harom fének (2,5%) volt 15 {6 feletti
onkéntes ismer6se, addig az 6nkéntes munka végzését kovetfen ez a szdm a mintara
nézve pontosan 26 fére emelkedett, tehat tobb mint nyolcszorosara nétt.
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A kérdéiv kitoltok édesapjanak iskolai végzettsége
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16. grafikon: A kérd6ivkitdlték édesapjanak iskolai végzettsége

A keérdéiv kitiltok édesanyjanak iskolai végzetsége
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17. grafikon: A kérd6ivkitodlték édesanyjanak iskolai végzettsége

A 16. és a 17 grafikonok alapjan elmondhatom, hogy a megkérdezett hallgaték sziilei
tébb mint felének kozép- vagy fels6foku végzettsége van, és csak kis szamban van je-
len az 4ltalanos iskolai végzettség. Mig a férfi sziil6nél 88 £6 (73,3%) kozépfoku és 23 6
(19,2%) fels6foku végzettségl, addig a né sziilék 68 fével (56,7%) kozépfoku és 43 f6vel
(35,8%) fels6foku végzettségliek. Mig a férfiakndl tobb a kozépfoku végzettség, addig a
néknél a felséfoku az. Altalanos végzettségii sziil6 kilenc-kilenc f6 egyarant az apaknal
és az anyaknadl is, mely a minta 7,5%-at teszi ki mindkét esetben. Tehat a masodik hipo-
tézisem beigazolddott, a mintaban feliilreprezentdltak a kozép- és fels6foku végzettségli
szulok.
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A kérd6iv adatainak bemutatdsa utdn nézziik meg a hipotéziseket s a kutatas ered-
ményeit!

4.5. Reagalas a hipotézisekre

1. hipotézis:

Azt feltételezem, hogy a f6iskolas énkéntesek legfontosabb motivacioi a sajat, egyéni
fejlédésiikho6z kapcsolédnak, és a tdrsadalmi szolidaritas hattérbe szorul.

A négy faktor koziil azok a motivacidk, amelyek az egyén fejlédését segitik el kii-
16nb6z6 moédokon, az egoizmus faktorba tartoznak. Az egoizmus faktorban a kévetkezd
motivaciok szerepelnek: szervezeti misszié megértése, Uj nézépont a vilagra, gyakorlati
tapasztalatok, sajat er6sségek megismerése, szervezeti elismerés, munkatarsak elismeré-
se, visszajelzés fontossaga, tarsadalmi elismerés, kapcsolatépités, karrier — ij munka felé
nyitds az onkéntesség altal -, skillek elsajatitasa, referenciaszemélyek mintdja, kornye-
zeti minta, kozosségigény, tarsasagigény, kapcsolatigény, fontossag érzete, projektalas.

Ahipotézisem elvetését vagy igazolasat az alabbi grafikon szemlélteti:

A motivacios faktorok atlagai

271475 2.73416

1,97938

=

1,65166

0 — — — | —

T T
Egoizmus faktor Hianyok ptlasaés Szocialpszicologiai — Altruizmus/
javak fenntartasa  /vallas faktor — onmegbecsilés
faktor faktor

18. grafikon: A motivaciés faktorok atlagai

A 18. grafikon alapjan latszik, hogy ez a hipotézisem nem igazolddott be, mert az
altruizmus/6nmegbecsiilés faktorndl nagyobb értéket lathatunk az egoizmus faktor ér-
tékétdl, de ez a két motivacios faktor nagysdgrendileg egylitt mozog az egész mintara
nézve. Az altruizmus/6nmegbecsiilés faktorba a tdrsadalmi csoport irdnti elkdtelez6-
dés, a sajnalat, az empatia, a segités, a tdrsadalmi ligy irdnti elkdtelez6dés, az emberek
megismerése és megértése, az egalitds a szervezetben, az 6nkéntesség nem munkalehe-
t6ség, a pozitiv allapot elérése, az onkéntesség 6rom, a ,,jo ember” érzete, a hasznossag
érzete, az 6nkéntesség elfoglaltsdgot ad motivaciok tartoznak bele.

Tehat elmondhatom, hogy a vizsgalati mintdban szerepl6 személyeket az motivalja
az onkéntességre leginkdbb, hogy segitsenek masokon, és az 6nkéntes a sajat onérzetét
javitsa, de emellett szorosan megjelenik az egoizmus faktor is, aminek legf6bb motiva-



140 |

cidja az, hogy az egyén, azaz az 6nkéntes, a sajat fejlédését — akar szakmailag is — az
onkéntes tevékenység végzése altal elGsegitse, biztositsa.

2. hipotézis:

Azt feltételezem, hogy az Eszterhdzy Karoly Féiskoldra jar6é énkéntes tevékenysége-
ket végz6 hallgatok motivacioi és a szocio6kondmiai statuszuk kozott 6sszefiiggés van.

Aszocio6konomiai statusz alatt a lakéhelytiket és a sziildi hatteriiket (iskolai végzett-
ség) értem.

Alakdhelyiiket tekintve a hallgatok megoszlasa a kovetkezd volt:

A keérdoiv Kitoltok lakhelye

Fovaros M

Varos | ||

khely

Falu/Kozség

Lak

19. grafikon: A kérdd8ivkitolték lakhelye

A megkérdezettek lakhelye a 19. grafikonon van feltiintetve. A minta tébb mint a fele,
azaz 52,5%-a (63 f6) varosokban él, de nem a févarosban. Févarosban harom f6 (2,5%) él,
mig falvakban és kozségekben 45%-a a mintanak, azaz 54 6.

Az §sszefuiggés vizsgalatdhoz a f6varosi hallgatokat és a varosban é16 hallgatékat 6sz-
szevontam, igy kett kategoridval dolgoztam. Ez alapjan varosban 66 6 él, mig faluban,
kozségben 54 6.

A szil6k iskolai végzettségénél is két kategdoriat hoztam 1étre mind az apdk, mind az
anyak tekintetében. Ezeket igy neveztem el, hogy nem diplomés (altalanos, kozépfok) és
diplomas (fels6fok) sziil6k.
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Sriilok iskolai végzettsége — apa
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20. grafikon: Szil6k iskolai végzettsége - apa

Ez alapjan a kategorizalas alapjan a nem diplomds apa a minta 80,8%-a, ez 97 f6, mig
a diplomads apa 19,2%, ami 23 f6t jelent. Ez alapjan a felosztds alapjan a nem diplomas
apdk feliilreprezentdltak a mintdban.

Sziilok iskolai végzettsége — anya

80 1

60 1
240

20

Diplomas Nem diplomés
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21. grafikon: Szl6k iskolai végzettsége - anya

Hasonléképpen megnézve ezt, az anyaknal is a kovetkez6 eredmények sziilettek: 77
6 (64,2%) nem rendelkezik diplomdaval, mig 43 f6 (35,8%) diplomds. A mintdban majd-
nem kétszer annyi a diplomds anya, mint a diplomads apa.

Miutan bemutattam az Uj kategéridkat, felosztasokat, nézziik meg, hogy van-e éssze-
fuggés a kérddivkitoltdk lakhelye és a motivacids faktorok kozott, valamint van-e dssze-
fluggés a megkérdezett hallgatok sziileinek iskolai végzettsége és a motivacios faktorok
kozott!



142 |

Hiamyok
potlasa &= )
javak Szocialpszi | Altruzmus/
Egozmus | fenntartass chologiail | nmegbecs | Apaiskolsi | Anyaiskolai | )

faktor faktor vallas faktor | Ules faktor |vegezettsege (] |vegzsttsege U | L lakohely
szmus faktor Pearson Correlation 1 K] K] ) -138 - 128 - 021
Sig. (2-tailed) 1,000 1,000 1,000 132 ATD 818
N 120 120 120 120 120 120 120
myok pitliisa és javak Pearson Cormelation 000 1 000 000 - 105 021 - 121
ntartaza faktor Sig. (2-tailed) 1,000 1,000 1,000 255 823 .88
N 120 120 120 120 120 120 120
cizlpszicholkogial Pearszon Correlation D00 00D i 0D 08T A8 080
2= faktor Sig. {2-tailed) 1,000 1,000 1,000 470 512
N 120 120 120 120 120 120 120
uzms) Pearson Correlation OO0 i ] i ] 1 -215* iz 053
neghecsiles faktor Sig. (2-tailed) 1,000 1,000 1,000 [07E] =00 564
N 120 120 120 20 pail 20
i iskolal vegzettzege U] Pearson Comrelation -135 - 108 BT 343 =013
Sig. (2-tailed) A3z 255 ATD 00D 872
N 120 120 120 120 20
¢ iekolai vagesttesge  Fearson Corrslation - 125 021 RE= 1 - 152
Sig. (2-tailed) AT0 823 [025] 83
N 120 120 120 120 120

skihehy Pearson Carrelation - 021 - 121 ] - 152

Sig. (2-tailed) 818 188 512 B8
N 120 120 120 120 120

* Comelation iz significant at the 0.05 level (2-tailed).

. Correlation is significant at the 0.01 level {2-tziled).

6. tablazat: Szociobkondmiai statusz 6sszefliggésének vizsgalata a motivacios faktorokkal

Ahogy a korreldcios tadblazatbdl leolvashatjuk, a lakhely és a motivacios faktorok
kozott nincs dsszefliggés. Azaz a lakhely és az 6nkéntes tevékenységet végz6 személy
motivacios faktorai kozott nem taldlhatd szignifikdns 6sszefiiggés. Lényegtelen, hogy
az egyén varosban sziiletett és él vagy kisebb telepiilésen, az énkéntes tevékenységbe
torténé bekapcsoldddsdban ez nem jatszik szerepet.

Ez alapjan azt mondhatndm, hogy a hipotézisem nem igazolédott be. Viszont a szo-
ciodkonomiai stdtusz meghatdrozdsanal a lakdhely mellett a sziil6k iskolai végzettsége
is szerepelt. gy megvizsgéltam, hogy itt taldlunk-e 6sszefliggéseket, s nagyon izgalmas
kovetkeztetésekre jutottam. A sziil6k iskolai végzettsége és a gyermekeik — akik énkén-
tes tevékenységet végeznek — motivacios faktorai kozotti kimutathaté az 6sszefliggés.

Ahogy a 6. tdblazatban is jol l1atszik, a piros négyzetekkel jeldltem a szignifikans ér-
tékeket. Leolvasva a tablazat értékeit, az tarul elénk, hogy az apa iskolai végzettségével
az altruizmus/onmegbecstlés faktor all 6sszefiiggésben, mig az anya iskolai végzettsé-
gével a szocidlpszicholdgiai/vallas faktor korreldl. Tehét a két sziil6 hatdsat tekintve el-
téré maédon ,befolyasolja” gyermekének dnkéntes tevékenységre irdnyuld motivacidit.
Valdszintd, hogy a két sziil§ ezen eltérd hatdsat az iskolai végzettségen kiviill még sok
minden meghatdrozza — nevelési attitlid, sziil6-gyermek kapcsolat sth. -, de persze ezek
pontosabb meghatarozasa ujabb kutatdst igényelne. A tdblazatbol azt is leolvashatjuk,
hogy az apa iskolai végzettsége és az anya iskolai végzettsége is korreldlnak egymassal,
ezt a zold négyzettel jeldltem.

Mindezek tudatdban nem mondhatom, hogy a hipotézisem nem &llta meg a helyét,
hiszen mig a lakhely és a motivacios faktorok kozott nem taldltam dsszefiiggést, addig a
szul6k iskolai végzettsége és a motivacids faktorok kozott volt dsszefiiggés. Tehdt a ma-
sodik hipotézisem részben beigazolddott.
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4.6. A hipotéziseken tulmutaté eredmények klaszterelemzés
segitségével

Bar a kutatdsom els6 hipotézise nem, a méasodik hipotézisem pedig csak részben
igazolddott be, ugy gondolom, hogy olyan adatok birtokdba keriiltem, melyek tjabb
elemzéseket tettek lehet6vé. A vizsgalt mintdban megjelend motivacios faktorok alapjan
elkezdett foglalkoztatni az a kérdés, hogy vajon a fent bemutatott sajadtossagok alapjan
beszélhetiink-e kilonh6z8 6nkéntestipusokral, -tipuscsoportokrdl, illetve milyen ma-
gyarazé valtozok hatarozzak meg az esetleges dnkéntestipusokat. Ezért klaszterelem-
zést hajtottam végre. A faktoranalizis sordn megkaptam a négy motivacios faktort, me-
lyek segitségével végeztem el a klaszterelemzést. A klaszterezés alatt hasznalt hasonld
esetek a sajat kutatdsomban személyek csoportositdsat jelentik. A klaszteranalizis {6
»Célja, hogy a megfigyelési egységeket viszonylag homogén csoportokba rendezze, az
elemzésbe bevont valtozék alapjan”. (Sajtos és Mitev, 2007. 283. 0.) A faktoranalizis soran
az 59 valtozot redukdltam négy valtozéra, mas néven motivacids faktorra, mellyel kony-
nyebben kezelhet8ek lettek az adatok. A klaszterelemzést a faktoranalizis soran 1étrejott
valtozok, azaz jelen esetben a faktorok alapjan végeztem. Ahhoz, hogy csoportosithatok
legyenek a valtozdk, korreldciot néztem a négy faktor kozott.

Correlstions
Az faktor | AZ. faldor | A3 fakdor | A4 faktor
Atlaga Atlaga itlaga itlaga
Az 1. faktor dtlaga Pearson Corelation 1 8 275
Sig. (2-tailed) 044 ooz ,000
N 120 120 120 120
A2 faktor dtlaga  Fearson Cormelation JAag 1 299 2017
Sig. (2-tailed) 044 faluls 028
N 120 120 120 120
A3, faktor atlaga  Pearson Corelation 275 @ 1 2427
Sig. (2-tailed) ooz aa oaF
H 120 120 120 120
A4 faktor dtlaga Pearson Comrelation 2047 243 1
Sig. (2-tailed) falun] nze ooy
N 120 120 120 120

*. Corelation is significant at the 0.05 lewel (2-tailed).
** Comelation iz significant at the 0.01 level (2-tailed).

7. tablazat: A faktoratlagok kozotti korrelaciok

A7.t4blazat alapjan a két uj valtozét hoztam létre, ami a klaszterezéshez sziikséges. A
négy faktor atlagai kozott a két legjobban korreldlo érték adja a két uj valtozot. Tehdat az
egyik valtozé a tdblazat alapjan az els6 és a negyedik faktor atlaganak korrelacidja lett,
azaz az ,,Egoizmus-Altruizmus/Onmegbecsiilés”. A méasik valtozé a masodik és a harma-
dik faktor atlaganak korrelacidja, azaz a ,Hidnyok poétlasa és javak fenntartdsa-Szoci-
alpszicholodgiai/ Vallas” lett. Ezeket faktorcsoportoknak nevezem. Tehat a klasztermaod-
szerek koziil els6sorban a hierarchikus eljarast, azon beliil az 6sszevono eljarast, s azon
beliil is az egyszer(i lancmddszert alkalmaztam, mely a legkisebb tavolsagon, a legkoze-
lebbi szomszéd elvén alapul. Ez alapjan két megfigyelési egység kertilt egy klaszterbe,
majd ezeket a tavolsagokat yjra kellett szdmolni. Ehhez a Ward-eljarast alkalmaztam,
mely alkalmazéasakor olyan csoportokat vontam dssze, amelyek a legkevéshé novelik a
klaszteren beliili szdrdsnégyzetet. A klaszterek szamanak meghatarozasat a klaszterek
relativ mérete alapjan hatdroztam meg.
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Ward hethod
Cumulative
Frequency | Fercent [Valid Percent | Percent
Walid 1 &6 46,7 a46.7 46,7
2 26 202 208 B7.5
3 25 324 324 100,0
Total 120 100,0 1000

8. tablazat: Ward-eljaras

Ez alapjan harom klasztert hoztam létre, melynek elemszamait a 8. tdblazat mutatja.
Az elsé klaszterbe 56 6 (46,4%), a masodik klaszterbe 25 f6 (20,8%) és a harmadik klasz-
terbe 39 £6 (32,5%) tartozik. Ha tobb klaszterszdm mellett dontok, akkor az egyes klasz-
terek kis elemszamuak lettek volna, melyek nem igazan értelmezhet6ek.

Els6sorban az alapjan célszert jellemezni a klasztereket, amelyek alapjan a csopor-
tosito eljarast végeztik, tehat jelen esetben a motivacioés faktorok szerint. Ahhoz, hogy
valamilyen kiilonbséget taldlhassak a klaszterek kozott, értelmeztem az egyes klaszte-
rekbe tartozo esetek atlagait a kiilonb6z8 faktorok mentén.

Descriptives
85% Confidence Interval for
LEEL]

H Mean  |5td. Deviation | 5td. Evror | Lower Bound | Upper Bound | Minimam | Maximum

Az 1. faktar atlaga 1 86 | [ZE87D] 42581 05630 27738 30018 167 372
2 28 20488 43370 aE74 1,8699 22278 138 2,88

3 39 28832 42851 JEE62 27543 30321 2,22 3,83

Total 120 2,7148 54605 04584 26161 28136 138 3,83

A2 faktor atlaga 1 ilil 16369 30043 04015 1.5664 17174 1.08 2,58
2 28 18767 A1887 nas7a 16037 18486 1,00 2,50

3 39 25667 A9486 o7ezg 26063 28271 183 3,83

Total 120 18738 F2014 05661 18678 20820 1,00 3,83

A3 faktor atlaga 1 56 15294 26803 03534 14674 16014 1.06 212
3 il 14024 28347 il alsje] 12853 15184 1,06 218

3 39 19864 39193 JDEZ76 1,8684 2,138 138 2,54

Total 120 16515 39435 03600 15802 17228 1,06 2,54

A4 fador atlaga 1 56 29211 37820 8087 2,8186 30227 182 3,83
2 28 2,1333 40182 08036 19675 22882 142 282

3 38 28804 38246 JE124 27268 28744 182 3,58

Total 120 2,7340 49230 04485 26450 28230 142 3,83

9. tablazat: Az egyes klaszterekbe tartozok atlagai a kulénb6z6 faktorok mentén

A 9. tablazatbadl jol leolvashato, hogy a harmadik klaszter atlagpontjai mind atlag
felettiek, mig az masodik klaszter adtlagpontjai mind atlagon aluliak. Az els6 klaszternél
pedig vegyes, az els6 és negyedik faktor atlagpontjai atlagon feliiliek, mig a masodik és
aharmadik faktor atlagpontjai atlag alattiak. Az atlag feletti értékeket jeloltem pirossal,
az adatok leolvasdsa vizszintesen és fligg6legesen torténik. Ezen adatokbdl azt tudom
jellemzésként leirni, hogy a harmadik klaszternek, azaz 39 fének minden motivacids
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faktora magasabb atlagot mutat, mint a masodik klaszternek, ahol a klasztert alkotd
25 f6 mindegyikének motivacios faktora alacsonyabb atlagot mutat. Az els6 klaszternél
pedig azt tudom jellemzésként leirni, hogy az ,,Egoizmus” és ,,Altruizmus/Onmegbecsii-
1és” faktor magasabb atlagot mutat, mint a ,,Hidnyok poétlasa és javak fenntartdsa” és
a ,Szocidlpszicholdgiai/Vallas” faktor. Ezen jellemzések feliiletesek, és kevés jellemz6t
tartalmaznak, ezért az egyéb magyarazo valtozok (pl. sziilék iskolai végzettsége) alap-
janis jellemeztem a klasztereket.

Az, hogy milyen tovabbi valtozok mentén tudtam a klasztereket jellemezni, feltétel-
hez kotott. Fontos, hogy a lefuttatott Khi-négyzet eljardsban a valtozo és a klaszterek
kozott a szignifikanciaszint 0,05 érték alatti legyen. Ez alapjan 6t magyarazo valtozé
mentén tudtam jellemezni a klasztereket. Ilyen példaul a kérddivkitélték neme, féisko-
lai kara, szakja, az édesapjanak iskolai végzettsége. Az 6todik pedig a tevékenységi te-
riiletek, melyek kozil a ,Betegdpolas, id6sgondozas, elsésegélynyujtas”, a ,,Fogyatékkal
816Kk, egészségkdarosultak segitése”, a ,Kornyezetvédelmi, allatvédelmi tevékenység” és
a ,Kulturalis, miivészeti tevékenység” mutatott szignifikans értékeket. Ezeket a tdblaza-
tokat a 4. sz. melléklet tartalmazza.

Ezt kdvetben egy tdblazatban Osszesitettem az adatokat. Ezek az adatok a 10. tabla-
zatbdl leolvashatoak. A 10. tdblazatban az egyes klaszterek jellemzdit lathatjuk, melyek
alapjan elnevezhet§vé valtak a klaszterek.

Igy a harom klaszter, azaz a mintaban részt vevé énkéntes tevékenységet végz6 hall-
gaték harom dnkéntes tipuscsoportjanak az elnevezése a kovetkezd lett:

1. dnkéntes tipuscsoport: Személy/Személyes orientaltsdg dominancidval rendelke-

z6k csoportja

2. onkéntes tipuscsoport: Vegyes dominancidval rendelkez§ atlag alatti csoport

3. dnkéntes tipuscsoport: Vegyes dominancidval rendelkez6 atlag feletti csoport

A tipuscsoport maga a klaszter, azaz az egész csoport, mig a tipus a csoportokon be-
lili embereket jel6li.

Klasztereljarasba bevont valtozék 1. klaszter 2. klaszter 3. klaszter
Faktor- Egoizmus és Altruizmus/Onmeg- | atlag felett atlag alatt atlag felett
csopor- becsulés - Személy/Személyes
tok orientaltsag

Hidnyok pétlasa és javak fenn- atlag alatt atlag alatt atlag felett
tartasa és Szocialpszicholégiai/
Vallas
Tarsas/Tarsadalmi
orientdltsag
Nem né/férfi Talnyomaérészt Talnyomaérészt Talnyomaérészt
nék nék nék
Apa altalanos/kozépfok/felséfok Talnyomorészt Talnyomoérészt Talnyomorészt
iskolai kozépfok kozépfok kozépfok
végzett-
sege diploméas/nem diplomas Talnyomérészt Talnyomérészt Talnyomérészt
nem diplomas nem diplomas nem diplomas
Féiskolai | BTK/GTK/TKTK/TTK Talnyomérészt Talnyomérészt Talnyomérészt
kar TKTK TKTK TTK
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Klasztereljarasba bevont valtozék

1. klaszter

2. klaszter

3. klaszter

ség

Szak Talnyomoérészt Talnyomoérészt Talnyomorészt
szocialpeda- szocialpedagégia | szocialpedag6-
gbgia (mozg6- (testnevel6-edz6, | gia (kommuni-
képkultara- és képi dbrazolas, kaci6- és mé-
médiaismeret, foldrajz) diatudomany,
ifjisagseqitd) foldrajz)

Tevé- Betegapolas, idésgondozas, nem nem igen

kenysé- elsésegélynyujtas

gek

Fogyatékkal él6k, egészségkaro- | igen igen Talnyomoérészt
sultak segitése igen
Kornyezetvédelmi, allatvédelmi igen igen Talnyomérészt
tevékenység igen
Kulturalis, mlvészeti tevékeny- igen igen Talnyomérészt

igen

Klaszterelnevezések

Személy/Szemé-
lyes orientéltsag
dominanciaval
rendelkezék

Vegyes dominan-
cidval rendelkezé
atlag alatti cso-
port

Vegyes domi-
nanciaval ren-
delkezd atlag
feletti csoport

csoportja

10. tablazat: Klaszterelnevezések

Személy/Személyes orientaltsdg dominanciaval rendelkezék csoportjaban az 6nkén-
tesség valasztasanak f6 motivuma 6nmaga fejlédése, a masok javara végzett cselekveés,
de nem egyértelmiien a tdrsadalmi hidnyok pétlasa a cél. A tevékenységek nem kell,
hogy egy kozosségben valosuljanak meg, hiszen az egyéni orientacié miatt masodlagos-
sd valik a tarsas kornyezet.

Vegyes dominancidval rendelkezd atlag alatti csoportndl arra kovetkeztethetiink,
hogy motivaltak az 6nkéntes tevékenységre az egyének, de nincs egyértelmtien kiugro
olyan motivum, amely mozgatéereje lehetne az énkéntes tevékenység valasztasanak és
végrehajtasanak.

Vegyes dominancidval rendelkezd atlag feletti csoport tagjaindl azt lathatjuk, hogy
hasonléan, mint az atlag alatti csoportnadl, nincs egyértelmien kiugré motivum az 6n-
kéntes tevékenységekre valo jelentkezésnél, hiszen mind a hdrom vizsgalt motivum en-
nél a csoportndl magas.

Amennyiben elfogadjuk ezen meghatdrozasokat, lathatjuk, hogy az énkéntes tevé-
kenységbe torténd bevonds esetén mashogyan szélithaték meg a kiillénb6z6 motivumok-
kal rendelkezd potencidlis 6nkéntesek.

AKi egyértelmiien elkdtelezett, és motivumdban kiugré értéket mutat (elsé 6nkén-
tes tipuscsoport), § nagy valdszin{iséggel biztosabban tud olyan 6nkéntes tevékenységet
valasztani, mely a motivaciéjdnak megfeleld. Amennyiben a motivaciéjanak megfeleld
onkéntes tevékenységbe tud bekapcsolddni, az tovdbb erdsiti a motivumait, s féiskola-
sok esetében akar pdlyaszocializacids hatdssal is birhat.

AKi érdeklddik az 6nkéntes tevékenység irdnt, de nincs egyértelmten kiugré motivu-
ma, hogy miért valasztja azt (mdsodik és harmadik énkéntes tipuscsoport), szdméra az
onkéntes tevékenység orientdcios jellegli is lehet, azaz megerdsiti valamely motivumat.
Az 6nkéntes tevékenység visszahat, és segithet az 6nkéntes tudatossaganak névelésében
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is. Ezen csoportokba tartozé egyének szamara fontos lehet minél tébb 6nkéntességi for-
maval és tevékenységgel torténé megismerkedés.

Mindezek alapjan azt mondhatjuk, hogy az énkéntes tevékenység szervezése soran
egy felméro, orientdlo talalkozas segithetné az egész onkéntes mozgalmat abban, hogy
az onkéntes tevékenységhez sziikséges személyiségheli ,elvarasok” és az énkéntesre
jellemz8 motivumok taldlkozzanak egymassal, hiszen ez hozzajarulhatna a sikeres 6n-
megvalositast el6segitd, ugyanakkor tarsadalmi hasznot is hozé énkéntes tevékenység-
rendszerhez.

5. Osszegzés és kitekintés

A dolgozat elsd részében torekedtem arra, hogy tisztdzzam az dnkéntesség fogal-
mat, bemutassam azokat a meghatdrozé torténeti alloméasokat, amelyek nagyban be-
folyasoltdk a hazai 6nkéntesség alakuldsat, formalédasat és tarsadalmilag vald elfo-
gadasat. Tovabba célom volt bemutatni az 6nkéntesség definiciés kérdéseit, valamint
a magyarorszagi onkéntesség multjat. Ezt kdvetden a tdrsadalmi integracio és szolida-
ritds témakorét fejtettem ki mint az 6nkéntesség hasznat és kdvetkezményét, majd az
emberi beruhézas és az énkéntesség kapcsolatat mutattam be. Szintetizdltam a humdan
okorendszer-elméletét az 6nkéntesség funkcidival és aktivitasi tertileteivel, majd az 6n-
kéntességet mint segitségnyujto viselkedésformat mutattam be, mind szociolégiai, mind
pszicholégiai szemponthdl.

A dolgozat méasodik részében az 6nkéntes motivaciokra fokuszaltam, ahol a térténeti
attekintést kovet6en bemutattam egy kutatdst, mely sajat munkam alapjdul is szolgal.

A dolgozat harmadik részében a sajat kutatdsom eredményeit kozoltem, azokat sta-
tisztikai mddszerek segitségével elemeztem. Ezt kdvetSen reagdltam a hipotéziseimre,
melyek a kovetkez6k eredményeket hoztdk.

Az els6 hipotézisemben azt feltételeztem, hogy a féiskolds 6nkéntesek legfontosabb
motivacioi a sajat, egyéni fejlédéstikhoz kapcsolddnak. Ez a hipotézisem nem igazold-
dott be, mert nem ezek a legfontosabb motivacidi a f6iskolds 6nkénteseknek, hanem az
onfeldldozashoz kapcsolédd motivaciok.

A madsodik hipotézisemben azt feltételeztem, hogy az Eszterhazy Kdaroly Féiskolara
jaré onkéntes tevékenységeket végz6 hallgatok motivaciéi és a szociodkondémiai sta-
tuszuk kozott 6sszefiiggés van. Ezen hipotézisem részben igazolddott be, hiszen a laké-
hely és a motivacids faktorok kozott nincs 6sszefiiggés, de a sziildk iskolai végzettsége és
a motivacids faktorok kozott taldltam dsszefiiggéseket.

Végiil a dolgozatom harmadik részében bemutattam a kutatdsom elemzésének utol-
s6 fazisat, a klaszterelemzést, amelyet azért végeztem el, hogy a lekérdezett mintdmat
kozos jellemzd vagy jellemz6k alapjan csoportokba tudjam rendezni. Ez alapjan az 6n-
kéntes tipuscsoportjaim a mintdra nézve a kovetkezdk lettek.

Az els6 6nkéntes tipuscsoport a ,,Személy/Személyes orientdltsdg dominancidval ren-
delkezdk csoportja”, a masodik 6nkéntes tipuscsoport a ,Vegyes dominanciaval rendel-
kez6 atlag alatti csoport”, a harmadik 6nkéntes tipuscsoport a ,,Vegyes dominanciaval
rendelkezd atlag feletti csoport”.

Az elnevezésekbdl adédoan egy dnkéntes tevékenységet megeldz6 orientacios kur-
zus Otlete is felmeriilt, mely egyéni és tdrsadalmi haszonnal is jar.

A bemutatott kutatdsom arra 0szténoz, hogy egy nagyobb elemszdmmal is végezzek
kutatast, mellyel feltehetfen szinesedne az dnkéntességet végz8 csoportok sajatossaga-
inak leirdsa. Ez a feltdr6 eredmény az orientdcios kurzus tartalménak tisztdzdsdhoz is
hozzajarulhat.
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2. sz. melléklet:

Sorszdm: Kitoltés helye: Kitoltés ideje:

Onkéntesmotivdciés kérdéiv

Kedves Onkéntes!

Veréb Lilla vagyok, végzds szocidlpedagdgia szakos hallgatd, az egri Eszter-
hazy Karoly Féiskola Tandrképzési és Tuddstechnologiai Karan. Az 6nkéntesmo-
tivacio kutatasomhoz gyiijtok adatokat. Ebben szeretném a segitségedet kérni a
kérdéivem kitoltésével. Nincsenek jo vagy rossz valaszok, de az, hogy a kérdéseket
lehetdség szerint hianytalanul toltsd ki, az mindenképpen fontos a vizsgdlatom
eredményességének érdekében. Az adatok feldolgozasa a szakmai etikai normak-
nak megfeleléen, anonim mdédon torténik. Amennyiben kérdéseid vannak a vizsga-
lattal kapcsolatban, e-mailben varom azokat a kévetkezé cimre: vereb.lilla@gma-
il.com. Ké6szoném az egyiittmiikédésed és részvételed a kutatasomban!

1. Nemed: (Htizd ald!)

1. Férfi 2.N6

2.Hdny évesvagy? ____
3. Lakdhelyed: (Huzd ald!)

1. F6varos 2.Varos 3. Falu/Kozség Egyéb:
4. Edesapdd legmagasabb iskolai végzettsége: (Hiizd ald!)
1. Altalanos 2. Kézépfok 3. Felséfok

5. Edesanyéd legmagasabb iskolai végzettsége: (Huzd alé!)
1. Altaldnos 2. Kézépfok 3. Felséfok

6. Milyen karon tanulsz? (Huzd ala!)
1. BTK 2.GTK 3. TKTK 4. TTK
7. Jelenlegi szakod, szakjaid, szakpdrod:
8. Evfolyamod: (Hiizd ald!)
1.L 2.11. 3. 111 Egyéb:___
9. Midta végzel onkéntes tevékenységet / tevékenységeket? (Huizd ald!)

1.1 évnél nem régebb 6ta

2.1-2 éve

3.2-3 éve

4.3-4 éve

5.4-5 éve

6.5 évnélrégebb dta
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10.Jelenleg milyen jellegli 6nkéntes tevékenységet / tevékenységeket végzel? (Huzd
ala! Tobbet is megjelolhetsz!)
1.Betegapolas, id6sgondozas
2.Fogyatékkal é16k, egészségkarosultak segitése
3.Gyermekfeliigyelet, gyermekgondozas
4 Kornyezetvédelmi, allatvédelmi tevékenység
5.K0zbiztonséag, kozrend védelme
6.Kulturalis, miivészeti tevékenység
7.0ktatdsi, képzési, tudomdanyos tevékenység
8.Rendezvényszervezés, rendezvényen valo segitségnyujtas
9.Sport-, rekredcids tevékenység
10.vallassal kapcsolatos tevékenység
11. Mennyi volt az ismerdsi, bardti és csalddi korodben lévd onkéntesek szama, amikor
még nem onkénteskedtél? (Huzd ald!)
1.0f6
2.1-518
3.6-10 8
4.11-15 18
5.16-20 6
6.21v25 16
7.25 f6nél tobb
12. Jelenleg az ismerdsi, bardti és csalddi korodben mennyi az 6nkéntes tevékenységet
végzbk szama? (Hiizd ald!)
1.0f6
2.1-518
3.6-106
4.11-15 18
5.16-20 6
6.21-25 6
7.25 f6nél tobb
13. Kérlek, értékeld az aladbbi allitdsokat 1-t6l 4-ig tartdé skaldn ugy, hogy a szdmok a
kovetkezbket jelentik:
nemigaz ram/ 2- kicsit igaz ram/ 3-igaz ram/ 4- nagyonigaz ram!
(A szdmokat a mondat elején 1évd négyzetbe ird!)
1.Azért onkénteskedem, mert el tudok kotelez6dni bizonyos tadrsadalmi csoportok
irant.
2.Azért 6nkénteskedem, hogy visszakapjam a jov6ben azt a jot én is, amit masoknak
adok.
3.Azért onkénteskedem, hogy kiegészitsem a kormanyzati forrds hidnyat.
4.Azért onkénteskedem, hogy kiegészitsem a helyi 6nkormdnyzati forras hidnyat.
5.A valldsossag szerepet jatszik abban, hogy miért 6nkénteskedem.
6.Azért onkénteskedem, mert fontos szamomra a kulturalis értékek védelme.
7.Azért onkénteskedem, mert fontos szamomra a természetvédelem.
8.Azért onkénteskedem, hogy megértsem a szervezet kiildetését, amelyben dolgozok.
9.Fontos szdmomra, hogy a szervezet, amelyben dnkéntesen tevékenykedem, elis-
merje a munkamat.
10.Azért onkénteskedem, mert fontos szdmomra, hogy kapcsolatokat épitsek ki ma-
sokkal.
11.Azért onkénteskedem, mert a barataim is végeznek dnkéntes tevékenységet.
12.Az 6nkéntesség soran fontos szamomra, hogy kozosségek tagja legyek.
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13.Azért onkénteskedem, hogy megszabaduljak a negativ érzéseimt6l.

14.Azért onkénteskedem, mert ez 6romet okoz szamomra.

15.Azért onkénteskedem, mert ezdltal a multambdl valamit korrigalhatok.

16.Az onkéntesség soran azért viselkedem masokkal énzetleniil, mert sajndlom 6ket.

17.Azért onkénteskedem, hogy valahogy ezt a jot visszakapjam a jov6ben valamilyen
formdaban.

18.Azért onkénteskedem, hogy kiegészitsem a kormanyzat tdmogatési hidnyat.

19.Azért 6nkénteskedem, hogy kiegészitsem a helyi 6nkormdanyzat tdmogatasi hia-
nyat.

20.Hitbéli meggy6z6désem miatt 6nkénteskedem.

21.Azért 6nkénteskedem, mert fontos szdmomra, hogy megdrizzem a hagyomanyo-
kat.

Kérlek, értékeld az alabbi allitdsokat 1-t6l 4-ig tart6 skalan ugy, hogy a szdmok a ko-
vetkez6ket jelentik:

nem igaz ram/ 2- kicsit igaz ram/ 3-igaz ram/ 4- nagyon igaz ram!

(A szadmokat a mondat elején 1év6 négyzetbe ird!)

O 22.Azért onkénteskedem, mert fontos szdmomra, hogy megorizziik kornyezeti
orokséginket.

023.Azért 6nkénteskedem, hogy Uj nézépontom legyen a vilagra.

O 24.Fontos szdmomra, hogy az énkéntesség sordn a munkatdrsaim elismerjék a
munkamat.

0 25.Elfogadom, hogy az 6nkéntes munka nem ad munkalehet6séget szdmomra.

0 26.Azért onkénteskedem, mert aki ajdnlotta ennek a lehet8ségét, fontos személy
szamomra.

0 27.Az 6nkéntesség sordn fontos szdmomra, hogy kiillonb6zé tadrsasdgokban legyek
jelen.

028.Azért dnkénteskedem, mert a magammal kapcsolatos probléméaimat megoldja.

029.Azért 6nkénteskedem, mert attol ugy érzem, hogy jo ember vagyok.

030.Az 6nkéntesség szamomra egy védekezési mechanizmus.

031.Az 6nkéntesség soran azért vagyok masokkal 6nzetlen, mert egytitt tudok érezni
veliik.

0 32.Azért 6nkénteskedem, hogy az 6ntevékenységemmel hozzdjaruljak a kormany-
zat hidnyos szolgaltatasaihoz.

0 33.Azért 6nkénteskedem, hogy az ontevékenységemmel hozzdjaruljak a helyi 6n-
kormdanyzat hidnyos szolgéltatdsaihoz.

0 34.A vallasnak nincs kéze ahhoz, hogy dnkéntes tevékenységet vallalok.

0O 35.Azért 6nkénteskedem, mert elfogadom és tdmogatom a kulturdlis és nemzeti
sokszintiiséget.

0 36.Azért 6nkénteskedem, mert fontos szdmomra a globalis problémékra valo rea-
gélas.

0 37.Gyakorlati tapasztalatok szerzése miatt 6nkénteskedem.

0 38.Fontos szdmomra, hogy az 6nkéntesség soran visszajelzéseket kapjak masoktol.

0 39.Azért 6nkénteskedem, mert ez altal 4j munkalehet6ségek felé tudok nyitni.

040.Azért onkénteskedem, mert a kornyezetemben is végeznek dnkéntes munkat.
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Kérlek, értékeld az alabbi 4llitdsokat 1-t6l 4-ig tart6 skalan ugy, hogy a szamok a ko-
vetkez6ket jelentik:

nem igaz ram/ 2- kicsit igaz ram/ 3-igaz ram/ 4- nagyon igaz ram!

(A szamokat a mondat elején 1év6 négyzetbe ird!)

0 41.Fontos szamomra, hogy az énkéntesség soran Uj kapcsolatokat alakitsak ki.

042.Azért onkénteskedem, mert ez 4ltal kevesebb problémam van 6nmagammal.

0 43.Ha énkénteskedem, fontosnak érzem magam.

0 44.Azért onkénteskedem, mert ez hatdssal van a jovémre.

045.Az 6nkéntesség soran azért vagyok onzetlen masokkal, mert szeretnék segiteni
nekik.

046.Fontos szamomra, hogy az 6nkéntes tevékenység soran megismerjek embereket,
s meg is értsem Gket.

047.Az énkéntesség sordn fontos szdmomra a szervezeten beliili egalitds.

048.Azért dnkénteskedem, hogy tapasztalatot, tudast, képességeket sajatithassak el.

0049.Azért onkénteskedem, mert a kozeli ismerdseim is 6nkénteskednek.

00 50.Baratok keresése miatt onkénteskedem.

051.Azért onkénteskedem, mert ettdl jobban érzem magam.

052.Ha dnkénteskedem, hasznosnak érzem magam.

0 53.Azért 6nkénteskedem, mert ez problémamegoldds magam szdmadra az életem-
ben kordbban térténtekre.

O 54.Azért onkénteskedem, mert el tudok kotelezdni bizonyos tarsadalmi tigyek
irant.

0 55.Sajat er6sségeim megismerése miatt onkénteskedem.

056.Azért onkénteskedem, mert fontos szdmomra a tarsadalmi elismerés.

057.Azért 6nkénteskedem, mert a csalddtagjaim is végeznek 6nkéntes munkat.

058.Azért 6nkénteskedem, hogy kevésbé legyek maganyos.

059.Azért onkénteskedem, hogy elfoglaljam magam valamivel.

Koszonom, hogy a kérddiv kitoltésével segitetted tanulmanyaim sikeres befeje-
zését!
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3. sz. melléklet: KoMeTI jelentkezési lap dnkéntességre

@ WKOMJ! SZECHENYI TERV

Jelentkezési lap 6nkéntes munkahoz

Kedves leendé Onkéntes!

Gondolkodtal mar azon hogyan fogsz allast keresni? Mit fogsz irni a ,,munkatapasztalat™
részhez az dnéletrajzodban? Mivel fogsz kitlnni a tobbi dllaskeresd koziil? Ha nem, akkor itt
az idd, hogy dtgondold!

Mi abban segitiink, hogy megtalald azt a szervezetet dnkéntesként, mely leginkabb megfelel
igényeidnek és képességeidnek, akdr jelenlegi szakod teriiletén is. Kit6ltétt jelentkezési lapo-
dat a KoMeTI satorban adhatod le, és mi keresni fogunk Téged!

2] T KRR IRTE S L eSS ——

EVFOIYamOd: ..ooooovoooeeeeeeenneneoeeeeee e

Eoiil 0B oo imnmiyssssmi

Telefonszamod: ......

1. Miért szeretnél onkéntes lenni?

3. Milyen rendszerességgel vallalnal 6nkéntes munkat?
a. hetente b, havonta ¢, akciojelleggel

4. Hol szeretnél nkénteskedni?
a, Egerben b, Eger és kornyéke c, a lakohelyedhez kzel d, tivmunkdban bérhonnan

Elérhetoségeink:

Iroda: Almagyardombi Kollégium (3300 Eger, Leanyka uica 6. ) fsz. 5.
Ugyfélfogadasi ids: minden hétkznap 9-11 6réig

Telefon/Fax: +36-36/520-400/4323

E-mail: kometi@ektf.hu

Honlap: tik.ektf.hu/tanacsadas

g poon Nemzetl Folesatésl Opyntksés | ey s s ’
Keress minket Facebookon is! wsiszschenyiervoovhy | HAGTARDRSTAG NEGUJUL
84404384538 - .

A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eurdpai
Szocidlis Alap thrsfinanszirozéséval valosul meg.
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4. sz. melléklet: Segédtablazatok

Chi-5quare Tests

Asymp.
Sig.

Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 8.111° z 047
Likelihood Ratio 5,930 2 il

Linear-by-Linear . o
i 1 185

A=zzocistion &7 e

M of Valid Cazes 120

a. 0 cells {,0) have expected count less than 5. The
minimum expected count is ,67.

1. A kérdbivkitolték neme és a klaszterek kozotti szignifikancia

Chi-5quare Tests

Asymp.
Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 12, TEE" 4 01z
Likelihood Ratio 12,250 4 015
N of Valid Cases 120

3. 4 cells (44,4%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 1,88.

2. Apa iskolai végzettsége és a klaszterek kozotti szignifikancia

Chi-5quare Tests

Asymp.
Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Squars 13,8847 [ [0z
Likelihood Ratio 19,020 ] it
Linear-by-Linear . .
Asa»n:i:!t'fi:-r 04D B4
N of Valid Cases 120

a. 4 cells (33,3%) have expected count less than 5. The
minimum expected cownt is 2,52.

3. Akérddivkitolték féiskolai kara és a klaszterek kozotti szignifikancia
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Chi-5quare Tests

Asymp.
Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 85 5317 TE k]
Likelihood Ratio 52,460 Fii} i il
Lrearty-Linear 13.213 1 000
N of Valid Cases 120

a. 114 cells (57,4%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is ,21.

4. A kérd6ivkitoltdk szakja és a klaszterek kozotti szignifikancia

Chi-5quare Tests

Asymp.
Sig.
Value df (2-sided)
Fearson Chi-Square B.5547 z 014
Likelihood Ratio 5,282 2 010
N of Valid Cases 120

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is B3

5.,Betegapolas, idésgondozas, els6segélynyujtas” tevékeny-
ségi terulet és a klaszterek kozotti szignifikancia

Chi-5quare Tests

Asymp.
Sig.

Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 42047 z 22
Likelihood Ratio 4,158 2z 125
Linear-by-Linear e P
Asan:i:?i:-r 4.114 a3
N of Valid Cases 120

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is Z,08.

6. ,Fogyatékkal él6k, egészségkarosultak segitése” tevékeny-
ségi terulet és a klaszterek kozotti szignifikancia



Chi-5quare Tests

Asymp.
Sig.
Value (2-sided)
Pearson Chi-Square T.B4E" z 0z
Likelihood Ratio 7467 2 J024
Linear-by-Linear .
Asa»n:i:!t'fi:-r .38 007
M of Valid Cazes 120

a. 1 cells (18,7%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 4,38.

7. ,Kérnyezetvédelmi, allatvédelmi tevékenység” tevékenysé-

gi terulet és a klaszterek kozotti szignifikancia

Chi-5quare Tests

Asymp.
Sig.
Value (2-sided)
Pearson Chi-Square 10,2797 z i)
Likelihood Ratio 10,832 2z il
Linear-by-Linear P -
Asa»n:i:!t'fi:-r 0.068 002
N of Valid Cases 120

a. 0 cells {,0) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 5,83.
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8. ,Kulturalis, mlvészeti tevékenység” tevékenységi terllet és a klaszterek kozotti szignifikancia
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A tanar szakos
hallgatok
gondolkodasbeli
onallosaganak
vizsgalata a
sztereotipiak és

V{4nd

eloitéletek mentén

KANOVSZKI RENATA ANIKO
Torténelemtanar (MA), végzett hallgaté
Szocidlpedagdgia tagozat, kilondij
Témavezetd: dr. Handk Zsuzsanna

1. Bevezetés

Vizsgalatom célja a tandr szakos hallgaték gondolkodasbeli 6nallésaganak vizsgalata
a sztereotipidk és az elditéletek mentén. A témavalasztdsomat indokolja, hogy egyetemi
képzésben részt vevd hallgatoként tapasztalataim azt mutattak, hogy a koz- és felsGokta-
tdsban egyarant megfigyelhetd — a tanuldk, ill. hallgaték korében — a személypercepcio-
ban haszndlatos tulz6 sztereotipidk alapjan térténd gondolkodas. A féléves tanitasi gya-
korlat, illetve méar pedagdgusi munkam alatt szerzett tovdbbi tapasztalataim alapjan
bizonyossagot nyertem a téma aktualitasat illetéen. Meggy6z&désemet erdsitette, hogy
napjaink sokszind tarsadalmaban kikiiszobolhetetlen a sztereotip gondolkodéas, azon-
ban megfelel6 neveldi készségekkel talan csokkenthetd ennek gyakorisaga.

Munkam sordan célom a témdahoz kapcsolédé szakirodalmak és kutatadsok alapos
attanulmdanyozasa, a szakirodalmi hattér feltardsa, tobbek kozott a kovetkezd szerzék
munkdssagara tdmaszkodva: Gordon W. Allport (1977); Elliot Aronson (1978); Csepeli
Gyorgy (1997); Dencs6 Blanka - Sik Endre (2007); Enyedi Zsolt - FAbidn Zoltan - Sik End-
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re (2004); Erés Ferenc (2007); Kovacs Ménika (2010); Ligeti Gyorgy (2006); Orkény Antal
- Véaradi Luca (2010).

A vizsgalat célja felmérni a gondolkodésbeli 6ndllésag hatdsat a sztereotipiakat és
el6itéleteket illet6en. Ennek fényében a f6 kérdésem a kovetkez6: milyen sszefiiggések
vannak a személyre jellemz8 konformitas, tiirelmetlenség, dominancia, énérvényesités,
gondolkoddsbeli 6ndalldsag, kitartas, valamint a sztereotipidk és elditéletes gondolkodas
kozott? Ugyanis a szakirodalmi hattér dttanulmdanyozdsa utan e személyiségjegyek ha-
tasait véltem felfedezni a vizsgdlando tertileten. Ez alapjan a kutatdsi program egyik
lehetséges eredménye ramutatni arra, hogy mely tertileteken kell fejleszteni — els@sor-
ban - a jovendd tanarok személyiségét annak érdekében, hogy a sajat személypercepci-
6jukat objektivvé, targyiassa tehessék, és ennek segitségével gondolkoddsuk a realitds
alapjan valjon 6ndlléva.

Eredményeim rovid tavu hasznositdsa abban nyilvanulna meg, hogy a kapott ered-
ményeket ismertetem a kutatasban részt vevékkel, ravilagitok azon gyenge pontokra a
sztereotipidk és el6itéletek mentén, amelyeken sziikségesek lehetnek a valtoztatadsok a
megfelel6 pedagdgus személyiség kialakitasanak érdekében. Hosszu tava hasznositas
kozott szerepel a kutatdsi eredmények ismertetése a pedagogiai, pszicholdgiai, diszcipli-
ndris képzésekben, illetve a mddszertani eljarasok fejlesztésében.

2. ElOitélet és sztereotipia

Ebben a fejezetben a szakirodalmi hattér feltdrasaval szeretném bemutatni a sze-
mélypercepcié miikddését, az elditélet és a sztereotipia fogalmanak széleskori értelme-
zését, valamint kialakuldsuknak okait és befolyasolo tényezdit. A teljesség kedvéért kité-
rek a Magyarorszagon meglévé el6itéletek tertileteire a hazai és nemzetkozi vizsgalatok
fényében. A szakirodalmi hattér feltdrdsaval ugy valhat teljes egésszé a dolgozat, ha az
el6itéletesség csokkentésére irdnyulo térekvéseket is megemlitem hazai és nemzetkozi
viszonylatban is, habdr a hangsulyt a magyarorszagi térekvésekre helyezem.

2.1. A személypercepcié mikodése

A tarsas interakciok sordn képessé kell valnunk a sikeres kommunikéaci6 érdekében
tarsunk viselkedésének helyes észlelésére. A pontos személypercepciéhoz azonban jar-
tassag és gyakorlat sziikséges. A szocidlis észlelés sordn altaldban nem a kiilsé fizikai,
hanem a kozvetlentl nem megfigyelhet6 tulajdonsdgokon van a hangsuly (pl.: intelli-
gencia, jellem). Az észlelés soran elfogultak lehetlink, hiszen elézetes érzelmeinkkel,
tapasztalatainkkal, attitidiinkkel, motivaciénkkal, burkolt személyiségelméletiinkkel
befolyasoljuk itéletiinket. A burkolt személyiségelmélet felhalmozott hipotézisek és
elvardsok 6sszessége. George Kelly szerint el§zetes tapasztalatainkat és ismereteinket,
mint egy sablont ravetitjiik a vildgra a konnyebb megismerés céljabol. Az 4j ismerete-
ket ezekbe a konstruktomokba, a vilag osztalyozasara szolgdld kategéridakba probaljuk
beilleszteni. Gordon Bower szerint érzelmi dllapotunk meghatdrozza, hogy éppen mi-
lyen konstruktomok allnak a rendelkezéstinkre. Hajlamosak vagyunk arra, hogy a hoz-
zank hasonl6 embereket pozitiv, mig a télink kiilonbodzdeket negativ tulajdonsagokkal
ruhdzzuk fel. A pontossag novekszik, ha az észlelt személyt ismerjiik, vagy egyszerl
személyiséggel rendelkezik, esetleg tulajdonsagai jol megfigyelhet6k. A személypercep-
cio sikeressége fligg az észleld tulajdonsagaitol, érzelmi dllapotdtdl, a célszemélyt6l és a
helyzettdl. Azonban ha j6l észleljiik egy csoport dltaldnos jellemzdit, akkor nem vessziik
figyelembe a tagok egyediségét. A személyészlelés tipikus hibaforrdsa ez a fajta beska-
tulyazas. A személyészlelés problémadi ezzel az osztdlyozdassal fliggnek 6ssze. Az embe-
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rekrdl alkotott {téleteket személyprototipusnak nevezziik. Ezek ismeretsémak a megis-
mert kornyezetr6l. A bonyolult személyek, akik tobb tipus keverékébdl dllnak, nagyobb
benyomaéssal rendelkeznek, és emlékezetesebbek. Hajlamosak vagyunk arra, hogy az
adott kategoéridba sorolt emberek azon tulajdonsagait, amelyek ellentmonddasosak az
altalunk megalkotott képpel, azt mell6zziik, eltorzitjuk. Vagyis a projekcié segitségével
ravetitjik a szdmunkra elfogadhatatlan érzéseket a masikra. A vilag megismeréséhez
sziikségliink van ezekre a leegyszertUsitett képekre, sztereotipidkra. Azonban ez nem-
csak segiti, hanem hatraltatja is a személyészlelést. Gyakran érdekeink vezetnek oda,
hogy az osztdlyokat eltorzitva észleljik. Ezt nevezziik motivaciés elfogultsagnak. Elfo-
gultsdgunk 6nmagukat beteljesit6 joslatok forrasava is valhat.!

A személyészlelés soran meghatdrozo az elsé benyomds, melynek kialakitasat sza-
mos modellel magyardzzak. Gestalt szerint a kozponti vondsoknak van nagy szerepe
a benyomadasoknal, amit Solomon Asch is tdmogat. Fishbein és Hunter azonban az 6sz-
szegzési modell mellett foglal 4ll4st, miszerint a személy altal birtokolt jellemzdk ér-
tékének 0sszessége alakitja ki a benyomadst. Anderson atlagoldsi modellje viszont a jel-
lemz6k szamtani dtlagdval magyarazza a benyomas kialakuldsat. Azonban az észlelt
tulajdonsagok fiiggnek a hattértél, az adott helyzett6l és korilményektdl, el6zetes in-
formaciéinktol. A benyomasalakitasi torzitdsok kozott meg kell emliteni a holdudvar-
hatdst, amely szerint egy észlelt tulajdonsag 6sszhangban van egyéb tulajdonsagokkal
is. Tipikus példaja, amikor a kiils6 megjelenéshez parositjuk az elképzelésinknek meg-
felel6 tulajdonsagokat. Emellett befolydsolo erével bir a tulajdonsdgok megismerésének
sorrendje, az els6bbségi és ujdonsagi hatds is. Az utoljara kapott informdcio frissebben
él az emlékezetben, ezért lehet befolydsol6 hatdsa. A negativ els6 benyomdsokat sokkal
nehezebb megvaltoztatni a pozitiv értékelésnek. Ennek oka, hogy a negativ cselekedetek
nem felelnek meg a tdrsadalmi normdaknak, ezért valészintiileg egyéni és informativ jel-
lemzdket hord elkovetéje.?

2.2. Az elGitélet és a sztereotipia fogalmanak ismertetése a
szakirodalmak alapjan

A sztereotipia és az elditélet jelensége a mai multikulturalis vildgban az emberekkel
valé mindennapos kapcsolatfelvétel velejaréja. Ahogy fentebb mar emlitettem, George
Kelly szerint el8zetes tapasztalatainkat és ismereteinket, mint egy sablont ravetitjik a
vildgra a konnyebb megismerés céljabdl. Az Uj ismereteket ezekbe a konstruktomok-
ba, avilag osztalyozdsara szolgal6 kategéridkba prébaljuk beilleszteni. Ekkor sziiletnek
meg a sztereotipidk. Gordon W. Allport (1977) szerint a sztereotipia nem maés, mint egy
embercsoportra vonatkoztatott 4ltaldnositott hiedelem. Tehdt egymés megfigyelésébol
szarmazo sz€lséségesen leegyszertsitett informdcidk halmaza. Bizonyos jellemvonésok
tulaltalanositdsa. Ennek az a 1ényege, hogy az adott tulajdonsagot egy csoport minden
tagjara ravetitjiik anélkil, hogy tisztdban lennénk a tagok kiillénboz6ségével, egyedisé-
gével és az informdcio igazsagtartamaval. Ez mar eleve meghatdrozza a masokkal valé
viselkedésiinket, elvardsainkat, kialakul a Pygmalion-hatds. A sztereotipia egyfajta ér-
tékitélet, ami lehet pozitiv és negativ is. A sztereotipia erésebb valfaja az el6itélet. Az
el6itéletekkel szamos szakirodalom foglalkozik, és definiciéjuk igen sokszind. Forgdcs
Jozsef (2002) munkajaban a fogalom lényegét a kovetkez8képpen irja le: ,,Az elditélet
olyan ellenséges vagy negativ attitiid egy csoporttal szemben, amely téves vagy nem teljes
informdcidkbdl szdrmazd dltaldnositdsokon alapul”. Gordon W. Allport (1977) megfogal-
mazasa szerint ,[ajz elditélet valamely személlyel szemben érzett idegenkedd vagy ellen-

T ForgécsJozsef (2002) 31-68. o. Csepeli Gyorgy (1997) 316-317. o.
2 Forgacs Jozsef (2002) 71-90. o.
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séges attitiid, melynek alapja pusztdn annyiban van, hogy az illet6 személy egy adott cso-
porthoz tartozik, és ennek kovetkeztében feltételezik réla, hogy a csoportnak tulajdonitott
negativ tulajdonsdgokkal 6 is rendelkezik”. Ezek alapjan elmondhatd, hogy a két fogalmat
nem lehet elvalasztani egymadstol a téma vizsgalata soran. A kettd kozti lényeges kiilénb-
ség véleményem szerint az, hogy mig a sztereotipidk egyfajta kognitiv megéllapitdsokon
alapszanak, addig az el6itéletek kapnak egy plusz negativ érzelmi toltetet, ami a személy
attitlidjében fog kiteljesedni. Mondhatni, hogy a sztereotipizalds eredménye a negativ at-
titidok megjelenése, az el6itéletes magatartas felbukkanasa. Mindenkinek vannak el6-
itéletei, legyen az etnikai, nemzetiségi, faji, vallasi sth. Elméletileg megkiilonboztetiink
egymastodl pozitiv és negativ elditéletet, habar a kdztudatban inkdbb a negativ forméja
terjedt el. A fentiekbdl kitlinik, hogy milyen szoros dsszefiiggés van a sztereotipidk és
el6itéletek kozott. Hofstatter a csoportkozi sztereotipiaképzés négyféle modjat kilonboz-
teti meg: az elsd a kis jelentdséggel biro kiilonbségek felnagyitasa, a masodik a tényleges
kiilénbségek tulzott hangsulyozdasa (pl.: b6érszin), a harmadik a kiilonbségek tarsitasa
bizonyos vonasokkal, a negyedik az adott csoport alakjainak elétérbe allitasa, gyakori-
sdganak eltulzdsa. Gyakorlatilag ezzel egyszerisitjik le a vildgszemléletiinket, hiszen
ugy gondoljuk, hogy a sztereotipia tapasztalaton alapul, holott dltalaban szébeszédek
kovetkeztében sziiletik. Kilonleges esete az attribucid, azaz a tulajdonitds, vagyis az
oksagi kovetkeztetés. Ez azt takarja, hogy bizonyos cselekményeknek és viselkedési for-
madaknak okokat tulajdonitunk, tulmenéen az adott informdacidn. Sajat sikereinket kivald
képességeinknek és nagy tuddsunknak tulajdonitjuk, mig kudarcaink okat az adott ko-
rilményekben, nem pedig sajait magunkban keresstik. Ellenben ha mas sikertelenségét
probdljuk megmagyarazni, akkor azt rossz képességeinek, felkésziiletlenségének tulaj-
donitjuk. Az el6itélet negativ attribuciokat és sztereotipidkat hozhat 1étre, és korforgas-
ban ez visszahathat az egész folyamatra. Ebben az értelmezésben az attitidoket negativ
sztereotipidknak tekinthetjik, igy az el6itélet egy alhalmaza lesz a sztereotipidknak.
Az attribucidelméletek tartalmazzak azokat a szabdlyokat és feltevéseket, amelyekkel
az emberek viselkedését, cselekedeteik okait probdljuk megmagyarazni. Heider szerint
egyetemes jellemz6je az emberiségnek, miszerint minden térténésnek okot tulajdonit,
legyen az kiils6 nyomds, elvards vagy bels6 ok kovetkezménye. Attribucids stratégidin-
kat befolydsolja a neveltetés, a politikai érzelem, a nem, a személyiség, a motivacié. A
mély elbitélettel rendelkezd egyéneket semmilyen informdacié nem ingathatja meg el-
képzeléseikben. Az el6itéletek okai kozott szerepel a személyiség 6nigazolasi sziikségle-
te, a statusz és hatalom sziikséglete, a gazdasdagi és politikai konkurencia, a tdrsadalmi
normékkal fenndllo konformitds és az athelyezett agresszid. Ezeket majd a kovetkezd
fejezetben fejtem ki részletesebben. 3

Az el6itéletet funkcidja szerint Katz négy kategdéridba sorolta: Az instrumentéalis
funkcid kialakuldsat a kiilvilag jutalmai és biintetései szabalyozzak, ezért konnyen meg-
valtoztathatok. Az énvéd6 funkciot az egyén belsd konfliktusai hozzak létre, ezért nehe-
zen valtoztathatok meg. Az értékkifejezd attitlid segiti az egyént hovatartozdsanak a ki-
fejezésében. Az ismereti funkcié célja a vilagrol valé képalkotds és az élet megismerése.
A felvildgositasoknak ezért fontos szerepe lehet e vélemények megvaltoztatdsaban. Sajat
el6itéletességlinkhoz vald viszonyunk alapjan szintén négy tipust kilonboztiink meg,
melyeknek hatterében a vildgnézet és az értékek kiilonbozdsége all. Az el6itélet-mente-
sek azok, akik tisztdban vannak sajat elditéleteikkel és sztereotipidikkal, de ezek nem
befolyasoljak 6ket. Az ambivalensekre az a jellemz6, hogy elutasitjak a hagyomdanyos
el6itéleteket, de mégis ambivalensek a kisebbségek irant, akikkel prébaljak az interakci-
0t a minimalisra szoritani. Igyekeznek elditélet-mentesnek mutatkozni, de nonverbalis
jelzéseik elaruljak igazi véleményiiket. Az atlagosan elditéletesek kritika nélkiil elfogul-

3 Allport, Gordon W. (1977) 38. o. Aronson, Elliot (1998) 211-219. 0., 225. 0. Csepeli Gyérgy (1997) 475-478. o.
Forgacs Jozsef (2002) 91-115. o.
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tak a sajat csoportjuk irdnt, és elkiilonitik magukat a kisebbségtdl éles hatarok kijelolé-
sével. A szélsGségesen elbitéletesek csoportjara a jobboldali tekintélyelviiség, a szocialis
dominancia orientacio, a blinbakképzés és a kirekeszt6 politika lesz a jellemz8 a sajat
csoport dominancidjanak kiemelése céljabol. Az egyéni kiillonbségek mellett figyelembe
kell venniink a tarsadalom viszonyat az el6itéletekhez. Ha erds szankciok kovetnek egy
diszkriminativ viselkedést, akkor az elfogadott norméahoz fogja az is igazitani viselke-
dését, aki fogékony az elditéletes viselkedésre. Azonban az elfojtasbdl pont az ellenkez6
kovetkezhet, ugyanis az elGitéletek felergsodhetnek. 4

Az el6itéletesség ot fokozatat kiillonbozteti meg Gordon W. Allport (1977). Szébeli
elditéletességrol beszél, amikor elditéletes beszédben nyilvanul meg az ellenszenv. Ha
ez nyilvanos szféraban hangzik, akkor gytiloletbeszédnek vagy uszitdsnak nevezzik.
Minél spontdnabbul és logikatlanabbul kovetkezik be a szdbeli el6itéletesség, anndl
erdsebb ellenszenvet fejez ki. A masodik fokozatot az elkeriilés jeloli, a harmadikat a
hatranyos megkiilonboztetés, vagyis az elkillonités (szegregdcid) és a koncentracid. Hat-
ranyos megkiilonboztetésrdl akkor beszéliink, ha a személytdl vagy a csoporttél megta-
gadjuk az egyenlé banasmad esélyét. A gyakorlat szerint a hatranyos megkiilonboztetést
altaldban burkolt és kozvetett formaban alkalmazzdk. A megkiilonboztetés intézmé-
nyes format 6lthet a polgdri jogokbdl valo kizdrassal, ilyen jellegliek a Harmadik Biro-
dalomban alkalmazott faji torvények. A negyedik fokozata a fizikai agresszid, majd ezt
koveti az 1ldozés és a kiirtas. Az er6szak alkalmazasdnak kedvez6 melegdgyat biztosit
a meleg-forr¢g id6jaras, mivel fokozza az ingerlékenységet, és kényelmetlenséget okoz.
Valamint arra készteti az embereket, hogy elhagyjdk az otthonaikat, egymassal kapcso-
latba kertilve fokozddik a konfliktus lehet6sége. A lazongasok dltaldban nyari vasarna-
pokra esnek. A legfogékonyabbak rd a fiatalok, mert 6k konnyebben vissza tudjak idézni
a gyermekkorukban ért sérelmeket, amely azoéta is frusztralja 6ket.®

2.3. Az el6itéletesséq és sztereotipizalas kialakulasanak okai és
befolyasolé tényezbi

Az el6itéletek okai kozott szerepel a személyiség onigazolasi sziikséglete, a statusz
és hatalom sziikséglete, a gazdasdagi és politikai konkurencia, a tdrsadalmi normékkal
fenndllé konformités és az dthelyezett agresszid. Azok az egyének, akiknek tdrsadalmi
statusza alacsony vagy hanyatlé jellegli, fogékonyabbak az el6itéletekre. Egyrészt azért,
mertigy folényben érezhetik magukat a ndlukis rosszabb helyzetben 1évd csoportoknal,
mert versenytarsakat latnak benniik a munkaerépiacon. Alacsony miveltségiik miatt
vilagképiik leegyszerisitett, az adott helyzet miatt frusztraltabbak és agresszivabbak.
Vizsgalatok altal kimutathatd, hogy amint csokken a munkalehet8ségek szdma, ugy né a
diszkriminativ viselkedés is, hiszen kiélez6dik a verseny a munkaergpiacon.® Tehat az
el6itélet nem vezethet6 vissza egyetlen okra, forrdsa igen sokrét(i. Az okok kozil ki kell
emelni a sajat csoport, az ingroup felértékelését a masik outgroup csoporttal szemben.
Az elfogultsag célja a sajat csoport érdekeinek elérése, amely altal az egyén részesiil a
szimbolikus és materialis javakbdl, valamint a csoport tarsadalmi statuszabdl. Ez a ver-
senyhelyzet okozza a koztiik 1évd konfliktust és a sztereotipidk, elitéletek kialakulasat
a dominancia fenntartdsaért.” Ezt tdimasztja ald Muzafer Sherif cserkésztabori kisérle-
te, ahol 12 éves fiukat véletlen kivalasztds alapjan az Orddgok és a Buldogok csapatdba
soroltak. Megtanitottdk a gyerekeket az egyiittmiikodésre, a kozos munkéra, kiillénbo-

4 Kovacs Monika (2010) 13-14. o.

> Csepeli Gyérgy (1997) 499-500. o.

6 Allport, Gordon W. (1977) 47-48. 0., 95-120. 0. Aronson, Elliot (1998) 225-228. o.
7 Fabian Zoltan - Sik Endre (1996) 382. 0. Kovacs Moénika (2010) 8-10. o.
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z8 feladatok elvégzésével, pl.: kozos f6zés, kotélhid épitése sth. Miutdn megsziletett a
csoporton beliili 6sszetartozas, a kisérletvezet6k konfliktushelyzeteket teremtettek ju-
talomért zajlo versenyszerd jatékokkal (roghi, baseball) és eltérd élelmezéssel. Miutan
a konfliktus odaig fajult, hogy a gyerekek egymadsnak estek, a vezet6k besziintették a
kisérletet, azonban nehezen tudték a fesziilt helyzetet megsziintetni. A fesziltség és el-
lentét felolddsdhoz ujbdl a gyerekek k6z6s munkajara volt szikség, aminek kovetkezté-
ben csokkent az ellenségeskedés.®

A csoportok tagjai konformista magatartdst tanusitanak a fent emlitett célok elérése
érdekében. A konformitds egy személy viselkedésének vagy véleményének a megval-
tozdasat egy egyént6l vagy csoporttdl teszi fliggévé, valddi vagy vélt nyomas kovetkez-
tében. A csoportban elvégzett feladatok esetében a pszicholégusok felfedezték a tarsas
serkentés és gatlas jelenségének hatdsat. Robert Zajonc szerint a tarsak jelenléte akkor
serkenti a teljesitményt, ha a feladat egyszeri és jol begyakorolt, azonban gatolja, ha a
feladat 4j és bonyolult. A konformista magatartast Solomon Asch vonalkisérlete kitiin6-
en bemutatja. A kisérlet l1ényege, hogy X hosszusaga vonal hosszat kell meghatdrozni,
az A, B, C vonalak hosszuisdgahoz viszonyitva. A vizsgalatban 5 résztvevd van, kozuluk
az egyik a kisérlet vezetdje. A vizsgalatba beavatott személyek direkt rossz megoldast
mondanak, aminek kovetkeztében a tobbség véleményét kovetve a vizsgalatba be nem
avatott személyek is ugyanazt a valaszt adjak meg. Ennek oka a tébbség rokonszenvének
elnyerése, vagyis a normativ befolyasolds. (Informativ befolyasoldsrél akkor beszéliink,
ha a csoport uj ismereteket, informdcidkat nyujt az egyén szadmadra.) A csoportbefolyéso-
lasnak val6 automatikus engedelmességet Le Bon irta le el6szor. Abban az esetben, ha a
kisérleti személy ellenvéleményét mds is tAmogatja, akkor csokken a tobbségi vélemény-
hez vald alkalmazkodas. Altaldban azok a személyek hajlamosabbak engedelmeskedni
a csoportnyomadsnak, akik alacsonyabb dnértékeléssel rendelkeznek, biznak a szakem-
berekbdl 4116 csoport véleményében, a csoport tagjaival fontos kapcsolat flizi 6ket 6ssze,
el akarjak kertlni a visszautasitast, biintetést, illetve jutalomban akarnak részesilni
azaltal, hogy befogadja 6ket a csoport. Fontos megemliteni azt a befolydsold tényez6t
is, hogy a csoport viselkedése mutatja meg szamunkra azt, hogy miként kell cselekedni
bizonyos szitudcioban, tehdt masok megfigyelése és kovetése informacidszerzés céljabol
torténik. A tobbségi vélemény elfogaddsat a kulturdbdl szarmazo kiillonbségek is befo-
lyasoljak. Ezek alapjan kimutattdk, hogy a norvégok konformabbak a francidkndl, az
amerikaiak pedig a japdnokndl. Ami a nemeket illeti, a n6k akkor alkalmazkodébbak
a férfiaknal, ha a kisérletvezet6 férfi, vagy a feladat férfias jellegli. A tarsas befolyaso-
lasra adott reakcidkat behddoldsnak, azonosuldsnak vagy internalizdcionak nevezziik.
Behddolas sordn a jutalom elnyerése és a szankcidk elkeriilése motivdlja a személyt. Te-
hat a hatalom a legfontosabb tényez6 ebben az esetben. Az azonosulas, az identifikacid
sordn a személy a befolydsoléhoz szeretne hasonlitani annak érdekében, hogy pozitiv
viszony alakuljon ki kozttk. Itt a vonzerdn van a hangsuly. Az atvett véleményekben és
értékekben hinni is kezd az egyén. A f6 komponens a hitelesség. Azonban ez csak addig
all fent, ameddig az adott személy fontos a szamunkra, vagy ameddig nézeteit fenntart-
ja, vagy nem taldlkozunk meggy6z8 ellenvéleményekkel, vagy nem ébred fel benniink
az igazsag irdnti vagy. Az internalizacid a legtartdsabb tarsas befolyasolds, ugyanis a
vélekedés elfogaddsa beliilr6l jutalmaz. Aronson (1998) szerint a konformistat a csapat-
jatékos, anonkonformistat pedig az egyéniség, esetleg a devidns kifejezéssel azonositjak
az emberek. Annak megitélése, hogy melyik magatartas a kivdnatos, az szituaciéfiggo.
Most nézziink meg néhany konkrét esetet. Albert Speer emlékiratai szerint, aki Hitler
egyik tandcsadoja volt, a Fiihrer kornyezetében a konformizmus uralkodott. Egyrészt
senki sem kételkedett a parancsaiban, azokat ésszerlinek tartottak, ezért fel sem me-

8 Aronson, Elliot (1998) 228. o.
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riilt az ellenszegilés gondolata. Masrészt a szembeszegiilésnek sulyos kovetkezményei
lettek volna, amit nem vallaltak a vezérkar tagjai, holott lehet, hogy tobb ezer ember
életét megmenthették volna. Most nézzliink meg egy masik esetet. New Yorkban haldlra
késeltek hajnali hdrom 6rakor egy Kitty Genovese nevli nét, akinek hal4lat 38 lakd nézte
végig anélkil, hogy barki is kozbelépett volna, vagy segitséget hivott volna. A be nem
avatkozas konformitdsnak tekinthet6. Ha sokan vannak jelen egy ilyen szitudcidban,
akkor a felel6sség érzete megoszlik, ezért csokken az esélye annak, hogy barki is kdzbe-
1épjen. Azonban a Yosemite Nemzeti Park kempingjében lejatsz6do esett pont ennek az
ellenkez6jét igazolja. Egy kidltas hallatszott éjszaka az egyik satorbdl, és mindenki oda-
rohant, holott nem is tértént baj, csak a gdzkalyha hirtelen fellobbané langja megijesz-
tette a tulajt. Itt az emberek azért siettek egymads segitségére, mert az azonos érdeklgdési
kord és elszigetelt helyen dsszezart emberekben kialakul az egymasrautaltsag érzése.®

A szocialis tanuldselméletek szerint a csalad, a kortarscsoport, a média mintaul szol-
galhat ahhoz, hogy a gyermek elsajatitsa a tdrsadalom normait, értékeit, viselkedési for-
mait, amelyekhez mar pozitiv és negativ értékelést is tud kapcsolni. Kende Judit (2010)
tanulmanya a 4-7 éves kisgyerekek etnikai el6itéleteinek és sztereotipidinak elsé ma-
gyar vizsgalatat mutatja be a romékkal, kinaiakkal, fekete bériiekkel kapcsolatban. A
gondolkodds fejlédése ebben a korban mar lehet&vé teszi, hogy a gyerekek észrevegyék
az emberek kozotti kiilsé fizikai kiilonbséget és bels6 tulajdonsagaik egyediségét. Mivel
a szocializacidjuk sordn ez az az idészak, amikor azonosulnak sajat csoportjukkal, és
annak normdinak megfelel§ attittidoket alakitanak ki a kiils6 csoportokkal szemben,
fontos, hogy segitstik el6itélet-mentes gondolkoddasuk fejlédését. Az el6itéletek fejlédé-
sének szocidlis kognitiv elmélete szerint fontos, hogy ilyenkor milyen viselkedésmin-
tadkat sajatitanak el, hiszen mar az 6vodas csoportok is a tdrsadalom értékrendszerét
rekonstrudljak, ami a felnétt magyar tarsadalom attitidjeivel és sztereotipidival van
6sszhangban.™

Clark és Clark az 1940-es években végzett vizsgalata is azt timasztja ala, miszerint a
fekete kisgyermekek madr 3-4 éves korban ugy gondoljak, hogy nem jé feketének lenni,
ezért szivesebben jatszanak fehér babakkal, mert azokhoz pozitiv tulajdonsagokat kap-
csolnak. Philip Goldberg egy 1960-as kisérletében arra kérte a néi egyetemi hallgatékat,
hogy értékeljenek bizonyos tudomanyos cikkeket. A vizsgalat soran magasabb értéke-
l1ést kaptak a férfiszerz6 altal irt tanulméanyok, mig a néket alacsonyabb rendtiként tiin-
tették fel. A nék teljesitményének lebecsiilése mar a korai életszakaszban elkezdddik,
és az onattribuciokra is kiterjed. A tarsadalom a férfiaktol varja a sikert, és kudarcukat
elitéli. Emiatt hamar talpra tudnak 4llni és felkiizdeni magukat a csucsra. A nék sikereit
azonban vagy elszantsaguknak, vagy szerencséjiknek tulajdonitjak. Emiatt ha kudar-
cot vallanak, sokkal elnézébbek veliik. Ebb8l kdvetkezik, hogy a nék hajlamosabbak
arra, hogy feladjak a versenyhelyzeteket. Frank Sistrunk és John McDavid kisérletei azt
bizonyitjak, hogy a néket és férfiakat eleve ugy nevelik, hogy bizonyos témakorok irant
ne érdeklddjenek. Ezért van az, hogy a nék a férfias dolgokban, a férfiak pedig a néies
dolgokban kénnyebben befolydsolhatébbak. Daryl és Sandra Bem szerint a tarsadalom
ndéellenes elbitéletei egy nem tudatos ideolégia megnyilvanuldsai. Le Vine és Campbell
megkilénboztet egymastol autosztereotipidt, mely egy csoport pozitiv értékeinek ad
hangot, illetve heterosztereotipiat, amely negativ tulajdonsagokat olel fel egy adott ko-
z0sség irdnydba. A tdrsadalom magaban hordozza ezt a sztereotip nézépontot, és gene-
raciorol generdciora tovabbadja, ebbe a kulturkoérbe szocializdlédva. Az egyén konform
maddon elfogadja szubkulturdja normainak meghatarozo attitlidjeit. Ruth Harley vizsga-
latai szerint mér az 5 éves gyerekeknek is van elképzelésiik a férfi és néi szerepekrdl.
Azok a ndk, akik a hagyomanyos nemi szerep szerint valtak felndtté, nincsenek ambi-

9 Aronson, Elliot (1998) 31-63. o. Forgécs J6zsef (2002) 295-304. o.
10 Kende Judit (2010) 135. 0., 141. o.
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cioik, és kevesebben vesznek részt fels6oktatdsban. A nék ontudatra ébredése a férfiak
szamadra is elényos, hiszen ezaltal a férfiakra vonatkozo szerepeldirdasok is valtoznak.
Kay Deaux és Tim Emswiller kimutattadk, hogy ha a nemi és tarsadalmi szerepekkel kap-
csolatos sztereotipidk elég szilardak, akkor azt még az a csoport is atveszi, amelyre vo-
natkozik. Nyugat-Virginia egyik banyavarosaban a néger és fehér banyaszok a f61d alatt
egyuttmiikodnek, mig a fold felett elkeriilik egymadst. Pettigrew szerint ennek oka a tar-
sadalmi normékhoz valé alkalmazkodas, azaz a konformitds. Mivel a konformitds az
el6itéletesség egyik tényezdje, azdltal, hogy el6itéletesebb teriiletre koltoziink, magunk
is azzd valunk, hiszen be akarunk illeszkedni az adott kozegbe. Az elditéletes normak-
hoz valé ragaszkodds oka lehet az is, hogy nem 4ll rendelkezésiinkre elegendd informa-
cio, ezért a talsulyban 1év6 téves véleményeknek, kosza hireknek hisziink. Kivald erre
Shakespeare Velencei kalmdar cimd miive, amelyben a zsidékkal kapcsolatos sztereotipi-
dknak ad hangot, holott mar 300 évvel a darab elkésziilése el6tt kitizték 6ket Anglidbal.
Ezeket az attitlidoket a jog és az intézményrendszer is fenntarthatja. A dél-afrikai fehé-
rek ugy vélik, hogy a blincselekményeket a négerek kovetik el, hiszen 6ket latjak koz-
munkdsként. Ennek az oka valdjaban az, hogy térvényeik tiltjdk a fehérek kozmunkara
itélését. A szegregacio ezen formaja az als6bbrendiiséget sugallja."

Az emberek mesterséges kategoridkat alakitanak ki a fizikai ktiilénbségek alapjan. A
kategorizacié automatikus folyamat, amely a kozelség, hasonldsag és a kozos sors alap-
jan sorol egyiivé embereket. A csoport-hovatartozas attdl fiigg, hogy az adott személy
hova sorolja be 6nmagat, a sajat csoportja hogyan hatdrozza meg, illetve mas csoport
hova sorolja. Ezutan térténik meg a sztereotipidk felallitasa, azaz a tulaltaldnositas. Az
el6itéletek és sztereotipidk fennmaradésat az emlékezési folyamat is segiti, ugyanis job-
ban emléksziink az elhangzott 4llitdsoknak megfelel6 informdciéra, mint az annak el-
lentmondoéra. Az Implicit Asszocidcios Teszttel (IAT) végzett kutatdsok igazoljak, hogy a
pozitiv tulajdonsdgokat a magas statusu csoportokkal, mig a negativ tulajdonsagokat az
alacsonyabb statusu csoportokkal parositja az ember. Ez alapozza meg az észlelés torzu-
l1asat. A felallitott nézetek 6rokl6dését a magas statuszu csoportok tdrsadalomban betdl-
tott helye biztositja, ugyanis meghatarozoé szereppel rendelkezik a kulturalis életben.™

Tehat a személyiségfejlédés korai szakaszdban keresend6 a szakemberek szerint az
el6itéletes viselkedés gyokere. A tekintélyelvli (autoritdriusnus) személyiségelmélet a II.
vildghéboru utani Egyestilt Allamokban sziiletett, az emigréans Frankfurti Iskola képvi-
seldinek kozremiikodésével. A kiindulo feltételezés az volt, hogy a kiilénféle ideologidk
és attitlidok a személyiség szerkezetében sajatos funkciokat téltenek be. Adorno és mun-
katérsai a II. vilaghdboru kegyetlenségeire képes emberek tetteit azzal magyarazzak,
hogy a csaladi nevelés, melyben az egyén részesiilt, a szeretet megvonasan alapult, ami
miatt nbizalomhidny és méasoktol valo fliggdség alakult ki. A sziil6k szigoruan tiltottak
és buntettek minden olyan nonkonformnak tartott viselkedést, amelyet nem tartottak
mélténak sajat statuszukhoz, félve a tdrsadalmi presztizs elvesztésétbl. A sziil6k, majd
a szuperego altal tiltott 6sztonok a személyiségen belil frusztraciét okoznak. Emiatt a
kialakult megvetést a sziil6k irdnt blintudat és elfojtas kiséri, ami kivetit6dhet a gyen-
gébb csoportokra. Azaz a bels6 fesziltséget a blinbakképzés mechanizmusa révén pro-
bdljak csokkenteni. Az igy feln6tt emberek nemcsak méasok, de sajat maguk fajdalmara
is érzéketlenné valnak. Az ilyen tipusd emberek fogékonyak a totalis diktaturak irant.
Gondolkoddsmddjukra a merevség, a gyengeség elutasitasa, a gyanakvas, a megtorlas
elfogaddsa jellemzd. Altemeyer ebbdl kiindulva alkotta meg jobboldali tekintélyelviiség
elméletét, melyet az emlitett szorongdasra vezet vissza, és kibontakozdasat az etnocent-
rizmusban latja. Szorongasukbol kovetkezik agresszidjuk, sajat csoportjuk normainak
a felértékelése és az ezeknek nem megfelel6 nonkonform viselkedés elitélése. Az el6ité-

" Aronson, Elliot (1998) 211-121. 0., 216-217. 0., 222. 0., 234-236. 0. Csepeli Gyorgy (1997) 479-480. o.
12 Aronson, Elliot (1997) 211. o. F. Lasst Zsuzsa és Elekné Szarvas Anett (2000) 229. o. Kovéacs Ménika: (2010) 11. o.
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letességgel szoros kapcsolatban allé masik személyiségjellemz6 a magas foku szocidlis
dominancia orientdcié. Ez egytttjar az emberek kozotti egyenl6ség elutasitdsaval és a
masok folotti uralkodas vagyaval. A szocidlis dominancia orientdcié fokat bioldgiai és
szocializacids okok is befolyasoljak. Pratto szerint a magasabb szocidlis dominancia ori-
entacio az apai mintdbdl, a megfelelési kényszerb6l, az dllandd gy6zni akarasbol ko-
vetkezik. A terrormenedzsment-elmélet szerint a szorongdas elhdarithatd, ha feltétel nél-
kiil ragaszkodunk sajat csoportunk értékeihez és elveihez, ami bizonyos szitudciékban
felerésodik. Glick szerint akkor jon létre a blinbakképzési mechanizmus, ha bizonyos
valsagjelenségek idején olyan politikai ideoldgia iiti fel a fejét, amely elhiteti az embe-
rekkel, hogy egy adott csoport okolhat6 a krizisért. A blinbakkeres6 és a konspiracids el-
méletek azért népszerliek, mert magyarazatot és megoldast is kindlnak. Célcsoportjaik
altaldban a tarsadalmi ranglétra aljan elhelyezkedd csoportok, ugyanis roluk el tudjak
hitettetni, hogy képesek voltak drtani a tarsadalomnak.'

Aronson (1998) szerint a blinbakképzési mechanizmus is hozzajarul az el6itéletek
kialakuldsdhoz. Alapjat egy régi héber szokdas, az Engesztelés Napja adja, amikor a pap
egy kecskebak fejére olvasta a nép bilineit, majd kihajtotta a pusztdba, hogy vigye ma-
gaval azokat. A tobbségi tarsadalom ezt el6szeretettel alkalmazza a téle tébb vondsban
is eltér6 kisebbségi csoportokra, nekik tulajdonitva minden rossz forrasat. A hattérben
meghuzddhatnak gazdasagi és politikai konkurenciab6l szarmazo fesziltségek is. Az
érdekitkoztetések és az individualizmus elényben részesitése sordn feliillkerekedhet az
agresszid és az elGitéletes attitid."

Hamilton, Rose és Tajfel szerint az emberi gondolkodas altaldnos jellegzetességei is
meghatarozok az el6itéletes gondolkodasban. Kutatdsaik alapjan elmondhatd, hogy an-
nak érdekében, hogy az egyén megerdsitse a csoportban elfoglalt poziciéjat, képes azt a
csoportot a masikkal szemben feliilértékelni, ezzel is novelve a diszkriminaciét. Dencsé
Blanka és Sik Endre (2007) tanulméanya a magyarorszagi és nemzetkozi kutatdsi eredmé-
nyekre alapozva bemutatja az el6itéletesség meglétét és mértékét az idegenellenességen,
a homoszexualisokkal szembeni attitidon és a romakkal kapcsolatos véleményeken ke-
resztlil. Az eredmények alapjan azt feltételezik, hogy az idésebbek sokkal el6itéleteseb-
bek, mint a fiatalok, valamint a teleptilés nagysadgaval és az iskolai végzettség novekedé-
sével csokken az elitéletesség. Arrais utal, hogy amennyiben van személyes ismergs az
el6itélettel sujtott tdrsadalmi csoportban, akkor alacsonyabb lesz az el6itélet mértéke.
A homoszexualisokkal szembeni el6itéletesség esélye az atlagosndl nagyobb a férfiak, a
kozépkoruak vagy id&sebbek és a budapestiek kérében. A romédkkal szembeni el8itéle-
tesség esélye az atlagosndl nagyobb a varosiak és a kozépfoku vagy alacsonyabb iskolai
végzettségliek korében. A menekiiltekkel, bevandorlékkal szembeni elditéletesség esé-
lye az atlagosndl nagyobb a férfiak, a kozépkoruak, a munkaer6piacrol kiszorultak és
a személyes ismerdssel nem rendelkezék korében. Igy a fiatalség mindharom esetben
csokkenti az el6itéletesség valosziniliségét (Allport ezzel ellentétes dllaspontot képvisel),
s kozel 41l ehhez a helyzethez, ha a vdlaszol6 né, fels6foku iskolai végzettségi, és van az
adott csoportbdl személyes ismergse.'

yVas

2.4. ElGitéletek Magyarorszagon

Az 1930-as évektdl kezdve terjedtek el azok a vizsgalatok, amelyek a kiilonféle etni-
kai és kulturdlis kisebbségekkel kapcsolatos attitidok felmérését céloztak, féleg az USA-

3 Aronson, Elliot (1998) 229-232. o. Csepeli Gyorgy (1997) 496-497. o. F. LassU Zsuzsa és Elekné Szarvas Anett
(2000) 229. 0. F4bian Zoltan - Sik Endre (1996) 396-397. 0. Kovacs Ménika (2010) 8-14. o.

4 F LassU Zsuzsa és Elekné Szarvas Anett (2000) 229. o.

> Dencs6 Blanka - Sik Endre (2007) 16-20. o. Enyedi Zsolt - Fabian Zoltan - Sik Endre (2004) 386-387. o.



168 |

ban. Az eléitélet kérdése a masodik vildghdboru utdn még nagyobb figyelmet kapott
a szocialpszicholégusok korében, immar Eurépaban is.’® Magyarorszagon az 1980-as
években is végeztek kutatasokat, habar a rendszervaltast kovet6en még jobban elétérbe
keriilt. Az el6itéletes gondolkodds egyik kivalté okaként a gazdasagi és politikai kon-
kurencia megjelenését hangsulyoztdk. A tarsadalmi rétegek még jobban eltdvolodtak
egymastdl a gazdasagi és munkaerdpiaci verseny kovetkeztében, aminek hatasara els-
térbe kertltek az érdekosszetlizések. A zsidokkal és romédkkal szembeni rasszizmus a
megélhetés kérdése miatt felerdsodott. Ebb6l kovetkezik, hogy a bevandorlés szigori-
tdsa napirendre kerult az 1990-es években Nyugat-Eurdpa orszagaiban. A Bar Kochba
Intézet 1995-ben a kilénb6zd tdrsadalmi csoportokrol vallott vélekedéseket vizsgalta
a 15-20 év kozotti fiatalok korében. Leger6teljesebb negativ megkiilonboztetést a ciga-
nyokkal kapcsolatban taldltak, ami napjainkra is jellemz8 a roma tanulék kézoktatasi
intézménybe keriilésétdl szamitva. Az iskoldkban gyakran miikddnek szegregalt roma,
ugynevezett kisegitd osztalyok, ahol a tanulékkal szembeni kévetelményeket csokken-
tik. Ami szintén a diszkriminécié egy forméja lehet. Az effajta oktatasi keret utdn va-
16szintileg sikertelen lesz a tdrsadalomba val6 integraldsuk.”” Az University School of
Education munkacsoportja fejlesztette ki, Rachel Lotan és Elisabeth Cohen vezetésével
a Komplex Instrukcids Programot (KIP), amely a heterogén 6sszetételli osztalyok tagja-
inak egyuttmikodésén alapuld tanitasi-tanuldsi stratégia. Alapvetd célja, hogy a kire-
kesztett tanuldkat is bevonja a tanulasi folyamatba. Hatékonysaga abban 4ll, hogy figye-
lembe veszi a tanuldk egyéni képességeit, a tananyagot atalakitja érdeklédést felkeltd és
valds élethelyzetek tartalmazo csoportfeladatokra. Magyarorszagon a program népsze-
riisitése B. Nagy Eva és Kaposvari Aniké nevéhez kithetd. Az érdeklédé iskolak részére
(pl.: Gy6r, Hej6keresztur) 2001-ben tartott bemutaté utdn a pedagégusok egyetértettek
abban, hogy médszertani megujuldsra van sziikség a gyakorlatban, kiemelt hangsulyt
fektetve a roma tanulok oktatdsara.’”® Hasonlo célokat tiizétt ki maga elé az ,,Alma ma-
ter” program, amely a hatrdnyos helyzet(, f6leg roma tanulék benntartasara torekszik
az oktatdsi rendszerben, valamint tovdbbtanuldsuk tdmogatdsara, masrészt a pedago-
gusok felkészitésére a csaldddal vald sikeres kommunikécidra specidlis tréningprogra-
mok segitségével.®

1994 és 2002 kozott 6sszehasonlité kutatdsok nyomén a Tarki kimutatta, hogy a ci-
ganyellenesség a févarosban alacsonyabb, mint a vidéki varosokban és falvakban.
Azonban az el8itéletesség aranya magasabb az orszag keleti részén, a szakmunkaskép-
z08t végzettek, az alacsony jovedelemmel és kevés haztartasi cikkekkel rendelkezdk, va-
lamint a fiatalok kozott. Mivel a tarsadalmi rétegzddés legalsobb szintjén helyezkednek
el, a cigdnyokkal szembeni el6itéletek keverednek a szegényekkel, a munkanélkuliekkel
és a blinozékkel kapcsolatos eléitéletekkel.2°

A magyarorszagi kutatdsok elsésorban a csoportkozi el6itéletek kutatasaval, ezen
beltil is a zsidésaggal, a cigdnysadggal, a homoszexudlisokkal, a hatdron tuli magyar-
saggal, a szomszédos népekkel kapcsolatos beallitodast méri, és koti tarsadalmi és de-
mografiai tényez6khoz. A Kurt Lewin Alapitvany 2006-ben két reprezentativ felmérést
végzett Utkeresés, valamint Tolerancia cimmel a didkok kérében a kisebbségi csoportok
felé irdnyul6 esetleges el6itéletek és sztereotipidk mérésére. Az Utkeresés nevet viseld
vizsgalatban a didkoknak 4llast kell foglalniuk erkdlcsi kérdésekben a kovetkez§ va-
laszlehet6ségekkel: az adott helyzetben biztosan, valésziniileg vagy egyaltaldn nem ten-

6 Ergs Ferenc (2007) 3. o.

7 F LassU Zsuzsa és Elekné Szarvas Anett (2000) 232. o.
'8 B.Nagy Eva (2010) 182. 0.

9 Hanak Zsuzsanna (2012) 3. o.

20 Enyedi Zsolt - Fabian Zoltan - Sik Endre (2004) 385-386. 0. Fabian Zoltan - Sik Endre (1996) 385. 0., 396. 0.
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né azt, amit a kérd6iv kindl. Az adatfelvétel 7. és 10. évfolyamos korosztalyban tortént,
ami az adatok dsszehasonlithatésdga mellett a didkok erkolcsi gondolkoddsmdédjanak a
fejlédését is nyomon koveti. Azonban a megadott valaszok nem adnak lehet&séget a di-
akok gondolatainak megnyilvanulasara. A Tolerancia nevet viseld vizsgalat célja, hogy
objektiv képet adjon a didkok tdrsadalmi csoportokhoz vald attitidjeir6l. Ennek érdeké-
ben nyitott kérdéseket tettek fel, valamint képeket mutattak és torténeteket vazoltak az
alanyoknak. A bemutatott hdrom képen csak az illet6k neve szerepelt, ami alapjan itéle-
tet kellett mondaniuk arrol, hogy milyen emberek. A szerepl6k: Giuseppe Bepi Colombo
matematikus, egy féléves csecsemd kislany, Kolompar Raména és Ephraim Kishont Ma-
gyarorszagrol szarmazo zsido iro. A teszt tartalmazott két cigdnyellenes tartalmu viccet
és a médiabol ismert MIEP-képviseld ifj. Hegediis Lérant radiébeszédében elhangzott
két mondatat.?! Az eredményeket kategéridkba soroltak, és 1-5-ig pontoztak az agresz-
szivitdsnak megfelel6en. Az eredmények torzitdsa az eltér( irds- és olvasaskészségnek
koszonhetd. Az eredmények alapjan a kutaték véleménye az, hogy alegtobb esetben nem
rasszizmusrol és elditéletr6l van sz6, hanem ismerethidnyrol, frusztraciorol, agresszio-
rél, az onreflexié hidnydrol és a sztereotipizalé gondolkodasmaodrol.?

Kreké Péter (2010) a Political Capital Institute European Social Survey nemzetkozi
adatbdazis segitségével vizsgalatot végzett Magyarorszagon a jobboldali extremizmus
igénye irant. Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy 2002 és 2009 kozott novekedett
azon valaszadok ardnya, akik fogékonyak a széls6séges jobboldali (rendszerellenes,
soviniszta, xenofob, tekintélyelv(i) ideolégidkra. Ez a nacionalista és kisebbségellenes
politikai partok megerdsodéséhez vezethet. A 2009-es adatok alapjan Magyarorszag a
32. helyet foglalja el a vizsgalt orszdgok rangsoraban. Eurdpa orszdgainak megoszlasara
jellemzd, hogy a keleti és a déli orszagokban nagyobb az igény a jobboldali extremiz-
musra. Ennek okai a 20. szdzadban itt uralkodé jobboldali, majd baloldali totalitarius
rendszerek. Ebbdl kovetkezik, hogy a legkisebb igényt a skandindv orszdgokban talal-
hatjuk. Nyugat-Eurdpa legtobb orszagadban a mérések szerint csokkenében van az eléité-
letesség, azonban Kelet-Eurdpdra ez nem igazan jellemz6, s6t Magyarorszag ezen orsza-
gok koziil is kiemelkedik a feler6s6dott kisebbségekkel szembeni intolerancidval. Ennek
oka a demokratikus intézményekbe vetett bizalom megrendiilésében, a csalédottsdghan
keresendd.2?

A német Friedrich Ebert Alapitvany 2011-ben publikélta az Eurépai Uni6 nyolc or-
szagdra Kkiterjesztett vizsgalat eredményeit, melyet 2008-ban orszdgonként reprezenta-
tiv mdédon ezer-ezer f6 telefonon valé megkérdezésével rogzitettek. A vizsgalat fokusza-
ban a csoportokra irdnyuld elutasitds szindréomaja (group focused enmity syndrome,
GFE) 4llt. B6vebben az idegenellenesség, a rasszizmus, az antiszemitizmus, az iszlamel-
lenesség, a szexizmus és a homofébia. A magyar adatokat tanulmanyba Orkény Antal és
Vdradi Luca (2010) rendezte.

21 Rekeszd ki Gket, mert ha nem teszed, 6k teszik meg veled!”, ,A galiciai j6ttmentek rdgtdk és rdgjék szét a hont, a

Jorddn partja mellél jonnek megint a Duna partjdra, még egyet rigni a magyarba!”
22 Ligeti Gydrgy (2006) 373-389. 0.
23 Krekd Péter (2010) 73. 0., 78. 0., 81-83. 0., 95. 0.
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A vizsgdlatban szerepl6 orszagok a kovetkezdk: Egyesiilt Kirdlysag, Hollandia, Len-
gyelorszag, Magyarorszag, Németorszag, Olaszorszag, Portugdlia, valamint Franciaor-
szag, amelynek adatait jogfelfogdsuk miatt nem lehetett kiértékelni. A nyolc vizsgalt
orszag koziill Magyarorszag rendelkezik a legel6itéletesebb (48%) tarsadalommal Len-
gyelorszaggal holtversenyben. A legtoleransabbak a hollandok, a megkérdezettek 60%-a
el6itélet-mentes. A tdrsadalmi t6ke, a bizalom, az élettel vald elégedettség csokkentheti
az el6itéletességet. Az anomia, a tdrsadalmi normdk és szabdlyok érvényének gyengi-
lése, a pesszimizmus eluralkodédsa azonban erdsitheti. A magas el6itéletesség okai Ma-
gyarorszagon a kovetkez6k lehetnek: a tébb évszazados mult téorésvonalai, a posztkom-
munizmus, a rendszervaltozas. A honfoglaldst kéveten a magyarsag beintegralédott a
keresztény Eurdpdba, és harcmodoranak készonhet6en a szomszédos népeket rettegés-
ben tartva a Karpat-medence ura lett. Hatalmanak megtorésével, a torékok betorésével
idegen uralom ala kertilt az orszag, a jarvanyok, harcok kovetkeztében elpusztult teri-
letekre idegen nemzetiségek érkeztek, ezaltal csokkentve a magyar lakossag aranyat és
novelve kollektiv fenyegetettségének tudatat. Mindezek mellett az orszag Eurdpa koze-
pén, a keleti és nyugati orszagok gazdasagi versenyének és kulturalis harcainak a ten-
gelyében fekszik (reformacid, ellenreformacid), ami tovabb noveli a veszélyeztetettség
érzetét. A félperiférias helyzetbdl kovetkezik a modernizacié igénye a 19. szdzadban,
amit tdbbségben a helyi feudalis nagyurak és arisztokratakkal szemben a kisebbségi és
nemzetiségi csoportok tdmogattak. Ennek eredményeként a tdbbség negativ értékekkel
ruhdazta fel a rendszer ellen felkel6ket. A 20. szdzad mdasodik felében a szovjet uralom
alatt 4116, az ipari termelésre berendezkedett orszdgot az 1989-es rendszervaltas tobb
tertiileten is megrdazta, hiszen a politikai és gazdasdagi életben is valtozds kovetkezett be.

24 Orkény Antal, Varadi Luca (2010) 32. o.
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Az eddigi rendszer megszlinése, a pluralizmus és individualizmus megjelenése az em-
bereket 6sszezavarta, felerdsitette az el6itéleteket és sztereotipidkat. Felborult a tarsa-
dalmiidentitdsszervez8dés korabbi mintdja, és az igy keletkezett identitaskrizis szdmos
tarsadalmi csoportban megndvelte az autoriter attitidok irdnti fogékonysagot. A kelet-
és kozép-eurdpai kommunista orszagok atmeneti tdrsadalméban a munkanélkiiliség
megjelenése okozta az egyik legnagyobb traumaét, hiszen a teljes foglalkoztatottsag mel-
lett eddig csak periférikusan volt jelen. A munkanélkiliség, a munkaerdpiacrol vald ki-
szorulds a presztizsvesztéssel, a feleslegessé valas érzésével és frusztracioval parosult.
A redljovedelmek csokkenésével esett az életszinvonal, nétt a 1éthizonytalansag. A Ka-
dar-korszak széles kozéprétegét érintették a leginkabb e valtozdsok. A Friedrich Ebert
Alapitvany altal 2011-ben publikdlt kutatds tervezése sordn a Bielefeldi Egyetemen
2002-ben beinditott kutatas fogalomkészletébdl, a csoportokra irdnyuld elutasitas szind-
romajabdl indult ki. A diszkriminativ magatartds egyik tényezdje lehet, hogy a tobbségi
tarsadalom képtelen vagy nem hajlandé integrdlni a kisebbségben tartott csoportokat.
A fennall6 gazdasdagi, kulturdlis és szocidlpszicholdgiai kiilonbségek miatt egyfajta vé-
dekezési mechanizmusként allitjak fel az alad-f6lé rendeltségi viszonyt. Véleményiik sze-
rint az egyes tarsadalmi csoportok az eltéré kulturdlis értékeik, tovabba gazdasagi hia-
bavaldsaguk és alacsonyabb szintlinek vélt civilizacids dllapotuk miatt veszélyeztetik a
fenndlld tdrsadalmi és kulturdlis berendezkedést. A szindréma kifejezés arra utal, hogy
az elditéletesség gyokere egyrészt a személyiséghen, masrészt a tdrsadalom strukturalis
szerkezetében is jelen van, tehat egy egységes gondolkodési sémadra és attitlidre utal.
Elemzésiik elsésorban az elditéletesség univerzalitdsdnak kérdéseivel foglalkozik. 25

2.5. Az elGitéletesség csokkentésére iranyulé torekvések

Az eléitéletek nem veliink sziiletnek, hanem elsajatitjuk 6ket a szocializaci6 sordn a
csaladi és iskolai neveléshdl, a szlikebb és tdgabb tarsas kdzeghdl, a médidbdl és a kultu-
rabol. Ebbdl kovetkezik, hogy az el6itéletek nem sziintethet6k meg teljesen, de mérsék-
léstikre az oktatdssal, a neveléssel, a felviladgositassal, jogi eszkozokkel, torvényi szank-
ciokkal lehet6ségiink van. Azonban ez nemcsak a kutatok, a politikusok, a nevel8k, a
média-szakemberek feladata, hanem a tdrsadalom minden tagjaé. 26

Szamos modszerrel lehet probdlkozni az el6itéletek és sztereotipidk ardanyanak
csOkkentésére, tobbek kozott a propagandaval, az iskolai oktatassal és felvilagositassal,
a terdpias és csoport-interakcids technikdkkal vagy a csoportkozi érintkezéssel. Sherif,
Adorno és Allport nemcsak az el6itéletek okait, hanem a csokkentésiikre valéo mddsze-
reket is keresték. Adorno szerint az elditélet-mentesség a kisgyermekkorban zajlé auto-
noémidra nevelésben, a felvildgositasban, a kritikai gondolkodds kialakitdsaban gyoke-
rezik. Ezt szolgdlja az oktatds is, ahol megjelentek a multikulturdlis, az emberjogi és a
holokausztot tartalmazé tananyagok, melyek célja a tolerancia és az empatia készségé-
nek kialakitasa, valamint fejlesztése.?”

Sikeres mddszernek irhato le a Rokeach-féle konfrontdciés mddszer, amelyet Ame-
rikdban alkalmaztak a fehérb6rd lakossag korében, amellyel csokkentették a kognitiv
disszonanciét a diszkriminativ csoporthoz vald viszonyulas atértékelésével és az egyen-
16sit8 torekvések révén. Scherif cserkésztabori kisérletében versenyhelyzet teremtett a
gyerekek kozott, és a kdlcsonds fliggés érzetének kialakitdsaval feliilkerekedett a cso-
portellentéten. Az egylttmiikodés lehet6vé tette egymads értékeinek és fontossagadnak
a felismerését. A mindennapi életben, az iskoldkban is jelen van a gyerekek szdmadra a

25 Fabian Zoltan - Sik Endre (1996) 398-399. o. G. Markus Gyoérgy (2012) 1-4. 0., 11-16. o Orkény Antal - Varadi
Luca (2010) 30. 0

26 Ergs Ferenc (2007) 4. o.
27 Kovacs Ménika (2010) 17. 0., 21. o.
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versenyhelyzet, amelynek az el6bbre jutdshoz meg kell felelniiik, ezaltal teljesitményu-
ket ennek fiiggvényében fokozzdk. Azonban ha a tanul6 allandéan kudarcot él &t, ak-
kor elveszti motivacids erejét, rontja az onértékelését, rossz kozérzetet okozva ezzel. Ez
akar az iskolakertléshez, a bukashoz is vezethet. Dewey projektmddszerét atdolgozva
alkalmazta Aronson a mozaikmaddszert, mely a kdlcsonds fiiggésen alapul. Az oktata-
si forma lényege, hogy a tananyag feldolgozdsa csoportbontdsban térténik meg, ahol a
gyerekek a megtanulandé fejezeteket egymas kozott szétosztjak, majd megtanitjak tar-
saiknak. A kisérletben Pulitzer életrajzat 6 fejezetre osztva 6 gyermeknek kellett k6zo-
sen megtanulnia. fgy a tananyag a csoport egyiittmiikodésével sajatithato el, novelve a
rokonszenvet egymads irdnt, illetve csokkentve a versenyhelyzetet. A mozaikmddszeres
gyerekeknek pozitivabb az onértékelésiik, nagyobb empatidval rendelkeznek, mésok
nézdpontjat is észlelni tudjak. A mddszert szintén felhaszndlta Slavinnak, akinek célja
volt az, hogy a gyerekek egyforma szinten sajatitsdk el az adott tananyagot. Minden gye-
rek mds szempont szerint dolgozza fel a leckét, majd egészében tanulja meg a tébbiek
segitségével. Fontos motivald erd, hogy az értékelés a csoport atlagteljesitménye alapjan
torténik.?® Az effajta kooperativ tanuldsi formanak szamos pozitiv hatdsa van, mégsem
terjedt el a pedagégusok korében. Ennek egyik oka, hogy az iskoldk nem rendelkeznek
megfelel6 infrastrukturaval és anyagi forrassal az ehhez sziikséges kellékek beszerzé-
séhez és sokszorositasahoz. Masrészt sokan elzarkéznak a reformpedagogia mddszerei-
t6l, az yjitasoktol, félve az ezt koveto esetleges negativ visszajelzésektdl. Hiszen a sziilék
sok esetben nem tudnak azonosulni az uj mddszerek hatékonysagaval, melyekkel 6ket
nem oktattak, illetve a pedagdégusok sincsenek a mddszerhez sziikséges tandri attiti-
dokkel felruhazva. Ezért fontos a tanarképzés folyamatos formaléasa és tovabbképzések
rendezése, hogy ledontse a hagyomadanyok 4altal felallitott korlatokat, sztereotipidkat. Ezt
segitheti el6 tobbek kozott féiskolamon a tandr szakos hallgatéknak kotelez6en teljesi-
tendd Onismereti és esetmeghbeszélési kurzus, ahol megismerhetjiik sajat hatarainkat,
megtanuljuk kezelni a varatlan helyzeteket, illetve a reform- és alternativ pedagégiak-
kal foglalkoz6 kurzusok is, amelyek bemutatjak a legujabb oktatdsi mdédszerek elényeit
és hatranyait.

A Kodolanyi Janos Féiskola Jane Elliott munkait felhaszndlva inditott el egy vizsga-
latot. Az alapotletet az amerikai taniténé kutatdsai nyujtottdk, aki Martin Luther King
munkdssagat mutatta be fehér, keresztény valladsu gyerekekbdl 4116 osztdlynak. Az el6-
itéletek megértéséhez két csoportra osztotta az osztdlyt, a kék szemid emberekre, akik
sokkal intelligensebbek, kedvesebbek, tisztdbbak, segit6készebbek, mint barna szemd
tarsaik, akik butdk, agresszivak, s6t biiddsek is. A barna szem{ieknek mint negativan
megkiilénboztetett csoportnak, széles kék gallért tett a nyakaba, és bizonyos viselke-
désformdakat tartatott be veliik, pl. nem ihattak egy csapbdl a kék szemtiekkel. Masnap
megcserélték a tulajdonsdgokat, a barna szemtek valtak a pozitiv és kozkedvelt szemé-
lyekké. A gyerekekrdl szamos fénykép késziilt, amely jol dbrdzolja érzéseiket az adott
szitudciéban és szerepben, valamint rajzaikkal is érzékeltették ezeket. A negativ meg-
kiilénboztetéssel jard gallér viselete az adott napon a rajzokon szomorusagot, sotétséget
eredményezett a rajzokon, mig a gallér nélkiili napon vidamsdagot, mosolygo embereket
ésvirdgokat talalunk. A vizsgalat végeztével a gyerekek széttépték a gallérokat, és a sajat
bérikon tapasztaltdk meg a negativ megkiilonboztetés hatdsait. Tisztdba keriiltek azzal,
hogy a szemszin nem lehet meghatdroz6 az emberek megitélésekor. A vizsgalatrol ké-
szult filmben (A vihar szeme) szamos akkori didk is részt vett, akik pontosan fel tudtak
idézni az akkori negativ érzéseiket arrdl a két naprol, és haldsak azért a tapasztalatért,
mert jobb emberré tette 6ket.?®

28 Aronson, Elliot (1998) 244-252. o. F. LassU Zsuzsa és Elekné Szarvas Anett (2010) 233-234. o.
29 E Lassu Zsuzsa és Elekné Szarvas Anett (2010) 227-228. vo.



| 173

A Kodolanyi Janos Féiskola kovetkezd kisérletében 12-16 f6s nyelvtandar szakos hall-
gatokbdl 4116 6nismereti csoportokat szervezet, a vezetést két-két pszicholégusra bizva,
akik a két csoport kozti diszkrimindciét a Hippokratész—Gallenosz-féle temperamen-
tumtan segitségével allitottak fel. A személyiségteszt eredményeit felhasznédlva a mel-
ankolikus és flegmatikus emberek tulajdonsagait pozitiv megvilagitasba helyezték, és
egyéb pozitiv tulajdonsagokkal ruhaztak fel a szangvinikus-kolerikus tipusokkal szem-
ben. Ezdltal az els§ kategdridba soroltaknal kialakult egyfajta fels6bbrendliség-érzet.
Ezutén a két 6nismereti csoportot hdrom-harom kiscsoportra bontottdk ugy, hogy min-
den vérmérséklettipusbdl legyen valaki az adott csoportban. A feladat, melyet kdz6sen
kellett megoldaniuk, a Kodolanyi féiskola cimerének és jelmondatanak a megtervezése
15 perc alatt. A munkadlatok alatt egy-egy megfigyel6 jegyzeteket készitett a csoportban
betoltott szerepekrdl. A vizsgalat eredménye, hogy a negativ tulajdonsagokkal felruha-
zott szangvinikus-kolerikus személyek, akik temperamentumuknak megfelelen eddig
hangaddk és domindnsak voltak, a negativ megitélés hatdsdra visszahuzédova valtak, a
pozitiv tulajdonsagokkal felruhdzott melankolikus és flegmatikus tipusokkal szemben.
A csoport e tagjaival pont az ellenkezd folyamat jatszodott le, a pozitivumoktdl felba-
torodva domindnssd, aktiv és otletgazdag emberekké valtak. A gyakorlat lezarasaként
ismertették a vizsgalat targyat, és mindenkit megkértek, hogy ismertessék érzéseiket,
beszéljék ki magukbdl esetleges indulataikat, amelyet a hattérbeszorulas valtott ki. A
feladat célja az volt, hogy ismerjék meg a kirekesztettséget, a negativ sztereotipidkkal
és elbitéletekkel szembekeriild emberek érzését a sajat bériikon annak érdekében, hogy
onmaguk valtoztatni tudjanak esetleges negativ berogz8désiikon. Az effajta gyakorlatok
szamos veszélyt rejthetnek magukban, ezért fontos, hogy szakemberek végezzék el, kel-
16 tudéassal és felkésziiléssel a hatuk mogott.°

A sztereotipizdlas és el6itéletesség csokkentésének madsik lehetséges modszerét az
un. kontaktus hipotézis fogalmazta meg. A stratégia lényege, hogy a gyakori és rend-
szeres kapcsolat a tarsadalmi csoportok kozott elvileg csokkenti a sztereotip gondolko-
dast, ha az az egyenl6 pozicié alapjan folytatott érintkezésen alapul. Morton Deutsch és
Mary Ellen Collins nyomon kovette, hogyan alakul a fehérek négerellenes attitlidje egy
integralt és egy szegregalt lakotelepen. Az integralt lakdtelepen él6knek pozitiv irdny-
ban véltozott meg a véleménytiik. Az elkiilonités megsziintetésének masodlagos hatdsa
az elkertilhetetlenség pszicholdgidja. Ha az egyén tudja, hogy elkeriilhetetlen a kapcso-
lat kialakitdsa azzal szemben, akivel negativ attitlidjeink vannak, akkor a disszonancia
enyhitése érdekében a pozitiv tulajdonsdgokra fekteti a hangsulyt, megprébalja meglat-
ni a jot az egyénben. Ezt a ketts helyzetet nevezzik kognitiv disszonancidnak. Minél
el6bb felismeri a tdrsadalom, hogy az integracio elkertlhetetlen, anndl inkabb fog el6i-
téletein valtoztatni. A kisérlet sajatossdaga, hogy allami kézben 1év6 lakotelepen tortént.
Ha ez magantulajdonban lett volna, fennédllhatna annak a veszélye, hogy a kisebbségi
lakossag miatt leesik az ingatlan értéke, ami gazdasagi konfliktushoz vezetne. Tehat az
egyenl6 pozicidju érintkezés gazdasagi konfliktus nélkiil csokkenti az el6itéleteket. Ba-
lassa Szilvia és Kovdcs Andrds kutatadsuk sordn vegyes etnikumu és homogén lakéhelye-
ken is tesztelni kivantdk a kontaktus hipotézis elméletet, f6ként a német és szlovak lako-
su teleptiléseken. A vizsgdalat eredményei szerint az etnikai csoportok kozotti személyes
kapcsolat csokkenti az el6itéletességet, illetve ezt tovdbb fokozza, ha azok a vegyesen
lakott teleptiléseken alakulnak ki. Ezen teleptiléseken akkor is nagyobb a rokonszenv
a kisebbségi csoportok irant, ha még nem kertltek személyes kapcsolatba az emlitett
csoport tagjaival. Ezzel ellentétben a Tajfel-paradigma azt allitja, hogy az egytittélés és
a személyes kapcsolat megléte erdsitheti a sztereotip és elditéletes gondolkodast is.®!

30 F Lassu Zsuzsa és Elekné Szarvas Anett (2010) 235-240. o.
31 Aronson, Elliot (1998) 239-244.vo. Balassa Szilvia, Kovacs Andras (2010) 99. 0., 102-111. o.
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Az emberek el6itéleteinek csokkentésére a média is alkalmas lehet példaul olyan
reklamok gyartasaval, amelyek nemcsak a tobbségi csoport tagjaihoz szélnak, hanem a
kisebbségben levékhoz is, sajat csoportjukbol szarmazoé szereplékkel. 32

3. Sajat vizsgalat bemutatasa

Ebben a fejezetben szeretném bemutatni vizsgalatom céljat és feladatait, az dltalam
feldllitott hipotéziseket, a vizsgalat soran alkalmazott mdédszereket, valamint a vizs-
galati mintat. Zarasként ismertetem az elért eredményeket, illetve aldtdmasztom vagy
megcafolom hipotéziseimet, és rdimutatok a tovabbi feladatokra.

3.1. Avizsgalat célja és feladatai

Mint mar fentebb is emlitettem a vizsgdlat célja a tanar szakos hallgaték gondolko-
dasbeli 6néllésdganak vizsgalata a sztereotipidk és el6itéletek mentén. Témavalasztaso-
mat sajat tapasztalataim segitették, hiszen a koz- és fels6oktatdsban egyarant megfigyel-
hettem a személyészlelés sordn megjelend sztereotipizalt gondolkoddast. Megjegyzem ezt
késbébbi pedagodgusi tapasztalataim is megerdsitik.

F6 kérdéseim a kovetkez6k: Milyen oOsszefliggések vannak a személyre jellemzd
konformités, tiirelmetlenség, dominancia, 6nérvényesités, gondolkoddasbeli 6nallésag,
kitartds és a sztereotipidk, valamint az el6itéletes gondolkodds kozott? Azért ezek a sze-
mélyiségjegyek kertltek kivalasztasra, mert ugy gondolom, hogy ezek azok a tulajdon-
sagok melyek meghatarozoak lehetnek az altalam vizsgalt tertileten az iskolai életben.
Feltevésemet sajat tapasztalataim, és a szakirodalmak meger6sitették

Avizsgalat elinditdsat megeldzte egy alapos anyaggyjtési folyamat. Munkam sordn
attanulmdanyoztam a témdahoz kapcsolédo szakirodalmakat és kutatdsokat, melyek se-
gitségével megsziiletett egy széles elméleti megalapozas. Ujbdl szeretném megemliteni
azoknak a szerz6knek a munkéssdgat, akikre tdmaszkodhattam, ezaltal is kiemelni
munkdjuk fontossagat. Tobbek kozott a kovetkez6 kutatékrdl van szé: Allport, Gordon
W. (1977); Aronson, Elliot (1978); Csepeli Gyorgy (1997); Dencs6é Blanka és Sik Endre
(2007); Enyedi Zsolt, Fabidn Zoltan és Sik Endre (2004); Er6s Ferenc (2007); Kovacs Méni-
ka (2010); Ligeti Gyérgy (2006); Orkény Antal és Varadi Luca (2010).

Ezt koveti a hipotézisek felallitdsa, melyben megfogalmazdédnak a vizsgalat f6bb fel-
tételezései, illetve az altalam vart eredmények, amelyre a kutatds mddszere fog épiilni.
Vizsgdlatomat a Toth Laszl6 és Kirdly Zoltan altal dsszeallitott 6njellemzd kérddiv bi-
zonyos skaldinak atvételével bonyolitom le (1asd: a Mellékletek cimd fejezet, 3. szamu
melléklet.) Az atvett skaldk a kovetkez6k: nonkonformitds, gondolkodasbeli 6ndllésag,
tirelmetlenség, 6nérvényesités, dominancia, kitartas. A szakirodalmi hattér attanul-
mdanyozdsa utdn ugy gondolom, hogy ezek azok a személyiségjellemzdk, amelyek a leg-
nagyobb befolydssal birnak a sztereotipizalt és el6itéletes gondolkoddsra. A Téth Laszld
és Kirdly Zoltan altal készitett 6njellemzd kérd6ivbdl kolesonzott skdlak énmagukban
is alkalmasak a mérésre, ezért batorkodtam csak ezeket a részeket dtvenni. A vizsgdlat
sordn A bargotok és réterek cimet viseld torténet felhaszndldsdval, egy rajzos feladat
segitségével szeretném felmérni azt, hogy a torténetben olvasott sztereotip gondolatokat
mennyire veszi az olvaso hiteles informéaciéforrdsnak, és ennek fényében hogyan dbra-
zolja ezt a két népcsoportot (14sd. a Mellékletek cim fejezet, 2. és 3. szamu melléklet). A
mintavétel sordn a kikotésem az volt, hogy féiskolam tandr szakos hallgatoit fogom ala-
vetni a vizsgdlatnak, szakra, nemre, munkaformadra és képzési formédra vald tekintett

32 siklaki Istvan (2010) 114. o.
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nélkil. Ez alapjan a nappali és levelez6 képzésben részt vevé hallgaték koziil 100 f6vel
végeztem el az adott feladatokat.

Az 6njellemz6 kérd6iv skaldinak rangsorolasaval szeretnék kovetkeztetni arra, hogy
mely személyiségjellemz6 van a legnagyobb hatadssal A bargotok és réterek cimd torté-
netben olvasott informdciok feldolgozasara, a sztereotip gondolatok maximalas elfoga-
dasara kételyek ébresztése nélkil.

Az eredmények kiértékelése az SPSS statisztikai program és a Microsoft Exel 2010
program alkalmazdsaval tortént, melyek segitségével az elkésziilt tdblazatok és grafiko-
nok még szemléletesebbé és érthetébbé tették a vizsgalati eredményeket. A szamszaki
kiértékelés utdn megtortént a szoveges értékelés, a konkluzi6 levondsa, az elzetesen
feldllitott hipotézisek aldtdmasztdsa, illetve megcafolasa.

Ezek alapjan a kutatési program egyik lehetséges eredménye ramutatni arra, hogy
mely tertileteken kell fejleszteni — elssorban — a jovendd tanarok személyiségét annak
érdekében, hogy a sajat személypercepcidjukat objektivvé, tdrgyiassa tehessék, és en-
nek segitségével gondolkodédsuk a realitds alapjan valjon 6ndllova.

A vizsgélat eredményeinek révid tdvu hasznositdsa abban nyilvdnulna meg, hogy a
vizsgdlat eredményeit ismertetem a kutatasban részt vev6kkel, ravilagitok azon gyenge
pontokra a sztereotipidk és el6itéletek tertiiletén, amelyeken sziikségesek lehetnek a val-
toztatdsok a megfeleld pedagogusszemélyiség kialakitdsdnak érdekében. Hosszu tavu
hasznositas kozott szerepel a kutatdsi eredmények ismertetése a pedagogiai, pszichol6-
giai, diszciplindris képzésekben, illetve felhaszndldsa a modszertani eljarasok fejlesz-
tésében.

3.2. Hipotézisek felallitadsa

A dolgozat a kovetkez6 hipotézisek alatdmasztasara, illetve cafolatara épiil fel. E16-
feltevéseim kozott szerepelt az, hogy azok a tandr szakos hallgatok, akik mar tullépték
a 25 éves életkort valdszintiileg nagyfoku gondolkoddasbeli 6nallésdggal rendelkeznek,
ezaltal személyiik kevéshé befolydsolhatd. Azért ezt az életkori hatart huztam meg, mert
a pszicholdgiai szakirodalmak ezen életkortdl beszélnek felndttkorrol. Ugy gondolom,
hogy ebbdél adéddan ezen tandr szakos hallgatok tobb tapasztalattal rendelkezhetnek az
elditéletek és sztereotipidk tertiletén a mindennapi élettapasztalataik alapjan.

Ugy vélem, hogy a nemeket illet6en a férfiakat nagyobb mértékben jellemzi a domi-
nancia és 6nérvényesités, ami véleményem szerint egyiitt jar az 6ndllé véleményalko-
tassal, gondolkodéasbeli 6ndllésdggal. Ezaltal a férfiak kevéshé fogékonyak méasok véle-
ményeére, illetve annak atvételére, tehat kevésbé jellemzd rajuk a sztereotip gondolatok
elfogaddsa. Kulturankbdl adédoan a férfiak dominansabbak.

A mindennapi tapasztalatokbodl arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy mivel a nék
az 6ket ért nemi diszkrimindciék miatt céljaik elérésében sokkal kitartébbak férfi
tarsaikndl, valészinileg sajat tapasztalataik és erds kitartasuk miatt visszautasitjak a
sztereotipiaktél terhes gondolkodast. Ugy vélem, hogy ebbél kifolydlag azok a nék, akik
személyére a kitartds nagy aranyban jellemz6, véleményalkotasuk mentesiilni fog a ma-
nipulativ és befolydsold informaciék halmazatél, amivel nap mint nap taldlkoznak.

A kovetkezd feltételezésem szerint azok a hallgaték, akik nonkonformista magatar-
tast tanusitanak, szembe mernek helyezkedni a tdrsadalom 4ltal feldllitott sztereotipi-
akkal és el6itéletekkel. Ennek megfelelen a sajat véleményiiket felvallalva megkérdéje-
lezik a tuldltaldnositasokbdl fakado sztereotip gondolatokat.

Azok a leendd pedagogusok, akik személyiségét nagyfoku tlirelmesség jellemzi,
véleményem szerint veszik a faradtsagot arra, hogy alaposabban utdnajarnak a tarsa-
dalomban berdgzilt negativ attitidot hordozo feltevéseknek annak érdekében, hogy
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megbizonyosodjanak az informadciok hitelességérol és érvényességérdl. Ennek tiikrében
nehezebben fogadjdk el a sztereotip és el6itéletes gondolatokat.

Ezen személyiségjegyek birtokdban képesek lehetiink objektivabba tenni a percep-
ciot és a gondolkodast.

3.3. Avizsgalati modszer bemutatasa

A vizsgélat soran empirikus modszereket alkalmaztam az 4ltalam felallitott hipoté-
zisék aldtdmasztasara. A vizsgdlat elsd fazisat a Téth Laszlo és Kirdly Zoltan altal dssze-
allitott 6njellemz6 kérd6iv bizonyos skaldinak atvételével bonyolitom le, melyek énma-
gukbanisalkalmasak a mérésre. (14sd: a Mellékletek cimi fejezet, 3. szamu melléklet.) A
kérdéivet a 2006-ban megjelent Magyar Pedagogia 106. évfolyam 4. szamaban talaltam,
amely az Uj médszer a kreativitds megéllapitdséra: A Toth-féle kreativitasbecslé skéla-
val (TKBS) foglalkozik. Az atvett skdlak a kovetkez6k: nonkonformitas, gondolkodéasbeli
0nallosag, tirelmetlenség, énérvényesités, dominancia, kitartas. A kérdéivben szerepld
allitdsokat 0-4-ig terjed skalan kell értékelni az alapjan, hogy a vizsgalt személy meny-
nyire tartja azt igaznak magdara. A 0 = az egydltalan nem jellemz6, az 1 = tobbnyire nem
jellemzd rdm, 2 = félig-meddig jellemz6 ram, 3 = 4dltaldban jellemzd ram, 4 = teljes mér-
tékben jellemz6 ram.

A vizsgdlt személyiségjegyek véleményem szerint a személypercepcioban, az eldi-
téletes és sztereotip gondolkodas tertiletén fontos befolyasold tényez6k. A nonkonform
magatartast a kovetkez6 allitdsokkal vizsgdlom: Az iskolai magatartdsom ellen soha
nem meriilt fel kifogds. Sokszor eléfordult velem, hogy viselkedésem miatt 6sszeltko-
zéshe kertiiltem a tandraimmal. Minden helyzetben Ugy cselekszem, ahogy elvarjak t6-
lem. Mar sokszor kaptam a fejemre azért, mert mast akartam, mint a tobbiek. Tarsasag-
ban igazodom a tébbiekhez. Valahogy mindig kil6gok a sorbdl.

A gondolkodasbeli 6ndllésagot a kovetkezd allitdsokkal prébalom felmérni: T6bb-
nyire nem értem meg teljesen a tananyagot részletes tandri magyarazat nélkil. Teen-
déim megszervezésében nincs sziikségem segitségre. Gyakran kérek tandcsot masoktol.
Egyeddl is elboldogulok a feladataimmal. Ki szoktam kérni masok véleményét, hogy
tudjam: amit gondolok, azt jol gondolom-e. A megtanulandé anyagot teljes mértékben
magamtdl is dtldtom, nem kell dtbeszélnem senkivel.

A tiirelmetlenséget a kovetkezd Kijelentésekkel vizsgalom: Altalaban megéllom,
hogy mads hosszura nyult mondandoéjdban siirgeten belekotyogjak, még ha unalmas-
nak is taldlom. Ideges leszek, ha valakinek t6bbszor kell elmondanom ugyanazt, mig
végre megérti. Viszonylag j6l tlirém, ha betegség vagy baleset miatt tétlenségre vagyok
kéarhoztatva. Azt hiszem, masokhoz képest kevésbe vagyok tiirelmes. Akkor is meg tu-
dom 8rizni a nyugalmam, ha hosszu sort kell kidllnom. Nehezen viselem a varakozast.

Az 6nérvényesitést a kovetkez6 allitasokkal vizsgadlom: Inkdbb lemondok valamirél,
ha ugy latom, hogy tul sok ember ellendllasat kell legy6znom. Mindig a sajat céljaimat
kovetem, akkor is, ha emiatt masokkal dsszetitkdzésbe kerulok. Legtobbszor nem sz6-
lok, ha elém tolakodik valaki a sorban, mert szdmomra fontosabb a békesség. Amit he-
lyesnek tartok, azt keresztiilviszem akkor is, ha rossz szemmel néznek rdm. A vitdkbol
ritkan keriilok ki gy6ztesen. Akdr er6szakosan is ragaszkodom ahhoz, hogy a dolgok az
én kedvem szerint térténjenek.

A személyre jellemz6 dominancia mértékét az aldbbi kijelentésekkel vizsgdlom: Tar-
sasdgban dltaldban én vagyok a hangadd. Nem vagyok egy parancsolgato tipus. Jol bol-
dogulnék olyan hivatadsban, ahol befolydsom, ,hatalmam?”, irdnyitasijogom lenne masok
felett. Nem tartom magamat vezéregyéniségnek. Ha tobben vagyunk egytitt, legtdbbszor
az torténik, amit én akarok. Altalaban kitérek az elél, hogy én legyek az iranyito.

A kitartast a kovetkez6 4llitdsokkal mérem: Inkabb éjszakaba nyuldan is tanulok,
mint hogy szdmonkéréskor gyengébben szerepeljek. Sokszor eléfordult, hogy nem volt
kedvem a hazi feladat megirdsaval bajlodni, inkdbb lemésoltam valakiérél. Nagy oda-
addssal, kitartdssal szoktam tanulni. Nem érzek magamban annyi erdt, hogy még sok
éven at tanuljak. Nem szoktam a tanuldst abbahagyni addig, amig a leckéimmel el nem
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A vizsgalat sordan alkalmazott Gjabb eszkoz egy rajzos feladat elkészitése A bargotok
ésroterek torténetének a segitségével. (1asd: a Mellékletek cim fejezet, 3. szamu mellék-
let.) (Forras: Daniel Shapiro [1995, szerk.]: Konfliktus és kommunikacio. At a konfliktus-
kezelés labirintusan. Open Society Institute. New York. USA. 65. 0.)

Az elvégzendd feladatot a konzulensemmel a kovetkez6képpen fogalmaztuk meg: Az
aldbbiakban egy torténetet olvashatsz. Kérjik az elolvasas utan rajzold le, hogy Te ho-
gyan képzeled el a bargotokat és a rotereket! (mellékeltiink egy uires lapot)

A torténetet egy bargot irta, és a kovetkezd leirast foglalja magaba:

»A bargotok Bargoénidban élnek. Ez az orszdg a vildg tulsé felén, Zéther és Trébonia szi-
gete kozott teriil el. A bargoniai emberek nagyon csoddlatosak. A gyermekek nagyon ritkdn
veszekednek egymdssal, és a felnbttek békében dolgoznak. Bargonia f6 tdapldléka arizs, de a
bargotok tdnyérja soha sem iires. Az id6jdrds egész évben egyenletes: kissé szellds, mindig
meleg és napos.

A rdterek egy mdsik orszdgban élnek, melynek neve Rutris. Ez az orszdg is a vilag tulso
felén, Bilbo és Treblin szigete kozott tertil el. A rutrisi emberek nagyon aljasak. A gyere-
kek orokké kiabdlnak egymdssal, és a felnbttek gyakran verekednek. Mikor a felnéttek a
munkahelyiikon vannak, soha nem csindlnak meg semmit, mivel mindenki csak alszik vagy
livoltozik munka helyett. Az id6 mindig nagyon hideg, szellGs és es6s Rutrisban.”

A torténet olvasdsa soran felmeriilhet a kérdés az olvaséban, hogy a két népcsoport
megitélése sordn az iré nem €élt-e a manipulacid eszkézével, miszerint sajat népét, a bar-
gotokat jobb szinben tiunteti fel, mig a réterekrél negativ képet fest. A torténet tipikus
példaja a sztereotipizdlt és elditéletes gondolkoddsnak, valamint a személypercepcid
befolydsolasanak.

3.4. Avizsgalati minta bemutatasa

A vizsgélat soran a mintavétel féiskoldm tandr szakos hallgatdira terjedt ki, szakra,
nemre, képzési formdra és munkaformara vald tekintet nélkil. A mintavétel sordn az
el6re tervezett 150 f6 helyett 106 f6t sikeriilt bevonni a vizsgalatba, azonban csak 100 f6
munkdja értékelhetd, ugyanis 6 f6 hidnyosan toltotte ki a kiosztott kérdéivet, valamint
nem készitette el a rajzos feladatot. A 100 f6 nem szerinti megoszlasat a kordiagram je-
leniti meg, amely szerint a vizsgalatban 26 férfi és 74 n6 vett részt. Terveim szerint a
nemek és a korcsoportok kozel egyenld aranyban reprezentaltak lettek volna, azonban
a vissza nem érkezett mintdk miatt az arany a ndék és a 22-24 évesek javdara tolodott el,
emiatt eredményeim tendenciaszertiek. Messzemen6 kovetkeztetések nem vonhatdk le
beldle.
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1. dbra: Avizsgalati minta megoszlasa nemek szerint

A nemek korosztaly szerinti megoszlasat a tablazat kitlin6en illusztrdlja. A férfiak
kozil a 20, 22, 26, 30, 33, 39, 45, 48, 50, 54 éves korosztalyt 0 f6 képviselte. A 28, 31, 35, 36,
41, 44, 55 éveseket 1-1 f6 jelenitette meg. A 21 és 37 évesek kozil 2-2 £6; a 23 éves korosz-
talybol 5 £6; a 24. életéviiket betoltottek koziil 4 6 vett részt a vizsgdlatban. Alegnagyobb
aranyban a 25 évesek vettek részt 6 fével.

A néket a 28, 31, 36, 37, 44, 55 évesek koziil 0 6; a 20, 26, 30, 35, 39, 41, 48, 50, 54 éves
korosztalybol 1-1 {6; a 33. életéviiket betoltotteket 2 £6; a 21 és 45 esztenddt megélteket
4-4 £6; a 25 éveseket 6 f6; a 23 és 24 esztendbsoket 12-12 f6 képviselte. A vizsgdlatban a
legnagyobb ardnyban a 22 éves nék vettek részt 25 fével.

NEM

ELETKOR FERFI e}
20 0 1
21 2 4
22 0 25
23 5 12
24 4 12
25 6 6
26 0 1
28 1 0
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NEM
ELETKOR FERFI NG

30 0 1

31 1 0

33 0 2

35 1 1

36 1 0

37 2 0

39 0 1

41 1 1

44 1 0

45 0 4

48 0 1

50 0 1

54 0 1

55 1 0

Osszesen 26 74

1. tablazat: A nemek korosztaly szerinti megoszlasa

3.5. Avizsgalat lebonyolitasa

A vizsgalati téma kivalasztdsa, a szakirodalmi hattér attanulméanyozasa és a hipoté-
zisek felallitdsa utdn megtortént a modszerek kivalasztasa, majd a vizsgalati minta be-
gyUjtése. A mintavétel a 2012/2013-as tanév II. félévében majus hénaptol vette kezdetét,
majd a 2013/2014-es tanév L. félévében szeptember és oktéber hénapban folytatédott sze-
mélyes megkeresés, illetve tandrai keretek kozott, nyomtatott formaban vald kitoltéssel.
A 150-re tervezett mintabdl 100 kiértékelhet6 mintat sikeriilt begytjteni, a fentebb em-
litett okok miatt. A mintavétel soran a feladat ismertetése utdn a figyelem fel lett hivva
az 6nkéntes és anonim Kkitoltésre, és arra, hogy mindenki sajat belatasa szerint toltse ki
a kérdéivet, illetve készitse el a rajzot, mert nem létezik jé és rossz valasz. Az egyének
személyes bedllitédasa a fontos a vizsgdlat sordn. A begyjtés sordn a nem egyértelmd
rajzok esetében megkértem az alkotdkat, hogy széban is fejezzék ki azt, amit rajzban
szerettek volna annak érdekében, hogy a kategorizalds megtérténhessen.

Az Onjellemzd kérd6iv kiértékelése, valamint az elkészult rajzok kategorizdldsa az
SPSS rendszer, illetve a Microsoft Exel 2010 nevet visel6 program segitségével zajlott
le. Az dnjellemz6 kérd6iv altal a mar emlitett 6 skalat vizsgdltam (konformitas, gon-
dolkoddsbeli 6nallésag, tirelmesség, dnérvényesités, dominancia, kitartds). A skalak
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rangsoroldsaval szeretnék kovetkeztetni arra, hogy mely személyiségjellemz6 van a leg-
nagyobb hatdssal A bargotok és réterek cimi térténetben olvasott informéciék feldol-
gozasara, a sztereotip gondolatok maximaldas elfogaddsdra kételyek ébresztése nélkiil.

A bargotok és réterek cimet visel§ elbeszélés feldolgozasa soran elkészilt rajzokat
kezdetben 2 kategoridba akartam sorolni, annak fényében, hogy a rajzok készit6i mi-
lyen mértékben fogadték el a szovegben taldlhat6 informécidk hitelességét. Azonban az
eredmények kiértékelése kozben sziikségét lattam egy harmadik kategoria feldllitasa-
nak is, mivel egyes esetekben az olvasott informécid elfogaddsa a két nép mibenlétérél
tébbé-kevéshé megvaldsult, azonban egyfajta harmonia felallitdsa is megtortént a két
élethelyzet egymads mellett élése kozott.

A sziikséges kategoridk feldllitdsa és a skaldk kiértékelése utdn megkezd6dott az
eredmények kiértékelése.

3.6. Az eredmények értékelése

Mint mar fentebb is emlitettem, a rajzos feladat és az 6njellemzd kérd6iv altal sze-
rettem volna vizsgdlni azt, hogy melyek azok a személyiségjellemz6k, amelyek a legna-
gyobb befolydsol6 hatédssal birnak a sztereotip és el&itéletes informacio6 elfogadasara,
illetve visszautasitasara. Ez alapjan az elkésziilt rajzokat a kovetkezé harom kategori-
aba soroltam. 1: Maximadlisan elfogadja a széveg igazsagtartalmat.; 2: Megkérddjelezi a
szovegben olvasott informdcio hitelességét.; 3: Elfogadja az olvasott informdciot, mégis
egyfajta harmoniat allit fel a két népcsoport kozott. Az elkésziilt rajzok néhdny példanya
a Mellékletek cimi fejezetben, ezen beliil is a 2. szamu mellékletben talalhat6.

A vizsgdlati minta megoszlasa szerint a vizsgalatban részt vevo férfiak kozil 19-en,
a n6k kozul 65-en maximalisan elfogadjdk a szoveg igazsagtartalmat, a férfiak kozil
6-an, a n6k korébdl 8-an megkérddjelezik a szovegben olvasott informéacié hitelességét,
illetve mindkét nembél 1-1 f6 elfogadja ugyan az olvasott informdciot, mégis egyfajta
harmoniat allit fel a két népcsoport kozott.

Nemek

Rajzok kategorizalasa Férfi Na

1. Maximmalisan elfogadja a széveg igazsagtartalmat 7 10 a7 6

th

2. Megkérddjelezi a szvegben olvasott informacié hitelességét

23 6 11 8

3. Elfogadja az olvasott informaciot, mégis egyfajta harmoniat allit fel 4 1 5 1
a két népesoport kdzott

Osszesen | 100 26 100 74

2. tablazat: A rajzok kategoridinak megoszlasa nemek szerint

Ha a nemek szerinti minta szdzalékos megoszlasat megtekintjiik , akkor a 26 f6s férfi
csoport 19 f6je, 73%-a tartozik az 1. kategoridba, tehat 6k maximadlisan elfogadjék az
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informacio hitelességét, 6 tagja, 23%-a azonban megkérddjelezi érvényességét, és a 2.
csoportba kategorizdlja magat. Azonban 4%, tehat 1 f6 a 3. csoportot, a kivételek csoport-
jat er6siti. A 74 f6s n6i minta 65 f6je, tehat 87%-a az 1. csoportba, 8 fdje, tehat 11%-a a 2.
csoportba, mig 1 f6, 2% a 3. csoportba delegdlja magat.

Osszességében 84 f6 képviseli az emberek azon csoportjét, akikben még fel sem me-
ril a manipuldcio esélye a szoveg kapcsan. Azonban 14 f6 esetében elbizonytalanodds
tapasztalhat6 az olvasott szoveg hitelességéro6l, 2 f6 pedig harmdnidt allit fel a két nép-
csoportrol az informdciok alapjan.

Mazximalisan elffogadja
a szoveg igazsagtartalmat.

. Megkérdojelezi a
szdvegben olvasott
informécié hitelességét.
Effogadja a szévegben
olvasott informaciot, mégis
egyfajta harmoniat allit fel
a két népesoport kizott.

2. abra: Avizsgalatban részt vett személyek besorolasa a rajzkategériakba

Ami az életkor szerinti megoszlast illeti, azt jol szemlélteti a Mellékletek nevet viseld
fejezetben, ezen belil is az 1. szdmu mellékletben taldlhaté 3. tdblazat. Eszerint a leg-
nagyobb ardanyban, 25 f6vel a 22 éves korosztaly kozé tartozék azok, akik maximdlisan
elfogadjak a szoveg igazsagtartalmat. Oket koveti a 23 évesek csoportja 16 fével, a 24 esz-
tenddsok 12 fével; a 25. életéviiket betoltottek 9 fével; a 21 évesek kozé tartozok 6 fével; a
45 éves korosztaly 3 fével; végezetiil a 35, 41, évesek 2-2 f6 reprezentdlasaval; és a 20, 26,
28, 31, 33, 36, 44, 50, 54 éves korcsoport 1-1 f6 feltlintetésével.

Azok szdma, akik megkérdéjelezik a szévegben olvasott informacio hitelességét, a
kovetkez6képpen alakult. A 23 és 24 éves korosztaly 3-3 f6vel; a 37 esztend8sok 2-2 fével;
a 30, 33, 39, 45, 48, 50 esztenddsok 1-1 fével képviseltették magukat ebben a kategoria-
ban. A kivételt képez6 csoportban, amely szerint a vizsgalatban részt vevék elfogadjak
az olvasott informdciot, azonban egyfajta harmdniat dllitanak fel a két népcsoport ko-
z0tt, mindossze 2 f6 jelent meg, egy 23 és egy 24 éves személy.

A kérdéiv altal mért skalak atlagértéke a kovetkez6képpen alakult. A legmagasabb
értéket, 15,43 pontot a kitartas érte el a 100 f6 tekintetében. A masodik helyen a gon-
dolkoddsbeli 6ndlldsag jelenithetd meg 14,94 atlagértékkel. Ezt kdveti az dnérvényesités
12,55 ponttal; a dominancia 11,38 ponttal; a tiirelmetlenség 10,29 ponttal; végezetil a
nonkonformitds 8,01 ponttal. Tehdat ez alapjan elmondhat6, hogy a vizsgalati mintara a
legnagyobb ardnyban a kitartds és a gondolkoddasbeli 6nallosag volt a jellemzé.
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3. abra: A skalak atlagértéke grafikonon szemléltetve 3

A skalaértékek a nemek aranyat tekintve a kovetkezéképpen alakultak. A férfiak a
legnagyobb atlageredményt, 15,31 pontot a gondolkodéasbeli 6nallésdgbhan, 13,35 pontot
az Onérvényesitésben, 12,50 pontot a dominancidban, 11,57 pontot a kitartasban, 10,50
pontot a tiirelmetlenségben és 10,35 pontot a nonkonformista skdldkban értek el. Tehat
itt is beigazolddik egy sztereotipia, miszerint a férfiakat nagy ardnyban jellemzi a gon-
dolkoddsbeli 6ndllésag, az 6nérvényesités és a kitartas.

A n6k a legmagasabb értéket, 16,78 pontot a kitartas skalajaban érték el, ezzel tul-
szdrnyalva a férfiakat. (T = -5,352) Az egyik legnagyobb szignifikans kiilénbség ebben
a skaldban értékelhet6. A méasodik legmagasabb atlagértéket, 14,81 pontot a gondolko-
dasbeli 6nallésdgban értek el a nék. Ezt koveti a 12,27 ponttal az énérvényesités, 10,99
ponttal a dominancia, 10,22-es értékkel a tiirelmetlenég és 7,19 ponttal a nonkonformi-
tés. A masodik legnagyobb szignifikans kiilonbség a nonkonformitds skalajan mérhet6
férfiak és n6k kozott (T = 3,907).

33 Arovidétesek a kovetkez6 személyiségjegyeket jeldlik: NON: nonkonformitas, GON: gondolkodasbeli 6nal-
I6s4g, TUR: tiirelmetlenség,ONE: 6nérvényesités, DOM: dominancia, KIT: kitartés
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Nem Elemszam Atlag Széras
NON 6sszpont férfi 26 10,3462 3,07171
né 74 7,1892 3,69255
GON 6sszpont férfi 26 15,3077 3,13393
né 74 14,8108 3,60622
TUR 6sszpont férfi 26 10,5000 4,21663
né 74 10,2162 4,05871
ONE Osszpont férfi 26 13,3462 3,74104
né 74 12,2703 3,52796
DOM 6sszpont férfi 26 12,5000 4,34741
né 74 10,9865 4,89197
KIT 6sszpont férfi 26 11,5769 4,57098
né 74 16,7838 4,15873

4. tablazat: A skalaatlagok megoszlasa nemek szerint

Ha a skalaatlagokat akarom rangsorolni nemek szerint, akkor a férfiak esetében a
sorrend €lén a gondolkoddasbeli 6nalldsag all, ezt koveti az 6nérvényesités, a dominan-
cia, a kitartas, a tiirelmetlenség és a nonkonformitas. A nék esetében az els§ helyen a
kitartds, majd a gondolkoddsbeli 6ndllésag, az énérvényesités, a dominancia, a tiirel-
metlenség, majd a nonkonformitds all.

Skalaatlagok rangsora nemek szerint
Rangsor Férfi Atlagérték N6 Atlagérték

1. GON 15,3077 KIT 16,7838
2 ONE 13,3462 GON 14,8108
3. DOM 12,5000 ONE 12,2703
4. KIT 11,5769 DOM 10,9865
5. TUR 10,5000 TUR 10,2162
6. NON 10,3462 NON 7,1892

5. tablazat: Skalaatlagok rangsora nemek szerint
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A tanér szakosokbol 4116 vizsgalati csoport tobbségére, a férfiakra és nékre egyarant
az alacsony foku nonkonformitds jellemzd, vagyis azok a személyek, akik generacidk so-
ranak fogjak dtadni az altaluk évtizedek altal 6sszegyijtott tudast, konformista bedllito-
dassal rendelkeznek. Felmeriil bennem a kérdés, hogy ez miért alakulhatott ki ezekben
a személyekben? Taldn a tantervhez és oktatdasi politikdhoz sziikséges alkalmazkodas
idézhette el6 ezt az értéket? Véleményem szerint a jovébeli pedagégusoknak rendelkez-
nitk kell egy olyan nonkonformista attittiddel, amely lehet§vé teszi szdmukra, hogy iga-
zodva a folyamatosan megujulé gyermekanyaghoz képesek legyenek a valtoztatasra, a
megszokottdl vald eltérésre a leghatékonyabb ismeretatadas céljabol.

Az életkor szerinti megoszlast az altalam vizsgdlt személyiségjegyek gyakorisagat
tekintve a Mellékletek cim fejezetben, ezen beliil is az 1. szdmu mellékletben taldlhatd
6. tdblazat szemlélteti. Azonban ezek az adatok csak tendenciaszertek, mert a korcso-
portokban szereplék eloszldsa nagyon egyenlétlen. A legmagasabb aranyban a 22 és 25
éves korosztdly vett részt a vizsgalatban.

A nonkonformitds skaldjan a legmagasabb atlagértéket, 17 pontot a 28 és 30 éves kor-
osztaly; alegalacsonyabbat, 3 pontot a 26 és 39 éves korosztaly reprezentalta.

A gondolkoddsbeli 6ndllésagot tekintve alegmagasabb értékeket, 21 és 20 pontot a 39
és 50 évesek érték el; miga 17, 18 és 19 pontot a 26., 28. és a 30. életéviiket betoltottek érték
el. Az ezt kovetd értékek ardnyukat tekintve az dsszes korosztaly tekintetében egyenld
ardnyban oszlanak meg, azonos jellemzdket mutatnak.

A tiirelmetlenség skaldjan a legnagyobb értéket, 15 pontot a 41; 14 pontot a 20, és 13
pontot a 30 és 40 éves korosztdly érte el. A legalacsonyabb pontszdmmal, 3 ponttal a 28
éves; 4 ponttal pedig az 50 éves korosztdly rendelkezik, tehat 6k rendelkeznek a legna-
gyobb tiirelemmel.

Az dnérvényesités szempontjabdl a legnagyobb értéket, 18 pontot a 28 és 30 esztendd-
sok; a legkisebb atlagértéket az 55 éves korcsoport mutatta fel.

A dominancia teriletén kiugréan magas eredményt, 21 és 19 pontot a 30 és 41 éves
korcsoport érte el; mig alegalacsonyabbat, 3 pontot a 20 esztendds korosztaly prezentalta.

Anonkonformitds tertiiletén a legmagasabb atlagértékeket, 21; 20; 19,5 és 19 pontot az
50; a 26; a 35 és a 48 évesek tdbora képviselte.

A személyiségjellemz6 skaldk és a rajzok kategorizdldsa kozti kapcsolatokat a kovet-
kez6 grafikonok szemléltetik.
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4. abra: A rajzok kategorizalasa soran elért atlagértékek a nonkonformitas tertletén3*

Azok, akik a rajzok kategorizdlasa soran az 1. csoportba kertiltek, rajuk a legalacso-
nyabb atlagpontszam jellemz8 a nonkonformitds teriiletén a tobbi kategoria atlagérté-
kéhez képest. Ezen csoport tagjai maximalisan elfogadtdk a térténetben olvasottakat.
Azok, akik a 2. kategoridba keriiltek, atlagpontjaikkal a kozépmezényt er6sitik, 6k mar
éltek a megkérddjelezés lehetdségével. Akik pedig a 3. kategoridba lettek sorolva, a leg-
magasabb atlagpontszamot érték el. A csoport tagjai elfogadjak a szoveg tartalmat, de
egyfajta harmdnidt 4llitanak fel a két népcsoport 1étezése kozott. Mivel a 100 f6s minta-
bdl 6sszesen 2 f6 kertiilt ebbe a kategéridba, emiatt ebb6l az informdaciébdl sem vonhatd
le messzemend kovetkeztetés. Kérem, hogy az olvasoé a 3. kategoridra tett észrevételeket
fenntartdsokkal kezelje a tobbi skala vizsgalata sordn is, az el6bb emlitett okok miatt.

34 1. csoport: Elfogadja a sz6veg tartalmat; 2. csoport: Megkérdéjelezi a széveg tartalmat; 3. csoport: Elfoga-
das, de harmonia feldllitasa
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5. abra: Arajzok kategorizalasa soran elért atlagértékek a gondolkodasbeli 6nallésag teriletén

Arajzok harom kategoridjara levetitve a gondolkodéasbeli 6nallésag atlagpontjai sze-
rint a 2. kategodria rajzait elkészit6 hallgatokra jellemzd a legmagasabb atlagérték. Az
alkotasok egyértelmien tlikrozik azt, hogy a készitéi megkérddjelezik az olvasott in-
formdcio hitelességét, tehat felmeriil benntik a kérdés, hogy a torténet irdja manipula-
tiv megallapitasokat tett. Az 1. kategdria tagjai a gondolkoddasbeli 6nédllésag teriiletén a
kozépmezdnyben helyezkednek el atlagértékiikkel a mdsik két csoporthoz viszonyitva.
Tagjai maximadlisan elfogadtak az informdcid hitelességét. A rajzok 3. kategériajaba tar-
tozok érték el alegalacsonyabb atlagpontszamot a vizsgalt skalan, ezen hallgaték ugyan
elfogadtak a torténetbe foglalt jellemzd&ket, de egyfajta harmoniat allitottak fel.
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6. abra: A rajzok kategorizalasa soran elért atlagértékek a tirelmetlenség tertletén

Azok a tandr szakos hallgatdk, akik a rajzok kategorizalasa sordn a 3. csoportba ke-
riiltek, rajuk a legmagasabb atlagpontszam jellemzd a tlirelmetlenség tertiiletén a tobbi
kategdria atlagértékéhez képest. A kozépmezdényt az 1. csoportba kertlt személyek at-
lagértékei képviselik, a 2. csoportba kerilt tandr szakosok pedig a legalacsonyabb 4tla-
gértékkel rendelkeznek a tliirelmetlenség skaldjan. Ebbe a csoportba tartozé hallgatok
rendelkeznek a legnagyobb tiirelemmel a masik ember irdnyaba.
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abra: Arajzok kategorizalasa soran elért atlagértékek az 6nérvényesités tertletén

Az 6nérvényesités teriiletén kialakult atlagpontszamok a rajzok kategorizaldsa so-
ran a kovetkezéképpen alakultak. Az 1. kategdria érte el a legmagasabb atlagértéket, a
masodik helyen a 2. kategdria tagjai helyezkednek el, mig a legalacsonyabb atlagpont-
szamot a 3. szamu, kivételt képezd kategdria hallgatdi érték el. Eszerint azok a leendd
pedagdgusok, akik magas pontszamot értek el az 6nérvényesités skdldjan, maximélisan
elfogadtédk az informdciok valésagtartalmat, mig azok, akik kevésbe jellemezhet6k az
onérvényesitéssel, megkérddjelezték az olvasott népcsoportrol kapott tényeket.
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abra: Arajzok kategorizalasa soran elért atlagértékek a dominancia teriletén

Azok, akik a rajzok kategorizdldsa soran a 2. csoportba keriiltek, rajuk a legmaga-
sabb atlagpontszdm jellemz6 a dominancia teriiletén a tobbi kategdria atlagértékéhez
képest. Tehat akik magas dominancidval rendelkeznek, megkérdéjelezik a szerzd mon-
danddjanak igazsagtartalmat, helyet adva a sztereotip gondolatok elutasitdsdnak. Akik
az 1. kategdria tagjai kozott szerepelnek, masodik helyen végeztek a kategéridkra vonat-
koz¢ atlagértékek rangsoraban a dominancia tertletén. A 3. kategoria hallgatdi a legala-
csonyabb atlagértéket produkaltak.
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9. abra: Arajzok kategorizalasa soran elért atlagértékek a kitartas teriletén

Az utols6 skdala, amelyet meg kell vizsgdlnom a rajzok kategéridira ravetitve, az a
kitartds skdaldja. Az 1. csoportba tartozdk érték el a legmagasabb atlagpontszamot ezen
a teriileten a kategdridk atlagértékeinek egymadshoz viszonyitdsa soran. A 2. és 3. kate-
géridba tartozé hallgatékra vonatkozo dtlag nem mutat szdmaranyban tdl nagy eltérést,
azonban a 2. csoportba tartozok minimalisan magasabb értéket értek el.

Arajzok kategoridinak atlagértékei a vizsgalt skdladkra lebontva megkozelit6leg a ko-
vetkez6képpen alakultak. Az 1. kategdridban helyett kapott személyekre a legnagyobb
aranyban a kitartas, a gondolkodasbeli 6néllésag a jellemzd. Ezt kdveti az 6nérvényesi-
tés, a dominancia, a tlirelmetlenség és végiil a nonkonformitéas.

A 2. kategoridba tartozo személyek a legmagasabb atlagpontszamot a gondolkodds-
beli 6nallésag és a kitartas tertiletén érték el. Ezt kovette a dominancia, az 6nérvényesi-
tés, a nonkonformitas és a tlirelmetlenség tertiletén szerzett pontszam.

A 3. kategodria hallgatdi a legkiemelked6bb értéket a kitartas tertiletén érték el, ezt
kovette a gondolkoddsbeli 6ndllésag, a nonkonformitds és a tiirelmetlenség azonos at-
lagpontszdmmal, majd ezt kovette az 6nérvényesités és a dominancia értéke.
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1. kategoria 2. Kkategoria 3. Kategoria
Erték Rangsor Erték Rangsor Erték Rangsor
NON itlag 7.83 6. 8.70 5. 11,60 3.
GON atlag 14.80 2. 15.49 1. 12,97 2.
TUR atlag 10.57 5. 8.63 6. 11,60 3.
ONE itlag 12,78 3. 11.76 4. 0,58 4.
DOM atlag 11.37 4. 12,46 3. 8.00 5.
KIT atlag 15.62 1. 14.25 2. 14.00 1.

7. tablazat: A rajzok kategoriainak atlagértéke a vizsgalt skaldkra lebontva

3.7. Reflektalas a felallitott hipotézisekre

A vizsgédlat eredményeinek kiértékelése utdn az altalam felallitott hipotézisekre a
kovetkez6képpen szeretnék reflektalni. Azonban eldtte ismét szeretném hangsulyozni,
hogy a nemek és életkorok okozta aranyeltolédas miatt eredményeim csak tendencia-
szerlek.

Az elsé feltevésem az volt, hogy a 25. életéviiket betoltott, illetve id6sebb tanar szakos
hallgaték valdszintileg nagyfoku gondolkodésbeli 6ndllésadggal rendelkeznek, ezaltal
személyiik kevéshé befolyasolhatd. Ezen feltevés az életkorhoz kothet6 élettapasztalat-
tal indokolhat6, melynek sordn a mindennapi életben megtanultak sajat tapasztalataik
alapjan megitélni a tdrsadalom tagjait, mellzve az dltalanositast. Eredményeim szerint
a 25 év feletti hallgatok 35 fével vettek részt a vizsgalatban. A 35 f6b61 11 £6 (31%) vissza-
utasitotta, mig 24 f6 (69%) elfogadta a sztereotip gondolatokat. Tehat ezen hipotézisem
cafolatat allitottak fel a vizsgalati eredmények.

Madsodik hipotézisem az volt, hogy a nemeket illet6en a férfiakat nagyobb mérték-
ben jellemzi a dominancia és az 6nérvényesités, ami véleményem szerint egytt jar az
6nallo véleményalkotdssal, gondolkoddasbeli 6ndllésdggal. Ezdltal a férfiak kevéshé fo-
gékonyak mdsok véleményére, illetve annak atvételére, tehat kevésbé jellemz6 rajuk a
sztereotip gondolatok elfogaddsa. A férfiak a vizsgalatban résztvevd 100 f6bdl 26 sze-
méllyel képviseltették magukat. Az altaluk felallitott skdlaatlagok rangsordban az els6
helyen a gondolkoddasbeli 6ndllésag, a masodik helyen az 6nérvényesités, a harmadik
helyen a dominancia helyezkedik el. Tehat hipotézisem ezen része beigazolddott A férfi-
ak 23%-4dra, (tehdat 6 fére) igaz az, hogy megkérddjelezik a tuldltalanositasbdl fakadé
sztereotipidk és el6itéletek igazsdgtartamat. Ellenben ez a 74 nénemii vizsgdalati személy
11%-4rdl (tehat 6sszesen 8 f6rél) mondhato csak el. Tehat a férfiak a sztereotipidk és eld-
itéletek tertiletén tolerdnsabb viselkedést tanusitanak a tdrsadalom tagjaival szemben,
és nem fogadnak el semmilyen forrdsbél szarmazo informaciét mérvadonak a személy-
percepcid sordn. A masodik szdmu hipotézisemet ezzel sikertult aldtdmasztanom.

A harmadik hipotézisem szerint azok a nék, akiknek személyére a kitartds nagy
ardnyban jellemz6, az 6 véleményalkotdsuk mentesiilni fog a manipulativ és befolyaso-
16 informdciok halmazatdl, amellyel nap mint nap taldlkoznak. Hiszen az 6ket ért nemi
diszkrimindciék miatt céljaik elérésében sokkal kitartébbak férfi tdrsaiknal, illetve
ebbdl kifolydlag sajat tapasztalataikra hagyatkozva erds kitartast fognak tanusitani a
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sztereotipidktdl terhes gondolkodds visszautasitdsa terén. A vizsgalati eredmények sze-
rint a n6kre valéban a vizsgalt személyiségjegyek kozil a kitartds volt a legnagyobb
mértékben jellemzd. Tehat hipotézisem ezen része bizonyitast nyert, azonban a vizs-
galat megcafolta azt az allitdsom, hogy a kitart6é személyiségek visszautasitjak a tulal-
talanositasbdl fakado sztereotipidkat. Az eredmények tiikrében a feltételezés ellentéte
bizonyosodott be, amely szerint a kevésbhé kitartd tanar szakos hallgatdkra jellemzé az,
hogy visszautasitjdk a beskatulyazo feltételezéseket.

A negyedik hipotézisem szerint azok a hallgatok, akik nonkonformista magatartéast
tanusitanak, szembe mernek helyezkedni a tarsadalom 4altal felallitott sztereotipidkkal
és elditéletekkel. Ennek megfelelGen, a sajat véleményiiket felvallalva megkérddjelezik
a tuldltalanositasokbdl fakado sztereotip gondolatokat. A vizsgdlati eredmények szerint
azok a hallgatdk, akiket inkdbb a konformitas jellemez, 6k maximadlisan elfogadtdk a
sztereotipidk igazsdgtartalmat, ellenben azok a hallgatok, akikre nagyobb ardnyban
volt jellemz6 a nonkonformista magatartas, megkérddjelezték a tuldltalanositasbol fa-
kadé informdciokat. Tehat ezen feltevésemet vizsgdlati eredményeim megerdsitették.

Az 6todik feltevésem az volt, hogy azok a leend6 pedagdgusok, akik személyiségét
nagyfoku tiirelmesség jellemzi, véleményem szerint veszik a faradtsagot arra, hogy
alaposabban utdnajarnak a tulaltalanositasokbdl fakado sztereotipidknak annak érde-
kében, hogy megbizonyosodjanak a tdrsadalmi kézegben hangoztatott informacidk hi-
telességérol és érvényességérdl. Eredményeim alapjan azok a hallgatdk, akik szembehe-
lyezkedtek a tulaltaldnositott informaciokkal, a legalacsonyabb atlagpontszamot érték
el a tiirelmetlenség skaldjan. A rajzok kategorizdldsa sordn is, illetve a skdlarangsorok
feldllitdsdban is az utolso6 helyre tették ezt a személyiségjellemz6t. Tehdt rajuk inkdbb
a tirelmesség jellemzd a masik ember irdnydban. Tehdt ezen hipotézisem is beigazolo-
dott a vizsgalati eredmények fényében.

Jov6beli céljaim kozott szerepel a vizsgdlat megismétlése, immar a nemek és korcso-
portok megfeleld ardnyu részvételével annak érdekében, hogy eredményeim ne csak
tendencidk legyenek, valamint tovabbi statisztikai szdmitasokat is szeretnék elvégezni.

A kutatds eredményeinek rovid tdva hasznositdsat abban latom, hogy a vizsgdlat
eredményeit ismertetem a kutatdsban résztvevékkel, ravilagitok azon gyenge pontokra
a sztereotipidk és elditéletek mentén, amelyeken sziikségesek lehetnek a valtoztatasok
a megfelel pedagdgusszemélyiség kialakitdsanak érdekében. Hosszu tavu hasznositas
kozott szerepel a kutatasi eredmények ismertetése a pedagogiai, pszicholdgiai, diszcipli-
ndris képzésekben, illetve felhaszndldsa a mddszertani eljarasok fejlesztésében.

4, Osszegzés

A dolgozat elején a témavdlasztds indoklasat kovet6en a hangsulyt a szakirodalmi
hattér és az eddig elvégzett kutatdsok feltarasara fektettem. Ennek keretein beliil ismer-
tettem a személypercepcié miikodését, mert a tarsas interakciok sordn szamos tényezé
befolyasolja véleményilink kialakitdsat embertdrsainkrél. Ezutdn a szakirodalmak
tikrében ismertettem az el6itélet és a sztereotipia fogalmat, a negativ attittidokkel teli
gondolkodds miikodését; valamint rdmutattam az el6itéletesség és a sztereotipizalas ki-
alakuldsanak f6bb okaira és befolyasold tényezdire. Mindezek mellett fontosnak tartot-
tam azt, hogy bemutassam a Magyarorszadgon meglévd elditéletek teriileteit a hazai és
nemzetkozi vizsgalatok fényében. A szakirodalmi hattér feltdrdsa ugy valhatott teljes
egésszé, ha az elbitéletesség csokkentésére iranyuld torekvéseket is megemlitem hazai
és nemzetkozi viszonylatban is, habar a hangsulyt a magyarorszagi torekvésekre hely-
eztem.
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Mindezen ismeretek birtokdban feldllitottam hipotéziseimet a vizsgdlandé témaval
kapcsolatban, amely sordn 5 feltevés vizsgalatat tiztem ki célul, amelyet a tandr sza-
kos hallgatokat korében kivantam lebonyolitani. Tehat a hipotézisek feldllitdsa és a
vizsgdlati minta kivalasztdsa utan kovetkezett a vizsgdlati médszer megjelolése. Ezen
feltevések alatdmasztdsdra, illetve cafolatara a legalkalmasabb vizsgalati médszernek
egy onjellemz6 kérddv kitoltését, illetve egy rajzos feladat elkészitését talaltam.

Avizsgalatlebonyolitdsa utdn hozzdkezdtem az eredmények kiértékeléséhez az SPSS
statisztikai program és a Microsoft Exel 2010-es programnak a segitségével. Az els6
1épésben a vizsgalati mintat vettem nagyité ald a nemek és korcsoportok megoszlasat
illet8en. Ezutan tettem azt a kijelentést, hogy a n6k és a 22-24 éves korcsoportirdnydban
nagymértékl ardnyeltol6ddas tortént, emiatt eredményeim csak tendenciaként értelme-
zhetdk.

Az eredmények konkrét kiértékelése sordn a kérdéivben mért személyiségjegyek
skaldinak atlagpontszamait megvizsgaltam a nemekre, a korosztalyokra és az elkésziilt
rajzok kategoridira lebontva, melyeket 3 csoportba soroltam be, és a Mellékletek cimd
fejezetben példakkal is bemutattam. Az eredmények szamszaki és szoveges értékelése
utan tudtam a feldllitott hipotéziseket aldtdmasztani vagy éppen megcafolni.

Miutén reflektdltam sajat hipotéziseimre, megfogalmaztam jov6beli céljaimat. E16-
szOr is azt, hogy a vizsgalatot meg szeretném ismételni, immadr a nemek és korcsoportok
megfeleld aranyu részvételével, annak érdekében, hogy eredményeim ne csak tendenci-
aklegyenek. Ezutan kijel6ltem a kutatds eredményeinek révid tavu és hosszu tava hasz-
nositadsanak formait.
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6. Mellékletek

1. szamu melléklet: Tablazatok

Rajzok kategorizalasa
P . Elfogadja az olvasott S
3 P } Megkérdéjelezi a X Py Py Osszesen
flov | | MIOmAanaltoged | sagvegbenolvasote | IMermEcot mégis
kor < informacié hiteles- P PR
tartalmat séaét allit fel a két népcso-
9 port kdzbtt
20 1 0 0 1
21 6 0 0 6
22 25 0 0 25
23 16 0 1 17
24 12 3 1 16
25 9 3 0 12
26 1 0 0 1
28 1 0 0 1
30 0 1 0 1
31 1 0 0 1
33 1 1 0 2
35 2 0 0 2
36 1 0 0 1
37 0 2 0 2
39 0 1 0 1
41 2 0 0 2
44 1 0 0 1
45 3 1 0 4
48 0 1 0 1
50 1 0 0 1
54 1 0 0 1
55 0 1 0 1
Total 84 14 2 100

3. tablazat: A rajzok kategoriainak elfogadasa életkori megoszlas szerint




. NON GON TUR ONE DOM ggz

E';rt‘ Odsszpont osszpont dsszpont dsszpont osszpont pont

Atlag Atlag Atlag Atlag Atlag Atlag
20 15,00 13,00 14,00 15,00 3,00 6,00
21 7,33 13,67 10,00 13,83 13,50 14,17
22 6,48 15,12 10,68 12,28 10,96 17,96
23 8,24 14,47 10,88 12,29 11,47 14,53
24 9,00 15,25 11,69 12,88 12,19 14,88
25 6,83 15,67 8,67 12,58 10,25 16,00
26 3,00 17,00 10,00 9,00 9,00 20,00
28 17,00 19,00 3,00 18,00 13,00 8,00
30 17,00 18,00 13,00 18,00 21,00 12,00
31 12,00 14,00 9,00 14,00 15,00 10,00
33 6,50 13,00 8,00 12,00 7,00 17,50
35 8,50 15,50 5,50 13,00 12,00 19,50
36 7,00 15,00 10,00 13,00 6,00 15,00
37 10,00 18,00 8,50 14,50 14,00 12,00
39 3,00 21,00 12,00 13,00 13,00 13,00
41 10,00 14,50 15,00 17,00 19,00 10,00
44 10,00 11,00 13,00 14,00 15,00 7,00
45 8,25 13,00 8,25 9,50 7,75 16,25
48 8,00 15,00 9,00 7,00 8,00 19,00
50 10,00 20,00 4,00 9,00 14,00 21,00
54 13,00 9,00 12,00 13,00 10,00 9,00
55 11,00 10,00 10,00 5,00 8,00 9,00

6. tablazat: A skaladtlagok értékének megoszlasa életkor szerint
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2. szamu melléklet: A rajzok kategorizalasa példakkal
aldtamasztva

1.kategoria: Maximalisan elfogadja a széveg igazsdagtartalmat

Uy — >
Yo . >
@ 5
N O

)

D:\é) - » =
B =) / é(@j I~
(EDIS 2/

oD

1. kép: 2. vizsgalati személy, 24 éves n6



2. kép: 23. vizsgalati személy, 22 éves n6



3. kép: 46. vizsgalati személy, 22 éves nd









| 203

e

2. kategoria: Megkérddjelezi a szovegben olvasott informdcio hitelességét

6. kép: 47. vizsgalati személy, 55 éves férfi



7. kép: 59. vizsgdlati személy, 39 éves né
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8. kép: 66. vizsgdlati személy, 37 éves férfi
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9. kép: 89. vizsgalati személy, 25 éves férfi
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10. kép: 95. vizsgalati személy, 25 éves né
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3. kategoria: Elfogadja az olvasott informadciot, mégis egyfajta harmoniat dllit fel
a két népcsoport kozott

11. kép: 16. vizsgalati személy, 23 éves né
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12. kép: 28. vizsgalati személy, 24 éves férfi



210 |

Eletkor: év

NEM: fiu - lany

3. szamii melléklet: A vizsgdlat soran alkalmazott médszerek

Toth Laszl6 és Kirdly Zoltan kérdéive alapjan
Onjellemzé kérdéiv (TKBS)

Ez a kérd6iv annak feltarasat célozza, hogy milyen vagy. Karikazd be az egyes allita-
sok utan 4116 0-t6l 4-ig terjed6 szamok egyikét (dllitdsonként egyet) annak megfelelGen,
hogy mennyire jellemz8ek rad! A szamok jelentése a kdvetkezd:

0 = Egyaltalan nem jellemz6 ram
1 =Toébbnyire nem jellemz6 radm

2 = Félig-meddig jellemz6 rdm

3 = Altalaban jellemz6 ram

4 = Teljes mértékben jellemz6 ram

Nincsenek j6 vagy rossz valaszok, minddssze azt szeretném megtudni, hogy a felso-
rolt tulajdonsagok mennyire jellemz8ek rad.

Karikazd be a valaszlehetdéségek koziil azt, amelyik leginkabb kifejezi a véle-
ményed!

Egyaltalan Teljes
nem jellem- mértékben
z6 jellemzé

1 Az iskolai magatartasom ellen soha nem merdlt fel 0 1 2 3 4
kifogas.

2 Tébbnyire nem értem meg teljesen a tananyagot rész- 0 1 2 3 4
letes tanari magyarazat nélkul.

3 Altaldban megéllom, hogy mas hossztra nydlt mon- 0 1 2 3 4
dandéjaba slirgetéen belekotyogjak, még ha unalmas-
nak is talalom.

4 Inkdbb lemondok valamirél, ha tgy latom, hogy tul 0 1 2 3 4
sok ember ellenallasat kell legyézném.

5 Tarsasagban éltaldban én vagyok a hangadé. 0 1 2 3 4

6 Inkabb éjszakaba nyuldan is tanulok, mint hogy sza- 0 1 2 3 4
monkéréskor gyengén szerepeljek.

7 Sokszor el6fordult velem, hogy viselkedésem miatt 0 1 2 3 4
Osszeltkdzésbe keriltem a tanaraimmal.

8 Teenddim megszervezésében nincs sziikségem segit- 0 1 2 3 4
ségre.

9 Ideges leszek, ha valakinek tobbszor kell elmondanom 0 1 2 3 4
ugyanazt, mig végre megérti.

10 Mindig a sajat céljaimat kdvetem, akkor is, ha emiatt 0 1 2 3 4
masokkal 6sszelitk6zésbe kerulok.

1" Nem vagyok egy parancsolgaté tipus. 0 1 2 3 4

12 Sokszor eléfordult, hogy nem volt kedvem a hazi fel- 0 1 2 3 4
adat megirasaval bajlédni, inkdbb lemésoltam valaki-
érél.
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13

Minden helyzetben gy cselekszem, ahogy azt elvarjak
télem.

14

Gyakran kérek tanacsot masoktol.

15

Viszonylag jol tlrém, ha betegség vagy baleset miatt
tétlenségre vagyok karhoztatva.

16

Legtobbszoér nem szélok, ha elém tolakodik valaki a
sorban, mert szamomra fontosabb a békesség.

17

J6l boldogulnék olyan hivatasban, ahol befolydsom,
+hatalmam?”, irdnyitasi jogom lenne masok felett.

18

Nagy odaadassal, kitartassal szoktam tanulni.

19

Mar sokszor kaptam a fejemre azért, mert mast akar-
tam, mint a tébbiek.

20

Egyedul is elboldogulok a feladataimmal.

21

Azt hiszem, masokhoz képest kevésbé vagyok tirel-
mes.

22

Amit helyesnek tartok, azt keresztilviszem akkor is, ha
rossz szemmel néznek ram.

23

Nem tartom magamat vezéregyéniségnek.

24

Nem érzek magamban annyi erét, hogy még sok éven
at tanuljak.

25

Tarsasagban igazodom a tobbiekhez.

26

Ki szoktam kérni masok véleményét, hogy tudjam:
amit gondolok, azt j6l gondolom-e.

27

Akkor is meg tudom &rizni a nyugalmam, ha hosszu
sort kell kidllnom.

28

A vitdkbol ritkan kerulok ki gydztesen.

29

Ha tobben vagyunk egyditt, legtdbbszor az torténik,
amit én akarok.

30

Nem szoktam a tanulast abbahagyni addig, amig a
leckéimmel el nem készulok.

31

Valahogy mindig kil6gok a sorbél.

32

A megtanulandé anyagot magamtol is teljes mérték-
ben atldtom, nem kell dtbeszélnem senkivel.

33

Nehezen viselem a varakozast.

34

Akar erészakosan is ragaszkodom ahhoz, hogy a dol-
gok az én kedvem szerint torténjenek.

35

Altaldban kitérek az el8l, hogy én legyek az iranyité.

36

Csak annyi id6t toltdk a tanuldssal, amennyi feltétlendl
szikséges.

KOSZONJUK!
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Az aldbbiakban egy torténetet olvashatsz.
Kérjiik az elolvasas utan rajzold le,
hogy Te hogyan képzeled el a bargotokat és a rétereket!
(mellékeltiink egy iires lapot)
ABARGOTOK ES A ROTEREK
(**IRTA EGY BARGOT**)

A bargotok Bargonidban élnek. Ez az orszag a vilag tulsé felén, Zéther és Trébonia
szigete kozott teriil el. A bargéniai emberek nagyon csodédlatosak. A gyermekek nagyon
ritkdn veszekednek egymassal, és a feln6ttek békében dolgoznak. Bargonia f6 taplaléka
arizs, de a bargotok tdnyérja soha sem iires. Az id6jaras egész évben egyenletes: kissé
szell6s, mindig meleg és napos.

A roterek egy mdsik orszdgban élnek, melynek neve Rutris. Ez az orszag is a vilag tulso
felén, Bilbo és Treblin szigete kozott teriil el. A rutrisi emberek nagyon aljasak. A gyere-
kek orokké kiabalnak egymassal, és a feln6ttek gyakran verekednek. Mikor a feln6ttek a
munkahelyiikén vannak, soha nem csindlnak meg semmit, mivel mindenki csak alszik
vagy uvoltozik munka helyett. Az id6 mindig nagyon hideg, szellgs és esés Rutrisban.
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A paradsasvari kreativ
ipari Oorokseg szellemi
kulturaja

KELEMEN KRISTOF

Kulturalis 6rokség tanulmanyok (MA), I1. évf.

Kézmivel6dés tagozat, kulondij

Témavezetd: dr. Simandi Szilvia tanszékvezet6 féiskolai docens

1. El6szo

Kutatdsom {6 célja az volt, hogy bebizonyitsam, milyen gazdag kulturdlis 6rokséggel
rendelkezik Paradsasvar, amelyet el lehet helyezni a modern gazdasagban ugy, hogy
hasznot hajtson a kozosség szdmara. Kutatdsaimnak mar voltak el§zményei. Borsod-
nadasdon, Parddsasvaron, Bélapatfalvan, Szerencsen jarva megfigyeltem, hogy az itt
tevékenyked6 egykori gyari dolgozdk kozil sokan nyitottak olyan miihelyt vagy manu-
fakturat, amely a gydri, izemi szakmai tuddsukra épiilt. Eme kisebb cégek az itt fel-
halmozott, akdr tobb szaz éves, generaciorol generdciéra 6roklédd kézmtves és ipari
tradicidkra alapozva megdalltdk a helytiiket a kreativ iparban, s m{ivészi szintre emelték
tuddsukat. Ez a kreativ tudds, a k6zos ipari mult a kozosségek szamara rendkiviil fontos.
Az ipari 6rokség szellemi 6rokségi rangra emelkedésével ezek a termékek orszagos hir-
névre tehetnek szert, igy novelhetik a vallalkozasok bevételeiket, serkenthetik a helyi
turizmust. A funkcidjat vesztett ipari tdjakon, ahol a legnagyobb a munkanélkiiliség,
az emberek mélyszegénységben €élnek, Uj alternativ kilabalasi stratégiat tudok kinal-
ni, szemben a memlékvédelem, 4j funkcidtaldlds, turizmusfejlesztés megszokott ipari
orokségvédelmi stratégidival szemben.

Munkadm megirdsat nagyban meghatdrozta az a tény, hogy Borsodnadasdon né&t-
tem fel, felmendim a vaskohdszatban dolgoztak. Tanulmdnyaimat Borsodnddasdon,
Ozdon, majd a Miskolci Egyetemen folytattam. Az egyetemen megismerkedtem az ipari
orokséggel mint tudomannyal, amely ravilagitott arra, hogy ipari tdjaink milyen gazdag
kulturdlis orokséggel rendelkeznek. Az 6zdiiparvidéken, az épitett orokségeink mellett,
egyre inkdbb szellemi kulturalis 6rokségként kezdtem el vizsgalni a banyakat, gydrakat
s azok kérnyezetét.
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Paradsasvarra szerencsés véletlen soran keriiltem. Az itt bezart tiveggyar latvanya
lehet8séget adott arra, hogy visszatérjek szakmamba, és bebizonyitsam, hogy az ipari
tdj igenis rendelkezik szellemi kulturalis orokséggel. Ezért lett dolgozatom {6 célja, hogy
felhivjam a figyelmet arra, hogy Parddsasvar és éroksége veszélyben van.

Tanulméanyom féként az aktudlis kulturdlis 6rokség bemutatdsara koncentralodik. A
paradsasvari gyartorténet feldolgozasaban igyekeztem az 6sszes helytorténeti munkat
feldolgozni, valamit levéltarkutatast végeztem. A jelen tdrsadalmanak és kulturdjanak
feltdrdsa érdekében f6ként a Kozponti Statisztikai Hivatal adataira és a helyi politikai
vezet6kkel, gyarigazgatokkal, iparmiivészekkel és vallalkozdkkal készitett interjuimra
tdmaszkodtam. Fontos az elején megjegyeznem, hogy a Paradsasvarrol készitett valsag-
kezel6 stratégia nem a kultura altal torténd profitszerzést célozta meg, hanem a helyi
gazdasagi novekedés dltal kivdnom fenntartani és megdvni az adott kulturat.

Dolgozatom hat fejezetre tagolhato:

1. Bemutatom az olvas6 szamara — féként Takacs Béla, Veress Laszlo, Csiffary Ger-
gely és sajat kutatdsom daltal —, honnan kezd6dott az tiveggydrtds, mik azok a tor-
ténelmi pillanatok, amelyek meghatarozoak voltak a gyar életében. Bemutatom,
miért lehet nemzeti 6rokségink.

2. Felvazolom a Kozponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan Paradsasvar jelenlegi
demografiai és gazdasagi helyzetét. Bebizonyitom, hogy a jelenlegi tajturizmus
nem tud munkahelyeket teremteni, nem képes megtartani az aktiv lakossagot. Ha
ajelenlegi dllapotok tovabb folytatédnak, a telepiilés egy, maximum két évtizeden
beliil elnéptelenedhet.

3. Bebizonyitom, hogy a parddsasvari iivegmiivészet olyan szellemi kulturdlis 6rok-
ség, amely kihat az egész kozosség életére. Az iiveggyar bezardsa nemcsak gaz-
dasagilag, de mordlisan is tonkretette a kdzosséget, hidnya kulturalis valsagot
idézett eld.

4. A parddsasvari természeti és kulturdlis adottsdgoknak megfeleld nemzetkozi és
hazai sikeres 6rokségvédelmi stratégidkat gyijtottem 6ssze, melynek segitségével
korvonalazok egy olyan érokségvédelmi stratégiat, melynek segitségével a telepii-
1és kildbalhat a demografiai, gazdasagi és kulturdlis valsagbdl, f6ként a helyben
elddllitott termékei altal.

5. Ramutatok annak lehetdségére, hogy a jelenleg manufakturalis keretek kozott
miivészi szinten elkészitett helyi fujt és csiszolt termékek érvényesiilhetnek a
modern gazdasdgbhan. Egyuttal szemléltetem, miért volt sikeres Parddsasvar az
elmult 300 évben.

6. Az el6bbiekben felsorolt demografiai, gazdasagi, és mordlis valsagra probalok
megolddst taldlni. A nemzetkozi gyakorlatok felhaszndldsdval a Parddsasvari
Onkorméanyzat igényeihez és jov6beli elképzeléseihez igazodva kialakitok egy
kétlépcsds megolddsi rendszert, amely az el6bb emlitett hdrom nehézséget rovid
id6n belil orvosolni tudja a teleptilésen.

Dolgozatom, remélem, elnyeri tetszésiiket, s kivdnom, hogy ismerjék meg Parddsas-

var értékeit!

2. A paradsasvari iveggyar torténete

Paradsasvaron Magyarorszag egy olyan hdromszaz éves multjat 6rz6, osszetarto,
zart, az ujdonsagokra mégis nyitott, befogadd kozossége maradt fenn, amely példaér-
tékd hazdnkban. Mi tette lehet6vé, hogy eme apré manufakturabol olyan gyar fejlédjon,
amelynek termékeit szamos orszagban elismerik? Sikere mindenféleképpen multjdban
keresendd:
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A paradsasvariiiveggyartas torténete szorosan 6sszekapcsolddik a debréi uradalom-
mal, killéndésen Paraddal, Parddéhutaval és Bodonnyal, s az itt &tmenetileg 1étestilt hutés
teleptilések életével. A Matra északi és keleti oldalan a lejt6k kedvezétlen fekvése miatt
nem alakulhatott ki sz6l6miivelés, amely a Matra déli oldalan jellemzd volt. A keskeny,
mélyen elnyulé vélgyek miatt a kulturnévények termesztése jelentéktelen maradt. Mint
mas hegyvidéki falvakndl, a mez&gazdasagi termelésben az allattartds és a faipar volt
mérvado. A teriilet viszont a faanyag mellett gazdag volt kvarchomokban s vizi energia-
ban, amely el6segitette, hogy a Matra eme vidékén meghonosodjon az tivegipar. (Csiffa-
ry Gergely 58) A tertilet két fontos bortermeld tertilet taldlkozdsanal fekszik: a matrai és
az egri borvidék szomszédagaban, melyek folytonos iivegigényei biztositottak a hutdk
intenziv jelenlétét a régidban. Az ivegcslirok hosszu ideig nem maradtak meg egy he-
lyen, mivel a hutdk hamar kimeritették kornyezetiik fadlloményat, igy folyton valtoztat-
niuk kellett helyiiket a nyersanyag irdnydba. Bar az tiveghuta csupan a 18. szdzadban
keriilt végleges helyére a telepiilésen, ennek ellenére jogfolytonossagrol beszélhettlink,
mivel az tiveggel foglalkoz6 mesterembereket mindig alkalmaztak az uj telephelyeken.
A paradsasvari tiveggyartas torténetérdl Takdcs Béla alapos és részletes levéltarkutata-
sokat végzett az 1960-as 1970-es években, melyet Csiffary Gergely folytatott a kés6bbi-
ekben.

A 16. szdzadban mar tobb Gveghuta is mikodott a Matra kornyékén. (Csiffary 2011,
57) Az elkovetkezendd évszdzadokban szamos miihely alakult a debrdi uradalomban,
de ezek rovid ideig dlltak fent a folytonos helyvaltoztatds miatt. Ekkor még hosszantarté
aktiv tartézkoddsrdl nem beszélhetiink, mivel az tiveg elgallitdshoz nélkilozhetetlen
hamuzsir rengeteg faanyagot igényelt, igy a folyamatos erddirtasok miatt a hutdk allan-
do helyvaltoztatasra voltak kényszeritve az iparositas el6tti korban.

Az els6 korszerti manufakturat Paradohutdn hoztak létre 1708-ban II. Rakdczi Fe-
renc fejedelem szorgalmazdasara. (Takacs Béla 1966, 4) Takacs Béla kutatasaival ellen-
tétben Csiffary Gergely 1710-re datdlja az tivegolvasztd megjelenését. (Csiffary Gergely
2000, 57) Rdkdczi tudta, hogy a szabadsdgharc sikeres kimenetele egy tit6képes hadsereg
felallitasatdl fliggott. Az ehhez sziikséges anyagi feltételeket uradalmainak bevételei-
bél és erbforrasaibdl kivanta megvaldsitani, igy a debr6i uradalombdl is. Mds feltevé-
sek szerint az itt 1év6 kénes-szénsavas természetes dsvanyvizet szivesen fogyasztotta
a fejedelem. (Csiffary Gergely 2000, 57) Az itt 1év6 birtokdra hutamestereket hozatott,
akik fé6ként ablakiivegeket és kozonséges haztartdsi oblostivegeket gyartottak. A Gili-
ce-volgybdl az iiveghomokot, népies nevén békasét szallitottak, (Takacs Béla 1970, 24) a
hamuzsirt pedig Paradéhuta erdeibdl allitottak eld.

A szabadsdgharc bukdsa utdn Rakoczi fejedelem birtokait elkoboztak, igy a debrdi
uradalom egy részét Aspremont Karoly gréf kapta meg a csdszari udvartol. Ekkor a gyar
egyszer( zold tivegekbdl fuvott termékeket, poharakat, palackokat és ablakiiveg kari-
kékat készitett. (Csiffary G. 2000, 57) Az uiveghuta révid iddn beliil veszteségessé valt,
igy 1712-ben bezdarta kapuit. Tobb mint egy évtized multédn, 1727-ben a manufaktura
yjraindult, s kisebb megszakitdsokkal ugyan, de végérvényesen itt maradt. A huta nem
csupdn az uradalom uvegigényét elégitette mar ki, hanem szamos kérnyékbeli varost,
falutlatott el haszndlati tivegekkel. Egy 1736-0s 0sszeirds szerint mar a miihelyben a hu-
tamesterrel egyiitt kilencen dolgoztak. Az 6sszeirdas a munkasok neve mellett azok fog-
lalkozasat is tartalmazta. A kilenc dolgoz6bdl csupan kett6 rendelkezett idegen eredetl
vezetéknévvel, ami arra enged kovetkeztetni, hogy a munkasok javarésze magyar szar-
mazasu volt ebben az id6ben. (Takacs Béla 1970) Ezekb6l szamos csalddnév, igy Juhdsz,
Albert, Potyak kés6bbiekben is feltlinik dsszeirdsokon, amely azt bizonyitja, hogy egész
generaciok folytattdk eme mesterséget, a foglalkozds és a csaladi tudds aparol fiura ha-
gyomdanyozddott. Kilon megemlitendd, hogy a paradi tizem volt az egyetlen Magyaror-
szdgon, ahol a magyar szarmazasu munkasok tobbségben voltak. (Veres Laszl6 1989, 24)
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A debréi uradalom 1740-ben ismételten gazdat cserélt. Az Uj birtokos, Grassalkovich
Antal bérbe adta egy bizonyos Mathias nevl hutamesternek. Az uj bérld fellenditette
az Uzemet, melynek kovetkeztében a hutdban mind a dolgozdk szdma, mind a termelt
uvegmennyiség megnovekedett. 1764-ben Uj korszerdi hamuzsirf6z6 tizemet létesitet-
tek Parddéhuta kozelében a nyersanyagellatds biztositdsara, amely azt mutatja, hogy
az Uzem ekkor mdr a jelent6sebb hazai ivegmanufakturak kozé tartozott. (Takacs Béla
1966, 5)

A fokozott fejlédés kovetkeztében a miihely kimeritette Parddéhuta erdéforrasait. A
hamuzsir elallitdsdhoz elengedhetetlen faanyagot helyben egyre nehezebben tudtak
biztositani. A nyersanyagot egyre messzebbrdl kellett szallitani, amely mind anyagi,
mind logisztikai nehézségeket okozott. Az lizem igy kénytelen volt helyet valtoztatni, s
1767-ben keriilt végleges helyére, Ujhutéra, avagy késébbi nevén Paradsasvérra. A kor-
nyékbeli erdék viszont mar jéval hamarabb kipusztultak, igy feltételezhetd, hogy ez az
évszam joval kordbbra datalhaté. (Csiffary Gergely 2000, 60) Parddéhuta lakosséaga vi-
szont nem vandorolt el az izemmel. Csupan dolgozni jartak az uj telephelyre, csalddjaik-
kal egytutt megmaradtak régi falukozosségiikben, napi 6-7 kilométert ingazva. (Takdacs
Béla 1970, 6)

A Grassalkovich csaldd az altala megvdasarolt és egyesitett debrdi uradalom egy ré-
szét 1777-ben bérbe adta az Orczy csalddnak. Az Orczy csaldd remek tizleti érzékének és
iparosit6 tevékenységének kdszonhetben az tizem a 18. szdzad végére tullépte a kérnye-
z8 varosok, igy Gyongyos, Eger és Miskolc hatarait, s termékei kezdték meghdditani az
orszé&gos piacokat is. (Takacs Béla 1966, 6) Igy cserélt a paradi iiveg a pesti, temesvari és
kecskeméti piacokon gazdat. (Takacs Béla 1970, 31) A paradi népi tivegek ekkor még jel-
legzetesen kék szintiek voltak, f6ként szajgylirlis butélidkat, szines virdgmotivumokkal
készitett kancsokat, kulacsokat, zold és fehér szinezet(i korsokat készitettek. (Veres Lasz-
16 1989, 22) 1792-ben egy lengyel szarmazasu mester, Leszkovszy Janos vette at az iizem
irdnyitasat, aki 1803-ban felallitotta az elsé koszorilé miihelyt. (Takacs Béla 1966, 7) Ez
a parddsasvari uivegcsiszolas kezdete. Az Uj eljaras kovetkeztében nemcsak az tivegek
mindsége javult, s a piaci kereslet is megn6tt termékei irant, hanem elsegitette, hogy a
kristdlymegformadlds révén iparmiivészeti termékeket is el6 tudjon allitani. 1804-t61 az
itttaldlhato kénes vizet, a csevicét rendszeresen palackoztdk, s értékesitették a kornyezé
piacokon. (Csiffary G. 2000, 61)

A parddi huta neve 1819-ben jelenik meg a Tudoményos GyUjtemény cim folydirat
hasabjain. Fdy Andras, ,a haza mindenese” latogatdst tett az lizemben. Tdjékoztatdst
adott cikkében, hogy egy morva szdrmazasu kitlind hutamester érkezett a telepiilésre,
aki atrakatta a kemencéket, és Uj nyersanyaglel6helyeket fedezett fel. A cikkben nem
csupdn a gyar termékei szerepelnek, az is kideril, hogy Torokorszag felé is szallitottak,
amely ez id6ben nagyon ritka volt, hogy egy Magyarorszagi izem exportra termelt vol-
na. (Takacs Béla 1966, 8)

1840-ben a Kérolyi csaldd vette bérbe a birtokot. A reformkor egyik kiemelkedd alak-
ja, Karolyi Gyorgy grof Pesten jogot végzett, majd csaszari huszdrhadnagy lett. (Csiffary
Gergely 2006, 499) A seregben kotott bardtsagot Széchenyi Istvan groéffal, s 1828-ban és
1829-ben egyitt mentek Németorszdgha, Franciaorszdgba és Nagy-Britannidba a helyi
ipar tanulményozéasdara. (Baldzs Dénes 1993, 193-194) Az itt tapasztaltak meghatdrozdak
voltak kettejik szdmara mind politikai, mind gazdasagi tekintetben.

A késb6bbiekben birtokain szdmos korszerd ujitdst vezetett be, igy a parddsasvari
uvegmanufakturdban, melynek eredményeként az 1846-ban rendezett iparmd kidllita-
son ,nagy ezust érdempénzt” nyertek az iizem termékei. Még ugyanebben az évben Ké-
rolyi Pesten az uiveghuta termékeinek killon uizletet nyitott. 1847-ben az Uiveggyar mar
évi 20 000 shock (shock: 1ada; 60 tiveget tartalmaz) kozonséges és metszett tiveget allitott
el6. Fényes Elek adataibol tudjuk, hogy ekkor mér évente jelentés mennyiségii paradi
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gyogyvizet, azaz csevicét palackoztak és szallitottak tivegekben az orszdg minden t4ja-
ra. Az itt el6allitott orvosi és vegyészeti célokra haszndlt ivegek a kornyék specialitasai
voltak. (Csiffary 2006, 502)

Az 1848-1949-es szabadsagharc bukdasa utdn Karolyi Gyorgy az uvegmanufaktu-
raban ismételten jelentds fejlesztéseket végez. A korszerUsitéseket kovetéen mar nem
beszélhetiink hagyomdanyos kézmiivességrél, a manufaktura tiveggyarra fejlédott. Az
alkalmazottak szdma is jelent6sen novekedett: a szabadsdgharc utdn 50 ember dolgozik
a manufakturandl, f6ként magyar, morva, szlovak, német és cseh szakemberek. A ha-
zai iveggyartdsban els6ként alkalmaztak sokkal olcsébb szenet a kemencék flitéséhez,
a hamuzsirt pedig a szdda valtotta fel, szintén els6ként az orszdgban. (Csiffary 2006,
502) Az uj alapanyagoknak kdszonhet6en az el6allitas olcsébb, a termékek min6sége pe-
dig szinvonalasabb lett. Az 1850-51-es és az 1866-67-es lizembd&vitések kovetkeztében
a gyar munkaslétszdma meghdromszorozodott, immadr 150 embert alkalmaztak. 1867-
re mintegy 3,6 milli6 csevicés palackot dallitottak el6. A nagyszabdsu iparfejlesztés és
létszambdvités egyik kivalté oka az volt, hogy a csevice orszdgos ismertségre tett szert,
amely megalapozta Parddsasvar egyre novekvd hirnevét. (Csiffary Gergely 1998, 90-95)

Az 1867-es kiegyezés utan a gyarban, akarcsak Magyarorszag szamos ipari szférdja-
ban, ugrasszerd valtozas kovetkezett be. Ugyan az iiveggyartas teriiletén a hazai piacot
tovabbra is az osztrdk és cseh termékek uraltdk, viszont a nemzet Givegipara, igy Parad-
sasvdr is kezdte bontogatni szarnyait. Az 1876-ban Szegeden és 1879-ben Székesfehér-
varott rendezett iparmd kidllitds, valamint az 1885-0s orszagos kidllitas bebizonyitotta,
hogy a parddsasvdri tiveggyar mind mennyiségben, mind minéségben fel tudja venni a
versenyt a cseh-osztrdk iivegipar hegemonidjaval szemben. Az 1885-0s kiallitas azért is
jelent8s, mert a ,miipari szempont ala esd fuvott, kdszoriilt és csiszolt iivegei” kitlinte-
tést kaptak. (Takdcs Béla 1970, 40)

1890-ben Kérolyi Mihdly vette at a birtokot. Az olvasztékemencék mellé regenerativ
gaztuzelésti kddmedencéket helyeztek el. A gydr mindamellett, hogy a tdmeggyartasban
is sikereket ért el, nem hanyagolta el a min8ségi, miivészien megmunkalt termékeinek
el6allitasat sem. A kozonséges tivegek mellett jelentds mennyiségil gyogyszerészeti se-
gédarut és iparmiivészeti iveget dllitott el§, amely a millenniumi kiallitdson debiitalt. A
miuitargyak és diszedények, melyek érizték a magyar tivegmiivészet kézjegyeit, elnyerték
mind a birdlébizottsdg, mind a vasarlokozonség tetszését. Az elsd vildghaboru és az azt
kovetd nehéz gazdasagi és politikai valsdgok kihatottak az tiveggyar termelékenységére
is. Avalsagot fokozta, hogy Karolyi Mihdly grof elvesztette a debréi uradalmat, valamint
a gydar 1923-ban teljesen leégett. Kuhinka Istvan iiveggyaros azonban még ebben az év-
ben megkezdte az iveggydr Ujjaépitését. A gydrban harom olvasztékemencét allitottak
fel, melybdl kettd Siebert rendszerd regenerativ kemence volt, tovdbba tizenkét olvasz-
totégelyes Saxonia rendszerti kddmedencét izemeltek be. Elhelyezésre kertiltek tovabbi
csiszolégépek, pohdr- és lampativeg-lepattintd gépek, nyersanyag-el6készit6, csomagolo
gépek is.

Az 0j gépek segitségével a gyar ismételten jelentds szerepet toltott be a hazai tivegy-
gyartasban. Az orszag oblosuvegeinek 15%-a Parddsasvaron készilt, melynek javaré-
szét a hazai gydgyszeripar hasznalta fel. Kilon kiemelendd, hogy az orszag gyogyszeres
uvegeinek 90%-a itt késziilt. Ugyanakkor az 1920-as 1930-as években az ivegek mintegy
fele kristalytiiveg volt, melyeket szines és szintelen formaban &llitottak el6. A gyar a két
vilaghdboru kozott jelentSs exportot is bonyolitott, a f6 prioritdsok Eszak-Amerika és
Olaszorszag voltak. (Takacs Béla 1966, 10-11)

Az 1948-as allamositast kovet6 id6kben a kordbbi megallapitdsokkal ellentétben a
gyar nem kerult cs6dkozeli dllapotba. Levéltari kutatdsaim folytan kiderilt, hogy az
uzemnek folyamatos megrendelései voltak, a termelés zavartalanul folyt. A kilénbo-
z0 cégekkel folytatott levelezések azt is alatdmasztjdk, hogy a megrendel6k meg voltak
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elégedve az Uvegtermékekkel, csupan a szallitds nehézségeib6l fakadd késedelmekbdl
akadtak nehézségek. A gyar anyagi kimutatdsai sem jeleztek sulyos deficitet, igy meg-
allapithatjuk, hogy 1948-ban az allamvezetés masféle meggondolashol kivanta bezdrni
az Uzemet. Nyilvdnvaléan ez Takéacs Béla ur munkéiba nem kertilhetett be sem 1966-
ban, sem 1970-ben. A kommunista vezetés tervszerilien szévégyarat akart létesiteni a
tradiciondlis Uiveggyar helyére, a szakképzett munkaerének pedig Ajkan, Tokodon, Sa-
jészentpéteren és Salgdtarjadnban biztositottak volna szakmén beliili 4llast. Ellenben
a helyi munkdsok, kiknek csalddjai mar generdciok ota itt éltek, és tudasukat mesteri
szintre csiszoltdk, nem kivantak elhagyni sziil6foldjiket, s egységesen kidlltak az tivegy-
gyar megszlntetése ellen. A helyiek hagyoményaik és kulturajuk megévdasa érdekében
tanusitott helytallasa sikeres volt, meggy&zte a fels6 partvezetést, hogy Ujranyissa az
uveggyarat a faluban.

1951-ben hatdrozat sziiletett a gyar ujrainditdsara, melyhez 1954-ben kezdtek hoz-
z4. A szocialista érdban a parddsasvari tiveggyartas mar nem tudta felvenni a versenyt
a mennyiségi tomeggyartds teriiletén. Ez f6ként a kedvez6tlen foldrajzi adottsdgoknak
volt koszonhetd. Az 6t korilvevd hegyek gatjat alltdk a terjeszkedésnek, mig az orszag
mas tajegységein az iizembdvitések — mint az el6bb emlitett tervgazdalkodéas altal fel-
épitett mamutgydrakban — zavartalanul folyhattak. A kedvez6tlen foldrajzi adottsdgok
nemcsak az iizem, de Parddsasvar telepiilés fejlédését is gatoltadk. Ezek a korilmények
a magas gyari foglalkoztatas ellenére sem tudtdk biztositani a falu nagykozséggé vagy
esetlegesen varossa vdaldsat. Ebb6l kovetkezett, hogy a munkaer6t mar nem tudta
potolni, csupdn a kistelepiilésrél, a kornyezé falvakbdl jartak be dolgozni, igy Paradrol,
Bodonybdl és Parddéhutarol.

Az el6bb felsorolt nyersanyagbeli, munkaer6beli, foldrajzi nehézségek miatt a gyar-
nak a mennyiségi tomegtermelés helyett, a nagyobb szaktuddst igényld, kézzel készitett
mindségi termékek gyartasara kellett rddllnia. A gyar ekkor élte virdgkordat. 1954-t6l,
mintegy tiz év leforgdsa alatt a termelés megotszorozddott, a termékek 40%-at pedig
kilfoldon értékesitették, féként az Amerikai Egyesiilt Allamokban, Kanadaban, Nyu-
gat-Eurdpaban, Japanban. A parddsasvdri Uveg azon kevés termékek kozé tartozott,
amelyet tudtak értékesiteni a vasfiiggonyon kivill, és cserébe USA dollarral fizettek érte.
Az uvegpoharak olyan vildghirt amerikai sorozatban voltak kellékek, mint a Columbo
vagy a Dallas. A szakmunkdsokat annyira nagy becsben tartottdk allami szinten is, hogy
a sorkatonai szolgdlatot jelent6sen lerdviditették a szdmukra, ha elismert mesterek vol-
tak. A gydr a mindségi olomkristaly iiveg gyartasara rendezkedett be 1961 utan. Sikeres
6lomkristaly-kisérletek kovetkeztében a gydr teljes mértékben 4tallt az tiveg disztar-
gyak gydrtdsdra. A rendszervaltast kovet8en az Uveggydr tovdbbra is fennmaradt, s6t
jelentds szdmu idegen vendégmunkast is alkalmazott.

A paradsasvari iivegmanufaktura és iveggyar a torténelme sordn a politika és a gaz-
dasag negativ hatdsainak kovetkeztében szdmos alkalommal ledllt. Ellenben a helyiek
szaktuddsdara és Osszetartdsdra alapozva, kulsd segitséggel az iizemet mindig sikertlt
ygjranyitni, s els6ként hazai, majd nemzetkdzi szintereken bizonyitani, hogy ez a termék
nemcsak értéket képvisel, de mindséghen is felveszi a versenyt a kiilfoldi tivegiparral.
2005-ben az Uveggydr végleg bezdrta kapuit, az értékes szaktudassal rendelkezd, tobb
szdz éve itt €16 ivegmives dinasztidk leszdrmazottai hagytak el a telepuilést. Félg, hogy
ezuttal az izem, amelynek termékei vildghirnévre tettek szert, mar nem tud megujulni.
Menthetetleniil elvész az a szellemi 6rokség, mely dsszefogta a telepiilést, és olyan ipar-
miivészeti termékeket allitott eld, melyek egykoron a nemzet kulturdjanak szerves ré-
szét alkottak, s egy polcon drultdk a termékeket a Zsolnay, vagy Herendi porcelanokkal.

A teleptilés ennek ellenére feltaldlta magat. A tdj természeti szépségét kihasznalva a
helyiek tobb panziot, vendégvaro helyet miikddtetnek a teleptiilésen. Mindemellett 1étre-
jott néhany olyan tivegfujd és kristalycsiszolé6 manufaktura, amely tovabbviszi a helyi



| 219

hagyomaényokat. Sajnos a telepiilésen ennek ellenre magas a munkanélkiiliség, és évrol
évre nd az elvandorldék aranya, igy a telepiilés elnéptelenedhet.

3. Paradsasvar gazdasagi és demografiai adatai

Milyen gazdasagi és demografiai kovetkezményekkel jart Paradsasvaron az Uvegy-
gyar bezardsa? Megtarthatja-e az aktiv lakossdgot Paradsasvaron a fejlett turizmus?
Fenntarthaté a turizmus altal az ivegmiivesség kulturaja?

A 2005-06s gyarbezaras 6ta Paradsasvar jelentds gazdasagi és demografiai valtozaso-
kon ment keresztil. Az tiveggyar megszlinésével a termelipar teljesen megsziint a tele-
piilésen, ellenben a tdjturizmus dinamikusan fejl6dott. Ez annak volt koszonhetd, hogy
amunkajukat elveszitett lakosok egy része a kornyezetiik épitett és természeti 6rokségét
kihaszndalva a turizmusban keresett megélhetési lehetdséget. A Kozponti Statisztikai Hi-
vatal adatainak lekérésével nyomon kovethet6 a teleptilés turisztikai fellendtlése:

1.diagram

Falusi szdllashelyek vendégeinek szdma (db)

2500
2000
1500

10ad

1950 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 20010 2011 2012

Falusi s28lishelyek vendégemek szama|db]

Mint ahogyan az els§ diagramon lathatjuk, Parddsasvaron az tiveggydar bezarasa 6ta
jelent6sen novekedett a falusiszallashelyek vendégeinek szama. Ha ezt a diagramot vesz-
szuk alapul, a 2005-0s évet kovetd években jelent6s gazdasagi névekedés tapasztalhato
a vendéglato szektorban. A nemzetkdzi gazdasagi valsag kovetkeztében ugyan csékkent
a vendéglétszam, de 2011-t6l jelentds novekedés kezd6dott meg. A falusi szallashelyek
vendégéjszakdinak, szdmaban is ugrasszerd névekedés lathato:
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2. diagramm

Falusi szélldshelyek vendégéjszakainak szama
(vendégéjszaka)
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=Falusi szallashelyek vendegéjszakainak szama (vendégéjszakal

A vendégéjszakdk szama 2005-re ugyan csokkent, ez részben annak volt koszénhetd,
hogy az liveggyar turavezetéseket is tartott az izemekben, s ezen attrakcié megsziinésé-
vel a turistdkat mar nem tudtak huzamosabb ideig lekotni a vendéglatok. 2011-t81 azon-
ban - csakugy, mint a falusi szdllashelyek vendégszamanal - itt is jelentds novekedés
tapasztalhat6. Az elsd két grafikont 6sszevetve egyértelmiien kijelenthet6, hogy a turiz-
mus fejlédését nem befolydsolta jelent6s mértékben a gyar bezarasa, s6t jelent6sen nétt
a forgalom a telepiilésen.

2005 utdn viszont a termel§ 4gazatban régton jelentds leépiilés kovetkezett be, amely
a lakossag tulnyomé részének bhiztositott megélhetést. A parddsasvari tiveggyar foko-
zatos leéptlése s végiil megsziinése csupdn a valsag elsd fazisa volt a telepiilésen. Az
uveggyar megrendeléseire épiild kisebb beszallitd és termel6 egységek, amelyek a gyar
megrendeléseibdl éltek, rogton bezartak a kapuikat, mivel a kies6 profitot nem tudtak
potolni a felvev6piacabol.

A miikodé véallalkozasok igy megfelezddtek:
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3.diagram

Mikodd vallalkozasok
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= EkGdd vallalkozdsok szama [dtalakulisra kitelezett &5 megizdng gazdalkodasi formakkal egyiitt,
&y wigén [dbjd}

Ahogy lathatjuk, mig 2004-ben mintegy 85 regisztralt vallalkozas volt bejelentve
Parddsasvaron, addig 2008-ra mar csupdn a fele, 6sszesen 42 vallalkozds miikédott a
faluban. 2005 6ta 1étrejott ugyan 2 manufaktura, de ezek csupan 5 ember megélhetését
biztositottdk a telepiilésen, s csak a helyi turistdk rendeléseib6l tudtak megélni, igy ezek
megléte sem hozott érdemi valtozast. A helyi vallalkozok az iiveggyar megsziinésével
nem tudtak alkalmazkodni a megvéaltozott piaci helyzethez, igy bezartdk kapuikat, s
tovabb novekedett a munkanélkiiliség a faluban:

4. diagram

Myilvantartott allaskeresdk szama
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Adiagrambol kidertil, hogy 2005-ben 75 regisztralt munkanélkiili volt, mig 2004-ben
csupan 19 f6 volt nyilvantartva. Szembetling a férfi lakossag rendkiviill magas munka-
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nélkiliségi ratdja a nékkel szemben. Ez annak kdszonhetd, hogy az tiveggyar hanyatla-
sa és végil bezarasa f6ként 6ket érintette. Az Uivegfujas és -csiszolds rendkiviil farasz-
t6 munka, ezért f6ként férfiakat alkalmaztak elkészitésiikhoz. A gyar megsziinésével
pedig magatdl értet6dden a férfiak munkanélkiiliségi rataja a legmagasabb. A tovabbi
években viszont, igy 2006-ban és 2007-ben tovabb csokkent az dllaskeres6k szama, vé-
gul 2011-re és 2012-re 30 f6 ald esett a munkanélkiiliség. Ez annak volt koszénhetd, hogy
a teleptilésen jelent6s elvandorlas kovette a gyar bezardsat:

5. diagram

Odavandorlds/Elvandorlas
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A népvandorlasi diagramon lathato, hogy az elvdndorlds 2004-ben és 2005-ben vi-
szonylag kiegyenliti egymast, mig 2006 és 2008 az elvandorlék ardnya megugrik az oda-
vandorlékhoz képest. Ez annak kdszénhet6, hogy az itt meglévé munkaképes lakossag
megprobalt érvényesiilni ugyan, de nem volt képes biztos megélhetést talalni a kornyé-
ken, igy az elvandorlas kés6bb jelentkezett. Az elvandorlas f6ként az aktiv koruakat
érintette és érinti mind a mai napig. A 20 és 30 év kozotti, aktivan itt é16k szama a legke-
vesebb: mintegy 4 {6 maradt meg a telepiilésen.

Ahogy a 2009-es és 2010-es adatokbdl kitlinik, az odavandorldsok és az elvandorla-
sok szama kiegyenlitddott, s6t az odavandorldsok kisebb mértékben megelézték az el-
vandorlasok szamat. 2011-ben és 2012-ben tjabb elvandorladsi hulldm kezd&dott meg, s6t
joval er6sebben, mint 2006 és 2008 kozott. Ez f6ként annak volt koszénhetd, hogy a gyar
bezarasaval, a raépild cégek eltlinésével elhagyta a teleptilést a fizet6képes lakossag
jelent6s része, igy megkezdddott a leéptilés harmadik fazisa.

Az itt dolgozé fizet6képes keresdére tAmaszkodva az évek folyamadn kiilon szolgaltato-
ipar épilt ki, amely szdmos kiskeresked6ének nyujtott megélhetést, hiszen nem csupan
paradsasvdriak, de a kornyék lakossaga is ide jart dolgozni. Fontos megemliteni, hogy az
1990-es évek 6ta nagyszamu kulfoldi, f6leg Erdélyb6l érkezd szakképzett vendégmun-
kas jelent meg a teleptilésen. A gyari dolgozdk 1/3-at tették ki riportalanyaim 4llitdsa
szerint. Szdmukra s olykor csalddtagjaik szdmara is kiillon vendéghézak lettek kiala-
kitva, mely sok helyi lakosnak biztositott rendszeres bevételt. Mindemellett kocsmak,
szdérakozodhelyek, boltok miikodtek itt, melyek féként az tiveggydri dolgozokbdl tudtak
megélni. A fix fizet6képes keresettel rendelkezd polgdrok elvandorldsaval viszont a
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szolgdaltatdiparban, ezen belill is a kiskereskedelmi boltokban csokkent a forgalom. A
vendéglatdipari tizleteknél az volt a versenyképesebb, amely szallashelyet is biztositott
vendégei szamadra, igy kisebb mértékben volt kiszolgaltatva a gyari dolgozok eltlinésé-
nek. Miutdn 2005-ben a piacuk jelentdsen lecsékkent, s a fogyasztok jelent6s része 2006
és 2008 kozott elvandorolt, erds verseny alakult ki a kiskeresked6k kozott, igy 2010-re
csupdn a kiskereskedések mintegy fele maradt meg:

6. diagram

Kiskereskedések szama
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Mint a 6. diagram is mutatja, 2006-ban még 11 kiskereskedelmi bolt és 11 vendéglaté
ipari egység volt a telepiilésen, 2010-re viszont a szdmuk lecsékkent 5-re. Ma helyi szin-
ten a turizmus ugyan fontos megélhetési forrast jelent, ellenben ez nem biztosit minden-
ki szdmara megélhetési lehet6séget. Az itt taldlhat6 panzidk és vendéglatéhelyek csaladi
vallalkozasként miikodnek, a turistaszezonokban képesek csak miikddni, és csaladtago-
kat alkalmaznak. Tovabbi fontos tény, hogy emellett a turistaszezonon kiviil mellékal-
lasokat vallalnak, igy 6k sem képesek csupan a tdjturizmusbdl fenntartani magukat. Az
itt taldlhato kastélyhotel sem tudja biztositani innen szakképzett munkaerejét, igy kény-
telen a kornyez6 telepiilésekr6l szakirdnyu munkaerdt szerezni. Az itt laké népesség
jelentds része tehdat kénytelen elvandorolni a kistelepiilésrél.

A gyéaripar és a rd épild vallalkozasok eltlinésével a turizmus nem tud kell§ munka-
helyet biztositani az itt lakok szdmadra. A fiatal generacidk elvandorldsaval a helyi tarsa-
dalom eldregszik, az itt é16 aktiv népesség szama pedig folyamatosan csokken:
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7. diagram

Parddsasvar népessége
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Paradsasvar 1994-ben még 604 lelket szamlalt, 2012-ben pedig a lélekszdm nem érte
el a 400 f6t. Az el6bb emlitett nehéz gazdasagi kériillmények kovetkeztében, ha a lakos-
sag ilyen mértékben csokken, a telepiilés néhany évtizeden belill nem rendelkezik majd
aktiv lakossaggal. Az itt é16 lakossag eloregszik, az aktiv kord népesség pedig munkale-
het8ség hidnyaban kénytelen elvdndorolni a telepiilésrél. Esetiinkben a paradsasvari
fiatal generdcié teljesen eltlinik a teleptilésrél. Az a 25 és 35 év kozotti korosztaly, amely
csaladot szeretne alapitani, kis 1étszdmban van jelen a teleptilésen, igy a természetes
szaporulat rendkiviil alacsony lesz.

8. diagram
Természetes szaporulat
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Az elmult 10 év KSH statisztikai adataibdl egyértelmiien kideril, hogy a teleptilés
természetes szaporulata nem tudja kiegyensulyozni az elvandorlds mértékét. Az aktiv
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lakossag eltlinésével bekovetkezik a parddsasvari tiveggyartas 300 éves helyi tradici-
6janak végérvényes eltlinése. A generaciok dta liveggyartashol é16 csaladok igy telje-
sen kihalnak, elvdndorolnak Paradsasvarrol, helyi lakossdg hidnydban megszilinik a
kontinuitéds. Azok a fiatalok, akik folytatni tudndk 6seik mesterségét, végleg elhagyjak
szul6foldjiiket. Ha a tovabbi népességcsokkenés igy folytatddik, 15-20 éven beliil nem
lesz aktiv lakosség a telepiilésen.

Véleményem szerint az el6bb felvazolt, csupdn a t4j szépségére alapozott vendégla-
tasra és természetjarasra épitkez6 turizmus nem jelent kildbalast a gazdasagi nehézsé-
gekbdl, mivel nem tudja eltartani a helyi lakossdgot. Mindenféleképpen a tébb ldbon
allast kell megvalositani ugy, hogy a helyi értékek el6térbe keriiljenek. A telepiilésen
létre kell hozni egy olyan turistalatvanyossagot a helyi tiveg torténelmére tdmaszkodva,
amely tobb napra lekoti a latogatokat. Tovabba biztositani kell a helyi munkdsok
szaktudasanak megérzésére és fejlesztésére olyan lehet6séget, amely a megélhetést és
a kultura fennmaraddsat biztositani tudja. Parddsasvaron ugyanis az uiveg és a gyar
nem csupan megélhetést biztositott, de létrehozott egy ipari kulturat, ami dsszetartotta
a teleptilés kozosségét.

4. Paradsasvar szellemi oroksege

Az eddigiekben sz6 esett arrdl, hogy Parddsasvaron demografiai és gazdasagi ha-
nyatlds kezd6dott meg az iiveggyar 2005-6s bezdrasa 6ta. Mindamellett a gyar és az iveg
az itt 1étrejott szellemi kultura szerves részei is egyben. Hianyuk nem csupan gazdasa-
gilag és demografiailag viseli meg a kozosséget, hanem kulturalisan és moralisan is le-
épiti. Miel6tt megvdalaszolndnk, hogy a helyi kultdra eltlinése mit valt ki az emberekbdl,
tisztdznunk kell, hogy ez az ipari tdj az épitett és targyi 6rokség mellett rendelkezik vagy
rendelkezett-e olyan szellemi kulturdlis orokségekkel, amelyek osszetartottak a helyi
kozosséget. Az Giveg csupdn az anyagi kulturdban vagy a szellemi kulturaban is jelen
van-e? A kérdés tisztdzdsdhoz meg kell hatdroznunk a szellemi kulturat. Az UNESCO
szellemi kulturdlis 6rokség hivatalos honlapjanak definicidja szerint:

»»A szellemi kulturdlis 6rokség«: olyan szokds, dbrdzolds, kifejezési forma, tudds, kész-
ség—valamint az ezekkel dsszefiiggl eszkoz, targy készitmény és kulturdlis szinhely —, ame-
lyet kozosségek, csoportok, esetenként egyének kulturdlis orokségiik részeként elismernek.
Ez a nemzedékrdl nemzedékre hagyomdnyozdodo szellemi kulturdlis érokség — amelyet a
kozosségek, csoportok a kornyezetiikre, a természettel vald kapcsolatukra és a torténel-
miikre adott vdlaszként dllanddéan ujrateremtenek — az identitds és a folytonossdg érzését
nyujtja szamukra...” (Szellemi Kulturdlis Orékség Magyarorszdgon honlapja 2013)

Osszefoghatja-e a kozos ipari mult, a kozos hagyomanyok az embereket igy, mint egy
népi etnikumot ma Magyarorszagon? Fontos-e az iparmivesek tevékenysége a parad-
sasvdariak szdmdara? Kihat-e az iiveg a helyi k6zosség egészére? Sajnos a Magyar Szellemi
Kulturalis Orokség listdjan szerepld elemek egyike sem tartalmaz az ipari kultirdhoz
kothetd szellemi értéket, ami azt feltételezi, hogy egy ipari tdj nem rendelkezik szelle-
mi hagyomdnyokkal. A kérdés tisztdzasa el6tt mindenféleképpen meg kell hatdrozni a
kultura fogalmat, ezzel is eloszlatva azt a kételyt, hogy egy ipari tdj nem rendelkezik
kulturalis értékekkel, amelyek kihatndnak a k6zdsség egészére.

A kultura sz6 eredetileg a latin agricultura ’f6ldmiivelés’ szobdl szarmazik, s majd
késébb 6nalléva, az emberi gondolkodds fogalmava valt. Egyfel6l nincs olyan egyetemes
definicio, amely pontosan kortilhatdrolnd a kultura fogalmat. Kiillonb6z6 korokban, tar-
sadalmakban és tudomanyokban jartas tudésok mind-mind mds szemléletb6l allapitot-
tdk meg a jelentését. (Polydk Baldzs 2011)
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Kroeber és Kuckhohn az 1950-es években tébb szdz definiciét gy(jtottek a kultura
meghatarozdasara. Szerintiik a kultara: ,A kulttira explicit vagy implicit viselkedésmin-
takbdl all, amelyeket szimbdlumok kozvetitenek. Ezek a szimbdlumok a kiilénb6z6 ember-
csoportok kiemelkedd teljesitményei, magukban foglaljdk a miivészeti termékeket is. A kul-
tura lényege a tradiciondlis (torténelem sordn lesziirddott és kivdlasztott) gondolatokbdl,
oOtletekbdl dll és féként a hozzdjuk tapado értékekbdl. A kultiira rendszereket egyrészt te-
kinthetjiik a cselekvés termékeinek, mdsrészt a jovobeli cselekedetek feltétel rendszerének.”
(Kroeber és Kuckhohn 1952)

Az idén elhunyt vilaghir kolumbiai ir6, Gabriel Garcia Marquez szerint: ,A kultu-
ra minden alkotdtevékenység 6sszegzd ereje: az emberi értelem tdrsadalmi hasznositdsa.”
(Gabriel Garcia Mdrquez 1985)

Ugyan a kozosség idegen gyokerekkel rendelkezd személyei életében jelentds sze-
repet jatszik az idegen kulturdhoz valé ragaszkodds, inkdbb a gyari kultiura dominal.
Parddsasvaron a lakossag jelentds része ismeri leszarmazottainak térténetét, idekert-
lésének korilményeit:

~Anydmréveén, 4 itt sziiletett, és itt voltak az & sziilei... Hdt ilyen svdb és szlovdk kdtddés
volt, de Gket ide hoztdk az 1910-es évektbl.” (2014, férfi, 71 éves)

Az iparitdj esetében a legf6bb Gsszetart6 er6t nem a kozos szdrmazas és nem a kozos
vallds jelentette és jelenti mind a mai napig, hanem a gyar s annak kulturdlis hagya-
téka. Mind Borsodnadasdon, Ozdon, Miskolcon vagy Paradsasvaron élve felfigyeltem
a gyar kozosségépitd, -0sszetartd erejére, melynek hagyatéka tovabbélt az idésekben, s
tovabbhagyomdnyozddott a fiatalabb generacidk korében, akik mar a gydr felszamoldsa
utan valtak nagykoruva. Egy kozosség életében, mint az itt felsorolt teleptiléseken, a
gyar a jolét, a gazdagsag, a biztonsag és a k6zosség szimbdlumava valt.

A magyar munkdssag, mint ahogyan Parddsasvdron is, rendelkezett kulturalis érté-
kekkel, Paladdi-Kovacs Attila 6zdi szdrmazasu jeles néprajzkutatd, akadémikus igy fogal-
maz: ,Az 1930-1940-es évekig bizonyosan létezett a munkdsosztdly mdsokkal 6ssze nem
téveszthetd karaktere a kulttirdban, sét a népi kulturdban és az életmddban is. (...) A »nagy
tradicido«, az egyhdzak, iskoldk, egyletek, olvasokorok, ujsdgok dltal kozvetitett kultura
mellett/alatt élt a munkdssdg torzsokos rétegeiben is a »kis tradicid«, a szakmai és helyi
kozdsségek dltal teremtett, fenntartott szokdsok, magatartdsok, nyelvi eszk6zok tdrhdza.”
(Palddi-Kovdcs Attila 2000)

Az ipari kultura f6 kozpontjai mindenféleképpen a gydr intézményes keretein beliil
keresenddek. A paradsasvari kozosség kialakuldsdnak kezdetei visszanyulnak a manu-
faktura megalapitdsdig, 6sszetarto er6t képez a kozos mult, a kozos munkavégzés, a kol-
legialitas. A k6zosség, a kultura mar a Rdkdcziaktdl kezdve intézményes kereteken beltl
fejlddott. Mérei Ferenc igy definidlja az intézményes kozosséget:

~Intézmeényes kereten — ahogy a szocidlpszicholégidban mondjdk: formadlis alakzaton
— azokat a viszonylatrendszereket értjiik a hozzdjuk fiiz6d6 szokdsokkal, szabdlyokkal ri-
tusokkal egyiitt, amelyek szervezetten torvényes jogi implikdcioval illeszkednek be a ter-
melésen nyugvo tdrsadalmirendszerbe. Az intézmények egységes halozatot alkotnak, dtfe-
désekkel és bonyolult keresztezddésekkel. Ez a hdlozat dt- meg dtszovi életiinket, és vdza a
tarsadalomnak, mint az emberi tevékenység szervezetének.” (Mérei Ferenc 1971)

A kozosség megkozelitésébdl Fons Trompenaars igy fogalmaz: ,,A kultura az a méd-
szer, ahogyan az emberek egy csoportja megoldja a problémadit és eldonti dilemmdit — majd
ezek a problémdk, amelyeket rendszeresen megoldanak, eltiinnek a tudatukbol és alapvet6
feltételezéssé vdltoznak, nyilvanvalé premisszavd valnak. Ezek az alapvetd feltételezések
azutdn definidlnak fogalmakat, amelyeket a csoport tagjai ugyanugy értelmeznek.” (Fons
Trompenaars 1952)

Kétségtelenil a kultura egy olyan szellemi tevékenység eredménye, amely kihat egy
adott kozosség életére. Parddsasvar esetében a kozosséghez valo ragaszkodas, a kultu-
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rahoz vald kot6dés a gyarhoz vald ragaszkoddassal, az tiveghez valé kot6déssel parosul.
Hogyan lehet mégis ,mérni” a kultura jelenlétét a teleptilésen?

Geert Hofstede szerint: ,,a kulttira a gondolkodds kollektiv programozdsa, amely meg-
kiilonbozteti egy csoport vagy egy kategoria tagjait mdsoktdl [...] a kérnyezet vdltozdsai-
ra adott emberi vdlaszokat befolydsolo kozos jellemzbék dsszessége Kultura mindaz, amit
az emberek tesznek, gondolnak, és amivel rendelkeznek, mint a tdrsadalom tagjai.” (Geert
Hofstede 1952)

Hofstede a kulturdnak négy rétegét kiillonbozteti meg: szimbolumokat, hdsoket, ritu-
sokat, értékeket, melyek Osszetartanak egy kozosséget. Ezeket, egymasra boruld hagy-
malevelekként szemlélteti. Parddsasvaron ezek az egyedi kozosségi értékek megtalalha-
toak, de ezek teljesen eltéréek a kornyezé telepiilések értékeihez képest:

Szimbdlumok:

Aszimbolum egy dltaldnossdgban vettjel, amelyhez egy jelentés tartozik. A k6zosség-
ben a teleptilés cimere mellett jelen van a gyar cimere is, amelyet nem kivant eltavolita-
ni a kozosség a gydr romjairol. Emellett Parddsasvar rendelkezik egy olyan szimbo6lum-
mal, amelyet minden lakos megismer és sajatjanak vall: a forgdcsillagos parddsasvari
mintat. Eme minta a helyi tiveggydrtds egy ,aldirasa”, amely felismerhet6vé teszi a ter-
méket. Mivel ez az egyetlen helyi szabadalom, igy més gydregység vagy kozosség nem
hasznélhatja ezt a format.

Hésok:

Hofstede azon €16, meghalt vagy éppen kitalalt személyeket érti ezalatt, akik a k6zos-
ség szamdra nagyot alkottak, cselekedeteik példaértékiiek, a kozosség tagjai felnéznek
rdjuk. Parddsasvar szamos olyan személyt tart vagy érez a magaénak, akikre buiszke.
Az egykori gydrigazgatok tisztelete mellett fontos szerepet kapnak az uradalom egykori
neves birtokosai is. Els6k kozott taldlhaté II. Rakdczi Ferenc és Karolyi Mihdly, akikr6l
szobrot is emeltetett a kozosség.

A telepiilésen szamos helyi lakos ismeri a gyar kialakuldsdnak torténetét. Gyakor-
ta hivatkoznak Takécs Bélara és Csiffary Gergely kutatdsaira, ami azt bizonyitja, hogy
szdmukra fontos kutatdst végeztek, munkdjuk érték a kozosséghen. A helyi yjsdgokban
mindig bemutatkoznak helyi kézmlves mesterek, ami azt bizonyitja, hogy jelenlétiik
fontos a kdz6sség szamadra.

Ritusok:

Eme cselekvések ugyan technikailag foloslegesek valamilyen cél elérése érdekében,
viszont a kozosség szamara értéket képviselnek, osszetartjak azt. A Karolyiak megje-
épitések mellett a gyar igyekezett a dolgozék miivel6dését is biztositani. Lakéhdzakat
épitett a letelepedd munkéasok szamadra, sportszakosztdlyokat hozott létre, kulturdlis
el6adédsokat tartott a szdmukra. Mindezen intézkedések elgsegitették a kozosség fejls-
dését, kilonbozd szokdasok és ritusok fejlédtek ki. Egy helyi lakos igy emlékezik vissza
gyermekkorara:

SVolt ugye szinjdtszds. Amikor a kastély romba volt, és egyéb, akkor az tiveggydri dolgo-
z0k igy mentek, és ott kialakitottak egy ilyen szinpadi részt... Ugye mikor a kulturhdz meg-
épiilt, azt még a gydros épitette régen. En a megyében ezer szdzalékosra sehol nem tudok
olyat, ahol annyi szakosztdly volt, mint ndlunk. Olyan nem volt. Es ezt mind finanszirozta
az tiveggydr.” (2014, férfi, 73 éves)

Ertékek:

Az érték Hofstede kulturalis rétegének legbels6bb magja. A k6zos értékek tartjak egy-
ben leginkabb a kozosséget, igy részletesen le kell irnunk jelenlétét és egyben hidnyét is
a kozosségben. Az érték fogalma a Magyar Frtelmez6 Kéziszotar szerint: valaminek az
a tulajdonsdga, amely a tarsadalom és az egyén szamdra valo fontossagot fejezi ki. Az
értékelés: valakinek vagy valaminek a megitélése. (Magyar Ertelmezé Kéziszotar 2003)
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Heller Agnes szerint: ,Az érték fogalma olyan absztrakcié, ami akkor jelenik meg, amikor
kialakul a minéség fogalma, amely megkiilonbézteti a kivdnatost a nem kivdnatostol, az
elényost az elénytelent6l, a kdvetendbt a végzetestol, az értékelés olyan folyamatok kézds
nevezdje, amelyek mindegyikét jellemzi a jo és a rossz kozotti vdlasztds. A j6 és a rossz en-
nélfogva primer kategoridnak tekinthetd az értékjelenségek vildgdban.” (Heller Agnes 1970)

Parddsasvaron mas paraszti kozosségekkel ellentétben nem a szarmazdas vagy a fold-
birtok nagysaga hozta el egy tivegmiives szaméra az elismerést, hanem a manufaktu-
rdban, majd a gyarban betdltott szerepe, szakmai tuddsa volt mérvado: ,,A kézdsségre
vonatkozo hétkdznapi beszéd kimondatlan eldfeltétele, hogy a kozosség értékes valami, jo
és hasznos tiinete a tdrsas életnek, melyre az emberek torekednek, hidnya esetén szenved-
nek. [...] A k6zdsségi cselekvés, a szolidaritds, a k6zosségeért valo élet, a kozosséghez valo
tartozds, a kozosségi miivelddés — és szaporithatndank még a példdt, egytbl-egyig kivdnatos
dolgokként, eszményi dllapotként tiinnek szdmukra.” (Csepeli Gyorgy 1981)

Mint mar emlitettem, a telepiilés legnagyobb értéke az tiveg, amely kihat az élet min-
den teriiletére, a kozosség osszetartd ereje volt. A gyar kultusza, amely kihat a kultardra,
mélyen athatja a kozosséget, kihat annak egészére. A gyar mint a megélhetés és a dics6
mult, a biztos jov8 szimbo6luma egyik naprol a masikra tiint el a teleptilésrél, melynek
kovetkeztében a helyi kultura, helyi identitdstudat 6sszeroppant. A kozos értékek, 6rok-
ségek, amelyek dsszetartottdk a helyi kulturat, eltlinnek, nem éli tul a gyar bezdrasat
kiils6 beavatkozas nélkiil. Kinczel Rozalia parddsasvari koltd igy ir a gyar bezdrasarol:

»S a gydrtelepre sotétség lilt,
megdermedt az ész, az értelem,

az arcokra torz mosoly fagyott,

s szivekbe szdllt a félelelem.
Az évszdzadoktdl virdgzo gyadr,
mely munkdt adott, s kenyeret,
haldoklik, lassu kinhaldllal,
haldltusdjat igy vivja meg.
A forré olvasztékemencét

kioltotta egy sdtdni kéz,

s az olvadt tiveg kristdllyd dermedt,
csillogdsa mdr haldlt idéz.

S a mester, akinek munkdjat

a félvilag elismerti,

munka helyett felmonddst kap,

s mdr csak a remény élteti.”
(Kinczel Rozalia 2005, Paradsasvar)

4.1. Kulturalis értékek elvesztésével jard érzelmi valsag

A hagyoményos ipardgak megszlinése, mint mar emlitettem, nem egyeduli példa
a vildgban, igy Magyarorszagon sem. Kihat a tradiciondlis ipari tdrsadalmak egészé-
re: ,A hagyomdnyos nagyipar/nehézipar felszamoloddsa, a fizikai munka dtértékelédése
részleges intellektualizdléddsa, a kereskedelem, a szolgdltato dgazatok, a kommunikdcio
és az informdcio technoldgia elétérbe keriilése radikdlisan dtalakitotta a foglalkoztatdsi
viszonyokat, valamint a tdrsadalmi struktirdt is az ezredfordulon. Ebbdl kdvetkezett az is,
hogy a hagyomdnyos értelemben vett munkdssdg egyre inkdabb multtd, a torténelem részé-
vé vdlt.” (Valuch Tibor 2012)

Jol megfigyelhet6 a jelenség sziil6foldemen, Borsodnadasdon is, amelyrél atfogo ta-
nulmdnyt dr. Muranyi Istvan szociol6gus a Korall tdrsadalomtérténeti folydiratban je-
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lentetett meg 2012-ben. ,,A munkdasok lokalis identitdsanak jellemz6i Borsodnddasdon”
ciml munkajaban:

»Tovdbbi sajatossdg, hogy a lokdlis identitds alapjdt jelenté Borsodnddasd reprezentd-
cidja szervesen kotddik a munkdsok csoportjdval azonosulé munkds identitdsdhoz, mivel
a munka reprezentdcidjdnak kozponti magjdban szerepel az 6nbesorolds és a szdrmazds
asszocidcio. Ennen alapjdn joggal mondhatjuk, hogy a munka hangsulyos eleme a borsod-
nddasdiak on-identifikdcidjdnak. A munkds identitds mellett a munka reprezentdciojdt leg-
inkdbb a kétkezi-fizikai jelleg, a becsiilet-megbecsiilés és a biztonsdg jellemzi, mig a gydr
elsésorban az elmiilds, az emlékek, a fdjdalom és a megélhetés kategoridkkal van jelen a
borsodnddasdiak gondolatdban.” (Murdnyi Istvdn 2012)

Paradsasvar esetében a gyarbezdaras szintén moradlis sokként érte a lakossagot, ame-
lyet kilenc év tavlatdban sem tudtak kiheverni. A kozdsség, az dsszetartds érzése meg-
bomlott a gyar bezardsaval. Egy helyi lakos igy szdmol be:

»Sajnos az a baj, hogy mordlisan is nagyon rosszul érintette (Parddsasvdrt), széval az a
Jjokedv, az avidamsdg, valahogy az az 6sszetarto erd, ami addig volt szinte, szinte ez olyan,
kicsit széjjel esett sajnos. Ugye gazdasdgilag meg ugye szornyil.” (2014, férfi, 73 éves)

A helyi munkdsok jelent6s része nem tudott boldogulni a bezards utdn. A paradsas-
vari ivegmiivesség annyira egyedi, annyira helyhez kotott volt, hogy sok munkas nem
tudott érvényesilni a magyarorszagi iiveggyarakban, igy el kellett hagyniuk a telepii-
1ést, vagy kénytelenek voltak mas ipardgakban elhelyezkedni:

»Lesujto volt, én mai napig megélem ezt. Egy sokkold jelenség volt. [...] Nagyon sokan
mind a mai napig nem tudnak elhelyezkedni. Ez a szakma annyira specidlis, ilyen kis hely-
hez kotott volt, hogy elmentek sokan kiilfoldre dolgozni, mds szakmdban keresték a lehetd-
séget.” (2014, férfi, 65 éves)

Az Giveggydr bezdrdsa nem csupdn az itt dolgozokat érintette meg, de a helyi lakoso-
kat is megviselte:

»A csalddom minden tagja az tiveggydrban dolgozott. Es én nagyon nehezen viseltem
azt.” (2014, no, 82 éves)

Ziegmund Freud Gydasz és melankdlia cim{ tanulmanya szerint: ,,A gydsz rendszerint
valamely szeretett személy, vagy a helyébe lépd absztrakcié — haza, szabadsdg, eszmény
sth. — elvesztésére adott reakcio.” (Freud 1917) Ez a fajta gyasz, az elvesztés érzete egyér-
telmien jelentkezik az ipari tdjak munkésainak korében, amely kihat a kozosségre is.
A kulturahanyatlds, a jov6be vetett bizalom elvesztése moralisan gyengiti a kozosséget.
Mindamellett a telepiilés alapvetd funkcidkat nem tud ellatni. Roland L. Warren ame-
rikai szociologus szerint, ha a k6zosség valoban létezik, akkor annak fizikai, lelki biz-
tonségot, otthont kell nyujtani. Szerinte a kozosségnek 6t alapfunkciot kell teljesiteni: 1.
szocializacid, 2. gazdasagi boldogulds funkcidja, 3. tdrsadalmi részvétel, 4. tdrsadalmi
kontroll, 5. kélcsonds tdmogatds. (Warren 1957)

Parddsasvar a gyarbezdras utdn a Warren-funkcidk kozil kett6t nem tud ellatni: a
szocializacidt és a gazdasagi boldogulast. A kozosség elveszti kozos értékeit, igy meg-
szlinik az 6sszetartd erd. Gazdasagilag pedig nem tudja polgarainak jolétét biztositani.
Igy a gyar és az livegkultura &ltal létrejott kozosség nem tud fennmaradni az értékei
elvesztése utan.

Bdr a telepiilésen megvan az igény a helyi kultura fenntartasara, eddig sajnos — 2014-
ig—-nemvoltlehet8ség arra, hogy intézményes keretek kozott 1étrejojjon egy gylijtemény
vagy hagyomdnyrendszer a helyi 6rokség apoldsara. Olyan valsdgkezeld stratégiat kell
megvaldsitani a teleptiilésen, amely az el6bb felsorolt nehézségeket orvosolni tudja ugy,
hogy a kozosség fennmaradjon és virdgozzon.
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5. Nemzetkozi és hazai 6rokségvédelmi gyakorlatok

Milyen kildbaldasi lehetségekkel lehet megmenteni a parddsasvari telepiilést a tel-
jes pusztuldstdél? Minden a vildgon megtaldlhaté miiemléknek megvan a sajat szakmai
besoroldsa, valamint a szakmai védelmet segité nemzetkozi és hazai szervezete. Ot 6
csoportot killonboztetiink meg:

= épitészeti 6rokség: épitészettorténeti, valamint telepiiléstorténeti szemponthbdl ér-

tékes miiemlék

= néprajzi és mezdgazdasag-torténeti emlék: egy tdj, egy népcsoport egyedi arculatat
hordozza az épiilet
ipari és kozlekedéstorténeti emlék: technikatorténeti és kozlekedéstorténeti emlé-
kekkel biré épitmények, berendezések
= régészeti emlék: minden fold alatt vagy viz alatt taldlhatd 1711 el6tti emberi 16t
maradvanyait tartalmazé mesterséges vagy természetes képz6dmény
torténeti emlék: minden olyan épitmény, épiilet vagy emlékhely, amelyhez fontos
események kothetdek.

Az Uiveggyadr és éplilete egyértelmiien az ipari és kozlekedéstorténeti emlék kategori-
djaba sorolhatd, amelynek megvannak a nemzetkozi és hazai képviseldi is. A parddsas-
vari Uveggydr végleges bezdrdsa és kornyezetének gazdasagi, demografiai és moralis
leéptilése nem egyediildlld jelenség a vilagon. A fejlett iparral rendelkezd orszagokban
az 1970-es évek végén véghemend gazdasagi valtozasok folytan hasonld folyamatok jat-
szddtak le. Szdmos nyersanyaglel6hely kimertlt, gazdasagtalannd valt fenntartasuk,
megannyi konnydipari cég ment csédbe, vagy teleptilt at fejl6dé orszagokba. Ennek ko-
vetkeztében egész gydrnegyedek vesztették el funkcioikat, lakéi munkanélkilivé val-
tak, az ipari k6zosségek mordlisan meggyengtultek. Az informdciés technolédgia forra-
dalmadval, a harmadik szektor térhéditdsaval vildgossa valt, hogy a tradiciondlis ipari
kulturdkat az eltlinés veszélye fenyegeti, ezért meg6rzésiik, konzervalasuk részben az
allam feladata, mivel a nemzet kulturajat képezik. Az ipar kulturalis 6rokségének ha-
rom kiildetése van: a gazdasdgilag leszakaddban 1év6 ipari régidknak a gyartertiletek
ujrahasznositadsaval 4j termelési funkciét adhat, mésfel6l gjrainditdsukkal morélisan
erdsitheti a kozosséget, valamint megdévhatja az annak kornyezetében kialakult ipari
kulturéjat.

Az ipari 6rokség mint fogalom els6ként Georges-Henri Riviére francia etnografustol
szdrmazik, aki egy 1976-0s Le Creusot-ban megrendezett kollokviumon hasznalta mint
kifejezést. 1978-ban megalakult az elsd olyan szervezet, amely az iparrégészeti miiemlé-
kek megvédését tlizte ki céljaul. A TICCIH (The International Committee for the Conser-
vation of the Indrustial Heretige) egy olyan fiiggetlen nemzetkzi szervezet, amely az
ipari éptletek dllagmegdvasaval, Ujrahasznositdsaval, feltdrdsdval, dokumentalasaval,
kutatdsaval, forditdsaval, hirdetésével, oktatdsdval foglalkozik. A TICCIH mdar nem csu-
péan az iparositadshol fennmaradt gyarépiiletekkel és berendezéseivel foglalkozott, ha-
nem vizsgalat ald vette annak kornyezetét is. A gydrak szomszédsagaban kiépilt lako-
telepek, korhazak, szinhdzak mellett egyre nagyobb hangsulyt fektetett és fektet annak
lakoinak multbeli és jelenlegi értékeinek a megdrzésére, és probal gazdasagi megoldast
taldlni annak fennmaraddsara. Szervezetében szamos szakma képviseltette magat, igy
torténészek, konzervatorok, muzeumi kuratorok, mérnokok, didkok, tandrok, oérokség-
véd6k nemzetkozi szinten. (Németh Gyorgyi 2005)

2003-ban Oroszorszag Nyizsnyij Tagil varosdban a XII. konferencia alkalmaval kar-
tat fogadtak el az ipari 6rokség fogalméardl és értékeinek védelmérdl. A Nyizsnyij Tagil
karta kimondja: ,az ipari 6rokség a kulturdlis 6rokség szerves része, és azokbol az ipari
emlékekb6l a1, amelyeknek torténeti, miiszaki, tdrsadalmi, épitészeti vagy tudomanyos
értéke van.” (Nyizsnyij Tagil Karta 2003)
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A Nyizsnyij Tagil karta az ipari forradalmat torténelmi jelentéségiinek tartja: a 18.
szdzad végén olyan szocidlis, technikai, gazdasagi vivmanyok jelentek meg, mint a neo-
litikum és a bronzkor kozoétti évszazadokban, s meglehetdsen gyors és mélyrehato fej-
lemények miatt méltan nevezhet6 forradalomnak. ,,E mélyrehatd vdltozdsok tdargyi bizo-
nyitéka egyetemes emberi érték, amelyet fontos tanulmdnyozni és meg6rizni.” (Nyizsnyij
Tagil Karta 2003) Az ipari 6rokségvédelem f6 célja nem csupan a mult konzervaldasa,
hanem kontinuitast kivdn biztositani a jelen és a mult kozott: ,,Az ipari forradalom an-
nak a torténelmi jelenségnek a kezdete, amely az emberi populdcio és az élet minden egyéb
formdjdnak folyamatosan névekvé hdnyaddra hat még ma is a Foldon.” (Nyizsnyij Tagil
Karta 2003)

A Karta kimondja:

= Az ipari 6rokség miiemlékeit a Velencei Karta alapjan kell feltdrni, megévni, és
megdrizni, tehat hagyomanyos, torténelmi értéki miiemlékeknek szamitanak.

= Az ipari 6rokség a kulturdlis 6rokség szerves része, amelynek miiszaki, torténel-
mi, tdrsadalmi, épitészeti és tudomanyos jelentésége van, és magaba foglal min-
dent, ami az ipari 6rokséggel kapcsolatos.

= Nem csupdan a gydaregységekhez kapcsolddo épiileteket, berendezéseket, gépeket
foglalja magdba, hanem a varosrészeket és tajegységeket is, amelyben elhelyez-
kednek.

= A termel6 vagy szekunder dgazaton tul magaba foglalja a raktarozassal, energia-
termeléssel, szallitdssal és szocidlis ellatassal foglalkozo épitményeket, lakdsokat
is.

= Minden olyan emléket védelem ala helyez, amely bizonyitéka egy olyan kornak,
amely megvaltoztatta a torténelmet s a benne €16 hétkoznapi emberek életét. Ki-
16ndsen fontosnak itéli meg a korai uttérd példékat.

A Nyizsnyij-Tagil karta 6ta minden ipari mliemléknek nyilvanitott épiilet s azok
tartozékai egyenjogu barmely mas miiemlékkel, igy ugyanazok a jogszabdlyok vo-
natkoznak rajuk. Hazdnkban a 2001-es évi LXIV. torvény biztositja nemzeti miemlé-
keink védelemét. Valamint az ipari 6rokség ma az épitett 6rokség megérzése mellett
nagy hangsulyt fektet a leszakad6 régiok felzarkoztatasara. Ebb6l kifoly6lag minden
orszadghan nemzetgazdasagi jelentdségl, hogy a funkcidjat vesztett iparvarosok ujbdl
bekapcsolddjanak a gazdasag vérkeringésébe, féként Uj gazdasagi irdnyzatok betoltésé-
vel. Az ipari 6rokségvédelmi és dllami szervezetek vilagszerte, f6ként a fejlett 4llamok-
ban kilénbo6z6 ipari 6rokség megdrzésére alkalmas stratégidkat alakitottak ki, azzal a
céllal, hogy mego6vjak eme térségeket a gazdasagi recesszidktodl azaltal, hogy 4j funkciot
biztositanak éptleteiknek.

5.1. Nemzetkozi gyakorlati példak a gyarnegyedek
Ujrahasznositasara

Hogyan lehet Gjrahasznositani egy funkcioéjat vesztett gyarteriilet, ipari tajat? A cél
érdekében szdmos nemzetkdzi tanulmdnyt olvastam el, hogy megtaldljam azokat a
nemzetkozi és hazai példakat, amelyek segithetnek a paradsasvari épitett, természeti
és szellemi értékek megévasaban. Ebb6l négy orokségvédelmi modellt talaltam alkal-
masnak: a betlehemit, a bizenit, az 6zdit és az egykori borsodnadasdi teveimet, melyet
Paradsasvarra iiltettem at.

5.1.1. Betlehem varos ipari 6roksége (USA)

A barnamez6s teriletek turisztikai célu fejlesztése a vilag fejlett ipari orszdgaiban
elismert gyakorlat. A turisztikai beruhdzasok mellett fontos szerepet kap a lokalis
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szociokulturdlis kozosségek érdekeinek és érdekeltségeinek kérdése is. Reprezentativ
példa erre az Amerikai Egyesiilt Allamok pennsylvaniai Betlehem vérosa. Betlehem a
Leigh-foly6 volgyében taldlhatd, 1741-ben alapitottdk német telepesek. 1860-ban meg-
alakult a Betlehem Iron Company, amely az USA méasodik legnagyobb acélipari iizemévé
nétte ki magat. A vallalat viszont az 1975-6s évekt6l veszteséget termelt, mig végiil 2003-
ban végleg bezarta kapuit.

Betlehemben viszont mar az 1970-es évek végén megkezdddott az éptiletek drokség-
gé nyilvanitdsa és muzeumma alakitdsa, amely megteremtette az Uj gazdasagi irdnyzat
alapjait. Az itt megtelepedett kozosségek szellemi hagyatékdra épitve klasszikus 6rok-
ségturizmus szinterévé tették a varost. Az 1990-es évektdl keriilt megvaldsitdsra Betle-
hem komplex 6rokségvédelmi stratégidja. A hajozasi csatorndk felujitdsaval, tudoma-
nyos centrumok és muzeumok kialakitdsaval 0j alapokra helyezték a helyi gazdasagot,
melynek f6 bevételi forrdsa a turizmus lett. Mindemellett a helyi szakemberek egy része
is munkat talalt a helyi iparturizmusban, amely a k6zosség szdmdra fontos volt mind
gazdasdagilag, mind mordlisan. (Biczé Gabor 2010)

5.1.2. Bizeni fazekassag (Japan)

Bizen a 12. szazad 6ta fazekas varos. Sajatossaga, hogy maz nélkiili edényeket készi-
tettek, s ez természetes szépséget kolcsonzott termékeinek. Komor szépsége miatt féként
teaceremonidk alkalmdaval hasznaltdk. 1868-ban a modernizacié és az iparositds hata-
sdra a termék iranti kereslet jelent6sen csokkent, és évtizedeken keresztiil veszteségessé
valt az el6allitdsa. 1956-ban Kanesige T6dzs6 helyi miivész karizmatikus kdzbenjarasa-
nak koszonhet6en a termék ismételten elérte az orszagos ismertséget, melyre a kormany
is felfigyelt. Az dllam a fazekasok érdekeinek megfeleld jogi keretet nyujtott azzal, hogy
az immateridlis kulturdlis javak fogalman keresztil felértékelte mesterségiiket. Ez azt
jelenti, hogy az dllam nem avatkozik bele a miivészi alkotds folyamatdba, csupdn anyagi
és jogi tdmogatdst nyujt az immateridlis javak fenntartéinak. A fazekasok és azok a sze-
mélyek, akik veliik dolgoznak, jogi keretek alapjan szervez6dnek, és 6ket a miivészvilag
részének tekintik, kik egy €16 nemzeti 6rokséget dpolnak.

A bizeni fazekasok kérésére a megyében 1966 6ta fazekasképzd tanfolyamok indul-
tak meg, végiill 1971-ben megalakult a Bizeni Fazekasképzd és Kutaté Kozpont. Részben
a kozpontnak hédla huszonoét év leforgdsa alatt az itt tevékenykedd fazekasok szdma 75
f6érél 400 fére emelkedett. Ugyan a tanuldk az orszag szamos pontjarol érkeznek, nem
valtoztatnak a helyi kézmiives tradiciékon, hanem épp ellenkezdleg, hozzdjarulnak
annak reprodukéldsdhoz, és gazdagitjdk azt. Mindamellett a bizeni fazekassag jogi ke-
reteibe csupan a miivészek kategéridjdban indulodk tartoznak, igy kizdrjak soraikbdl a
sildny termékeket elgallitékat. (Ogiro Masahiro 2004)

5.1.3. Ozdi ipari taj rehabilitaciéja (Magyarorszag)

Hazdnkban az ipari drokségek védelme ugyan nem az 1960-as, 1970-es években in-
dult meg, hanem sokkal késébb, de hasonld céllal és értékrendekkel jott 1étre. 1986-1996
kozott az orszag termeld-, pénziigyi és kereskedelmi dgazataiban mérvado valtozasok
kovetkeztek be. 1992-ig az ipari termelés mélyiild valsaga, a pénzintézetek atalakulasa,
a tulajdonosvaltds felgyorsuldsa, a termékszerkezet és az elosztasi-kereskedelmi rend-
szer teljes dtrendez6dése jellemezte. 1992-1996 kozott a privatizacidnak, a kulfoldi t6ke
intenziv szerepvallaldsdnak koszonhet6en elkezd6dott a valsagbdl kivezetd szerkezet-
valtozas, az ipari termelés tobb tertleten piacképessé valt. A régi allami véallalkozasok
megszlinése miatt felszabadult szakképzett, olcsé munkaerd egy része az ujonnan ala-
kult ,,z61d mez8s ipari parkokban” kapott munkat.
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Az addig szocialista tervgazdalkodas altal felépitett varosok és gyarnegyedek sok-
szor aranytalanul tulméretezett és gazdasdgtalan kombinatjai a kapitalista gazdasagi
versenyben életképtelenné valtak. A t6bb ezer 6t is foglalkoztat6 éridsgyarak jelent6s
részét bezartdk, leépitették. Ezen iparvarosok, mivel az ipari termeléshél éltek, s csupan
egy adott 4gazatra koncentraltak, nem tudtak kildbalni a valsdgbdl. Az egykori Ozdi
Kohészati Uzemek helyén épiilg ipari parkban 100 vallalkozéas miikédik, és 1300 f6t fog-
lalkoztat. A cégek kohdszati masod- és harmadtermékeket allitanak el6, épitési szakipari
munkdakat végeznek, illetve szolgaltatast nyujtanak a beteleptlt vallalkozdsok szdmara.
(Osvath Sarolta 2004) A kozel 70 hektaros rehabilitacios jellegli ipari parkban mintegy
25 hektdar szabad teriilet van kihasznalatlanul, ahol a Magyar Nemzeti Digitalizdcios
Archivum kap majd helyet.

A rendszervaltas egyik legnagyobb vesztese kétségteleniil Eszak-Magyarorszag
egyik ipari fellegvaranak szamit6 Ozd volt. Az 1990-es években sajatos tradiciékkal és
kulturdlis értékekkel rendelkezd munkdsrétege eltiint, az itt kialakult kisebb utédvalla-
latok pedig nem bizonyultak életképesnek, létfenntartassal kiizdéttek. Az Ozdi Kohasza-
ti Uzemek fénykoraban 14 ezer munkast foglalkoztatott, mely bezarasaval mind munka-
nélkilivé valt. A valsag kihatott annak vonzaskorzetére is. 1992 végére a gazdasagilag
aktiv népességhez viszonyitott egyharmados munkanélkiiliségi rata 2,5-szérose volt az
orszagos atlagnak, s mintegy 50%-kal haladta meg a megyei értéket is.

A gazdasdagi valtozasok kovetkeztében a demografiai mutatok is kedvezdétlentl ala-
kultak. Az 1980-as évek legelején a varos kozel 50 ezer lelket szamlalt. 1985 utdn a ter-
mészetes fogyds mellett az elvdndorlds is megindult a varosbodl: 1980 és 1989 kozott 5878
6, 1990 és 2001 kozott pedig 2494 f6 hagyta el a varost. (Népszamldlas 2012, 19-20) A
népességfogyas mellett tovabb nétt a munkanélkiiliség, 2010-ben a munkanélkiiliségi
rata elérte a 22,21%-ot az Ozdi kistérséghen. (Alaban Péter 2012, 4)

A vélsaghelyzet kezelésére Kkorabban tobb stratégiai terv is késziilt az Ozdi
Onkorményzat részérdl, ellenben ezek nem tudtak atiité sikereket felmutatni. 2010
6szén a Fiirjes Pal, Ozd varos polgdrmestere dltal iranyitott varosvezetés 4j valsagkezels
stratégiaval allt el6, amely a kedvez6tlen adottsagok ellenére is tud részleges megolddst
nevével és otletével fémjelzett Rombauer-terv az Ozdi kistérség kozéptavu cselekvési
terveként késziilt el, melynek célja Ozd varosanak felemelése volt. A programban harom
kiemelt stratégiai cél szerepel:

1. Ipari orokségvédelem: a Magyar Nemzeti Digitdlis Archivum és Filmintézet a
nemzeti kulturalis értékeink digitalizalasat Ozdon valésitja meg. A régi vasgyar
épiileteit ujrahasznositjak, s a vdros magja kulturalis kézponttd novi ki magat.

2. A ,,zdld varos koncepcio”: a varoskép szépitésén tul megujuld energiaforrdsokkal
és un. zo6ld technoldgidval kivanjdk a varos kozintézményeit olcsd energidval
ellatni. Jelent6s mez&gazdasdgi és erd6gazddalkodasi fejlesztések mellett latvanyos
koztéri parkositdsok kezdédnek meg.

3. Roma integracio: az utébbi két évtizedben Ozdon és vonzaskorzetében jelentésen
novekedett a roma kisebbség szdmaranya. Tulnyomo hdnyaduk nem rendelkezik
szakképzettséggel és munkanélkili. A programban, a helyi ingatlanok felujitasa
mellett, k6zosségépités és képzés indul meg felzarkoztatasukra.

A Rombauer-terv harom pillére nem hagyhatja figyelmen kivil sem a kornyezeti
adottsadgokat, sem pedig a kozigazgatdsban bekovetkezett valtozasokat. Az ujabban ja-
rasi kozpontként funkcionalé Ozd csakis a kornyezé telepiilésekkel egytittmiikodve tud
sikereket elérni. Sziikséges a kormanyzat taimogatdsa is, melyet az un. ,Mini New Deal”
programjaval kivin megvaldsitani. Olyan vallalkozobarat kornyezet megvaldsitdsara
torekszik, amely a térségbe vonzza a szakképzett munkaer6t igényld vallalkozdsokat.
Allami segitséggel megfeleld infrastruktura johet létre, mellyel Ozd bekapcsolédhat a
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nemzetgazdasag vérkeringésébe. A kozosségi beruhdzasokkal, kozszolgaltatasok b6vi-
tésével novelheti a foglalkoztatast, a , kulturgyar” megteremtésével pedig segitheti az
értelmiségi, f6ként fiatal réteg helyben maradasat. (Alaban Péter 2012, 8)

Az el6bb emlitet Ozd térségére kialakitott valsdgkezeld stratégia véleményem szerint
kidolgozott, racionalis, a vilag ipari drokségvédelmi stratégiait tvézi Ozd és vonzaskor-
zetére szabva. Ellenben a Rombauer-terv nem tesz emlitést a turizmus lehetéségeinek
kiakndzasardl, amely nyugat-eurdpai példakat tekintve megszokott. Ennek p6tlasara a
15 kilométerre taldlhaté Borsodnadasdon 2011-t8] sajat stratégiat terveztem meg, melyet
ebben a munkdmban 6sszegzek.

5.1.4. Borsodnadasdi 6rokségvédelmi elképzelések

Hogyan lehetne turisztikailag vonzébba tenni Ozd vonzéaskorzetét is? Milyen attrak-
ciot tudunk esetlegesen kindlni az ide latogato turistdknak? Ha a kornyékbeli régiokat
szemiigyre vessziik, igy példanak allitva Szilvasvaradot vagy Egert, Ozd kérnyéke mesz-
sze alulmarad szomszédjaival szemben. Ennek ellenére Borsodnaddasdnak van egy épi-
tett adottsaga sz6 szerint a f6ld mélyén, amellyel kevés varos biliszkélkedhet.

A gyar egykori dolgozoéival a foldalatti 1égéhalézatot az 1930-as években kezdték meg
épiteni, kifejezetten a gydr munkdasainak és technolégidjanak a védelmére. Nem csupan
a gyar teriletén épilt ki a védelmi rendszer, de a gyarvezetés a kolénidkon is felépitette
a védelmi alagutakat, melynek kovetkeztében az otthon pihené munkasok és csaladdjaik
is biztonsdgban voltak az esetleges 1égi timadasok alatt.

Ezek a légdalagutak mind a mai napig teljesen ép allapotban vannak, csupan kor-
rozios folyamatok jelentkeztek a fémfalak feliiletén. Statikai dllapota ugyan stabil, fel-
szerelésében viszont jelentkeznek hidnyossdgok. Eme komplexumbdl egy olyan ipari
orokségre tdmaszkodo helyi attrakciot lehetne kiépiteni, amely a vildgon egyediilalls
lehetne. A mdsodik vildghaborus, illetve hideghdborus viszonyok lemodellezése segit-
ségével (bombdzasi effektek, hangszoron kiszlir6dd hadituddsitdsok, korhd zene) egy
olyan latvanyos attrakciét lehetne létrehozni minimalis kdltségvetéshdl, amely vonza-
nd az ipari tdjra a turistdkat. Masik részr6l a miemlékre raforditott koltségek szintén
minimadlisak lennének, mivel a jaratokat szdndékosan ugy tervezték, hogy ellen tudjon
allni a karos kornyezeti hatdsoknak, igy az idének, bombazasoknak és az idgjardsi vi-
szonyoknak is. Ennek kovetkeztében a jaratok kivald dllapotban vannak, igy minimalis
raforditassal, alacsony fenntartdssal tud egy vallalkozé nagy profitot elérni egy turisz-
tikailag jelentéktelen teriileten, ha olyan gyUjteményt hoz létre, amely biztositja a teljes
beleélés varazsat.

Borsodnddasd a sajatos épitményrendszerek mellett egy igen fontos szellemi 6rok-
séggel is rendelkezik: a vaskészités miivészetével. A lemezgyar 1864-es alakuldsa 6ta
nem csupan a helyi épitészetben hagyott nyomot, hanem a telepiilés kulturdjdban is.
Az addig f6ként mez6gazdasaggal, dllattenyésztéssel foglalkoz6 népi tdrsadalom mellett
egy igen gazdag banyaszati, kohdszati hagyomanyokkal rendelkezd, f6ként szlovak és
német szakmunkds réteg telepedett le. Az itt olcsén beszerezhet§ nyersanyag, a helyi
kulturdk keveredése és s