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PROGRAM

10:30 — 10:45 KOSzONTO
Dr. Viczy Kdlmén Zoltdn, {6igazgaté, EKE-KFK
10:45 — 12:00 Szekcio 1.

Lovas Miklés, tudomanyos segédmunkatars, EKE-KFK-EBT
Diszkriminativ illatvegyiiletek kialakuldsa furmint borokban — érzékszervi és
kémiai vizsgdlatok

Patonay Katalin, tudoményos segédmunkatirs, EKE-KFK-EBT
Lomenta (Mentha longifolia [L.] L.) mint lehetséges élelmiszeripari antioxi-
ddns-forrds vizsgdlata észak-magyarorszdgi mintdkon

Palfi Xénia, tudomdnyos segédmunkatirs, EKE-KFK-EBT
A paraffinolaj hatdsmechanizmusdnak vizsgdlata szélélisztharmat ellen

Dr. Kar4csony Zoltén, tudoményos munkatdrs, EKE-KFK-EBT
A 52616 korai tokeelhaldsdhoz kapesolods kutatdsok
az Eszterhdzy Kdroly Egyetemen

Hegyi-Kalé Julia, tudoményos segédmunkatdrs, EKE-KFK-EBT
A Botrytis otven drnyalata — miért is szeretjiik a Botrytis cineredt? Az asziiso-
dds folyamatdnak vizsgdlata Mddon furmint és hdrslevelt széléfajtdkon

12:00 — 13:00 EBEDSZUNET

13:00 — 14:30 Szekcio II.

Bozé Adém, 6sztondijas hallgaté, EKE-KFK-INNOREGIO
Objektiv GIS-alapii szél6termdhelyi mindsités az Egri borvidéken

Németh Mercédesz, dsztondijas hallgaté, EKE-KFK-INNOREGIO
A termeldi kozisségek létrejottének foldrajzi determindcidi — A helyi termékek
piaci helyzetének feltdrdsa és javitdsinak lehetdségei Egerben és kornyékén

Hegyi Baldzs, tudoményos segédmunkatdrs, EKE-KFK-INNOREGIO
Az Egri borvidék széloteriileteinek viltozdsa és a vdltozds talajerdzidra gyako-
rolt hatdsdnak vizsgdlata térinformatikai modszerekkel
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Gulyés Laura, 6sztondijas hallgaté, EKE-KFK-INNOREGIO
Kozépuvdrosok versenyképességének elemzése Heves megyében — Kiilonds tekin-
tettel az Eger—Gyongyos—Hatvan gazdasdgi tengely pozicidjdnak meghatdro-
zdsdra

Moljik Séndor, tanszéki mérnok, EKE-KFK-INNOREGIO

Pilota nélkiili légijarmiivek alkalmazdsinak lehetdségei az agrartdjbaszndlati
lutatdsokban

14:30 — 14:45 KAVESZUNET
14:45 — 16:00 Szekcio III.

Erdélyi Baldzs, 6sztondijas hallgaté, EKE-KFK-IOT
Szenzorhdlozatok optimalizdcidja és verifikdcidja formdlis modszerekkel

Pap Melinda, tudomanyos segédmunkatdrs, EKE-KFK-IOT
Energianivények automatizilt szegmentdldsa UAV segitségével késziilt felvéte-
leken a biomassza-potencidl becslésének eldsegitésére

Dr. Kovédcs Gergely Mdté, tudoményos segédmunkatdrs, EKE-KFK-EST
Sport és az egészség: a rendszeres fizikai tréning egészségre kifejtett kedvezd
hatdsai, valamint a megerdltetd fizikai tréning esetleges veszélyei

Prof. Dr. Nyakas Csaba, kutaté professzor, EKE-KFK-EST

A passziv testedzés gerontokinezioldgiai szemlélete

EGER £ 1774

Kutatds-fejlesztés és Innovacié Workshop @ < » 1\(‘@;;, \i‘\
\‘3," “’ N/ 7

Eger, 2017. november 30. ESZTERHAZY KAROLY EGYETEM

ESZTERHAZY KAROLY EGYETEM KUTATASI ES FEJLESZTESI KOZPONT




ELOADAS-KIVONATOK

PalelV” Wil Kutatds-fejlesztés és Innovacié Workshop @

ESZTERHAZY KAROLY EGYETEM
Eger’ 2017. november 30. KUTATASI ES FEJLESZTESI KOZPONT

ESZTERHAZY KAROLY EGYETEM




DISZKRIMINATIV ILLATVEGYULETEK
KIALAKULASA FURMINT BOROKBAN — ERZEKSZERVI
ES KEMIAI VIZSGALATOK

Lovas Mikl6s'*" — Haraszti Jalia' — Varga Imre Péter’

'Eszterhdzy Kéroly Egyetem, Elelmiszertudomdnyi és Bordszati Tuddskozpont
*E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem, Természettudomdnyi Kar,
Kémia Doktori Iskola
SE6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem, Természettudomdnyi Kar, Kémia Intézet
*e-mail: lovas.miklos@uni-eszterhazy.hu

A borok érzékszervi Gsszetételét szdmos tényezd befolydsolja, melyek koziil kiemelten
fontosak a termdhelyi adottsdgok, mivel azok kiilonlegessége nem reprodukalhaté mis
teriileten. Ez iddig tobb mint ezer illatvegyiilet jelenlétét igazoltdk a borokban, ugyanak-
kor fajtaborok esetében az aromavegyiiletek szima néhdny szdzra tehetd. A furmint mint
semleges fehér szdl6fajta, nem rendelkezik egy néhdny vegyiilethez kothetd jellegzetes il-
lattal, igy a termé8hely specifikussdgdnak kifejezésére alkalmas fajtdnak tekintik. A kutatds
jelen szakaszdban megkiséreltiik felderiteni a furmint aroma-6sszetételének kialakitdsdban
részt vevé vegylileteket: 30 kereskedelmi forgalomban kaphat6, 2015-6s évjdratd furmint
bort, valamint 4 kiilonb6z6 furmint klén azonos kériilmények kozote egyidejileg készi-
tett kisérleti bordt vizsgdltuk. Ezzel kizdrhaték a bordszati eljdrdsok kiilonbozdségei dltal
okozott valtozatossigok a kiilonbozd klénokbdl készitett borok dsszetételében, és felderit-
het6 a klénhatdsbdl ad6dé eltérések mértéke. A mintdkbél 8-8 ml-t 3g NaCl-t tartalmazé
20 ml-es Headspace ampulldba pipettéztunk, majd lezdrtuk. Az ampullakbél boronként
3 parhuzamost készitettiink. A mintdkat 20 percig 40 °C-os viztiirdén kondiciondltuk,
majd a gbztérbe meritettitk a PDMS-CAR-DVB bevonati SPME-szdlat. Az adszorpcids
idé 20 perc volt. Az SPME-szdlat ezt kovetden a GC-rendszer 250 °C-os injektordban
deszorbedltattuk (30 s), splitless médban. A GC-elvélasztis PEG bevonatt kapilldris ko-
lonndn tértént (75 min), a detektédldst pedig egy egyszeres kvadrupdl tomegspektrométer-
rel végeztiik, 50-300 m/z tartomdnyban pésztdzva, 70eV-os elektronionizdcié mellett. Az
adatfeldolgozis sordn az adatfdjlokat késziilékfiiggetlen NetCDF formdtumban exportal-
tuk a szoftverbdl, és AMDIS-sel végeztiik a cstcskeresési és azonositasi feladatokat. Min-
tinként megkozelitéleg 400 komponenst azonositottunk, melyekbél kb. 130-ra adédott
megbizhaté taldlat a spektrumkényvtdrakban. A legnagyobb szimban kiilonbéz6 észte-
rek (44) voltak kimutathatdk, tovdbbd alkoholok (20), fenolos vegyiiletek (14), terpének
(13), savak (10), furdn szdrmazékok (7 vegyiilet) stb. Az egyes vegyiiletek mintacsoportok
kozotti megfeleltetésére az ADAP-GC 3.0 [1] algoritmust hasznéltuk, mely hasonlé az
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AMDIS csticskeresd algoritmusahoz, batch-to-batch 6sszehasonlitdsi lehetSséggel 6tvozve
azt. A mintacsoportok kozotti megfeleltetések soran kb. 100 komponenst sikeriilt minden
mintdban azonositani, melynek egyrészt a kiilonboz6 bordszati kezelések az oka, mdsrészt
szdmos vegyiilet csak nagyon kis koncentriciéban van jelen, harmadrészt a manudlis SP-
ME-injektdldsbdl ad6dé retencidsidé-cstuszdsok nehezen vagy egydltalin nem korrigdlha-
tok. A mintdkban azonositott vegyiiletek csticsteriiletei alapjan hierarchikus klaszterezést
végeztiink, melynek sordn alapvetSen két csoportra oszlottak a mintdk, a kisérleti borokra
és a klonszelekeis kisérleti borokra. A kereskedelmi borok tovébbi csoportokat képeztek
tobbnyire bordszatok szerint. Ebbél adédik, hogy a kiilonb6z6 bordszati kezelések elfedhe-
tik az egyértelmi terméhelyalapu kiilonbségeket.

Irodalom:

[1] Ni., Y., Su., M., Qiu, Y., Jia, W., Du, X. (2016) Anal. Chem.88, 8802-8811.
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LOMENTA (MENTHA LONGIFOLIA [L.] L.) MINT
LEHETSEGES ELELMISZERIPARI ANTIOXIDANS-FORRAS
VIZSGALATA ESZAK-MAGYARORSZAGI MINTAKON

Patonay Katalin'* — Szabé-Huddk Orsolya' — Szalontai Helga' —
Pénzesné Kénya Erika® — Zémboriné Németh Eva®

'Eszterhdzy Kdroly Egyetem, Elelmiszercudomdanyi és Bordszati Tud4skozpont
*Eszterhdzy Kdroly Egyetem, Novénytani és Novényélettani Tanszék
*Szent Istvin Egyetem, Gydgy- és Aromanévények Tanszék
*e-mail: patonay.katalin@uni-eszterhazy. hu

A lémenta (Mentha longifolia [L.] L. syn. Mentha longifolia [L.] Huds.) az drvacsaldn-
félék (Lamiaceae) kozé tartozé éveld faj. Magyarorszdgon is honos, de kevéssé ismert és
hasznalatos; hazai mintdk osszetételérdl nincs adat. Hatéanyagait elsésorban kozel-keleti
és torokorszdgi kutatdsokbdl ismerjiik. A névény hdrom hatéanyagtipust: illéolajat, triter-
penoidokat és fenoloidokat tartalmaz. Illéolajit elsésorban monoterpén ketonok alkotjak;
triterpének koziil az eddigi vizsgilatok szerint elsésorban béta-szitoszterol-szdrmazékok
kimutathat6k. Fenoloidok koziil pedig a kdvésavszarmazékok és a nagy véltozatossdgban
jelenlévd flavonoidok jellemzdek; utébbiak koziil iddig tobb mint 50 vegyiilet ismert a
novénybdl. [1]

Jelen munka hosszt tdvi célja az, hogy a névénynek erds antioxiddns-polifenolokban —
rozmaringsav, kdvésav, klorogénsavak, egyes flavonoidok — gazdag kivonatdt élelmiszeripa-
ri antioxiddnsként lehessen hasznositani. Ehhez elsé lépcsében 41 db mintdt vettiink 2016
nyarén Eszak-Magyarorszdg kiilonbozé teriileteirél, és 2017-ben megismételtiik a minta-
vételt, hogy a két mintavételi évet a tovdbbiakban osszehasonlithassuk. A 2016-0s mintdk
kivonatit metanol (MeOH) és 7:3 etanol:viz (WA) oldészerekkel készitettiik, kétféle kivo-
ndsi médszert (ultrahang és Soxhlet) alkalmazva. Antioxiddns-tulajdonsdgaik felméréséhez
a DPPH gyokkel szembeni aktivitds, illetve az dsszpolifenol-tartalom meghatirozdsat vé-
geztiik, illetve folyamatban vannak a vas(II)/(III) rendszerbeli redukdléképesség mérései. A
tovabbiakban tervezett a szuperoxid gy6kanionnal szembeni aktivitds mérése a mintdkon,
illetve polifenol-6sszetételitk HPLC-s vizsgilata.

A mintak gyokbefogd képessége DPPH-val szemben kozéperds vagy erés. Legtobbjiik
EC50 értéke 1000 mg/l alatti, de nem éri el a butil-hidroxitoluol (BHT) aktivitdsit (EC50
= 87 mg/l). A DPPH-val mért antioxiddns-aktivitds minden kivonatndl szoros, szignifi-
kéns kapcsolatot mutat az sszpolifenol-tartalommal.

Néhdny minta redukdléképessége pedig a WA ultrahangos kivonatb6l mérve kozeliti
vagy eléri a BHT aktivitdsdt (12169 mg aszkorbinsav eq./kg herba).
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Ehhez az erés — 11149-12199 mg aszkorbinsav eq/kg kozotti — redukédléképességhez
magas, 50000—67640 mg galluszsav eq./kg kozotti polifenoltartalom és relative erds gyok-
befogdképesség (DPPH EC50 = 289-396 mg/l) tirsul. Ezek a mintdk részben a biikki
Hoér-volgybdl szirmaznak, részben pedig a Keleti-Mdtrdban taldlhaté Balla-patak volgyé-
bél.

Irodalom:

[1] Ulubelen, A., Topcu, G., Kolak, U. (2005) Studies in Natural Product Chemistry, 30,
233-303.

Koszonetnyilvanitds: A kutatdst az EFOP-3.6.1-16-2016-00001 ,,Kutatdsi kapacitdsok és
szolgaltatdsok komplex fejlesztése az Eszterhdzy Kdroly Egyetemen” cimi projekt tdmo-
gatta.
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A PARAFFINOLAJ] HATASMECHANIZMUSANAK
VIZSGALATA SZOLOLISZTHARMAT ELLEN

Pélfi Xénia'* - Kardcsony Zoltdn' — Villangé Szabolcs® - Zséfi Zsolt®

'Eszterhdzy Kéroly Egyetem, Elelmiszertudomdnyi és Bordszati Tuddskozpont
*Eszterhdzy Kdroly Egyetem, Szblészeti és Bordszati Tanszék
*e-mail: palfi.xenia@uni-eszterhazy.hu

Asvényi olajokat (mint a paraffinolaj) mar régéta haszndlnak a sz616 novényvédelmi mun-
kélataiban [1]. Ennek az anyagnak a hatdsmechanizmusdt azonban még nem tanulmd-
nyozték. Vizsgilataink sordn azt tapasztaltuk, hogy a paraffinolajnak nincs direkt fungicid
hatdsa a szél6lisztharmatot okoz6 Erysiphe necator micéliumaira és konidiumaira sem. A
paraffinolaj névényvédelmi tulajdonsdga és ezen eredmény kozti ellentmondés feloldhaté
azzal a feltételezéssel, hogy a paraffinolaj a sz616 névényre direke hatva csokkenti annak
fogékonysdgdt a lisztharmattal szemben. E hipotézis tesztelése érdekében 6sszehasonlité
vizsgdlatokat végeztiink el paraffinolajjal kezelt és kezeletlen Vitis vinifera cv. Chardonnay
sz8léfajta leveleivel. Az olajkezelés eredményeként a mdsodlagos sejtfal komponenseinek,
mint a lignin és a kall6z emelkedett szintézisét tapasztaltuk. Az olajkezelést kapott levelek-
ben a mdsodlagos sejtfalvastagodds mellett a fenolos komponensek szintézise szintén meg-
ndtt a paraffinolaj-kezelés kovetkeztében. A médsodlagos sejtfalvastagodds részeként a lignin
és kalléz akkumuldcidja [3,4] és a fenolok emelkedett szintézise [2] j6l ismert folyamatok a
novények abiotikus és biotikus stresszre adott vélaszdban. Valdszintleg a paraffinolaj mint
stresszindukdl6 dgens hat a sz8l8ben. Feltételezhetden a paraffinolaj 4ltal kivéltott védeke-
zési reakcik csokkentik a sz816 fogékonysdgdt a lisztharmattal szemben.

Irodalom:

[1] Calpauzos, L. (1966) Annual Review of Phytopathology. 4, 369-390.

[2] Chalker-Scott, L., Fuchigami, L. H. (1989) The role of phenolic compounds in plant
stress responses. Low temperature stress physiology in crops. pp 68-76. Li PH. (ed.),
CRC Press, Florida.

[3] Moura, J. C. M., Bonine, C. A. V., De Oliveira Ferndandes Viana, J., Dornelas, M. C.,
Mazzafera, P. (2010) Journal of Integrative Plant Biology, 52, 360-376.

[4] Stass, A., Horst, W. J. (2009) Callose in Abiotic Stress. In: Chemistry, Biochemistry
and Biology of (1—3)-B-glucans and Related Polysaccharides. pp 499-524. Bacic, A.,
Fincher G. B., Stone B. A. (eds.) Academic Press, New York.
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A SZOLO KORAI TOKEELHALASAHOZ KAPCSOLODO
KUTATASOK AZ ESZTERHAZY KAROLY EGYETEMEN

Karicsony Zoltin'* - Lengyel Szabina' - Viczy Kdlmén Zoltin'

'Eszterhdzy Kéroly Egyetem, Elelmiszertudomdnyi és Bordszati Tuddskozpont
*e-mail: karacsony.zoltan@uni-eszterhazy.hu

A mezbgazdasigon beliil a sz6l6termesztés a vegyszereket legnagyobb mennyiségben fel-
haszndlé dgazat. Ennek oka elsésorban a sz6l6t megbetegitd szimos gombds betegség el-
leni védekezés sziikségessége. A legtobb kapcsol6dé fontosabb betegség (lisztharmat, pe-
ronoszpéra, sziirkerothadds, feketerothadds) ellen rendelkezésre dllnak hatékony fungicid
szerek, de a bioldgiai védekezés is egyre nagyobb teret hédit az elleniik folytatott harc-
ban [1]. Az utdbbi évtizedekben egyre nagyobb figyelem 6vezi a sz816 korai tékeelhaldsit
okozé gombds betegségeket, amelyek ellen a védekezés jelenleg megoldatlan probléma. A
kapcsol6dé gombdk a téke fis részeinek elhaldsit, a hajtdsok és levelek rendellenes fejlé-
dését, végiil pedig a novény elpusztuldsdt okozzdk [2]. Az elégtelen védekezés egyik oka,
hogy szdmos betegség és tobb mint 140 kérokozé tartozik ebbe a gytjtéfogalomba [3]. A
nagyszdmu korokozé mellett a védekezést megneheziti az a tény is, hogy a széban forgé
gombdk a téke belsejét kolonizdlva fizikai védelmet élveznek a permetszerekkel szemben.
Kutatécsoportunk célul tiizte ki ezen betegségek vizsgilatit mind az alapkutatds, mind az
alkalmazott kutatds keretei kozott.

A 2015-6s évben orszdgosan 5 borvidéken végrehajtott felvételezés eredményeként dtfo-
g6 képet kaphattunk a korai tékeelhalds el6forduldsi gyakorisigirdl az egyes régiok, sz616-
fajtdk és mivelésmédok tekintetében is. A tiinetes t6kék gombaflérdjinak vizsgdlata sordn
a ismert kérokoz6é gombafajok gyakorisiginak meghatdrozdsa mellett azonositottunk a
korai t68keelhaldssal eddig kapcsolatba nem hozott, de vélhet8en a kérkép kialakitdsaban
szerepet jatszd gombafajokat.

Az egyetem Sz0lészeti és Bordszati Kutatéintézetének teriiletén 2017-ben telepitésre ke-
riilt egy, a korai t6keelhalds késébbi vizsgilatara szolgdlé iiltetvény. A kitelepitett oltvanyok
elézetes vizsgalatdval meghatdroztuk a korai t6keelhaldsra jellemzd tiinetek és a kapcsolédé
kérokozok gyakorisdgit.

A tiinetes t6kék vizsgdlata sordn azonositdsra keriiltek olyan mikoparazita gombafajok
is melyek a szakirodalmi adatok, illetve sajdt vizsgalataink eredményei szerint biokontroll
dgensként felhasznalhatéak lehetnek a korai tékeelhalds kérokozéival szemben. A széban
forgd gombdkrdl in vitro kisérletekben (konfronticiés tesztek, mikroszképos vizsgilatok)
meggdllapitottuk, hogy képesek tobb, a korai t6keelhaldsban szerepet jdtszé6 gomba gatldsé-
ra és elpusztitdsdra.

EGER £ 1774
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A gazda-patogén kolcsonhatdsok mélyebb megértése érdekében vizsgélat ald vontuk a
t6keelhalds kérokozéi dltal termelt, a novényi sejteket elpusztité effektorfehérjéket is. A
termeltetett fehérjéket in vitro jelolést kovetSen affinitds kromatogréfidval tisztitottuk a
kezelt novényi sejtekbdl. Azonositdsuk és miikddésiik részletes vizsgilata a tudomdnyos
értéke mellett hozzdjdrulhat a védekezés Gj médszereinek kidolgozdsihoz.

Irodalom:

[1] Zanzotto, A., Morroni, M. (2016) Biocontrol of major grapevine diseases: leading re-
search, Szerk.: Compant S. és Mathieu F, ISBN: 9871780647128, 1-34.

[2] Békési, P. (2014) Agroférum 25.8, 74-81.

[3] Bertsch, C., Ramirez-Suero, M., Magnin-Robert, M., Larignon, P, Chong, J.,
Abou-Mansour, E., Spagnolo, A., Clément, C., Fontaine, E (2013) Plant Pathology
62, 243-265.
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A BOTRYTIS OTVEN ARNYALATA — MIERT IS SZERETJUK
A BOTRYTIS CINEREAT?

Hegyi-Kal6 Julia' - Lengyel Szabina' - Pélfi Xénia' -
Gomba-Té6th Adrienn' - Véczy Kdlmdn Zoltdn'*

'Eszterhdzy Kéroly Egyetem, Elelmiszertudomdnyi és Bordszati Tuddskozpont
*e-mail: vaczy.kalman@uni-eszterhazy.hu

A s2616- és bortermelés Botrytis cineredval val6 kapcsolatdt mar szimos oldalrdl vizsgaltak,
egyrészt ndvénykoértani vonatkozdsban a sziirkerothadds tirgykorében, mdsrészt a gombafaj
elényds hatdsinak oldaldrdl mint a Tokaji Aszt édes borkiilonlegesség készitésében elen-
gedhetetlen biolégiai tényezd. Ezen desszertborok készitéséhez sziikséges asziszemeket az
érett sz8l6bogydk és a gomba kiilonleges kolcsonhatdsaként fellépé nemes rothadds folya-
mata eredményezi. Kedvezdtlen iddjdrdsi feltételek esetén ugyanakkor ez a névény-gomba
kolesonhatds egy sulyos termésveszteséggel jaré fiirtbetegség, a sziirkerothadds formdjaban
nyilvanul meg [1]. Munkdnk sordn célul tdztitk ki az aszisodds f6bb fazisainak elkiilo-
nitését, a fzisokat reprezentdlé sz6l6bogydk fiziko-kémiai tulajdonsigainak jellemzését,
valamint a novény és a gomba szerepének értelmezését molekuldris bioldgiai eszkdzokkel
(transzkriptomika és proteomika) a nemes és a sziirkerothadds folyaman [2,3,4]. Az ered-
mények felhasznaldsdval olyan molekuldris markereket hatdrozunk meg, melyek a cstcs-
mindségli asziszemek kialakuldsdhoz sziikséges bioldgiai feltételeket jellemezik, s segithet-
nek elkiiléniteni a nemes rothaddst a sziirkerothaddstol.

Irodalom:

[1] Magyar, I. (2011) Advances in food and nutrition research 63, 147-2006.

(2] Fournier, E., Gladieux, P, Giraud, T. (2013) Evolutionary Applications 6, 960-969.

[3] Carbajal-Ida, D., Maury, C., Salas, E., Siret, R., Mehinagic, E. (2016) European Food
Research and Technology 242, 117-126.

[4] Blanco-Ulate, B., Amrine, K. C. H., Collins, T. S., Rivero, R. M., Vicente, A. R,
Morales-Cruz, A., Doyle, C. L., Ye., Z., Allen, G., Heymann, H., Ebeler, S. E., Cantu,
D. (2015) Plant Physiology 169, 2422-2443.
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OBJEKTIV GIS-ALAPU SZOLOTERMOHELYI MINOSITES
AZ EGRI BORVIDEKEN

Nagy Richdrd™* — Boz6 Adam' — Lakatos Laszl6? — Zséfi Zsolt®

'Eszterhdzy Kéroly Egyetem, Innorégié Tuddskozpont
*Eszterhdzy Kdroly Egyetem, Kornyezettudomanyi és Tdjokoldgiai Tanszék
Eszterhdzy Kdroly Egyetem, Szblészeti és Bordszati Tanszék
*e-mail: nagy.richard@uni-eszterhazy.hu

A novények foldrajzi térben valé megjelenését és termeszthetdségét agrookoldgiai tényezdk limital-
jak. A preciziés mezégazdasdgban egyre nagyobb igény mutatkozik a foldteriiletek minél részlete-
sebb megismerésére. Ehhez elengedhetetlen az agrodkolégiai szemlélettt mindsitd rendszerek kidol-
gozdsa és alkalmazdsa. Kutatdsunk sordn a magyar sz8l8termdhelyi kataszter revizidjdt végeztiik el.
A rendszer tobb hidnyossdgot és szdmos szubjektiv, a gazddk onbevalldsin alapulé elemet tartalmaz.
Emellett az agrookolégai szempontokon kiviil 6konémai tényezéket is figyelembe vesz. Célunk
a jelen rendszer alapjdn egy objektiv agrookolégiai alapi termdhelymindsitési médszer kidolgo-
zésa és gyakorlatban t6rténd alkalmazdsa. Ennek érdekében a szubjektiv elemeket szdmitégépes
modellezés 4ltal objektivvé tettiik, valamint elhagytuk az 6konémai szempontokat. Eredményeink
validdldsihoz térinformatikai alapon elvégeztitk az Egri borvidék termdhelyi mindsitését, majd a
kilonbségek igazoldsdra szél6élettani méréseket végeztiink, amelyek igazoltdk a modell 4ltal kapott
eredményeinket.

Koszénetnyilvdnitds: A kutatdst az EFOP-3.6.1-16-2016-00001 ,,Kutatdsi kapacitdsok és szolgdl-
tatdsok komplex fejlesztése az Eszterhdzy Kdroly Egyetemen” cimii projekt timogatta.
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A TERMELOI KOZOSSEGEK LETREJOTTENEK
FOLDRAJZI DETERMINACIOI — A HELYI TERMEKEK
PIACI HELYZETENEK FELTARASA ES JAVITASANAK
LEHETOSEGEI EGERBEN ES KORNYEKEN

Németh Mercédesz'* — Ruszkai Csaba'

'Eszterhdzy Kéroly Egyetem, Innorégié Tuddskozpont
*e-mail: innoregio@uni-eszterhazy.hu

A fenntarthaté fejlddés egyik kulcseleme az élelmiszeripar miikddésének, kindlatdnak lokdlis mére-
tekben torténd koncentricidja az 6koldgiai ldbnyom csokkentésével és a bioldgiai sokféle-
ség megdrzésével. Ehhez kapcsoléddan fontos szempont a vésarléi célcsoportok mindségi
termékekkel t6rténé kiszolgaldsa és az ehhez sziikséges hirverés hatékonysdgdnak novelése,
mivel a vdsdrl6k hajlamosak elszakadni a helyi alapanyagokbdl késziilt termékektdl, inkdbb
a multinaciondlis cégek termékeit részesitik eldnyben. [1] A fogyasztéi célcsoportok a lo-
kélis termékek elédnyben részesitésével nemcsak a helyi gazdasdgot timogatjdk, de egytittal
személyes tobbletélményt is nydjthat szimukra a vésdrlds. Mindehhez a helyi termékek
drusitdsinak rovid elldtdsi lincon keresztiil kell megvalésulnia, igy maximum egy kézvetité
dllhat a termeld és a fogyaszt6 kozott, ezdltal a fogyaszté akdr kozvetleniil a termel6tdl is
hozzdjuthat a termékhez, igy lehetdsége nyilhat megismerni a hagyomdanyos élelmiszer-
gyartési technoldgidkat, recepteket [2].

A kutatds legfébb célja a helyi termékek piaci szerepének meghatdrozdsa Egerben és
térségében, illetve egy helyi termelSket Gsszefogd termeldi kozosség létrehozhatdsdgdnak
ismertetése, tovibbd a helyi termékek fogalmanak definiciéja és alkalmazdsa a tertileten.
toknak is megfelel§ — termeldit foldrajzi kotédés, elddllitdsi kultira, kornyezeti fenntart-
hatésdg, termékek, elldtisilinc-szervezési és gazdasdgi szempontok alapjn.

Irodalom:

[1] Pretty, J. (2002) Agri-culture: Reconnecting people, land and nature, 78-101.
[2] Eu Rural Review No. 12. (2012) Local Food and Short Supply Chains, 3-5.

Koszonetnyilvénitds: A kutatdst az EFOP-3.6.1-16-2016-00001 , Kutatdsi kapacitdsok és
szolgaltatdsok komplex fejlesztése az Eszterhdzy Kdroly Egyetemen” cimi projekt tdmo-
gatta.
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AZ EGRI BORVIDEK SZOLOTERULETEINEK VALTOZASA
ES A VALTOZAS TALAJEROZIORA GYAKOROLT
HATASANAK VIZSGALATA TERINFORMATIKAI

MODSZEREKKEL

Hegyi Baldzs' - Balogh Szabolcs' - Novék Tibor J6zsef *

'Eszterhdzy Kéroly Egyetem, Innorégié Tuddskozpont
e-mail: hegyi.balazs@uni-eszterhazy.hu, baloghszabolcs007 @gmail.com
*Debreceni Egyetem, Tdjvédelmi és Kornyezetfoldrajzi Tanszék
e-mail: novak.tibor@science.unideb.hu

A talajok eréziéja napjaink egyik legjelentdsebb kdrnyezeti kihivdsai kozé tartozik. A talajerézids
folyamatokat nagyban befolydsolja az adott teriilet hasznositdsinak mddja és idStartama,
a nem megfeleld tdjhasznilat és agrotechnikdk alkalmazdsa jelentds mértékben névelheti
a talajpusztuldst. Az el6addsban a sz8l6teriiletek véltozdsat vizsgaltuk abbdl a célbél, hogy
megdllapitsuk az egyes term6helyek mivelésének iddintervallumdt. Mindemellett meg-
hatdroztuk a talajpusztulds méreékét térinformatikai kérnyezetben a Revised Unified Soil
Loss Equation (RUSLE) [1] segitségével.

A szdl6teriiletek véltozdsit négy iddszakbél szdrmazé térképes adatbdzis alapjan vizs-
galtuk (II. Katonai Felmérés: 1806-1869; III. Katonai Felmérés: 1869-1887; Magyaror-
szdg Katonai Felmérése: 1941; Hivatalos kataszteri adatbdzis: 2011). A katonai felmérések
raszteres formdtumban alltak rendelkezésre, ezért ezek adattartalma digitalizaldsra keriilt.
A topogrifiai térkép alapjin elkészitett domborzatmodell segitségével megvizsgdltuk az
egyes id8szakok szél8iiltetvényeinek f6bb morfoldgiai tulajdonsdgait, a térténeti térképek
osszevetésével pedig azonositottuk a régéta mivelés alatt 4ll6 szél6teriileteket.

A talajveszteség becsléséhez a 1:10 000 méretardnyt topografiai térképet, a Kreybig
Digitélis Talajinformdci6és Rendszert [2], valamint a CARPATCLIM adatbdzist haszndltuk
fel. A RUSLE tényezdit (csapadék és lefolyds tényezdje, talaj eroddlhatésdgdnak tényezdje,
lejtdszog és lejtdmeredekség tényezdje, novényboritds és erdzié elleni védekezés tényezdje)
térinformatikai kornyezetben szdmitottuk ki. Az erézids réta, valamint a mavelés idStarta-
ma alapjdn, megbecsiiltiik a régéta mivelés alatt dll6 szélSteriiletek talajveszteségét.

A kutatist az EFOP-3.6.1-16-2016-00001 ,Kutatisi kapacitdsok és szolgaltatdsok
komplex fejlesztése az Eszterhdzy Kdroly Egyetemen” cimi projekt timogatta.
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Irodalom:

[1] Pésztor, L., Szabd, J., Bakacsi, Z.S., Matus, J., Laborczi, A. (2012) Journal of Maps

8.3,215-219.
(2] Wischmeier, W.H., Smith D.D. (1978) Predicting Rainfall Erosion Losses: Guide to
Conservation Planning Agriculture Handbook 282 USDA-ARS, USA

Koszonetnyilvanitas: A kutatdst az EFOP-3.6.1-16-2016-00001 ,, Kutatdsi kapacitdsok és
szolgaltatdsok komplex fejlesztése az Eszterhdzy Kdroly Egyetemen” cimi projekt tdmo-

gatta.

EGER gop 1774 , . ., L, ., N N 4
S Kutatds-fejlesztés és Innovacié Workshop @,x (‘g) 4\5@/} ©
& A S \v4

ESZTERHAZY KAROLY EGYETEM
Eger’ 2017. november 30. KUTATASI ES FEJLESZTESI KOZPONT

ESZTERHAZY KAROLY EGYETEM




20

KOZEPVAROSOK VERSENYKEPESSEGENEK
ELEMZESE HEVES MEGYEBEN - KULONOS
TEKINTETTEL AZ EGER-GYONGYOS-HATVAN
GAZDASAGI TENGELY POZICIOJANAK
MEGHATAROZASARA

Gulyés Laura' - Ruszkai Csaba'*

'Eszterhdzy Kéroly Egyetem, Innorégié Tuddskozpont
*e-mail: ruszkai.csaba@uni-eszterhazy.hu

Kutatémunkdmban Eger, Gyongyos, Hatvan telepiilések relativ versenyképességének
mérésére fektetjitk a hangsalyt. Kevés a kisebb telepiilésekre szimitott versenyképességi
elemzés, mivel a hasonlé tematikdji tanulmanyok leginkdbb kistérségekre, régidkra, or-
szdgokra koncentralva vizsgdljdk a témakért, igy fontosnak tartottuk a kdzépvirosi szintii
teriileti egységek felé torténd nyitdst. A kisebb telepiilések versenyképességi mérése friss
tudomdnyos irdny a regiondlis tudomanyokban, amely elésegiti a metropoltérségeken ki-
viili tertiletek hatékonyabb bedgyazédisit a regiondlis és a globdlis gazdasdgi vérkerin-
gésbe. A kutatds kiemelt elemei a telepitd tényezdk feltdré jellegli vizsgilata, értelmezése,
kategorizaldsa. [1] A kutatds alapjdnak a Lengyel Imre-féle piramismodellt tekintettiik,
a sikerességi faktorokon, alaptényez8kon, alapkategéridkon keresztiil olyan célokat szem
el6tt tartva, mint az életszinvonal, az életmindség minél magasabb szintre torténd emelése.
[2] A kutatds célja a kivédlasztott telepiilések telepitd tényezdinek feltdrdsa, tipizdldsa és
sulyozdsa a relativ versenyképességiik mérhetdségének fejlesztéséhez.

Irodalom

[1] Lengyel, I. (2003) JATEPress, 256-304.[2] Majer, J. (2015) Telepitd tényezdk vizsga-
lata Eger M]V koézigazgatési teriiletén. Eszterhdzy Kdroly Féiskola Természettudomd-
nyi Kar, Eger.

Koszonetnyilvénitds: A kutatdst az EFOP-3.6.1-16-2016-00001 , Kutatdsi kapacitdsok és
szolgéltatisok komplex fejlesztése az Eszterhdzy Kéroly Egyetemen” cimd projekt tdmo-
gatta.
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PILOTA NELKULI LEGIJARMUVEK
ALKALMAZASANAK
LEHETOSEGEI AZ AGRARTAJHASZNALATI
KUTATASOKBAN

Moljdk Sindor1* — Nagy Richérd’

'Eszterhdzy Kéroly Egyetem, Innorégié Tuddskozpont
*e-mail: moljak.sandor@uni-eszterhazy.hu

Az elmdlt sziik évtizedben a piléta nélkiili légijarmivek (a kéztudatban elterjedt nevén:
drén) nem katonai célt hasznilata ugrdsszerien megnétt, elterjedésiiket a technoldgia
fejlédése és az eszkozdrak csokkenése tette lehetvé. A drénok Gj dimenziét nyittatottak
a tdvérzékelés vildgdban, kisebb mintateriiletek (>1km2) nagy felbontdsban t6rténé vizs-
gilata ezen eszkozok segitségével joval rentdbilisabb a hagyomdnyos megolddsokndl [1].
Az Eszterhdzy Karoly Egyetem Innorégié Tuddskozpontja dréntechnoldgidt is alkalmaz
a 2017-ben elindult ,Interdiszciplindris agrartdjhaszndlati alapkutatds az Egri borvidék
fenntarthaté tdjgazdilkoddsdnak el8segitéséhez” cimii kutatds sordn. A drénokat a hely-
specifikus gytimolesfajtak egyedeinek detektdldsdra és az él6helyeik nagy felbontdst vizs-
gdlatdra haszndljuk. A felméréseket DJI Inspire 2 tipusi quadrocopter végzi Zenmuse
X5S RGB kamera és Parrot SEQUOIA multispektrdlis szenzor segitségével. A felvételek
feldolgozasit Pix4Dmapper Pro fotogrammetriai és ArcMap 10.4 térinformatikai szoftver-
ben hajtjuk végre.A kutatds sordn a felhagyott gytimélcsosoket ldthaté szintartomdnyban,
virdgzasi fenofdzisban térképezziik. A nadir kameralldssal rogzitett felvételekbél generdlt
ortofotok szegmentildsaval [2] vagy klasszikus vizudlis interpretdciéval detekedlhatjuk az
egyedeket. A helyspecifikus gytimolcsosok vizsgalatdnak fontos részét képezi az adott te-
rillet domborzati adottsdgainak feltirdsa. Digitédlis fotogrammetria segitségével a mintate-
riilletek nagy pontossigi domborzatmodelljét alkotjuk meg, és a modell alapjin minden
olyan domborzati tényezdt (lejtészog, kitettséget, lefolyds stb.) vizsgalunk, amely befo-
lydssal lehet a gytimolesosokre [3]. A termdhelyi sajdtossigokat a vegetdcié multispektrdlis
felmérésével is vizsgdljuk. A felvételek alapjdn a vegetdcié 6sszetételére, dllapotdra tudunk
kovetkeztetni [4] és kiilonb6z6 indexeket szimolni. A legelterjedtebb ilyen szdmitott index
az NDVI (Normalized Difference Vegetation Index), azaz a vegetdcids index, amely egy
adott teriilet vegetdciéjanak fotoszintetikus aktivitdsat fejezi ki.
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Irodalom:

[1] Nikolakopoulos, K. G., Soura, K., Koukouvelas, I. K., Argyropoulos, N. G. (2017)
Journal of Archaeological Science: Reports 14, 758-773.

[2] Senthilnath, J., Kandukuri, M., Dokania, A., Ramesh, K.N. (2017) Computers and
Electronics in Agriculture 140, 8-24.

[3] Clapuyt, E, Vanacker, V., Van Oost, K., (2016) Geomorphology. 260, 4-15.

4] Quirds, J.J., Khot, R.L. (2016) IFAC-PapersOnLine 49-16, 421-425.

Koszonetnyilvénitds: A kutatdst az EFOP-3.6.1-16-2016-00001 , Kutatdsi kapacitdsok és
szolgdltatdsok komplex fejlesztése az Eszterhdzy Kdroly Egyetemen” cimi projekt tdmo-
gatta.
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SZENZORHALOZATOK OPTIMALIZALASA
ES VERIFIKACIOJA FORMALIS MODSZEREKKEL

Kovisznai Gergely'* — Biré Csaba® — Erdélyi Balazs'

'Eszterhdzy Kéroly Egyetem, Informatikai Tuddskézpont
*Eszterhdzy Kdroly Egyetem, Matematikai és Informatikai Intézet
*e-mail: kovasznai.gergely@uni-eszterhazy.hu

A vezeték nélkiili szenzorhalézatok (WSN) az Internet of Things alkalmazdsi teriiletéhez
tartoznak. Szdmos szenzoregységbél allnak, amelyek kozdsen egy teriiletet vagy termé-
szeti viszonyokat figyelnek egy adott helyen. Ahhoz, hogy egy ilyen hilézat megfeleléen
miikodjon, kiilonb6zé biztonsdgi kovetelményeknek kell megfelelniiik. Az SMT, azaz Sa-
tisfiably Modulo Theories formalizdci6 lehetévé teszi, hogy SMT-szolverek segitségével
egy optimdlis titemezést adhassunk ezeknek a kovetelményeknek a betartdsival. Szintén
fontos, hogy ennek a WSN-nek az élettartama a lehetd leghosszabb legyen. OMT, azaz
Optimization Modulo Theories szolverek segitségével kaphaté egy olyan iitemezés, mely
célja az energiahatékonysig. Az OMT-szolverek megjelenése viszonylag friss jelenség [1,
2], azokat pedig WSN optimalizdcié céljara — legjobb tuddsunk szerint — még nem alkal-
maztdk.

Munkdnkban hdrom OMT-szolvert hasonlitottunk &ssze véletlenszertien generalt szen-
zorhdlézatok példdnyain, név szerint: OptiMathSAT, Symba és a Z3.

Irodalom:

(1] Li, Y., Albarghouthi, A., Kincaid, Z. (2014) ,,Symbolic Optimization with SMT Sol-
vers,” SIGPLAN Not., %1. 49, pp. 607-618.

(2] Bjorner, N., Anch, D. P, Fleckenstein, L. (2015) ,muZ — An Optimizing SMT Sol-
ver,” 21st International Conference on Tools and Algorithms for the Construction
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ENERGIANOVENYEK AUTOMATIZALT
SZEGMENTALASA
UAV SEGITSEGEVEL KESZULT FELVETELEKEN
A BIOMASSZA-POTENCIAL BECSLESENEK
ELOSEGITESERE

Kirily Sindor'*, Pap Melinda®

'Eszterhdzy Kéroly Egyetem, Matematikai és Informatikai Tanszék
*Eszterhdzy Kdroly Egyetem, Informatikai Tuddskézpont
*e-mail: kiraly.sandor@uni-eszterhazy.hu

Az energiandvények termesztése elterjedt formdja a megijulé energiaforrdsok eléallits-
sanak. Biomasszdt és a biotizemanyag nyersanyagdt szolgaltatjak. Egyik fajtdja az ener-
giaerds, mely dllhat gyorsan fejlédé cserjékbdl, mint példdul fiz és jegenye fajok. Hogy
a profitot maximalizdlni, a termeléssel jiré koltségeket minimalizdlni lehessen, nagyon
fontos a vdrhaté termés pontos becslése kitermelés elétt. [1] A természetieréforrds-me-
nedzserek szimdra fontos az erdé biomasszamértékének fajonkénti meghatdrozisa. Kife-
jezetten hasznos informdci6 lehet ez a névénynemesitésben is, ahol kis teriileten sok faj
taldlhat6. Ennek érdekében egy részletes és pontos 3D-modell alkotdsdra van sziikség az
erdd teriiletérdl. Mivel ezek a teriiletek gyakran tobb fafajt is tartalmaznak, igy elenged-
hetetlen a teriilet szegmentéldsa fajok alapjin. Napjainkban a piléta nélkiili légi jarmivek
(UAV) hasznilata egyre elterjedtebb a mezégazddlkoddsban. [2,4] Igy mi is megvizsgaltuk
ezek alkalmazhatésigit az energiandvények biomassza-potencidljanak felmérésében. Erre
a célra mdr t6bb algoritmus is megtaldlhat6 a szakirodalomban, de elég eltéré pontossd-
got eredményeznek. [3]. Ebben a cikkben 6sszehasonlitunk kiilonb6z6 3D-rekonstrukeids
szoftvereket, és a 3D-modellek segitéségével elkésziilt légifelvételek szegmentaldsdra kon-
centrdlunk. Ennek célja a kiilonb6z6 fafajok elhatdroldsa a termétertileten. Ennek érdeké-
ben kiilonféle szegmentaldsi algoritmusokat értékeltiink, Ggy, mint az elterjedt eCognition
szoftvert vagy az ingyenesen elérhetd Orfeo Toolboxot. Kiilonbozd szegmentaldsi algorit-
musok Matlab-implementiciéi is dsszehasonlitdsra keriiltek.
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Irodalom:
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Phytologist 178, 358-370.

[2] Gatziolis, D., Lienard, J.E, Vogs, A., Strigul, N.S. (2015) PloS one 10. (2015) 10(9):
¢0137765. doi:10.1371/journal.pone.0137765

[3] Gaulton, R., Taylor, J., Watkins, N. (2015) Unmanned Aerial Vehicles for Pre-Harvest
Biomass Estimation in Willow (Salix spp.) Coppice Plantations.
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SPORT ES AZ EGESZSEG: A RENDSZERES FIZIKAI
TRENING EGESZSEGRE KIFEJTETT KEDVEZO HATASAI,
VALAMINT A MEGEROLTETO FIZIKAI TRENING
ESETLEGES VESZELYEI

Kovics Gergely Mété'* - Pap Csilla'

'Eszterhdzy Kéroly Egyetem, Egészségfejlesztési és Sporttudomdnyi Tuddskozpont
*e-mail: kovacs.gergely@uni-eszterhazy.hu

Az elBadds sordn igyeksziink dsszefoglalni a rendszeres fizikai tréning egészségre gyakorolt
kedvezd hatdsdrdl rendelkezésre llé irodalmi adatokat és az ezen alapulé orvosszakmai
ajdnldsokat [1]. Ezen informdcidk minél szélesebb korben valé terjesztése nagy jelentéség-
gel bir, hiszen mai tirsadalmunkban jelentds az elhizott vagy tdlstlyos személyek ardnya,
mely megnévekedett sziv- és érrendszeri rizikéval is jar [2]. Jelenleg rendelkezésre dllnak
arrél adatok, hogy heti kis mennyiségii testmozgds az egyes mentdlis betegségek rizikdjat
is csokkenti [3], de jelentds haldlozds- és morbiditdscsokkenés lithat6 a rendszeres fizikai
tréninget végz6 személyeknél [1]. Beszdmolunk az intézetiinkben végzett kovetéses vizsgi-
latrél is, melynek sordn azt tapasztaltuk, hogy mar heti néhdny alkalommal végzett fizikai
tréninggel is kedvezd valtozdsokat lehet elérni. Mindemellett nem szabad azt figyelmen
kiviil hagyni, hogy a nagy fizikai terheléssel jaré sport — megfeleld orvosi ellendrzés his-
nydban — egészségiigyi veszélyeket is rejthet magiban [4,5]. A rendszeres orvosi vizsgalatok
jelent8ségérdl, illetve a sziikséges szilirévizsgalatok médjardl is emlitést tesziink, melyekkel
a hirtelen szivhaldl rizikéja csokkenthetd [4,5].

Irodalom:

[1] Brawner, C. A., Al-Mallah M. H., Ehrman, J. K., Qureshi, W. T., Blaha, M. J., Keteyi-
an, S. J. (2017) Mayo Clinic Proceedings 92, 383-390.

[2] Church, T. S., Cheng, Y. J., Earnest, C. P, Barlow, C. E., Gibbons, L. W., Priest, E.
L., Blair, S. N. (2004) Diabetes Care 27, 83-88.

[3] Harvey, S. B., Overland, S., Hatch, S. L., Wessely, S., Mykletun, A., Hotopf, M.
(2017) The American Journal of Psychiatry.

[4] Borjesson, M., Urhausen, A., Kouidi, E., Dugmore, D., Sharma, S., Halle, M., He-
idbiichel, H., Bjérnstad, H. H., Gielen, S., Mezzani, A., Corrado, D., Pelliccia, A.,
Vanhees, L. (2011). Eur ] Cardiovasc Prev Cardiology 18, 446—458.
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(5] Fletcher, G. E, Ades, P. A, Kligfield, P, Arena, R., Balady, G. J., Bittner, V. A., Coke,
L. A,, Fleg, J. L., Forman, D. E., Gerber, T. C., Gulati, M., Madan, K., Rhodes, ]J.,
Thompson, P. D., Williams, M. A. (2013) Circulation, 128, 873-934.
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A PASSZIV TESTEDZES GERONTOKINEZIOLOGIAI
SZEMLELETE
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'"Eszterhdzy Kéroly Egyetem, Egészségfejlesztési és Sporttudomdnyi Tuddskozpont
*Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola
ITestnevelési Egyetem, Biomechanika Tanszék
*e-mail: nyakas.csaba@uni-eszterhazy.hu

Az élet elérehaladott szakaszdban mind az aktiv, mind a passziv testedzés jelentds terdpids
beavatkozds a fizikai és mentilis teljesitmény fenntartdsira. Az aktiv testedzés formdi mdr
terjednek, de ennek gyakran gitat szabnak az id8sek mozgdsszervi korldtai. A mozgaskor-
ldtozottsdg természetesen nemcsak az id3sekkel fordulhat el, hanem a sportban is jelentds
egészségligyi probléma lehet, pl. a sériilések utdn. A passziv testedzés olyan biofizikai fo-
lyamatokra épithet$, mint pl. az elektromdgneses tér ingerlése vagy a mechanikus vibrdcio,
de elektromdgneses sugdrzdsra épiil a gydgyitd 1ézer vagy a fényterdpia is, és még tovdbb
sorolhatéak a biofizikai technolégiai lehetdségek. A fizikai tipust kiils6 ingerek celluldris
és szervi hatdsainak megismerése alapjdt képezi a passziv testedzés bioldgiai és élettani
hatdsainak, melynek feltdrdsa az egyik célkittizése a munkacsoportunknak. Mivel az idé-
s6dés sordn az agy egészséges iddsodése az egyik kiemelt célkittizés Gsszefiiggésben a csont-
védz-izom rendszer miikodésével [1] vizsgilataink két fizikai behatdsra, a teljes test vibrécié
(whole body vibration — WBYV [2]) és az elektromdgneses tér stimuldcié (electromagnetic
field stimulation — EMES) hatdsmechanizmusainak megismerésére koncentrdlnak.

A humidn vizsgilatokat kiegészitik az allatkisérletek, pl. az idés rdgesdlokon végzett
transzldcids kisérletek. A transzlicids kisérleti megkozelités teszi lehetévé a celluldris és
molekuldris hatdsmechnizmus feltirdsdt, mig a humdn vizsgdlatok a kozvetlen gyakorlati
hasznossdgra mutatnak ra elsdsorban. Mivel a kognitiv és mozgdsszabélyozisi funkciék
koordindcidja 6sszefonddik az agyban, kézenfekvd cél pl. a kognitiv teljesitmény megtar-
tdsa vagy a leépiilés lassitisa mozgdsterdpidval, az aktiv és a passziv mozgasterdpidk kiegé-
szit§ kombindcidja atjan. A mdsik kiemelhetd egészségmegdrz feladat az izomsorvadds
(sarcopenia) kompenzicidja erétréninggel, mely hozzdjirul az elesések megelézéséhez. A
fizikai beavatkozdsok koziil az EMFS — sajdt vizsgdlataink szerint — jelentdsen fokozza az
izomerdt fiatal és idds korban egyardnt, igy ez a passziv testedzés kiegészitd beavatkozds
lehet az elesések megelézésében nemcsak az izomerd novelése, hanem az izomtdmeg foko-
zdsa révén is.
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Irodalom:

[1] Nyakas, Cs. (2016) Gerontokinezioldgia és az egészséges 6regedés. Magyar Sporttu-
domadnyi Fiizetek — XIV: Sokszini Sporttudomdny, Magyar Sporttudomdnyi Szemle
kiilonszdm: 9-23 old.

(2] Heesterbeek, M., Jentsch, M., Roemers, P, Keijser, J. N., Toth, K., Nyakas, C., Schoe-
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