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Tassd kandidaatin tutkielmassa tarkastelen positiivista pedagogiikkaa varhaiskasvatuksessa it-
setunnon ndkokulmasta. Tutkimuskysymyksené on selvittdé, millaisia keinoja positiivinen pe-
dagogiikka antaa lapsen itsetunnon vahvistamiseen pdivikodissa. Ajatus ndiden aiheiden yh-
distdmisestd muotoutui sen pohjalta, kun halusin saada tietoa siitd, miten lasten hyvinvointia
voidaan pdiviakodissa edistdd. Toisaalta halusin tietoa, miten pdivdkodin toimintaa voidaan ke-

hittdd myonteisempédén suuntaan, jossa lapsen tarpeet otetaan entistd paremmin huomioon.

Positiivinen pedagogiikka on pedagoginen suuntaus, joka perustuu positiiviseen psykologiaan.
Positiivisen pedagogiikan keskeisend pyrkimyksend on tuoda kasvatuksen ja opetuksen kentille
lapsen hyvinvointia ja toimijuutta tukevia toimintatapoja. Positiivisen pedagogiikan l1dhtokoh-
tana on myonteinen ja vahvuusperustainen opetus. Itsetunnon ilmidé on moninainen ja itsetuntoa
késitelldén useiden kisitteiden kautta. Itsetuntoa kuvaa henkilon kdsitykset omasta arvostaan,
merkityksestddn ja pitevyydestddn. Itsetunto on sitd, ettd ihminen kokee olevansa hyvi ja hy-
vaksytty. Varhaiskasvatus on itsetunnon kehittymisen kannalta keskeisté aikaa ja siksi atheena

merkityksellinen.

Toteutan tutkielman kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Tutkielmani perustuu aikaisempaan
tutkimuskirjallisuuteen. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelménd mahdollistaa ai-

heen monipuolisen tarkastelun ja erilaisten 1dhteiden kdyton.

Tulosten mukaan keskeisté itsetunnon vahvistamisessa on kasvattajan toiminta ja etenkin kas-
vattajan ja lapsen vélinen vuorovaikutus. Positiivisen pedagogiikan keinot lapsen itsetunnon
vahvistamisessa ovat kasvattajan ja lapsen vélisen vuorovaikutussuhteen vahvistaminen, myon-
teisen toimintakulttuurin kehittdminen, vahvuuksiin keskittyminen ja erilaisuuden ja ainutlaa-

tuisuuden arvostaminen.

Avainsanat: positiivinen pedagogiikka, positiivinen psykologia, itsetunto, varhaiskasvatus, pai-

viakoti
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1 Johdanto

Kuulin positiivisesta pedagogiikasta varhaiskasvatuksen opettajan opinnoissa. Kiinnostuin ai-
heesta ja halusin tutkia sité lisdd kandidaatin tutkielmassa. Olin aiemmin miettinyt kandidaatin
tutkielman aiheeksi myds itsetuntoa, joten minulla herdsi ajatus siitd, voisiko nditéd aiheita jo-
tenkin yhdistdd. Padtinkin l&hted tutkimaan sitd, onko positiivisen pedagogiikan ja itsetunnon

vililld mahdollisia yhtymékohtia.

Kiinnostustani aiheeseen lisdsi omat kokemukset paivikodista ja aikuisen ja lapsen vélisestd
vuorovaikutuksesta. Kokemusteni mukaan péiviakodissa lasten erilaiset tarpeet ja haasteet koe-
taan usein ongelmakeskeisesti. Tété ajatusta tukee Heiskasen (2019) viitoskirjatutkimus, jossa
hin tutki varhaiskasvatuksen asiakirjoja lapsen tuen tarpeiden ja tukitoimien ndkdkulmasta.
Heiskanen tuo tutkimustuloksissaan esiin sen, ettd lapset kuvataan asiakirjoissa tyypillisesti
haastaviksi ja asiakirjoissa lasten tuen tarpeet kuvataan ongelmakeskeisesti. Hin liséé, ettd pe-
dagogiset asiakirjat saattavat luoda lapsesta negatiivista kuvaa, mikali tuentarpeita kuvataan

vain lapsen sisdisend ominaisuutena ja unohdetaan pedagogiikan ja ammattilaisen vastuu.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018) on laadittu varhaiskasvatuslakiin (540/2018)
perustuen. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet pitdd sisdlldén jo paljon positiivisen peda-
gogiikan teemoja ja asiakirjan velvoittavuuden vuoksi sen siséltimaét asiat tulisi pdivikodissa
toteutua. Tamai asiakirja velvoittaa, ettd lapsella tulee olla oikeus kannustavaan palautteeseen
ja iloita oppimastaan sekd saada onnistumisen kokemuksia. Mydnteiset tunnekokemukset ja
vuorovaikutussuhteet edistivit oppimista ja lapsi oppii parhaiten voidessaan hyvin ja kokies-
saan olonsa turvalliseksi (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018).Valitettavasti esimer-
kiksi tukea tarvitsevien lasten kohdalla kiinnitetidn huomio helposti lasten epdonnistumisiin,

taitojen puutteisiin ja heikkouksiin (Lappalainen & Sointu, 2013, s. 7).

Varhaiskasvatuslaissa (540/ 2018) ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) korostuu
lapsen osallisuus ja lapsen rooli aktiivisena toimijana. Osallisuus on my0s positiivisen pedago-
giikan keskeinen ldhtokohta. Kasitys osallisuudesta ja sen toteutumisesta voivat kuitenkin vaih-
della huomattavasti varhaiskasvatuksen kentdlld. Esimerkiksi Leskisenoja (2019, s. 21) nostaa
esiin sen, ettei lapsildhtdisyys ole itsestddnselvyys, vaan tyOyhteisodisséd edelleen kohtaa vanhoja
késityksid lapsen hyvinvoinnista ja mielipiteen huomioimisesta. Muutos kohti lapsiléhtoisté pe-
dagogiikkaa vaatii varhaiskasvatuksen henkil6kunnalta kykyd muovautua uusiin kisityksiin ja

toimintatapoihin.



Positiivisen pedagogiikka on ennen kaikkea hyvinvoinnin edistdmistd (Leskisenoja, 2091, s.
30). Leskisenojan (2019, s. 30) mukaan varhaiskasvatus on hyvinvoinnin edistdmiseen suotuisa
vaihe, silld pienen lapsen mieli on hyvin sopeutuvainen ja joustava. Hén korostaa, ettd lasten
hyvinvointiin voidaan hyvin paljon vaikuttaa. Koiviston (2007, s. 11) mukaan useat tutkimukset
ovat osoittaneet, ettd terve ja vahva itsetunto edistdd hyvinvointia ja ehkdisee syrjdytymista.
Myos Keltikangas-Jarvinen (2017, luku 1.7.1) ndkee itsetunnon ja yleisen hyvinvoinnin olevan
yhteydessa toisiinsa. Koivisto (2007, s. 12) véittddkin, ettd mahdollisimman varhain aloitettu

itsetunnon vahvistaminen lisdisi lasten ja nuorten hyvinvointia.

Koiviston (2007, s. 12-13) mukaan péivdkodin henkilokunnalla ei ole kuitenkaan selvii néke-
mystd, miten itsetuntoa voidaan tukea, jolloin kéy helposti niin, ettei kasvatuskdytinnot saavuta
itsetunnon tavoitteita. Han lisd4, ettei itsetunnon tukemista kaytdnndssi ole tarpeeksi arvioitu
ja tutkittu. Lisdksi pienid lapsia koskevaa tutkimusta on vdhdn (Koivisto, 2007, s. 12-13).
Omien havaintojeni mukaan tilanne ei ole tutkimustiedon osalta muuttunut, silla tuoretta tutki-

musta itsetunnosta oli vaikea 16ytaa.

Edelld kuvatut havainnot tuovat perustaa ja merkitysta tutkielmani aiheelle. Tutkimusta ja tietoa
tarvitaan siitd, miten varhaiskasvatuksen toimintaa saataisiin kehitettyd suuntaan, jossa lapsi
otettaisiin entistd paremmin huomioon ja varhaiskasvatuksen velvoitteet ja tavoitteet toteutui-
sivat kdytdnnossd. Kokemusteni mukaan myds myonteisyydelle on tarvetta. Uskon, ettd posi-
titvinen pedagogiikka on noussut viime aikoina tdhin ongelmakeskeisyyden rinnalle pyrkimyk-
senddn antaa toimintamalleja, joiden kautta koko péivdkodin toimintakulttuuri kehittyisi kohti

hyvinvoivempaa arkea.

Positiivinen pedagogiikka pyrkii tuomaan kasvatuksen kentélle lapsen hyvinvointia, toimi-
juutta ja osallisuutta tukevia toimintatapoja. Kumpulaisen, Mikkolan, Rajalan, Hilpén ja Lip-
posen (2015, s. 229) mukaan kaiken kasvatus- ja opetustyon tulee ldhted lapsesta. Ongelma-
keskeisyyden sijaan positiivinen pedagogiikka korostaa mydnteisté ja vahvuusperustaista oppi-

mista.

Kirjallisuuskatsauksen kautta haluan tutkia positiivista pedagogiikkaa varhaiskasvatuksen kon-
tekstissa ja etenkin sitd, millaisia keinoja positiivinen pedagogiikka antaa itsetunnon vahvista-
miselle. Pyrin kirjallisuuskatsauksen kautta saamaan ymmarrysti ndistd kahdesta kokonaisuu-
desta ja l0ytdméén vastauksia tutkimuskysymykseeni. Tarkoitukseni on téssi tutkielmassa kes-
kittya tutkimuskysymyksen kannalta olennaiseen tietoon. Siksi tarkastelen positiivista pedago-

giikkaa ja itsetuntoa niiltd osin, kuin se liittyy olennaisesti aiheeseeni.
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2 Tutkielman toteutus

2.1 Tutkielman tavoite ja tutkimuskysymys

Tutkielman tavoitteena on saada tietoa positiivisesta pedagogiikasta ja tarkastella siti suhteessa
lapsen itsetunnon vahvistamiseen. Tietopohja on hyddyksi tulevan Pro gradu- tutkielman kan-
nalta, silld tarkoitukseni on jatkaa tutkimusta itsetunnon ja positiivisen pedagogiikan aihealu-

eista. Uskon myds saamani tiedon olevan hyddyksi varhaiskasvatuksenopettajan ty9ssa.
Tutkimuskysymykseni on:

Millaisia keinoja positiivinen pedagogiikka antaa lapsen itsetunnon vahvistamiseen péi-

vikodissa?

Perehdyn aluksi positiiviseen pedagogiikkaan. Tuon esille lyhyesti suuntauksen taustan ja pe-
rusideologian, mutta pddpaino on keskittyd kuvaamaan positiivista pedagogiikka niiltd osin,
kun se liittyy atheeseeni. Tdmén jdlkeen paneudun itsetuntoon. Itsetunto koskettaa jokaista ika-
ryhmdid, mutta tissd tutkielmassa keskityn tarkastelemaan varhaiskasvatusikdisen lapsen (0-6-
vuotiaiden) itsetuntoa. Positiivista pedagogiikkaa ja itsetuntoa késittelevien kappaleiden jil-
keen kokoan keskeisid ajatuksia yhteen omassa kappaleessaan ja myos vastaan tutkimuskysy-

mykseeni.

”Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen, ope-
tuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka” (Var-
haiskasvatuslaki 540/2018, 2 §). Pedagogiikka on tietoon perustuvaa suunnitelmallista ja ta-
voitteellista toimintaa lasten hyvinvoinnin ja oppimisen toteutumiseksi (Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet, 2018, s. 76). Varhaiskasvatusta voidaan jarjestdd pdivdkodissa, perhepdiva-
hoidossa tai avoimessa varhaiskasvatustoiminnassa (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 1 §). Téssa
tutkielmassa tarkastelen positiivista pedagogiikkaa pdivdkodin kontekstissa. Tutkielmassa esiin
nousevat ajatukset ovat kuitenkin hyddynnettdvissd my0s yleisesti varhaiskasvatuksessa ja ko-

tona.



2.2 Kirjallisuuskatsaus tiedonhankinnan menetelméini

Toteutan tutkielmani kirjallisuuskatsauksena eli tutkielmani pohjautuu aikaisempaan kirjalli-
suuteen ja tutkimustietoon. Pyrin olemassa olevan tiedon pohjalta saamaan kuvan, mita positii-
visesta pedagogiikasta ja itsetunnosta tiedetddn tdhdn mennessi. Salmisen (2011, s. 5) mukaan
kirjallisuuskatsaus on tutkimusta tehdystd tutkimuksesta. Han tarkentaa, ettd kirjallisuuskat-

sauksella kootaan tutkimusten tuloksia ja tehdéén niiden pohjalta uusia tutkimustuloksia.

Kirjallisuuskatsauksia on monentyyppisid (Salminen, 2011, s. 6). Toteutan tutkielmani kuvai-
levana kirjallisuuskatsauksena. Salminen (2011, s. 6) méérittdd kuvailevan kirjallisuuskatsauk-
sen yleiskatsaukseksi, jossa ei ole turhan tarkkoja sdéntdjd. Hinen mukaan kuvaileva kirjalli-
suuskatsaus mahdollistaa aiheen laajan kuvaamisen. Hén jakaa kuvailevan kirjallisuuskatsauk-
sen kahteen tyyppiin: narratiiviseen ja integroivaan. Integroiva kirjallisuuskatsaus on hyva sil-
loin, kun tutkittavaa ilmi6td halutaan kuvata mahdollisimman monipuolisesti (Salminen, 2011,
s. 6). Integroiva katsaus mahdollistaa laajan aineiston, kun aineistoa ei tarvitse rajata liian tar-
kasti ja menetelma sallii erilaisin metodisin 1&htokohdin tehdyt tutkimukset (Salminen, 2011, s.

8).

Narratiiviseen menetelméan liittyy késiteltdvin aitheen historiaa ja kehityskulkua (Salminen,
2011, s. 7). Taméa ndkyy omassa tutkielmassa etenkin positiivisen pedagogiikan kasittelyssa.
Toisaalta narratiivisessa katsauksessa voi nékya kirjoittajan panos keskustelua heritellen, jol-
loin objektiivisuus ei ole ensimmaiinen pyrkimys (Salminen, 2011, s. 7). Tutkielmassani omat
ajatukseni tulevat tarkoituksenmukaisesti esiin etenkin johdannossa ja pohdinnassa, mutta 1dh-
teiden referoimisessa pyrin objektiivisuuteen. Otan tarkasteluun mukaan my®ds kriittisen otteen.
Integroivan ja narratiivisen menetelmén suurin ero onkin siind, ettd kriittinen tarkastelu on olen-

naisempi osa integroivaa menetelméd (Salminen, 2011, s. 8).

Koska tutkielmani sisdltdd sekd narratiivista ettd integroivaa ldhestymistapaa, kasitdn menetel-
méni yleisesti kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, jossa yhdistyy molempia tyylejd. Tarkoi-
tukseni on kuvata positiivista pedagogiikkaa ja itsetuntoa mahdollisimman monipuolisesti

mutta tiivistetysti.



2.3 Luotettavuus

Liahdekirjallisuutena olen kéyttinyt mahdollisimman paljon uusinta saatavilla olevaa tietoa.
Olen perehtynyt padsdantoisesti suomenkielisiin ldhteisiin, silld olen tdssa tutkielmassa kiin-
nostunut Suomen tilanteesta. Koin tiarkedksi etsid alkuperéisen tekstin késiini 1ahdekirjallisuutta
tarkastellessa. Alkuperdisen tekstin kdyttd pddosin selittdd vanhan ldhdekirjallisuuden kéyton.
Metsdmuurosen (2011, luku 1.3.1) mukaan alkuperdinen 1dhde on yksi luotettavuuden kriteeri.
Tutkimuskonteksti ja tutkimuksen tarkoitus vaikuttaa siithen, miten tutkimuksen tuloksia voi-
daan kéyttaa jatkossa. Kiviniemi (2018) puhuu laadullisen tutkimuksen tulkinnallisuudesta. Ha-
nen mukaan tutkimuksessa on mukana tutkimuksen tekijan omat tulkinnat ja ratkaisut. Tekstié
laatiessa olen pyrkinyt ldhdekirjallisuuden kriittiseen tarkasteluun seki objektiiviseen referoin-

tiin omin sanoin ja selkedsti ymmarrettdvyyden lisddmiseksi.

Tutustuin 1dhdekirjallisuuteen monipuolisesti. Metsdmuuronen (2011, luku 1.3) sanoo, ettd ai-
heesta yleiskuvan saaminen on hyddyksi etenkin aloittelevalle tutkijalle. Kaikkea tietoa ei té-
min laajuiseen tutkielmaan ollut kuitenkaan tarkoituksenmukaista sisdllyttdd, mutta se auttoi
itsed sisdistdiméén tietoa. Kiviniemi (2018) nostaakin esiin aiheen rajaamisen tirkedksi osaksi
laadullista tutkimusta. Hinen mukaan keskeistd on 10ytdd aineiston ydinsanoma (Kiviniemi,

2018).

Positiivisen pedagogiikan kohdalla huomasin, ettei siitd ole vield paljoa tutkimustietoa, silld
tutkimus on vield hyvin varhaisessa vaiheessa. Kaisa Vuorisen (2020) mukaan tutkimusta po-
sitiivisesta pedagogiikasta on Suomessa tehty vasta viiden vuoden ajan. Positiivinen pedago-
giikka pohjaa teoriansa vahvasti positiiviseen psykologiaan. Positiivisen pedagogiikan luotet-
tavuuden takaamiseksi tarvitaan perusteltua tieteellistd tutkimusta nimenomaan positiivisesta
pedagogiikasta itsessddn. Tieteellisesti perusteltua tietoa positiivisesta pedagogiikasta oli siis

kdytodssdni hyvin vidhan. Painotankin, ettd tutkielmani perustuu tdménhetkiseen tietoon.

Luotettavuudessa keskeistd on léhteen tieteellisyys (Metsdémuuronen, 2011, luku 1.3.1). Olen
tietoinen, ettd osa kayttdmistdni ldhteistd ei tdytd tieteellisen kirjallisuuden kriteerejd. Nama
lahteet ovat vanhemmille tai opettajille suunnattuja kidytdnnon oppaita. Téllaisia ovat esimer-
kiksi Leskisenojan (2017 ja 2019) teokset. Ndiden teosten pohjalla on kuitenkin viitoskirja ja
tutkimusta. Paitin kéyttdd Leskisenojan teoksia 14hteind, silla hdn on hyvin perehtynyt positii-
visen pedagogiikkaan ja on yksi Suomen johtavista tutkijoista positiivisen pedagogiikan saralla.

Toisaalta varhaiskasvatusty® on kdytdnnon ty6ta ja oppaat toimivat hyvin tyon tukena.



3 Positiivinen pedagogiikka

Positiivisen pedagogiikan teoria perustuu vahvasti positiiviseen psykologiaan ja omaa itsendista
tutkimusta positiivisesta pedagogiikasta on vield hyvin niukasti. Tamin vuoksi kasittelen aluksi
lyhyesti positiivista psykologiaa keskeisten l&htokohtien ja teorioiden kautta. Pédépaino on kui-
tenkin keskittyd kuvaamaan positiivista pedagogiikkaa. Nostan positiivisesta pedagogiikasta
keskeisid teemoja, jotka liittyvét vahvasti aiheeseeni. Lopuksi nostan esiin positiivisen psyko-

logian ja positiivisen pedagogiikan saamaa kritiikkid.

3.1 Positiivinen psykologia positiivisen pedagogiikan taustalla

Ojanen (2014, s. 10) kuvailee positiivista psykologiaa peilaamalla sitd perinteisen psykologian
alaan. Hdnen mukaan psykologiassa on aiemmin kiinnitetty huomiota kielteisiin asioihin, on-
gelmiin ja niiden aiheuttajiin takana ajatus, ettd asiat voisivat olla toisin. Positiivisen psykolo-
gian tutkimuksen nidkokulmaksi Ojanen tiivistdd sen, miki edistdd hyvaa elamii. Tutkimusai-
heet lahtevit liikkeelle thmisten vahvuuksista ja onnellisuudesta ja tarkoituksena on antaa ih-
misille keinoja selviytyd eldmén haasteita ja ongelmista. Positiivinen psykologia kattaa arkisen

positiivisuusajattelun sijaan kaiken sen, mika tuottaa hyvéé elamii (Ojanen, 2004, s. 10).

Positiivinen psykologia nykymuodossaan sai alkunsa Yhdysvalloissa psykologi Martin Selig-
manin tyon tuloksena 2000-luvun alkupuolella (Leskisenoja, 2019, s. 17). Seligmanin toive oli,
ettd positiivinen psykologia voisi laajentaa psykologian alaa sairauden mallista edistiméén tut-
kimusta ja ymmarrystd thmisten terveydesti ja hyvinvoinnista (Baumgardner & Crothers, 2014,
s. 4). Positiivinen psykologia tekee tutkimusta ja teoriaa tunnustetuista psykologian alueista
painottaen positiivista ndkokulmaa ithmisen kdyttdytymisessa (Baumgarfner & Crothers, 2014,

s. 4).

Uusitalo-Malmivaaran (2015, s. 19) mukaan positiivinen psykologia keskittyy eheyttaviin ja
ennaltachkdisevéddn toimintaan. Han lisda, ettd positiivisen psykologian tarkoituksena on 16ytaa
jokaisesta ithmisestd hyvéa sekd vahvuuksia. Positiivisen psykologian ydinajatukseksi voidaan
ajatella muodostuneen sen, ettei pahoinvoinnin poistaminen vield takaa hyvinvointia (Uusitalo-

Malmivaara & Vuorinen, 2018, s. 13).



Positiivisen psykologian keskeinen tutkimuskohde on alusta asti ollut subjektiivinen hyvin-
vointi eli arkisemmin onnellisuus (Uusitalo-Malmivaara, 2015, s. 19). Baumgardner ja Crot-
hers (2014, s. 19-20) esittelevit kaksi ndikokulmaa onnellisuuteen. Hedoninen onnellisuus eli
nautintoon pohjautuva onnellisuus perustuu nikemykseen subjektiivisesta hyvinvoinnista, jota
madrittdd elimin tyytyviisyys, positiivisuuden ldsndolo ja vastaavasti negatiivisuuden poissa-
olo. Eudaimoninen nikdkulma taas pohjautuu kukoistuksen ajatukselle, jossa pidetdén tarkedni
itsensd ilmaisua ja toteuttamista seka sisdisid kykyjd. (Baumgardner & Crothers, 2014, s. 19-

20).

Seligmanin (2008, s. 62) mukaan onnellisuudessa on tdrkedi erottaa hetkellinen ja pysyvé on-
nellisuus. My0s Ojanen (2014, s. 57) puhuu onnellisuudesta pysyvéni ja vaihtelevana. Heffe-
ron ja Boniwell (2011, s. 46) taas nostavat onnellisuuden maarittelyssa keskioon voimavarat ja
subjektiivisen hyvinvoinnin. Heiddn mukaansa positiivisten ja negatiivisten kokemusten vililld

tulee olla tasapaino.

Martelan (2015, s. 33) mukaan onnellisuus voidaan kisittd4 hyvéna tunteena ihmisen siséllé eli
psykologisena tilana: se on jotain mité jokainen ihminen jossain méérin tavoittelee ja jokainen
thminen itse madrittelee onnellisuutensa tason. Hén lisdi, ettei ndit késityksid voida kuitenkaan
pitdé universaaleina, vaan ne kuvaavat enemménkin modernia ldnsimaalaista késitystd onnelli-
suudesta. Lisédksi joissakin kulttuureissa taas onnellisuutta ei pidetd yksilon eldmédn kannalta
tdrkeimmassé roolissa (Martela, 2015, s. 33). Martela kuvaakin onnellisuutta hyvin kokemuk-
sellisena késitteend. Hinen mukaan onnellisuutta tulee kuvata useiden onnellisuuksien kautta,
silld tavallisilla thmisilld ja tutkijoilla on hyvin erilaisia ndkemyksié siitd, mitd onnellisuus on

ja mihin asioihin onnellisuus liitetdén (Martela, 2015, s. 30).

Onnellisuuden maarittelyssd Martela (2015, s. 31) viittaa Edward Decin ja Richard Ryanin ke-
hittdmaéaéan itseohjautuvuusteoriaan. Itseohjautuvuusteoria ldhestyy ihmisten motivaatiota ja per-
soonallisuutta (Ryan & Deci, 2000, s. 68). Siiné keskiossd on ihmisten kéyttdmét tavanomaiset
ja kokemukseen perustuvat toimintatavat ja sisdisten resurssien kehittiminen suhteessa henki-
l6kohtaiseen kehitykseen ja itsesdételyyn. Heiddn mukaansa thminen on perusluonteeltaan ak-
titvinen. Emme siis vain reagoi ympdriston vaatimuksiin, vaan aktiivisesti hakeudumme kohti

itsed kiinnostavia asioita. Téten ihminen on siis ldhtokohtaisesti itseohjautuva. (Ryan & Deci,
2000, s. 68).
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Itseohjautuvuusteorian keskidsséd on kolme perustarvetta: kyvykkyys, vapaaehtoisuus ja yh-
teenkuuluvuus (Ryan & Deci, 2000, s. 68). Ryanin ja Decin (2000) mukaan hyvinvointimme
taso maardytyy sen perusteella, kuinka hyvin ndma tarpeet tulevat tyydytetyksi ja myos sisdinen
motivaatio syntyy nédiden pohjalta. Nama kolme ulottuvuutta ovat vilttdméattomid kasvussa ja
kehityksessé sekd vuorovaikutuksessa ja kun rakennetaan sosiaalista kehitysté ja subjektiivista
hyvinvointia (Ryan & Deci, 2000, s. 68). Liséksi useat tutkimukset osoittavat, ettd ndma perus-
tarpeet selittdvit huomattavan osan kokemistamme mydnteisistd tunteista ja laajemmin subjek-

titvisesta hyvinvoinnista (Martela, 2015, s. 48).

Positiivisella psykologialla on biologinen pohja, jonka mukaan positiivisten tunnetilojen on to-
dettu olevan vahvasti yhteydessd laajempaan hyvinvointiin (Uusitalo-Malmivaara, 2015, s. 21;
Baumgardner & Crothers, 2014, s. 5). Yksinkertaisimmillaan on todettu, etti negatiiviset tun-
teet vaarantavat terveyttd, kun taas positiivisten tunteiden tehtivi on palauttaa tai sailyttdd mie-
len ja kehon hyvinvointi (Baumgardner & Crothers, 2014, s. 4). Hefferonin & Boniwellin

(2011, s. 27) mukaan positiiviset tunteet ovat vilttdiméttomid hyvinvoinnille.

Esimerkiksi Barbara Fredrickson tydryhménsé kanssa ovat kehitelleet Broaden and build- teo-
rian (suomeksi laajenna ja rakenna). Fredricksonin (2001, s. 218) mukaan teoria perustuu aja-
tukseen, ettd positiiviset tunteet laajentavat ihmisen ajattelua, miké auttaa rakentamaan kestévia
henkildkohtaisia voimavaroja sekd uusia ajattelu- ja toimintamalleja. Voimavarat voivat olla
fyysisid, alyllisid, sosiaalisia tai psyykkisid (Fredrickson, 2001, s. 218; Hefferon & Boniwell,
2011, s. 25). Liséksi posititviset tunteet toimivat sinnikkyyden ldhteiné ja ndin parantavat hen-
kistd hyvinvointia sekd auttavat selvidmédn negatiivisista tunteista (Fredrickson, 2001, s. 221-

223).

Baumgardner & Crothers (2014, s. 43) kirjoittavat positiivisten psykologien mitanneen ihmis-
ten tunnekokemuksia seka positiivisten ettd negatiivisten ulottuvuuksien kautta. Ndiden psyko-
logien mukaan psyykkisten ja fyysisten vaikutusten kannalta tunteet ovat kahta tyyppii: posi-
tiivisia ja negatiivisia ja ne kertovat ihmisen persoonallisuudesta ja hyvinvoinnista (Baumgard-
ner & Crothers, 2014, s. 43). Hefferonin ja Boniwellin (2011, s. 23) mukaan tunteiden tutki-
muksen alkuvaiheessa keskityttiin nautinnolliseen kapasiteettiin eli kykyyn voida hyvin. He
ndkevit, ettd nykydén ollaan kiinnostuneita laajemmin yksittiisistd kokemuksista, jotka vaikut-

tavat negatiivisiin tai positiivisiin tunnetiloihin.

11



3.2 Positiivisen pedagogiikan méiritelmi ja keskeisiéi teemoja

Valitsin positiivista pedagogiikka késittelevista kirjallisuudesta muutaman keskeisen teeman,
jotka ovat olennaisesti yhteydessd aiheeseeni. Namid ovat myoOnteinen toimintakulttuuri, vah-
vuudet ja ainutkertaisuus sekd lapsen osallisuus. Avaan positiivista pedagogiikkaa ndiden
kautta. Otan késittelyssd huomioon Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018) ja tueksi
muun kirjallisuuden, joka késittelee kyseisid teemoja. Joissakin lidhteissd puhutaan kouluikéi-
sistd lapsista, mutta uskon ajatusten olevan ainakin sovellettavissa myds varhaiskasvatukseen.

Oppilaan sijaan kdytdn kuitenkin kisitettd lapsi, silld varhaiskasvatuksessa puhutaan lapsesta.

Leskisenojan (2019, s. 16) mukaan positiivinen pedagogiikka on hyvin suomalainen kisite, kun
taas maailmalla kéytetddn kisitettd positiivinen kasvatus. Kisite positiivinen kasvatus sai al-
kunsa, kun Seligman koki tarpeelliseksi opettaa hyvinvointia samoin kuin muita oppiaineita
koulussa (Leskisenoja, 2019, s. 16). Seligman ajatteli hyvinvointiopetuksen auttavan tilannetta,

jossa masennus yleistyy ja nuorten mielenterveystilastot kasvavat (Leskisenoja, 2019, s. 16).

Leskisenojan (2019, s. 17) mukaan positiivisen kasvatuksen térkein tavoite onkin perinteisten
tietojen ja taitojen liséksi opettaa hyvinvointitaitoja ja luonteentaitoja. Positiivinen kasvatus on
lisdksi laajennettu tarkoittamaan koko kasvatuksen ja opetuksen kenttdd varhaiskasvatuksesta
aikuiskoulutukseen ja hyvinvoinnin nikokulma taas on tarkoitettu edistimaén koko kasvatus-

yhteison hyvinvointia (Leskisenoja, 2019, s. 17).

Kumpulaisen ja kollegoiden (2015, s. 227) mukaan positiivinen pedagogiikka on saanut vai-
kutteita positiivisesta psykologiasta ja tarkoituksena on edistdd niitd olosuhteita ja prosesseja,
jotka vaikuttavat ihmisten, ryhmien ja instituutioiden toimintaan. Leskisenoja (2017, s. 8) tii-
vistid posititvisen pedagogiikan tarkoittavan yksinkertaisesti positiivisen psykologian sovelta-

mista opetus- ja kasvatustoimintaan.

Positiivisen pedagogiikan teoria perustuu sosiokulttuuriseen nikemykseen, mika korostaa op-
pimisen ja kehityksen sosiaalista, emotionaalista ja kulttuurista ulottuvuutta (Kumpulainen ym.,
2015, s. 227). Tavoitteena on tukea lasten hyvinvointia ja oppimista: riskien tunnistamisen si-
jaan ldhtokohtana keskitytddn lasta kannatteleviin, oppimisen iloa tuottaviin ja oppimisen mie-
lekkyyttd lisddviin asioihin (Kumpulainen ym., 2015, s 225). Positiivisen pedagogiikan maari-
telmén mukaan oppiminen ja hyvinvointi tarkoittaa lapsen mahdollisuutta ilmaista tunteita ja
kokemuksia, toteuttaa itsedidn sekd mahdollisuutta sosiaalisiin suhteisiin, vuorovaikutukseen ja

sosiaaliseen pddomaan (Kumpulainen ym., 2015, s. 227).
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Sosiaalisten suhteiden ja yhteisdjen merkitys tarkoittaa positiivisessa pedagogiikassa sité, etti
oppimisen ja hyvinvoinnin tarkastelu kohdistuu etenkin ihmisten viliseen vuorovaikutukseen
ja toimintaan, jaettuihin kdytinteisiin ja merkityksenantoa tukeviin vélineisiin (Kumpulainen
ym. 2015, s. 227). Kumpulainen kollegoineen (2015, s. 231) painottavat, etti positiivisen pe-
dagogiikan menetelmédt on rakennettu siten, ettd niitd olisi mahdollisimman helppo toteuttaa

kaytannossa.

Leskisenojan (2017; 2019) mukaan positiivisen pedagogiikan ydin tulee esiin Seligmanin ke-
hittdmaéssa hyvinvoinnin PERMA - teoriassa. Teorian kirjaimet ovat perdisin englanninkielisista
termeistd, jotka ovat suomeksi myonteiset tunteet, sitoutuminen, ihmissuhteet, merkitykselli-
syys ja saavuttaminen (Leskisenoja, 2017, s. 48). Seligman on itse madritellyt, ettd hyvinvointi
koostuu niistd elementeistd (Leskisenoja, 2016, s. 99). Leskisenojan (2017, s. 49) mukaan teo-

ria antaa hyvén perustan hyvinvointiopetuksen suunnittelulle ja toteutukselle.

Leskisenoja (2017, s. 50-56) avaa tarkemmin termien merkitystd. Myonteiset tunteet ovat osa
hyvinvointia. Niiden on huomattu olevan myonteisesti yhteydessé oppilaiden kayttdytymiseen,
thmissuhteisiin ja koulumenestykseen. Sitoutumisella viitataan oppilaan keskittymiseen, kiin-
nostukseen ja mielihyvdin, joita koetaan toimintaan uppoutumisen hetkelld. Thmissuhteilla
taas viitataan sosiaaliseen tukeen tai yhteisollisyyteen, jota on pidetty yhtend hyvinvoinnin
edellytyksistd kaikkina aikoina. Merkityksellisyyden tai tarkoituksen etsiminen itsestdén lisdd
hyvinvointia. Merkityksellisyys ndhddin myds ihmisen voimavarana. Se on yhteydessd myds
oppilaiden suoriutumiseen. Saavuttamisella viitataan siithen, ettd ithminen saavuttaa asioita
sekd yltda hyviin suorituksiin niiden itsensd takia. Saavuttaminen lisdd hyvinvointia ja hyvin-
vointi edistdd saavutuksia. Saavuttaminen on toiveikkuutta tavoitteiden saavuttamiseksi ja sin-

nikkyyttd vastoinkdymisten voittamiseen. (Leskisenoja, 2017, s. 50-56).
Myonteinen toimintakulttuuri

Positiivisen pedagogiikan tarkoituksena on edistdd mydnteistd ja voimavaraperustaista toimin-
takulttuuria (Leskisenoja, 2017, s. 46). Leskisenojan (2016, s. 184) mukaan panostaminen po-
sitiivisuuteen, sosiaalisiin taitoithin, vahvuuksiin ja toisten huomioimiseen vahvistaa ryhmén

sosiaalisia rakenteita ja yhteishenked.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018, s. 28) mukaan toimintakulttuurilla tarkoite-

taan historiallisesti ja kulttuurisesti muotoutunutta tapaa toimia, joka muodostuu yhteison vuo-
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rovaikutuksessa. Tdmén asiakirjan mukaan toimintakulttuuri muodostuu monista varhaiskasva-
tuksen toimintaan vaikuttavista asioista kuten arvoista, normeista, tydtavoista, osaamisesta, joh-
tamistyylistd ja ilmapiiristd. Kaikki yhteison jdsenet osaltaan vaikuttavat toimintakulttuurin ja
vastaavasti toimintakulttuuri vaikuttaa jokaiseen yhteison jaseneen (Varhaiskasvatussuunnitel-

man perusteet, 2018, s. 28).

Kumpulaisen ja kollegoiden (2015, s. 228-229) mukaan yhteisollinen ja myOnteinen toiminta-
kulttuuri vahvistaa sosiaalisia suhteita, oppimista ja hyvinvointia. He ndkevit mydnteiset tun-
teet oppimisen ja hyvinvoinnin voimavaroina. Heiddn mukaan positiivisten tunteiden merkitys
nikyy siind, ettd myonteisissd tunnetiloissa ihmiset omaksuvat parhaiten uusia asioita ja nako-
kulmia sekd pystyvét paremmin arvioimaan omaa kayttdytymistdan. Leskisenoja (2017, s. 65)
nidkee mydnteiset tunteet oppimisen liséksi innostavan ilmapiirin edistdjind. Hén korostaa
mydnteisten tunteiden merkitysté siksi, ettd tunteet tarttuvat helposti ja meilld on taipumus imeé

ympdrilld olevien tunnetiloja itseemme.

Rantala (2008, s. 92-95) nostaa ilon merkittdviksi osaksi oppimista ja toteaa, ettd ilon vaiku-
tukset oppimiseen on tunnustettu jo pitkdédn. Hinen mukaan ilolla on paljon oppimisen laatua
parantavia tekijoitd ja ilo antaa oppijalle voimia jaksaa vaikeiden tilanteiden yli, mink& vuoksi
sitd kannattaa oppimistilanteissa tavoitella. My0os Kerola ja Sipild (2017, s. 127) puhuvat ilon
positiivisten vaikutusten puolesta. Heidédn mukaan iloa ja leikkimielisyytta tarvitaan kaikkeen
thmisten véliseen kanssakdymiseen. Arjen tilanteissa ilo ja huumori osaltaan rakentaa toimivaa

ja turvallista vuorovaikutusilmapiirid (Kerola & Sipild, 2017, s. 127).

Kumpulainen kollegoineen (2015, s. 229) kuitenkin huomauttaa, ettd vaikka positiivisen peda-
gogiikan keskiOssd ovat myoOnteiset tunteet, se ei tarkoita sité, ettd kielteiset tunteet ja negatii-
viset asiat suljettaisiin kokonaan pois. Opettajan on tirkedd ndyttdd my0s negatiivisia tunteita,
jolloin kaikki tunteet néyttdytyvit lapselle luonnollisena osana eldméai (Leskisenoja, 2017, s.

191).

Leskisenojan (2019, s. 12) mukaan myonteisyydelle on suuri tarve, silld paha on hyvéi voi-
makkaampi. Myos Uusitalo-Malmivaaran ja Vuorisen (2018, s. 17) mukaan hyvii on tietoisesti
nostettava esiin ja hyvdd on huomioitava entistd painokkaammin, mitd enemmaén lapsen eli-
méssd on haasteita ja negatiivisia kokemuksia. On merkityksellistd, kasvaako lapsi ymparis-
t0ssd, jossa kritisoidaan karkk&asti toisia, vai kehuvassa ymparistdssi, jossa haetaan tilaisuuk-

sia kertoa hyvia asioita toisista (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2018, s. 19). Pédivikotiin on
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paljon mukavampi tulla myonteisen ilmapiirin vallitessa ja myds haasteet on helpompi kohdata,

kun pédpaino on hyvissi ja myonteisessa. (Leskisenoja, 2019, s. 38).

On térked huomioida, ettd henkildston tapa toimia ja olla vuorovaikutuksessa vilittyy mallina
lapsille (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2018, s. 28). Leskisenojan vaitoskirjatutki-
muksessa (2016, s. 166) lapset nostivat opettajan hyvéntuulisuuden, ilon ja positiivisuuden
kaikkein tdrkeimmaéksi kouluilon tuottajaksi. Leskisenoja (2019, s. 38-39) korostaa mallioppi-
misen merkitystd. Hinen mukaan aikuisen on sdilytettdvi kanssakdymisissdén l[dmpima, kan-
nustava ja huomaavainen ote, jolloin se tarttuu my0s lapsiin ja he alkavat toimimaan samoin.
Aikuisen positiivinen toiminta lisdd ilon ja ldmmon ilmapiirid ja tima tarttuu myods lapsiin.
(Leskisenoja, 2019, s. 38-39). Lisédksi on huomattava, ettd positiivisen ilmapiirin rakentaminen

on aikuisen vastuulla (Leskisenoja, 2019, s. 55).

Leskisenojan (2017, s.189) mukaan positiivisuus opettajan asenteena nikyy suhtautumisena
lapsiin, tyohon ja ylipddtdan elaméédn. Leskisenoja lisdd, ettd positiivinen opettaja vaikuttaa
myoOnteiseen ilmapiiriin olemalla itse hyvéntuulinen, ystévéllinen ja iloinen. Opettajan tyo on
vilittdmistd ja kaiken pedagogisen toiminnan keskidsséd tulee olla myonteinen, rohkaiseva ja

myodtituntoinen suhtautuminen lapseen (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2018, s. 65).

Leskisenojan (2019, s. 89) sanoin: "Rakkaus erottaa erinomaisen opettajan hyvistd opettajasta”.
Hénen mukaan pedagoginen rakkaus nikyy myonteisyytend, kannustamisena, arvostamisena ja
huolenpitona. Lapsen ei tarvitse erikseen ansaita rakkautta, vaan rakkauden tulee kohdistua
kaikkiin lapsiin riippumatta heidén ulkoisista ominaisuuksistaan, persoonallisuudestaan, ky-

vyistddn tai kiyttdytymisestddn (Leskisenoja, 2019, s. 89).
Vahvuudet ja ainutkertaisuus

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018, s. 20) mukaan varhaiskasvatus perustuu kasi-
tykseen lapsuuden itseisarvosta, miké tarkoittaa sitd, ettd jokainen lapsi on ainutlaatuinen ja
arvokas sellaisenaan kuin on. ”Jokaisella lapsella on oikeus tulla kuulluksi, ndhdyksi, huomioon
otetuksi ja ymmaérretyksi omana itsenddn sekd yhteisonsé jasenend” (Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet, 2018, s. 20). Lisdksi Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018, s. 21)
velvoittaa varhaiskasvatuksen edistimidn yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja moninaisuutta. Té-
min velvoitteen mukaan lapsella tulee olla mahdollisuus kehittdi taitoja ja tehdé valintoja esi-
merkiksi sukupuolesta, syntyperéstd, kulttuuritaustasta tai muusta henkiloon liittyvistd syistd

riippumatta.
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Varhaiskasvatusta toteutetaan inkluusion periaatteiden mukaisesti (Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet, 2018, s. 15). Lakkalan (2008, s. 47-48) mukaan inklusiivinen opetus tarkoittaa
sitd, ettd opetuksessa erityistd tukea tarvitsevia oppilaita ei eroteta muusta ryhmasti. Han tiivis-
tdd inklusiivisen opetuksen tavoittavan oikeudenmukaisempaa ja tasa-arvoisempaa opetusta.
Samanlaisuuden tavoittelun sijaan opetusta on kehitetty kohti erilaisuuden huomioimista luon-

nollisena asiana (Lakkala, 2008, s. 47-48).

Positiivisen pedagogiikan mukaisissa toimintaympéristdissd korostetaan lasten erilaisuutta ja
ainutkertaisuutta (Kumpulainen, ym., 2015, s. 230). Uusitalo-Malmivaaran ja Vuorisen (2018,
s. 17-18) mukaan keskeistd on nédhdé lapsi puutteiden ja keskenerdisyyden sijaan arvokkaana ja
paljossa onnistuvana. Kumpulainen kollegoineen (2015, s. 230) korostaa, ettd jokaisen lapsen
vahvuuksien tunnistaminen on oppimisen ja hyvinvoinnin tukemisen edellytys. He ajattelevat
lasten vahvuuksien kehittyvin vuorovaikutuksessa arjen toimintaymparistoissd merkityksellis-
ten ihmisten kanssa. Ahonen (2017, luku 3) lisé4, ettd lapsen vahvuuksien tunnistaminen luo

hinelle mahdollisuuksia kuulua joukkoon, kehittyd omana itsenddn ja oppia uusia asioita.

Opettajan tulee keskittyd lapsessa olevaan hyvéin, uskoa lapsen mahdollisuuksiin ja huomioida
jokaisen lapsen kyky oppia ja kehittyad (Leskisenoja, 2017, s. 189). Opettajan tehtdvdni on huo-
lehtia siitd, ettd jokainen lapsi saa onnistumisen kokemuksia ja tiedon siité, ettd on hyva jossain
(Leskisenoja, 2017, s. 189). Vahvuuksien tunnistaminen kautta lapsi oppii luottamaan omiin
kykyihinsd toimia erilaisissa tilanteissa ja lapsen myonteinen késitys itsestd vahvistuu (Kum-
pulainen ym., 2015, s. 230). Vahvuudet toimivat my0ds oppimisen resursseina (Kumpulainen

ym., 2015, s. 230).

Uusitalo-Malmivaara ja Vuorinen (2017; 2018) késittelevat vahvuuksia luonteenvahvuuksien
kautta. Luonteenvahvuuksien kehittdminen perustuu ajatukseen luonteen kasvattamisesta (Uu-
sitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2018, s. 13). Tarkoituksena on kohdistaa katse kohti luonteen-
vahvuuksia eli niitd taitoja, joiden avulla onnistumme, yllimme parhaimpaan ja saavutamme
tavoitteet (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2018, s. 9). Luonteenvahvuudet ovat seka opitta-
via ettd opetettavia ja ne kehittyvét ja voimistuvat, kun niitd kédytetddn (Uusitalo-Malmivaara

& Vuorinen, 2018, s. 9).

Kyré-Ammilin (2008, s. 40-42) mukaan opetus ei voi perustua vain ainekohtaisiin siséltdihin,
vaan opetuksessa on huomioitava oppimisen taidot ja kyvyt kerdtd ja késitelld tietoa ja tdmé
sama pitee varhaiskasvatuksen oppimissisiltdihin. Kyrd-Ammélin mielestd lapsen taitoja ja

kykyja tulee vahvistaa, jotta oppiminen eri osa-alueilla vahvistuu. Positiivisessa pedagogiikassa
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vahvuuksia ei tarkastella kapea-alaisesti, vaan vahvuuksia ovat hyvin erilaiset taidot ja kyvyt
(Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2018, s. 23). Uusitalo-Malmivaara ja Vuorinen (2018) ja-
ottelevat luonteenvahvuudet seuraavasti: sinnikkyys, itsesddtely, myotidtunto, huumorintaju, in-
nostus, kiitollisuus, luovuus, oppimisen ilo, rakkaus, reiluus, rohkeus, ryhmaétyoétaidot, sosiaa-

linen dlykkyys, toiveikkuus, uteliaisuus ja ystavillisyys.
Lapsen osallisuus

Varhaiskasvatuksen oppimiskésitys pohjautuu ajatukseen lapsesta aktiivisena toimijana (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet, 2018, s. 21). Tdma on my0s positiivisen pedagogiikan pe-
rusta. Lapsi toimijana tarkoittaa sité, ettei hdn ole passiivisesti muiden ohjailtavissa, vaan itse
vaikuttaa tapahtumiin ja hénelld on kyky toimia omaehtoisesti erilaisissa tilanteissa (Lipponen,
Kumpulainen & Hilpp6, 2013, s. 160-161). Nykyisessé varhaiskasvatuksessa lapsi ja osallisuus
on nostettu keskioon ja lapsuutta pidetdén itsessiin tarkednd (Leskisenoja, 2019, s. 21). Leski-
senoja (2019, s. 123) ndkee osallisuuden merkittdvéna uudistuksena lapsen hyvinvoinnin kan-

nalta.

Lipposen ja kollegoiden (2013, s. 166) mukaan toimijuuteen kasvaminen edellyttdd sitd, etti
lapsi kohdataan aktiivisena subjektina, ei vain kasvatuksen ja opetuksen kohteena. Heidén mu-
kaan lasten kuuleminen heidédn osaamisestaan ja vahvuuksistaan on keskeistd toimijuutta tuke-
vassa ymparistossd. Osallisuus ldhteekin siitd, miten kohtaat lapsen ja miten arvostat hanti
(Leskisenoja, 2019, s. 124). Toimijuuden toteutuminen edellyttdd aikuisten vallan ja méaéritte-
lyjen vdhenemistd ja lisddntyvid neuvotteluja lasten ja aikuisten kesken (Eerola-Pennanen,

2013, s. 223).

Toimijuus saa mahdollisuuden ja toteutuu aina vuorovaikutuksessa (Lipponen ym., 2013, s.
161). Lasten sensitiivinen kohtaaminen ja kokemus kuulluksi ja ndhdyksi tulemisesta vahvista-
vat osallisuutta (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2018, s. 30). Ndité asioita ovat lapsen
arvostava kohtaaminen, ajatusten kuuleminen ja aloitteisiin vastaaminen (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet, 2018, s. 27). Leskisenojan (2019, s. 137) mukaan osallisuus onkin en-

nen kaikkea kuulluksi tulemista.

Kumpulainen kollegoineen (2015, s. 229) painottavat, ettd kaiken kasvatus- ja opetustyon léh-
tokohtana tulee olla lapsen toimijuus ja osallisuus. Heiddn mukaan positiivisessa pedagogii-
kassa kaikki toiminta ldhtee lapsesta, lapsen arjesta ja hinen eldménsé kokonaisuudesta. Leski-

senojan (2019, s. 124) mukaan osallisuus on kasvatuksellinen arvo ja toimintaperiaate, ei silloin
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talloin kéyttoon otettava menetelma. Hianen mukaan osallisuuden tulisikin olla osa kaikkea te-

kemistd ja toimintaa niin suunnittelussa, toteutuksessa kuin arvioinnissa

On térkeda, ettd opittavilla asioilla on yhteys lapsen kokemusmaailmaan (Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet, 2018, s. 22). Positiivinen pedagogiikka nostaakin keskiodn lapsen oman
ndkokulman oppimisen ja hyvinvoinnin tarkastelussa, mikd on pedagogisen vuorovaikutuksen
perusta ja lahtokohta (Kumpulainen, ym., 2015, s. 226). Osallisuudesta puhuttaessa kaytetidén
usein my0s lapsildhtoisyyden késitettd. Leskisenojan (2019, s. 21) mukaan toiminnan tulee olla
lapsildhtoistd. Tama tarkoittaa hdnen mukaan sité, ettd lasten ndkemysten, tarpeiden, tunteiden,
tietojen, taitojen ja mielenkiinnonkohteiden tulee ohjata toiminnan suunnittelua ja toteutusta.
Ahosen (2017, luku 2) lapsildhtoisyys on myo0s sitd, ettd jokainen lapsi on ainutlaatuinen ja

tarked .

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018, s. 27) mukaan henkildston tehtdvana on huo-
lehtia siitd, ettd jokaisella lapsella on mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa. Kasvattajan tehtiva
on tarjota lapselle sellaiset olosuhteet, tydvélineet ja oppimismenetelmat, jotka edistivit lapsen
osallistumisen kehittymisté yksilollisesti (Kumpulainen ym., 2015, s. 231). Osallisuuden taitoja
on harjoiteltava yhdessd (Leskisenoja, 2019, s. 125). Néiti taitoja ovat oman mielipiteen kerto-

minen, omien valintojen tekeminen ja oma-aloitteisuus (Leskisenoja, 2019, s. 125).

Leskisenoja (2019, s. 124-125) pitdd tiarkednd, ettd lapselle annetaan tilaa kokeilla asioita ja
ottaa vastuuta valintojen seurauksista. Kun lapsen valinnoille annetaan tilaa, vaaditaan kasvat-
tajalta rohkeutta ja avarakatseisuutta pohtia pdivakodin perinteisid sddntdja ja niiden tarpeelli-
suutta ja perustaa (Leskisenoja, 2019, s. 124-125). Osallisuus ei tarkoita kuitenkaan aikuisen
hallinnan ja vallan menettdmistd ja lasten kaikkien toiveiden toteuttamista (Leskisenoja, 2019,
s. 126). Leskisenoja lisdi, ettd aikuinen on edelleen aktiivinen kasvattaja, joka johtaa ja kannat-
telee toimintaa sekd huolehtii pedagogisten tavoitteiden toteutumisesta. Kyse on yhdessi teke-

misestd ja oppimisesta (Leskisenoja, 2019, s. 126).

Kun lapsi saa osallistua ja vaikuttaa, hinen itseluottamus kasvaa, kisitys itsesti kehittyy ja so-
siaaliset taidot vahvistuvat (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2018, s. 27). Lipposen ja
kollegoiden (2013, s. 162) mukaan omat kokemukset ja késitys itsestd toimijana vaikuttaa kes-
keisesti siithen, miten toimimme erilaisissa tilanteissa. Ndmé toimijuuden kokemukset vaikut-
tavat yksilon identiteettiin sen kannalta kuka yksilo kokee olevansa ja millaiseksi hdn haluaa

tulla (Lipponen ym., 2013, s. 162).
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3.3 Positiivisen psykologian ja positiivisen pedagogiikan kritiikki

Haluan nostaa kritiikin aiheeni rinnalla huomionarvoiseksi asiaksi ja samalla muistuttaa kriitti-

sen lukutaidon tarkeydesta.

Leskisenojan (2017) mukaan krititkki kohdistuu etenkin positiivisuuden korostamiseen.
Toiseksi kritiikin kohteeksi hén nostaa positiivisen pedagogiikan tieteellisyyden. Leskisenoja
(2017, s. 11-18) vastaa positiivisen pedagogiikan saamaan kritiikkiin ja korjaa vaarinymmér-
ryksié. Leskisenoja (2017, s. 11) huomauttaa, ettd positiivinen psykologia ja positiivinen peda-
gogiikka nykymuodossaan ovat tieteend vield tuoreita, joten my0ds empiiristd tutkimusaineistoa
on hyvin rajallisesti. Tdmadn vuoksi positiivisen psykologian tieteelliseen ldhestymistapaan,
pyrkimyksiin ja menetelmiin liitetddn toisinaan virheellisid késityksid ja mielikuvia (Leski-

senoja, 2017, s. 11).

Leskisenojan (2017, s. 11-12) mukaan positiivisen psykologian ja -pedagogiikan kasitteissa
oleva sana positiivisuus voi johtaa viiriin tulkintoihin. Hinen mukaan arkea ei pyrita taytté-
miin vain positiivisilla tunteilla, vaan negatiivisilla tunteilla ja kokemuksilla, vastoinkdymisilld
ja haasteilla on tirked merkitys lapsen kasvuprosessissa. Leskisenoja (2017, s. 13-17) liséa,
ettei positiivinen pedagogiikka opetustyOssé tarkoita vain positiivista ajattelua, vaan se tieteel-
lisesti perusteltuna edistdd oppilaiden hyvinvointia ja luonteenvahvuuksia. Lisdksi kouluviih-
tyvyydestd puhuttaessa on huomioitava, ettd oppilaiden tyytyvédisyyteen panostaminen on eri-
asia kuin oppilaiden vithdyttdminen. Positiivista pedagogiikka ei mydskdén toteuteta oppimisen
kustannuksella niin, ettd koulutyd olisi jotenkin helpompaa tai vaatimustaso matalampi (Leski-

senoja, 2017, s. 13-17).

Ojanen (2015, s. 130) kritisoi positiivisen psykologian vahvaa kahtiajakoa positiivisen ja nega-
titvisen vililld. Hanen mielestédn ndiden vélinen raja on hyvin hiilyvé. Ojanen (2015, s. 129)
kritisoi my0s positiivisuuden méaéritelméé pohtien sité, kuka lopulta osaa sanoa miki on posi-
titvista. Hén nostaa esiin positiivisuuden liiallisen korostamisen, mutta ymmartia positiivisuu-

den merkityksen verraten siithen, miten negatiivista psykologia on ollut.

Rantala (2008, s. 95) nostaa esille sen, ettei voida yksiselitteisesti viittdd, ettd positiiviset tun-
teet toimivat aina oppimista edistdvind tekijoind ja negatiiviset estdvini tekijoind. Hdnen mu-

kaan tunteet auttavat valitsemaan meille hyvéksi olevia asioita ja jotkin tunteet voivat toimia
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sekd positiivisina ettd negatiivisina tekijoind oppimisessa (Rantala, 2008, s. 95). Tunteista pu-
huttaessa Leskisenoja (2017, s. 11-12) korostaa negatiivisten ja positiivisten tunteiden tasapai-

noa, mika ei tarkoita sitd, ettd tunteita esiintyisi suhteessa saman verran.

Positiivisuutta voidaan kuitenkin kdyttdd vddrin ja pahinta on, mikéli positiivinen psykologia
sekoitetaan koskemaan kaikenlaista positiivista ajattelua ja luvataan mahdottomia hyotyjé (Oja-
nen, 2015, s. 130). Positiivisen psykologian piirissd esitetyt ajatukset voitaisiin kaikki vieda
hypoteettisesti eri ddripaihin. Mielestdni ihmistieteissd on automaattisesti voimassa saianto,
jonka mukaan mikéén tieto tai teoria ei ole suoraan samanlaisena pétevd koskemaan kaikkia
thmisid. Se olisi mahdottomuus, silld jokainen ihminen on erilainen. Ojasen (2015, s. 130) sa-

noin ihmistieteessa tulokset ovatkin aina todennékoisyyksia.
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4 Itsetunto

Tassd luvussa kisittelen itsetuntoa ja varhaiskasvatusikiisté lasta. Tuon aluksi esille itsetunnon
madritelmaa ja itsetunnon kehitystd. Témaén jdlkeen kisittelen pédivékotia itsetunnon vahvista-
jana. Léhteissd itsetuntoa kasitellddn eri késittein. Itsetunnon moninaisuuden vuoksi en pyri
tassd tutkielmassa etsimdin omaa tarkkaa médritelmaa itsetunnolle. Ymmairrin itsetunnon kui-
tenkin ikddn kuin yleiskésitteend ja muut rinnakkaiskasitteet selittdvét itsetunnon moninaista
ilmiota. Tarkoitukseni on ennemmin tuoda esiin keskeisti tietoa atheen ymmaértdmiseksi. Lah-
teissd paivikodin henkildstoon viitataan eri kisittein. Pdivikotia késittelevissa luvussa keski-

tytddn paivakodin henkiloston toimintaan ja kdytdn heisté yleisesti kisitettd kasvattaja.

4.1 Itsetunto kisitteena

Itsetunnosta kéytettdvid méaritelmid on runsaasti. Itsetunnon késitteen lisdksi rinnalla kiytetddan
myds kasitteitd mindkasitys ja minidkuva, joiden vililla tutkijoiden mukaan on kuitenkin mer-
kityseroja (Aho, 2000, s. 3). Keltikangas-Jarvinen (2017, luku 1.2.2) liittad itsetuntoon itsear-
vostuksen, itseluottamuksen ja itsevarmuuden késitteet. Koiviston (2007, s. 31) mukaan kisit-
teitd mind, mindkasitys, mindkuva, mindpystyvyys, identiteetti, itsetunto, itsearvostus, itseluot-
tamus ja itsekunnioitus kéytetddn vaihtelevasti eri yhteyksissa ja osittain niitd kiytetdin tois-

tensa synonyymeina.

Koivisto (2007, s. 32) on médritellyt itsetunnon seuraavasti: “Itsetunto on henkilon paatelma
omasta arvostaan, merkityksestiin ja patevyydestddn”. Hinen mukaan tdssd mééritelméssa tu-
lee ilmi itsetunnon kaksi eri puolta: itsearvostus ja itseluottamus. Itsearvostuksella hin tarkoit-
taa ihmisen oikeutta olla onnellinen, menestyvé, hyviksytty, arvostettu ja rakastettu sekd saada
tarpeet ja toiveet tyydytetyksi. Itseluottamus on taas luottamusta sithen, ettd omat kyvyt riittdvat
selviytyméén vastaan tulevissa haasteissa (Koivisto, 2007, s. 32). Aro kollegoineen (2014, s.
12) nékevit itsetunnon yleisend kuvana henkilon ihmisarvosta. Heidédn mukaan itsetunto kuvaa
mindkésityksen myonteisyyttd. Mindkasityksen he madrittelevit ihmisen késityksiin itseensd

liittyvistd asioista.

Keltikangas-Jarvinen (2017, luku 1.2.3) maérittdd itsetunnon ihmisen sisélld olevana tunteena.
Itsetuntoon liitetddn omien havaintojen lisdksi my0s muiden havainnot siitd, miten he nikevit

yksilon (Aho & Heino, 2000, s. 3). Keltikangas-Jarvinen (2017, luku 1.3) erottaa itsetunnosta
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yksityisen ja julkisen itsetunnon. Yksityinen itsetunto on hinen mukaan sitd, mitd ithminen
omassa mielessddn itsestddn ajattelee ja kuinka hyvénd hén itsensd ndkee, kun taas julkinen
itsetunto on sitd, mitd ihminen kertoo muille. Terveen itsetunnon omaavalla ndma itsetunnon
puolet ovat ldhell4 toisiaan (Keltikangas-Jarvinen, 2017, luku 1.3). Hefferon ja Boniwell (2011,
s. 107) syventdvit minédn ja muiden vélistid suhdetta itsetunnon mairittelyssd. Heiddn mukaan
itsetunto korreloi vahvasti sen mukaan, uskooko yksilo, ettd hénet otetaan mukaan vai sulje-
taanko hénet pois muiden ihmisten joukosta. He lisdavit, ettd huono itsetunto usein seuraa ulos-
sulkemisen kokemuksista, kun taas hyva itsetunto kertoo hyvéksytyksi tulemisen kokemuk-

sista.

Itsetuntoa kuvataan usein vastakohtien kautta. Koiviston (2007, s. 32) mukaan itsetuntoa méa-
ritellessd puhutaan vahvasta ja heikosta, korkeasta ja matalasta sekd myonteisesté ja kielteisesté
itsetunnosta. Hén liséd, ettd ndiden lisdksi voidaan kéyttdd myods terveen itsetunnon késitettd
erottamaan vahva itsetunto epéterveesti itsetunnosta. Keltikangas-Jérvinen (2017, luku 1.2.1)
kiyttdd hyvén itsetunnon késitettd. Hanen mukaan itsetunto on tunnetta, ettd on hyvai ja sité,
kuinka paljon hyvid ominaisuuksia ihminen itsessidén nékee. Hén lisd hyvin itsetunnon olevan

sitd, ettd ihminen nékee itsessdén enemmén positiivisia kuin negatiivisia ominaisuuksia.

Keltikangas-Jarvinen (2017, luku 2.1.2) nostaa itsetunnon mééritelmissa esiin myos ihannemi-
nén kisitteen. [hannemindlld hén tarkoittaa niitd ihmisen ihailemia ominaisuuksia ja luonteen-
piirteitd, joita hén haluaisi olla, mutta ei liitd niitd todelliseen minddn. Keltikangas-Jarvinen
ndkee thanneminén ihmisen tavoitteena ja minén ja thanneminén vélinen suhde kertoo itsetun-
non maarastd. Hinen mukaan tissd suhteessa tulee olla jonkin verran ristiriitaa niin, etti toiveet
ja odotukset ovat hieman korkeammalla todellisuutta. Téll6in itsetunto on terveelld tasolla (Kel-

tikangas-Jéarvinen, 2017, luku 2.1.2).

4.2 Miten itsetunto kehittyy?

Itsetunto kehittyy vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa ( Aho & Heino, 2000; Koivisto,
2007; Keltikangas-Jarvinen, 2017). Itsetunto kehittyy vuorovaikutuksessa etenkin omien van-
hempien kanssa, mika selittyy lapsen fyysisesti, sosiaalisesti ja emotionaalisesti riippuvaisesta
suhteestaan vanhempiinsa (Aho & Heino, 2000, s. 26). Koiviston (2007, s. 35) mukaan van-
hempien osuus korostuu etenkin varhaisvuosina ja varttuessaan lapsi alkaa arvostamaan my0s
kodin ulkopuolisten ihmisten mielipiteitd ja arviointeja. Etenkin ne ihmiset, jotka lapsi kokee

itselleen tarkedksi ovat keskeisid itsetunnon vahvistamisessa (Koivisto, 2000, s. 35; Aho &
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Heino, 2000, s. 1). Itsetunnon kehittymisessé keskeistd on perusturvallisuuden tunne, kiinty-

myssuhteet sekd ehdoton rakkauden ja hyvdksynnan tunne (Koivisto, 2007, s. 36).

Aho ja Heino (2000, s. 18) nédkevét itsetunnon perustan ldhtevdn kehittymdin jo varhaisesta
vanhemman ja lapsen vilisestd tunnesiteestd. Heiddn mukaan keskeistd on lapsen hyvéksytyksi
ja rakastetuksi tulemisen kokemukset, mutta itsetuntoa rakentavat kaikki lapsen kokemukset.
Lapsella on synnynndinen tarve kiinnittyd hoitajaansa (Sinkkonen, 2018). Lapsen ja vanhem-
man véliseen suhteeseen liittyy olennaisesti kiintymyssuhde. Kiintymyssuhteella kuvataan lap-
sen suhdetta hdntd hoivaavaan aikuiseen ja se rakentuu lapsen luottamuksesta siihen, ettd aikui-
nen vastaa hinen tarpeisiinsa (Sinkkonen, 2018). Koivisto (2007, s. 35) nékee kiintymyssuhteen
merkityksen suurena itsetunnolle. Koiviston (2007, s. 37) mukaan turvallisella kiintymyssuh-
teella ja itsetunnolla on yhteys. Turvallinen kiintymyssuhde kuvaa suhdetta, jossa lapsi voi
ndyttdd kaikki tunteensa ja tarpeensa tietden, ettd aikuinen on hinen saatavillaan ja vastaa lap-

sen tarpeisiin (Sinkkonen, 2018).

Koivisto (2007, s. 36) kuvaa itsetunnon kehityksen perustaa lapsen tietoisuuden kautta. Hinen
mukaan lapselle kehittyy ensin fyysinen tietoisuus itsestd eli lapsi luo késityksid kehostaan ja
fyysistd ominaisuuksistaan. Keltikangas-Jéarvinen (2017, luku 2.2.2) puhuu tietoisuuden lisiksi
mindn muodostumisesta ja kyseisen vaiheen hdn ymmartdd kehollisen mindn syntymisen
kautta. Télloin lapsi havaitsee olevan fyysisesti muista ihmisistd ja ympéristosta erillinen yksilo
ja tekee havaintoja kehon litkuttamisen kautta (Keltikangas-Jarvinen, 2017, luku 2.2.2). Téssé
vaiheessa fyysiset ominaisuudet merkitsevit lapselle paljon ja siten niilld on merkitysta itsetun-
toon (Koivisto, 2007, s. 39). Lapsi peilaa itsedén ja suorituksiaan suhteessa vanhempien reak-

tioihin ja saa palautetta siitd, ettd hdn on hyvéa (Keltikangas-Jérvinen, 2017, luku 2.2.2).

Minén kehitys nikyy ensin kielen kehityksessé (Keltikangas-Jarvinen, 2017, luku 2.2.3). Kah-
den vuoden idssd nopean kielen kehityksen mydtd lapsi alkaa ymmartdmaidn muiden hineen
kohdistamia odotuksia ja sddntdja (Koivisto, 2007, s. 36). My0s itsearviointi ja itsesddtely saa-
vat hiljalleen mahdollisuuksia, mutta lapsi ei osaa vield sisdistdd muiden arvioita itsestddn

(Koivisto, 2007, s. 36)

Lapsen psykologinen tietoisuus mindstd alkaa ndkyéd ulospdin kahden kolmen vuoden idssd
(Keltikangas-Jarvinen, 2017, luku 2.2.3). Lapsella on siis kolmeen ikdvuoteen mennessé jon-
kinlainen itsetunnon tunne, mutta hin ei osaa vield sitd sanoin ilmaista (Koivisto, 2007, s. 36).
Lapsen psykologinen tietoisuus itsestddn ndkyy esimerkiksi mind- sanan kdyttond ja muina it-

seddn kuvaavina sanoina (Koivisto, 2007, s. 36; Keltikangas-Jarvinen, 2017, luku 2.2.3). Lapsi
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alkaa puhua itselleen- ikddn kuin juttelisi jollekin toiselle ihmiselle ja tutustuu néin itseensé
(Keltikangas-Jarvinen, 2017, luku 2.2.3). Keltikangas-Jérvinen (2017, luku 2.2.3) nostaa leikin
tiarkedksi osaksi lapsen kehitystd ja mindn muodostamista. Hinen mukaan lapsi opettelee lei-
kissd todellisuuden ja mielikuvituksen vilisid eroja, kokeilee erilaisia rooleja ja tutustuu it-

seensa.

Minén arvioinnit ovat usein eparealistisen positiivisia viiteen vuoteen asti (Koivisto, 2007, s.
36). Tama johtuu siitd, etti lapsi ei vield osaa tehdéd eroa millainen hén on siitd, millainen hin

haluisi olla (Aro ym., 2014, s. 10).

Ahon ja Heinon (2000, s. 1) mukaan lapsen itsetunto alkaa muotoutumaan varsinaisesti 5-7-
vuoden idssd. Itsetunnon kehittyminen alkaa, kun lapsi alkaa luomaan kisityksid itsestddn arvi-
oimilla itsedéin, vertaamalla itsedéin muihin ja heidén ajatuksiin itsestdéin sekd onnistumisten ja
epdonnistumisten kautta (Aho & Heino, 2000, s. 18). Vertaisten rooli itsetunnon rakentajana
alkaa korostua viimeistddn viiden vuoden idssi (Koivisto, 2007, s. 35). Keltikangas-Jarvisen
(2017, luku 2.2.3) mukaan tisséd kehitysvaiheessa lapsi tuntee kuuluvansa ympérilld olevaan
sosiaaliseen yhteisoon. Tdma tarkoittaa sitd, ettd perheen lisdksi myds muut ihmiset vaikuttavat
lapsen mindn kehitykseen. Lapsi my0s ymmartdd, ettd ympéristd odottaa héneltd erilaista kayt-
tdytymisté eri tilanteissa (Keltikangas-Jarvinen, 2017, luku 2.2.3). Lapset ovat herkkié havait-

semaan ympdriston viestejd ja he pyrkivdt myds vastamaan niihin (Aro ym., 2014, s. 11).

Itsetunnon kehitys on yhteydessd kognitiivisten taitojen kuten muistin ja kielen kehitykseen
(Koivisto, 2007, s. 36; Aro ym., 2014, s. 10). Minidkésityksen herkinti kehitysaikaa on iki vii-
destd yhteentoista, jolloin kognitiiviset taidot ovat kehittyneet riittdvistd ja lapsi pystyy tarkas-
telemaan omaa sisdistd maailmaa ja ulkoista maailmaa erilldén toisistaan (Koivisto, 2007, s.
35). Lapsi pystyy myos tarkastelemaan asioita muiden nidkokulmasta (Keltikangas-Jérvinen,

2017, luku 2.2.3).

Kuuteen ikdvuoteen asti itsetunto on ndkyvissd etenkin lapsen kdyttdytymisessd esimerkiksi
uteliaisuutena, riippumattomuutena, aloitteellisuutena ja luottamuksena (Koivisto, 2007, s. 36).
Varhaiskasvatusidn jilkeen itsetunto kehittyy edelleen. Keltikangas-Jérvisen (2017, luku 2.5)
mukaan kehitys jatkuu 14p1 koko eldmin kokemusten mukaan. Hinen mukaan tavoitteena on
kuitenkin saavuttaa pysyvd minuuden tunne, joka muodostuu erilaisista subjektiivisista teki-
joistd, kuten tyytyvéisyydestd omaan itseensd ja tasapainosta sithen mitd on ollut ja sithen mita
odottaa olevansa. Pddmidrdnd on myos tavoite siitd, ettd omat ja ympariston odotukset ovat

tasapainossa (Keltikangas-Jarvinen, 2017, luku 2.5).
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4.3 Piivikoti itsetunnon vahvistajana

Koiviston (2007, s.12) mukaan varhaiskasvatusikdinen lapsi on juuri siind kehitysvaiheessa,
jolloin itsetunnolle rakennetaan perustaa vuorovaikutuksessa ldheisten ihmisten kanssa. Kas-
vattajien merkitys on tdrkedssd osassa lapsen itsetunnon kehityksessé, silld he viettavét lasten
kanssa pdivittiin paljon aikaa (Aho & Heino, 2000, s. 29; Koivisto, 2007, s. 12). Koska kasvat-
tajat ovat merkittdvin paljon tekemisisséd lasten kanssa, on oletettavaa, ettd lapsi muodostaa
kiintymyssuhteita myos heihin, silld varhaiskasvatusikdisen lapsen kiintymyssuhteet ovat vasta

muodostumassa (Koivisto, 2007, s. 37).

Koiviston (2007) véitdskirjatutkimuksessa lapsen itsetunnon vahvistamisessa keskeisimmaksi
tulokseksi nousi kasvattajan toiminta ja etenkin kasvattajan ja lapsen vélinen vuorovaikutus.
Koiviston (2007, s. 148) mukaan vuorovaikutuksessa on kiinnitettivd huomiota sanattomaan ja
sanalliseen viestintddn. Ahosen (2017, luku 2) mukaan sanattomaan vuorovaikutukseen on kiin-
nitettdva sitd enemmén huomiota, mitd pienemmasté lapsesta on kyse. Koivisto (2007, s. 148)
lisdd, ettd itsetuntoa vahvistavan vuorovaikutuksen on oltava pddsddntodisesti myonteistd ja

lapsi tulee huomioida henkilokohtaisesti.

Jotta kasvattaja voi tukea lapsen itsetuntoa, on hinelld oltava terve mindkuva ja itsetuntemus
sekd tieto siitd, miten hdn voi rakentavasti vaikuttaa lapsen itsetuntoon (Aho & Heino, 2000, s.
1). Koiviston (2007, s. 148) mukaan lapsen itsetunnon vahvistaminen alkaa kasvattajan oman
itsensd, ajatusten ja toimintatapojen tutkiskelusta ja kehittdmisestd suhteessa teoria- ja tutki-
mustietoon. Hanen mukaan omien kasvatuskiytintdjen kriittinen tarkastelu ja toiminnan muut-
taminen edellyttdd kasvattajalta tervettd ja riittdvin vahvaa itsetuntoa. Koiviston (2007, s. 46)
mukaan kasvattaja, jolla on hyvi itsetunto luo lamminhenkisen, vuorovaikutteisen, hyviksyvén

ja toista arvostavan ilmapiirin ryhméén.

Aho ja Heino (2000, s. 5) nékevit perusturvallisuuden itsetunnon perustana. Perusturvallisuus
on yksilon kokemaa fyysisté ja psyykkisté turvallisuutta (Aho & Heino, 2000, s. 5; Koivisto,
2007, s. 37). Turvallinen ymparistd on positiivinen, jossa lapsi voi luottaa toisiin ihmisiin, olla
oma itsensd ja kehittdd omaa itsetuntoaan (Aho& Heino, 2000, s. 5). Kasvattaja voi rakentaa
perusturvallisuutta luomalla positiivisen ja avoimen ilmapiirin, rakentamalla luottamuksellisen
suhteen lapseen sekd asettamalla joustavia rajoja ja sddntdjd (Aho & Heino, 2000, s. 7). Kasva-
tusilmapiiri on olennainen itsetunnon vahvistamisessa (Koivisto, 2007, s. 37). Positiivista ilma-
piirid luodessa kasvattajan antamalla mallilla ja kdyttdytymiselld on keskeinen merkitys (Aho

& Heino, 2000, s. 7).
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Jokaisella on taipumus tulla sellaisiksi, joiksi meiti innostetaan ja kannustetaan (Uusitalo-Mal-
mivaara & Vuorinen, 2018, s. 18). Eerola-Pennasen (2013, s. 211) mukaan aikuiset méaarittele-
vit paljon sitd, millainen lapsen tulisi paivikodissa olla. Koivisto (2007, s. 39) puhuu lapseen
kohdistuneista odotuksista, joiden pohjalta lapsi muodostaa késityksid itsestddn ja itsetunnos-
taan. Uusitalon (2008, s. 116) mukaan aikuiset ovat lapselle ikddn kuin peilejd, joiden kautta
hin muodostaa késitystién itsestddn. Lapsi tekee jatkuvasti havaintoja itselle tirkeiden ihmisten
kayttdytymisestd, ajatuksista ja heiltd saamastaan palautteesta (Koivisto, 2007, s. 39). Havain-
tojen kautta lapsi etsii vastauksia itsensd madrittelyyn ja sithen, mitd haluaa tulevaisuudessa
olla (Eerola-Pennanen, 2013, s. 209). Koiviston (2007, s. 150) mukaan kaikki vuorovaikutusti-
lanteet, my0s kasvattajien keskindinen vuorovaikutus on yhteydessé lapsen itsetunnon kehitty-
miseen. My0Os kasvattajan oma suhtautuminen itseensd toimii esimerkkind lapselle (Koivisto

2007, s. 150).

Keltikangas-Jarvinen (2017, luku 2, 3) nostaa esiin samaistumisen. Hin méérittelee samaistu-
misen tarkoittava sitd, ettd lapsi omaksuu itselleen vanhempien tai tdrkeiden ihmisten ajatuksia,
mielipiteitd, kdyttdytymismalleja ja ihanteita. Samaistumisen kautta lapsi tulee 1dhemmaéksi
sitd, mitd haluaisi olla ja saa varmuutta itsestéédn (Keltikangas-Jarvinen, 2017, luku 2.3). Eerola-
Pennanen (2013, s. 131) puhuu samanlaisuuden kokemuksista. Hinen mukaan samanlaisuuden

hakeminen on lapselle yksi keino saada hyvéksytyksi tulemisen ja yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Itsetunnon vahvistamisessa tarkedd on huomioida lasten yksil6llisyys, silld lapsilla on erilaisia
persoonallisuuksia, taitoja ja kykyjé sekd kokemuksia (Koivisto, 2007, s. 149). Kasvattajan tu-
lee olla kiinnostunut lapsesta ja lapsi tulee hyvéksya sellaisenaan kuin hidn on, vahvuuksineen
ja heikkouksineen (Aho & Heino, 2000, s. 6). Koiviston (2007, s. 38) mukaan lapsen ehdoton
hyvéksyminen ja rakastaminen on osa lapsen turvallisuuden tunnetta ja itsetunnon perusta. Hén
lisdd, ettei lapsen tarvitse ansaita nditd omilla suorituksillaan, jolloin lapsi oppii hyviksyméédn
itsensd sellaisenaan kuin on. Lapselle fyysinen ldheisyys on vahvin viesti rakkaudesta ja hy-
viksymisestd, mutta hyviksyvéa viestintdd ovat myos sanallinen ja sanaton viestintd, kuten

hymy ja katse (Koivisto, 2007, s. 38).

Pétevyyden tunne on yhteydessd vahvaan itsetuntoon (Koivisto, 2007, s. 38). Ahon ja Heinon
(2000, s. 15) mukaan pitevyyden tunnetta kuvaa lapsen usko omiin kykyihin ja taitoihin seka
onnistumisiin ainakin jollakin eldmén osa-alueella. Parhaiten itsetuntoa voidaan vahvistaa tar-
joamalla lapselle mahdollisuuksia osoittaa patevyyttddn omilla vahvuusalueillaan ja harjoitella

kehitettivid osa-alueita turvallisesti (Koivisto, 2007, s. 139). Pitevyyden kehittdmiseksi lapsen
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tulee antaa kokeilla ja tehdé asioita itse sekd hénelle tulee mahdollistaa onnistumisen kokemuk-
sia (Koivisto, 2007, s. 141, 143). Voimavarojen, vahvuuksien ja myonteisten hetkien tunnista-
minen vahvistaa lapsen itsetuntoa, lisdd uskoa omiin mahdollisuuksiin ja kasvattaa myonteista
kasitysta itsestd (Lappalainen & Sointu, 2013, s. 5). Liséksi vahvuuksien esiintuominen, sanal-
listaminen ja tietoinen nikyviksi tekeminen rohkaisevat lasta (Uusitalo-Malmivaara & Vuori-

nen, 2018).

Koiviston (2007, s. 38) ja Keltikangas-Jarvisen (2017, luku 1.2.1) mukaan vahvuuksien tunnis-
tamisen lisdksi terveeseen itsetuntoon liittyy myds heikkouksien tiedostaminen. Koivisto
(2007, s. 38) lisad, ettd terveen itsetunnon rakentumiseksi lapsi tarvitsee sopivassa suhteessa
rakkautta, hyvidksyntda ja rajoittamista, sekd epdonnistumisia. Tavoitteena on, ettd lapsi oppii
hiljalleen itse kontrolloimaan omaa kiytostdan ja ymmartiméan oman vastuun (Koivisto, 2007,

5. 143).

Péivikodissa lapsen minuuden muodostamisessa keskeistd on yksilon ja ryhmén vilinen suhde
(Eerola-Pennanen, 2013, s. 216). Piivédkodissa lapsen itsetuntoon liittyy vahvasti sosiaalinen
ulottuvuus, kun lapsi joutuu arvioimaan sosiaalisia taitoja ja suosiota suhteessa vertaisiin (Koi-
visto, 2007, s. 39). Lapsi hakee péivikodissa hyviksyntdad kasvattajien lisdksi my0s vertaisil-
taan ja siksi keskeistd pédivdkodissa onkin kehittdd lasten sosiaalisia taitoja (Koivisto, 2007, s.
40). Piivakodissa vertaissuhteiden luomiseen on erityisesti kiinnitettdvd huomiota 5-6- vuoti-
aiden lasten ryhmdssi, silld vertaisten rooli itsetunnon rakentamisessa alkaa tilldin korostua

(Koivisto, 2007, s. 35).

Itsetunnon tukemista késittelevissé teorioissa on korostettu palautteen merkitysta (Vesterinen,
2009, s. 87). Ahosen (2017, luku 3) mukaan positiivisella palautteella on todettu olevan suuri
myoOnteinen vaikutus lasten kdyttdytymiseen ja itsetuntoon. Vesterisen (2009, s. 87) mukaan
opettajan on syyti tiedostaa palautteenannon positiiviset ja negatiiviset vaikutukset: oikeanlai-
sella tuella ja kehuilla lapsen itsetunto voi kehittyd, mutta vairinkdytettynd ne voivat vaikuttaa
negatiivisesti lapsen mindkésitykseen. Koiviston (2007, s. 41) mukaan positiivinen palaute on
itsetuntoa vahvistavaa, kun taas negatiivinen palaute heikentii itsetuntoa. Lapsi havaitsee her-
késti, mitd opettajan ddnensdvyt, sanavalinnat, eleet ja ilmeet hinelle kertovat (Vesterinen,

2009, s. 87).
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Koivisto (2007, s. 150) nostaa itsetunnon tukemisessa esiin kiireettomyyden ja aidon ldsndolon.
Héanen mukaan pdivikodin kiireetdn arki tarjoaa enemmin mahdollisuuksia vuorovaikutuk-
selle. Tédssd yhteydessd hdn muistuttaa siitd, ettd on tdrkedd pitdd kaikki arjen tilanteet yhta
arvokkaina ja olla niissd aidosti ldsnd. Koiviston (2007, s. 125) mukaan kasvattajan tulee olla

lasten saatavilla, silloin kun he héanta tarvitsevat.

Koiviston mukaan (2007, s. 149) yhden kasvattajan toiminnan kehittiminen ei yksindén riité,
vaan koko péivikodin toimintakulttuuria on kehitettdvi mahdollistamaan lasten itsetunnon vah-
vistaminen. Hanen mukaan tarvitaan siis my0s yksilon ja yhteison vélistd vuorovaikutusta. Joh-
donmukainen yhteistyd yhteisten tavoitteiden mukaisesti ja koko pdivikodin toimintakulttuurin

kehittyminen itsetuntoa vahvistavaksi on siis tiarkedd (Koivisto, 2007, s. 149).
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S Lapsen itsetunnon vahvistaminen positiivisen pedagogiikan keinoin

Tutkimuskysymyksena oli selvittdd, millaisia keinoja positiivinen pedagogiikka antaa lapsen
itsetunnon vahvistamiseen padivakodissa. Tadssd luvussa vastaan tutkimuskysymykseen. Kokoan
positiivisen pedagogiikan kirjallisuudesta niitd keinoja, jotka ovat yhteydessé itsetunnon vah-
vistamiseen. Peilaan positiivista pedagogiikkaa ja itsetunnon aihetta toisiinsa ja tuon esille nii-
den vilisid yhtymédkohtia. Keskeisimmat keinot, joita positiivinen pedagogiikka antaa itsetun-
non vahvistamiseen ovat myonteisen toimintakulttuurin kehittdminen, vuorovaikutussuhteen
vahvistaminen kasvattajan ja lapsen vililld, vahvuuksiin keskittyminen ja erilaisuuden ja ainut-

laatuisuuden arvostaminen.

Itsetunnon vahvistaminen péivikodissa ldhtee toimintakulttuurin kehittdmisestd. Positiivisen
pedagogiikan tarkoituksena on luoda myonteinen ja voimavaroihin perustuva toimintakulttuuri
(Leskisenoja, 2017, s. 46). Myonteisyys mahdollistaa turvallisen ja avoimen ympériston, mika
on keskeisté lapsen itsetunnon vahvistamisessa (Aho & Heino, 2000, s. 5). Tallaisessa ilmapii-
rissd lapsi voi olla oma itsensd ja luottaa toisiin ihmisiin (Aho & Heino, 2000, s. 5). Myontei-
syys toiminnan ldhtokohtana mahdollistaa hyvéin huomaamisen (Uusitalo-Malmivaara & Vuo-
rinen, 2018, s. 17) ja myOnteisissd tunnetiloissa ithminen yltdd toiminnassaan parhaimpaan

(Kumpulainen ym., 2013, s. 228-229).

Itsetunto rakentuu vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa ( Aho & Heino, 2000; Koivisto,
2007; Keltikangas-Jarvinen, 2017). Etenkin lapselle tirkeédt ihmiset vaikuttavat itsetunnon ra-
kentumiseen (Koivisto, 2000, s. 35; Aho & Heino, 2000, s. 1). Positiivinen pedagogiikka nékyy
erityisesti ihmisten vélisessd vuorovaikutuksessa (Leskisenoja, 2019, s. 37) ja siten se kohdis-
tuu juuri itsetunnon vahvistamisen kannalta tdrkeimpddn. Positiivinen pedagogiikka painottaa

etenkin kasvattajan ja lapsen vélistd vuorovaikutussuhdetta (Leskisenoja, 2019, s. 89).

Itsetunnon vahvistamisessa keskeisintd on kasvattajan toiminta ja etenkin kasvattajan ja lapsen
vilinen myonteinen vuorovaikutus. Vuorovaikutuksen merkitys on olennainen, silld kaikki
kasvu ja oppiminen tapahtuvat vuorovaikutuksessa ja siksi lapsen ja kasvattajan vilinen myon-
teinen suhde on ldhtokohtana molemminpuoliselle hyvinvoinnille (Uusitalo- Malmivaara &
Vuorinen, 2018, s. 17). Leskisenojan (2019, s. 9) mukaan lapsen hyvinvointi ldhtee aina aikui-

sen hyvinvoinnista. Pdivikoti-ikdinen lapsi vield rakentaa kiintymyssuhteitaan ja siksi turvalli-
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nen suhde kasvattajaan on olennaista itsetunnon vahvistamisessa (Koivisto, 2007, s. 37). Kas-
vattajan ja lapsen vilisessd suhteessa keskeistd on kasvattajan kiinnostus lasta kohtaan, aito
lasnéolo ja valittiminen (Leskisenoja, 2017, s. 190). Positiivisen pedagogiikan mukaisesti kas-
vattajalla tulee olla lisdksi myOnteinen, rohkaiseva ja myotiatuntoinen suhtautuminen lapseen

(Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2018, s. 65).

Itsetuntoa vahvistavaa vuorovaikutusta tukee kasvattajan késitys lapsesta aktiivisen toimijana
(Koivisto, 2007, s. 35). Lapsen toimijuus toteutuu ja saa mahdollisuuden aina vuorovaikutuk-
sessa (Lipponen ym., 103, s. 161). Késitys lapsesta aktiivisena toimijana on positiivisen peda-
gogiikan perusta. Lapsi toimijana tarkoittaa sité, ettd hdn saa osallistua ja vaikuttaa asioihin ja
hinelld on kykya toimia omaehtoisesti (Lipponen ym., 2013, s. 160-161). Itsetunnon kohdalla
puhutaan pétevyyden tunteesta. Patevyyden tunnetta kuvaa lapsen usko omiin kykyihin, taitoi-

hin ja onnistumisiin (Aho & Heino, 2000, s. 15).

Koiviston (2007, s. 139) mukaan itsetuntoa voidaan vahvistaa parhaiten tarjoamalla lapselle
mahdollisuuksia osoittaa patevyyttddn omilla vahvuusalueillaan. Positiivinen pedagogiikka tu-
kee titd pitevyyden tunnetta vahvuusperustaisuuden kautta. Vahvuuksien kautta lapsi oppii
luottamaan omiin kykyihin ja toimimaan erilaisissa tilanteissa (Kumpulainen ym., 2015, s.
230). Positiivisen pedagogiikan periaatteen mukaisesti jokaisen lapsen vahvuuksien tunnista-
minen on oppimisen ja hyvinvoinnin edellytys (Kumpulainen ym., 2015, s. 230). Vahvuudet
luovat lapselle mahdollisuuksia kuulua joukkoon, kehittyd omana itsendén ja oppia uusia tai-
toja (Ahonen, 2017, luku 3). Vahvuuksien kautta lapsen myonteinen késitys itsestdén kehittyy
(Kumpulainen ym., 2015, s. 230). Kasvattajan tulee uskoa lapsessa olevaan hyvéén ja huolehtia
siitd, ettd jokainen lapsi saa onnistumisen kokemuksia (Leskisenoja, 2017, s. 189). Itsetuntoa
voidaan kohottaa tuomalla esille oppilaan vahvuuksia, myodnteisid ominaisuuksia ja niitd asi-

oita, joissa lapsi onnistuu (Aro ym., 2014, s. 17).

Positiivinen pedagogiikka korostaa lasten erilaisuutta ja ainutkertaisuutta (Kumpulainen, ym.,
2015, s. 230). Positiivisessa pedagogiikassa lapsi ndhddén arvokkaana ja paljossa onnistuvana
(Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2018, s. 17). Kasvattajan suhtautuminen lapseen on ensiar-
voisen tirkedd, silld lapsi rakentaa kédsitysta itsestddn peilaten itseddn kasvattajan kayttdytymi-
seen, ajatuksiin ja palautteeseen (Uusitalo, 2008, s. 116; Koivisto, 2007, s. 39). Itsetunnon vah-

vistamisen ldhtdkohtana on lapsen hyviksyminen ja rakastaminen (Koivisto, 2007, s. 38).
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Niiden tulosten pohjalta voidaan todeta, ettd kasvattajan toiminta yhdistyy keskeiseksi lapsen
itsetunnon vahvistamisessa. Etenkin vuorovaikutuksen merkitys kasvattajan ja lapsen vélilla
nousi keskioon. Vuorovaikutuksen merkitys paivikodissa on oletettavaa, silld varhaiskasvatus
perustuu kidsitykseen, jonka mukaan kasvu, kehitys ja oppiminen tapahtuvat vuorovaikutuk-
sessa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2018, s. 21). Positiivisen pedagogiikan merkitys
on siind, etti se pyrkii tarjoamaan keinoja, joiden avulla vuorovaikutusta voidaan ldhted kehit-

tdmadn itsetuntoa vahvistavaksi.

Haluan vield nostaa Vesterisen (2009, s. 89) huomion siitd, ettd opettaja ei voi olettaa automaat-
tisesti pystyvénsd kehittdmiin lapsen itsetuntoa, vaan opettajan on ansaittava lapsen kunnioi-
tus oman toiminnan kautta (Vesterinen, 2009, s. 89). Peltokorpi (2008, s. 22-23) nostaa esiin
sen, ettd vuorovaikutuksessa on kyse yhdessé eldmisen kyvystd, sitoutumisesta ja toisen huo-
mioon ottamisesta ja kiinnostuksesta toista ihmistd kohtaan. Hinen mukaan vuorovaikutus on

osallisuutta, vilittdmistd ja luottamusta.

Lopuksi huomautan, ettd vaikka tdssé luvussa kasiteltiinkin kasvattajan toimintaa yksilon né-
kokulmasta, on huomioitava, ettd pdiviakodissa tyd on tiimityotd. Térkedd on jokaisen kasvat-
tajan oma panos, mutta olennaista on kehittda koko tiimin ja paiviakotiyhteison toimintaa lapsen

itsetuntoa vahvistavaksi.
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6 Pohdinta

Positiivinen pedagogiikka siséltidd paljon tirkeitd arvoja ja periaatteita. Nden positiivisen peda-
gogiikan tirkednd osana varhaiskasvatuksen kehittdmisté ja keinona ongelmakeskeisyyden kit-
kemiseen. Nden varhaiskasvatuksen myonteisend lapsen kasvulle ja kehitykselle, mutta myon-
teiset vaikutukset mahdollistuvat laadukkaan varhaiskasvatuksen keinoin. Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteiden (2018) tavoitteiden ja velvoitteiden mukaisesti toteutettuna varhais-
kasvatus on laadukasta. Se sisdltdd paljon tirkeitd asioita, mutta itsed huolestuttaa niiden toteu-

tuminen kaytdnndssa.

Varhaiskasvatuksen toiminnalle on runsaasti eri tavoitteita, mutta tavoitteiden saavuttamiseksi
tarvitaan keinoja. Positiivinen pedagogiikka pyrkii vastaamaan tdhdn. Lainaan tissd Leski-
senojaa, silld hén tiivistid asian osuvasti. Leskisenojan (2019, s. 29) mukaan positiivisen peda-
gogiikan menetelmit auttavat saavuttamaan varhaiskasvatuksen tavoitteet entistd paremmin ja
kestdvammin. Positiivinen pedagogiikka pyrkii suuntaamaan varhaiskasvatuksen toimintaa en-
tisestddn kohti lapsildhtdisempid pedagogiikkaa ja hyvinvoivempaa varhaiskasvatusta. Koke-
musteni mukaan myonteisyydelle on pdividkodissa tarvetta ja keinoja lasten tarpeiden huomioi-

miselle tarvitaan. Niihin tarpeisiin positiivinen pedagogiikka pyrkii vastaamaan.

Ajattelen niin, ettd mikddn yksittdinen kasvatusteoria tai -ndkemys ei sellaisenaan yksin toteu-
tettuna riitd takaamaan laadukasta varhaiskasvatusta. Eri teorioiden tirkein anti on laajentaa
kasityksid kapeakatseisuudesta kohti laajempaa ja monipuolisempaa tarkastelua. Eri ndkokul-
mien ja kautta voimme ymmartda kasvatuksen moninaisuuden ja laajuuden seki oppia havait-
semaan uusia asioita. Nden positiivisen pedagogiikan nimenomaan uutena keinona kehittié var-

haiskasvatusta.

Tutkielmaa tyostdessd minulle selvisi, ettd positiivinen pedagogiikka perustuu positiiviseen
psykologiaan, jota on tutkittu ja josta 10ytyy tieteellistd tietoa. Varsinaisesta positiivisesta pe-
dagogiikasta tietoa on kuitenkin saatavilla hyvin niukasti, silld positiivisen pedagogiikan tutki-
mus on ldhtenyt litkkeelle vasta viime vuosina Suomessa. Tieteellisyyden takaamiseksi positii-
visesta pedagogiikasta tarvitaan tutkimustietoa. Tietoa tarvitaan siitd, miten positiivista peda-
gogiikkaa toteutetaan kiytinnossé ja millaista tietoa positiivisesta pedagogiikasta kdytdnnossa

saadaan.
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Tama positiivisen pedagogiikan tiedon puute toi tutkielman tekoon oman haasteensa ja muutti
hieman tutkielman suuntaa. Olin ajatellut tutkivani positiivisen pedagogiikan tutkimusta ja teo-
riaa, mutta paadyinkin kuvaamaan positiivista pedagogiikka hieman laajemmin ottaen mukaan

positiivisen psykologian ja muun aiheeseen liittyvin kirjallisuuden.

Itsetunto osoittautui ilmidnd laajaksi. Itsetunnon aihetta késitellddn monin rinnakkaiskasittein
ja tdma toi oman haasteensa aiheen kisittelylle. Pdddyinkin kuvaamaan itsetunnon ilmi6té ylei-
sesti. Tietoa itsetunnosta oli melko vaikea 10ytad. Tiedon puute koski etenkin suomalaista tut-
kimusta, johon téssa tutkielmassa keskityin. Itsetunnon merkityksellisyyteen nédhden tietoa oli
saatavilla niukasti. Tdma sai minut pohtimaan aihetta lisdd. Mielestédni itsetuntoa olisi syytd

tutkia enemman.

Tutkielman alussa pohdin sitd, olisiko positiivisella pedagogiikalla ja itsetunnolla mahdollisia
yhtymaikohtia. Positiivinen pedagogiikka pyrkii kohdistamaan huomion lapsen hyvinvoinnin
kehittdmiseen ja itsetunto néyttdisi olevan merkittiva osa lapsen hyvinvointia. Positiivisen pe-
dagogiikan keinoilla on yhteyttd sithen, mitéd lapsi tarvitsee itsetunnon vahvistamiseen. Voin
siis tdmin tutkielman perusteella todeta, ettd positiivisen pedagogiikan keinot ovat itsetuntoa

vahvistavia.
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