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Pro gradu -tutkielmassamme selvitettiin, millaisia olivat opettajien ndkemykset liikettd hyddyn-
tavin toiminnallisen opetuksen vaikutuksista tyorauhaan ja oppilaiden kouluviihtyvyyteen. Ta-
mén liséksi tarkasteltiin, millaiset tekijét vaikuttavat liikettd hyddyntévin toiminnallisen ope-
tuksen onnistuneeseen toteutukseen. Tutkielman tarkoituksena on lisété tietoisuutta toiminnal-
lisen opetuksen vaikutuksista tyorauhaan ja siithen, miten toiminnallisuuden lisddminen vaikut-
taa oppilaiden kouluviihtyvyyteen. Tutkielmalla halutaan nostaa esiin niitd asioita, joita tulisi
huomioida, jotta toiminnallinen opetus olisi onnistunutta, ja silld olisi positiivisia vaikutuksia

tyorauhaan seki oppilaiden kouluviihtyvyyteen.

Tutkimuksemme on osa Oppimista liikkumalla -kehittdmis- ja tutkimushanketta. Hankkeessa
toteutettiin Oulun kaupungin ja Oulun yliopiston yhteistyonéd luokanopettajille suunnattu téy-
dennyskoulutustapahtuma, jossa tutkimuksemme haastatteluaineisto kerittiin helmikuussa
2019. Aineisto koostui yhteensd 23 opettajan (n=23) kommenteista, jotka késittelimme anonyy-

meind. Aineisto kerdttiin pienryhméakeskusteluja nauhoittamalla.

Opettajien késitysten mukaan liikettd hyodyntdavé toiminnallinen opetus vaikuttaa oppilaiden
kayttaytymiseen yksilollisesti. Pddosin litkkeen tuomat vaikutukset ovat opettajien ndkemysten
mukaan positiivisia ja lisdévit oppilaiden keskittymistd. Analyysi kuitenkin osoitti, ettd toimin-
nallisen opetuksen aikana oli esiintynyt my0s héiriokdyttdytymistd ja rauhattomuutta. Opetta-
jien kisitysten mukaan toiminnallinen opetus nayttiytyy pddsdintdisesti oppilaiden kouluviih-
tyvyyttd lisddvana tekijdnd synnyttden oppilaissa oppimisen iloa, motivaatiota ja mielekkyytta.
Vuorovaikutus ja yhdessd tekeminen lisdéntyivit toiminnallisen opetuksen myotd, mika lisési
opettajien mukaan oppilaiden kouluviihtyvyytti. Tutkimustulokset osoittavat, ettd toiminnalli-
sen opetuksen onnistumisen edellytyksid ovat opettajan ammattitaito, toiminnalliseen tydsken-

telytapaan tottuminen seké tarkoituksenmukainen fyysinen tila.
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1 Johdanto

Fyysisen aktiivisuuden lisdédminen ja istumisen vihentdminen koulupdivén aikana ovat tavoit-
teita, joihin jokaisen opetuksen jérjestdjdn tulisi pyrkid. Valtion liikuntaneuvoston (2019) jul-
kaisema LIITU 2018 -raportti kertoi karua faktaa suomalaisten lasten ja nuorten fyysisestéd ak-
titvisuudesta. Tulosten mukaan vain kolmasosa lapsista ja nuorista saavuttaa litkuntasuosituk-
set. Paikallaan olo lisdédntyy ja liikkuminen vdhenee iin myd&td. Myds ruutuaikaa kertyy yha
enemmain. (Kokko & Martin, 2018.) Koulupéivien fyysisen aktiivisuuden lisddmiseen on kiin-
nitetty huomiota ja oppilaiden aktiivisuutta on lisatty niin vélituntiliikunnan kuin toiminnallisen
opetuksen avulla. Suomalaisten koulujen toimintakulttuureissa on nihtédvissi fyysisen aktiivi-

suuden edistdminen, mutta vield on t6itd tehtavana.

Liikkuva koulu -ohjelman mydtd kouluissa on lisdéntynyt oppilaiden osallisuus ja aktiivisem-
mat koulupdivit, mikd on ollut ohjelman tavoitteena. Opetus- ja kulttuuriministerion (2018)
julkaiseman suomalaisten fyysistd kuntoa ja aktiivisuutta koskevan raportin mukaan lapset ja
nuoret ovat paikallaan istuen tai makuulla jopa puolet valveillaoloajastaan. Huomion arvoista
on, ettd lapset ja nuoret liikkuivat vihemmén viikonloppuisin kuin arkipdivind. Myo6s vihin
litkkuvien lasten ja nuorten kohdalla suurin osa arkipdivén liikkumisesta tapahtuu koulupéivin
aikana. (Husu ym., 2018.) Se tosiasia tulee muistaa, ettd suurella osalla lapsista ja nuorista fyy-
sistd aktiivisuutta tapahtuu vain koulupiivén aikana, jolloin koulun roolia liikuttajana voidaan
pitdd merkittdvind. Haapala (2017) tuo esiin véitdstutkimuksessaan kouluympéristojen merki-
tyksen oppilaiden hyvinvoinnin ja fyysisen aktiivisuuden edistdmisessd. On kiinnitettivd yha
enemmain huomiota ndiden edistdimistoimien toteuttamiseen sekd henkilokunnan osallistumi-

seen. (Haapala, 2017.)

Liiketta hyodyntava toiminnallinen opetus on ollut yksi ratkaisu oppilaiden osallisuuden ja fyy-
sisen aktiivisuuden lisddmiseen koulussa. Toiminnallinen opetus on késitteend verrattain uusi
suomalaisessa opetusjdrjestelmissd. Perusopetuksen opetussuunnitelman (2014) perusteet ko-
rostaa oppilaiden aktiivista osallistumista sekd monipuolisia tydskentelytapoja (Opetushallitus,
2015). Perinteisestd pulpettityoskentelysta siirryttdessd litkkkuvampaan ja aktiivisempaan tyos-
kentelymuotoon, on opeteltavaa niin opettajalla kuin oppilaillakin. Omien toimintamallien

muutos ei tapahdu hetkessd, emmeké voi vélttyd muutoksen aiheuttamilta haasteilta.

Opetusmenetelménd toiminnallisuus synnyttdd enemmaén liikettd verrattuna perinteiseen pul-

pettityoskentelyyn. Liikkeen mydtd toiminnallisessa tydskentelyssd ddnté syntyy luonnollisesti



enemmain. Viikarin (2014) mukaan osa opettajista suhtautuu toiminnalliseen opetukseen epdi-
levésti. Toiminnalliseen opetukseen ajatellaan liittyvdn metelid ja se koetaan opettajille tyo-
ladksi toteuttaa. (Viikari, 2014.) Liikunnan ja kansanterveyden edistimissddtion julkaisun
(2013) mukaan liikunnallisen toimintakulttuurin lisddminen kuitenkin edistdd kouluviihty-
vyyttd ja tyorauhaa. (Kémppi ym., 2013.) Olemme sellaisessa késityksessd, ettd opettajat néke-
vét tyorauhaongelmat toiminnallisen opetuksen haasteina. Halusimme tdmédn vuoksi tutkiel-
massamme keskittyd juuri toiminnallisen opetuksen ja tydérauhan véliseen yhteyteen. Halu-
simme selvittdd niité tekijoitd, jotka vaikuttavat tydrauhaan toiminnallisen opetuksen aikana ja
milld tavalla toiminnallisen opetuksen toteuttamista voidaan kehittdd. Kouluviihtyvyyden ni-
kokulmaa tarkastellessa, olemme kiinnostuneita siitd, millaisia opettajien késitykset ovat toi-

minnallisen opetuksen vaikutuksista oppilaiden viihtymiseen koulussa.

Ensimmdinen tutkimuskysymyksemme tarkastelee opettajien kisityksid toiminnallisen opetuk-
sen vaikutuksista tyorauhaan. Tarkastelemme tyorauhaa eri ndkdkulmista, silld toiminnallisen
opetuksen vaikutukset tyorauhaan ovat hyvin moniulotteiset. Késittelemme opettajien néke-
myksid tyorauhasta opetuksen aikana, opetuksen jdlkeen, sekéd hdiridtilanteiden méérin ja laa-
dun ndkokulmista. Toinen tutkimuskysymys kisittelee toiminnallisen opetuksen ja kouluviih-
tyvyyden vilistd yhteyttd. Tarkastelemme milld tavalla opettajat nidkevét toiminnallisen ope-
tuksen vaikuttavan oppilaiden kouluviihtyvyyteen ja miten se nékyy koulun arjessa. Kolmas
tutkimuskysymyksemme keskittyy onnistuneen toiminnallisen opetuksen toteuttamiseen. Tdma
tutkimuskysymys muotoutui vasta aineiston analyysivaiheessa. Aineiston analyysi osoitti, ettd
onnistuneeseen toiminnalliseen opetukseen vaikuttaa useita tekijoitd. Onnistuneella toteutuk-
sella tarkoitamme tédsséd yhteydessd sitd, ettd seuraukset ovat mydnteisid, luokassa tydrauha sii-

lyy ja oppilaiden kouluviihtyvyys lisdéntyy.

Tutkielmamme rakentuu siten, ettd johdantoluvun jdlkeen avaamme toiminnallisen oppimisen
késitettd. Avaamme toiminnallisen opetuksen taustalla vaikuttavaa oppimiskésitystd, jonka jal-
keen tarkastelemme toiminnallisen opetuksen ja oppimisympéristdjen vélistd yhteyttd sekd
opettajan roolia toiminnallisen opetuksen toteuttajana. Téamén jdlkeen késittelemme vield toi-
minnallista oppimista fyysisen aktiivisuuden nidkokulmasta. Seuraavaksi tarkastelemme tyorau-
haa alaluokilla, avaamme ty6rauhan kisitettd sekd sitd, mitd tyorauhaongelmalla tarkoitetaan.
Teoriaosuuden viimeinen luku kisittelee kouluviihtyvyyttd, jota ldhestymme oppimisen ilon,
hyvinvoinnin seké osallisuuden nékokulmista. Tutkimuksen toteutuksesta kertovassa luvussa

keskitymme aineiston analyysiin ja kerromme aineiston keruusta. Tuloksia késittelevéssé lu-



vussa kerromme tutkimuksemme keskeiset tulokset siten ettd, vastaamme jokaiseen tutkimus-
kysymykseen omassa alaluvussa. Lopuksi pohdimme tutkielmamme luotettavuutta ja eetti-
syyttd, teemme johtopéétoksid tuloksista sekd pohdimme saatuja tuloksia aiempaan tutkimus-

tietoon peilaten.

Tutkielmamme on suunnattu kaikille kasvatus- ja opetusalan henkildille, jotka toteuttavat toi-
minnallista opetusta alakouluissa. Haluamme tutkielmallamme tuoda esiin opettajien ndkemyk-
sid toiminnallisen opetuksen, tyorauhan ja kouluviihtyvyyden vilisistd yhteyksistd. Haluamme
jakaa kokemusperdisti tietoa opettajille, jotta toiminnallista opetusta toteutettaisiin pitkéjéntei-

sesti ja ennakkoluulottomasti myos tulevaisuudessa.



2 Toiminnallinen oppiminen ja toiminnallinen opetus

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014 korostaa kokemuksellisia ja toiminnallisia
tydtapoja. Liitkkuminen ja eri aistien kdytto vahvistavat oppilaiden motivaatiota ja lisdévit op-
pimisen eldmyksellisyyttd. Monipuolisten toimintatapojen avulla saadaan oppimisen ilo néky-
viksi, tuetaan oppilaiden luovaa toimintaa ja saadaan onnistumisen kokemuksia. (Opetushalli-
tus, 2015, 30.) Téssd luvussa avaamme toiminnallisen oppimisen taustalla vaikuttavaa oppimis-
késitystd, jonka jdlkeen siirrymme tarkastelemaan toiminnallista oppimista ja opetusta kaytén-
nossd. Keskitymme tdssd yhteydessd myds oppimisympéristoihin toiminnallisessa opetuksessa
sekd opettajan rooliin toiminnallisen opetuksen toteuttajana. Lopuksi avaamme vield toimin-
nallista oppimista fyysisen aktiivisuuden ndkokulmasta ja tarkastelemme toiminnallista ope-
tusta tutkimusten valossa. Toiminnallisen opetuksen olemme rajanneet tutkielmassamme lii-

kettd hyodyntavéadn toiminnalliseen opetukseen.

2.1 Taustalla vaikuttava oppimiskisitys

Kokemuksellisen oppimisen perustajana pidetidén John Deweytd (1859-1952). Hin yhdisti teo-
reettisen ja kdytdnndllisen opetuksen jo 1900-luvun alkupuolella ja ne ovat ajankohtaisia vield
tandkin pdivdnd. Tarkoituksen, ajattelun ja tekemisen yhdistdminen oli Deweyn pédajatus.
(Oystild, 2003, 27-28.) Deweyti pidetiéin kokemuksellisen oppimisen, konstruktivistisen op-
pimiskasityksen seké reflektiivisen ajattelun oppi-isdnd. Innovatiivisessa opetuksessa tulee De-
weyn mukaan pyrkid saamaan yhteys oppilaan henkil6kohtaiseen kokemukseen. Kokemusten
vaikutuksien tulee olla positiivisia, jotta ne ovat kasvattavia ja uudet kokemukset ovat mahdol-

lisia. Tamén lisdksi kokemusten tulee olla hyviksyttivid. (Dewey, 1938, 25-28.)

Kokemusten jatkuvuuden korostaminen oli yksi Deweyn periaatteista. Jokaisella kokemuksella
on jokin yhteys aiempiin kokemuksiin. Aiemmilla kokemuksilla on my6s vaikutusta siihen,
miten tulevat kokemukset koetaan. (Dewey, 1938, 35.) Kasvatuksellisesta nikokulmasta kat-
sottuna, kokemuksellisen oppimisen kannalta vuorovaikutus on keskeisessd asemassa. Koke-
muksen osa-alueena vuorovaikutuksen tehtévina on tehdd oppilaiden omat pyrkimykset, sekd
ulkoiset vaatimukset samanarvoisiksi. Sisdiset ja ulkoiset ehdot synnyttidvit yhdessd vuorovai-
kutuksen. Siihen, minkélaiseksi kokemus muodostuu, vaikuttaa keskeisesti yksilon ja ympéris-

ton vilinen vuorovaikutus. (Dewey, 1938, 34.)



Filosofian piirissd toiminnan ja tiedon yhteyttd on tarkasteltu pragmatismiksi kutsutussa suun-
tauksessa. [hmisen kokemus on pragmatismin mukaan keskeinen tiedonldhde. (Venkula, 1994,
61.) John Dewey seké teoreetikko Kurt Lewin (1890-1947) korostivat sité, ettd opetuksessa
tulee yhdistdd kdytannon toiminnan kautta saatu kokemus olemassa olevaan tietoon. Heiddn
mukaansa oppilaiden osallistuminen toimintaan, seki ohjattuun vuorovaikutukseen edistéé op-

pimista tehokkaammin, kuin se, etti oppilas pelkistiin kuuntelee opettajaa. (Oystild, 2003, 61.)

Pragmatismissa toiminta ndhdéan tiedon kriteerind. Empiria on tutkimuksessa usein samaistettu
ympéristostd ja ajallisuudesta irralliseen eksperimenttiin. Aidon pragmatismin mukaan koke-
mus muotoutuu vuorovaikutuksessa, mutta eksperimentti on usein kaukana tdstd merkityksel-
lisestéd tapahtumien kulusta. Kokemus -késite pragmatismissa on laajempaa ja syvempéd ekpe-
rimentaalisuutta, kuin empirismin vastaava késite. Késitteiden tulkinnassa on kuitenkin eroja
eri pragmatismin edustajien vélilld. John Dewey ja William James ndkevit kokemuksen ja tie-
don rakentuvan tapojen muodostumisen kautta. Heiddn mukaansa ihminen osoittaa toiminnal-

laan sen, mitd hén uskoo tiedoksi. (Venkula 1994, 62—63.)

David Kolb on luonut kokemuksellisen oppimisen teorian. Kolbin teorian mukaan oppiminen
toteutuu parhaiten sellaisissa ympéristoissi, joissa koetaan vilittomén kdytdnnon kokemuksen
sekd tiedon vilinen yhteys. John Dewey ja Kurt Lewin ovat Kolbin teorian esikuvia. (Kolb,
1984, 21-22.) Kolbin (1984) mukaan oppilaat tarvitsevat neljda erilaista kykyé ollakseen te-
hokkaita. Oppilaalla on avoin ja ennakkoluuloton asenne uusia tilanteita kohtaan. Oppilas ky-
kenee tarkastelemaan kokemuksiaan ja havaintojaan monesta eri ndkokulmasta. Liséksi oppi-
laiden tulee luoda késitteitd ja liittdd kokemuksista tekemiédn havaintoja jo heidén tietdmiinsa
asioihin. Oppilaan tulee kyetd soveltamaan muodostamaansa tietoa kdytdnnon toimintaan.

(Kolb, 1984, 30.)

Kolb kuvaa oppimisen teoriaansa kokemukselliseksi kahdesta eri syysti. Ensinndkin hénen teo-
riansa perustuu Deweyn, Lewinin ja Piagetin ldhestymistapoihin, seké useiden kasvatusfiloso-
fien ndkemyksiin. Toisekseen oppimisprosessissa kokemuksella on keskeinen asema. Kolbin
ajattelutavassa pyritddn rakentamaan sellainen oppimisteoria, jossa yhdistyvit kognitio, kéyt-
taytyminen, kokemus ja havaitseminen. Oppiminen médritelldén elinikdiseksi jatkuvaksi pro-
sessiksi, jonka tehtdvini on auttaa ihmisté siirtyméédn eldimanvaiheesta toiseen. Oppimisproses-
sissa syntyy tietoa ja parhaiten sitd syntyy vuorovaikutuksen avulla. Tietoa syntyy yhteisollisen
ja henkilokohtaisen tiedon vuorovaikutuksen tuloksena, sekd subjektiivisten ja objektiivisten

kokemusten vuorovaikutuksen synnyttiméni. (Kolb, 1984, 36-37.)



2.2 Toiminnallisen oppimisen Kirjo

Sahlbergin ja Leppilammen (1994) mukaan toiminnallisten opetusmenetelmien kirjo on laaja
ja moniulotteinen. Toiminnallisissa opetusmenetelmissd korostetaan liitkkumista, leikkimisti,
draamaa, ryhmatoité sekd erilaisia yhteistoiminnallisia oppimistapoja. Kun yhteistoiminnallisia
menetelmid aletaan hyodyntdméian ensimmadisid kertoja, tulee oppilaita motivoida, kannustaa
uuteen menetelmain ja heille tulee kertoa, mité hyotyd uudesta menetelmésté on. On varattava

tarpeeksi aikaa, jotta uusi menetelmai alkaa toimia. (Sahlberg & Leppilampi, 1994, 96.)

Deweyn, Kolbin sekd muiden kokemuksellista oppimista tutkineiden tutkijoiden ldhestymista-
voissa on ndhtdvissd kokonaisvaltaisen toiminnan, oppimisen aktivoinnin, dlyllistdmisen vihai-
semmain roolin ja mielikuvituksen korostamisen periaatteet. Toiminnallinen opetus ei merkitse
sitd, ettd oppilaiden ajattelu pysdytetddn, vaan siind vastaanotetaan ulkoapdin aiheutettuja ais-
timuksia. Oppimista tapahtuu reflektion ja ajattelun avulla, mutta ajattelua ei tule ndhdi vain
mielen sisdisend asiana, vaan ajatusten perustana on toiminta. Dewey ja Kolb ovat kéyttdneet
toiminnan késitteen rinnalla kokemuksellisen oppimisen késitettd. Oppimisen toiminnallisuu-
den mééritellyssd he yhdistivit aktivoivat sekd toiminnalliset menetelmét. Dewey korosti va-
paata toimintaa, jolloin oppimistilanteessa oppilaat toimivat kiiyttimlli kehonsa osia. (Oystild,
2003, 59-60.) Koulussa tulisi poistaa sellaiset rajoitukset ja kiellot, joilla lasten vapaa liikku-
minen estetddn. (Kantomaa ym., 2018, 11). Kolbin mukaan toiminnalliset menetelmaét tarkoit-
tavat laajaa erilaisten toimintamallien kirjoa, jotka edellyttavit oppilailta kukin omanlaistansa

toimintaa. (Oystild, 2003, 59—60.)

Toiminnallisella ilmaisulla tarkoitetaan fyysisesti aktiivista tydtapaa, miké ei kuitenkaan kuulu
kuvalliseen, draamalliseen tai musiikilliseen ilmaisuun. Siind oppimisen l&htokohta on tekemi-
nen ja osallistuminen toimintaan. Toiminnallisuus on paras keino konkretisoida oppilaille se,
mitd ollaan oppimassa. Toiminnallisuudessa harjoittelemalla, kokeilemalla, tutustumalla ja
osallistumalla koetaan opetettava asia, niin kuin se todellisuudessa on. Konkreettisten koke-
musten hyodyntdminen on tehokasta, koska oppimista syntyy oppilaiden omien kokemusten,
sekd vilittomésti saatavan palautteen avulla. Vuorinen (2001) toteaa, ettd nuoret kaipaavat ak-
tiivista toimintaa. Mikali opettaja estdd oppilaita ilmaisemaan itsedén fyysisesti, aiheuttaa hdn

samalla aivan varmasti tyorauhahdiri6iti. (Vuorinen, 2001, 180—181.)

10



2.2.1 Oppimisympéristdjen merkitys ja opettajan rooli toiminnallisessa opetuksessa

Oppimisympdristot liittyvit olennaisesti oppilaiden oppimisprosesseihin (Ikonen & Virtanen,
2007, 241). Oppimisympadristd on laaja ja kokoava kisite, johon kuuluu monenlaisia oppimi-
seen vaikuttavia tekijoitd. Fyysisten tekijoiden, kuten tilan ja paikan, liséksi oppimisymparistot
sisdltavit sosiaalisia, teknisid, didaktisia, kognitiivisia, emotionaalisia ja pedagogisia ulottu-
vuuksia. Niitd ovat esimerkiksi opetusvilineet, toimintatavat, tunnekokemukset, vuorovaikutus
jaryhméddynamiikka. Nykyédn ajattelutavan ja toiminnan muuttuessa oppilasléhtoiseksi, perin-
teistd luokkahuonekeskeistd opetusta on laajennettu erilaisiin, monipuolisiin oppimisymparis-
toihin. Fyysistd ja psyykkistd oppimisympéristod tulisi kehittdd siten, ettd se tukee, haastaa ja

ohjaa jokaisen oppilaan oppimista. (Kaisla & Vélimaa, 2009, 97.)

Oppimiseen, osallisuuteen sekd oppilaiden hyvinvointiin vaikuttaa keskeisesti pedagogisten,
sosiaalisten ja psyykkisten tekijoiden liséksi fyysinen oppimisympéristd. Oppimisen kannalta
fyysinen oppimisympéristd voi olla joko salliva, tukeva tai estdvd. Kéytettavissd olevan tilan
koko ja kalusteet ovat erilaisten tydskentelymuotojen ja tapojen kannalta joko niiden kdyttod
mahdollistava tai rajoittava tekijé. (Siiskonen ym., 2019, 87.) Oppimisympériston laajentami-
nen ldhiympéristoon on helppo tapa lisdtd oppilaiden aktiivisuutta ja katkaista istumista pulpet-
tien adresséd (Karvinen, 2008, 39). Koulun 1dhiympérist6d voidaan hyddyntdd, kun halutaan yh-
distdé litkuntaa ja fyysisté aktiivisuutta opetukseen. Opettaja voi pitdd oppitunnit ulkona, vaik-
kapa ldhimetséssi. Fyysistd aktiivisuutta koulupdivan aikana lisdi se, ettd kévellen tai pyorilla
voidaan vierailla 1dhiympéristdn instituutioissa, kuten kirjastoissa tai museoissa. (Kantomaa

ym., 2018, 11.)

Fyysinen oppimisympéristd maérittdd usein sen, mité ja miten tehdddn tai toimitaan (Ikonen &
Virtanen, 2007, 243). Oppimisympéristond voi toimia melkein miké tahansa ympéristo, edel-
lyttden toiminnan aikaan saamaa tavoitteiden mukaista oppimista. Fyysisen tilan suunnittelu
vaikuttaa oppilaiden oppimiseen ja yksi tekijd tdssd on luokan istumajérjestys. Istumajérjestys
itsessddn ei vaikuta oppimiseen, mutta hyvin suunniteltuna se mahdollistaa vuorovaikutuksen
ja monipuolisten toimintatapojen, kuten toiminnallisen opetuksen, hydodyntdmisen. (Kaisla &
Vilimaa, 2009, 97; 101.) Koulussa fyysinen ympéristo sekd arkkitehtuuri tulee olla innostavaa

ja monimuotoista opetusta tukevaa (Jantunen & Haapaniemi, 2013, 325).

Oppimisympdristojen tulee tarjota mahdollisuuksia luovaan toimintaan ja asioiden monipuoli-

seen tarkasteluun. Erilaisten oppimisympéristdjen hyddyntdminen ja onnistumisen kokemukset
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sekd elamykset tarjoavat oppilaille rikastuttavan kasvualustan oman osaamisensa kehittdmi-
selle. (Opetushallitus, 2015, 29-30.) Hyvén oppimisen yksi merkittdvimpié rakentajia on in-
nostavan ja mielenkiintoisen oppimisympariston luominen. Luokan sisustus ja istumajérjestys
antavat oppilaille vélittdomén viestin siitd, minkélaista tyoskentelyd on tiedossa. Mikéli aamulla
istumajirjestys on sellainen, ettd pulpetit ovat erillddn riveissd ja jonoissa, on viesti oppilaille
se, ettd tinddn tehddin itsendisesti. Silloin voi olla vaikea saada oppilaat toimimaan ja tekeméén
yhdessé asioita, kun ensivaikutelma aamulla on ollut selked. (Sahlberg & Leppilampi, 1994,

91-92.)

Koulun tarkein tehtdva liikuntakasvatuksen ndakokulmasta on ohjata lapsia ja nuoria kohti ter-
veellistd ja litkunnallista eldméntapaa. Fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen ja eettisen kehityksen
sekd hyvinvoinnin tukeminen ovat litkuntakasvatuksen ldhtokohdat, joihin jokaisen opettajan
tulisi pyrkid. Opettajien tehtdvédnd on tarjota oppilaille tunti fyysistd aktiivisuutta jokaisena kou-
lupdivana. (Karvinen, 2008, 33.) Dewey nikee opettajan tehtivédni tuottaa oppilaille kokemuk-
sia, jotka vapauttavat heidét toimintaan. Opettajan ohjauksen tehtdvdné on luoda kokemuksia,
jotta toiminta ei ole pelkéstddn vélittdmén mielihyvén hakemista. Ohjauksen suurin haaste on
luoda sellaisia kokemuksia, jotka antavat oppilaille merkityksellistd siséltod. Dewey korostaa
ryhménohjaamisessa suunnittelun merkitystd. Hinen mukaansa ohjaaminen ei voi olla suunnit-

telematonta improvisaatiota. (Dewey, 1938, 28.)

On sanomattakin selvéd, ettd opettajan innostuneisuus litkuntaa kohtaan vaikuttaa positiivisesti,
jolloin oppilaatkin suhtautuvat sithen myodnteisemmin. Opettajan oma aktiivinen ja litkunnalli-
nen eldméntapa viestii oppilaille litkunnan tarkeydesté ja sen merkityksestd hyvinvoinnille. Vi-
hén tai ei lainkaan liikkuvien lasten aktivoiminen ja liikunnallisen innostuksen heréttdminen
ovat jokaisen opettajan haasteena. Opettajan tehtidvind on yrittdd valttdd oppilaiden liian pitkié
istumisjaksoja oppimisvireyden ja jaksamisen kannalta. N&itd menetelmii ovat esimerkiksi tau-
koliikunta ja liikettd hyodyntdvédn toiminnallisen opetuksen lisddminen. Opettajan tulee kan-
nustaa oppilaita kulkemaan koulumatkat fyysistd aktiivisuutta hyddyntden mahdollisuuksien
mukaan, painottaen turvallisuutta. (Karvinen, 2008, 38—40.) Kdmpin ym. (2013, 47) tutkimuk-
sessa valtaosa opettajista oli sitd mieltd, ettd opettajan omalla esimerkillé on vahva yhteys op-

pilaiden asennoitumiseen liikuntaa kohtaan.

Auktoriteettiasemassa opettajan on huomioitava koko ryhmén etu, eiké vain julistaa omia hen-
kilokohtaisia arvojaan. Dewey korostaa opettajan tehtdvana yksilollisyyden huomioimisen. Op-

pilaiden kykyjen ja tarpeiden selvittdiminen ja huomioiminen opetusta suunniteltaessa kuuluvat
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opettajan tehtdviin. Kun opettaja jarjestdd opetuksen ja oppisisallot oppilaiden yksilollisyyden
huomioiden, tulee oppilaiden erilaiset tarpeet huomioitua. (Dewey, 1938, 58—59.) Sahlberg &
Leppilampi (1994) kertovat, ettd taitavan opettajan yksi keskeinen tunnuspiirre on se, ettd hdn
tietdd minkélaisia sosiaalisia taitoja hdnen oppilaansa tarvitsevat. Opettaja osaa suunnitella ope-
tuksen niin, ettd sosiaalisia taitoja, sekd yhteistyGtaitoja harjoitellaan sddnnollisesti ja monipuo-
lisesti. (Sahlberg & Leppilampi, 1994, 103.) Toiminnallista opetusta opettaja voi hyddyntda
monella eri tavalla. Opettaja voi esimerkiksi tarkastaa kotitehtdvit hyodyntdmélld toiminnal-
lista tekemistd. Toiminnallisen tydskentelyn avulla voidaan my0s harjoitella uusia asioita tai
silld voidaan konkretisoida opittu asia oppilaille. Uuteen asiaan mielenkiinnon herdttiminen on

my0s hyvi tapa soveltaa toiminnallista tydskentelyd kdytdnnossi. (Kantomaa ym., 2018, 11.)

2.2.2 Toiminnallinen opetus ja fyysinen aktiivisuus

Fyysiselld aktiivisuudella tarkoitetaan kaikkea tahdonalaista toimintaa, jolla lisdtdéin energian-
kulutusta. Yksi fyysisen aktiivisuuden osa-alue on liitkunta. (Kantomaa ym., 2018, 11.) Kou-
lussa tapahtuva fyysinen aktiivisuus on merkittdvissd asemassa varsinkin vihiten liikkuvilla
lapsilla, kun heidén péivénsd aikaisesta reippaasta liikunnasta 42 prosenttia tapahtuu koulupi-
vin aikana (Tammelin ym., 2015). Fyysisen aktiivisuuden suositusten (2008) mukaan kou-
luikdisen tulisi litkkkua monipuolisesti 1-2 tuntia pdivéssd, yli kahden tunnin mittaisia istumis-
jaksoja tulisi vélttdd ja ruutuaikaa saisi olla vain kaksi tuntia pdivdssd. (Heinonen ym., 2008,

18.)

Laakson ym. (2007) mukaan liikunta ndhdéén pedagogiikan kannalta useasta eri ndkdkulmasta.
Fysiologisena ja biologisena ilmiona litkuntaa tarkasteltaessa sillé tarkoitetaan lihasten aikaan-
saamien asentojen ja liikkeiden kokonaisuutta. Tdlloin voidaan puhua fyysisestd aktiivisuu-
desta, jossa oleellista on liikkunnan aikaansaamat fysiologiset vaikutukset. Psykososiaalisesta
ilmidstd voidaan puhua silloin, kun liikunta on yksilon tietoista toimintaa ja toiminta on tavoit-
teellista. Usein psykososiaalisesta ilmidstd puhutaan, kun kyseessd on jokin liikuntaharrastus.
Télloin yksilon asenteet ja motiivit ohjaavat siihen liikuntamuotoon, joka herdttdd kiinnostuk-
sen. Juuri psykososiaalinen taso ndhddan pedagogisesti tirkeédnd, koska sitd kautta voidaan eni-
ten vaikuttaa yksilon liikunnallisen eldmédntavan kehittymiseen. Lasten ja nuorten liikunnassa
yhteis6tason muotoja ovat koululiikunta, vapaa-ajan organisoitu liitkunta seké yksin tai kave-
reiden kanssa toteutettu litkunta. Koululiikunta on pedagogisesti tdrkein litkuntainstituutio,

mutta my0s urheiluseurat toteuttavat pedagogista toimintaa. (Laakso ym., 2007, 43—44.) LIITU
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2018 -tutkimuksen tulosten mukaan omatoiminen liikkuminen on lasten ja nuorten yleisin lii-

kuntamuoto (Kokko & Martin, 2018).

Liikkuminen tarjoaa lapsen oppimiselle monenlaisia mahdollisuuksia, joita tulisi hyddyntéé toi-
minnallisena tydskentelynd enemmaén. Liikunnan avulla lapsi oppii tuntemaan itseddn parem-
min. Liikkeen avulla opitaan monenlaisia asioita, kuten suuntia, etdisyyksid, kasitteitd, rajoja,
sijaintia, kokoja, miérid ja muotoja. Edelld mainitut asiat ovat kielellisen ja matemaattisen op-
pimisen perusteita. Liikunnan avulla opitaan myds lukemisen ja kirjoittamisen taitojen perus-
teita, joita ovat kehon hahmottaminen, kehon oikean ja vasemman puoliskon yhteistyon kehit-
taminen, silmé-kdsikoordinaation seké ajallisten ja rytmillisten asioiden tunnistaminen. Liikku-
misen avulla opitaan myos sosiaalisia taitoja, ongelmanratkaisuakykyai ja yhteistyotaitoja. Liik-
kuminen on lapsille luontainen tapa opetella keskittymisen taitoja sekd tarkkaavaisuuden suun-

taamista tehtdvaan. (Huisman & Nissinen, 2005, 25.)

Kouluikiisen lapsen terveen kehityksen, kasvun sekd hyvinvoinnin perustana on péivittdinen
litkunta. Péivittdisen, viikon jokaisena péivind tapahtuvan litkunnan tulisi sisdltdd runsaasti rei-
pasta liikkuntaa, jossa hengitys ja syddmen syke kiihtyvét edes hetkellisesti. (Heinonen ym.,
2008, 18—19.) Liikuntaa voidaan lisdtd oppitunneille pienilld teoilla, joilla istumista tauotetaan.
Tehtédvid voidaan tehdi vililld seisten tai vaihtaa asentoja, seki jaloitella. Lyhyilld taukojum-
pilla ja liikkeilld voidaan myos lisétd litkuntaa oppitunnin aikana. Pitkddn jatkuva istuminen ja

paikallaan oleminen ei ole lasten hyvinvoinnin kannalta hyva asia. (Kantomaa ym., 2018, 11.)

Liikunnan merkitykset lapsen ja nuoren kehitykselle ja kasvulle ovat kiistattomat. Lapsuuden
januoruuden ajan liikkunnalla on mydnteisiéd vaikutuksia sekd sen hetkiseen elaméédn, ettd myo-
hempédn aikuisikddn. Liikunnan avulla lapsi ja nuori saa kokemuksia omasta kehostaan, sen
suorituskyvysté ja toiminnasta. Nama kokemukset omasta kehosta kehittévit lapsen positiivista
mindkuvaa ja ovat tirkeitd lapsen normaalin itsetunnon ja itsearvostuksen kehittymiselle. Lii-
kunnalla on myds sosiaalisia taitoja edistavé vaikutus. Sen avulla yhteisty6taidot kehittyvit ja
opitaan ottamaan toiset huomioon. Aikuisidssd litkkkumattomuus ja vdhdinen fyysinen aktiivi-
suus ovat suoraan yhteydessé erilaisiin sairauksiin ja elimiston toimintahdiridihin. Vaikka lap-
suudessa ndmé yhteydet eivit ole yhtd selkeitd, alkaa niiden esiasteet kehittyd jo lapsuudessa,
mikali fyysinen aktiivisuus on véhdisti tai sitd ei ole lainkaan. On myds havaittu, ettd lapsuuden
ajan liitkunta ennustaa liikunta-aktiivisuutta aikuisidssi ja vaikuttaa tdten positiivisesti tervey-

teen. (Laakso ym., 2007, 42-43.)
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2.2.3 Toiminnallinen oppiminen tutkimusten valossa

Oppituntien aikaisten toiminnallisten taukojen vaikutukset oppilaiden kéyttdytymiseen ja oppi-
miseen ovat yksilollisid. Howien ym. (2015) liikunnallisten taukojen vaikutuksia oppimiseen
kisittelevdssd tutkimuksessa todetaan, etté litkunnalliset tauot tunnilla vaikuttivat positiivisesti
enemmain matematiikan oppimiseen oppilailla, jotka olivat heikommin sitoutuneita kouluun ja
oppilailla, joilla oli alhaisempi dlykkyysosamdéré tai korkeampi aerobinen kunto. (Howie ym.,
2015.) Fyysisen toiminnan jélkeen akuutit vaikutukset oppilaiden suorituskykyyn eivét viltta-
miéttéd kestd koko oppituntia, mutta fyysisesti aktiivisen toiminnan jélkeen on odotettavissa, etté

oppilaiden suorituskyky on parempaa (Jiager ym., 2014).

Vazou & Skrade (2016) toteavat tutkimuksensa tulosten pohjalta, ettd opetukseen liitetylla fyy-
siselld aktiivisuudella voi olla oppimiselle hyddyllinen merkitys. Tétd hyodyllistd yhteyttd voi-
daan selittdd yhti lailla psykologisilla kuin kognitiivisilla tekijoilld. (Vazou & Skrade, 2016.)
Valtaosa Donnellyn ym. (2016) tutkimuksen tuloksista tukee sitd ajatusta, etti fyysinen aktii-
visuus, aktiiviset hetket ja osallistuminen fyysisesti aktiiviseen toimintaan parantaa lasten kéyt-
taytymistd. Syvdojan (2014) tutkimuksen mukaan objektiivisesti mitattu fyysinen aktiivisuus
on positiivisesti yhteydessé tarkkaavaisuuteen, mutta muihin kognitiivisiin toiminta-alueisiin ei
havaittu yhteyttd. Tietokone- ja videopelit puolestaan vaikuttavat negatiivisesti visuaaliseen
tyomuistiin. Tulosten mukaan fyysinen aktivisuus edistdd tarkkaavaisuutta ja liiallisella video-
pelien toistolla ja tietokoneen kdytolld voi olla kielteinen vaikutus kognitiivisiin toimintoihin.
(Syvéoja, 2014.) Donnelly ym. (2016) kertovat, ettd fyysisen aktivoimisen ja oppimistuloksien
vélilld huomattiin olevan eri oppiaineiden vililld vaihteluita. Fyysisen aktivoimisen vaikutus
oli positiivinen matematiikan suhteen, kun taas lukemisen tai oikeinkirjoituksen osalta positii-

vista yhteyttd ei havaittu. (Donnelly ym., 2016.)

Ajan puute, kokemattomuus toiminnan lisddmisestd, asenteet ja sosiaalisen tuen puuttuminen
kouluympéristdssa olivat asioita, joita opettajat ilmoittivat useimmiten esteiksi lisétd fyysistd
aktiivisuutta opetukseen. (Vazou & Skrade, 2016.) Mikili tulevaisuudessa tutkimuksilla voi-
daan osoittaa, ettd fyysisen aktiivisuuden avulla oppilaiden keskittyminen tehtiviin on parem-
paa, opettajat motivoituvat paremmin hyddyntdméén fyysisesti aktiivista toimintaa oppitunneil-
laan (Grieco ym., 2016). Jager ym. (2014) toteavat tutkimuksessaan, ettei oppitunnille liséitty
fyysisesti aktiivinen toiminta synnyttdnyt haittavaikutuksia. Gohin ym. (2017) mukaan ylikuor-
mitettu aikataulu voi olla esteend oppituntien aikaisen litkkumisen toteutumiselle. Toiminnal-

lisen opetuksen jatkuvuutta késittelevissd tutkimuksessa todetaan, ettd liikkumista integroivien
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oppituntien aikatauluttaminen viikkorutiineihin edistdd toiminnan jatkuvuutta. (Goh ym.,

2017.)

Opetukseen lisdtyn fyysisen aktiivisuuden myd6ta oppilaiden matematiikan harjoittelussa koettu
pitevyys kasvoi, he kokivat autonomiansa lisddntyneen ja he ldhentyivit luokkatovereihinsa
enemmaén (Vazou & Skrade, 2016). Toistuvat oppilaita aktivoivat ja opetuksen sisdltoon yhdis-
tetyt lyhyet fyysisesti aktiiviset hetket oppitunnin aikana paransivat oppilaiden keskittymisté ja
sisdllon muistamista ala-asteikiisilld lapsilla tehdyssé tutkimuksessa (Raney ym., 2017). Lasten
aivojen rakennetta ja toimintaa kasittelevissé tutkimuksissa on todettu, ettd korkeampi fyysinen
kunto ja fyysisen aktiivisuuden taso ennakoivat parempaa suorituskykya kognitiivisen toimin-

nan osalta. Joskin tutkimustietoa on rajallinen mééri tilta osin. (Donnelly ym., 2016.)

Raneyn ym. (2017) tutkimuksessa todettiin, ettd lyhyet taukojumpat, joita oppitunnilla tehtiin
sadnndllisesti, vaikuttivat oppilaisiin siten, ettd he tekivét niitd omaehtoisesti oppituntien ulko-
puolellakin. Griecon ym. (2016) tutkimuksessa huomattiin, ettd oppilaiden tehtiviaédn keskitty-
misen aika oli paikallaanoloa sisdltdvan tunnin jélkeen huomattavasti vihdisempéd, kuin sel-
laisten oppituntien jdlkeen, jotka sisdlsivét joko paikallaan tapahtuvaa kilpailua, tai fyysisesti
aktiivista toimintaa. Jager ym. (2014) puolestaan havaitsivat, ettd useat lyhyet fyysisesti aktii-

viset tauot ovat hyddyllisid lapsen suorituskyvyn kannalta.

Knudsen ym. (2019) ovat tutkineet tanskalaisissa alakouluissa, mitka tekijdt vaikuttavat fyysi-
sen toiminnan kayttoon luokissa sekd sitd, miten tukea opettajia heiddn tydssddn toiminnallisen
opetuksen toteuttajina. Luokkahuoneessa toteutettavaan fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttivat
tutkimuksen mukaan opettajan didaktiset taidot, resurssit sekéd opettajayhteistyd. Opettajayh-
teisty0ssé korostui tiedon jakaminen ja suunnittelu. Tutkimuksessa todetaan my®os, ettd luokka-
huoneessa tapahtuva fyysinen aktiivisyys ei saisi olla pelkéstddn erillistd lisdttyd toimintaa,
vaan sen tulisi liittyd jarkevisti oppiaineen sisdltdon, silloin kun sité toteutetaan. (Knudsen ym.,

2019.)

Yhteenvetona voidaan todeta, etté jo tehdyt tutkimukset osoittavat fyysisesti aktivoivan toimin-
nallisen opetuksen vaikuttavan positiivisella tavalla oppilaiden kdyttdytymiseen ja keskittymi-
seen oppitunneilla. Tutkimusten mukaan toiminnallinen tydskentely ei aiheuta haittavaikutuk-
sia, vaan se edistdd oppilaiden oppimista ja vithtymistéd. Fyysinen aktiivisuus oppituntien aikana
edistdd oppimista psykologisten, sekéd kognitiivisten tekijoiden avulla. Hyvé fyysinen kunto,
sekd korkea fyysisen aktiivisuuden taso ennustavat parempaa kognitiivista suorituskykya. Tut-

kimusten mukaan voidaan todeta, ettd toiminnallisen opetuksen toteuttamisen esteend voivat
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olla ylikuormitettu aikataulu, kokemattomuus, asenteet tai sosiaalisen tuen puuttuminen. Tule-
vaisuudessa olisi tirkedd pystyé tutkimusten avulla todistamaan vield vahvemmin toiminnalli-
sen opetuksen positiiviset vaikutukset oppilaiden oppimiseen ja kdyttdytymiseen, jolloin opet-

tajien asennoituminen sitd kohtaan olisi myOnteisempéa.

17



3 Tyorauha alaluokilla

Koulujen tydrauhaa késittelevissd tutkimuksissa on todettu, ettd tydrauhan késite koetaan yksi-
16llisend, suhteellisena sekd muuttuvana riippuen siité, kuka sitd milloinkin tarkastelee. Se mi-
ten tyorauha koetaan, kertoo samalla jotakin kokijan persoonasta, kdytettdvistd menetelmista,
opetuksen laadusta sekd kasvatuksellisista kadsityksistd. Opettajat kokevat tyorauhan rauhana
opettaa sekéd tyoskennelld ja oppilaille se ndyttdytyy enemmaén rauhana oleskella ja oppia. (Ho-
lopainen ym., 2009, 9.) Tésséd luvussa avaamme tyOrauhaa kasitteend sekd sitd, mitd tyorauha-

ongelmalla alakoulussa tarkoitetaan.

3.1 Tyorauha kisitteeni

Hyvissi tyorauhassa luokan toiminta on héiriintymétontd ja luokassa vallitsee rauha. Jotta tyo-
rauha luokassa on mahdollista, se vaatii jokaiselta oppilaalta sitoutumista toimia aiheuttamatta
héiri6itd. Tyorauhan késite on muuttuva ja se koetaan yksilollisesti. Keskeistd on se, ettd tyo-
rauha noudattaa yhdessd sovittuja sdéntojd. Tyorauha on tilannesidonnainen eri opetustilantei-
den, oppiaineiden, ién ja oppilaiden persoonallisuuden mukaan. (Hirsjérvi, 1983, 196.) Myds
Erdtuuli & Puurula (1990) mainitsevat, etti tyorauhan kisite ei pysy samana, vaan se vaihtelee
ja muuttuu monessakin eri yhteydessd. Tyorauha koetaan yksilollisesti eri tavoin ja millaiseksi
se koetaan, vaikuttaa yksilon persoonallisuus sekéd ndkemykset kasvatuksellisista tekijoistd. Op-
pilaiden iki, opetettava aine ja my0s koulun suhde l&hiyhteisoon vaikuttavat kokemuksiin tyo-

rauhasta. (Erdtuuli & Puurula, 1990, 2-3.)

Opettajien ja oppilaiden ndkemykset tydrauhan toteutumisesta voivat olla hyvinkin erilaisia.
Myo6s oppilaiden vililld kokemukset tyorauhasta voivat poiketa toisistaan. (Holopainen ym.,
2009, 9.) My0s Salovaara ja Honkonen (2011, 130) toteavat, ettd opettajan ja oppilaiden néke-
mykset hyvistd tyorauhasta voivat poiketa paljon toisistaan, vaikka molemmat osapuolet pité-
vit sitd tarkednd. Erdtuuli & Puurula (1992) mainitsevat, ettd niin opettajan kuin oppilaan kan-
nalta tyorauha koetaan hyvin yksilollisesti. Toinen saattaa kokea saman tilanteen tydrauhan
héiriintymisend, kun toiselle se ndyttdytyy tavallisena ja hyviksyttivana tilanteena koulussa.
Tyorauhaa tarkasteltaessa on ndhtévissi se, ettd opettajat kokevat tydrauhan hdiriintyneeksi her-

kemmin kuin oppilaat. (Erdtuuli & Puurula, 1992, 42.)

18



Henkilokohtaisten kokemusten lisdksi kadsitystd tyorauhasta maérittévét vallitsevat kasitykset
kasvatuksesta seki arvoista. Aiemmin tydrauhan késitteen tilalla on kéytetty koulukurin kisi-
tettd. Kurin pitdmisen ajattelussa ovat korostuneet oppilaiden valvonta ja rankaiseminen, eikd
oppilaiden oikeuksista koulussa puhuttu niinkdan, vaan painotettiin enemmaén oppilaiden vel-
vollisuuksia. Nykypéivind tuota ajattelumallia pidetddan hyvin opettajaldhtdisend, eikd se sovi
nykyiseen oppimiskisitykseen, missé korostetaan oppilaiden aktiivista toimijuutta. Tydrauhan
kisite on enemmaén oppilaskeskeinen ja myonteinen kuin kurin késite. Tyorauha on késitteend
oppimisen mahdollistaja, ei niinkdén kasvatuksen pdaméadrd, mitd koulukurin késite saattoi jos-

kus olla. (Holopainen ym., 2009, 9.)

Saloviita (2014) kertoo, ettd rankaisemisen ja uhkailun avulla luokka saadaan hiljaiseksi, mutta
halu opiskella katoaa. Lisdksi luokka saattaa olla tdysin hiljainen, mutta yksikdan oppilaista ei
opiskele. (Saloviita, 2014, 23.) Myos Salovaara ja Honkonen (2011) kertovat, ettd hiljainen
luokka ei valttdmattd tarkoita hyvad tyorauhaa, vaan pikemminkin viestittad siitd, ettd oppilaat
eivdt valttimattd tee mitddn ja voivat jopa peldtd opettajaa. (Salovaara & Honkonen, 2011, 130.)
Tyorauha ei tarkoita vain hiljaista ja rauhallista tuntia, vaan on tirked saavuttaa myos tavoitteet,
joita tydskentelylle on asetettu. Lihtokohtana tydrauhan rakentamiselle luokassa tulisi olla ope-
tukselle asetetut tavoitteet, joihin tyoskentelylld pyritdén padsemdéin. (Helamaa, 2008, 64; Kos-

kenniemi & Hiélinen, 1978, 246.)

Nykyéén ehdottoman hiljaisuuden tavoite on tydrauhan osalta véistynyt, vaikka hiljaisuuden
ajatellaan liittyvin edelleen tyorauhan késitteeseen (Salovaara & Honkonen, 2011, 130). Ty6-
rauhan edistdmisen tulee liittyd aina oppitunnin tavoitteisiin ja sen perimmainen tehtavind on
varmistaa, ettd jokaisella oppilaalla on mahdollisuus tydskennelld tavoitteiden saavuttamiseksi
(Saloviita, 2014, 24). Oppimisessa syntyy luontaisesti dénid ja keskustelua. Tydrauhan osalta
opetuksen tavoitteiden toteutuminen on tirkedmpi asia kuin hiljaisuus. (Salovaara & Honko-

nen, 2011, 130.)

John Dewey korostaa sosiaalisen kontrollin merkitystd opetuksessa. Hinen mukaansa sosiaali-
nen kontrolli tulisi ndhdi sellaisena toimintana, johon jokaisella yksilolld on vaikutusmahdol-
lisuus. Sosiaalisesta kontrollista kantavat vastuun jokainen yksilo. Opettajan vastuulla on orga-
nisoida oppisiséllot niin, ettd ryhmi toimii jarjestdytyneelld tavalla. (Dewey, 1938, 56.) Opet-
tajan tulisi luoda luokkaan rauhallinen ilmapiiri, mutta toisaalta tulisi myds suunnitella oppi-

tunnit niin, ettd ne sisdltavat vuorovaikutteista tekemistd (Gordon, 1999, 107).
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Tyorauhan edistimisessd on muistettava, ettd opettajan tulee opettaa sellaisia tapoja ja kdytan-
teitd, joiden avulla oppilaat kykenevit edistiméddn jarjestystd ja viihtymisté riippumatta siité,
missd he toimivat. Koulussa tyorauhaa vaaliessa tulee huolehtia samalla siité, ettd oppilaiden
itsehallinta ja -kuri kehittyvit. Oppilaille tulee antaa vapauksia ja samalla heiltd tulee vaatia
vastuuntuntoa ja asiallisuutta. (Koskenniemi & Hélinen, 1978, 246.) Salovaara & Honkonen
(2011) muistuttavat, ettd tyorauha ei ole vain hiljaista toimintaa, vaan oppilaiden ja opettajan
vélistd toimivaa vuorovaikutusta. Hyvi tyorauha nékyy oppilaiden motivaation hyvind tasona.
Opettajan suhde oppilaisiin vaikuttaa keskeisesti luokan ilmapiiriin. Tyorauhan sdilyminen
edistyy silloin, kun luokan ilmapiiri on vastavuoroinen ja oppilaiden osallisuus on otettu hyvin
huomioon. Hyvéé tyorauhaa rakentavat oppilaiden tasapuolinen ja oikeudenmukainen kohtelu,
opettajan auktoriteetti, sekd opettajan ryhménhallintataidot. (Salovaara & Honkonen 2011,

130-131.)

Saloviita (2009) kertoo, ettd tydrauha toteutuu silloin, kun koulu on ympiéristoné viihtyisé ja
turvallinen. Oppiminen, opettaminen ja kasvaminen mahdollistetaan muita ihmisid kunnioitta-
valla ja arvostavalla ilmapiirilld. Tyorauhan kannalta oleellisinta on se, ettd koko koulun seké
luokan sdadnndt ovat ymmarrettivid ja ne opetellaan yhdessd. Seuraamusten siité, ettd ei noudata
tyorauhan sdéntdja tulee olla vilittdomid, johdonmukaisia sekd ennakoitavissa. (Saloviita, 2009,

93.)

Fyysiselld oppimisymparistolld on vaikutusta luokan tydrauhaan. Kéytettdvissd olevan tilan
koko, sekd ominaisuudet vaikuttavat oppilaiden joustavaan ryhmittelyyn ja tydrauhaan. Kay-
tannon tasolla oppilaiden keskittymiseen, jaksamiseen sekd terveyteen vaikuttavat koulun, seké
luokan siséilman laatu ja lampdtila. Myds fyysisen tilan akustiikalla ja valaistuksella on merki-
tystd, vaikka luokassa ei olisikaan oppilaita, joilla on nddn tai kuulon suhteen erityistarpeita.
Fyysinen oppimisymparist0, missd on hilya ja metelid huonontavat tyorauhaa seka lisdavét op-
pilaiden kokemaa stressid. (Siiskonen, ym., 2019, 88.) Oppilaiden, joilla taidot ovat heikom-
malla tasolla, suoritukset paranivat, kun opettaja laittoi heidit istumaan ldhelle itsedén (Jones
& Jones, 2007, 226). Saloviita (2014) sanoo, ettéd fyysiselld ympéristolld on vaikutusta siihen,
miten ihminen kayttiytyy. Istumajérjestys kannattaa valita luokkaan niin, etti se soveltuu opet-

tajan omiin opetustapoihin hyvin. (Saloviita, 2014, 71.)

Nykyéén tydrauhan edistyminen ndhdéén tuloksena sille toiminnalle, jonka tavoitteena on opet-

taa itsehallintaa sekd muita sosiaalisia taitoja, joiden avulla oppilas kykenee osallistumaan luok-
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kansa toimintaan. Itsehallinnan oppimisessa tirkeintd on se, ettd oppilaille annetaan mahdolli-
suus tehdé erilaisia oppimisen ja kouluarjenkin kannalta merkityksellisid valintoja myds itse-
niisesti. (Saloviita, 2014, 24; Koskenniemi & Hélinen, 1978, 247.) Saloviita (2014, 24) jatkaa,
ettd mikali tyorauha luodaan pelkdstddn opettajan tiukan kontrollin avulla, niin oppilaiden ke-
hitys estyy. Hyvin tydrauhan myd6ta oppilailla on mahdollisuus oppia asioita ja opettajan seké
oppilaiden hyvinvointi parantuu. Hyvén tydrauhan tunnistaa siitd, ettd oppilaan ja opettajan on

mukava tulla kouluun. (Salovaara & Honkonen, 2011, 131.)

3.2 Miti tyorauhaongelmalla tarkoitetaan

Levin & Nolan (2010) maérittavét tydrauhaongelman kisitteen jakamalla ongelmallisen kéyt-
tdytymisen neljdén tunnistettavaan piirteeseen. Tyorauhaongelmasta puhutaan heidén néke-
mystensd mukaan silloin, kun oppilas héiritsee opetustilannetta, héiritsee muiden oppilaiden
oikeutta oppia, oppilas on psyykkisesti tai fyysisesti vaaraksi muille tai tuhoaa muiden omai-
suutta. Médritelma ei liity pelkéstddn oppilaiden toimintaan ja kdyttdytymiseen, vaan myds
opettajan. Opettajan tulee yhti lailla tarkastella omaa kayttdytymistd ja toimintaa, kuin oppi-
laidenkin. My0s opettaja voi aiheuttaa omalla toiminnalla tydorauhaongelmia. (Levin & Nolan,
2010, 23.) Saloviita (2014) muistuttaa, ettd Levinin ja Nolanin mééritelmi on siind mielessd
kevyt, ettd se ei pidd osaa oppilaiden aiheuttamista héiridtilanteista tydrauhaongelmina, vaikka
ne olisivat vastoin koulun sééntdja. Esimerkiksi, jos oppilas istuu luokassa pipo padssdén tai ei

tee tehtdvid, niin midritelmén mukaan ei puhuta tyérauhaongelmista. (Saloviita, 2014, 25.)

Saloviita (2007) esittelee tydrauhan ylldpitdmisté késittelevissa teoksessaan tutkija C. M. Char-
lesin laatiman mééritelmén tyorauhaongelmasta, miké esittdd tydrauhaongelman késitteen laa-
jemmin kuin Levinin & Nolanin (2010) médritelmi. Maéritelmén mukaan tyérauhaongelma on
myos se, kun oppilas ei noudata yhteison sddntdja tai oppilaan toiminta on valinpitimétonta tai
laiskaa. Miéritelmidn mukaan puhutaan tyérauhaongelmasta jo silloin, jos oppilas omalla toi-
minnallaan héiritsee omaa koulunkdyntidin. (Saloviita, 2007, 23.) Saloviita (2007) jatkaa, ettd
myo0s opettaja voi kayttdytymalld vélinpitdméttomasti tai huolimattomasti aiheuttaa tyorauha-

ongelmia luokkaan (Saloviita, 2007, 23; Levin & Nolan, 2010, 23).

Opettajan ndkokulmaa tyorauhahiiridihin kisittelevéssd tutkimuksessaan Erdtuuli & Puurula
(1992) mairittelevit tydrauhahéirion sellaiseksi tilanteeksi opetuksessa, jolloin opettaja kokee,

ettd hidnen tekemid opetusty6té ja hdnen opetukselleen laatimien tavoitteiden toteutumista héi-
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ritddn. My0s tyorauhahdirion kasite on suhteellinen ja muuttuva. Erityisesti opettajan persoo-
nallisuus vaikuttaa sithen, milloin hin kokee tydrauhan hiiriintyvén. My0s eri oppiaineiden
opettajien persoonallisuudet poikkeavat toisistaan, minki perusteella voidaan ajatella, ettd ope-
tettavalla aineella on suuri merkitys sithen, miten opettajat kokevat tyorauhahdiriot. My0s opet-
tajan ikd vaikuttaa sithen, miten tydrauhan toteutumisen koetaan onnistuneen. Tutkimuksissa
on todettu, ettd opettajan tyovuosien médri ja tyérauhan sdilymisen kokemukset ovat yhtey-
dessi toisiinsa. (Erdtuuli & Puurula, 1992, 9—12.) Saloviita (2007, 30) kertoo my®ds, etti juuri
aloittaneilla opettajilla on usein hankaluuksia tydrauhan sdilyttimisen kanssa, silld he eivit
vield kykene kokeneen opettajan tavoin ennakoimaan tilanteita, eikd puuttumaan tarpeeksi

ajoissa asioihin, jotka aiheuttavat hdiridtekijoita.
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4 Kouluviihtyvyys

Kouluviihtyvyys koetaan hyvin abstraktina asiana. Kouluviihtyvyyden késite on hankala mai-
ritelld niin, ettd se ymmadrrettiisiin yksiselitteisesti tietynlaisena asiana. Vuosien saatossa eri
tutkijoiden toimesta kouluviihtyvyyden késitettd on ldhestytty erilaisista 1dhtokohdista ja sen
kokemiseen on liitetty erilaisia tekijoitid. (Harinen & Halme, 2012, 17.) Manninen (2018) ker-
too, ettd kouluviihtyvyyden, hyvinvoinnin sekd eldmédnlaadun késitteet liittyvit toisiinsa vah-
vasti. Kouluviihtyvyyden késitteelld on monia ulottuvuuksia, joita tutkijat ovat eri aikoina pai-
nottaneet eri tavoin. (Manninen, 2018, 16.) Seuraavassa luvussa avaamme kouluviihtyvyytté
oppilaiden nékdkulmasta, jonka jdlkeen tarkastelemme oppimisen iloa osana kouluviihtyvyytta.

Lopuksi kdsitelemme vield hyvinvoinnin ja osallisuuden kisitteita.

4.1 Kouluviihtyvyys oppilaiden nikokulmasta

Lapsen oppimisen ja sosiaalisen kasvun, seké kehityksen kannalta koulu on ympéristona tarkea.
Lapsi ja nuori viettdd koulussa ison osan eldméstiin, minka takia koulusta muodostuu heille
merkittdvd kasvuympdristd. (Tian ym., 2016, 516.) Koulu voidaan kisittdd myos kasvuyhtei-
sond, jolloin sen tehtidvina on oppilaiden hyvinvoinnin rakentaminen ja kasvun tukeminen (Kii-
lakoski, 2012, 12). Oppilaiden kokemukset koulusta ovat hyvin vaihtelevia. Kun toinen oppilas
saattaa kokea koulun hauskaksi, opettajat motivoiviksi, luokkatoverit mukaviksi ja tekemisen
koulussa mieleiseksi niin toinen oppilas voi kokea samat asiat aivan pdinvastoin. (Haapasalo
ym., 2010, 134.) Haapasalo ym. (2010, 134) toteavat, ettd aikaisemmissa tutkimuksissa on ha-
vaittu oppilaan iélld, sukupuolella, eldméntavoilla, saavutuksilla ja sosioekonomisella taustalla

olevan vaikutusta siithen, miten oppilas viihtyy koulussa.

Turvallisessa koulussa on paljon iloa, yhteisollisyyttd ja oppimista. Koulussa, missd on turval-
lista olla, ei syrjité, nolata, kiusata tai véhételld ketdan oppilasta. Turvallisessa koulussa ei op-
pilas koe mydskéddan minkéanlaista fyysistd uhkaa. Monien muiden positiivisten asioiden ohessa
turvallisen luokan tunnuspiirteitd ovat ilo, osallisuus ja oppiminen. Kun oppilaiden osallisuus
koulussa ja luokassa lisdéntyy, niin myos heiddn kokema turvallisuus ja ilo lisdantyvét. (Salo-
vaara & Honkonen, 2011, 11-12.) Salovaara & Honkonen (2011) mainitsevat myos, ettd tur-
vallisen ympaériston luomisen liséksi opettaja voi lisdtd kouluun iloa ja hyvii oloa, silld ettd on
itse iloinen. Ilo vaikuttaa monellakin tapaa koulun ilmapiiriin, silld se lisdéd oppilaiden innostu-
neisuutta, aktiivisuutta, yhteen kuulumisen tunnetta sekd hyvinvointia koulussa. (Salovaara &

Honkonen, 2011, 84-85.) Opettajasuhde vaikuttaa oppilaan kouluviihtyvyyteen keskeisesti.
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Silloin, kun opettaja antaa oppilaille emotionaalista tukea, niin kouluun kiinnittyminen paranee.

Emotionaalinen tuki myds nédyttdytyy suojaavana asiana sitd vastaan, ettd oppilas ei kiinnity

kouluun. (Manninen, 2018, 90.)

On kaikkien luokan jdsenten yhteinen vastuu ja tehtdvé, ettd luokassa on iloa ja naurua. Ryh-
méssé positiiviset tunteet ja iloinen tunnelma syntyvét silloin, kun jokainen oppilas voi olla
oma itsensd ja tehdd virheitd, eikd tarvitse peldtd mitdén. (Salovaara & Honkonen, 2011, 85.)
Joidenkin oppilaiden ongelmallinen kéyttdytyminen koetaan vaikeaksi asiaksi koulun ilmapii-
rin kannalta. Se kertoo siitd, ettd koulussa kaikki ei ole niin hyvin, kuin kuuluisi olla. Usein
oppilaiden ongelmallisen kdytoksen ajatellaan johtuvan haasteellisista oppilaista, vaikka kyse
voi olla myGs opettajien toiminnasta johtuvasta kdytoksestd. (Saloviita, 2009, 92.) Saloviita
(2009, 93) muistuttaa, etti tilanteissa, joissa oppilas kayttiytyy ongelmallisesti, tulisi opettajan
kiinnittdd huomiota omaan toimintaan ja miettid mitd voisi tehdd toisin tai minké asian voisi

ottaa paremmin huomioon.

Kouluviihtyvyyttd voi edistdd, mutta myos estdd kaytossd oleva luokkatila. Esimerkiksi luokan
koko, sisustus, ldmpdtila, valaistus ja ddnet ovat sellaisia asioita, joiden perusteella luokkatilan
ilmapiiri rakentuu. (Salovaara & Honkonen, 2011, 131.) Siiskonen ym. (2019) kertovat, ettd
oppilaiden osallisuuteen ja hyvinvointiin vaikuttaa fyysinen oppimisympéristd. Oppilaiden tar-
peet ovat erilaisia. Toinen oppilas tarvitsee rauhallista tilaa enemmén kuin toinen, ja jollekin
oppilaalle riittdd, kun tarvittaessa pddsee rauhalliseen tilaan rauhoittumaan. Oppilaiden hyvin-
vointia edistdd se, ettd heilld on mahdollisuus osallistua oppimisympéristdjen suunnitteluun.
Hyvinvointia edistdvd oppimisympéristd on joustava ja sielld on mahdollisuus yksildlliseen,
sekd yhteisolliseen tydskentelyyn. Toimiva oppimisympéristd mahdollistaa perinteisten toimin-

tatapojen lisdksi monipuolisen toiminnan, miké tukee oppimista. (Siiskonen ym., 2019, 88.)

Opettajan kannattaa suunnitella ja kehittda luokkatilan viihtyisyyttd yhdessé oppilaiden kanssa.
Viihtyisyyden lisddmiseksi ei vilttdmatta tarvitse paljoa rahaa tai resursseja, jo pienetkin muu-
tokset voivat parantaa oppilaiden viihtymistd. (Salovaara & Honkonen 2011, 131.) Toiminnal-
linen tyoskentely koetaan yleenséd oppilaiden toimesta mieluisaksi, silld sen aikana he voivat
litkkkua vapaammin ja saavat jutella luokkatovereiden kanssa enemmén (Jantunen & Haapa-

niemi, 2013, 309).
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4.2 Oppimisen ilo osana kouluviihtyvyytti

Oppimisen ilolla tarkoitetaan innostuksen synnyttimai energiaa uusien taitojen harjoittelemi-
sessa ja tiedon laajentamisessa. Oppimisen ilo on tutkimista ja perehtymistd, johon tarvitaan
sisdistd motivaatiota, jotta pitkdkestoinen tyOskentely mielenkiintoisten aiheiden #érelld on
mahdollista. Oppimisen ilo liitetdén vahvasti sinnikkyyteen, uteliaisuuteen, luovuuteen ja it-
sesditelykykyyn. Oppimisen ilo ndyttdytyy mydnteisind tunteina uusia taitoja opeteltaessa. Op-
pilas asettaa oppimiselleen korkeita tavoitteita, hdnelld on kykyé itsesdételyyn ja hin osaa kéyt-
tad metakognitiivisia taitoja. Oppilas on siis kognitiivisesti sitoutunut oppimisprosessiin. Oppi-
las jaksaa keskittyd tehtdviin, vaikka ei kokisi niistd olevan suurta hyotyd itselleen. Hdn ym-
mértdd laajempia yhteyksid asioiden vililld ja laajentaa osaamistaan eri keinoin. (Uusitalo-Mal-

mivaara & Vuorinen, 2016, 155-156.)

Koulumotivaation késite tarkoittaa ensinnékin kiinnostusta oppimista, opiskelua ja koulua koh-
taan, sekd toisaalta sitd, ettd lapsi on halukas osallistumaan ja kiinnittyméan koulun toimintaan
ja tilanteisiin, missd oppimista tapahtuu. Se tarkoittaa myds sitd, ettd lapsi kokee koulussa ta-
pahtuvat asiat mielekkéini, tirkeind ja hyodyllisind. (Lerkkanen & Pakarinen, 2018, 181.) Op-
pilaan sisdinen motivaatio ja kiinnostus ottaa asioista selvdd ovat perustana oppimisen ilon syn-
tymiseen. Oppimisen ilo ldhtee lapsesta itsestddn, jonka sytyttdmiseen oppimisympérist6illa ja
opettamisella on suuri merkitys. Sité ei voi ulkoapdin istuttaa lapseen, eikd sdddelld. (Uusitalo-

Malmivaara & Vuorinen, 2016, 157-158.)

Myo6s Rantala (2006, 161) toteaa, ettd opettaja ei voi tuottaa oppimisen iloa, mutta hdn pystyy
luomaan sellaisen ympériston, missd oppimisen ilon on mahdollista tulla esiin. Oppimisen ilo
saadaan esiin tilanteissa, joista 16ytyy innostusta, leikkisyyttd, iloa, uteliaisuutta, kannustusta ja
sallivuutta. Lapsen ollessa pddosassa oppimisen ilo saadaan ndkymain parhaiten. Opettajan toi-
minnalla on merkitystd oppimisen ilon esiin saamisessa. Lisdamélld oppilaiden mahdollisuuk-
sia toimia yhdessd tavanomaisista poikkeavissa oppimisympéristdissd, oppimisen ilon sytty-

mistd edesautetaan. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2016, 157-158.)

Oppimisen ilon késite tiivistyy Rantalan (2006) tutkimuksessa tarkoittamaan onnistumisen ja
osaamisen kokemusta, miki syntyy sellaisen oppimisprosessin aikana tai jilkeen, missé oppilas
toimii aktiivisesti. Opettajaa kuuntelemalla tai sivusta seuraamalla oppimisen iloa ei pédésté ko-
kemaan, vaan keskeistd on lapsen rooli aktiivisena toimijana. Varsinkin alkuopetuksen parissa
leikki mahdollistaa oppimisen ilon kokemuksien syntymisen, silld lapsi ei koe leikkid oppimi-

sen keinona, vaan tirkednd ja mukavana toimintana. Rantala (2006) ihmetteleekin sitd, mihin
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varhaiskasvatuksen jédlkeen leikki hdvidad. Koulun ymparistd ja tilat eivét ole suunniteltu niin,
ettd se tukisi lasten leikkimisté. (Rantala, 2006, 162.) Kun lapsen tehtdvéni on luoda leikki, niin
aikuisen tehtdvéni leikin pedagogisen nikokulman mukaan on tuoda leikkiin opeteltavia sisél-

t0jd, ohjata leikkid, tuoda vilineitd ja luoda ymparistdjd (Hakkarainen, 2002, 138—139).

Monesti oppimisen iloa syntyy yhteisen ilon kautta. Lapsille toiset oppilaat ja kaverit ovat tér-
keitd. Usein oppimisen iloa syntyy niissa tilanteissa ja hetkissd, jotka oppilaat kokevat tarkeiksi.
Sosiaaliset suhteet ndyttdytyvit positiivisena voimavarana oppimiselle, mitd opettajan tulisikin
kayttad hyvaksi. Oppimisen iloa ei pidd ndhdé ainoastaan voimavarana, vaan myds oppimisen
kohteena. Oppilaan sosiaaliset taidot kehittyvit sellaisissa tyoskentelytavoissa, joissa harjoitel-
laan toisen oppilaan kuuntelemista ja ymmairtdmistd. Kokeakseen oppimisen iloa, on tirkedi,
ettd oppilaalla on koulussa toimivia ihmissuhteita. (Rantala, 2006, 165.) Kiuru (2018) kertoo,
ettd oppilaan lahimmilld ystévilld on iso merkitys oppimismotivaatioon. Sosiaalinen vertaile-
minen itsedén taitavampiin ystdviin antaa sinnikkyyttd, inspiraatiota ja vihjeitd, miten itsekin
voisi saada tehtdvit ratkaistua. Sen sijaan itsedéin vahemmaén taitaviin ystéviin vertaileminen ei

lisad tyoskentelyn sinnikkyyttd ja itsensd ylittdmistd. (Kiuru, 2018, 128.)

4.3 Hyvinvointi ja osallisuus

Kouluinto ja koulu-uupumus ovat kaksi merkittavai kédsitettd, joiden avulla voidaan mééritella
kouluhyvinvoinnin kisite. Kouluinto ndyttiytyy oppilaassa energisyytend, padttivdisend asen-
teena ja myonteisend suhtautumisena koulunkéyntiin. Kouluinto voi nédkyd myds sosiaalisessa
kayttaytymisessd myonteisind asioina. Koulu-uupumus puolestaan néyttiytyy oppilaassa kiel-
teisend suhtautumisena koulunkdyntiin. Oppilas on myds vésynyt ja negatiivinen. (Salmela-

Aro, 2018, 25-26; Salmela-Aro & Upadyaya, 2012.)

Osallisuuden kasite on hankala médritelld, minka takia monet tutkijat puhuvat sen sijaan osal-
listumisesta, vaikuttamisesta, kuulemisesta ja aktiivisesta kansalaisuudesta. Hanhivaaran
(2006) mukaan osallisuuden késite on kuitenkin paljon laajempi. Osallisuus voidaan ndhda siitd
nékokulmasta, ettd ihminen on tai ei ole osallinen johonkin. Tll6in osallisuuden kasite on mer-
kitykseltdén ldhelld syrjaytymisen késitettd. Osallisuuden kisitettd ei tulisi ndhda syrjdytymisen
vastakohtana, sillé silloin unohdetaan se, ettd osallisuuden huomioiminen kouluarjessa kuuluu
jokaiselle oppilaalle, ei vain niille oppilaille, jotka ovat kokeneet osattomuutta. (Hanhivaara,

2006, 2.)

26



Kouluhyvinvoinnin eri osatekijoistd Janhusen (2013) mukaan suurimpana yksittdisend asiana
ndyttiytyy oppilaiden kaverisuhteet seké vertaisryhma. Kaverit ovat tirkein yksittdinen edelly-
tys oppilaiden ndkdkulmasta hyvinvoinnille koulussa, silld kaverit tuovat mukavuutta kouluar-
keen ja ovat syy siihen, ettd on mukava menni kouluun. Hyvissi kaverisuhteissa ja vertaisryh-
missd oppilas voi olla oma itsensé ja luottaa itseensd. (Janhunen, 2013, 59.) Kiuru (2018, 124)
sanoo, ettd parhaimmillaan kaverit edistdvét oppimista, motivaatiota ja hyvinvointia koulussa.
Hyvinvointi syntyy kohtaamisissa. Tdmén vuoksi on tdrkedd muistaa, ettd jokainen kohtaami-
nen, sanominen, katse ja havainnot toisen palautteesta, tunteista ja toiminnasta, ovat merkitse-
vid. Lapsi ja nuori kehittyy, kasvaa ja oppii niissd vuorovaikutustilanteissa, joissa hén aikaansa

viettdd. (Ahtola, 2016, 14.)

Kavereiden kautta lapsi saa koulussa vuorovaikutussuhteita. Mikali lapsella ei ole koulussa ka-
vereita, niin ei ole vuorovaikutustakaan, jolloin lapsi kokee yksindisyyttd. Oppilaiden ndkokul-
masta yksinjddminen koulussa vidhentdd koulunkdynnin mielekkyyttd, sekd viithtymistd kou-
lussa. (Janhunen, 2013, 60.) Ihmisen sisdinen tarve muodostaa merkityksellisid ihmissuhteita
johtaa siithen, ettd koulussa sosiaaliset suhteet ovat tarkeitd oppimismotivaation kannalta
(Kiuru, 2018, 123-124). Yhteenkuuluvuuden tunteen toteuduttua, oppilas kokee koulussa
enemmain myodnteisid tunteita, on motivoituneempi opiskelemaan seké sitoutuu siithen parem-
min (Ryan & Deci, 2000, 263). Turvaton ilmapiiri vaikuttaa heikentévésti oppilaiden oppimi-
seen, vithtymiseen, osallisuuden kokemuksiin seké yleiseen hyvinvointiin. Turvallisen ilmapii-
rin luominen on ensiarvoisen tirkedd, kun opettaja haluaa rakentaa luokkansa hyvinvointia.
(Hanhivaara, 2006, 6.) Vuorovaikutus ndhddén oppimisen edellytyksend, silld aivot tarvitsevat
jatkuvasti sosiaalisen aistien kautta tulevaa informaatiota. [lman vuorovaikutusta aivojen kehi-

tys pyséhtyisi. (Sajaniemi, 2016, 41.)

Hanhivaara (2006) korostaa, ettd osallisuuteen liittyy aina yksilo ja ryhma. Osallisuus tarkoittaa
sitd, ettd yksilo kokee kuuluvansa johonkin yhteisoon. Tarkemmin miériteltyna kyse on siitd,
ettd yksilo kokee hénen osallisuutensa johonkin ryhméén merkitykselliseksi. Keskeistd on se,
ettd yksilo tulee hyviksytyksi omana itsendén. (Hanhivaara, 2006, 3.) Aktiivisuus ja osallisuus
ovat tirked osa koulumaailmaa. Jokaisen oppilaan tulee hallita osallisuustaitoja, jotta parjda
tulevaisuuden koulussa ja tydeldmissé. Tieto 16ytdd sen luokse, joka sitd osaa aktiivisesti etsié
ja tyoeldmdssi pérjad ne, jotka osaavat aktiivisesti toimia kaikkien kanssa. Osallisuustaitojen
puute saattaa johtaa tunnevaltaiseen ja laittomaan kdytokseen. Tétd psykologista tietoa hyodyn-

tamélld voidaan lisétd oppilaiden osallisuus- ja aktiivisuustaitoja. (Nevalainen, 2016, 292.)

27



5 Tutkimuksen toteutus

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd opettajien kisityksid liikettd hyodyntavén toiminnalli-
sen opetuksen ja tyorauhan yhteydestéd opetuksen aikana ja sen jdlkeen, sekd opettajien kasityk-
sid liikettd hyodyntivan toiminnallisen opetuksen ja kouluviihtyvyyden yhteydesté. Liséksi tut-
kimme toiminnallisen opetuksen toteuttamiseen vaikuttavia tekijoitd. Tutkimuksella pyrimme

vastaamaan seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Millaisia ovat opettajien ndkemykset liikettd hyddyntévin toiminnallisen opetuksen vai-
kutuksista luokan tyérauhaan?

2. Millaisia ovat opettajien ndkemykset liikettd hyddyntévin toiminnallisen opetuksen vai-
kutuksista oppilaiden kouluviihtyvyyteen?

3. Millaiset tekijat vaikuttavat toiminnallisen opetuksen onnistuneeseen toteuttamiseen?

Alun perin muodostimme kaksi ensimmadistd tutkimuskysymystd aihealueestamme. Aineiston
analyysi osoitti, ettd toiminnallisen opetuksen toteutuksesta oli keskusteltu paljon, joten pai-
timme tehdd kolmannen tutkimuskysymyksen koskien titd teemaa. Analyysin jilkeen tutki-
muskysymyksemme muotoituivat nykyiseen muotoonsa. Ensimmaéiseen tutkimuskysymykseen
liittyvid asioita tutkimuksessamme ovat tydrauha toiminnallisen opetuksen aikana, tyérauha
toiminnallisen opetuksen jélkeen, sekd toiminnallisen opetuksen vaikutus héiridtilanteiden
méérdin ja laatuun. Koska tyorauha on moniulotteinen késite, halusimme tarkastella sitd tutki-
muksessamme useasta eri nikokulmasta. Toiseen tutkimuskysymykseen puolestaan liittyvit
opettajien ndkemykset toiminnallisen opetuksen vaikutuksesta oppilaiden kouluviihtyvyyteen,
sekd toiminnallisen opetuksen vaikutuksista oppilaiden tuntitydskentelyyn. Kolmannessa tutki-
muskysymyksessa kisittelemme toiminnallisen opetuksen onnistuneeseen toteutukseen vaikut-

tavia tekijoita.

5.1 Tutkimusmenetelmé

Tutkimuksemme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullinen metodologia tutki-
muksessa toimii erityisesti silloin, kun tutkijan pyrkimyksena on selvittdd luonnollisia tilanteita

ja tapahtumia, joita ei kokeellisesti voida jérjestdd ja joissa tutkija ei kykene kontrolloimaan
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tilanteeseen vaikuttavia tekijoitd. My0s silloin, kun halutaan tutkia kohteena olevaan tilantee-
seen tai tapahtumaan liittyvid syy-seuraussuhteita, joita ei myOskdin voida kokeellisesti jérjes-
tad, toimii laadullinen tutkimusote erityisen hyvin. My0s yksittéisten toimijoiden kokemat mer-
kityssuhteet jostakin tietystd tilanteesta tai tapahtumasta soveltuu hyvin laadulliseen tutkimus-
otteeseen. (Metsdmuuronen, 2001, 14.) Tutkimuksen tarkoituksena on luoda kokonaisnikemys
siitd, miten opettajat kokevat toiminnallisen opetuksen vaikuttavan tydrauhaan ja kouluviihty-
vyyteen, sekd mité tekijoitd opettajat nostavat liittyen toiminnallisen opetuksen toteuttamiseen.
Haluamme tutkia nditd asioita tdysin opettajien nikemyksien pohjalta, eikd meilld ole tarkoi-

tuksena itse vaikuttaa heidin nikemyksiinsa.

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa haastattelu toteutetaan esittdmalld ennalta laaditut, struktu-
roidut kysymykset satunnaisesti valitulle kohdejoukolle. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa haas-
tattelu poikkeaa kvantitatiivisesta siind, ettd haastattelu perustuu avointen kysymysten esitti-
miseen valituille yksiloille tai ryhmille. (Metsdmuuronen, 2001, 14.) Tutkimuksessamme ke-
rdsimme haastattelut ryhmékeskusteluina, missd olimme laatineet opettajien keskustelun tueksi
muutamia ajatuksia herdttdvid avoimia kysymyksid. Néilld pyrimme siihen, ettd opettajaryh-

mien keskustelut kohdistuisivat sisdlloltddn meidén tutkittavana oleviin aihealueisiin.

Mikali tutkijalla on vahva ennakkokasitys tutkittavasta aiheesta, voi se nousta ongelmalliseksi
tutkimuksen analysoinnissa. Metsdamuuronen (2001) muistuttaa, ettei omien ennakkokasityk-
sien saa antaa muuttaa aineiston analyysid. (Metsémuuronen, 2001, 50.) Kummallakaan meisté
ei ollut erityisen vahvoja ennakkokésityksid toiminnallisesta opetuksesta. Olemme kuitenkin
saaneet ennakkoon sellaisen késityksen, ettd toiminnallista opetusta ei aina uskalleta tydrauhan
rikkoontumisen takia kdyttdd. Tietoisena tistd pienestd ennakkokisityksestd, emme ole antaneet

sen vaikuttaa milldén tavalla aineiston analyysiin.

Laadullisessa tutkimuksessa sisdllonanalyysi on hyvin tavallisesti kédytetty analyysimenetelma,
jota voidaan kéyttdd kaikessa laadullisessa tutkimuksessa. Sisdllonanalyysid voidaan kayttda
yksittdisend tarkempana metodina, mutta my0s laajempana viljand teoreettisena kehyksend,
minkd takia sitd voidaan kdyttdd monenlaisten aineistojen yhteydessd. Laadullisen aineiston
analyysi muodostuu muutamien ydinkohtien ympdrille, joita ovat padtos siitd miké aineistossa
kiinnostaa, aineiston lépi kdyminen ja tahén kiinnostukseen liittyvien asioiden merkitseminen.
Sen liséksi on muistettava, ettd kaikki muut asiat jaavit huomiotta. Loydetyt, kiinnostukseen
liittyvat asiat merkitddn ja nostetaan erilleen muusta aineistosta. Lopuksi aineistosta muodoste-

taan luokkia, ryhmié tai teemoja ja kirjoitetaan yhteenveto. (Tuomi & Sarajérvi, 2009, 91-92.)
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Tuomi & Sarajarvi (2009) muistuttavat vield, ettd laadullisessa tutkimuksessa yleistd on se, etti
aineistosta nousee monesti kiinnostavia asioita, joita etukiteen tutkija ei ole ajatellutkaan. Tal-
16in térkedd on osata rajata tutkittava aihe ja myoOnnettdvé, ettd yhdelld tutkimuksella ei kaikkea

voida késitelld. (Tuomi & Sarajérvi, 2009, 92.)

Téssd luvussa keskitymme tarkemmin kuvaamaan aineistoldhtdisen analyysin erityispiirteitd,
sekd miten olemme itse kéyttineet sitd tutkimuksemme analyysivaiheessa. Aineistolédhtdinen
analyysi jaetaan karkealla tavalla kolmeen eri vaiheeseen, joita ovat aineiston pelkistdminen,
aineiston ryhmittely seké teoreettisten kédsitteiden muodostaminen. (Tuomi & Sarajarvi, 2018,

122.)
Aineistoldhtdisen sisédllonanalyysin eteneminen:

Kuunnellaan haastattelut ja kirjoitetaan ne auki sanasta sanaan

Keridtyn aineiston lukeminen ja perehtyminen siséltoon

Luodaan pelkistetyt ilmaukset ja alleviivataan

Listataan pelkistetyt ilmaukset

Etsitddn samankaltaisuuksia ja eroja pelkistetyistd ilmauksista

Ryhmitelldén, yhdistelldéin ja muodostetaan alaluokkia pelkistetyistd ilmauksista

Yhdistelldén alaluokkia ja muodostetaan ylédluokkia

S A A o e

Yhdistetddn yldluokkia ja muodostetaan niistd padluokkia, yhdistavié luokkia tai kokoa-

via késitteitd. (Tuomi & Sarajirvi, 2018, 123.)

Ensimmadisessd sisédllonanalyysin vaiheessa alkuperdinen aineisto pelkistetddn. Pelkistdmisessé
voidaan joko tiivistdd aineistoa tai jakaa se osiin, kuitenkin niin, ettd pyrkimyksend on poistaa
aineistosta epdolennaiset asiat pois. Pelkistimisessd alkuperdisestd aineistosta etsitddn ilmauk-
sia, jotka kuvaavat tutkittavaa aihetta. Menetelméné voidaan kéyttdd esimerkiksi véreilld alle-
viivaamista niin, ettd samanvériset kuvaavat ilmiotd samasta ndkokulmasta ja néin eri vireilld
voidaan erottaa eri ndkokulmia. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 123.) Tutkimuksessamme pelkisti-
misvaiheessa kdytimme tiivistdmistd, minké tarkoituksena oli karsia aineistosta epdolennaiset
osat pois. Kirjainkoodauksen avulla ryhmittelimme toisistaan erilleen kommentit, mitké kuvaa-
vat tutkittavaa aihettamme eri nédkokulmista. Vérikoodauksen avulla saimme eroteltua kom-

mentit niiden luonteiden mukaisesti.

Aineiston pelkistdmisen jdlkeen seuraavana vaiheena on aineiston ryhmittely, jota my0s klus-

teroinniksi kutsutaan. Téssé vaiheessa koodatut alkuperdiset ilmaukset kdydaan ldpi tarkasti, ja
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pyritdin l0ytdmédn niistd merkitys. Samasta ndkokulmasta ilmiotd kuvaavat ilmaukset ryhmi-
tellddn ja niitd yhdistellddn, jotta saadaan luotua alaluokkia. Alaluokat voivat kuvata tutkittavaa
ilmi6ta esimerkiksi jonkin ominaisuuden, piirteen tai siihen liittyvén kidsitteen mukaan. (Tuomi

& Sarajarvi, 2018, 124.)

Klusteroinnin eli ryhmittelyn jdlkeen aineisto abstrahoidaan eli silloin valikoidusta aineistosta
muodostetaan késitteitd. Muodostettuja alaluokkia pyritddn ymmaértimaan vield syvillisemmin
ja niitd yhdistellddn. Alaluokkien yhdistelemisen seurauksena saadaan muodostettua pdéluok-
kia, mitka perustuvat alkuperdisten ilmausten pohjalta muodostettuihin késitteisiin ja johtopéa-
toksiin. Aineistoldhtdisessd sisdllonanalyysissd tutkija saa muodostettua vastauksen tutkitta-
vaan aiheeseen lopulta késitteitd yhdistelemélld. Analyysissé tutkija etenee alkuperdisen aineis-
ton tarkastelusta kohti laajempaa ndkemysta tutkittavasta asiasta, muodostaen samalla késitteitd

ilmidon liittyen. (Tuomi & Sarajarvi, 2009, 111-112.)

Tutkimuksemme sisdltdd myos fenomenografisia ja fenomenologisia piirteitd, silld tutkimme
ihmisten kokemuksia. Fenomenografiassa ollaan kiinnostuneita nimenomaan toisten ihmisten
kokemusten tutkimisesta. Toisen asteen ndkdkulma tarkoittaa toisten ihmisten tapaa kokea asi-
oita ja ilmioitd. Fenomenografiassa tutkijan painopiste on toisten ihmisten tavoissa kokea jota-
kin, mutta myo0s tutkijan kokemusten ja kasitysten sulkeistamisessa. (Niikko, 2003, 24-25.)
Fenomenologiassa korostetaan puolestaan yksilon nédkokulmaa, viheksyméttd kuitenkaan yh-
teiskunnallista tai yhteisollistd perspektiivid. Jokaisella yksilolld on oma kisityksensé ja néke-
myksensd maailmasta, mutta saman yhteison jdsenilld voi olla hyvinkin samanlainen maail-
mankatsomus. Yhteison jdsenind yksil6illd on yhteisid piirteitd seké yhteisid tapoja kokea maa-
ilmaa. Tdmédn vuoksi yksiloiden kokemusten tutkiminen voi toisinaan kertoa meille jotain hyvin

yleistdkin. (Laine, 2018, luku “kokemusmaailma ja ymmaértdminen”.)

5.2 Aineiston keruu

Tutkielmamme aineisto kerattiin Liikkuva koulu -ohjelman pohjalta toteutetun Oppimista liik-
kumalla -hankkeen tdydennyskoulutustapahtumassa. Oppimista liikkumalla -hanke on tutki-
mus- ja kehittdmishanke, joka on saanut alkunsa Oulussa syksylld 2017. Koulutustapahtuma,
jossa tutkimusaineisto kerittiin, toteutettiin Oulun kaupungin ja Oulun yliopiston yhteistyona.
Ennen luokanopettajille suunnattuja koulutuksia, koulujen rehtoreille jérjestettiin saman sisél-
toinen rehtorikoulutustapahtuma. Hankkeen tarkoituksena on lisdtd opettajien tietoisuutta toi-

minnallisesta oppimisesta, antaa vinkkejéd toiminnallisen opetuksen toteuttamiseen seka lisété
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fyysistd aktiivisuutta oppitunneille. Tdydennyskoulutustapahtumat jarjestettiin helmikuussa
2019 viikolla 7 ja sinne oli kutsuttu kustakin Oulun kaupungin alakoulusta kolme opettajaa.
Koulutustapahtumiin osallistuttiin siten, ettd osallistujista yksi opettaja oli vuosiluokilta 1-2,
yksi vuosiluokilta 3—4 ja yksi opettaja vuosiluokilta 5—6. Saman siséltdinen koulutus toteutettiin

neljénd pdivand, joista jokaisena péivina kokoontui eri alueiden opettajat.

Aineistomme keréttiin yhtend neljastd perdkkdisind paivind jdrjestetyistd koulutustapahtumista,
jolloin opettajia oli koulutuksessa vuosiluokilta 1-6 yhteenséd 23 (n=23). Koulutuspéivén kesto
oli noin 2 tuntia. Koulutustapahtuma aloitettiin yhteiselld infolla, jossa kéytiin ldpi tutkimustie-
toa koulutukseen liittyen seki avattiin uuden opetussuunnitelman siséltoja viitaten fyysisen ak-
titvisuuden ja toiminnallisuuden lisddmiseen oppitunneilla. Tdmaén jélkeen tehtiin toiminnalli-
seen opetukseen liittyvid harjoitteita, joita voidaan soveltaa eri oppiaineissa. Koulutustapahtu-
man lopuksi opettajat jaettiin 2—3 henkilon ryhmiin, joissa pienryhmékeskustelut toteutettiin.
Pienryhmid muodostui yhteensd 8. Pddtimme lopulta jakaa pienryhmét siten, ettd jokaisessa
ryhmadssé oli aina saman luokka-asteen opettajia. Koimme sen jirkeviksi ratkaisuksi aineisto-
analyysin kannalta, silld saman luokka-asteen opettajilla voi olla samanlaisia kokemuksia toi-
minnallisen opetuksen vaikutuksista tydrauhaan ja kouluviihtyvyyteen. Tdémé puolestaan voi
rikastuttaa keskustelun sisdltod. Ryhmdihaastatteluissa osallistujat innostavat toisiaan puhu-
maan asioista laajemmin (Eskola & Suoranta, 1999, 96). Olimme itse aktiivisesti mukana kou-

lutustapahtumassa alusta loppuun saakka sekd suunnittelimme ryhméjaon.

Nauhoitimme jokaisen pienryhmékeskustelun iPadien daninauhurilla sekd GoPro -kameroilla.
Halusimme ndin varmistua siitd, ettd jokainen keskustelu tulisi varmasti taltioitua. Lopulta kéy-
dessimme keskusteluja l4pi, iPadien ddninauhoitukset olivat todella selkeitd, eikd GoPro -ka-
meroiden dénitiedostoja tarvittu lainkaan. Pienryhmikeskustelut kestivit noin 20 minuuttia. Jo-
kainen ryhmai sai A4-kokoisen paperin, jossa oli kaksi laajempaa kysymystéd koskien toimin-
nallisen opetuksen vaikutuksia tydrauhaan ja kouluviihtyvyyteen. Keskustelurungon tarkoituk-
sena oli ohjata ja tukea keskustelua. Opettajat saivat hetken ennen keskustelun aloittamista
koota ylos ajatuksiaan aiheesta, mikd helpotti keskustelun aloittamista ja aiheessa pysymisté.
Kokosimme pienryhmikeskusteluiden kysymykset tutkimuskysymystemme pohjalta, jotta ai-
neisto pysyisi valitussa aihealueessa. Pienryhmédkeskustelukysymykset (liite 2) olivat seuraa-

vat:
1. Miten koet liikettd hyodyntdivin toiminnallisen opetuksen vaikuttavan luokan

a) tyérauhaan toiminnallisen opetuksen aikana?
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b) tyérauhaan toiminnallisen opetuksen jdlkeen?
¢) hdiriotilanteiden mddrddn/laatuun?

2. Miten koet liikettd hyédyntdvin toiminnallisen opetuksen vaikuttavan oppilaiden luokassa

viihtymiseen?

Suunnittelimme itse pienryhmékeskustelun teemat. Pienryhmikeskusteluiden runkoa laaties-
samme, halusimme jakaa tydrauhaa kisittelevdn kysymyksen useampaan osaan, jotta keskus-
telua syntyisi eri nikokulmista. Halusimme muodostaa hiiridtilanteiden méérastd ja laadusta
oman kohdan, jotta opettajat muistavat keskustella myo0s siitd. Héiridtilanteet vaikuttavat mer-
kittdvasti tyorauhaan sekd oppilaiden kouluviihtyvyyteen, emmeké tehneet siitéd siksi omaa tut-
kimuskysymysté. Késittelemme héiridtilanteet ensimmadisen tutkimuskysymyksen tulosten tar-
kastelussa. Tutkimuskeskustelut olivat sisallollisesti rikkaita, vaikka valilla keskustelut kdan-

tyivatkin pois aihealueesta.

5.3 Aineiston analyysi

Aloitimme aineiston analyysin kuuntelemalla kohteena olevan nauhoituksen kertaalleen ldpi
ennen varsinaista litterointivaihetta. Varsinaisen analyysin ensimmaéisessd vaiheessa litte-
roimme keskustelut kokonaan. Kaiken kaikkiaan téhén kului aikaa keskiméddrin 3 tuntia nau-
hoitusta kohden, eli noin 24 tuntia yhteensi. Keskusteluiden litterointiosiossa tekstid tuli 2,5—
5,5 sivua keskustelua kohden. Litterointivaiheessa kirjoitimme ddnityksistd opettajien keskus-
telut sanatarkasti, jokaisen keskustelun omaan tiedostoon. Kaikkia ei-merkityksellisié tiytesa-
noja tai muminaa emme kirjoittaneet ylds. Litteroinnin jidlkeen kuuntelimme vield aineiston
yhdessé ldapi. Tdmaén tarkoitus oli varmistaa, ettd olemme saaneet kaiken oleellisen kirjoitettua

ylos.
Esimerkki litteroinnista:

LO-1lk-6: niin se on ku mun mielestd se niinko edistdd tyérauhaa mutta myos tuo semmosta
tiettyd hdlindd ja liikettd mikd varsinki jos siind joutuu vililld sitd ohjetta antaa nii sehd on
vdlilld aika hankalaaki sitte ku ne ei oo istualtaan eikd vilttimdttda luokassa ja niin edelleen

mutta siis noin niinko isossa kuvassa se kylld parantaa luokan tyorauhaa kylld (PRK 2).

Litterointivaiheessa koodasimme jokaiselle opettajalle oman koodinimen. Muodostimme ly-

henteen, mikd kertoo opettajan tyonkuvan, opetettavan luokka-asteen, sekd jdrjestysluvun
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(esim. LO-21k-3). Litteroinnissa esiintyvét lyhenteet ovat seuraavat: LO=luokanopettaja,
EO=erityisopettaja, 1lk=1.luokka, 2lk= 2.luokka, 3lk=3.luokka, 4lk=4.luokka, 5lk=35.luokka,
6.lk=6.luokka, PRK=pienryhmdkeskustelu. Jokaisella opettajalla on oma jérjestysluku, mika
auttoi meitd analyysivaiheessa l0ytdméédn alkuperdisen kommentin ja keskustelun. Pienryhmi-

keskustelut on my0s numeroitu jarjestysluvuin, esim. PRK2= pienryhmdkeskustelu nro 2.

TAULUKKO 1. Litteroitava aineisto, aika ja sivuméérd (Times New Roman, fonttikoko 11, rivivili

1,5).

Keskustelu Opettajat Aika Sivumaiira
PRK 1 3 (LO-21k-1 — 11 min 19s 3,5 sivua
LO-2Ik-3)
PRK 2 3 (LO-11k-4 — 15 min 5s 5,5 sivua
LO-11k-6)
PRK 3 3 (LO-1-21k-7 — 15min 55s 5 sivua
LO-1-21k-9)
PRK 4 3 (LO-3-4lk-10, 15min 13s 5 sivua
LO-31k-11, EO12)
PRK 5 3 (LO-41k-13 — 7min 30s 2,5 sivua
LO-41k-15)
PRK 6 2 (LO-4-6lk-16, 10min 20s 3,5 sivua
LO-4-61k-17)
PRK 7 3 (LO-51k-18 — 8min 41s 2,5 sivua
LO-51k-20)
PRK 8 3 (LO-5-61k-21 — 8min 40s 2,5 sivua
LO-5-61k-23)
Yhteensi 23 92min 43s 30 sivua

Seuraavassa vaiheessa luimme jokaisen kommentin 14pi yksitellen ja nostimme sieltd keskeisen
sanoman pelkistetyksi ilmaukseksi kommentin ylidpuolelle. Alkuperéisisti kommenteista alle-
viivasimme keskeisen sanoman, mihin pelkistetyt ilmaukset perustuvat. Pelkistettyjen ilmaus-
ten muodostamisen jilkeen suunnittelimme, miten koodaamme ainestoa. Pienryhmékeskuste-

lujen kysymysten pohjalta laadimme kirjaimille A, B, C ja D merkitykset, mitké sijoitimme
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pelkistettyjen ilmausten eteen. Tdmén jilkeen pddtimme 4 vérid, jotka kertovat kommentin
luonteen. Korostimme pelkistetyt ilmaukset véreilld. Keskustelimme siitd, ettd mikili aineis-
tosta nousee analyysivaiheessa kommentteja, mitkd eivit sovi mihinkdin edelld mainituista kir-
jaimista tai véreistd, niin silloin luodaan kyseiselld kommentille uusi kirjain- tai vérikoodi. Lo-

pulta kirjaimia muodostui G:hen asti, mutta virikoodeja ei syntynyt enempaa.
Kirjaimien merkitykset olivat seuraavat:

A= tyérauha toiminnallisen opetuksen aikana

B= tyorauha toiminnallisen opetuksen jdilkeen

C= vaikutus oppilaiden kouluviihtyvyyteen

D= vaikutus hdiriotilanteiden mddrddn tai laatuun

E= vaikutus oppilaiden tuntityoskentelyyn

F= toiminnallisen tyéskentelyn sujuvuus

G= opettajan toiminta

Virit, joita analyysissd kdytettiin:

vihred = positiivinen, punainen = negatiivinen, turkoosi = neutraali, keltainen = epdilevi tai

ehdollinen

TAULUKKO 2. Esimerkki pelkistettyjen ilmausten muodostamisesta.

Alkuperdinen ilmaus: Pelkistetty ilmaus:
niimpd. joo just mééki on kans kdyttdny sitd | keskittyminen toiminnallisen opetuksen jal-

niin ettd alkaa aina silld toiminnallisella, ettd | keen selkeésti parempaa

sitte se loppu se mitd siitd j44 niin [joo] on

vaikka sitd matikan kirjaa ettd kylli se kes-

kittyminen ihan selkeesti on parempaa sillo

Alkuperdinen ilmaus: Pelkistetty ilmaus:
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joo ja on se nytku mulle tuli tima ryhma nyt

syksylld ku ollaan monta kertaa tehty erilai-

sia toiminnallisia juttuja niin koko ajan huo-

maa ettd se tyorauha siilyy entistd pidem-

péén ja ku alkaa olla oppilastuntemusta niin
tietdd viha ettd minkaélaisia pareja tai ryhmié
voi jakkaa, ettd ei niin ettd oppilas valitsee
itse sen parin toki nyt joskus tdytyy niinkin

tehd ettd mutta ettd ithan sen tydrauhan ja lop-

putuloksen kannalta niin aika paljon pittia

sen ryhmien ja parin muodostuksen olla

semmosta opettajajohtosta ettd niin

tyorauha toiminnallisessa tekemisessd sdilyy
koko ajan paremmin, kun sitd tehddén toistu-

vasti

tyorauhan ja lopputuloksen kannalta tirkeéa,

ettd ryhmét ja parit muodostetaan opettajan

johdolla

Analyysin seuraavassa vaiheessa tarkastelimme pelkistettyjd ilmauksia ja muodostimme niiden

pohjalta alakategorioita, jotka kuvaavat pelkistettyjen ilmausten sisdltod. Alakategorioita muo-

dostui kaikkien pelkistettyjen ilmausten pohjalta yhteensé 19.

TAULUKKO 3. Esimerkki alakategorioiden muodostamisesta.

nen tulee tutuksi, ja ylimdédrdinen vouhotta-

minen jaa oppilailta pois

Pelkistetty ilmaus Alakategoria
Liikettda hyodyntdvéssd toiminnallisessa te- | Rauhoittuminen
kemisessd sdilyi hiljaisuus

Oppitunnin toiminnallinen osuus innosti op- | Motivaatio
pilaita tekeméin tehtévid hyvin

Toistuvuuden kautta toiminnallinen tekemi- | Tottuminen

Vilkkaan luokan kanssa toiminnallinen ope-
tus tdytyy suunnitella ennakkoon, jotta vélte-

tadn hairiokayttdytyminen

Suunnittelun merkitys
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Alakategorioiden muodostamisen jilkeen aloimme tarkastella niiden sisdlt6ja ja siirsimme jo-
kaisen saman alakategorian pelkistetyn ilmauksen omaan tiedostoon. Tarkastelimme alakate-
gorioita ja etsimme niille yhdistdvié tekijoitd tutkimuskysymyksiimme peilaten. Tdmén vaiheen
tarkoituksena oli muodostaa alakategorioista ylemmain tason kategorioita, joista jokainen kuvaa
tutkimusaihetta omasta ndkokulmasta. Kaikkien alakategorioiden pohjalta muodostui yhteensé
neljd ylemmén tason kategoriaa, jotka vastaavat tutkimuskysymyksiimme. Lopuksi muodos-

timme péddkategorian, joka pitda sisélldan yldkategorioiden kisitteet.

TAULUKKO 4. Aineiston pohjalta muodostetut ala- ja yldkategoriat seka niitd yhdistiva pai-

kategoria.
Alakategoriat Yldkategoriat Padkategoria
Mielekkyys
Motivaatio Oppimisen ilo
Vuorovaikutus

Yhdessi tekeminen

Rauhoittuminen
Keskittyminen Oppilaan toiminta

Lieva hdiriokédyttdytyminen

Suunnittelu

Opettajajohtoisuus Oppimisympariston
Kuormittavuus merkitys
Yksilollisyyden huomioiminen Opettajan ammattitaito

Ryhmin tuntemus

Kokemus ja taitotieto

Toistot

Struktuuri Opetustapaan tottuminen

Opetuskadyténteet

Tilan puute
Oppilasmaidra Fyysinen tila

Opetustilojen eroavaisuudet
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6 Tutkimustulokset

Tuloksista kertova luku rakentuu siten, ettd ensimmadisessd alaluvussa kisittelemme ensim-
madistd tutkimuskysymysté; millaisia ovat opettajien ndkemykset liikettd hyddyntédvén toimin-
nallisen opetuksen vaikutuksista luokan tyorauhaan. Toisessa alaluvussa kisittelemme toista
tutkimuskysymystd; millaisia ovat opettajien ndkemykset liikettd hyddyntdvéin toiminnallisen
opetuksen vaikutuksista oppilaiden kouluviihtyvyyteen. Kolmannen tutkimuskysymyksen;
millaiset tekijdt vaikuttavat toiminnallisen opetuksen onnistuneeseen toteuttamiseen, késitte-

lemme kolmannessa alaluvussa.

6.1 Liikkeen vaikutus oppilaan kayttiytymiseen

Aineiston analyysi osoitti, ettd liikettd hyodyntivalla toiminnallisella opetuksella on merkitysti
tyorauhaan luokassa. Oppilaiden kédyttdytyminen oli yksildllistd toiminnallisen opetuksen ai-
kana ja sen jdlkeen. Opettajien ndkemysten mukaan oppilaiden kdyttdytyminen néyttiytyi rau-
hoittumisena, keskittymisend tai lievdnd hdiriokédyttdytymisend. Pddasiassa opettajien néke-
mykset toiminnallisen opetuksen vaikutuksesta luokan tyérauhaan olivat positiivisia, vaikkakin

siitd usein syntyy pientd déntd luokkaan.

Opettajien kokemusten mukaan toiminnallisilla oppitunneilla tydrauha sdilyy hyvin. Toimin-
nallinen opetus voi jopa edistdé tydrauhaa luokassa. Toiminnallisessa tekemisessd on luonnol-
lista, ettd pientd innostuksen ddntd syntyy, kun oppilaat liikkuvat. Opettajat kuitenkin korosta-

vat, ettd tyorauhaongelmia on jopa vihemmén toiminnallisilla oppitunneilla.

“se on ihan totta ne saa tosi paljon enemmdn aikaa [mm] ne on paljon keskitty-
neempid [mm] tottakai siind tullee semmosta innostuksen ddntd [mm] kun ne ku-
lukee ja tota hakevat ja tulevat omalle paikalleen ja kirjottavat... pdinvastoin vois

sanoa sielld on vihemmdn niinku tyérauhaongelmia [kylld] ndilld tunneilla...’

(LO-21k-1, PRK1).

“... se niinko edistdd tyorauhaa mutta myés tuo semmosta tiettyd hdlindd ja lii-
kettd mikd varsinki...mutta siis noin niinko isossa kuvassa se kylld parantaa luo-

kan tyorauhaa kylld” (LO-11k-6, PRK2).

Vaikka toiminnallisessa tekemisesséd syntyikin liikettd oppitunnilla, niin hiljaisuus sdilyi kui-

tenkin.
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“...ja siindkin tuli liikettd ja sdilyy mun mielestd [ja muistia kehittdd] hiljaisuus,

ei voi holopottdd... ” (LO-4lk-14, PRKY).

Opettajien kommenteissa oli selkeésti ndhtévissd se, ettd pddosin liikkkumisen vaikutus tyorau-
haan my0s toiminnan jdlkeen oli positiivinen. Kun oppilaat ovat saaneet litkkua ja purkaa ener-

giaa niin on helpompi rauhoittua paikoilleen.

“...jos se ensimmdinen tunti on kdvelty ja toimittu nii sitte ne lapset niinku rau-

hottuu [joo] ne on saanu liikkua” (LO-2lk-1, PRK1).

“meilld joskus kdytetddn kans kun meiddin koulussa on semmonen paikka missd
voi kdydd sisdlld juoksemassa semmosen rinkulan niin sitten kun ne tulee takasin

niin ne on hyvin rauhottuneita [niin, mm]” (LO-5-61k-23, PRKS).

Toiminnallisella tydskentelylld on opettajan nikemyksen mukaan héiriokdyttdytymistd vahen-

tavé vaikutus sellaisilla oppilailla, joilla sithen on taipumusta.

“ehkd se kuitenkin vihentdd niitd ku semmonen oppilas jolla tulis sitd hdiriokdyt-
tdaytymistd siind opetuksen keskelld niin se saa purkaa vihdn energiaa johon-

kin...” (LO-5-61k-23, PRKS).

Liiketta hyodyntavén toiminnallisen tydskentelyn tirkeys korostuu varsinkin niind pdiviné, kun

oppilailla ei ole muuten koulupdivén aikana liikuntaa.
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.. mulla on kanssa ylleensd etti melekeen pdivittdin on jotaki ettd joku pittdd
olla jos ei oo sitd liikuntaa... hulluksihan ne tulis jos ei ois yhtddn ei ois mit-

tidn...” (LO-2lk-1, PRK1).

Kokonaisuudessaan liikettd hyodyntidva toiminnallinen opetus ndyttdytyy opettajan silmissé hy-
véni asiana keskittymisen kannalta toiminnallisen tekemisen jélkeen, vaikkakin hinen pienryh-

mén oppilaille se myds tuo omat haasteensa.

“...onhan se tietenkin niille oma haasteensa mut jos sit md aattelen sitd kokonais-

kuvaa niin kylld ne jaksaa ihan hyvin sen jdlkeen keskittyd” (LO-11k-4, PRK2).

Oppitunnin alkaessa liikettd hyodyntédvélld toiminnallisella osuudella, oppilaiden keskittymi-
nen itsendiseen ja hiljaisempaan tyoskentelyyn on selkedsti parempaa kuin ilman toiminnallista

aloitusta.
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“...mddki oon kans kdyttiny sitd niin ettd alkaa aina silld toiminnallisella ettdi
sitte se loppu se mitd siitd jdd niin [joo] on vaikka sitd matikan kirjaa ettd kylld

se keskittyminen ihan selkeesti on parempaa sillo...” (LO-11k-5, PRK2).

Opettaja on huomannut, ettd vilkkaimmatkin oppilaat jaksavat tehdd tehtivid, kun tietdvit paa-
sevénsd kohta litkkkumaan. Liikettd hyddyntivin toiminnallisen osuuden jilkeen heidén keskit-

tymisensé tehtdvien tekemiseen on parempaa.

“...meilldki on nditd vilkkaita sankareita niin kylld mdd ainaki koen ja sitten niille,
oikeen huomaa ettd ne pinnistellee ja sitten jes ettd nyt voi ldihtd tekemddn sitten
tuota niin niin vihdn kdyd niinku tuulettumassa [joo, mm] ja liikkumassa niin sit
jaksaa taas keskittyd mikd se sitten onkaan ihan joku matikanlasku...” (LO-1—

21k-7, PRK3).

“... niin kylld sen huomaa ettd tietyille oppilaille se on ihan pelastus ettd pddsee
vdlilld [niinpd] ja saa liikkua...vaikka tekkeen sen kirjotuksen ja valilld kdydd

jossakin, jos on mahottoman hankala istua vaikka ees kymmentd minuuttia pai-

kallaan” (LO-1-21k-8, PRK3).

Erdédn opettajan nikemyksen mukaan toiminnallinen tekeminen on niin intensiivistd, ettei op-

pilailla yksinkertaisesti ole aikaa keskittyd epdolennaisiin asioihin.

“... tyorauha tulee siitd, ettd niilld ei oo aikaa keskustella kun niiden pitdd miettid
kokoaika, eiké pidkki [kylld joojoo] niiden on pakko rauhottua kun...tietenki sii-
hen taululle tulee trafiikkia, mutta ei sitikddn niin paljoa tuu...” (LO-4lk-13,
PRKS).

Toisinaan oppilaiden voi olla vaikea rauhoittua toiminnallisen tekemisen jidlkeen, vaikkakin

toiminnallinen tekeminen koetaan mukavaksi.

“...tyorauha toiminnallisen opetuksen jdlkeen ettd onko teilld sitten semmosta kun
Jjoskus tuntuu ettd ne ei taho rauhottua sitten kun ovat toimineet hirvedsti niin jdd

pddlle semmonen hdrdelli” (LO-41k-15, PRKS).

“..vidlilld on myéskin semmosen toiminnallisen jdilkeen vaikea kasata se poruk-
kaa ja rauhottaa omille paikoille mutta silmin nihen ne kylld nauttii muusta kuin

penkissd istumisesta” (LO-51k-19, PRK7).
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Tyorauhan palautuminen on sitd nopeampaa, mitd tottuneempia oppilaat ovat sithen. Opettaja
voi kokea, ettd toiminnallisen osuuden toteuttaminen ei ole kannattavaa silloin, kun on hyva

tydrauha luokassa.

“oikeestaan mitd enemmdn ne totuttaa siihen, ettd meilld on timmdénen pikkunen
toimintatuokio, niin helpommin ne menee siihen ettd palautuu, mutta on vdlilld
niinké semmosiakin hetkid ettd miettii ettd kannattaako tdtd hyvdd tyorauhaa rik-
koakkaa silld ku tietdd ettd sen litkunnallisen hetken jdilkeen menee se tyorauha

niinku sen palauttamiseen menee jonku aikaa” (LO-4-61k-16, PRKO6).
Toiminnallisen tydskentely vilkkaiden oppilaiden kanssa ndhtiin haasteena.

“...kaikista haastavampia on ne aivan superhyper aktiiviset lapset jotka tota ei
niinké malta hetkeekddn olla paikollaan ettd tuoko se sitte kuitenkaan niille sitd

ettd ne saa sen vapauden sitte riehua vield enemmdn...” (LO-11k-4, PRK?2).

Toiminnallinen tauko tunnilla rauhoittaa oppilaita. On kuitenkin mahdollista, ettd strukturoitua
tilannetta kaipaava oppilas ei osaa rauhoittua toiminnallisen hetken aikana, eikd antaa muille-

kaan oppilaille tyoskentelyrauhaa.

“... mut ainaki se niinku rauhottaa sitten, mutta vdlttamdttd tietyn tyyppinen op-
pilas joka kaipaa sen tdysin strukturoidun tilanteen niin se ei vdilttamdttd siind

rentoutustilanteessa vdlttamdttd rauhoitu ja anna muillekkaan rauhaa...” (LO-5—

61k-23, PRKS).

Oppilaiden vililld voi olla suuriakin eroja siind, miten he osaavat kdyttiytyé, kun asioita ope-
tellaan toiminnallisesti. Osalla oppilaista voi olla vaikea keskittyi itse asiaan, kun taas toiset
ovat hyvinkin motivoituneita ja tekevét kaiken tunnollisesti. Toiminnallisessa tyoskentelyssa

syntyneet hiiridtilanteet eivét ole opettajien mukaan kuitenkaan laadultaan pahoja.
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. on tiettyjd lapsia jotka kdyttdvit sen ajan siihen hélisemiseen sillon ku ne
pddstetddn ikddnku irti et ldhetddn tonne ja tehddcdn tdtd ndin, osa on niitd jotka
on motivoituneita ja tekevdt kaiken mutta osa kdyttdd sen ajan niinku, mutta toi-
saalta ei niinku hdiriétilanteiden laadun kannalta ei ainakaan minun kokemuk-

seen mittddn pahoja...” (LO-4—6lk-16, PRK6).

“no enemmdn vdilipalana semmosia mitkd ei liity opetukseen, mutta tota se tyo-

rauha riippuu varmaan aika paljon siitd minkdlaisia oppilaita on ettd siind sen
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aikana niin...tottakai siind tulee jonkin verran sitd hdlindd ja vilskettd mutta se

nyt on than ymmdrrettdvid” (LO-5-6lk-21, PRKS).

Liiketta hyodyntavéssé toiminnallisessa tekemisessé hdiriditd voi syntyd enemman kuin pulpet-
tityoskentelyssd, kuitenkaan tdmé asia ei ndyttdytynyt aineistossa merkittdvind asiana vaan

luonnollisena osana toiminnallista opetusta.

“... sillon ku ne on tavallaan niinku vapaammin, eli joku liikunnallinen juttu niin ainahan
sielld tapahtuu sitd hdiriotd enemmdn kuin ettd ne olis pulpetissa...” (LO-4-6lk-16,

PRKS).

6.2 Toiminnallisuus synnyttii oppimisen iloa

Tarkasteltaessa liikettd hyddyntédvin toiminnallisen opetuksen vaikutuksia oppilaiden koulu-
viihtyvyyteen, analyysi osoitti, ettd toiminnallinen opetus saa aikaan oppilaissa oppimisen iloa.
Oppimisen ilo ndyttdytyi opettajien ndkemysten mukaan mielekkyytend, motivaationa, vuoro-
vaikutuksena ja yhdessé tekemisend. Opettajien ndkemykset oppilaiden toiminnan ja kouluviih-

tyvyyden vililld olivat pdédosin positiivisia.

Liikettd hyodyntdvéd toiminnallinen opetus nidyttidytyy opettajien mukaan oppilaissa mielek-
kddnid suhtautumisena opeteltavaan asiaan. Oppilaat ovat hyvén tuulisia ja heilld on positiivinen

vire. Ndmai asiat yhdessi vaikuttavat luokan ilmapiiriin myonteisesti.

... kylld mddkin oon kokenu ettd se mikd on tehty muuten ku pulpetin ddressd

kylld ne muistaa sen ja se on mukavaa ollu sitte” (LO-21k-3, PRK1).

”...mdd ainaki oon huomannu ettd ylleensd oppilaat on aika niinko, ettd ne tykkdd
Jja ne on hyvidlld tuulella ja sitten ku tullee semmonen positiivinen vire niin sitten
luulis ettd helpompi oppiakin niitd asioita, se vaikuttaa silleen ilmapiiriin yleensd

ainakin silleen myonteisesti” (LO-5-61k-22, PRKS).

Opettajat keskustelivat myds oppitunteihin liitettyjen toiminnallisten osuuksien merkityksista
oppilaiden kouluviihtyvyyteen. Oppitunnin toiminnallinen osuus innostaa ja ilahduttaa oppi-

laita.

“...meilldkin oli ihan vaan matikan kertausta, mutta sitten siind oli kauhean kiva

kun siihen liitettiin niitd litkunnallisia niin ne oli aivan onnessaan, mdd saan ldhtd

42



Jjuokseen koulun tuonne liikennemerkille koulun pihan pddtyyn, nehdn veti ihan

onnessaan...” (LO-41k-13, PRKS).

“kylld, ainakin niinku ilmeistd pddttelemdlld vaikuttaa tosi paljon siihen, kylld ne
vleensd kaikki tekee hymyssd suin ja silleen osallistuu, ettd kylld se on aina, ne
pddsee hetkeksi pois niinku tyonteosta ja ne saa tehd jotakin muuta ja kylld se on,

ndyttdd siltd ettd niilld on hauskaa ja ne viihtyy” (LO-5—-6lk-21, PRKS).

Aineiston analyysi osoitti, ettd motivaatio ndyttdytyy oppilaiden keskittymisend opeteltavaan
asiaan. Toiminnallisilla oppitunneilla oppilaat, jopa ne yleensd vihemmain innokkaat, tekevit
tehtévid ahkerasti. Jo pienikin toiminnallinen osuus ndyttdytyy ahkeruutta lisddvéni asiana.
Opettajat kokevat, ettd liikunnan kautta oppiminen vaikuttaa oppilaiden motivaatioon ja sité

kautta lisdd kouluviihtyvyytta.

“...on silld semmoseen koulumotivaatioon, ettd kylld mdd ainakin huomaan siind
muutamilla ettd kylld kun ne tietdd ettd niilld on se tietty palkinto tai joku liikun-
taan liittyvd niin sitten ne jaksaa, ja joillakin joilla tuntuu ettd monikin asia jota
ei niin innoissaan lihe tekemdcdn niin se on jotenkin se liikunnan kautta niin to-
dellakin vaikuttaa sithen motivaatioon koulussa ja viihtyvyyteen sitd kautta” (LO-

1-21k-7, PRK3).

“tanndd oli sillai ettd matikan tunnilla oli 6 tehtdvdd sielld ja ainaku teki yhen
tehtdvdn, vaan sen yhen niin sai heittdd sen nopan ja tehd sen tehtdvin vaikka
kierrd reitti tai kdy tekemdssd 5 punnerrusta kdytivdlld ja ne teki 4 sivua niitd

tehtdvid sen takia ettd ne sai nakata sitd noppaa...” (LO-31k-11, PRK4).

Opettajan mukaan motivaatio ndyttdytyi ryhmassd tekemisen meininkind. Hin epéilee toimin-
nallisen opetuksen tehokkuutta, mutta toteaa kuitenkin, ettd oppilaat saavat valtavasti aikaan

toiminnallisilla tunneilla.

”...se on semmonen tekemisen meininki niilld tunneilla ettd ja sitte saattaa vaa
Just ylldttyd ettd miten paljon ne lapset vaikka kirjottaa tai metsdstdd jotaki las-
kuja sillai ettd vaikka sitd miettii aina ettd onko se jotenki tehottomampaa mutta
jos se on vaa niinku silleen niin tuntuu ettd aika monesti ne saa valtavasti aikaanki

sitte” (LO-21k-2, PRK1).

Vaikka liikettd oli tunnilla paljon, oppilaat tekivét tehtdvid opettajien mukaan ahkerasti.
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”..vaikka sitd liikettd oli paljon niin silti ne toimivat tosi hyvin ja tekivdt sitd

hommaa mikd siind oli” (LO-1-21k-9, PRK?3).

Aineiston analyysi osoitti, ettd toiminnallisella opetuksella on vaikutusta opettajan omaan mo-
tivaatioon. Opettajien mukaan toiminnallinen opetus lisdéd oppilaiden kouluviihtyvyyttd, mutta
vaikuttaa samalla tavalla opettajan omaan tydssd viihtymiseen. Opettaja kokee toiminnallisen

opetuksen onnistumisen kokemukset sekd oppilaissa ndkyvén innostuksen palkitsevana asiana.

“eli selekidstihdn se kylld niinku auttaa sitd koulussa viihtymistd motivoitumista
Jja itellekki on paljo ihanampi olo sitte aina ku on saanu onnistummaan jonku ja

lapset on innoissaan niin kylldhdn se on hirveen palakihtevvaa itelleki” (LO-21k-

1, PRK 1).

Opettajan mukaan toiminnallinen opetus vaikuttaa oppilaiden kouluviihtyvyyteen positiivisesti

ja kokee myds toiminnallisen opetuksen mukana vaihteluna omaan tyohonsa.

”...kylld se viihtyvyyteen vaikuttaa ja myoskin itelldkin ettd on vihd erilaisempaa

touhua” (LO-4-61k-16, PRKO6).

Opettaja kokee, ettd toiminnallisessa tyoskentelyssé lisdéntynyt oppilaiden oppimisen ilo vai-
kuttaa hdnen omaankin motivaatioonsa positiivisesti. Opettajan nikemyksen mukaan silloin,
kun opettaja on innostunut toiminnallisesta opettamisesta, niin se ndkyy myds positiivisesti op-

pilaissa.

”...mun mielestd se vaikuttaa myés opettajaan ettd ehkd semmonen opettaminen
enemmdn motivoi jotenki tai siind tullee semmonen enemmdn oppimisen ilo jo-
tenki ndkyvdksi [sittehd se taas heijastuu takasi toivottavasti siihe luokkaan] ja

sitte jos opettajaki on niinku innokas tdmmaosestd opettamisesta niin kylld se var-

masti nakkyy” (EO-12, PRK4).

Yhdessd tekeminen ndyttdytyi opettajien mukaan oppilaiden keskindistd vuorovaikutusta lisai-
véni tekijdnd. Toiminnallisen oppimisen avulla luodaan uusia vuorovaikutussuhteita ja opitaan
toimimaan kaikkien kanssa. Toiminnallisessa opetuksessa myds koetaan sellaista sosiaalista

kanssakdymistd, mitd normaalissa luokkatydskentelyssé ei tapahdu.

7. hyvd juttu ndissd toiminnallisissa, ettd tullee palijon semmosta keskindistd

tekemistd mitd luokassa tavallaan muuten ei tuu kyndtehtdivissd [sepd se] ettd
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sun on pakko kattua ja koskia ja puhua ja sillai toisin ku normaali luokkatilan-

teessa” (LO-11k-6, PRK2).

Erés opettaja koki toiminnallisen opetuksen lisddvan yhteenkuuluvuuden tunnetta ryhmassa.
”...se on niille yhteinen kokemus seki, ettd se tuo semmosta ettd me ollaan

kaikki yhessd ja tehhddn asioita yhessd, hetki semmosta hellitystd ja irtautu-

mista siitd jutusta” (LO-3-41k-10, PRK4).

Erdén opettajan ndkemyksen mukaan toiminnallisuuden avulla on helppo saada ryhmaéytettya
oppilaat. Opettaja kokee, ettd toiminnallisuuden avulla hin pystyy muodostamaan helpommin
ryhmé- ja parijakoja niin, ettd oppilaat tydskentelevdt myods muiden kuin oman vieruskaverin
kanssa.
“mikd tohon toiminnallisuuteen myos liittyy on se et ainakin mitd ite on huo-
mannu nii tdn kautta on niinké hirveen helppo saaha ryhmdytettyd sitd porukkaa
ettd ettd ku sd pystyt tamdn kautta tekemddn niinké ihan erilaisia ryhmdjakoja
Jja parijakoja ja semmosia ettd nousee ylos eikd sitte et sd oot aina vaan sen
kans joka istuu siind sun vieressd [mmm] ettd tota seki rajottaa tosi paljon ettd

sitte ei tutustu silld tavalla niihin toisiin” (LO-11k-4, PRK2).

Erdén opettajan ndkemyksen mukaan, ei ole oppilaille hyvéksi, jos koulupéivin aikana koko
ajan toimitaan ja ollaan vuorovaikutuksessa. Han muistuttaa hiljaisen ja rauhallisen tydskente-
lyn tirkeydesté.
”...niille on paikkansa semmoselle hiljaselle tydskentelylle ja rauhalliselle teke-
miselle koska seki kuitenki visyttdd jos koko pdivin vaan toimii ja on vuorovai-
kutuksessa toisten kanssa ja on sitd melua ja hdlindd mitd luonnollisesti tulee
tuommosessa toiminnallisessa tekemisessd ettd sitte on niitd tavallaan semmosia

lepotaukoja korvillekin ja drsykkeille” (LO-1-21k-9, PRK3).

Muutaman opettajan kommenteissa vuorovaikutus ndyttdytyi myds hieman haasteellisena
asiana. Kommenttien mukaan, toisaalta on hyvé, ettd lapset tydskentelevit kaikkien kanssa.
Toiminnallinen tydskentely voi synnyttidd oppilaissa negatiivisia tunteita, kun osa oppilaista ei

halua toimia muiden kuin omien kavereiden kanssa.
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”...on niitd lapsia jotka tavallaan ahistuu ettd joudun olemaan sun pari tai ton
pari tai olemaan semmosessa ryhmdssd jossa ei ole yhtddn niinku joudun kes-

kustelemaan semmosen lapsen kanssa joka ei muuten minun kaveripiiriin kuulu”

(LO-4-6lk-16, PRKO).

”...saattaa vililld olla vihdn ongelmallisia jos tulee nditd oppilaita jotka ei saa
paria ja sitten ne monesti haluaa olla ettd tytot keskendidn ja pojat keskendiiin niin
sit siind saattaa tulla vihdn semmonen inhottava tilanne, mut sit tietenki sanoa
aina ettd mee kolmanneksi johonkin mutta hoksaa ettd jos on jotakin semmosta

ettd jotakin syrjitddn niin se on huonoa” (LO-5—-61k-22, PRKS).

6.3 Toiminnallisen opetuksen onnistuneeseen toteuttamiseen vaikuttavat tekijit

Aineiston analyysi osoitti, ettd toiminnallisen opetuksen onnistuneeseen toteuttamiseen vaikut-
tavat merkittévisti opettajan ammattitaito, opetustapaan tottuminen seké fyysinen tila. Selkeyt-
tadksemme tulosten tarkastelua, késittelemme seuraavaksi jokaisen toteuttamiseen vaikuttavan

tekijdn omassa alaluvussaan.

6.3.1 Opettajan ammattitaito

Opettajien ndkemysten mukaan toiminnallisen opetuksen onnistuneeseen toteuttamiseen vai-
kuttaa opettajan ammattitaidossa monet asiat. Nitd asioita ovat suunnittelu, opettajajohtoisuus,
yksilollisyyden huomioiminen, ryhmén tuntemus, kokemus ja taitotieto sekd kuormittavuus.
Aineiston analyysi osoitti, ettd toiminnallisen tydskentelyn toimivuuden kannalta suunnittelun
merkitys korostuu. Opettajan nakemyksen mukaan on mahdollista, ettd toiminnallinen tydsken-
tely vaikuttaa tydrauhaan huonontavasti, mutta silloin opettaja on suunnitellut tunnin huonosti.

Hyvin suunniteltu toiminnallinen tydskentely ei opettajien mukaan heikennd tyorauhaa.

“...voishan se olla ettd se vaikuttais tyorauhaan niinku huonontavastikki mutta
sillon pitds kylld kattoa ittedinsd peiliin ettd se on huonosti suunniteltu [niin] hyvin
suunniteltu homma niin tota mulla on ainaki semmonen kokemus ettd ei missddn

nimessd [joo] huononna tyorauhaa” (LO-21k-1, PRK1).
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Erdén opettajan ndkemyksen mukaan toiminnallisessa tydskentelyssid tyorauha siilyy sen takia
hyvéni, ettd oppilaat saavat purkaa energiaa. Opettaja kokee kuitenkin, ettd toiminnallinen te-

keminen tulee suunnitella etukiteen tarkasti, kun on paljon oppilaita ja liiketta.

“...tyorauhaahan se ehkd tuo silldlailla ettd jos siind saa niinko kunnolla pur-
kaakki sitd energiaa ettd pienethdn tarvii sitd ettd ne saa sitd energiaa purkaa
mut se pitdd olla niinké hyvin tosi hyvin etukdtteen mietitty ettd miten se niinké
toimii se koko porukkana ku ettd taas semmonen ettd koko porukka pannaan liik-
kumaan jonnekki ettd ne juoksentellee vaikka kdytdviltd hakemassa jottain lap-
puja niin se ei iha ekalla ainakaan iha alussa ainakaan toimi ettd se vaatis aluksi
ainaki vihd pienempdd ryhmdd ettd semmosia niinko lisdharjotteita siihen” (LO-

11k-4, PRK2).

Toiminnallisen tydskentelyn sujuvuuden kannalta edellytyksend opettaja nikee sen, ettd tyos-
kentely on strukturoitua ja suunniteltu hyvin. Silloin oppilaiden suhtautuminen on positiivista

ja toiminnallisen tekemisen vaikutus tyorauhaan positiivinen.

“..yleensd positiivisesti lapset suhtautuu ja se vaikuttaa tyérauhaan yleensd po-
sitiivisesti mutta se vaatii hirveesti sitd strukturointia sitd suunnittelua...” (LO-

51k-18, PRK?).

Liikettd hyddyntédvin toiminnallisen tydskentelyn toimivuuden ja tydrauhan sdilymisen kan-
nalta toiminnallisuus on suunniteltava niin, ettd se liittyy olennaisesti sithen mité ollaan oppi-
massa. Opettajan tulee suunnitella toiminnallisuudelle selked tavoite, jotta oppilaat eivit alkaisi
héiritsemddn muita. Erityisesti vilkkaan luokan kanssa toiminnallinen opetus on suunniteltava

ennakkoon, jotta minimoidaan hdiriokayttaytyminen.

“mulla on ainakin aika vilkas porukka ja tota ne muutenki tahtoo hyppid, hyppid
tuotanoinnii ympdri luokkaa ja tietenki hdiritd toisia niin tavallaan niinké sitd
koitan ettd se liike olisi jotain hyodyllisempdd kuin sellaista turhanpdivdistd hyp-
pimistd niinniin keksid siihen oppimiseen liittyvdd tai muuten sitten vilipalana
semmosta niinko jotain jotain liikettd joka tota joka antaa niille luvan nousta ylos
mutta ei sitte mennd automaattisesti hdiritsemddn muita tai keksitddn jotain si-

Jaistoimintaa niinniin se sindnsd niinkun sitten auttaa kun sitd on ennakkoon miet-

tiny mitd sitd vois kaikkee tehd” (LO-11k-5, PRK2).
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Opettajat nostivat esiin kommenteissa myds oppilaiden yksilollisyyden huomioimisen toimivan
toiminnallisen opetuksen toteuttamiseen vaikuttavana tekijand. Opettajan on huomioitava se,
ettd oppilaat ovat erilaisia. Jotkut oppilaista tarvitsevat koko ajan jonkinlaista liikkumista, sa-

malla kun osa oppilaista hdiriintyy jo pienestikin liikkeestd luokassa.

“ite miettii just sitd ku oppilaat on erilaisia ettd ku joku on semmonen ettd ei
malta pysyd poksyisd ja koko ajan tarvis tavallaan sitd liikettd ja sitte sielld on
joku semmonen ettd kuka hdiriintyy liikkeestd... ettd se liikekki on semmonen
mistd ei kuulu ddntd tai ettd se ei oo semmonen kuperkeikka tai iso liike ettd se
ois semmosta hiljasta mutta kuitenki tulis sitd liikettd, eikd ois koko ajan sitd tra-
fiikkia koska sitte vois olla ettd joku siitd hdiriintyy koska se voi olla sitte ettd joku
siitd hdiriintyy pitdd olla melekeen sermi ndi vilisd ettd sitd pittdd niinko miettid,

ei voi miettid koko ryhmdn kannalta vaa sield on nditd erilaisia” (EO-12, PRK4).

Muutaman opettajan ndkemyksen mukaan oppilasaines mairittelee paljon, minkilaista toimin-
nallista tydskentelyd he kédyttivdt. On huomioitava oppilaiden yksilollisten piirteiden lisdksi

mahdolliset henkil6kohtaiset rajoitteet, kun opettaja suunnittelee toiminnallista opetustaan.

“tuo mitd sdd sanoit ndistd erityislapsista jos puhutaan nii siind on aina hoksaa-
mista sitte ku osalla on isojaki rajotteita asioissa ja sitte ohjeitten ymmdrtiminen

ettd meilld on erityisryhmid sielld tai meijin mukana sielld kaikessa toiminnassa

kdytinndssd” (LO-3-41k-10, PRK4).

“kdytdn, mutta vihdn sen oppilasaineksen mukaan ettd osa on taas sitte semmo-
sia ettd enemmdn vaatii sitd rauhottamista kun nimenomaan semmosta aktiivista

Sfyysistd toimintaa” (EO-12, PRK4).

Opettajan toiminta vaikuttaa keskeisesti siithen, miten toiminnallinen opetus onnistuu. Silloin,
kun opettaja ohjaa toimintaa, sdilyy tyorauha hyvénd ja oppilaat ovat motivoituneita ja keskit-
tyvit olennaiseen. On muistettava se, ettd joillakin oppilailla keskittyminen voi herpaantua va-

paamuotoisemmassa tydskentelyssa.

“No oikeestaan tyorauhaan toiminnallisen opetuksen aikana niin mie olen kokenu
sen ettd sillon ku opettaja ohjaa sitd toiminnallista opetusta niin se sujuu ihan
hyvin se tyérauha ja ne on motivoituneita tekemdcdn ja keskittyvdt sithen mutta jos

sulla on vaikka useammanlaista toiminnallista opetusta niin sielld on aina niitd
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lapsia jotka kdyttivit sen ajan myéskin siihen ettd sitte ollaankin vapaammin ja

menee hosseliksi ja hopotykseksi” (LO-4-61k-16, PRK®6).

Opettajien mukaan toimivan toiminnallisen opetuksen ldhtokohtana on opettajajohtoisuus, jol-
loin opettajan on itse oltava koko ajan ohjaamassa toimintaa. Ty6rauhan ja lopputuloksen kan-

nalta ryhmat ja parit tulee muodostaa opettajan toimesta.

“...mutta pddasiassa eiks tyérauhassa ainakin mie oon kokenu et sillon pitdd olla
ite koko ajan ohjaamassa ja pitimdssd suitsia et se pysyy se fokus siind” (LO-4—

61k-16, PRK6).

”...sen tyérauhan ja lopputuloksen kannalta niin aika paljon pittdd sen ryhmien

ja parin muodostuksen olla semmosta opettajajohtosta ettd niin” (LO-51k-19,

PRK?7).

Muutama opettajista koki toiminnallisen opetuksen toteuttamisen kuormittavana, koska se vaa-

tii paljon erilaisten materiaalien valmisteluja.

“md ite vihd en sen takia monesti niistd tykkdd ku ne aina vaatii ne tulostettavat
aakkoskortit tai ne vaatii ne kymppikortit mitkd sielld on ja sitteké mdd oon vihd
semmonen ettd ne kymppikortit kaikille joo ei vilttimdittd ettd tota nii siis on hyvid
en md sitd sano mutta mdd en taas tykkdd ettd ne tavallaan sittoo johonki niinko

tiettyyn niinko semmoset nappi ja semmoset on heleppoja” (LO-11k-4, PRK2).

“...osan oppilaitten kanssa se on ettd vaikka ne on laminoitu ne laput niin puolet
on rytyssd tai revitty tai muuta ja sitte se tyé pitdid kuitenki tehd joka tunnilla

uuestaan ettd semmosta niinku materiaalia joka sdilyy...” (LO-51k-18, PRK7).

Erdén opettajan ndkemyksen mukaan osa opettajista ajattelee toiminnallisuuden olevan jotakin
suurta ja paljon suunnittelua vaativaa, ja haluaakin muistuttaa, etti asia ei ole ndin. Toiminnal-
linen tekeminen voi olla pienié hetkid oppitunnin aikana, jolloin oppilaat padsevit liikkkumaan.
Toiminnallinen tydskentely ei aina vaadi isoja valmisteluja, vaikkakin hyvin suunniteltu toi-
minnallinen tydskentely on monissa opettajien kommenteissa nédyttdytynyt tyorauhan ja toimi-

vuuden kannalta tirkedna asiana.

“joo ja ne on tosi pienid juttuja, ne on vihdn niinku tuolta liikunnan tunniltakin,
kaikki ndd pienet just jonku musiikin mukkaan liikkuminen tai pienet hipat tai

Jotku tommoset viestityyppiset tai niitdhdn niinku tai ne ei oo tai monesti tuntuu
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sitte ettd vaikka ku meilldki puhutaan ettd osa aattelee ettd se toiminnallisuus tai
se ettd oppitunneilla et se on jotaki niinku suurta ja vaatii kauheena niinku kaik-

kea suunnittelua mutta ei” (LO-1-21k-8, PRK3).

Toiminnallisen opetuksen toteuttamista helpottaa opetettavan ryhmén tunteminen. Kun opet-
taja tuntee ryhménsé oppilaat, niin hén tietdd minkélaista toiminnallista tekemistd kannattaa
hyodyntdid. Opettaja myos tietdd milloin toiminnallista opetusta kannattaa kéyttid ja milloin
ei.
“oikeestaan mulla on kolme ryhmdd jotka mulla pddasiassa on, niin mdd tieddn
sen yhden ryhmdn kans ettd md otan ne alkuun tai loppuun ne touhut ja sitten
sen yhden ryhmdn kans voi ottaa millon vaan, ettd tietdd sen porukan mille kdy

se homma...” (LO-4-6lk-16, PRKO6).

“...riippuu varmasti ryhmdstd ettd luokanope jdrjestamdssd ope tietdd varmasti

’

omasa suunnilleen sillon ku on ollu jonku aikaa siind ettd miten se toimii...’

(LO-51k-20, PRK?7).

Opettajan ndkemyksen mukaan kokemuksen mydtd huomaa helpommin minkélaisen ryhmén

kanssa toiminnallista tydskentelyd pystyy toteuttamaan.

... .mitd enemmdn vuosia tullee nii sitd enemmdn niinko alakaa hoksaan ettd min-

kdlaisen porukan kans pystyy tekemdcdn ja mitd pystyy” (LO-11k-4, PRK?2).

Erés opettaja kertoi omien toimintatapojensa olevan niin juurtuneita, ettd sen takia ei monesti-
kaan muista edes hyodyntdd toiminnallista opetusta. Hén ndkee positiivisena asiana sen, etti
oppilailla itselldén olisi mahdollisuus vaikuttaa siihen, milloin ja mitd toiminnallista tydskente-

lyé tehddén.

”...taytyy kylld sanoa ku ite oon sen verran vanhan koulukunnan kdyny ettd on
kylld opettelussa se ettd juurtuu ne toimintatavat ja siksi mdd aattelenki ettd

mitd enemmdn lapset pystyy vaikuttaan ettd millon tehhdd ja mitd tehhdd ja ne
alakas sitd niinku hoksauttaan mulla ei oo sitd vastaan mittdd mutta ku mdd en

vaa muista milldd...” (LO-3—41lk-10, PRK4).
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Toiminnallisen opetuksen toteuttamiseen tarvitaan opettajalta tietdimystd. Opettajan ndkemyk-
sen mukaan toiminnallisen opetuksen toteuttaminen vaatii opettajalta itseltdén taitotietoa ope-
tusmenetelméin mahdollisuuksista.
“tdd vaatii opettajalta niinké semmosta ravistelua koko ajan ettd hei ettd nyt pitds
niinké olla semmonen tietopankki koko ajan mielessd et hei tihdn vois kdyttdd

tdtd ja vois tehd tdtd ja tdtd” (LO-11k-4, PRK2).

6.3.2 Opetustapaan tottuminen

Toinen yldkategoria, jolla vastataan tutkimuskysymykseen kolme, on opetustapaan tottuminen.
Téssé kategoriassa opetustavan toistuvuus on keskeisin alakategoria. Silla tarkoitetaan toimin-
nallisen tyOskentelytavan toistuvaa kiyttdmistd oppilaiden kouluarjessa. Aineiston analyysi
osoitti, ettd struktuurilla ja erilaisilla opetuskéytéinteilld on merkitystd opetustavan tottumisessa.
Toiminnalliseen tydskentelyyn tottuminen vaikuttaa olennaisella tavalla tyskentelyn sujuvuu-

teen sekd tyorauhan sdilymiseen.

Kun tydskennellddn toiminnallisesti ensimmadisid kertoja, oppilaat vield harjoittelevat sitd. Tyo-
rauha voi tilloin vield héiriintyd. Kun oppilaat oppivat ja tottuvat toiminnalliseen tydskente-

lyyn, niin hédiridtilanteiden méard vihenee huomattavasti.

”...ensimmdisilld kerroilla harjotellaan niin se vihdn hdirittee sitd tyorauhaa
mutta sitte kun ne oppilaat oppii sen touhun niin se jotenkin tullee luonnollisena

osana, ne ei enndd, se ei enndd hdiritte niin paljon muita” (LO-1-21k-8, PRK3).

”...voi olla semmosia oppilaita joille tommonen toiminnallinen ei niinku ettd niit-
ten pitdd niinku oppia siihen toiminnallisuuteen (mm), ettd ensimmdisilld ker-
roilla mennee niinku ihan overiksi, ja niilld ldhtee lapasesta” (LO-4lk-14,

PRK5).

Liiketta hyodyntdvédan toiminnalliseen tydskentelyyn tottuminen vaikuttaa myds positiivisesti
niin, ettd oppilaat ovat motivoituneempia tyoskenteleméddn. Kun toimintatavat ovat tulleet tu-
tuiksi, niin vilkkaammatkin oppilaat jaksavat tehdé tehtdvid, kun tietdvét, ettd kohta padsevit

litkkkumaan palkinnoksi.

”...sitten ku tullee ne tavat toimia tutuiksi niin sittenhd ne on kylld tosi motivoivia
Jja tuota niinnii kivoja ja ainaki sillee ja sitte ku meilldki on nditd vilkkaita sanka-
reita niin kylld mdd ainaki koen ja sitten niille, oikeen huomaa ettd ne pinnistellee
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Jja sitten jes ettd nyt voi ldhtd tekemddn sitten tuota niin niin véihdn kdyd niinku

tuulettumassa ja liikkumassa niin sit jaksaa taas keskittyd” (LO-1-21k-7, PRK3).

Opettajan ndkemyksen mukaan myds hinen luokkansa kayténteet vaikuttavat sithen, miten toi-
minnallinen tydskentely onnistuu. Kun oppilaat ovat tottuneita jo valmiiksi siihen, ettd luokassa
tulee luonnollista liikettd, niin heiddn keskittymisensi ei liikettd hyddyntévissidkain toiminnal-

lisessa tekemisesséd herpaannu.

“niin ja meilld varmaan se ettd meilld on oppilaat tottunu ettd sielld aina joku
litkkuu, aina joku lihtee hakkeen pyyhekumia tai kynndd, ne ei niinku kiinnitd

huomiota siihen ettd joku ldhtee kdymddn jossakin” (LO-1-21k-8, PRK3).

Erds ensimmadisen luokan opettaja koki toiminnallisuuden toteuttamisen haasteellisena, koska

oppilailla ei ole vield siind vaiheessa koulun kdytdnteet ja struktuuri tuttuja.

... ykkosen alussa niin ihan siind alussa niin sen toiminnallisuuden saaminen on
aika haastavaa koska semmoset kdytinteet ja se struktuuri ei vield oo vield ehkd
siind mukana ettd tota et se vaatii semmosta ne tietyt kdytdnteet ettd milld sitte

saahaan niinko tavallaan rauhotettuaki se tilanne...” (LO-11k-4, PRK?2).

Tyorauha toiminnallisessa tekemisessd sdilyy koko ajan paremmin, kun tehddén toiminnalli-
suutta toistuvasti. Toistojen kautta toiminta tulee oppilaille tutummaksi, jolloin oppimistilan-

teeseen sopimaton kéyttdytyminen jii pois.

“joo ja on se nytku mulle tuli tamd ryhmd nyt syksylld ku ollaan monta kertaa
tehty erilaisia toiminnallisia juttuja niin koko ajan huomaa ettd se tyorauha sdilyy

entistd pidempddn...” (LO-51k-19, PRK7).

“kylldi ja just se ettd varmaan se toleranssi tietylld tavalla oppilailla kasvaa siihen
sitten kun sitd tehhddn toistuvasti ja pystyy tekemddn niinku useammin ettd siitd
tullee niinku tuttua niin se sitte jdd se ylimddrdinen mikd tahtoo olla se semmonen
vouhottaminen mikd tuohon kuuluu tietylld tavalla aina joillaki ainaki aluksi niin

sitte pois” (LO-51k-20, PRK7).

Opettajien ndkemyksen mukaan toiminnallisen tydskentelyn jélkeen tyérauhan sdilyminen pa-
ranee, kun toiminnallinen tekeminen on tullut toistojen kautta oppilaille tutuksi. [lman toistoja
ja totuttautumista toiminnallinen tydskentely ei ole sujuvaa, eikd tydérauha toiminnallisen teke-

misen jidlkeenkdédn valttaimattd palaudu.
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“niimpd, mutta mdd silti ainakin uskon tuohon ettd se tyorauhaan toiminnallisen

opetuksen jdlkeen vaikuttaa positiivisesti siihen kun sitd on tarpeeksi kauan

tehty...” (LO-51k-20, PRK7).

”...tarvis semmosta niinku toistoja ja totuttautumistakin ettd jos sen tekkee yht-
dkkid niin siind on dkkid se riski ettd sit se niinku mennee ihan miten sattuu ja

sitten sen jdldkeen ei ees rauhotu se tilanne sitte” (LO-51k-18, PRK7).

6.3.3 Fyysinen tila

Kolmas yldkategoria, jolla vastaamme tutkimuskysymykseen kolme on fyysisen tilan vaikutus.
Aineiston analyysi osoitti, etté tilan puute, oppilasmééri ja opetustilojen eroavaisuudet vaikut-
tavat opetuksen toteuttamiseen. Toiminnallinen opettaminen vaatii opettajien mielestd enem-
maén tilaa, ja joskus sopivan tilan I0ytdminen on vaikeaa. Tilan puute vaikuttaa toiminnallisen

opetuksen sisdltoon.

“mullakin on aivan hirvedsti oppilaita ja pulpetteja niin ei oo sitd tillaa ja pikku-
nen luokka niin sitten on pakko ottaa just tuommosia yks kaks kolome ja kivi-
paperi-sakset jotakin semmosia, ettd ne ei oo semmosia isompia vilttamdttd, vaan

ettd pddsee paikaltaan ylos” (LO-41k-15, PRKS).

“me tehhdd monesti tuntuu vihd ettd pienemmdssd mittakaavassa iha just ton
tilan takia, meilld on pieni koulu ja tuota mdd oon eri rakennuksessa missd on
vain 2 luokkaa 66 litkuntasali on eri rakennuksessa sit se ettd ldhtd lasten kans
sinne nii se on aina vdahd juttusa lihtd ettd tuota pyrkii sitte just nuo kdytdvitila

mitd siind nyt on se tila nii siind” (LO-11k-5, PRK2).

Tilan vaikutuksen ndakdkulmasta my6s oppilasméérilld on olennainen merkitys toiminnallisen

opetuksen toteuttamiselle.

“joo jakotunneilla on helpompi ettd jos jakotunteja on niin sillon on ehottomasti

helpompi kéyttdd pienemmdlld porukalla” (LO-11k-5, PRK2).

Luokassa, jossa toteutetaan yhteisopettajuutta ja oppilaita on paljon, toiminnallinen opetus on

tilan vuoksi haasteellista.
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“mdd kokisin vield sen ettd itelld kun on tosiaan se 46 ja 2 opettajaa ja monesti

se tila ei vdlttamdttd ehkd oo kaikista paras mahollinen sille toiminnalliselle”

(LO-11k-4, PRK2).

Kaytettdva opetustila vaikuttaa jo itsessdén olennaisesti sithen, miten paljon oppituntien aikana

syntyy luonnollista liikettd, kun oppilaat siirtyvét ryhmittelyihin eri paikkoihin.

”...meilldhdn ei oo luokkahuoneita, sielld on niinko erilaiset ne tilat niin sielld-
hdin se liikettd tulee luonnollisestikin kun meilld kellddn ei oo esimerkiksi omaa
pulpettia niin nehdn hakee kaikki kyndt ja kumit yhteisistd paikoista niin se on
muutenkin vihdn semmosta liitkkuvampaa kun ne oppilaat liikkuu eri ryhmitte-
lyihin eri paikkoihin tekemddn hommia, se on ehkd semmosta perinteistd luokka-

tyoskentelyd liikkuvampaa ollut se touhu sielld” (LO-1-21k-8, PRK3).

Opettajan kokemuksen mukaan heilld kdytossd olevat avoimet oppimisympéristot ovat olleet
tyorauhan kannalta haasteellisia, kun on kdytdssa védhén tilaa ja paljon oppilaita. Samasta
syysté toiminnallisen opetuksen toteuttaminen tuntuu vaikealta, kun samaan aikaan samoissa

tiloissa saatetaan tehda esimerkiksi kokeita.

“mdd taas tyoskentelen uuessa koulussa jossa on palijon avoimia oppimisympd-
ristojd ja silld lailla meilld tehhddn palijon koulussa tyotd sen etteen ettd meilld
viipddtddn saatas ne oppitunnit piettyd sillain ettd kaikilla olis niinku rauha
opiskella, meilld on suht pienet ne tilat missd ollaan vaikka meilld on semmonen
iso oppimistori mutta ei siihenkdd voi oikee mennd tdmmostd toiminnallista te-
kemddn ku siind on 9 muuta ryhymdd ympdrilld ja jokaisella oma oppimistila ja
sielld voi olla koetta ja sielld voi olla aina mitd sattuu ja kuitenki sielld on tois-
takymmentd opettajaa joista jokainen toimii omalla tyylillddn niin se on ehkd
ndihin haasteisiin niinku sannoit niin meilld ainakin vaikeuttaa sitd” (LO-51k-

20, PRK7).

Opettajan ndkemyksen mukaan hinen on vaikea toteuttaa toiminnallista opetusta omassa luo-
kassaan, koska oppilaat ovat hyvin dénekkaiti ja rauhattomia. Oppilaat pitdvét kylld toimin-
nallisesta tyoskentelystd, mutta opettaja kokee, ettd se edellyttdd heidén kanssaan erillistd,
isompaa tilaa, jotta toiminnallinen tydskentely pysyy hallinnassa ja kaikki oppilaat pystyvit

keskittymaan.
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”...mulla on semmonen hyvin ddnekds ja kohtuu rauhaton luokka, toisaalta ne
tykkdd hirveesti ku tehhddn jotaki mut sitte me tarvitaan vihd isompi tila ku se
oma luokka, ettd se oma luokka ja ne nelijdi seindd ku meilld on vanhanaikaset
luokat niin se on liian pieni semmoseen isomman tai sanotaanko ettd tdmmaoset
tilanteet sitte aika helposti aiheuttaa paljon melua ja sitten myédskin toiset parit
voi vihdn hdiriintyd siittd, sielld on muutamia tosi isoddnisid oppilaita ja sitte
semmosia ettd ne drsyttdd toisia ettd jos oman parin kanssa pitds toimia niin
sitte ne saattaa pallolla heittdd jotaki toista, mutta sitte kun on enemmdn tillaa,
jos voijaan esimerkiksi olla ulkona tai kdyttdd sitte jotaki kdytdvdtillaa niin sit-

ten tdmmaoset hommat toimii paljon paremmin...”" (LO-51k-19, PRK7).

Perinteisessé pulpettitydskentelyssi tydskentelyn aloittaminen on nopeampaa kuin toiminnalli-

sessa tyOskentelyssd, koska kdytettiva tila on erilainen.

”...oikeastaan siind menee enemmdn aikaa siihen ettd ne saapi tekemddn sitd toi-
minnallista opetusta ettd se ei ole sitd vapaata hosldys aikaa, ettd jos vaikka sulla
esimerkiksi pulpetissa olevaa tyoskentelyd niin sdd saat ne nopeammin tyon al-

kuun kun sitte toiminnallisessa opetuksessa ettd kun se tila on erinlainen ja

muuta” (LO-4-61k-16, PRKO6).

Erdén opettajan kokemuksen mukaan toiminnallinen tekeminen on hy6dyllisempéa silloin, kun

on kaytettdvissi erillinen tila, minne opettaja voi valmiiksi jérjestdd materiaalit valmiiksi.

“...Joo mie oon kokenu semmosia tavallaan ettd jos sulla on liikuntasali tilana,
ettd sun ei tarvi luokassa sitd alkaa niinké jdrjestelemddn, mie pystyn helposti
viemddn ne lapset sinne litkuntasaliin ja mulla on sielld jotku laput valmiina tai
Jjoku touhu valmiina jonka ne tekevdt, niin se on parempi kuin se ettd sulla on

hajautettuna se eri pisteisiin tai ettd ensin sd alat luokassa jdrjestelemddn paik-

koja...” (LO-4—61k-16, PRKS6).
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7 Pohdinta

Tutkimuksemme tarkoituksena oli selvittdd opettajien késityksid litkettd hyddyntdvén toimin-
nallisen opetuksen vaikutuksista luokan ty6rauhaan ja oppilaiden kouluviihtyvyyteen. Poh-
dimme tdssd luvussa tutkimuksen eettisyyttd ja luotettavuutta, jonka jdlkeen tarkastelemme tut-

kimustuloksia ja lopuksi teemme johtopddtoksid opettajien ndkemyksist.

7.1 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen tekemisesséd nousee aina lukusia isoja ja pienid kysymyksid, joihin ei ole aina
olemassa yhtd oikeaa vastausta. Monen kysymyksen kohdalla tutkijan on itse ratkaistava, miten
hénen tulee toimia. Tutkimuksen eettisten kysymyksien haasteellisuuden tiedostaminen ohjaa
tutkijaa kohti luotettavan tutkimuksen toteutusta. (Eskola & Suoranta, 1999, 52.) Kuula (2011,
luku “etiikka ja tieteenarvot”) toteaa myos, ettd ratkaisujen tekemisessa tutkijaa auttaa lakien ja
normien tunteminen, mutta lopulta ratkaisut tulee tehda itse. Nauhoitusten litterointivaiheessa
halusimme mééritelld, miten tarkasti litteroimme aineiston. Mietimme yhdessé oman linjauk-
semme litterointiin ja pdddyimme siihen, ettd jokaista epdolennaista muminaa tai tdytesanaa ei
tarvitse kirjoittaa ylos. Haastatteluaineiston luotettavuutta heikentéé se, jos litterointi ei noudata
samoja sdint6jd aineiston alusta loppuun saakka, jonka huomioimme mielestimme hyvin (Hirs-

jarvi & Hurme, 2008, 185).

Tutkimuksen reliaabelius voidaan mééritelld erdén nikemyksen mukaan niin, ettd tulos on luo-
tettava, mikali kaksi tutkijaa padtyvét samanlaiseen tulokseen tutkittavasta asiasta tai henki-
16std. On hyvin epdtodenndkdistd, ettd kaksi tutkijaa oman taustansa ja kokemustensa perus-
teella paityisivit tidysin samanlaiseen tulkintaan. (Hirsjarvi & Hurme, 2008, 186.) Aineistoa
analysoidessa huomasimme, ettd yhteisty0 kahden tutkijan vélilld parantaa tulkintojen luotetta-
vuutta. Kun teimme tulkintoja haastateltavien nikemyksistd, olimme monesti siiné tilanteessa,
ettd kdsitimme opettajien kommentteja hieman eri tavoin. Télldin pureuduimme mielestimme
tarkemmin opettajien ndkemyksiin, kun meité oli kaksi tulkitsemassa niitd. Halusimme péésté
konsensukseen siitd, mité opettajat kommenteissaan tarkoittivat. Tuomi & Sarajirvi (2018, luku
6.4) kertovat, ettd aineiston luokittelussa luotettavuutta parantaa kahden luokittelijan kayttdmi-
nen, jolloin tosin voi olla ongelmallista saada ulkopuolinen luokittelija avuksi, koska aineiston
analyysi vie niin paljon aikaa. Meilld tosin tdtd ongelmaa ei ollut, kun teimme tutkimuksen

yhdessé.
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Suojanen (1982) esittelee tutkimuksen eettiset ongelmakohdat seuraavien teemojen mukaan:
tutkimuslupaan liittyvdt kohdat, aineistonkeruun ongelmat, miten tutkimuskohdetta tutkija
kayttad hyvékseen, tutkijan osallistuminen sekd tutkimuksen tiedottaminen. Tutkijan pitdd
saada tutkimukseen lupa, sekd viranomaisilta, ettd tutkittavilta. (Suojanen, 1982, 70-72.) Op-
pimista liikkumalla -hankkeen puitteissa viranomaisluvat olivat jo kunnossa, mutta pyysimme
kirjalliset tutkimusluvat (liite 1) opettajilta vield ennen keskusteluiden nauhoittamista. Aineis-
tonkeruuseen ei saa liittyd esimerkiksi salaa nauhoittamista. Tutkimuskohteen hyviksikdyttoa
voi myos tapahtua joidenkin tutkijoiden toimesta, mikd nayttiytyy tutkimuksen kannalta eetti-

sesti ongelmallisena. (Suojanen, 1982, 70-72.)

Tutkijan vaikuttaminen tutkimusyhteison osallistumiseen voi nidyttdytyd myds tutkimuksen
luotettavuuden kannalta haasteellisena (Suojanen, 1982, 70—72). Emme vaikuttaneet itse tutki-
joina milldén tavalla opettajien osallistumiseen. Tutkimuksemme luotettavuuden kannalta voisi
pohtia sitd, onko opettajien valikoituminen Oppimista liikkumalla -hankkeen koulutukseen vai-
kuttanut jollakin tavalla tutkimuksemme tuloksiin. Hankkeen puitteissa jérjestetty tdydennys-
koulutus oli opettajille vapaaehtoinen. Télloin voidaan pohtia sitd, olivatko tutkittavien opetta-
jien ndkemykset toiminnallisesta opetuksesta valmiiksi jo positiivissdvytteisid. Toisaalta rehtori
on voinut esittdd, ketkd opettajat osallistuvat juuri kyseiseen koulutustapahtumaan. Tulosten
luonnetta voisi pohtia lisé, jos olisi tiedossa, miten koulutustapahtumaan osallistuneet opettajat

olivat valikoituneet.

Aineiston analyysin perusteella voidaan todeta, ettd tdydennyskoulutukseen osallistuneilla
opettajilla oli padsddntdisesti kokemusta toiminallisesta opettamisesta hyvin. Laadullisessa tut-
kimuksessa pyritdén 10ytdméén jollekin ilmiolle tai tapahtumalle, sitd mahdollisimman hyvin
kuvaava teoreettinen tulkinta. Tésté syystd laadullisessa tutkimuksessa on tarkedd, ettd osallis-
tujat, joilta aineisto kerétdén, olisivat mahdollisimman tietoisia tutkittavasta asiasta ja heilld

olisi siitd kokemusta. (Tuomi & Sarajérvi, 2018, luku 3.4.)

Tutkija ei saa luovuttaa tutkimustarkoituksessa kerdttyé aineistoa padtoksentekoon, miké kos-
kettaa tutkimukseen osallistuneita henkilditd. Tutkimusaineiston kédyton eettisyyteen liittyy
olennaisesti se, ettd haastatteluun osallistuneet henkil6t eivét ole tunnistettavissa. Haastatelta-
vien henkil6iden tiedoista ei saa puhua, eikd niistd saa kirjoittaa ilman heidén erillistd lupaansa.
(Kuula & Tiitinen, 2010, 450.) Aineiston analyysivaiheessa otimme tdmén asian vakavasti ja

halusimme kaésitelld opettajien antamia ndkemyksid tdysin anonyymisti. Tutkimuksen luotetta-

57



vuutta parantaa se, ettd haastatteluun osallistuville henkildille kerrotaan aineiston keruun tar-
koitus ja heille kerrotaan, miten aineistoa kéytetéédn ja analysoidaan (Kuula & Tiitinen, 2010,
450). Kerroimme haastatteluun osallistuville opettajille, ettd késittelemme aineistoa téysin ano-
nyymisti ja pelkdstddn me tutkijat pddsemme kasiksi aineistoon. Kerroimme myos haastatelta-

ville tutkimuksemme tarkoituksen ja sen, miten olemme pédtyneet tutkimaan kyseistd aihetta.

Kuula & Tiitinen (2010, 450) muistuttavat tutkijaa, ettd aineistonkerdédminen tulee valmistella
etukdteen niin, ettd haastatteluun osallistuville kerrotaan haastattelutilanteessa aineiston jatko-
kayttoon ja arkistointiin liittyvét asiat. Kerroimme haastattelutilanteessa, ettd danityksid kay-
tamme pelkdstddn aineiston litterointia varten, minkd jdlkeen nauhoitukset hévitetdén. Osaa
opettajista hdiritsi kdyttdmdmme varadinilaitteet, GoPro-kamerat, jolloin muistutimme siit4,

ettd ne ovat ainoastaan varalla eivitkd ne kuvaa heiti lainkaan.

Tutkijan ja tutkittavan vilinen riippuvuussuhde heikentédd tutkimuksen luotettavuutta, silla riip-
puvuussuhde saattaa vaikuttaa siithen osallistuuko tutkittava tietojen antamiseen téysin vapaa-
ehtoisesti (Eskola & Suoranta, 1999, 55). Tutkittavista opettajista ainoastaan yksi (n=23) oli
meille tutkijoille jollakin tapaa tuttu, joten voidaan sanoa, ettd tutkijan ja tutkittavan vilinen
riippuvuussuhde ei vaikuttanut sithen, osallistuiko opettajat vapaaehtoisesti aineistonkeruu-
seen. Koulutuksessa, missé aineiston kerdsimme, oli yksi opettaja, joka ei halunnut osallistua
haastattelutilanteeseen. Kunnioitimme hénen péatostéédn, eikd hin osallistunut haastattelutilan-

teeseen lainkaan.

7.2 Tutkimustulosten tarkastelua

Tutkimustuloksemme osoittivat, ettd toiminnallinen opetus vaikuttaa hyvin yksildllisesti oppi-
laiden kayttdytymiseen. Pddasiassa liike toiminnallisen opetuksen aikana ja sen jéilkeen rau-
hoitti oppilaita ja auttoi heitd keskittyméédn paremmin. Aineiston analyysi osoitti, etté liike ai-
heutti joillekin oppilaille rauhattomuutta ja toiminnan jélkeen tydrauhan saaminen oli haasta-
vaa. Tutkimustulosten mukaan oppilaiden vélilld on eroja siind, miten he toimivat toiminnalli-
sen opetuksen aikana. Osa oppilaista tekee tunnollisesti kaiken, kun osalla on vaikea keskittya
olennaiseen. Hairiokdyttdytymistd toiminnallisen opetuksen aikana ei juurikaan tapahtunut tai
ne eivit olleet laadultaan pahoja. Kantomaan ym. (2018, 27) mukaan koulupdivén aikainen lii-
kunta vaikuttaa positiivisella tavalla keskittymiseen, kdyttdytymiseen ja viihtymiseen koulussa,
jotka ovat oppimisen kannalta tarkeitd edellytyksid. Tutkimuksemme tuloksien mukaan toimin-

nallisessa tydskentelyssd syntyy déntd ja hdlindd luokkaan luonnollisena osana sitd. Opettajat,
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jotka kokivat ddntd syntyvén, eivit kuitenkaan kokeneet toiminnallisen tydskentelyn heikenta-

vén luokan tydrauhaa.

Tutkimustulosten mukaan toiminnallinen opetus lisdd oppilaiden kouluviihtyvyyttd. Toimin-
nallisessa opetuksessa oppilaissa nidkyy hyvéntuulisuus, positiivinen asenne ja tekemisen mei-
ninki. Tulosten mukaan toiminnallisen oppimisen avulla oppilaat ovat motivoituneempia tyos-
kenteleméddn ja oppimaan. Tdma néyttdytyi myOs opettajien omaa motivaatiota ja hyvinvointia
parantava asiana. Airan & Kidmpin (2017) mukaan koulupdivén aikainen liikkuminen edistda
oppilaiden kouluviihtyvyyttd ja tydrauhaa. Vuorovaikutus ja yhdesséd tekeminen néyttaytyivat
opettajien kommenteissa oppilaiden kouluviihtyvyytta lisddvana tekijanéd toiminnallisessa ope-
tuksessa. Lewin korostaa ryhmaén jdsenten vuorovaikutuksen ja oppimisen yhteyttd. Hinen mu-
kaansa oppiminen ryhmaéssd on tehokkainta silloin, kun jésenet toimivat jatkuvassa vuorovai-

kutuksessa ja he reflektoivat yhdessi keskinisid kokemuksia. (Oystild, 2003, 38-39.)

Opettajien mukaan toiminnallisessa tydskentelysséd oppilaat ovat enemmén vuorovaikutuksessa
keskenddn ja tydskentelevit yhdessd enemmin kuin perinteisessd pulpettitydskentelysséd. Toi-
minnallinen opetus opettaa oppilaita myds laajentamaan vuorovaikutussuhteita omien kaveri-
suhteidensa ulkopuolelle. Tulosten mukaan toiminnallinen opetus lisdd yhteenkuuluvuuden
tunnetta oppilaille ja sen avulla on helppoa ryhmaéyttéd oppilaita. Ulmasen (2017) mukaan op-
pilaan kiinnittymistd kouluty6hon on tietoisesti tuettava, jotta heista tulisi aktiivisia oman opis-
kelunsa toimijoita. Téssd keskeisessd asemassa on vuorovaikutuksen tukeminen, miké tukee
oppilaan osallisuutta ja antaa kouluyhteis66n kuulumisen kokemuksia. (Ulmanen, 2017.) Toi-
minnallisen opetuksen vuorovaikutteisuus niyttdytyy myonteisend asiana, mutta voi olla joil-
lekin oppilaille myos oppimisen paikka, jota ei pidd ndhda kielteisend asiana, vaikka se saattaa
aiheuttaa haasteellisia tilanteita. Muutaman opettajan nidkemyksen mukaan vahva vuorovaikut-
teisuus saattaa aiheuttaa haasteita, jos luokassa on oppilaita, jotka eivit halua tydskennelld tiet-

tyjen oppilaiden kanssa lainkaan.

Tutkimuksemme mukaan liikettd hyddyntéva toiminnallinen osuus vaikutti oppilaiden kdyttay-
tymiseen positiivisesti. Kun oppitunti alkoi liikettd hyddyntévélld toiminnallisella osuudella,
oli oppilaiden keskittyminen parempaa. Tutkimuksemme mukaan voidaan todeta, ettéd liiketta
hy6dyntiva toiminnallinen osuus innostaa oppilaita tekemédin tehtivid enemmin. Opettaja voi
kayttad liikettd myods motivaatiokeinona, silld oppilaiden motivoituminen on selkeésti parem-

paa, kun he padsevit vililld liikkkumaan tehtidvien tekemisen aikana. Vuorinen (2001) kertoo,
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ettd opettajan kannattaa panostaa ryhménsa aktivointiin, silld se vahvistaa oppilaiden motivaa-
tiota. Motivoitunut oppilasryhma puolestaan sitoutuu purkamaan aktivoinnista saadun energian
ahkeraan tyoskentelyyn. (Vuorinen, 2001, 53.) Tulosten mukaan toiminnallinen tekeminen rau-
hoittaa oppilaita, silld he pdédsevét litkkkumaan ja purkamaan energiaa sen avulla. My0s oppi-

laita, joilla on taipumusta hdiriokdyttdytymiseen, toiminnallinen opetus rauhoittaa.

Toiminnallisen opetuksen vaikutukset luokan tydrauhaan ja oppilaiden kouluviihtyvyyteen
ovat positiivisia silloin, kun toiminnallinen opetus on onnistuneesti toteutettu. Toiminnallisen
opetuksen onnistuneeseen toteuttamiseen vaikuttavat opettajien ndkemysten mukaan olennai-
sesti opettajan ammattitaito, opetustapaan tottuminen seké fyysinen tila. Tydrauhan sdilymisen
kannalta olennaisin asia oli toiminnalliseen tydskentelytapaan tottuminen. Luostarinen & Pel-
tomaa (2016) kertovat toiminnan sujuvuuden kannalta olevan tarked, ettd oppilaat ovat kysei-
seen tekemiseen rutinoituneita ja toiminnan perustana ovat automatisoituneet tottumukset. Mi-
kali tiettyyn toimintaan ei ole rutiinia, niin joka kerta sitd joudutaan opettelemaan alusta. Rutii-
nien avulla normaalin kouluarjen toiminnot, seké tiedonkésittely on nopeampaa. (Luostarinen

& Peltomaa, 2016, luku 7.)

Kolmannen tutkimuskysymyksen tuloksia tarkastellessa voidaan todeta, ettd niistd tuli tutki-
muksemme keskeisimmat tulokset. Opetustapaan tottuminen on tutkimuksemme mukaan toi-
minnallisen tydskentelyn onnistuneen toteutuksen yksi kulmakivistd. Tulosten mukaan oppilai-
den tottuessa toiminnalliseen tydskentelyyn, hédiriGtilanteiden méaird vihenee huomattavasti.
Kun toiminnallista tydskentelyd tehddén toistuvasti, sédilyy tyorauha koko ajan paremmin toi-
minnallisen opetuksen aikana. Toistuvuuden avulla ty6rauhan palautuminen toiminnallisen
tydskentelyn jdlkeen on my0s parempaa. Opetustapaan tottuminen vaikuttaa myonteisesti myds
oppilaiden motivoitumiseen. Opettajien ndkemysten mukaan myos vilkkaammat oppilaat jak-
savat keskittyd paremmin, kun toiminnallinen opetustyyli on tuttu. Toiminnallinen opetus on
varsin uusi toimintamalli suomalaisessa opetusjérjestelméssi. Uusiin toimintamalleihin tottu-
minen vie aikansa niin opettajilla kuin oppilaillakin. Jehkosen & Nurmen (2019) mukaan uu-
sissa tilanteissa, jotka poikkeavat totutusta, yksilollé ei ole vield opittua toimintamallia, jolloin
tahdonalaisella tarkkaavuudella on suuri merkitys toiminnan suuntaamisessa olennaiseen. Kun
toiminta automatisoituu, my0s vaatimukset tahdonalaiselle tarkkaavuudelle vdhenevit. Auto-
maattisesti tapahtuvaan tarkkaavuuteen liittyy olennaisesti ympériston tarjoamiin drsykkeisiin
ja toimintoihin tottuminen eli habituaatio. Habituaatiolla on iso merkitys rutiininomaisissa, opi-

tuissa toimintamalleissa. (Jehkonen & Nurmi, 2019, 71.)
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Toinen kulmakivi tutkimuksemme mukaan toiminnallisen opetuksen onnistuneen toteutuksen
kannalta on opettajan ammattitaito. Merkittdvin asia opettajan ammattitaidossa toiminnan on-
nistumisen kannalta oli tutkimustulosten mukaan suunnittelun merkitys. Jantunen & Haapa-
niemi (2013, 310) ovat tdssé asiassa samalla linjalla, kun he sanovat toiminnallisen opetuksen
vaativan padsddantoisesti selkeén rakenteen, eli oppilaiden tulee tietdd mitd tehddén ja milla ta-
valla. Silloin, kun toiminnallinen tydskentely on suunniteltu hyvin, se ei heikenna tyorauhaa
lainkaan. Toiminnallisen opetuksen suunnittelu ja strukturoiminen parantavat oppilaiden suh-
tautumista siithen, mik4 vaikuttaa my0s tyorauhaan myonteisesti. Tutkimuksemme mukaan toi-
minnallinen tydskentely on sujuvampaa ja tyorauha sdilyy paremmin, kun opettaja on suunni-
tellut sille selkedt tavoitteet ja toiminta liittyy olennaisesti sithen, mité ollaan oppimassa. Hyvin
suunniteltu ja oppilaille pohjustettu toiminta tempaa oppilaat mukaansa ja alkaa toimia, vaikka
oppilaat aluksi riehaantuisivatkin, kun toiminnallinen osuus kdynnistyy (Jantunen & Haapa-
niemi, 2013, 309). Tutkimuksemme mukaan opettajan ammattitaitoon liittyy olennaisesti oppi-
laiden yksil6llisyyden huomioiminen. Tulosten mukaan oppilaiden poikkeavuus toisistaan tu-

lee ottaa huomioon, kun opettaja suunnittelee toiminnallisen opetuksen toteuttamista.

Tuloksissa osa opettajista koki toiminnallisen tydskentelyn kdyttdmisen kuormittavaksi, koska
se vaatii paljon erilaisten materiaalien valmisteluja. Toisaalta erddn opettajan nikemyksen mu-
kaan moni ajattelee toiminnallisen opetuksen olevan vaativaa ja vaikeaa. Erés opettaja kuiten-
kin muistuttaa, ettd toiminnallinen tekeminen ei monestikaan vaadi isoja valmisteluja, vaan se
voi olla esimerkiksi pieni toiminnallinen hetki oppitunnin aikana. Tulosten mukaan toiminnal-

linen opetus vaatii myds opettajalta tietotaitoa, jotta sitd voidaan toteuttaa.

Tutkimuksemme mukaan opetettavan ryhmén tunteminen helpottaa huomattavasti toiminnalli-
sen tyoskentelyn suunnittelua ja toteutusta. Kun opettaja tuntee oppilaiden erityispiirteet, on
hénen helpompi suunnitella tydskentely niin, ettd se on sujuvaa. Ryhmén tuntemus auttaa myos
suunnittelemaan toiminnallisen tydskentelyn sellaiseen ajankohtaan, jolloin sitd on jarkevai to-
teuttaa. Kokemuksen myd6td on myos helpompaa huomata, minkilaisen ryhmén kanssa toimin-
nallinen tydskentely milloinkin onnistuu. Jantunen & Haapaniemi (2013, 309) kertovat, etté
tilanteessa, jossa oppilailta on ensin edellytetty keskittymisté, toiminnallinen harjoitus onnistuu

hyvin, mikéli keskittymisen jakso ei ole vienyt litkaa voimia.

Toiminnallisen tyoskentelyn onnistuneeseen toteuttamiseen vaikuttaa tutkimuksemme tulosten
mukaan my0s kaytettidvissd oleva fyysinen tila. Opettajat nékivét, ettd toiminnallinen tydsken-

tely vaatii enemman tilaa, kuin perinteinen pulpettityoskentely. Tilan puute koetaan tuloksien
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mukaan toiminnallista opetusta rajoittavana ja sen siséltdod ohjaavana tekijand. Opettajien ni-
kemyksissé kdytettdvissd olevaan fyysiseen tilaan liittyi olennaisena osana oppilasmiéra. Kun
oppilaita on paljon, voi tilan puutteen takia toiminnallinen tydskentely olla haasteellista, kun
taas pienemmén oppilasmééran kanssa sitd on helpompi toteuttaa. Tutkimuksemme tuloksissa
avoimet oppimisymparistot ndyttiytyivit haasteellisina toiminnallisen opetuksen toteuttamisen
kannalta, koska tilaa on vidhin ja oppilaita on paljon. Liikettd hyddyntévaéd toiminnallista ope-
tusta ei valttdimattd haluta toteuttaa, kun samoissa tiloissa voi olla opetusta, joka vaatii rauhal-
lisen ympiriston. Adnekkiin ja rauhattoman oppilasryhmiin kanssa toiminnallista opetusta koe-
taan olevan helpompi jérjestdd erillisessd tilassa. Kdytettdvissa oleva erillinen tila nayttdytyy
myo0s hyoddyllisempédnd kuin oma luokka, koska opettaja voi jdrjestdd materiaalit sinne val-

miiksi.

7.3 Johtopiitokset

Tarkastelemme tuloksia myds vertaillen eri luokka-asteen opettajien nikemyksid. Tuloksista
on havaittavissa, ettd alkuopettajat painottivat hieman eri teemoja kuin alakoulun ylempien
vuosiluokkien opettajat. Alkuopetuksen opettajat painottivat suunnittelua selkedsti enemmain
toiminnallisen tyoskentelyn onnistuneen toteutuksen kannalta merkittéviksi asiaksi. Puolestaan
isompien oppilaiden opettajat korostivat selkedsti alkuopettajia enemmén opettajajohtoisuutta
toiminnallisen tydskentelyn onnistuneen toteutuksen kannalta. Kun toiminta on opettajajoh-
toista ja ohjattua, opettajien ndkemysten mukaan tydrauha sdilyy hyvina ja oppilaat ovat moti-
voituneempia. Oppilaiden keskittyminen ja rauhoittuminen olivat jokaisen luokka-asteen opet-

tajien ndkemyksissd padsddntoisesti hyvid toiminnallisen tydskentelyn aikana ja sen jilkeen.

Koulukiytanteiden oppiminen ja opetuksen struktuuri olivat kaksi asiaa, jotka painottuivat al-
kuopetuksen opettajien kommenteissa toiminnallista tydskentelyé edellyttavini tekijoind. Opet-
tajien ndkemysten mukaan toiminnallista tyOskentelyi ei kannata toteuttaa ennen kuin oppilaat
ovat oppineet, miten koulussa tulee olla ja kayttiytyéd. [sompien oppilaiden opettajat eivit pu-
huneet tistd asiasta lainkaan, silld koulukdytdnteiden oppiminen painottuu alkuopetuksen ai-
kaan. Tydrauhan palautuminen liikettd hyodyntivian toiminnallisen opetuksen jélkeen on tutki-
muksemme mukaan parempaa alkuopetuksen oppilailla. Opettajien ndkemysten mukaan hii-
riokdyttaytymistd toiminnallisen tydskentelyn jdlkeen on alkuopetuksen oppilailla vihemmaén.

Tulosten mukaan néyttdd siltd, ettd alkuopetuksen ylempien vuosiluokkien oppilailla toimin-
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nalliseen tyOskentelyyn tottuminen on merkittdvdmpi asia toiminallisuuden sujuvuuden kan-
nalta, kuin alkuopetuksen oppilailla. Tédsséd yhteydessd voidaan pohtia sité, ettd isommilla oppi-
lailla toiminnallinen tydskentely on kokonaan uusi toimintamalli, kun taas alkuopetuksen op-

pilaat ovat oppineet toiminnallisen tydskentelyn kéyténteet jo koulu-uransa alussa.

Alkuopetuksen opettajien ndkemyksissa korostuivat toiminnallisen tydskentelyn ahkeruutta ja
mielekkyyttd lisddva piirre selkedsti enemmaén, kuin isompien oppilaiden opettajien kommen-
teissa. Tutkimuksemme tuloksien mukaan nayttéa siltd, ettd alkuopetuksen oppilaat innostuvat
helpommin liikettd hyodyntavéstd toiminnallisesta tyoskentelystd, kuin alakoulun ylempien
vuosiluokkien oppilaat. Liikettd hyodyntdva toiminnallinen tekeminen néyttdytyi kuitenkin jo-
kaisella luokka-asteella mielekkyyttd lisddvana tekijand. Liikkuva koulu -hankkeen puitteissa
tehdyn tutkimuksen mukaan koulutyypisté riippumatta liikunnan lisd&minen koulupdivédn pa-
ransi selkedsti oppilaiden kouluviihtyvyyttd (Kdmppi ym., 2013, 45). Kémpin ym. (2015) mu-
kaan 98% alakoulun opettajista oli joko tdysin samaa mieltd tai samaa mieltd siitd, ettd liikkku-

minen koulupdivin aikana edistdé oppilaiden kouluviihtyvyytta.

Tutkimustulostemme mukaan oli ndhtédvissi eroavaisuuksia eri luokka-asteiden opettajien né-
kemyksissd, kun selvitimme heidén kokemuksiaan toiminnallisesta opettamisesta. Koemmekin,
ettd yksi mielenkiintoinen ja tirked ndkokulma, jota toiminnallista opetusta kisittelevissé tut-
kimuksissa tulisi tutkia vield enemmén, on eri luokka-asteiden viliset erot toiminnallista ope-
tusta toteutettaessa. Tutkimuksemme yksi tuloksista oli, ettd opetustapaan tottumisella on suuri
merkitys sithen, miten toiminnallinen opetus onnistuu. Opettajien ndkemysten mukaan tima on
selkedsti merkittidva asia ja sen merkitys korostui etenkin ala-asteen ylempien luokkien opetta-
jien ndkemyksissd. Koemme, ettd tydtapaan tottumisen nédkokulma toiminnallista opettamista
koskevaan tutkimukseen kaipaisi jatkotutkimusta. Aihetta olisi térked tutkia jo senkin perus-
teella, ettd moni opettaja kokee toiminnallisen opetuksen tydrauhan kannalta heikentéviksi
asiaksi, eiki sitd vélttimattd uskalleta toteuttaa sen takia. Toiminnallinen tyoskentely ei mones-
tikaan ensimmadisilld kerroilla ole sujuvaa, mutta sille ei pitdisi antaa liikaa painoarvoa. Erés
opettaja kertoi osuvasti, ettd toiminnallinen tydskentely alkaa sujua, kun sitd on harjoiteltu

monta kertaa.

Opettajien nadkemysten mukaan toiminnallinen opetus aiheuttaa jonkin verran kuormitusta siité,
miten sitd tulisi toteuttaa ja riittdvatko opettajan taidot ja aika suunnitella toiminnallista ope-

tusta. Osa opettajista kertoi, ettd joko he itse tai jotkut heidén kollegoistaan ajattelevat toimin-
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nallisen opetuksen olevan jotakin suurta ja paljon aikaa vievdi. Nidihin ennakkokésityksiin voi-
daan vaikuttaa tdydennyskoulutuksen avulla, seki lisidmalld toiminnallisen opetuksen késitte-
lyéd opettajankoulutuksen oppisisdltoihin. Jonkin verran esimerkiksi matematiikan didaktiikan
kursseilla perehdytdén sithen, miten matematiikkaa voidaan opettaa toiminnallisesti, mutta ko-
emme, ettd toiminnallinen opetus jadé kuitenkin kokonaisuudessaan vihadiseksi opettajankoulu-
tuksessa. My0s harjoittelujaksoilla olisi hyvi, jos toiminnallisen opetuksen toteuttamista vaa-
dittaisiin enemmaén. Nama4 asiat olisivat yksi ratkaisu siithen, miten opettajien ammattitaitoa voi-

daan tukea toiminnallisen opetuksen osalta.
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Liite 1 Tutkimuslupa

TUTKIMUSLUPA
Ajankohta 11.-14.2.2019

Tutkimuslupa koskee Oulun yliopiston ja Oulun kaupungin alakoulujen aktiivinen toimintakulttuuri
-koulutuksessa tapahtuvaa dokumentointia kuvin tai videolla. Tutkimuksen kohteena ovat
luokanopettajien kokemukset toiminnallisista opetusmenetelmistd, istumisen tauottamisesta ja
oppituntien ulkopuolisen toiminnan aktivoinnista. Taltioitavaa materiaalia kiytetdan koulutuksen
tutkimuksessa ja tutkimuksen raportoinnin tukena. Aineistoa késitellddn ehdottoman
luottamuksellisesti, eikéd osallistujien tunnistetietoja kdytetd raportoinnissa.

Osallistumisenne tutkimukseen antaa arvokasta tietoa liiketta hyodyntavista toiminnallisista
tyotavoista opetuksessa, istumisen tauottamisesta seka koko koulun aktiivisen
toimintakulttuurin kehittamisesta.

Yhteistyosta kiittden
Susanna Takalo, Oulun yliopisto, p.

Niina Loukkola, Oulun yliopisto, p.

Tutkimuslupa
Kerattya aineistoa saa kayttaa tutkimustarkoitukseen.

Pvm Paikka Allekirjoitus

Nimen selvennys
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Liite 2 Pienryhmiakeskustelun keskustelurunko

Pienryhmakeskustelu

Palauta mieleen joku kayttamasi onnistunut liikettd hyddyntava toiminnallinen tyotapa.

1. Miten koet liikettd hyddyntdvan toiminnallisen opetuksen vaikuttavan luokan

a) tyérauhaan toiminnallisen opetuksen aikana?
b) tydrauhaan toiminnallisen opetuksen jalkeen?
c) hairidtilanteiden maardan/laatuun?

2. Miten koet liikettd hyddyntavan toiminnallisen opetuksen vaikuttavan oppilaiden luokassa
viihtymiseen?

3. Miten kehittaisit Liikkuva koulu -toimintaa omassa koulussasi?
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