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Lapselle lukeminen on mediassa esilld sddnndllisin véliajoin ja aihetta on tutkittu viime vuosina
useista eri ndkokulmista, kuten siité, ettd miten se tukee lapsen kielellistd kehitystd. Kandidaa-
tintutkielmani aihe késittelee perheen yhteistd lukuhetked ja tutkimuksen tavoitteena on selvit-

tdd, ettd miten se voi tukea lapsen ja vanhemman vilistd vuorovaikutusta.

Tutkielma on toteutettu laadullisen tutkimuksen menetelmin kuvailevana kirjallisuuskatsauk-
sena. Tutkimuksen tavoitteena on luoda yleiskuvaa aiheesta. Haluan perehtyd vanhemman ja
lapsen viliseen vuorovaikutukseen ja yhteisen lukuhetkeen tarkemmin pro gradu- tutkielmas-
sani, joten tavoitteena on ollut keréti tietopohjaa sitd varten. Lukuhetken ja vuorovaikutuksen
vilisen yhteyden liséksi kisittelen lastenkirjallisuutta ja sen ominaispiirteitd. Keskeisimpia ka-

sitteitd tutkielmassani ovat vuorovaikutus, lukuhetki, lukeminen ja lastenkirjallisuus.

Suurimpina teemoina ldhdeaineistosta nousi esiin lukuhetken tarjoama yhteinen aika perheen-
jasenten vililld, seké siihen liittyva fyysinen ldheisyys, kirjojen mahdollistama vastavuoroinen
keskustelu, sekd mahdollisuus harjoitella lukemista uutena taitona positiivisessa ja turvallisessa
ilmapiirissid. Merkittdvaa on, ettd yhteisid lukuhetkia ei lopeteta, kun lapsi oppii itse lukemaan,
silld lapsen ollessa minka ikdinen tahansa, hdn nauttii saamastaan huomiosta ja ldheisyydesti

yhteisen lukuhetken aikana ja kokee itsensi tiarkeédksi vanhemmalleen.

Avainsanat: yhdessd lukeminen, déneen lukeminen, vuorovaikutus, vanhempi-lapsisuhde, las-

tenkirjallisuus
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1 JOHDANTO

Kirjanlukutilanteet ovat olleet osa suomalaisten lapsiperheiden tavallista arkista yhdessédoloa jo
lapsen kehityksen alkuvaiheista ldhtien (Lyytinen & Lyytinen, 2002 s. 117). Hyvin monen suo-
malaisperheen iltarutiiniin kuuluu iltasatu. Peiton alla luetaan yhdessa jannittiva satu yolampun
valossa ja lukemisen ohessa sadun kainteistd keskustellaan ja koetaan yhdessd elamyksid ja
erilaisia tunteita. Olen itse aina pitinyt lapsille lukemisesta ja omassakin lapsuudessa parhaita
hetkid olivat yhteiset iltasatuhetket vanhempieni kanssa. My®ds harjoittelujen aikana olen itse
lukenut lapsille paljon ja nauttinut siitd. Minusta on ollut hauska lukiessa eldytyé erilaisiin roo-

leihin ja keskustella lasten kanssa kirjan aiheista ja tapahtumista.

Ajatus tutkimusaiheeseeni 1dhti lukiessani Pekkarisen (2016) artikkelia ”Tutkija: Lapselle kan-
nattaa lukea dineen — Vanhemmat unohtamassa perusasian” (Pekkarinen, 2016). Artikkelissa
lasten ja nuorten kirjallisuuden tutkija ja kriitikko Pdivi Heikkild-Halttunen esittdd huolensa
siitd, ettd vanhempien késitys lapsille 44neen lukemisen tirkeydestd on viime vuosina heiken-
tynyt ja hdnen mukaansa vain neljdsosa vanhemmista lukee lapsilleen péivittdin. Han korostaa
sitd, ettd lastenkirja on oiva keino virittdytyd perheenkeskeiseen, leppoiseen ja rentoon aikaan.
Lisédksi hidn mainitsee, ettd ddneen lukemisen voi aloittaa jo vastasyntyneen kanssa, silld se on

tarkedd kielen ja puheen kehityksen kannalta (Pekkarinen, 2016).

Lapselle lukemista on viime vuosina tutkittu 1ahinnd kielen kehityksen ndkdkulmasta. Esimer-
kiksi Méddttd ja Pelttari (2019) totesivat kandidaatintutkielmassaan yhteisten lukuhetkien *’ri-
kastuttavan lapsen sanavarastoa, tukevan kielellisen tietoisuuden ja kuullun ymmartdmisen tai-
tojen kehittymistd sekd edistdvin lapsen lukutaitoon liittyvid valmiuksia” (Maittd & Pelttari,
2019, s. 34). My0s varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) lukeminen yhdistetdén suu-

rilta osin kielellisen kehityksen tukemiseen:

”Lahiympériston eri kielten havainnointi tukee lasten kielitietoisuuden kehitty-
mistd. Henkiloston tehtdvédnd on herittdd ja lisdtd lasten kiinnostusta suullista ja
kirjoitettua kieltd sekd vihitellen myds lukemista ja kirjoittamista kohtaan. Kielen
havainnoinnin ja tutkimisen avulla suunnataan lasten huomiota sanojen merkityk-
sistd kielen muotoihin ja rakenteisiin, kuten sanoihin, tavuihin ja dénteisiin. Lap-
sia rohkaistaan kirjoittamaan ja lukemaan leikillisesti” (Varhaiskasvatussuunni-

telman perusteet, 2018, s. 42).



Heikkild-Halttunen toteaa, etti lapsille lukemisen on todettu edistdvéan lasten kielellisten taito-
jen kehittymistd ja eri ikdisten perheenjdsenten tasa-arvoinen ja arkinen keskustelukulttuuri
edistdd koko perheen vilistd vuorovaikutusta (Heikkild-Halttunen, 2016, s. 11-12). Virke ku-
vaa omaa tutkimusaihettani hyvin. Tavoitteenani on tutkia lukemista informaalissa kontekstissa
sekd lukemistilanteeseen liittyvad vuorovaikutusta. Omat muistoni lapsuuden lukuhetkisti liit-
tyvit perheeni iltasatuhetkiin. Iltasatuhetkien aikana sain viettdd yhteistd aikaa vanhempieni
kanssa, sekd kokea monenlaisia tunteita. Valilld jinnittdvét sadut pelottivat ja nautin siité, ettd
olin turvassa vanhempieni kainalossa seké vélilla nauroin vallattomasti iséni erilaisille d4nille

hinen lukiessaan kirjaa.

Lyytisen, Eklundin ja Laakson (1995) mukaan vanhemman ja lapsen vilistd vuorovaikutusta
on tutkittu yksisuuntaisesti siitd ndkokulmasta, ettd miten muun muassa vanhempien asenteet
ja kasvatustyylit ovat vaikuttaneet lapsen kehitykseen. Vanhemman ja lapsen vélinen vuorovai-
kutussuhde alkoi saada huomiota toiseen suuntaan vasta 1960- luvulla, kun huomattiin, etti
tutkijat eivit pystyneet ennustamaan lapsen ominaisuuksia vanhempien toimintatapojen poh-
jalta. Kuitenkin monet selkeésti havaittavat ominaisuudet pienen lapsen ja vanhemman viéli-
sessd vuorovaikutuksessa vahvistavat késitystd siitd, ettd kyseessd on vastavuoroinen suhde

(Lyytinen ym., 1995, s. 58-59).



2 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Kandidaatintutkielmani tavoitteena on tutkia perheen yhteisen lukuhetken yhteyttd lapsen ja

vanhemman véliseen vuorovaikutukseen. Tutkimuskysymyksenéni on:
Miten yhteiset lukuhetket voivat tukea lapsen ja vanhemman viilisti vuorovaikutusta?

Tavoitteenani on keriti aiheesta kokonaiskuvaa ja kerdti tietopohjaa tulevaa pro graduani var-
ten. Olen suunnitellut, ettd pro gradu- tutkielmassani tarkoituksena olisi perehtyi aiheeseen sy-
vemmin ja kerdtd vanhempien ajatuksia ja kokemuksia yhteisistd lukuhetkistd. Toteutan kandi-
daatintutkielmani kvalitatiivisen tutkimuksen menetelmin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena.
Salmisen (2011) mukaan kirjallisuuskatsausta voidaan kuvata laajaksi yleiskatsaukseksi, jonka
aineistonkeruuta eivét rajaa tiukat tai tarkat sddnnot. Kirjallisuuskatsauksen aineisto voi olla

hyvinkin laaja ja tutkittava ilmi6 kyetdén kuvailemaan laaja-alaisesti (Salminen, 2011, s. 6).

Metsdamuuronen (2003) jopa hieman kritisoi kirjallisuuskatsausta. Hén toteaa, ettd usein tava-
taan kirjallisuuskatsauksia, joiden keskeisend pddméérand tuntuu olevan mahdollisimman suu-
ren ldhdeméérdn esittdiminen. Tavoitteena on hdnen mukaansa usein osoittaa laaja-alainen pe-
rehtyminen kyseiseen ilmidon, mutta ongelmana on siind, ettd 1dhteiden keskindinen yhteys
puuttuu tai se on vajanainen. Toisaalta tietoa on voitu kerdtd valikoivasti omien kiinnostusten
kohteiden mukaisesti ja aitheen kannalta oleellisia l4hteitd on saattanut jaddd huomioimatta.

Lahteiden laatu voi myos olla todella kirjava (Metsamuuronen, 2003, s. 16).

Olen pyrkinyt huomioimaan tdmén omaa tutkielmaa tehdesséni. Esimerkiksi vuorovaikutusta
kisittelevéd kirjallisuutta on kirjasto ja internet pullollaan ja omalla kohdallani olen rajannut
kirjallisuuden nimenomaan vanhemman ja lapsen viliseen kiintymyssuhteeseen. Koska oma
aiheeni on hyvin kdytdnnonldheinen ja vuorovaikutustilanteet lukuhetkissd ovat hyvin konk-
reettisia, myOs oma ldhdeaineistoni on hyvin kéytdnnonldheinen. Mukana on esimerkiksi muu-
tamia vanhemmille ja varhaiskasvatuksen opettajille suunnattuja opaskirjoja, -esitteitd ja -ar-
tikkeleita lukemisesta ja vuorovaikutuksesta, mutta myos tieteellisid kirjallisuutta. Tavoit-
teenani on lisdtd tietoisuutta aiheesta tulevan ammattini kannalta. Koen, ettd yhteisen lukemisen
yhteyttd vuorovaikutukseen voidaan pitdd jopa itsestddnselvyytend, mutta haluan aiheesta
konkreettista ja teoreettista ndyttdd, jolla vdite voidaan perustella. Tassd yksi syy sille, miksi
odotan jo pro gradun kirjoittamista, silld odotan jo innolla ja mielenkiinnolla vanhempien aja-

tuksia atheesta.



Léihdeaineistoa etsiessdni pohdin paljon ldhdekirjallisuuden merkitysta ja, ettd kérsiiko tutki-
muksen luotettavuus, jos ldhteeni ovat vanhoja. Metsdmuuronen (2003) kuitenkin korostaa, ettd
vanha ldhde ei suoranaisesti tarkoita tiedon olevan vanhentunutta vaan on tiarkeaa, etta tietoa
pystyy késittelemdén nykytiedon valossa (Metsdmuuronen, 2003, s. 15). Tuomi ja Sarajérvi
(2002) korostavat, ettd “laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa ei ole olemassa
mink&énlaisia yksiselitteisid ohjeita” (Tuomi & Sarajérvi, 2002, s. 135). Kayttdmassini ldhde-
kirjallisuudessa tiedot ovat hieman poikenneet toisistaan, esimerkiksi sen suhteen, ettd voi-
daanko vastasyntyneiden lasten kanssa katsella kirjoja. Koen erojen kertovan aiheen tutkimuk-

sesta ja kdsitysten muuttumisesta, joka on mielesténi vain positiivista.

Kvalitatiivisella tutkimuksella on prosessiluonne ja tilld tarkoitetaan Eskolan ja Suorannan
(1998) mukaan sitéd, ettd tutkimus eldd ja muuttuu tutkimusprosessin aikana. Tutkimuskysy-
myksen asettelua voi joutua muuttamaan tai vaihtamaan aineistonkeruun ja kirjoittamisen
ohessa. (Eskola & Suoranta, 1998, s. 13). Kniivild, Lindblom-Yldnne ja Méntynen (2017) ko-
rostavat, ettd aloittelevan tutkijan on hyddyllistd omaksua tyotavaksi tekstid muokkaava pro-

sessikirjoittaminen tutustuakseen itseensd kirjoittajana ja tutkijana (Kniivild ym., 2017, s. 36).

Omaa tutkimusta tehdesséni ajatuksenani oli alun perin keskittyd enimmaikseen vuorovaikutuk-
sen késitteeseen, sekd perheiden lukemisharrastukseen. Etsin tietoa aiheesta suomeksi muun
muassa Oula-Finna- tietokannasta hakusanoilla vuorovaikutus, kiintymyssuhde, lapsi-vanhem-
pisuhde, lukuhetki, lukeminen, d4neen lukeminen ja jaettu lukeminen. Englanniksi hain aineis-
toa suurilta osin ProQuest- tietokannasta esimerkiksi hakusanoin interaction, reading, shared
reading, joint attention, parent-child relationship ja beginning reader. Kayttimani kansainvali-
set ldhteet ovat ldhinné aiheesta tehtyjé tutkimuksia, seké opastarkoitukseen kirjoitettuja artik-
keleita. Useissa lukemiseen liittyvissa ldhteissd viitataan lastenkirjallisuuteen ja sen lajeihin,
joten koen luontevaksi ottaa lastenkirjallisuuden mukaan tarkasteluun. Liitén lastenkirjallisuu-
den osaksi tutkielmani teoreettista viitekehysté, ja tavoitteenani on selvittié lastenkirjallisuuden

lajien ominaispiirteitd, kuten aiheita ja hahmoja.

Tutkimuksen alussa kasittelen vuorovaikutuksen kasitettd, sen muotoja ja ilmenemistéi. Seuraa-
vassa luvussa tarkastelen lastenkirjallisuutta. Olen valinnut omaan tutkimukseeni lastenkirjal-
lisuuden lajityypeistd katselukirjat, kuvakirjat, sadut, runot, lorut, tietokirjat seki sarjakuvat.
Tavoitteenani on selvittdd lajityyppien ominaispiirteitd, kuten hahmoja ja aiheita. Tutkimuksen
loppupuolella késittelen lukuhetkien ja vuorovaikutuksen vélistd yhteyttd ja tuon esiin omat

johtopaitokseni ja pohdintani.



3 PERHEEN VUOROVAIKUTUS

Vanhemman ja lapsen vilinen vuorovaikutus tapahtuu Overlundin (2006) mukaan arjen tilan-
teissa, kuten pukemisessa, syOmisessd, ympéristod tarkastellessa ja keskustellessa, mutta myds
mielikuvien ja tunteiden tasolla. Perheen arkisissa tilanteissa, joissa ovat lasni katseet, dantelyt,
kosketukset ja muut toiminnat, lapsen muistiin tallentuvat tilanteet kokemuksina vanhempien
kanssa vietetyistd yhteisistd hetkistd (Overlund, 2006, s. 31). Lapsi muodostaa omat mieliku-
vansa ja tunteensa vanhemmista ja lahiympéristostd saaduilla kokemuksilla ja se, miten van-
hemmat suhtautuvat lapseen, nékyy vuorovaikutuksessa tunnetasolla (Aljjoki, 1998, s. 10).
Vanhemmissa arjen tilanteet herdttdvit ajatuksia toiminnan tasolla, mutta myos tunteita ja mie-
likuvia lapsen persoonallisuudesta (Overlund, 2006, s. 30). Niiden tunteiden ja mielikuvien
taustalla vaikuttavat Alijoen (1998) mukaan vanhempien kokemukset heiddn omasta lapsuu-
destaan, sekd heiddn suhteensa omiin vanhempiinsa. Muita vanhemmuutta tukevia tai kuormit-
tavia tekijoitd ovat muun muassa vanhempien sosioekonominen tilanne, heiddn keskindinen

suhteensa, mahdolliset sairaudet, sekd perheen muut lapset (Alijjoki, 1998, s. 10).

Alijoki (1998) kirjoittaa ettd, ihmisten vilinen vuorovaikutus on luonteeltaan vastavuoroista ja
ettd se vaatii toisen toimintoihin suuntautumista. Lyhyesti sanottuna vastavuoroisuudella tar-
koitetaan perheen kontekstissa sitd, ettd sekd vanhempi ettd lapsi tekevit vuorovaikutuksessa
aloitteita ja vastaavat toistensa aloitteisiin (Alijoki, 1998, s. 9). Koppisen, Lyytisen ja Rasku-
Puttosen (1989) mukaan vanhemman ja pikkulapsen vilinen vuorovaikutus tapahtuu 1dhinni
vanhemman aloitteesta, ja tilanteet etenevit usein kysymys-vastausperiaatteella. Lapsen van-
hempi voi esimerkiksi ndyttdd kuvaa ja kysyé, mita se esittdéd lapsen vastatessa. Vanhemman ja
leikki-ikdisen vélisessd vuorovaikutuksessa lapsen aloitteellisuus lisddntyy ja lapsi esittdd itse

kysymyksid (Koppinen ym., 1989 s. 71).

Lapsen ja vanhemman vilisessd varhaisessa vuorovaikutuksessa on tarkeda, ettd seké lapsi, ettd
vanhempi saavat tehdd tasapuolisesti vuorovaikutusaloitteita (Tamminen, 2004, s. 47). Vuoro-
vaikutuksen luominen ja ylldpitdminen pienen lapsen kanssa on aina vanhemman vastuulla
(Aljjoki, 1998, s. 10). Tammisen (2004) mukaan jatkuvasta vuorovaikutuksesta muodostuu va-
hitellen kasvava ihmissuhde, jonka laatu riippuu vastavuoroisuuden onnistumisesta (Tammi-

nen, 2004, s. 51).



3.1 Ei-Kielellinen vuorovaikutus

Ei-kielellistd vuorovaikutusta on Koppisen ym. (1989) mukaan joskus pidetty vain kielellisen
vuorovaikutuksen alkeellisena muotona ja edeltdjéni (Koppinen ym., 1989, s. 76). Kielellinen
ja ei-kielellinen vuorovaikutus liittyvét kuitenkin hyvin kiintedsti toisiinsa ja Alijoki (1998)
toteaakin, ettd viestinndsti ja vuorovaikutuksesta vain pieni osa on sanallista. Hinen mukaansa
sanallisen viestinndn osuus kaikesta ihmisten vililld tapahtuvasta kommunikaatiosta on vain
noin kymmenen prosenttia. Muu kommunikaatio on muun muassa ilmeit, eleitd, liikkeitd, kos-
ketusta, hajuja ja makuja, joita tulkitaan aistihavaintojen avulla ja jotka voidaan tulkita jopa
sanoja tarkeimmiksi viesteiksi. Varsinkin pienelld lapsella, jolla ei ole vield kieltd, aistien kautta
saatavat tiedot rakentavat lapsen mielikuvat ja maailmankuvat, joihin mydhempi kielen kehitys

perustuu (Alijoki, 1998, s. 12).

Koppisen ym. (1989) mukaan tunteiden ilmaisu tapahtuu eritoten kasvojen ilmeilla. Tietoisuus
tunteiden ilmaisusta ja tuottamisesta kasvaa 6—10 vuoden idssé ja jo esikouluikiiset tietdvit,
mitéd yleisimmait ilmeet tarkoittavat ja millaisia tunteita niilla viestitdén (Koppinen ym., 1989,
s. 76). Perdkyld (2016) korostaa, ettd kasvot ovat tirked vuorovaikutuskanava ensimmaisind
elinvuosina ja thmisen kasvoilta ndkee hyvin sen, millaisessa mielentilassa hdn on. Tunteet ovat
havaittavissa vanhemman ja jo parikuukautisen vauvan kasvoilla, heidan jutellessaan ja katsel-
lessaan toisiaan. Juttelun lomassa vanhempi ja lapsi sdételevit omia, mutta myds toistensa tun-
teita ja esimerkiksi innostuvat, rauhoittuvat ja ovat iloisia tai surullisia yhdessa (Perdkyla, 2016,

s. 53).

Vaikka kasvot liittyvit erityiselld tavalla sosiaaliseen vuorovaikutukseen, Perdkyldn (2016)
mukaan my0s muilla kehon osilla on samankaltaisia tehtdvid. Kéasilld voidaan paitsi tarttua esi-
neisiin, mutta my0s kommunikoida toisille ihmisille. Suunnilleen vuoden vanhana lapsi alkaa
usein osoittaa asioita ympérillddn sormellaan ja kutsuu samalla toista ihmistd kiinnittdmain
huomionsa osoittamaansa asiaan. Pian sen jilkeen, kun lapsi on oppinut osoittamaan, hén oppii
kayttdmain my0os muita eleitd (Perdkyld, 2016, s. 58). Késid voidaan kéyttdd myos puheen ryt-
mittdmiseen, korostamaan puheessa tirkeitd asioita, sekd puheen eldvdittdmiseen (Alijoki,
1998, s. 12). Puheen sisdltoon liittyvid kdden liikkeitd on tosin tutkittu lapsilla hyvin vdhdn

(Koppinen ym., 1989, s. 78).



3.2 Kielellinen vuorovaikutus

Kielellinen vuorovaikutus vaatii yhteisen édidinkielen ja kielellinen vuorovaikutus perustuu sii-
hen, ettd samoilla sanoilla on sama merkitys ja vuorovaikutustilanteessa viestit tulevat ymmar-
retyksi (Alijoki, 1998, s. 13). Vuorovaikutustilanteessa merkittdvina tavoitteena ei ole Koppi-
sen ym. (1989) mukaan tdydellisesti muotoiltujen lauseiden tuottaminen, vaan henkildsuhtei-
den luominen, tiedon vilittiminen, seké yhteisen toiminnan luominen ja siihen osallistuminen.
Vuorovaikutustilanteissa vanhempiensa kanssa lapsi oppii esimerkiksi, ettd keskusteltaessa pu-

hutaan vuorotellen, eiké toisen puhetta sovi keskeyttda (Koppinen ym., 1989, s. 70).

Eri1 vuorovaikutussuhteissa ja -tilanteissa kiytetddn Alijoen (1998) mukaan erilaista kieltd. Th-
miset puhuvat eri tavalla lapsilleen, ystavilleen ja esimerkiksi viranomaisille, silld tunne- ja
perhesuhteissa ei kiytetd samanlaista viestintdd, kuin viralliseen ty6hon tai yhteiskunnalliseen
toimintaan liittyvissé tilanteissa. Kielen kayttokulttuurin lapset oppivat vanhemmiltaan arjen
tilanteissa. On kuitenkin tdrkedd pohtia, mita lasten kanssa tehddén ja millaisiin vuorovaikutus-

tilanteisiin lapsi vieddén (Alijoki, 1998, s. 13).

Kun lapsi on mukana havainnoimassa, miten oma vanhempi kohtaa muita ihmisié ja tilanteita,
oppii hén erilaisia kielenkdyttotapoja. Lisdksi lapselle on annettava mahdollisuus oppia kielen-
kayttod erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Tama tapahtuu Leiwon (1986) mukaan niin, lap-
selle tulee antaa mahdollisuus néyttdé erilaisia tunteita kielellisesti. Lapselle tulee antaa mah-
dollisuus esimerkiksi pyytéd, vaatia, kdsked ja kutsua, seké osoittaa kielen avulla muun muassa
hellyyttd, vihaa, rakkautta, pelkoa, inhoa, erimielisyyttd ja yhteenkuuluvuutta. Lapselle tulee
mahdollistaa se, ettd hin saa kertoa satuja, vitseji ja tarinoita, seké runoja ja loruja, sekd myos

kuulla niitd (Leiwo, 1986, s. 70-71).
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3.3 Suora vuorovaikutus ja vilineellinen vuorovaikutus

Alijoen (1998) mukaan “lasten tarve suoraan vuorovaikutukseen vanhemman kanssa on liséén-
tynyt” (Alijoki, 1998, s. 11). Lapset valitsevat hdnen mukaansa vuorovaikutuskumppanikseen
ennemmin toisen ihmisen, kuin koneen, jos heilld on siithen varhaisvuosinaan mahdollisuus.
Vanhemman tehtdvé on télldin tarjota lapselle muun muassa leikkejd, loruja, liikuntaa, satuja
ja tarinoita. Tarve suoraan vuorovaikutukseen johtuu osittain siitd, ettd vilineellinen vuorovai-

kutus on viime vuosina lisdéntynyt huomattavasti (Alijoki, 1998 s. 10—11).

Vilineelliselld vuorovaikutuksella tarkoitetaan Alijoen (1998) mukaan yhdessédoloa, jota ylla-
pitdd jokin tekninen véline, kuten esimerkiksi televisio tai puhelin. Vilineellisessd vuorovaiku-
tuksessa ollaan yhdessd, mutta ihmisten vdlinen vuorovaikutus on véhiista ja aloitteet tulevat
vilineen kautta. Perheet muun muassa katsovat yhdessé televisiota, pelaavat tietokonepeleja,
sekd puhuvat puhelimessa (Aljjoki, 1998, s. 10). Heikkild-Halttusen (2016) mukaan teknisista
laitteista puuttuu lapsille tirked vastavuoroisuuden kokemus. Videopeleissé ei esimerkiksi voi
jakaa tunteita toisen kanssa tai soinnuttaa niitd yhteen. Vastavuorottomat kokemukset heijastu-
vat hdnen mukaansa esimerkiksi empatiakykyyn ja moraalikésityksiin. Lapsen onkin todettu
oppivan parhaiten ihmissuhteiden ja inhimillisen vuorovaikutuksen kautta, silld ne siséltavét

aitoja tunteita (Heikkild-Halttunen, 2016, s. 213).

Matti Leiwo (1995) toteaa kuitenkin, ettd televisionkatselusta on viime vuosina tullut ehki jopa
perhe-eldmaén tyypillisin viestintdkonteksti. Televisio ei tarjoa endd vain taustaa muille toimin-
noille, vaan my0s organisoi muuta toimintaa. Lapset voivat hyddyntda televisio-ohjelmien ta-
pahtumia leikeissdédn ja sosiaalisen toiminnan virikkeina ja televisio voi jopa tarjota viestinnin
ja vuorovaikutuksen normeja perheessd (Leiwo, 1995, s. 206). Monet lastenohjelmat ovat poi-
kineet useita lastenkirjoja, joten tuttujen hahmojen nédkeminen kirjan sivulla tuo oman vieha-
tyksensd. Heikkild-Halttunen (2016) viittaa vilineelliseen vuorovaikutukseen myds dénikirjo-

jen kautta:

”Adnikirja koituu pelastukseksi lapsen ensimmiisen yokyldilyn yhteydessi, kun
vanhemman iltasatu- tai lukuhetkirituaali jaa véliin. Viitselids vanhempi tallentaa
ddneen lukuaan muutaman sivun verran lapsen kanssa luettavasta pidemmasta kir-
jasta, kun lapsi menee leirille ja potee koti-ikdvad”. (Heikkild-Halttunen, 2016, s.

86).
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4 LASTENKIRJALLISUUDEN LAJIT JA NIIDEN OMINAISPIIRTEET

Lasten lukuharrastuksesta ei mielestdni voida puhua perehtyméttd lastenkirjallisuuteen. Tassa
luvussa tulen kdyméén lipi lastenkirjallisuuden lajit Lammen (1980) luokittelun pohjalta. Ha-
nen mukaansa lastenkirjallisuus késittdd katselukirjat, kuvakirjat, sadut, runot, tietokirjat, seka
sarjakuvat (Lampi, 1980, s. 26). Tavoitteenani on selvittdd lastenkirjallisuuden lajien ominais-

piirteitd ja sisdltod, kuten aiheita ja hahmoja.

4.1 Katselukirjat

Lammen (1980) mukaan lapsen ensimmadisid leluja ovat useimmiten helistimet, erilaiset peh-
molelut ja nuket, sekd muoviset ja puiset leikkivélineet. Kirja voi rikastaa lelukokoelmaa vasta
ensimmadisen ikdvuoden lopulla ja kirjaa voidaan pitdéd jopa ensimmaisind ikdkuukausina tar-
peettomana, silld lapsi ei osaa vield puhua, eikd kykene ymmartdmiin, mitd aikuinen hénelle

kirjasta kertoo (Lampi, 1980, s. 48).

Heikkilda-Halttunen (2016) kuitenkin korostaa sitd, ettd pienelle lapselle voidaan tarjota katse-
lukirjaa. Katselukirjat vahvistavat lapsen ja vanhemman tunnesidettd ja kannustavat vanhempaa
viestiméén lapsen kanssa, jo paljon ennen kuin hénelld on omia sanoja. Pieni lapsi kayttda kir-
jaa, kun mité tahansa muutakin lelua. Kirjaa voi muun muassa pureskella, imeskelld, retuuttaa
ja silittda tai kirjoja voi kéyttdaa rakennuspalikoina. Pieni vauva ottaa tuntumaa kaikkeen uuteen
suunsa kautta ja tistd syystd monet kartongista valmistetut ensikirjat pureskellaan rikki (Heik-

kild-Halttunen, 2016, s. 31).

Katselukirjojen ideana on Lammen (1980) mukaan se, etta lapsi oivaltaa kirjassa olevan kuvan
ja sitd esittdvén todellisen kohteen kirjojen aiheiden koostuessa lapsen jokapéivdiseen eldméén
liittyvistd tutuista asioista ja sanoista (Lampi, 1980, s. 26). Ikosen (1978) mukaan ensimmaisen
katselukirjan olisi hyva olla selked seké helposti hahmotettavissa, vérien tulisi olla kirkkaita ja
ddriviivojen selvid ja paksuja. Hian korostaa my®os, ettd ihmisen kasvot ovat ensimméinen asia,
jotka pieni lapsi tunnistaa ja erilaiset kasvokuvat ja ilmeet hymyilyttavit pientédkin lasta (Iko-

nen, 1978, s. 131).
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4.2 Kuvakirjat

Kuvakirjat ovat Heikkild-Halttusen (2016) mukaan leikki-ikdisen lapsen peruskirjoja, joissa
kuva ja teksti ovat keskenéén tasapainossa ja parhaimmillaan kuva tukee kirjan tarinaa. Hyvassa
kuvakirjassa jatetddn riittdvésti tilaa my0s visuaaliselle kerronnalle, eiké kaikkea tarvitse kir-
joittaa tekstiin auki (Heikkild-Halttunen, 2016, s. 40). Lammen (1981) mukaan kuvakirjat tar-
joavat enemmén aineksia vanhemman ja lapsen viliseen keskusteluun, kuin katselukirjat. Ha-
nen mukaansa ne tarjoavat enemmaén aineksia tarinan ymmartamiselle, tulkitsemiselle ja sen
mahdolliselle jatkokdisittelylle (Lampi, 1981, s. 27-28). Heinimaa (2001) toteaakin, ettd ~’siind
missé lapsi hurmaantuu kuvien loistosta, tarinan tunnelmasta tai yllatyksellisyydestd, voi aikui-
nen saada kirjan tekijoiltd elaménviisaudella hoystetyn silméniskun, pienen ironisen vinkin ri-
vien viélissd tai mieltd kutkuttavan toytidisyn omien kokemusten suuntaan” (Heinimaa, 2001, s.

142).

Heikkila-Halttunen (2016) toteaa, ettd kuvakirjatarjonta on nykypéivdnd hyvin monipuolista ja,
ettd realistiset kuvakirjat kuvaavat usein lapsille tuttuja paikkoja, kuten kotia, mummolaa, kaup-
paa, leikkipuistoa ja paivikotia. Kuvakirjan sankarina esiintyvét usein tavalliset lapset tai jokin
eldin ja usein ajatellaan, ettd lapsen on helppo samaistua ja kiintyd porrdiseen, herttaiseen ja
nappisilmiiseen eldimeen (Heikkild-Halttunen, 2016, s. 41). Vaijérvi ja Eskola (1978) nostavat
esiin Richard Scarryn kuvakirjat, joissa esiintyy monia eldinhahmoja ja toteavatkin, ettd kun
eldimilla ei ole mitddn hankalia kansallisia tai kulttuurin erityispiirteitd, ne toimivat lastenkir-

jallisuudessa mainiosti (Vaijarvi & Eskola, 1978, s. 146—147).

4.3 Sadut

Heikkila-Halttusen (2016) mukaan saduista kuulee useimmiten puhuttavan koko lastenkirjalli-
suuden synonyymina, vaikkakin sadut ovat yksi lastenkirjallisuuden lajeista (Heikkild-Halttu-
nen, 2016, s. 96). Sadulle ei ole yksiselitteistd mééritelmad, mutta kirjallisuustieteessi sadut
jaetaan kansansatuihin ja taidesatuihin. Bengtssonin (2019) mukaan kansansadut ovat anonyy-
mejid kansanperinteen tuotoksia, mutta taidesaduissa korostuu kirjailijan oma kédenjélki
(Bengtsson, 2019, s. 11-13). Kun luetaan lapselle satua, toiminta on verrattavissa lapsen leik-
kiin, silld lapsella on mahdollisuus luoda omia mielikuvia ja tehdd omia johtopdétoksid kuullun
pohjalta. Satujen maailmassa mikéén ei ole mahdotonta ja satu on lapselle aina suuri seikkailu,
jonka aikana hén padsee kokemaan ja tunnistamaan erilaisia tunteita turvallisessa ympéristossa

(Heikkild-Halttunen, 2016, s. 100).
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Apon (2001) mukaan kansansatuja on jaoteltu vuosien mittaan useisiin alalajeihin. Néisté tun-
netuimpana pidetddn jaottelua, johon kuuluvat eldinsadut, ihmesadut, legendasadut seka pilasa-
dut (Apo, 2001, s. 12). Lampi (1980) kuvailee kansansatujen siséltod seuraavasti: ”Eri maiden
kansansaduilla on monia yhteisia piirteitd. Niissd kuvataan metsineldimié ja kotieldimid, jotka
kayttaytyvit ihmisten tavoin. Kansansatujen ihmiset ovat tyylitellysti joko ukkoja tai akkoja,
tytt6ja tai poikia tai yliluonnollisia hahmoja, kuten noitia, jattildisid, peikkoja, haltioita jne”

(Lampi, 1980, s. 28).
ELAINSADUT

Karasman (2013) mukaan eldinsadut ovat vertauskuvallisia eli allegorisia. Ne kertovat thmisten
maailmasta, mutta toimijoina ovat eldimet. Eldinsaduissa viisaus ja nokkeluus voittavat raa’an
voiman, kiittiméttomyys on maailman palkka, petoksella rikastuu helpommin, kuin ahkeruu-
della, sekd tyhméi ja hyviduskoista hoyndytetddn. Suomalaisten eldinsatujen suosituimpina
eldinhahmoina on pidetty kettua, karhua, sutta, janistd, hevosta, kissaa, péssid, koiraa, hiirta,
sikaa, kurkea, varista ja korppia (Karasma, 2013, s. 75-76). Metsdn eldimisti kerrotaan Lam-
men (1980) mukaan yhtd mydtéatuntoisesti, kuin kotieldimistidkin. Ne puuhastelevat ithmisten

tavoin talon t6itd ja juhlivat ristidisié, hiita ja hautajaisia (Lampi, 1980, s. 30).

Karasma (2013) toteaa, ettd usein eldinsaduissa on asetettu vastakkain kaksi eldinhahmoa, kuten
esimerkiksi viisas ja nokkela kettu, sekd tyhma ja kompelo karhu, joista useimmiten kettu voit-
taa karhun oveluutensa avulla. Lapsen on usein helppo samaistua viekkaan ketun rooliin ja
nauttia karhun epdonnistumisen kustannuksella (Karasma, 2013, s. 76). Eldinsadussa on paljon
dialogia ja niiden rooli muodostuu selkedsti jaksottuvista kohtauksista, joten monia eldinsatuja
voidaan esittdd kédsinukein tai pdytateatterina (Lampi, 1980, s. 30). Lapsi nauttii myos siitd, kun

hinelle lukeva aikuinen eldytyy ddnellddn eri eldinten rooleihin.
IHMESADUT

Apon (2001) mukaan ihmesadulle tyypillistd on ihmispadhenkild, seka jokin “ihmeellinen” ele-
mentti, kuten esimerkiksi taikaesine, puhuva eldin, muodonmuutos, auttajaeldin tai haltija-
kummi. Namé elementit estivit tai auttavat sankarin tai sankarittaren padsyé tavoitteeseensa,
joka voi esimerkiksi olla kuninkaallinen avioliitto, rikastuminen tai sadun roiston voittaminen
(Apo, 2001, s. 12). Thmesaduille on ominaista hyvén ja pahan vastakkainasettelu. Satujen san-

karit ja sankarittaret ovat usein hyvié, kauniita ja vairin kohdeltuja ja heiddn vastustajansa ovat
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pettureita ja rumia (Karasma, 2013, s. 55). Tapahtumat etenevit useimmiten loogisessa jérjes-
tyksessd ja sympatiaa heréttdva padhenkilo saavuttaa lopussa onnen ja menestyksen (Lampi,
1980, s. 31). Sadun lopussa hyvé saa palkkansa, pahan saadessa rangaistuksensa. Hyvén palk-
kana on useimmiten klassisesti prinssi tai prinsessa seké puoli valtakuntaa (Karasma, 2013, s.
55). Apo (2001) tosin toteaa, etti pieni osa ihmesaduista kuvaa myds sisaren ja veljen yhteisid

seikkailuja, kuten esimerkiksi Hannu ja Kerttu- satu (Apo, 2001, s. 12).
LEGENDASADUT

Lammen (1980) mukaan legendasaduissa kuvataan kansanomaisia uskomuksia muun muassa
luonnon ilmididen synnysté ja hurskaiden thmisten eldmaéstd (Lampi, 1980, s. 31). Rausmaan
(1982) mukaan tyypillisid legendasatujen aiheita ovat esimerkiksi Kristuksen ja apostolien
vaellukset maan pdilld, seki tarinat pyhimyksisti. Ne kerrotaan lapsille usein sadunomaisessa,
joskus myos pilasadunomaisessa muodossa. Rajanveto legendasatujen osalta legendoihin ja us-
komustarinoihin on haastavaa ja hdanen mukaansa voidaan pitdé kyseenalaisena, tarvitaanko tata

ryhmé3 satujen luokittelussa lainkaan (Rausmaa, 1982, s. 13).
PILASADUT

Lammen (1980) mukaan pilasadut ovat lyhyitd kertomuksia, joissa tapahtuu jotain erikoista tai
kummallista ja tunnetuimpia pilasatuja ovat holmoldissadut. Useimmiten holmoldiset torméaa-
vit ongelmaan, johon keksitddn erikoinen, jopa hauskakin ratkaisu. Ongelman ratkaisijana toi-
mii usein viisaalta vaikuttava Matti. Tosin usein Matin antamaa ohjetta noudatetaan liiankin

kirjaimellisesti ja holmoléisten puuhien hulluus korostuu entisestdén (Lampi, 1980, s. 31).

Holmoldissaduissa pilaillaan arkieldmdn kustannuksella. Tutuimpia hélmoldisten kertomuk-
sista ovat tarinat talonrakennuksesta, ruispeltoon hukkumisesta ja sukupuolten téiden vaihta-
misesta. Karasma (2013) tuo esille esimerkkini tarinan talonrakennuksesta: Talonrakennuk-
sessa unohtuivat ikkunat. Kun valo puuttuu, sitd yritetddn kantaa sékissd. Ohikulkija tai naapu-
rinkyldn mies hakkaa kirveelld ikkuna-aukon. Siité ilahtuneina holmdldiset hakkaavat koko sei-
nédn ja toisenkin, niin ettd talo romahtaa lopuksi kokonaan kasaan” (Karasma, 2013, s. 85).
Lammen (1980) mukaan hdlmdldistarinoiden pdaton huumori uppoaa parhaiten 5—6 vuotiaisiin
ja sitd vanhempiin lapsiin, mutta ovat mité luultavimmin koko perheen suosiossa (Lampi, 1980,

s. 31).
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Suojalan (2001) mukaan taidesadulla tarkoitetaan lyhyttd tekstid, joka on kirjailijan tuottama ja
jossa hyddynnetdédn kansansadun sdént6jd ja muokataan niité jollain tavalla. Hin mainitsee, etti
kansansadun ja taidesadun vuorovaikutus on ollut hyvin moniséikeisté ja esimerkiksi kansan-
saduista keskeiset aiheet, henkilohahmot ja rakennepiirteet ndkyvit paljolti taidesaduissa (Suo-
jala, 2001, s. 32). Suomalaisille tunnetuimpia taidesatukirjailijoita lienevdt H.C. Andersen ja
Sakari Topelius. Andersenin tunnetuimpia satuja ovat muun muassa Keisarin uudet vaatteet,
Pieni merenneito, Ruma ankanpoikanen, sekd Lumikuningatar ja Sakari Topeliuksen tunne-
tuimpia satuja ovat mité luultavimmin Adalmiinan helmi, sekd hdnen omat versionsa kansan-

saduista Prinsessa Ruusunen ja Tuhkimo (Karasma, 2013, s. 96-103).

Taidesaduissa esiintyy kansasatuja enemmaén olemassaoloon liittyvid kysymyksié, sekd moraa-
lisia ongelmia ja tilanteita. Taidesatuihin liittyy hyvin tarkkaa henkildiden ja milj6on luonneh-
dintaa ja kuvailua, sekd yllattavidkin juonenkainteitd (Kivilaakso, 2010, 16). Taidesatuja voi-
daan pitdéd hyvin opettavaisina sekd inhimillisind ja sellaisina, joihin lapsen on helppo samais-
tua. Ne avaavat Méen ja Arvolan (2009) mukaan uusia ndkokulmia eldmiin, jonka vuoksi ne

istuvat hyvin suomalaisten perheiden lukuhetkiin (Méki & Arvola, 2009, 40—42).

4.4 Runot ja lorut

Runot ja lorut ovat hyvin perinteikés tapa ldhestyé lasta ja erilaiset korottely- ja sormileikit ovat
kuuluneet lapsiperheiden arkeen jo vuosia (Lampi, 1980, s. 33). Karvonen ja Lehtinen (2009)
korostavat, ettd lasta viehdttdvit lorujen vaihtuvat rytmit, aikuisen ddnenpainot, hauskat hellit-
telysanat, seké kehonosien nimedmiset kutituksineen (Karvonen & Lehtinen, 2009, s. 10). Runo
voi vilittdd leikki-ikédiselle lapselle tietoa monimutkaisista asioista ja tunteista ja runojen kautta
eldamin perusasioita on mahdollisuus tarkastella yksinkertaisesti. Lisdksi ne mahdollistavat lap-

sen ja vanhemman vilisen fyysinen ldheisyyden (Heikkild-Halttunen, 2016, s.162).

Lastenruno voi sellaisenaan olla my0s pieni tarina eli ehyt kokonaisuus, joka antaa lapselle
nautintoa ja huvitusta huumorin kautta (Heikkild-Halttunen, 2016, s. 157). Heinosen (2001)
mukaan lastenrunojen aiheisiin ovat perinteisesti liittyneet lapsia ja kotia késittelevit asiat. Suo-
sittuja hahmoja ovat hinen mukaansa ovat kotieldimet, linnut ja hyonteiset, mutta myos erilaiset
villieldimet, kuten kirahvi ja leijona. Lisdksi erilaiset satuolennot, kuten keijut, tontut ja peikot

kuuluvat vahvasti perinteisiin runoihin (Heinonen, 2001, s. 129).
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4.5 Tietokirjat

Lasten tietokirjat kisittelevét padasiassa luonnontieteiti, kulkuneuvoja, tekniikan ihmeita, seka
erilaisia harrastuksia (Salonen, 1978, s. 229). Heikkil4-Halttunen (2016) toteaa, ettd tietokirjat
ovat usein kadnnoksid ja esimerkiksi maatilan eldimié késittelevissa tietokirjassa voi kukkojen
ja kanojen sijasta esiintyd Suomessa vihemmaén tunnettuja eldimié, kuten kalkkunoita ja har-
maita possuja. Lapsen samaistuminen kirjan aihepiiriin voi tésti syystd olla haastavaa (Heik-

kild-Halttunen, 2016, s. 82).

Monet lastenkirjat toimivat Lammen (1980) mukaan lukijalleen tietokirjojen tapaisesti, silld ne
laajentavat lapsen tietdmystd ymparistostd, mutta myds sanavarastoa. Tietokirja totuttaa lasta
itsendiseen tiedon omaksumiseen ja sen tulkitsemiseen. Tietokirja voi lapsen mielesté olla yhta
mielenkiintoinen ja jannittdva, kuin esimerkiksi jokin satu, silld tietokirja antaa lapselle vas-
tauksia sellaisiin kysymyksiin, joihin jokapdivdinen elima ei anna (Lampi, 1980, s. 38). Heik-
kild-Halttunen (2016) toteaakin, ettd monet lapset ovat luonnostaan uteliaita ja useat heisté ar-
vostavat jo varhaisessa vaiheessa faktatietoa enemmaén, kuin satujen tarjoamia seikkailuja ja

haluavatkin syventyé tietokirjojen antiin (Heikkild-Halttunen, s. 82).

4.6 Sarjakuvat

Sarjakuvalla tarkoitetaan juonellista ja kertovaa piirroskuvien sarjaa. Sarjakuvassa piirroskuva
on hallitsevassa osassa, teksti on puhekuplina ja lyhyiné selityksind (Karasma, 2013, s. 288).
Lastensarjakuvakirjallisuus on aihepiireiltdén hyvin ldhelld muuta lastenkirjallisuutta. Toistu-
via aiheita ovat huumori, eldimet ja niiden seikkailut, seké lapsen arki ja sen tapahtumat (Heik-
kild-Halttunen, 2016, s. 79). Karasma (2013) kuvaa, ettd sarjakuvan padhenkild on usein jokin
voittamaton sankari ja hdn nostaakin esille muun muassa Tarzanin, Mustanaamion ja Terdsmie-
hen, sekd realistisemman Tintin (Karasma, 2013, s. 289). Heikkild-Halttunen (2016) korostaa,
ettd lapset tutustuvat sarjakuviin jo paljon ennen kouluikdi esimerkiksi aikakauslehtien sarja-
kuvastrippien kautta. Hinen mukaansa jotkut lapset tarttuvat omassa lukuharrastuksessaan
alusta ldhtien sarjakuvien maailmaan, ja onkin tirkedi antaa lapselle valittavaksi laadukasta ja

monipuolista sarjakuvaa, jossa kuva ja teksti tukevat toisiaan (Heikkild-Halttunen, 2016, s. 79).

17



S LUKUHETKI JA VUOROVAIKUTUS

Yhteiset, pdivittdin toteutetut lukuhetket ovat lapselle erityisen tdrkeitd kohtaamisia, jolloin
vanhempi on ldsnd ainoastaan lasta varten ja hinen kéytettdvissdin. Kiireestd ja hilindsti rau-
hoitettu hetki kertoo lapselle, ettd hin on vanhemmalleen tirked, ja ettd vanhempi haluaa aidosti
kuunnella lapsen ajatuksia ja viettdd hénen kanssaan (Heikkild-Halttunen, 2016, s. 35). Kirjo-
jen katselu ja lukeminen selkein osoittavin elein ja yksinkertaisin lyhyin lausein ovat lapselle
hyodyllisid esimerkiksi kielen kehityksen kannalta, mutta myos lapsi-vanhempisuhteen kan-

nalta (Laakso, 2014, s. 41).

5.1 Jaettu tarkkaavaisuus ja jaettu ilo

Perheen yhteisissd kirjan katselu- ja lukemistilanteissa lapsen ja vanhemman vililld esiintyy
jaettua tarkkavaisuutta (engl. joint attention) joka on lapsen ja vanhemman vélistd vuorovaiku-
tusta. Lyytisen ja Lyytisen (2002) mukaan jaetulla tarkkaavaisuudella tarkoitetaan vanhemman
ja lapsen vilistd vuorovaikutusta, jossa molempien osapuolien huomio on kohdistunut samaan
kohteeseen niin, ettd molemmat osapuolet ovat tietoisia mahdollisuudesta vaikuttaa toisen kayt-
tadytymiseen (Lyytinen & Lyytinen, 2002, s. 117). Kirjojen katselemista ja lukemista voidaan

hyvin pitdd malliesimerkkina jaetun tarkkaavaisuuden tuokiosta.

Mattisen ym. (2013) mukaan yhteisessé lukuhetkessé kirja toimii molempien osapuolien yhtei-
send kiinnostuksen kohteena ja molemmat osapuolet ymmartdvit sen, ettd toisen huomio on
kiinnittynyt samaan kirjaan tai tarinaan. Téarkedi on, ettd lapsen vanhempi ymmartaa, ettd yh-
teisen vuorovaikutustilanteen aikana lapsi muodostaa késityksen kohteen arvosta ja kiinnosta-
vuudesta. Lukuhetken aikana tdma tapahtuu tarkkailemalla vanhemman tunneilmaisuja, seka
ilmeitd ja eleitd. Lapsi voi tulkita lukuhetken joko kiinnostavaksi tai pitkédstyttaviksi riippuen

siitd, millaisia ilmaisuja vanhempi lapselleen vilittdd (Mattinen ym., 2013, s. 43).

Lyytisen ja Lyytisen (2002) mukaan vanhempi voi ilmaista kiinnostuneisuutensa esimerkiksi
vastaamalla lapsen kysymyksiin. Lapsen kannalta kiinnostavia puheenaiheita ovat sellaiset,
joissa hdnen on mahdollista vedota omiin kokemuksiinsa, toiminnallisuuteensa, seké tuntei-
siinsa (Lyytinen & Lyytinen, 2002, s. 118). Tutkimuksissa on havaittu, ettd vanhempien asen-
teet ja tottumukset koskien lukemista ja kirjoittamista heijastuvat lapsen luku- ja kirjoitustaidon

kehittymiseen vield lukiossa ja ammatillisessa koulutuksessa (Heikkild-Halttunen, 2016, 175).
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Gronholmin (1996) toteuttamassa “Lukuhetki pdivéssid”- tutkimushankkeessa alakoululaisten
lasten vanhempia pyydettiin lukemaan lapsille péivittdin ja kertomaan kokemuksiaan yhteisista
lukuhetkistd. Alla muutamia otteita vastauksista, joista nousee esiin kirjanlukutilanteen 1lamp6

ja laheisyys:

”Yhteisestd lukutuokiosta, joka meilld ajoittuu nukkumaanmenon yhteyteen, tu-
lee iltahetki, jolloin omistaudutaan kokonaan lapselle. Silloin keskustellaan sy-
véllisemmin ja luottamuksellisesti lapsen kanssa. Se on hetki, jonka arvon ty0s-

sakdyva diti tdysin tajuaa ja jota lapsikin arvostaa” (Gronholm, 1996, s. 34).

”Tarkedksi tuli keskustelu, joka koski kirjaa tai sitten ithan muita asioita. Téarkeda

oli myos rauhallinen yhdessdolo” (Gronholm, 1996, s. 37).

Heikkild-Halttusen (2016) mukaan luettavan kirjan ddreen kokoontuu parhaimmillaan koko
perhe. Yhteisen lukuhetken kautta aikuinen viestii lapselle, ettd hin on tirked. My0s murros-
ikdinen lapsi voi kaivata aikuisen 1dmpo6a, 1dheisyyttd ja aikaa ja yhteisen lukuhetken kautta
ndma tarpeet toteutuvat vaivattomasti. Lapsi arvostaa tilanteessa vanhemman hinelle antamaa
kiireetontd, rauhallista ja leppoisaa yhdessdoloa ja myods vanhempi saa tyydytysté ja iloa luet-
tavasta kirjasta ja yhteisestd ajasta. Kyse on fyysisestd, sekd psyykkisestd tunnesidoksesta, joka

vilittyy yhteisen lukemisen kautta (Heikkilda-Halttunen, 2016, s. 132 & 175).

Laineen (2018) tutkimus osoittaa, ettd yhteisolliseen vanhemman ja lapsen viliseen lukuhet-
keen liittyy vahvasti ldheisyyden tunne. Hinen tutkimuksessaan ldheisyyttd korostavat luke-
mista kuuntelevat lapset, mutta my0s lapsille lukeneet vanhemmat ovat kokeneet 1dheisyyden
tarkedksi (Laine, 2018, s. 26). Lukuhetkien aikana ollaan usein ldhekkéin, kirjat voivat auttaa
lasta rauhoittumaan ja keskittyméén, seké tutkimuksissa on havaittu sdédnnollisten iltasatuhet-

kien parantavan lasten unta (Y1onen, 20.6.2019).

Laineen (2018) tutkimuksessa nostetaan esiin yhteiset iltasatuhetket. Iltasadun tavoitteena on
tuoda lapselle turvaa ja luoda rauhoittava tilanne, johon on hyvé nukahtaa. Tutkimuksessa tulee
ilmi, ettd ldheisyys ja turvallisuus liittyvét yhteisissa lukuhetkissd usein yhteen ja tutkimuksessa
viitataan toistolukemiseen merkityksellisend turvallisuuden tuojana. Kun sama kirja luetaan uu-
delleen ja uudelleen, lapsi pystyy hallitsemaan lukutilannetta. Hin tietdd, ettd mitd seuraavalla
sivulla tulee tapahtumaan ja loppuratkaisu on lapselle mieluinen ja odotettu (Laine, 2018, s.
27). Oikein osuva tarinan etenemisen ennakointi synnyttié lapselle turvallisuuden tunteen (Lii-

kanen, 1978, s. 109).
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5.2 Keskusteleva lukeminen

Vanhemman ja lapsen vilinen lukuhetki etenee useimmiten aikuisen ehdoilla, jolloin vanhempi
lukee kirjaa ja lapsi istuu hénen vieressdén ja kuuntelee. Edelld mainittua perinteistd luku-
tuokiota voidaan pitdd passiivisena (Heikkild-Halttunen, 2016, s. 66). Lyytinen ja Lyytinen
(2002) toteavat, etté kirjanlukutilanteissa puhutaan useimmiten enemmaén ja keskusteluiden on
havaittu olevan pidempid, kuin jokapéiviisissd arkitoimissa lapsen kanssa (Lyytinen & Lyyti-
nen, 2002, s. 117). Lukuhetkeen saadaan vaihtelua, jos lasta rohkaistaan varta vasten esimer-
kiksi keskeyttdimain, kysyméédn ja my0s halutessaan kyseenalaistamaan luettua tarinaa. Tilan-
teeseen syntyy ndin vastavuoroista vuorovaikutusta, jossa lapsi saa samalla harjoitella monia
sosiaalisia taitoja, kuten kuuntelemista, toisen huomioimista, vastaamista, kysymistd, sekid
omin sanoin kertomista ja omien nikdkulmien ja ajatusten perustelua. Lapsi voi itse tilanteessa
paattda, ettd mistd tarinan aiheista keskustellaan ja saa samalla kokea itsensé arvokkaaksi (Heik-

kild-Halttunen, 2016, s. 66).

Luetun tarinan tai kertomuksen tavoitteena on Suvilehdon (2013) mukaan aktivoida kuulijaa ja
heréttdd kysymyksid. Tarinaa kerrottaessa ja kuunneltaessa siirrytddn yhdessd kuvitteelliseen
tilaan, jossa merkityksellistd on koettu vuorovaikutus. Vuorovaikutus koostuu kertojan, kuuli-
jan ja kirjan vilisestd dialogista. Lapsen kuunnellessa kirjan tarinaa, mukana ei ole pelkdstdan
tarinan sisdlto, vaan sitd tukevat muun muassa tunnelma, dénensidvyt, herdnneet mielikuvat,
muistot, mielleyhtymat ja jaettu yhteinen kokemus (Suvilehto, 2013 s. 301-302). Aikuinen voi
omalla kerronnallaan edistdd lapsen mielikuvia esimerkiksi kirjan sivuilla esiintyvistd elai-
mistd, sekd mielikuvia niihin liittyvistd lapsen omista kokemuksista (Lyytinen & Lyytinen,

2002, s. 117).

Mattinen ym. (2013) esittelevit artikkelissaan keskustelevan lukemisen késitteen. Keskustele-
valla lukemisella tarkoitetaan “vastavuoroista toimintamallia, joka on kehitetty aikuisten ja las-
ten yhteisiin kuvakirjojen ja tarinoiden lukemisen hetkiin” (Mattinen ym., 2013, s. 44). Malli
on alkujaan kehitetty vanhempien ja lasten viliseen vuorovaikutukselliseen lukemistilantee-
seen. Mallin ideana on, ettd lapselle esitetdéin lukuhetken aikana avoimia ja eldvdittivid kysy-
myksid, jotka rohkaisevat ja kannustavat lasta keskustelemaan tarinan tapahtumista laajasti.
Keskusteleva lukeminen eroaa muista lukemistilanteista niin, etté lapset eivit pelkéstddan kuun-

tele tarinaa passiivisesti (Mattinen ym., 2013, s. 44-45).
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Lacour ym. (2013) késittelevat artikkelissaan keskustelevaa lukemista ja tuovat esille menetel-
mén, jolla vanhempi voi osallistaa lasta lukemisen aikana kéytavéan keskusteluun. PEER- me-
netelmid voidaan kuvailla lyhyeksi vuorovaikutustilanteeksi, jossa vanhempi voi kehottaa
(engl. promt) lasta kertomaan jotain luetusta kirjasta (Lacour, ym. 2013, s. 1-12). Vanhempi
voi esimerkiksi kysyé kirjassa olevien tapahtumien vailisistd yhteyksistd, syy- ja seuraussuh-
teista ja sanavaraston rikastuttamiseksi lapselle voidaan esittdd myds kysymyksié, joihin saa-
daan vastauksiksi muun muassa substantiiveja, verbejd, lukusanoja ja adjektiivejd (Liikanen,
1978, s. 114—115). Sanavaraston karttuessa keskusteluista tulee rikkaampia ja kirjojen lukemis-

tilanteista tulee entistd vuorovaikutteisempia (Heikkild-Halttunen, 2016, s. 37).

PEER- menetelméén kuuluu kehottamisen lisdksi se, ettd aikuinen voi lapselta kysyttdessi ar-
vioida (engl. evaluate) hinen vastaustaan ja mahdollisesti korjata sité, laajentaa (engl. expand)
lapsen vastausta esimerkiksi jakamalla lapselle omaa tietimystdédn, seké toistaa (engl. repeat)
lukemaansa (Lacour, ym. 2013, s. 1-12). Tavoitteena on, etté lapsi saa tilanteessa olla tarinan-
kertojana ja kirjan tullessa tutuksi kykenee kertomaan kirjan tarinasta omin sanoin. Lisdksi tér-
kedd on, ettd tilanteeseen syntyy vastavuoroista kielellistd vuorovaikutusta lapsen ja vanhem-

man vilille.

Han ja Neuhart-Pritchett (2014) tuovat artikkelissaan esiin lukemisen yhteydessd tapahtuvan
keskustelun ja jakavat sen kahteen ryhméédn sen perusteella, mistd tilanteessa keskustellaan.
Vilittomdlld keskustelulla (engl. immediate talk) tarkoitetaan keskustelua, joka liittyy suoraan
luettavan tarinan kirjaimelliseen merkitykseen tai kirjan kuvitukseen. Vanhempi voi esimer-
kiksi kysyé tarkkoja kysymyksii tarinan siséllostd ja tapahtumista (Han & Neuhart-Pritchett,
2014, s. 56). Viliton keskustelu tapahtuu lapsen kanssa hinen ikdtasoonsa sopivalla tavalla.
Pienten lasten kanssa keskustelu on tunnistamista ja nimedmista katselukirjojen ja kuvakirjojen
kautta. Tunnistaminen aloitetaan useimmiten yksinkertaisista kuvista, sanoista, luetuista ly-
hyisté lauseista, loruista ja runoista vanhemman ohjauksessa ja lapsen kasvaessa kuva- ja kat-
selukirjoista voidaan siirtyd esimerkiksi satuihin ja tunnistamisesta vastavuoroiseen ja rikkaa-

seen keskusteluun (Liikanen, 1978, s. 108).

Viililliselld keskustelulla (engl. non-immediate talk) tarkoitetaan keskustelua, joka ulottuu véa-
litontd keskustelua pidemmaélle. Vanhemmat voivat rohkaista lapsia esimerkiksi ennustamaan
tai tekemddn padtelmid tarinan tapahtumista tai keskustelemaan tarinaan liittyvistd henkilokoh-
taisista kokemuksista (Han & Neuhart-Pritchett, 2014, s. 56). Tarinat voivat esimerkiksi tuoda

mieleen muistoja tai heréttdd haaveita ja toiveita.

21



5.3 Kun lapsi oppii lukemaan — luetaan yhdessa

Heikkild-Halttusen (2016) mukaan lukutaito koostuu monista eri taidoista, joita lapsi vastaan-
ottaa kotonaan ja jotka véhitellen linkittyvat toisiinsa. Valmiuksien harjoittelu alkaa jo varhais-
lapsuudessa, kun lapsen vanhempi juttelee ja loruilee vastasyntyneelle lapselle. Harjoittelu sy-
venee lapsen kasvaessa, kun leikki-idssd hdnen kanssaan luetaan kirjoja, katsellaan kuvia ja
keskustellaan niistd. Merkittdvaa on, ettd lukeminen on sddnnollistd ja toistuvaa, sekd monipuo-
lista ja, ettd “erillistd lukemaan opettelua ei valttdimaétté tarvita lainkaan, vaan lapsi oppii luke-
maan, jos saa olla riittdvasti tekemisissé erilaisten tekstien kanssa” (Heikkild-Halttunen, 2016,

s. 165).

Esimerkiksi lastenrunot soveltuvat hyvin lukutaidon ensimmadisiin vaiheisiin lyhyen muotonsa
takia. Runosta muodostuu selked kokonaisuus; silld on alku ja loppu ja vilissd huima tarina
suurine tunteineen (Heikkild-Halttunen, 2016, s. 162). Korolainen (2001) toteaa, ettd moni van-
hempi pitdd runoja vaikeina, eika siksi juurikaan tule niita lapselle lukeneeksi. Heinonen (2001)
kuitenkin korostaa, ettd “runon paikka ei ole vain lorupusseissa ja kirjatuokioissa vaan se on
myo6s ruokapdydissd, nukkumaan mentéessd, monenlaisessa yhteisessd puuhailussa” (Heino-
nen, 2001, s. 138). Katselukirjojen lukeminen taas voi Heikkild-Halttusen (2016) mukaan tun-
tua vanhemmasta alussa jopa mekaaniselta, kun kuvia katsotaan ja vanhempi nimeédé kuvassa
tapahtuvan toiminnan tai siind olevan esineen. Ennemmin tai myohemmin lapsi haluaa itse
my0s osallistua yhteiseen lukuhetkeen esimerkiksi kommentoimalla ndkemainsa dinteleméalla
ja elehtimalld, mistd muodostuu vastavuoroinen ja palkitseva lukukokemus (Heikkild-Halttu-

nen, 2016, s. 30).

Lapsuudessa on useita erilaisia herkkyyskausia, joilla tarkoitetaan kausia, jolloin lapsi on eri-
tyisen altis oppimaan uusia taitoja. My0s lukemaan oppimisella on oma herkkyyskautensa ja
onkin tirkedd, ettd lapsen vanhempi tunnistaa sen ja tarjoaa lapselle sopivaa kirjallisuutta ja
muita virikkeitd (Heikkild-Halttunen, 2016, s. 166). Lapsen vanhempi voi tukea lapsen luke-
maan oppimista esimerkiksi yhteisten lukuhetkien aikana. Bergin (2001) tutkii yhteisessé kir-
janlukutilanteessa tapahtuvaa vanhempi-lapsisuhdetta ja vuorovaikutusta. Tutkimuksessa kiy
ilmi, ettd vanhempi voi omalla asenteellaan vaikuttaa lukemista opettelevan lapsen itsetuntoon
ja vanhempi-lapsisuhteeseen. Vanhempi voi tilanteessa olla ldmmin, helld ja tukeva, mutta
my0s kérsimiton ja sarkastinen. Tutkimuksessa korostetaan sitd, ettd yhteisen lukuhetken ai-
kana ei tulisi keskittyé aloittelevan lukijan mahdollisiin virheisiin, vaan uuteen opittuun taitoon

ja sen kehittdmiseen positiivisessa ja limpimaéssé ilmapiirissa (Bergin, 2001, s. 3 & 21).
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Kansallisen englannin kielen opettajien neuvoston (2002) julkaisemassa esitteessd esitellddn
kolme tapaa, miten vanhempi voi tukea lastaan aloittelevana lukijana. Esitteessd korostetaan
sitd, ettd kun lapsi opettelee lukemaan, ponnisteluja ja onnistumisia tulee juhlia samalla tavalla,
kun esimerkiksi kdvelemddn tai puhumaan oppimista. Ensimmaiiseni tapana esitteessi on se,
ettd lapsi lukee vanhemmalleen. Lapsi saa lukemalla luottamusta ja itsevarmuutta. Vanhemman
tulee tilanteessa korostaa lapsen positiivisia saavutuksia. Toisena tapana esitteessi on se, ettd
vanhempi lukee lapselleen. Tavoitteena on rakentaa positiivisia asenteita kirjoja kohtaan, ke-
hittyd ymmartdmaén kirjoittua kieltd sekd, ettd lapsi saa nauttia puhutun kielen ddnesté. Lapsen
tulee vapaasti saada kommentoida kirjan tapahtumia ja henkilGité, seki esittdd kysymyksid ja
omia ajatuksia. Kirjoja voidaan valita lapsen lukutaitojen yldpuolelta, niin lapsi saa keskittyd
vain kuuntelemiseen. Viimeisend tapana esitteessé esitellddn se, ettd lapsi ja vanhempi voivat
lukea kirjaa yhdesséd vuorotellen. Kirjasta voidaan lukea vuorotellen sivuja tai yksittdisid kap-
paleita. Huomattavaa on, ettd jos lukukokemuksesta tulee jannittynyt ja lapselle stressaava ko-
kemus, se kannattaa lopettaa. Esitteessd mainitaan, ettd jos lapsi jumittuu kesken lukemisen
yksittdiseen sanaan, esimerkiksi kirjan kuvia voidaan kayttdd apuvélineend (National Council

of Teachers of English, 2002, s. 2—4).

Heikkilda-Halttusen (2016) mukaan on varsin yleistd, ettd lapsen vanhemmat vahentavit lapselle
lukemista tai lopettavat sen miltei kokonaan siind vaiheessa, kun lapsi oppii lukemaan. Luku-
taidon alkuvaiheessa lapsella kuluu paljon aikaa ja vaivaa mekaaniseen lukemiseen, eikd hin
pysty keskittymddn lukemansa tekstin sisdltoon ja sdvyihin. On merkittavia, ettd lapsen van-
hempi jatkaa déneen lukemista vielé silloinkin, kun lapselta onnistuu lukeminen sujuvasti. Van-
hemman tai sisaruksen didneen lukema kirja mahdollistaa sen, ettd vasta lukemaan oppinut lapsi
pystyy eldytyméén kaikkien aistien kautta sellaisiin tarinoihin, jotka olisivat hdnen lukutaito-
jensa ulottumattomissa (Heikkild-Halttunen, 2016, s. 175). Alijoki (1998) korostaa myds, ettd
useat lapset nauttivat siitd, ettd heille luetaan viela silloinkin, vaikka osaisivat itse lukea. Hanen
mukaansa lapselle lukiessaan vanhempi antaa lapselle aikansa ja lasndolonsa ja lapsi saa kokea

laheisyyttd ja vanhemman vilittdmistd (Alijoki, 1998, s. 11).
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6 YHTEENVETO

Kandidaatintutkielmassani olen etsinyt vastausta kysymykseen Miten yhteiset lukuhetket voivat
tukea lapsen ja vanhemman vilistd vuorovaikutusta. Suurimpina vuorovaikutusta tukevina tee-
moina ldhdeaineistostani nousi esiin lukuhetken tarjoama yhteinen aika perheenjasenten valilla,
sekd siihen liittyva fyysinen ldheisyys, kirjojen mahdollistama vastavuoroinen keskustelu, sekd

mahdollisuus harjoitella yhdessa uutta taitoa.

Lapsi kaipaa aikuisen lampo4, ldheisyyttd ja aikaa ja yhteisen lukuhetken kautta nima toteutu-
vat vaivattomasti. Vanhempi saa yhteisestd lukuhetkestd my0s iloa ja pdédsee tutustumaan lap-
sensa ajatusmaailmaan. Lukemissani tutkimuksissa ldheisyys ja turvallisuus liitettiin usein yh-
teen ja esimerkiksi Laineen (2018) tutkimuksessa kévi ilmi, ettd iltasadun tavoitteena on tuoda
lapselle turvaa ja luoda rauhoittava tilanne, johon on hyvé nukahtaa. Oivaltava huomio minulle
oli, ettd myos murrosikdinen nuori voi kaivata yhteistd aikaa vanhemman kanssa, eiké yhteinen
lukutilanne olisi tullut minulla ensimmaiisend mieleen. Olen tutkimuksessani viitannut 1dhinna
lastenkirjallisuuteen, mutta voisin kuvitella, ettd nuori arvostaisi sité, ettd vanhempi lukisi hi-
nen kanssaan kouluun ja opiskeluun liittyvaa kirjallisuutta. Yhteinen kokeeseen valmistautu-
minen auttaisi toki nuoren opiskelua, mutta tukisi samalla hdnen ja vanhemman vilistd suh-

detta.

Tutkimusaineistoa lukiessani tormésin jaetun tarkkaavaisuuden kisitteeseen, jolla tarkoitetaan
tdssd yhteydessd vanhemman ja lapsen vélistd vuorovaikutusta, jossa molempien osapuolien
huomio on kohdistunut samaan kohteeseen niin, ettdi molemmat osapuolet ovat tietoisia mah-
dollisuudesta vaikuttaa toisen kayttaytymiseen. Kirjojen katselemista ja lukemista voidaan pi-
tdd hyvénd esimerkkind jaetun tarkkaavaisuuden tuokiosta, silld lukuhetken aikana molempien
huomio on samassa kirjassa ja osapuolet voivat vaikuttaa toistensa kéytokseen keskustelun
kautta. Aineistosta kdvi ilmi, ettd kirjanlukutilanteissa puhutaan useimmiten jopa enemmin,

kuin jokapdiviisissd arkitoiminnoissa lapsen kanssa.

Tutkimusta tehdesséni tutustuin keskustelevan lukemisen késitteeseen, jolla tarkoitetaan vasta-
vuoroista toimintamallia, jonka ideana on, ettd lukuhetken aikana lapselle esitetddn avoimia ja
elavoittidvid kysymyksid, joiden tavoitteena on kannustaa lasta keskustelemaan tarinan tapahtu-
mista, eikd jdddd vain passiiviseksi kuuntelijaksi. Oivaltavaa minulle oli, ettd keskustelevan

lukemisen tavoitteena on, ettd lapsi voi tilanteessa toimia jopa tarinankertojana. Se, ettd lapsi
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kykenee kertomaan tarinasta omin sanoin, tukee hdnen kielellistd kehitystéén. Kertoessaan ta-
rinasta omin sanoin, muun muassa lapsen sanavarasto karttuu ja kirjojen lukutilanteista tulee
vuorovaikutteisempia. Koen itse, ettd kun lapsi uskaltaa kertoa luetusta tarinasta vanhemmal-
leen, myds hinen itsetuntonsa kasvaa ja hian rohkenee kayttiméén rikkaampaa kieltd myos ar-
kisissa tilanteissa. Uskon my®ds, ettd jos lapsen kanssa keskustellaan paljon jo varhaislapsuu-
dessa, hidn on avoimempi keskustelemaan ja uskoutumaan vanhemmilleen tulevaisuudessa

haastavistakin aiheista.

Tutkimusaineistosta nousi esiin, ettd lapsuudessa on useita erilaisia herkkyyskausia. Herkkyys-
kausilla tarkoitetaan kausia, jolloin lapsi on erityisen altis oppimiaan uusia asioita ja taitoja.
Myos lukemaan oppimisella on oma herkkyyskautensa ja on tirkeda, ettd lapsen vanhempi tun-
nistaa ja huomioi sen. Yhteisten lukuhetkien aikana lapsen vanhempi voi tukea lapsen lukemaan
oppimista ja samalla vahvistaa heidédn vilistdnsi suhdetta. Lukemastani tutkimuksesta kdy ilmi,
ettd vanhempi voi omalla toiminnallaan ja asenteellaan vaikuttaa lapsen itsetuntoon lukijana ja
sitd kautta myoOs vanhempi-lapsisuhteeseen. Vanhempi voi tilanteessa auttaa ja tukea lasta,
mutta myos kdyttdytyd kdrsiméttomasti ja toimia jopa ivallisesti. Jotta lukemaan oppimisen ti-
lanne tukisi lapsen ja vanhemman vilistd vuorovaikutusta, on tilanteen ilmapiirin oltava posi-
titvinen ja salliva. Minulle tdrked huomio tutkimusta tehdessédni oli, ettd yhteisen lukuhetken
aikana ei tulisi keskittyd aloittelevan lukijan mahdollisiin virheisiin, vaan uuteen opittuun tér-
keddn taitoon. Lapsen kanssa voidaan harjoitella lukemista pienissé jaksoissa. Huomattavaa on,

ettei lapsi ahdistu tai stressaannu tilanteessa mahdollisten virheiden takia.

Lukemassani kirjallisuudessa nousi esiin myos se, ettd lapselle lukemista tulisi jatkaa viela sil-
loinkin, kun hén itse osaa jo lukea. Kun lapsen lukutaito on alkuvaiheessa, lapsella kuluu paljon
aikaa mekaaniseen lukemiseen, eikd lapsi valttamatta kykene keskittymddn lukemansa tekstin
siséltoon ja sen sidvyihin. Lapselle voidaan lukea kirjaa, joka on vield hidnen lukutaitonsa ulot-
tumattomista ja lapsi saa eldytyé rikkaaseen tarinaan kaikilla aisteillaan. Koen, ettd lapsen ol-
lessa minki ikdinen tahansa, lapsi nauttii saamastaan huomiosta ja ldheisyydesté yhteisen luku-

hetken aikana ja kokee itsensé tirkedksi vanhemmalleen.
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7 POHDINTA

Pé@ddyin omaan tutkimusaiheeseeni jopa hieman sattuman kautta. Luin opiskelutehtidvai varten
uutisointia Ylen nettisivuilta ja tormésin tutkielmani johdannossa mainitsemaani artikkeliin.
Artikkelissa lasten ja nuorten kirjallisuuden tutkija ja kriitikko Pdivi Heikkild-Halttunen esitti
huolensa siitd, miten vanhempien késitys lapsille dédneen lukemisen merkityksestd on vihenty-
nyt. Mieleen tulvivat omat muistoni lapsuudesta, milloin rakastin perheeni yhteisid lukuhetkia.
Halusin ottaa aiheekseni perheen yhteiset lukuhetket, mutta jouduin hieman pohtimaan, ettd
mistd nakokulmasta haluan aihetta tutkia. Aiheeseen perehtyessédni tormésin moneen tutkimuk-
seen lukuhetkien vaikutuksesta lapsen kielen kehitykseen. Useissa tutkimuksissa mainittiin lu-
kuhetkien ja vuorovaikutuksen vélinen yhteys ja minua jdi harmittamaan, ettd aihe mainittiin
hyvin lyhyesti. Pditin ottaa aiheen omaan kandidaatintutkielmaani ja tutkielman tekeminen oli

hyvin mielenkiintoinen ja ajatuksia heréttdva prosessi.

Pohdin aiheen valittuani, ettd tulenko [0ytdmaén siitd tarpeeksi aineistoa. Kuten edelld mainittu,
useat lukemani tutkimukset ovat késitelleet kielen kehityksen ndkdkulmaa. Paitin aloittaa ldh-
deaineiston etsimadlla kirjallisuutta, joka liittyy vuorovaikutukseen yleisesti. Pian huomasin, ettd
vuorovaikutukseen liittyvéa kirjallisuutta on tarjolla valtava mééré, enkd mitenkdédn voinut pe-
rehtyé siithen kaikkeen. Péétin rajata oman ldhdekirjallisuuden koskemaan lapsen ja vanhem-
man vélistd vuorovaikutusta, jonka koen olleen hyvé pddtds. En ole rajannut tutkimukseni las-
ten ikdryhmai, mutta lukuhetkeni késittelevit suurelta osin tilanteita, joissa lapsi ei osaa lukea,
tai hdn on lukemaan opettelemisen alkuvaiheessa. Pdddyin késittelemddn vuorovaikutusta kie-
lellisestd, ei-kielellisestd, suorasta, sekd vélineellisestd nikokulmasta ja koen niiden toimivan
tutkimuksessani hyvin. Huomasin myos yllatyksekseni, ettd lasten lukemisharrastukseen liitty-

vad kirjallisuutta on paljon ja monessa niisté kdsitellddn lastenkirjallisuutta.

Pédtin, ettd haluan lastenkirjallisuuden tarkastelun osaksi tutkielmaani, mutta sen rooli tutki-
muksessa oli pitkdédn arvoitus. Pohdin esimerkiksi, ettd nostanko lastenkirjallisuuden yhdeksi
tutkimuskysymykseksi, esimerkiksi muotoon ’Millaisia vuorovaikutustilanteita lastenkirjalli-
suus tarjoaa?” Huomasin kuitenkin pian, ettd edelld mainittu kysymys on hyvin laaja ja sopisi
omaksi kandidaatintutkielmakseen. Olin kirjoittanut tutkielmaani siind kohtaa lastenkirjallisuu-
den lajeista ja niiden ominaispiirteistd ja paétin, ettd ne ovat osa teoreettista viitekehysténi vuo-
rovaikutuksen késitteen ohella. Koen ratkaisun olevan toimiva ja sivuan lastenkirjallisuuden

lajeja lukeminen ja vuorovaikutus- osiossa.
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Osa ldhdekirjallisuudesta on vanhemmille sekd varhaiskasvatuksen opettajille suunnattuja op-
paita ja pohdin paljon niiden kayttda luotettavuuden kannalta. Kuten aiemmin mainittu, aiheeni
on hyvin kdytdnnonldheinen ja vuorovaikutustilanteet ovat lukuhetkissé hyvin konkreettisia.
Koen, ettd oma lahdeaineistoni voi perustellusti olla my0ds kdytdnnonldheinen, kunhan oppaat
eivit ole ainoita l4hteitd. Lisdksi koen oppaiden kirjoittajien aseman ja ammatin vaikuttavan
lahteen luotettavuuteen. Kdyttdmieni oppaiden kirjoittajia ovat olleet muun muassa tutkijoita,
varhaiskasvatuksen opettajia, varhaiskasvatuksen opettajien kouluttajia, erityisopettajia ja

muita kasvatusalan asiantuntijoita.

Tutkielmassani on mukana myds tieteellistd kirjallisuutta, joten koen ldhteiden olevan tasapai-
nossa keskenddn. Olen tutkimusta tehdesséni pohtinut kadyttdmidni vanhoja ldhteitd. Vanhim-
mat kayttimani ldhteet ovat vuodelta 1978 ja tuorein ldhde on vuodelta 2019. Pohdin paljon
sitd, ettd onko vanhoissa ldhteisséni esiintyvé tieto vanhaa ja kéyttokelpoista. Kuten aiemmin
mainittu, lastenkirjallisuutta tiedot ovat hieman poikenneet toisistaan, esimerkiksi sen suhteen,
miten kirjojen katselu soveltuu pienille lapsille. Koen kuitenkin vanhempien kirjojen kiyton
olevan perusteltua, silld erot kertovat aiheen tutkimuksesta ja siitd, ettd kisitykset ovat ajan

myOtd muuttuneet.

Tutkimuksen tavoitteena oli lisdtd tietoisuutta tulevan ammattini kannalta, sekd edistdd myds
vanhempien tietoisuutta ja koen onnistuneeni siind. LOysin vastauksia tutkimuskysymykseeni
ja sain kartutettua omaa tietdmystiani aiheesta. Kuten mainitsin aiemmin, koen etti lukuhetken
yhteyttd vuorovaikutukseen voidaan pitdd itsestdénselvyytend. Tavoitteenani oli 10ytdd aiheesta
konkreettista ja teoreettista ndyttod, jolla véite voidaan perustella ja koen onnistuneeni siind
hyvin. Mielesténi voin omalla tutkimuksellani osoittaa, ettd yhteinen lukuhetki tukee lapsen ja
vanhemman vilistd vuorovaikutusta, eiki sitd sovi lopettaa siithen, kun lapsi oppii itse luke-

maan.
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