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Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa méaéritellddn yhdeksi koulun tehtévistd tukea
ja kasvattaa oppilaan tervettd itsetuntoa. Tamain tyon tarkoituksena oli selvittda kirjallisuuskat-
sauksen pohjalta, miten ylédkoulussa pystytdin tukemaan oppilaan itsetuntoa. Kuvailen tydssani
itsetuntoa, mindkasitysti, mindkasityksen muodostumista seké sen osa-alueita ja ulottuvuuksia
lahestyen késitteitd 1ahinna kasvatustieteen kannalta. Tyossédni pyrin l0ytdméén kuvauksen nuo-
ruuden erityispiirteistd, jotka vaihtelevat nuoren oman kehitysasteen pohjalta. Esittelen myds,
minkélaisia yhtymékohtia itsetunnolla ja mindkasitykselld on opiskeluun ja koulunkéyntiin.
Tarkastelen ty0ssédni koulua pedagogisena instituutiona ja késittelen koulun toimintaa ja tehta-

vid sekd pedagogisessa ettd yhteiskunnallisessa viitekehyksessa.

Itsetunnon tukemisen tarkastelussa kdytin Borban (2016) itsetunnon tukemisen mallia. Tdma
malli koostuu viidestd osa-alueesta, joita ovat turvallisuuden, yksildllisyyden, yhteenkuuluvuu-
den, tehtévitietoisuuden ja péatevyyden tunteet (Borba 2016). Tuon tydsséni esille, miten kaik-
kia nditd mallin osa-alueita voidaan huomioida ja kehittdd koulussa ja niin tukea itsetunnon

vahvistumista uuden opetussuunnitelman hengessa.

Tydsséni nousi esille, ettd kaikkia itsetuntomallissa olevia osa-alueita voidaan tukea ja kehittad
yldkoulun jokapéividisessd tydssd. Itsetunnon rakentumiseen vaikuttavat ympariston odotukset,
sen tarjoama tuki ja annettu palaute. Siirtymévaiheessa koulun tarjoama tuki on nuorelle tirkes.
Ylakoulun alkuvaiheessa nuoren tukemisessa korostuu kodin rooli, joka vihenee nuoren kas-
vaessa. Nuoret odottavat opettajalta inhimillisyyttd ja ldheisyyttd, ja myds vertaissuhteet ovat
tirkeitd. Itsetunto vaikuttaa nuoren valintoihin, opiskeluasenteeseen, koulumenestykseen,
jatko-opiskelusuunnitelmiin, sosiaalisiin suhteisiin ja kdytokseen. Ihminen, jolla on hyvi itse-
tunto, on motivoituneempi, kdyttdd paremmin omaa osaamistaan, saavuttaa parempia akatee-
misia tuloksia, on jatko-opiskeluhalukkaampi ja voi mielenterveydeltdén paremmin. Kouluko-
kemukset vaikuttavat sithen, miten nuori kykenee my6hemmin toimimaan yhteiskunnan jése-

nena.

Avainsanat: itsetunto, minékaisitys, oppilaan tukeminen, pedagoginen instituutio, koulun tehti-

vat
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1 Johdanto

Mielenkiintoni yldkouluikdisen nuoren itsetunnon tukemiseen nousee omasta tyohistoriastani.
Olen tyoskennellyt opettajana ylédkoulussa yli 20 vuotta. Tydurani aikana olen saanut seurata
lukuisia oppilaspolkuja, joista osa on johtanut menestykseen ja eldméssa selvidmiseen, osa syr-
jaytymiseen. Miettiesséni syitd tdhdn olen havainnut, ettd osalla nuorista itsetunto on hyvin
heikko. Heiltd puuttuu usko omiin mahdollisuuksiinsa ja taitoihinsa selvitd eldmissé eteenpéin
ja unelmoida tulevaisuudestaan. Opetushallitus miérittdd perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa yhdeksi koulun tehtidvéksi oppilaan terveen itsetunnon tukemisen ja kasvattamisen
(Opetushallitus 2014, 16). Paitin selvittdd, milld keinoilla yldkoulussa voidaan huomioida nuo-

ren itsetunnon tukeminen ja kasvattaminen.
Tutkimuskysymykseni tdssi ty0ssé on:
Miten ylikoulussa voidaan tukea ja kasvattaa nuoren itsetuntoa?

Tatd kysymystéd avaan aluksi kahden apukysymyksen avulla, joilla pyrin luomaan késitysti it-
setunnosta ja yldkoulusta pedagogisena instituutiona. Apukysymykseni tydssidni ovat “Miten
itsetunto ymmarretdén kasvatuksellisesta ndkokulmasta?” ja ’Minkélainen koulu on pedagogi-
sena instituutiona?” Tyoni rakentuu kirjallisuuskatsaukseen aiheesta aiemmin tehdyisté tutki-
muksista ja julkaisuista. Tyoni aihetta, itsetuntoa ja minédké&sitysté, on tutkittu runsaasti, minka
takia aineistoa aihealueeseeni 10ytyy hyvin sekd suomalaisesta ettd kansainvilisisté kirjallisuu-

desta ja julkaisuista. Kéyttiméni materiaali on vain pieni lapileikkaus aiheesta.

Aluksi kuvailen tydsséni itsetuntoa, minédkasitystd ja ndiden lahikésitteitd. Itsetunnon kisite liit-
tyy hyvin ldheisesti ihmisen mindkésitykseen. Koen nididen molempien késitteiden avaamisen
tarpeelliseksi selittddkseni, mité itsetunto tarkoittaa ja miten se vaikuttaa ihmiseen. Pyrin tar-
kastelemaan kisitteitd lahinné kasvatustieteellisend ilmiona kasvatuksen ja opetuksen kannalta,
pyrkimittd avaamaan syvillisesti ndiden psykologista taustaa. Lisdksi rajaan aiheeni tarkaste-
lun sukupuolineutraaliksi. Padmairidnédni on 16ytdad kuvaus yldkouluikéisen itsetunnon erityis-
piirteistd, jotka vaihtelevat yksilon oman kehitysvaiheen mukaan. Luvun lopussa pohdin myds

itsetunnon ja mindkasityksen yhteyttd opiskeluun ja koulunkdyntiin.

Seuraavaksi kuvaan koulua pedagogisena instituutiona ja tarkastelen sen toimintaa ja tehtivia
sekd pedagogisesta ettd yhteiskunnallisesta viitekehyksestd kisin. Haasteena tydssini on 10ytaa

yhteiskunnallisessa viitekehyksessd maédritellystd yldkoulun toiminnasta yksilon itsetunnon



kasvun tukemista mahdollistavat elementit. Toisaalta mielenkiintoista olisi havaita, mité posi-

tiivisia vaikutuksia nuoren hyvistd itsetunnosta on yhteiskunnalle.

Itsetunnon tukemisen kisittelyssd kaytin apuna Borban (2016) itsetunnon tukemisen mallia,
mika koostuu viidestd osa-alueesta, joita ovat turvallisuuden, yksilollisyyden, yhteenkuuluvuu-
den, tehtdvétietoisuuden ja patevyyden tunteet (Borba 2016). Mallin avulla pyrin tunnistamaan

yldkoulun toiminnasta itsetunnon tukemiseen ja kasvatukseen vaikuttavia tekijoita.



2 Itsetunto ja minikisitys

Tassd luvussa madrittelen kédsitteitd itsetunto ja mindkésitys sekd avaan ndiden kasitteiden 1dhi-
késitteitd. Pyrin kuvailemaan itsetunnon ja minékisityksen muodostumista, osa-alueita ja ulot-
tuvuuksia ldhestyen niitd 1ahinnd kasvatustieteen kannalta. Luvun lopussa tarkastelen yldkou-
luikdisen itsetunnon ja minédkadsityksen erityispiirteitd sekd itsetunnon ja minédkédsityksen vaiku-

tusta oppimiseen ja koulunkdyntiin.

2.1 Kisitteiden mairittely

Kasiteltdessa itsetuntoa osa tutkijoista kdyttdd synonyymina kasitteitd itsetunto ja minikésitys.
Aho (1996) kertoo itsetunnon kuvaavan yksilon omaa arviota omista kyvyistidin, onnistumises-
taan ja arvostaan. Hinen mukaansa itsetunnossa on kolme osa-aluetta, joita ovat itsetietoisuus,
itsetuntemus ja itsearvostus. Itsetietoisuus kertoo yksilon omista havainnoista itsestdén. Itse-
tuntemus on yksilon tietoisuutta omista taidoistaan, vahvuuksistaan ja heikkouksistaan. Itsear-
vostuksen osa-alue itsetunnosta ilmentdd, kuinka arvokkaaksi ithminen kokee itsensd (Aho

1996, 10).
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KUVIO 1. Minakasityksen ja itsetunnon suhde mukaillen Korpista (1990, 14).

Korpisen (1990) mukaan ihminen arvioi jatkuvasti omaa kokemustaan todellisesta minéstidin

ja thannemindstédan. Itsearviointi ja vertailu muodostavat hinelle kdsityksen omasta itsestién ja



arvostaan. Mindkésityksen osa-alueista itsearvostus katsotaan tiarkeimmiksi minén osa-alu-
eeksi. Se kertoo ihmiselle hidnen vahvuuksistaan ja heikkouksistaan, taidoistaan ja siitd, miten
toiset hinté arvostavat. Korpinen kertoo, etti itsearvostuksen rakentumisessa ihminen prosessoi
ympéristoltddn saamaansa palautetta verraten sitd ihanneminéénsé. Palautteen perusteella syn-
tyvad itsetuntemusta tarvitaan realististen tavoitteiden asettelussa, jonka avulla voidaan saavut-
taa onnistumisen eldmyksid (Korpinen 1990, 15). Thminen, jolla on hyvi itsetunto osaa olla
tyytyvéinen omaan tyohonsi ja osaa arvioida omaa osaamistaan (Tormad 2011, 43). Itsetunnon
ja mindkésityksen maaritelmaét eri ldhteissa esiintyvit lomittain toisiinsa nihden. Osittain niita

késitteitd kiytetddn toistensa synonyymeina, miki joskus voi aiheuttaa sekaannusta.

Aho (1996) ja Keltikangas-Jarvinen (2004) kuvailevat minédkasitystd yksilon kokonaiskasi-
tykseksi itsestddn, minuuden tasoksi, jolta ihminen arvioi itseddn. Minékésitys kertoo yksilon
asenteesta ja arvioista omasta itsestdéin, joka huomioi taustan, asenteet, ulkondon, arvot, omi-
naisuudet ja tunteet. Mindkuvan on ominaisuuksien, pddmaédrien ja toimintojen kokonaisuus,
jonka avulla ihminen rakentaa kuvaa itsestdin. Mindkokemus ja minuus puolestaan siséltivit
ihmisen tiedostamattomat ja tiedostetut tunteet, ajatukset, mielikuvat ja toiveet. Mindkokemus
siséltid yksilon itsensd lisdksi hinelle tarkedt ihmissuhteet. (Aho 1996, 9; Keltikangas-Jarvinen

2004, 50).

2.2 Itsetunnon ja minikisityksen muodostuminen

Itsetunto ja mindkisitys muodostuvat ihmiselle kehityksen myd6td vuorovaikutuksessa ymparis-
tonsd kanssa. Aro kollegoineen (2014) kertoo itsetuntoon vaikuttavan ympaériston odotuksien
ja sen tarjoaman tuen sekd annetun arvioinnin. Kouluidssé lapselle alkaa muodostua yleinen
itsetunto eli kokonaisarvio itsestddn. Itsetunto on sitd vahvempi, mitd myonteisempi on ihmisen
mindkésitys (Aro ym. 2014, 12). Keltikangas-Jarvinen (2004) sekd Leskisenoja ja Sandberg
(2019) kuvaavat hyvén itsetunnon pohjautuvan realistiseen mindkuvaan, jossa tunnistetaan
myds omat heikkoudet. Heiddn mielestién heikkouksien huomaaminen ei riko ihmisen itseluot-
tamusta eikd se vie hdnen itsekunnioitustansa. [hminen, joka arvostaa itseddn, osaa olla tyyty-
véinen suorituksiinsa. Heidén késityksensd mukaan itsearvostus luo myds itsevarmuutta, joka
antaa ithmiselle luottamusta selvitid elimdn mukanaan tuomista haasteista ja vaikuttaa my®os sii-
hen, kuinka korkeita haasteita ihminen uskaltaa itselleen asettaa ja miten uskoo niistd sel-
vidvénsd. Tarkednd he pitdvit sité, ettd ihmisen omaan itsearvostukseen kuuluu tuntemus oman

elamén ainutkertaisuudesta. Thmiseldmééan kuuluvat myos vastoinkdymiset. [hminen, jolla on



hyvé itsetunto, sietdd paremmin pettymyksid ja epdonnistumisia elimassddn (Keltikangas-Jar-
vinen 2004, 17-22; Leskisenoja & Sandberg 2019, 75). Itsetunnon tukeminen tapahtuu arkielé-
massd lapsen huomioimisella, arvokkaalla kdyttdytymiselld kannustaen ja tukien sekd ohjaa-

malla heikkouksissa ja opettaen lasta havaitsemaan omat vahvuutensa.

Eldamin menestymisen nikokulmasta itsetunto on nuoren eldmadssd tarked myonteiseen kehi-
tykseen vaikuttava tekijd (Leskisenoja & Sandberg 2019, 75). Kontoniemi (2003) nékee itse-
tunnon késitteeseen liittyvén omien tarpeiden tunnistamisen ja tdyttdmisen. Liséksi hén painot-
taa, ettd hyva itsetunto, omien heikkouksien ja vahvuuksien tunnistaminen ja niiden hyvéaksy-
minen mahdollistavat myos toisten ihmisten hyviksymisen (Kontoniemi 2003, 26). Hyvalla
itsetunnolla on vaikutusta sosiaalisiin ihmissuhteisiin ja erilaisuuden hyviaksymiseen. Toisaalta

positiiviset kokemukset ihmissuhteissa vahvistavat itsetuntoa.

Ympiéristo ja kaverisuhteet voivat ohjata lasta ja nuorta ei toivottuun riskikédyttdytymiseen, esi-
merkiksi pdihdekokeiluihin. Cacciatore, Korteniemi-Poikela ja Huovinen (2008) kertovat itse-
tunnolla olevan suuren vaikutuksen sithen, miten lapset ja nuoret arvostavat ja suojaavat itsedén
erilaisilta riskeiltd (Cacciatore ym.2008, 51). Itsetunto vahvistaa lasta ja nuorta tekeméén omat
valintansa omien arvojensa pohjalta. Heikko itsetunto altistaa nuorta meneméén kritiikittomasti
kaveriporukan mukana. Baumeister, Campbell, Krueger ja Vohs (2003) viittavit, ettd itsetunto
viittaa thmisen uskomuksiin omista ominaisuuksistaan ottamatta kantaa sithen, ovatko ihmisen
uskomukset todellisia. He pitdvit itsetuntoa pikimminkin havaintona kuin todellisuutena (Bau-

meister ym. 2003, 7).

Mindkisitys kehittyy sosiaalisessa vuorovaikutuksessa samoin kuin itsetunto. Kehittydkseen
omaksi itsekseen lapsi tarvitsee ympérilleen sosiaalisia suhteita ja vuorovaikutusta, missi
omien havaintojen ja saamansa palautteen pohjalta ihmiselle syntyy késitys itsestdén. Minédka-
sitys on moniulotteinen ja sen osa-alueet kuvaavat ihmisen késitysmaailmaa itsestddn. Antikai-
nen (1993) médrittelee minén eli itsen synnyn kaiken kehityksen perustaksi. Minékisitys kehit-
tyy sosialisaatiossa yhteison jaseneksi. Se rakentuu objektiivisten kokemusten ja roolien poh-
jalta sekd subjektiivisten eldméinkerrallisten kokemuksien kautta suhteessa ympéristoon (Anti-
kainen 1993, 81). Aho (1996) ja Kukkonen (2003) kuvaavat minékésityksen syntyvédn oppi-
malla saavutuksista ja epdonnistumisista sekd itse kerdtystd tai toisilta saadusta palautteesta.
Minidkasityksen avulla arvioidaan omien kokemustensa merkitystd ja tulkitaan ympéroivaa

maailmaa (Aho 1996, 11, 14; Kukkonen 2003, 12, 18).



Aho (1996) jakaa ihmisen mindkasityksen todelliseen mindkésitykseen, ihanneminékasitykseen
ja normatiiviseen mindkasitykseen (Aho 1996, 15). Keltikangas-Jarvinen (2004) kertoo todel-
lisen mindkasityksen kuvaavan yksilon omaa kisitysti itsestddn. Ihanneminékasitys kuvaa ih-
mistd todellista minédkasitystd varittyneemmin. Se sisdltdd ihmisen toiveet itsestiin ja siitd, min-
kélainen han haluaisi olla. Thanneminén avulla luodaan tavoitteita omaan elimai, joita ihminen
pyrkii tavoittelemaan aktiivisesti (Keltikangas-Jarvinen 2004, 99). Aho (1996) arvelee ihanne-
mindn luovan yksildlle sisdisen paineen muuttua ja kehittyd. Normatiivista mindkasitystd Aho
kuvaa yksilon kédsitykseksi siitd, millaisena toiset pitdvat hantd ja mitd he odottavat hénelta.
Normatiivinen minékaisitys tuo yksilolle ulkoista painetta muuttumiseen ja kehittymiseen (Aho

1996, 15-16).
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Minékésityksen ulottuvuuksien osa-alueet: suoritusminikésitys
sosiaalinen min#késitys
emotionaalinen mindkisitys

fyysinen minikésitys

KUVIO 2. Minakasityksen osa-alueet ja ulottuvuudet mukaillen Ahoa (1996, 19).

Minékasityksen osa-alueita voidaan tarkastella myds niiden ulottuvuuksien kautta. Kaikki osa-
alueet jakautuvat Ahon (1996) esittdmana neljain ulottuvuuteen, joita ovat suoritusminékasitys,
sosiaalinen minékasitys, emotionaalinen mindkasitys ja fyysinen mindkasitys. Suoritusmindka-

sitykselld on sama tarkoitus kuin akateemisella mindkasitykselld. Ne sisdltdvat kokemuksia
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kognitiivisista taidoista (Aho 1996, 18). Joskus samassa tarkoituksessa kdytetddn myos késitetté
kouluminikésitys. Kontoniemi (2003) kertoo kouluminédkésityksen muodostuvan alkuopetuk-
sessa, jolloin oppilas sosialisoituu kouluun. Minékésityksen kehitykseen vaikuttavat kavereilta
ja opettajalta saatu palaute ja oppimisen elamykset (Kontoniemi 2003, 17). Kouluminékésitysta
tukee positiivinen palaute ja onnistumisen eldmykset. Oppilas, jolla on heikko késitys itsestdan
oppijana ei usein kokemukseni mukaan osaa asettaa itselleen realistisia tavoitteita. Epdvarma
oppilas pelkdd epdonnistumista ja tavoitteet asetetaan silloin alle taitotason. Pesu (2017) kuvaa
oppilaan kayttavin seka sisdistd ettd ulkoista viitekehystd suoritusmindkésityksen muodostami-
seen. Sisdisessd viitekehyksessd oppilas vertaa omaa suorituskykyéén eri osaamisalueidensa
suorituksiin. Ulkoisessa viitekehyksessd omien suoritusten vertailu tapahtuu toisten suorituk-

siin (Pesu 2017, 16).

Sosiaalista minédkisitystd Aho (1996), Keltikangas-Jarvinen (2004) ja Vuorinen (1998) kuvaa-
vat yksilon kokonaisndkemykseksi asemastaan ja roolistaan hédnelle merkityksellisissd yhtei-
sOissd, sisdltden arvot, normit ja erilaiset roolit. Sosiaalinen minékaisitys kehittyy jatkuvassa
vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Yksilolld ei ole vain yhté sosiaalista minédd, vaan
se vaihtelee ihmisen toimiessa eri ryhmissd (Aho 1996, 18; Keltikangas-Jarvinen 2004, 99;
Vuorinen 1998, 72). Ympéristo voi vaikuttaa ihmisen sosiaalisen mindkésityksen kehitykseen
sekd positiivisesti, ettd negatiivisesti. Nuoruusidssi, kun nuori irtaantuu vanhemmistaan, kave-
rien merkitys nuorelle lisddntyy. Kaverien puute voi olla osalle nuorista kiped kokemus yldkou-

luidssa.

Emotionaalinen mindkasitys kitkee sisddnsd yksilon mielipiteet tunteistaan, luonteestaan ja
henkisestd olemuksestaan (Aho 1996, 18). Vuorinen (1998) viittd4, ettd minédn kehitysté ja tun-
teiden kehitysti ei voi erottaa toisistaan. Hén arvioi, ettd tunne-eldmén tasapainoinen kehitys ja
kontaktin sdilyttdminen omiin tunteisiin torjumatta niitd vaikuttavat ratkaisevasti myéhempien
elaménvaiheiden emotionaaliseen hyvinvointiin (Vuorinen 1998, 73). Puolimatkan (2010) mu-
kaan ihmiskisitys ei kasvavalla lapsella saa olla liian positiivinen, koska silloin syntyy ilma-
piiri, jossa ei ole tilaa kielteisille tunteille, niiden kokemiselle ja ilmaisemiselle. Hinen mieles-
téédn lapsi tarvitsee realistista ndkemystd omista ennakkoluuloistaan ja niiden vaikutuksesta kéa-
sityksiinsd. Realistinen ndkemys on yksi edellytys seké tiedon ettd moraalin kasvatuksessa
(Puolimatka 2010, 58). Pettymyksen, kiukun ja vastoinkdymisten kohtaaminen kasvattavat lap-
selle eldmassé selvidmisen taitoja, joita on hyvé harjoitella turvallisessa ilmapiirissd ldheisten

ihmisten kanssa.
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Fyysistd mindkésitystd Vuorinen (1998) kuvaa kasitteelld kehominuus. Varhaisten vuosien ke-
hitys rakentuu omaan kokemukseen omasta kehostaan (Vuorinen 1998, 72). Aho (1996) esittia
fyysisen ja motorisen mindkésityksen sisdltdvian yksilon kdsityksen taidoistaan, terveydestdan
ja ulkonéddstiddn (Aho 1996, 18). Murrosidssé fyysinen kasvu ja sukukypsyyden myotd alkava
hormonitoiminta horjuttavat nuoren fyysistd minédkasitystd. Murrosién kasvupyréhdys tapahtuu
nuorilla yksilollisesti ja samassa oppilasryhmisséd voi olla samaan aikaan vield hyvin lapsek-
kaita oppilaita, osan luokkatovereiden ollessa jo kehittyneempid. Henkinen kehitys vie kypsy-

miseen enemmaén aikaa kuin fyysinen muutos lapsesta aikuisuuteen.

2.3 Ylikouluikiisen itsetunnon ja minikisityksen erityispiirteet

Ylékoulu aikana nuori kehittyy lapsesta aikuisuuden kynnykselld olevaksi nuoreksi. Kaikilla
nuorilla kehitys etenee omia polkujaan, osalla nopeasti ja osalla hitaammin. Kinnunen (2001)
kertoo myoOnteisen itsetunnon ja minédkisityksen yldkouluidssd auttavan nuorta rakentamaan
omaa késitysti itsestddn ja tekeméén erilaisia valintoja eldmisséédn (Kinnunen 2001, 33). Kuk-
kosen (2003) mukaan nuoren mindkésityksen monipuolistumisen mahdollistavat kognitiivisten
ja kielellisten taitojen kehittyminen. Hinen mukaansa nuori kykenee eritteleméén kokemiaan
asioita ja muovaamaan niitd kasitteellisesti. Edelleen Kukkonen kertoo nuoruuteen liittyvien
valintatilanteiden motivoivan nuorta mindkisityksensd jasentimiseen. Kukkonen nikee nuo-
ruudessa tapahtuvan irtautumisprosessin vanhemmista vauhdittavan mindkésityksen kehitysta.
Tadmin seurauksena sosiaalisten suhteiden merkitys korostuu nuoruudessa (Kukkonen 2003,
31-32). Toisaalta Houtulaisen ja Lappalaisen (2005) mielestd erityisesti nuoruusidssd omaan
eldman tarkoitukseen, tulevaisuuteen, padmairiin ja ylipdatddn omaan persoonaan liittyvit ky-
symykset tuntuvat vélilld haastavilta ja vaikeilta. He esittdvit mindkéasitykseen liittyva tiedon
vaihtelevan eri tilanteissa, mika tekee kokonaisuuden rakentamisesta haastavan (Houtulainen
& Lappalainen 2005, 105). Tadmi on peruste sithen, miksi esimerkiksi omat vanhemmat eivit
aina ymmarré lastensa roolia ja kéytostd koulussa. Kotona nuori voi olla hyvin seesteinen, kun
taas koulussa sama nuori voi etsid itseddn ja paikkaansa hyvinkin raiskyvésti.

Ylakouluidssd nuori ei valilld tunnu itsekddn tuntevansa itseddn. Leskisenoja ja Sandberg
(2019) kertovat nuoren mindkasityksen peilaavan nuoren késityksid itsestdén suhteessa ympa-
ristdonsd. Irtaantuessaan vanhemmistaan nuori pyrkii selvittimain, kuka hén on ja miten toiset
thmiset hanet kokevat (Leskisenoja & Sandberg 2019, 196). Vililld nuoren kdytds on hyvin
ailahtelevaa. Aho (1996) ilmaisee, ettd ihmisen kayttdytyminen madrdytyy hdnen mindkasityk-

sensd pohjalta, ei hdnen todellisten kykyjensd tai ominaisuuksiensa mukaan (Aho 1996, 11).
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Houtulainen ja Vainikainen (2017) kertovat nuoruusidn kehityksen lukuisten kehitystehtdavien
luovan nuorille paineita prosessoidessaan minéén liittyvdd informaatiota monella tasolla eri
ympéristoissd. He esittavit, ettd ristiriitaisten viestien tulkintaa voi nuoruusidssi haitata kogni-
titvisen kehityksen taso, mikd saattaa johtaa ahdistukseen ja turhautumiseen (Houtulainen &
Vainikainen 2017, 29, 32). Ylakouluidssé osa nuorista tarvitsee koulukuraattoripalvelujen tukea
aivan tavalliseen kasvuun ja kehitykseen liittyvissd asioissa.

Houtulainen ja Vainikainen (2017) nakevét ulkondkdpaineiden kasvavan yldkouluidssé ja nuo-
ren kaipaavan sosiaalista hyviaksyntdd. Nuoren mindkésityksen rakentumiseen kuuluu paikan
etsiminen koettelemalla aikuisten asettamia rajoja. Nuoren identiteettiprosessiin kuuluu aukto-
riteetin vastustaminen ja irrationaalinen kiyttdytyminen. Nuoruutta pidetddn mindkasityksen
intensiivisimpand kehitysvaiheena (Houtulainen & Vainikainen 2017, 32—-34). Nuori on hyvin
herkkd ulkondkoon tulevista palautteista. Kukkosen mukaan (2003) positiivinen minédkasitys
vahvistaa oppilaan sosiaalista asemaa ja sosiaalisia vuorovaikutustaitoja (Kukkonen 2003, 10).
Tama vaikuttaa muun muassa oppilaan péarjadmiseen uudessa sosiaalisessa ympéristossa siir-
ryttéessd ylakouluun. Usein yldkouluaikaan liittyy nuoruuteen kuuluva kuohuntavaihe, minka

ajankohta vaihtelee nuoren kehityksen mukaan.

Puolimatka (2010) nostaa esille, etti tieto siitd, mitd on hyvéa eldma, on minuuden rakentamisen
tarkein asia. Hinen mielestadn lapsille ja nuorille tulee opettaa késitys hyvistd ja pahasta. Kriit-
tinen ajattelu osoittaa hyvén ja oikean olevan inhimillisen eldmén perusta ja sen sisdistimisen
mydtd lapsi ja nuori 10ytdd ihmisyyden (Puolimatka 2010, 43—44). Kriittisen ajattelun taitoa
thminen tarvitsee esimerkiksi arvioidessaan tietoa opiskellessaan uusia asioita. Kriittisessé ajat-

telussa on kyse oikean ja viirdn, luotettavan ja epiluotettavan erottelusta.

2.4 Itsetunnon ja miniikisityksen suhde oppimiseen ja koulunkiyntiin

Korpinen (1990) kertoo mindkésityksen rakentuvan sisdistimisprosessissa, jossa uusia koke-
muksia ja informaatiota verrataan omiin arvoihin, tavoitteisiin, odotuksiin ja ihanteisiin. Uusi
tieto integroituu osaksi jo olemassa olevia rakenteita. Minékasitys valikoi vastaanotettavaa tie-
toa ja kokemusta. Korpisen mukaan uudet vaikutteet otetaan vastaan sitd todennikdisemmin,
mitd paremmin ne vahvistavat ja tukevat jo olemassa olevia minin rakenteita (Korpinen 1990,

13). My06s Ahon (1996) mielestd minédkasitykselld on suuri vaikutus siithen, mitd ihminen voi
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oppia (Aho 1996, 11). Joskus oppimisen esteend ei ole taitojen puute, vaan nuorella itsella tai-
doistaan olevat asenteet. Woolfolkin (1995) liittdd hyvén itsetunnon ja minékésityksen kayttéy-

tymiseen, opiskeluasenteisiin ja koulusaavutuksiin (Kukkonen 2003, 11).

Baumeister ja kumppanit (2003) tuovat tutkimuksessaan esille itsetunnolla ja koulusuorituksilla
olevan vaatimattomat korrelaatiot keskendan. Tama osoittaa, ettd korkea itsetunto ei valttamatta
johda hyvéén suoritukseen. Baumeisterin ja kumppaneiden mukaan hyvien koulusuoritusten
tuloksena syntyy korkea itsetunto, ja he pohtivat, onko hyva itsetunto syy vai seuraus koulume-
nestykseen (Baumeister & kumppanit 2003, 1, 7). Kukkonen (2003) pohtii minédkédsityksen
opiskelussa olevan todennékoisesti samaan aikaan sekd syy ettd seuraus. Han kuvaa koulume-
nestyksen ja mindkésityksen suhdetta kehdmaiseksi kuvioksi, jossa kielteinen mindkésitys joh-
taa huonompiin tuloksiin ja minékasitys heikkenee ennestién. Positiivinen mindkésitys vahvis-
taa oppimista ja johtaa parempiin tuloksiin vahvistaen itseddn (Kukkonen 2003, 11). Mikéli
oppilaalla on selked késitys syistd, mitkd johtivat hinen epdonnistumiseen, hdnen on helpompi
hyviksyéd epdonnistumisensa. Opiskellessa virheesti voi oppia paljon. Seuraavalla kerralla voi

muistaa mika johti epdonnistumiseen ja osaa valttda virheen.

Kukkonen (2003) selittdd opiskelumindkésityksen olevan oppilaan subjektiivinen kokemus it-
sestd erilaisissa oppimistilanteissa. Opiskelumindkasitykseen kuuluvat myos kokemukset, tun-
teet ja arviot itsestd ryhmin jidsenend. Edelleen Kukkosen mukaan minékésitykselld on suuri
vaikutus opiskelulle ja koulunkdynnille. Hin toteaa hyvén itsetunnon vaikuttavan koulusaavu-
tuksiin, opiskeluasenteisiin ja nuoren kdyttdytymiseen. Positiivinen minékasitys vahvistaa itse-
tunnon liséksi oppilaan sosiaalista asemaa ja sosiaalisia vuorovaikutustaitoja (Kukkonen 2003,
10,13). Itsetunnon ja mindkasityksen tukeminen vaikuttavat siis sithen, miten oppilas jaksaa

opiskella ja minkaélaisia tuloksia hén saavuttaa.

Manninen (2018) korostaa koulussa annetun palautteen vaikutusta itsetunnon rakentumiseen.
Hin toteaa kiusaamiskokemusten heikentéivin oppilaan luottamusta, itsetuntoa ja minékasi-
tystd. Parhaimmillaan koululla on hdnen mielestdédn kuitenkin mahdollisuus korjata itsetuntoon
alemmassa lapsuudessa tulleita vaurioita ja vahvistaa oppilaan itsetunnon kehittymistd (Man-
ninen 2018, 37). Esimerkiksi ylédkoulussa tunnistettu oppimisen ongelma ja sithen saatu tuki
voi muuttaa oppilaan kouluminékésitystd positiivisemmaksi. Oppilaan tukeminen vaatii oppi-
laan tuntemista ja opettajan oikea-aikaista tarttumista tilanteeseen. Osa oppilaista voi yldkoulun

aineopettaja jirjestelméssa jaada opettajille vieraaksi ja tuen tarve huomioimatta. Kiusaamista
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vastustavan KiVa-toiminnan olen kokenut yldkoulussa myos merkitykselliseksi oppilaiden hy-
vinvoinnin kannalta. Usein kiusaaja tarvitsee enemmén tukea ja kuraattoripalveluja kuin kiu-

sattu padstdkseen eroon kiusaajan roolistaan.
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3 Koulu pedagogisena instituutiona

Tassd luvussa tarkastelen koulua pedagogisena instituutiona. Aluksi selvennén, mitd tarkoite-
taan pedagogisella toiminnalla. Koulun pedagogista toimintaa kuvailen neljan pedagogisen pe-
rusperiaatteen kautta, joita ovat sivistyksellisyys, vaatimus itsendisestd toiminnasta, kulttuurin
presentaatio ja representaatio. Tamaén jilkeen kasittelen tydssdni koulun pedagogisia ja yhteis-

kunnallisia tehtavia.

3.1 Pedagoginen toiminta

Kaikilla suomalaisilla on omakohtaisia kokemuksia koulusta ja jokaisella on olemassa késitys mitd
on koulun toiminta. Kiveld (2004) méadrittelee pedagogisen toiminnan kisittavan kaikki toiminnot,
joilla kasvatetaan tai pyritddn kasvattamaan. Pedagogiseen toimintaan kuuluvat myds kasvatuksen
aikaansaamat sivistysprosessit kasvatettavassa (Kiveld 2004, 9). Kiveld, Peltonen ja Pikkarainen
(1996) selittavit, ettd sivistyksellisyydella tarkoitetaan ihmisen muovautuvuutta ja kehitysmah-
dollisuutta ympéristossdén sekd sosiokulttuurisessa maailmassaan. Lisdksi he korostavat, ettd
pedagogisessa toiminnassa kasvatettavalla tulee olla mahdollisuus itsendiseen toimintaan ja
mahdollisuus tyostdd, tulkita ja muuttaa maailmaansa. Tdma ihmisen sivistyksellinen vapaus
luo jénnitteitd pedagogiseen suhteeseen, joka muuntuu ja luo koko ajan uutta maailmaa sosiaa-

lisessa vuorovaikutuksessa ympariston kanssa (Kiveld ym. 1996, 130-132).

Opetushallitus tuo opetussuunnitelman perusteissa (2014) esille, ettd koulussa jokaisella oppi-
laalla tulee olla mahdollisuus kasvaa ja kehittyd ainutlaatuisena arvokkaana ihmisend ja yhteis-
kunnan jidsenend. Kasvamiseen oppilas tarvitsee kannustusta ja tukea, kuulluksi tulemisen ko-
kemuksia ja arvostusta sekd yhteisollisid kokemuksia osallistumisesta yhteison toiminnan ja
hyvinvoinnin rakentamiseen. Téarkeéksi osaksi koulun pedagogista toimintaa koetaan myds op-
pilaan kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista ja oppimisesta vilittiminen (Opetushallitus 2014,

12).

Kivelén ja kollegoiden (1996) mukaan pedagoginen toiminta toteutuu kulttuurisessa, historial-
lisessa ja kielellisessd ymparistossd kasvatettavan, kasvattajan ja ympériston vuorovaikutuk-
sessa. Tastd tapahtumasta kdytetddn nimitysta kulttuurin presentaatio. Lisdksi he kuvaavat pe-
dagogiseen toimintaan liittyvédn kulttuurin representaatio eli tulevaisuuden ulottuvuuden. Ki-
veld kollegoineen esittdd pedagogisessa toiminnassa pyrittdvan kulttuurista siirtdméan uudelle

sukupolvelle kulttuurisisdltojd, joilla katsotaan olevan merkitystd heidén tulevaisuudessaan.
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Pyrkimykseni on tietoisesti ja suunnitelmallisesti muovata uusi, tulevaisuudessa toimivampi
kulttuurinen eldmidnmuoto. Tdma tietoinen suunnitelmallisuus erottaa pedagogisen toiminnan

sosialisaatiosta (Kiveld ym. 1996, 130—133).

3.2 Koulun tehtiviit pedagogisena instituutiona

Koulun kolme pedagogista tehtdvaa ovat opetus, sivistys ja kasvatus. Siljander, Kontio ja Pik-
karainen (2017) pitdvét opettamista pedagogisten instituutioiden pddtoimintana. Heiddn mu-
kaansa opetusta antavilla opettajilla on oppilaitoksen tunnustama asema, johon vaaditaan tar-
vittavat ammatilliset tiedot, taidot ja péatevyys. He tuovat esille, ettd monipuolisen, tarkoituk-
senmukaisen opetuksen tehtdviand on tukea, ohjata ja suunnata oppimista tiettyjd tavoitteita
kohden. Siljander kollegoineen nikee, ettd opetuksella ei pyritd pelkdstdén tietojen ja taitojen
siirtdmiseen, vaan tavoitteena on saavuttaa taidot, joilla pystytéén jatkamaan oppimisprosesseja
koulun ulkopuolella osallistuen yhteiskunnan erilaisiin toimintoihin. Nyky-yhteiskunnan tieto-
jen, taitojen ja patevyysvaatimusten mukaista opetusta ei kyetd antamaan pelkistddn arjen op-

pimisympadristoissa (Siljander ym. 2017, 5).

Siljander (2014) kuvaa opetuksen olevan ammatillista, suunniteltua ja tarkoituksenmukaista
toimintaa, miké tapahtuu organisoidusti instituutioissa. Siljanderin mukaan opetuksen tarkoitus
on edistdd oppimista. Opetukselle asetetaan aina pedagogiset tavoitteet, jotka huomioivat oppi-
laan yksilolliset tekijit ja erityistilanteet, yhteiskunnan tilanteet ja historialliset vaikutteet (Sil-
jander 2014, 54-55). Opetussuunnitelman perusteissa (2014) oppilasta pidetdin aktiivisena toi-
mijana, joka asettaa eldmissdin tavoitteita ja ratkaisee ongelmia. Osa pédétoksistd tehddin yk-
sin, osa yhteisty0ssd toisten kanssa. Uuden oppimisen rinnalla oppilas myds reflektoi opittuja
asioita, kokemuksiaan ja tunteitaan. Oppimista edistivit luova toiminta, oppimisen ilo ja posi-
titviset tunnekokemukset. Oppimisprosessiin liittyy suunnittelu, ajattelu, tekeminen, tutkimi-
nen sekd opitun monipuolinen arviointi huomioiden toiminnan vaikutukset ja seuraukset. Op-
pimisella pyritdén kehittdmaén erilaisista ndkokulmista tarkastelevaa luovaa ja kriittisté ajatte-
lua, ongelmanratkaisutaitoja, oppilaiden ennakointia ja itseohjautuvuutta (Opetushallitus 2014,

14-15).

Koulun toiseen pedagogiseen perustehtivddn, sivistykseen, opetussuunnitelmien perusteet
(2014) katsoo kuuluvaksi eettiset pohdinnat, tietoon perustuvan harkinnan ja empatian ratkai-
suja tehdessd. Sivistyneeksi ihmiseksi mielletddn ihminen, joka pyrkii oikeuteen arvostaen it-

seddn, muita ithmisid sekd ympéristddédn. Lisaksi sivistykseen kuuluvat kriittinen tiedon kéytto,
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itsesddtely sekd vastuunotto omasta hyvinvoinnista ja kehittymisesta (Opetushallitus, 2014, 13).
Siljander (2014) kiistd4, ettd sivistys olisi tiedollinen ja taidollinen ominaisuus. Hdnen mu-
kaansa se el myoOskddn ole minkdédn erityisryhmén itseoikeus, eiké se ole kiinni ammatista tai
yhteiskuntaluokasta. Sivistysprosessissa ihminen tavoittelee ennalta maarittelemétontd edisty-

neempii eldmai (Siljander, 2014, 35).

Kasvatus on vanhemman sukupolven toimintaa, miké ohjaa ja muokkaa kasvatettavaa kasvavan
omassa aktiivisessa toiminnassa. Pikkaraisen (2004) ja Siljanderin (2014) mukaan kasvatuksen
pddmaira ei ole ennustettavissa, koska sen saavuttamiseen vaikuttavat osapuolten aktiivisuus
ja heidén vélinen suhteensa. Kasvatuksessa tdarkedd on se, minkélaisia merkityksid ihminen ko-
kee ja minkélaiset mahdollisuudet toimimiseen hénelld on omassa ymparistossién. (Pikkarai-
nen 2004, 213; Siljander 2014, 27-28, 31). Kasvatus on aina yksilollinen prosessi, kahta ihmista

ei voi kasvattaa samalla tavalla, koska yksilo vaikuttaa aina my0s itse omaan kasvatukseensa.

Antikainen (1993) nédkee ihmisen kehittyvin koko elinikédnsa ja siksi hidn katsoo my0s kasva-
tuksen elinikdiseksi prosessiksi. Hdn korostaa, ettd kehitys voi karttua myods omien voimavaro-
jen kehittymisesti eli kasvatus voi olla my0s itsekasvatusta. Kasvatus vaihtelee erilaisissa ym-
paristdissé ja on riippuvainen ympériston arvoista, normeista ja toimintatavoista. Edelleen An-
tikaisen mukaan kaikki kasvatus ei tapahdu tietoisesti. Esimerkiksi media kasvattaa ilman etta
kasvatus olisi suunniteltu ja kohdistettu juuri tietylle henkildlle (Antikainen 1993, 10-12). An-
tikaisen ndkemykseen on helppo yhtyd. Koulussa oppilaat voivat oppia paljon asioita, joita
heille ei varsinaisesti opeteta. He kasvavat esimerkiksi ryhmén mukana erilaisiin toimintatapoi-
hin, joiden avulla selvitddn ryhmaéssa. Pikkarainen (2004) pohtii kasvatuksen kahtia jakautuvaa
olemusta, pakottamista ja sallimista. Héan tuo esille kasvatuksen tarvitsevan rajoja, mutta toteaa
samalla, ettd kasvatuksen tulee edistdi kasvatettavan vapautta (Pikkarainen 2004, 216—217).
Kasvattajan tulee asettaa toiminnalle rajat, mutta kasvatettavalla tulee olla mahdollisuus maa-

ritelld itse toimintansa rajojen sisalla.

3.3 Koulun yhteiskunnalliset tehtiviit

Suomessa koulut ovat osa maamme julkishallintoa, jota sdddellddn lailla ja asetuksilla. Siljan-
der kollegoineen (2017) nékee koululla olevan merkittdvé rooli sosiaalisen ja kulttuurisen ela-
maén uudistajana (Siljander ym. 2017, 1). Koulua ei saa pitdéd ainoastaan opetusta ja kasvatusta
antavana instituutiona. Kiveld (2000) laajentaa sosialisaation kuuluvan osaksi pedagogista toi-

mintaa. Sosialisaation prosessiin kuuluu omaksumista ja muokkautumista eldméain, ryhméén,
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instituutioon ja yhteiskuntaan (Kiveld 2000, 57). Siljander (2014) kuvailee sosialisaatiota kas-
vatuksellisena prosessina, jossa yksilostd tulee yhteiskuntakelpoinen yhteiskunnan jasen. Hian
kertoo yksilon omaksuvan sosialisaatiossa yhteiskunnan toiminnalle valttiméattomid arvoja,
normeja, arvostuksia, uskomuksia, rituaaleja ja muita kulttuuriperinndn siirtymiseen vaikutta-

via tekijoitd (Siljander 2014, 48—49).

Antikainen, Rinne ja Koski (2015) nékevét koulutuksen yhteiskunnalliseksi tehtidvéksi tietojen
ja taitojen opettamisen lisdksi yhteiskunnassa tarvittavien arvojen ja normien tuottamisen seka
erilaisten yksildiden ja ryhmien yhdistimisen yhdeksi kansakunnaksi (Antikainen ym. 2015,
127). Yhteiskunnallisesti koululta odotetaan tuloksellista toimintaa, joka johtaa yksilon ja yh-
teiskunnan kasvuun ja hyvinvointiin (Kyllonen 2011, 59). Koulutuksen erityiseksi tehtéviksi
ndhdédan ihmisten ohjaaminen yhteiskunnassa erilaisiin tehtéviin ja asemiin (Siljander 2014,
66-68). Sekd Antikainen kollegoineen (2015) ettd Kyllonen (2011) ovat samaa mieltd Siljan-
derin kanssa koulun valikointi- ja ohjaustehtivéastd. (Antikainen ym. 2015, 128; Kyllonen 2011,
29). Kyllosen (2011) mukaan tdma tarkoittaa yksilon kannalta sité, ettd hdn voi saada halujensa
ja lahjakkuuksiensa mukaista koulutusta, joka antaa yksildlle mahdollisuuksia edeti eteenpéin
omassa eldmaissédén. Lisdksi hin toteaa koulutuksen tehtiviksi myos sdddelld tydvoiman siirty-
mistd tydomarkkinoille (Kyllonen 2011, 29—31). Yhteiskunta vaikuttaa koulutuksen kautta jo-
kaisen thmisen elamédn. Koulutus puolestaan vaikuttaa ja uudistaa yhteiskunnan elimii muo-

katen ja muovaten oppilaita toimintakykyisiksi yhteiskunnan jéseniksi.

19



4 Itsetunnon tukeminen koulussa

Koulussa on tdrked opettaa kaikille oppilaille itsetuntemusta ja vahvistaa heiddn itsetuntoaan.
Aho (1996) toteaa, ettd hyvén itsetunnon omaava ihminen selviytyy eldmaistiin, koska hin ky-
kenee késitteleméén joustavasti siind vastaan tulevia ongelmia ja uskaltaa heittiytyéa sithen. Hy-
vadn itsetuntoon kuuluu omien heikkouksien ja vahvuuksien tunteminen seké tunnetaidot. Ih-
minen, jolla on hyvé itsetunto, kykenee ottamaan riskejd seké sietimain epavarmuutta. (Aho
1996, 86—87). Leskisenoja ja Sandberg (2019) ndkevit kodin merkityksen nuoren kehityksen
tukijana kiistattomaksi. He huomauttavat nuoren tarvitsevan kokemusta siitd, ettd hin on ainut-
laatuinen ja arvostettu. Nuorelle on tirkedd huomata, ettd muutkin aikuiset kuin vain omat van-
hemmat ovat kiinnostuneita hénestd ja valmiita panostamaan hinen hyvinvointiinsa. Edelleen
Leskisenoja ja Sandberg mielestd koulussa voidaan auttaa nuorta huomaamaan ja kehittiméaan

omia vahvuuksiaan. (Leskisenoja & Sandberg 2019, 76—77).

Houtulainen ja Lappalainen (2005) yhtyvét Leskisenojan ja Sandbergin nikemykseen koulun
tarkedstd tehtdvastd nuoren itsetunnon ja positiivisen mindkasityksen kehittimisessd. Koulussa
saatu tuki, positiiviset koulukokemukset ja ympiriston tarjoamat erilaiset mahdollisuudet vai-
kuttavat nuoren tulevaisuuteen ohjaten nuoren havaintoja, kdyttdytymistd ja tulkintoja tulevasta
elamastd (Houtulainen & Lappalainen 2005, 115). Kallion (2016) mielestd uusi opetussuunni-
telma korostaa oppilaan osallisuutta ja oppimisen ilon 16ytdmisen tirkeyttd. Hian esittdd, ettd
opetuksen keskioon pitdd nostaa tiedonhankinta- ja ajattelutaidot, oppimaan oppiminen seké
laaja-alainen osaaminen. Ndma taidot tukevat elinikdisen oppimisen mahdollisuutta sekd nuo-
ren itseluottamusta, osallisuutta ja sosiaalisten taitojen hallintaa (Kallio 2016, 7). Néiti taitoja
oppilas tarvitsee 1dpi oman eldménsé toimiakseen yhteiskunnan jdsenend seka jatkaakseen opis-
kelua koulun ulkopuolella. Kinnunen (2001) toteaa aikuisten aidon kiinnostuksen lapsia koh-

taan luovan uskoa selviytymiseen vahvistaen lapsen itseluottamusta (Kinnunen 2001, 33).

4.1 Turvallisuuden tunne

Borba (2016) ja Aho (1996) kertovat, ettd oppilas kokee olonsa koulussa mukavaksi ja turval-
liseksi, kun hénelld on turvallinen olo, vahva itsevarmuuden tunne. Turvallisuuden tunne on
tarkein itsetunnon osa-alue ja lahtdkohta itsetunnon kehitykselle. Koulussa turvallisuuden tun-
teen syntymiseen vaikuttavat luotettavat ja hyvét suhteet toisiin ihmisiin. Fyysinen ja emotio-

naalinen turvallisuus vaativat syntydkseen selvét ja kohtuulliset rajat ja sddnnot, joita noudate-
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taan johdonmukaisesti. Turvallisuuden tunne mahdollistaa oppilaan osallisuuden ja stressitto-
méin kanssakdymisen kouluyhteison jdsenten kanssa, mistd muodostuu positiivinen ja vélittdva

ilmapiiri kouluun (Borba 2016; Aho 1996, 59-60).

Anderman ja Klassen (2016) ndkevét opettajan tyoskentelevidn oppilaiden kognitiivisten, sosi-
aalisten ja tunteisiin vaikuttavien prosessien kanssa. Opettajien pedagogiset ratkaisut, tunteet,
sitoutuminen ja tehokkuuden tunne vaikuttavat opettajien ja oppilaiden viliseen vuorovaiku-
tukseen. Vuorovaikutuksessa opettajan emotionaalinen tila ja kdytds heijastuvat oppilaiden
kayttdytymiseen, tunnetiloihin ja tuloksiin. Edelleen Andermanin ja Klassen mukaan ylédkou-
lussa oppilaiden ldheiset suhteet opettajiin heikentyvit, koska aineopettajajdrjestelméssé opet-
tajien kanssa vietetddn vihemman aikaa. Opettajilla on rajalliset mahdollisuudet kehittdé 1dhei-
sid suhteita oppilaisiin ja huomioida jokaisen oppilaan yksil6lliset tarpeet (Anderman & Klas-
sen 2016, 401-402, 407—408). Kontoniemi (2003) korostaa opettajan inhimillisyyden ja omana
itsend olemisen merkitystd suhteessa oppilaisiin. Hinen mukaansa yldkoulussa oppilaat odot-
tavat opettajalta inhimillistd 1dheisyyttd ja [impda (Kontoniemi 2003, 39). Toivola (2019) nikee
turvallisuuden tunteen luovan perustan yhteenkuuluvuudelle. Yhteenkuuluvuus lisidé ystdvien
merkitystd oppimisessa. Oppilaiden kokonaisvaltaista hyvinvointia tulee Toivolan mielesti tu-

kea etenkin tilanteissa, joissa oppilaat ovat ahdistuneita tai turhautuneita (Toivola 2019, 30).

Oppilaalle on tdrkedd tutustua ryhménohjaajaansa mahdollisimman nopeasti siirtyessidén yli-
kouluun. Jokainen oppilas tarvitsee koulussa kokemuksia ldheisten ja turvallisten aikuisten tu-
esta. Yldkoulun aineopettajajérjestelmissd opettajien madrd kasvaa ja opettajilla kuluu aikaa,
ennen kuin he oppivat tuntemaan oppilaansa. Yldkouluun siirtymévaiheessa Manninen kokee

kouluympériston tarjoaman tuen oppilaille merkitykselliseksi (Manninen 2018, 34).

Gniewosz, Eccles ja Noack (2012) kuvaavat yldkoulun oppilaiden kohtaavan uuteen kouluun
siirryttidessd lukuisia muutoksia niin ithmissuhteissaan kuin kouluympéristossdan. Ndma muu-
tokset voivat johtaa oppilaan arvosanojen laskemiseen. Gniewoszin ja kollegoidensa mukaan
siirtymédvaiheessa vanhempien rooli oppilaan tukijana on merkittdvd. Vanhempien nikemys
nuoren kyvyistd muodostuu erilaisista ymparistoistd ja erilaisista tehtdvistd vapaa-ajalta ja pi-
demmaltd ajanjaksolta kuin yhdeltd lukukaudelta tai lukuvuodelta. Heiddn mukaansa vanhem-
pien tuen merkitys oppilaan akateemisen minédkésityksen tukijana vihenee ylédkoulun siirtyma-
vaiheen jdlkeen, kun arvosanat palautuvat vastaamaan oppilaan taitoja (Gniewoszi ym. 2012,

537-540).
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Houtulainen ja Lappalainen (2005) tarkastelevat oppilashuollon merkitysté yldkoulussa. Oppi-
lashuollon tehtdvidksi he ndkevét myoOnteisen ja vuorovaikutteisen toimintakulttuurin luomisen
sekd huolenpidon ja vélittdmisen varmistamisen tasapuolisesti kaikille oppilaille (Houtulainen
& Lappalainen 2005, 111). Ensisijaiseksi oppilashuollon tehtidviksi Hietanen-Peltola, Laitinen,
Autio ja Palmqvist (2018) nostavat ennaltachkdisevin ja yhteisollistd toimintaa tukevan tyon.
Oppilashuollon keinoin huolehditaan koulujen hyvinvoinnista, turvallisuudesta, esteettomyy-
destd sekd koulun oppilaiden ja henkilokunnan terveydestd. Yhteisolliseen oppilashuoltoon
kuuluu myo6s koulun toimintakyvyn varmistaminen ylldttdvissd ongelma- ja kriisitilanteissa
(Hietanen-Peltola ym. 2018, 3, 9). Kiytdnnon tasolla koulukuraattorien, oppilaanohjaajien ja
ryhméohjaajien sekd tukioppilaiden tuki uusille seitsemésluokkalaisille ovat tirkeitd uudessa

koulussa.

4.2 Yksilollisyyden tunne

Yksilollisyyden tunne syntyy Borban (2016) ja Ahon (1996) mukaan itsetuntemuksen myota,
joka siséltdd tarkan ja realistisen kuvauksen itsestdén. Se syntyy ihmisten vélisessi vuorovai-
kutuksessa turvallisessa ilmapiirissd. Yksilollisyyden tunteeseen kuuluvat itsenséd arvostaminen
sekd oman ainutlaatuisuutensa tunteminen. Itsensi tiedostava yksild osaa realistisesti kuvata
omia ominaisuuksiaan. Hin tuntee itsensd, osaa ilmaista itsedén ja tiedostaa minkélaisia rooleja
hinelld on yhteisdssd. Tietoisuus omasta yksilollisyydestddn kuuluu vahvaan itsetuntoon. Sitéd
voidaan vahvistaa tarjoamalla mahdollisuuksia 16ytda itselleen tirkedmpid rooleja ja ominai-
suuksia yhteisdssd (Borba 2016; Aho 1996, 65—-67). Omien heikkouksien tunnistaminen ei hei-
kennd vahvaa itsetuntoa. Oppilaan vahva itsetunto auttaa oppilasta kestimiin myos epdonnis-

tumisia.

Itsetietoisuutta voidaan tukea arvioinnin keinoin. Houtulainen ja Vainikainen (2017) korosta-
vat, ettd oppilaita pitdisi ohjata arvioimaan ty0skentelydén ja tunnistamaan, misti saa onnistu-
misen kokemuksia. Osaamista tulee verrata aina tavoitteisiin: vertailu muihin oppilaisiin ei tue
oppilaan kouluminikasityksen vahvistumista. Arvioinnissa on syytd selvittdd, miten oppilas on
edennyt opiskelussa ja mitd hin voi tehdd edistydkseen. Oppilas, jolla on myonteinen mindka-
sitys, osaa olla tyytyvéinen omaan suoritukseensa (Houtulainen & Vainikainen 2017, 37-38).

Yksilollisyyden tunteen syntymiseen vaikuttaa opettajan antama palaute. Palautteen antami-
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sessa opettajilta vaaditaan ammatillisuuden lisdksi erityistd herkkyyttd sille, minkélaisesta pa-
lautteesta oppilas hyotyy eri tilanteissa. Lisdksi itsearviointi ja vertaisarviointi opettavat oppi-

laita tunnistamaan omia vahvuuksiaan, heikkouksia ja kehityskohteitaan.

Opetushallituksen (2020) uudistamissa oppimisen ja arvioinnin perusteissa arvioinnin pééteh-
tédvid ovat oppilaiden itsearviointitaitojen kehittiminen, opiskelussa ohjaaminen ja kannustami-
nen. Néitd tehtivid toteutetaan formatiivisella arvioinnilla, minkd perusteella oppilas arvioi
omaa oppimistaan ja tunnistaa kehittdmiskohteitaan ja vahvuuksiaan. Formatiivisen arvioinnin
tulee olla oppimista ohjaavaa ja tukevaa palautetta. Osa formatiivisesta arvioinnista voi olla
itsearviointia tai vertaisarviointia (Opetushallitus 2020, 2). Houtulaisen ja Vainikaisen (2017)
mukaan osan itsearvioinnista tulisi olla attribuutiopalautetta. Silld tarkoitetaan palautetta, mika
avaa oppilaan ymmaérrystd oman toimintansa vaikutuksista padmééran saavuttamisessa (Hou-
tulainen & Vainikainen 2017, 38). Arvioinnin onnistuminen vaatii aina hyvéa oppilastunte-

musta. Itsearviointi- ja vertaisarviointitaidot syntyvét harjoittelun ja ohjaamisen avulla.

4.3 Yhteenkuuluvuuden tunne

Yhteenkuuluvuuden tunteeseen Borba (2016) ja Aho (1996) kuvaavat kuuluvan sen, ettd ihmi-
nen kokee itse olevansa hyviksytty ryhmén jdsen ja hin tuntee myds, ettd muut ryhmén jésenet
ovat hyviksyttyjd, arvostettuja ja kunnioitettuja. Vahvaan yhteenkuuluvuuteen liittyy aloiteky-
kyisyys, toisten huomioiminen, yhteistyokykyisyys ja ryhméssé toimimisesta nauttiminen. Yh-
teenkuuluvuuden tunnetta voidaan lisitd koulussa kaikilla toimenpiteilld, joilla edistetdan ryh-
madn kuulumista, toisten hyviaksymistd ja me-henked. Koulussa tulisi tutustuttaa oppilaita toi-
siinsa ja opettaa taitoja, mité tarvitaan ystdvystymiseen sekd toisten kannustamiseen ja tukemi-

seen (Borba 2016; Aho 1996, 71-72).

Pedagogisella toiminnalla koulussa luodaan oppilaille mahdollisuuksia muovautua ja kasvaa
thmisend sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja turvallisessa ympéristossd. Manninen (2018) ku-
vaa yldkouluajan olevan ldheisten vertaissuhteiden luomisessa kriittistd aikaa. Hanen mieles-
tadn niilld on vahva vaikutus oppilaiden tyytyvéisyyteen, kumppanuuteen ja kokemukseen hen-

kisen tuen saamisesta (Manninen 2018, 34).

Opetussuunnitelman perusteiden mukaan (2014) koululla on parhaimmillaan mahdollisuus tar-

jota murrosikiiselle nuorelle tdrked yhteiso, jonka avulla nuori pystyy jisentdméén omaa itse-
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ain ja ympdristoddn. Koulun tarked tavoite on luoda itsetuntoa vahvistavia ja onnistumisen elé-
myksié tarjoavia kokemuksia. Koulussa oppilaan tulisi oppia tunnistamaan vahvuutensa ja ar-

vokkuutensa seké kehitystarpeensa realistisesti (Opetushallitus 2014, 314).

Hietanen-Peltolan ja kollegoidensa (2018) mielestéd oppilaiden ja vanhempien osallisuutta kou-
lun toiminnassa tulisi lisdtd. Osallisuuden tunnetta lisddvét arvostus, tasavertaisuus ja luottamus
sekd mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa koulun toimintaan ja kehittimiseen. He nostavat esille
kodin ja koulun yhteistyon mahdollisuutena luoda vilittdmisen ja huolenpidon turvaverkko lap-
sille ja nuorille. Oppilaiden osallisuuteen voidaan vaikuttaa myos oppilaskuntatoiminnalla
(Hietanen-Peltola ym. 2018, 13). Manninen (2018) tuo esille kouluviihtyvyyden merkityksen
oppilaiden positiivisen eldminlaadun kokemisessa. Han kertoo kouluun kiintymisen ruokkivan
koulumotivaatiota ja oppilaan innostuneisuutta koulussa. Kouluun kiinnittyminen vaikuttaa
myds koulumenestykseen ja myonteiseen jatko-opiskeluhalukkuuteen. Manninen nékee koulu-
kokemusten vaikuttavan myds siithen, miten nuori kykenee my6hemmin toimimaan yhteiskun-
nan jisenend (Manninen 2018, 14-17). Ryhmaéssé, missd oppilaat tuntevat toisensa hyvin kai-
killa oppilailla on helpompi olla ja opiskella yhdessd. Yhteenkuuluvuus ja hyvét vilit luokka-

tovereiden kanssa helpottavat yhteistyotd luokassa ja antavat hyvén pohjan yhdessa oppimiselle

4.4 Tehtavitietoisuuden tunne

Tehtévitietoisuuteen Borba (2016) ja Aho (1996) méidrittelevit siséltyvén toiminnan tarkoituk-
senmukaisuuden ja motiivit eliméssd. Oppilas tarvitsee vaikutusmahdollisuuksia eldmééinsa.
Tehtavitietoisuutta ovat realistiset, saavutettavissa olevat tavoitteet, toiminnan suunnittelu seké
yksilon vastuunotto paétdstensd mukaisista seurauksista. Opettajan tulee auttaa oppilasta arvi-
oimaan nykyistd akateemista suoriutumistaan ja kiytostddn. Tehtdvitietoisuutta kehitetddn
opettamalla realististen tavoitteiden asettamista ja etsimélld erilaisia vaihtoehtoja, harjoittele-

malla padtoksentekoa ja ennakoimalla toiminnan seurauksia (Borba 2016; Aho 1996, 76-78).

Oman toiminnan arvioinnissa Toivola (2019) nékee tirkedksi arvioinnin avaamisen opetus-
suunnitelman kriteereistd késin, jolloin oppilas voi ymmartdd oman osaamisensa tason asetet-
tuihin tavoitteisiin ndhden. Opettajan odotukset oppilaan selviytymisestd vahvistavat oppilaan
uskoa omiin kykyihinséd. Toivola nidkee itseohjautuvuuden olevan sosiokulttuurista toimintaa,
ja hdnen mukaansa itseohjautuvuuden kasvattamisessa keskeistd on lisdtd oppilaiden ymmar-
rystd opeteltavasta asiasta ja sitouttaa heidit opetukseen tukemalla sosioemotionaalisia tarpeita

(Toivola 2019, 28-29).
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Houtulainen ja Vainikainen (2017) mainitsevat oppilaan mindkésitykseen liittyvédn oppilaan ki-
sityksen omista rajoistaan, voimavaroistaan, tarpeistaan ja motivaatiostaan. Siithen liittyvit
my0Os omien pédétdsten ja niiden seurausten tunnistaminen seka erilaisten vaihtoehtojen huomi-
oiminen. Kielteiset kokemukset koulussa suoriutumisesta voivat ajaa nuorta alisuoriutumiseen
(Houtulainen & Vainikainen 2017, 33—34). Niin ollen minékasitys liittyy itsetuntoa tukevaan
tehtévitietoisuuteen. Opetussuunnitelman perusteissa (2014) opettajia kannustetaan oppilaita
rohkaisevaan ohjaukseen, koska tdmé tukee oppilaiden luottamusta omaan parjddmiseensa. It-
setunnon ja motivaation tueksi opetuksessa tulisi huomioida oppilaiden kehitykselliset erot ja
yksildlliset ominaisuudet. Eriyttiminen on yksi koulun keinoista, jolla voidaan vahvistaa oppi-
laan itsetuntoa. Eriyttdminen voi ehkéistd laajemman tuen tarpeen opiskelussa. (Opetushallitus
2014, 15, 29). Oikea-aikainen tuki voi seki korjata itsetuntoa, ettd ennaltachkiistd itsetunnon
laskua. Koskaan ei ole liilan myohdistd tunnistaa oppilaan tuentarvetta ja huomioida tdma toi-

minnassa.

4.5 Pitevyyden tunne

Pétevyyden tunteen keskeisiksi tekijoiksi Borba (2016) ja Aho (1996) nostavat onnistumisen
elamykset, menestymisen ja saavutuksen tunteet asioissa, joita oppilas pitdd itselleen tirkeéna.
Onnistuminen saa thmisen tunnistamaan taitonsa. Onnistumiseen kuuluu itsensd kokeminen ar-
vokkaaksi ja tirkedksi. Taitava ihminen uskaltaa ottaa riskeja ja kertoa mielipiteitdédn ja kokee
my0s epdonnistumiset oppimistilanteiksi. Tdssd vaiheessa ihminen hyvéksyy myds heikkou-
tensa osaksi itseddn. Patevyyden tunnetta voidaan kehittdd tarjoamalla oppilaalle mahdollisuuk-
sia lisétd tietoisuuttaan omista yksilollisistd taidoistaan ja vahvuuksistaan. Opettamalla itsear-
viointia omien vahvuuksien, heikkouksien ja virheiden tunnistaminen lisddntyy. Lisdksi péate-
vyyden tunnetta voidaan vahvistaa itsensé palkitsemisella ja kehumisella. On tirkead, ettei lapsi
ole riippuvainen vain ulkoisesta palkitsemisesta, vaan osaa palkita my0s itse itseddn (Borba

2016; Aho 1996, 81-82).

Itsearvioinnilla ja vertaisarvioinnilla Toivola (2019) kertoo tuettavan itseohjaavuutta ja yhteis-
ohjautuvuutta. Ndiden arviointitapojen tavoitteena on havainnoida, missa oppilas tarvitsee vield
tukea ja miten hén selviytyy seuraavalle asettamalleen tavoitetasolle. Edelleen Toivola toteaa,
ettd itse- ja vertaisarvioinnissa korostuu oppimisen vapaus sosiaalisessa vuorovaikutuksessa

oppilaiden ja opettajan toimiessa yhteistydssé tasavertaisina toimijoina. Opettajan tavoitteeksi
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Toivola esittdd oppimisen taitojen opettamisen, jotta oppilaat saadaan ymmértiméédn eri tavoi-
tetasojen vaatimukset ja sen, miten asetetut tavoitteet ovat saavutettavissa. Tdmé antaa oppi-
laille mahdollisuuden arvostaa omia suorituksiaan ja olla niistd ylpeitd, kokea oppimisen iloa

ja samalla havaita omia kehittdmisen kohteitaan (Toivola 2019, 31-32).

Aikuisten antama myonteinen palaute oppilaan oppimismahdollisuuksista tukee Kinnusen
(2001) mukaan oppilasta ja mahdollistaa hénta kdyttaméaén paremmin kaikki taitonsa hyodyksi
opiskelussaan. Saatu palaute vaikuttaa myos oppilaan ainevalintoihin ja tulevaisuudensuunni-
telmiin (Kinnunen 2001, 24-25). Opettajan muodostamalla késitykselld oppilaan itsetunnosta
on suuri mahdollisuus myos toteutua riippumatta siitd, onko opettajan kéasitys oikea vai vaara

(Baumeister ym. 2003, 2).

Opettajan odotukset oppilaan selviytymisestd voivat tukea tai heikentdd oppilaan itsetuntoa.
Myos Kallio (2016) kokee opettajan uskon oppilaan voimavaroihin ja taitoihin olevan hyva
perusta oppilaiden oppimiselle. Hinen mielestddn oppilasta tulee auttaa 10ytdmain omat voi-
mavaransa ja ohjata kehittdméén omia suunnitelmiaan opiskelussa. Edelleen Kallio kertoo voi-
mavarakeskeisen ohjaamisen kehittdvén oppilaiden sinnikkyytté, joustavuutta ja uskoa parjaa-
vyyteen. Hanen mielestdén joustavuus on tirked osa-alue oppimisessa, miké tuo tilaa uusille
oivalluksille poiketen aiemmasta ja suunnitellusta toiminnasta. Toisaalta joustavuutta tarvitaan
myos silloin, jos alkuperdiset suunnitelmat jumiutuvat tai ne eivit innosta oppilasta eteneméain
opiskelussa (Kallio 2016, 108-109, 117, 123). Joustavuutta tarvitaan myos aina ryhmétilan-
teissa ja yhdessd oppimisessa. Joustava ihminen osaa huomioida toisen pelkdadmattd itse joutu-
vansa alistetuksi. Joustavuutta tarvitaan aina my0s opettajan toiminnassa ilman, ettd menetetdin

toiminnalle asetettuja rajoja.
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5 Yhteenveto

Tutkimuksessani pyrin etsiméén vastausta kysymykseen siitd, miten yldkoulussa voidaan tukea
oppilaan itsetuntoa. Alussa pohdin kysymysti kahden apukysymyksen avulla avaten itsetuntoa
ja sithen ldheisesti liittyvda mindkésitystd sekd koulua pedagogisena instituutiona. Aihettani
pyrin ldhestyméédn kasvatustieteellisestd ldhestymistavasta. Lisdksi rajasin aitheeni kisittelyn

sukupuolineutraaliksi. Tyoni pohjautuu aihealueesta tehtyyn kirjallisuuskatsaukseen.

Itsetunto ja mindkasitys ovat lomittaisia késitteitd, joita kirjallisuudessa kédytetdén osittain myds
toistensa synonyymeina. Itsetuntoon vaikuttavat ympariston odotukset, tarjottu tuki ja annettu
palaute (Aro ym. 2014, 12). Myonteinen minékasitys vahvistaa itsetuntoa. Vahva itsetunto aut-
taa sietdmain pettymyksii ja epdonnistumista seké selviytymain vastoinkdymisistd (Keltikan-
gas-Jarvinen 2004, 17-22; Leskisenoja & Sandberg 2019, 75. Vahva itsetunto tukee myds ih-
misen psyykkistd ja sosiaalista hyvinvointia ja vaikuttaa ithmisen myonteiseen kehitykseen.
Nuoren minédkasityksen kehitystd yldkouluidssd vauhdittaa irtautumisprosessi vanhemmista.
Toisaalta sen mahdollistaa nuoren kognitiivinen ja kielellinen kehitys (Kukkonen 2003, 31—
32). Nuoruus ikdén liittyy oman paikan etsiminen omana itsenddn. Nuoruuden kehitys voi olla
haastavaa. Nuori prosessoi mindén liittyvdd informaatiota monella tasolla erilaisissa tilanteissa
(Houtulainen & Vainikainen 2017, 29, 32). Joskus kehitys aiheuttaa ahdistusta ja turhaantu-
mista. Mindkasitys vaikuttaa vastaanotettavan tiedon valikoimiseen ja silld on vaikutusta oppi-
miseen. Hyvi itsetunto voi olla sekd syy ettd seuraus hyviin koulumenestykseen (Baumeister
& kumppanit 2003, 1, 7; Kukkonen 2003, 11). Itsetunto vaikuttaa nuoren valintoihin, opiske-
luasenteeseen, koulumenestykseen, jatko-opiskelusuunnitelmiin, sosiaalisiin suhteisiin ja kay-

tokseen.

Koululla on merkittdva rooli nuoren itsetunnon tukemisessa varsinkin, jos koti ei pysty tuke-
maan nuorta riittdvisti. Parhaimmillaan koulussa voidaan korjata aiemmissa kehitysvaiheissa
itsetuntoon tulleita kolhuja. Koulun tarjoamat mahdollisuudet ja positiiviset kokemukset vai-
kuttavat nuoren tulevaisuuteen, kdyttdytymiseen ja oman eldménsi tulkitsemiseen. (Houtulai-
nen & Lappalainen 2005, 115). Koulun toiminta on tietoista ja suunnitelmallista kasvattamista,
sivistimistd ja opettamista (Siljander 2014, 54-55). Toiminnassa korostuu lapsen ja nuoren it-
sendinen toiminta maailmansa muuttajana. Pedagoginen suhde on aina jénnitteinen, eikd sen
padmadrad voida ennustaa (Siljander 2014, 27-28). Koulun toimintaan kuuluu kokonaisvaltai-
nen lasten ja nuorten hyvinvoinnista huolehtiminen. Koululta odotetaan toimintaa, joka johtaa

yksilon ja yhteiskunnan kasvuun ja hyvinvointiin (Kyllénen 2011, 59). Ihminen, jolla on hyva
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itsetunto, on motivoituneempi, kéyttdd paremmin omaa osaamistaan, saavuttaa parempia aka-
teemisia tuloksia, on jatko-opiskeluhalukkaampi ja voi mielenterveydeltddn paremmin. Yhteis-

kunnalla on monta syytd pyrkid tukemaan lasten ja nuorten kehitysta positiiviseen suuntaan.

Itsetunnon tukemisen tarkastelussa kédytin Borban itsetunnon tukemisen mallia, jota Aho on
soveltanut suomalaiseen koulutukseen. Malli koostuu viidestd osa-alueesta, joita ovat turvalli-
suuden, yksil6llisyyden, yhteenkuuluvuuden, tehtdvétietoisuuden sekd pitevyyden tunteet. It-
setunnon tukeminen ldhtee yldkoulussa turvallisuuden tunteen luomisesta (Borba 2016). Tur-
vallisuuden tunne nousi kirjallisuudessa itsetunnon tukemisessa tarkeimmaksi osa-alueeksi. Té-
hin vaikuttavat koulussa oppilas-opettajasuhde sekéd fyysinen ja emotionaalinen turvallisuus,
luottamus kaikkiin koulun aikuisiin, selvét rajat, sddnnot, positiivinen kasvun ilmapiiri seké

oikea-aikainen ja riittdva tuki koulunkaynnissa (Aho 1996, 59—60).

Haasteena opettajilla yldkoulussa on rajallinen aika ja mahdollisuudet luoda luottamuksellisia
suhteita oppilaisiin ja havaita heisti jokaisen yksil6lliset tarpeet (Anderman & Klassen 2016,
407-408). Ylidkoulussa oppilashuollon ensisijainen tehtdva on vélittimisen varmistaminen ta-
sapuolisesti kaikille oppilaille. Tarked osa turvallisuutta koulussa ovat myos kiusaamisen eh-
kdisemiseen pyrkivit toimenpiteet. Koulun ja vanhempien tarjoama tuki oppilaille yldkoulun

siirtymévaiheessa on merkityksellistd (Gniewoszi ym. 2012, 537-540; Manninen 2018, 34).

Murrosidssd yksilollisyyden ja itsearvostuksen tunne tukevat itseluottamuksen syntymista.
Nuorelle tulee muodostua realistinen kuva omista ominaisuuksistaan muun muassa itsearvioin-
nin keinoin. Itsetuntoa tukevat onnistumisen kokemukset, joihin pyritdén arvioimalla omaa on-
nistumista tavoitteisiin nihden ja havainnoimalla sitd, miten itse on edistynyt oppimisessa
(Houtulainen & Vainikainen 2017, 37-38). Opettajalla on tirked rooli oppilaan oppimisen oh-
jaamisessa ja kannustamisessa. Nuoruudessa ystdvien merkitys kasvaa. Yhteenkuuluvuus ja hy-
viksytyksi tulemisen tunne vahvistavat nuoren itsetuntoa. Murrosidssé luodaan 14heisii suhteita
ystdviin ja ystdvyyssuhteet vaikuttavat oppilaiden tyytyvédisyyteen, kumppanuuteen ja koke-

mukseen henkisen tuen saamisesta (Manninen 2018, 34).

Koulussa arviointi tulisi avata nuorelle opetussuunnitelman kriteereisté kdsin. Toiminnalle tu-
lee asettaa realistiset tavoitteet ja suunnitelmat. Oppilaita tulee ohjata vastuunottoon, suunnitel-
mallisuuteen ja aloitteellisuuteen (Toivola 2019, 28-29). Opettajan tehtdvéni on vahvistaa op-
pilaan luottamusta omaan selviytymiseensé. Opetuksessa tulee huomioida oppilaan yksilolliset

ja kehitykselliset 1ahtokohdat ja tarvittaessa eriyttimiselld varmistaa oppimisen eldmyksid op-
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pilaalle. Ndma positiiviset kokemukset auttavat oppilaita tunnistamaan taitonsa ja heikkouk-
sensa sekd hyviksymidin ne osaksi itsedén Positiivinen palaute auttaa oppilasta kdyttimain
opiskelussa hyddykseen kaikki taitonsa (Kinnunen 2001, 24-25). Toisaalta on tiarkedd opettaa
my0s oppilasta itsedén kehumaan ja palkitsemaan itsedédn eiké olla riippuvainen vain ulkoisesta

vahvistamisesta (Aho 1996, 81-82).

Tiedot muuttuvat ja vanhenevat, mutta koulussa opitut tiedonetsinté- ja -prosessointitaidot,
aloitekykyisyys, yhteistyotaidot, itsensd arvostaminen sekd omien vahvuuksiensa ja heikkouk-
siensa tunnistaminen ja hyvidksyminen eivit katoa mihinkdin. Koulun tehtdvéna on kasvattaa
oppilaalle elinikdisessd oppimisessa ja yhteiskunnassa toimimisessa tarvittavia taitoja. Vahva
itsetunto luo hyvén pohjan kaikkeen tdhén. Itsetunnon vahvistaminen on ldsnd kaikessa koulun
arkisessa toiminnassa. Siind korostuvat luottamukselliset suhteet, oppilaan arvostaminen, ha-
nen kehityksensé keskenerdisyyden tunteminen, positiivinen palaute ja kannustaminen. Oppi-
laan oma osallisuus niin paitostenteossa kuin myds oppimisen arvioinnissa antavat pohjaa ela-

missé tarvittavien taitojen hallinnassa.

Osa kayttdmistdni ldhteistd oli melko idkkaditd. Namé olivat 1dhinnd kasvatustieteen perusteok-
sia, joissa esitetty tieteellinen perusteoria ei tietylld tavalla vanhene, vaan kehittyy eteenpéin.
Tarkedna kriteerind niiden kiytossé pidin, ettd ndma ldhteet eivét olleet ristiriidassa uusimpien
lahteiden kanssa. Kasvatustieteen perusta keskusteli mielesténi erittdin hyvin opetussuunnitel-
man perusteiden ja uusimpien léhteiden kanssa. Itsetunnon tukemista kasittelevid tuoreita l&h-
teitd 10ytyi runsaasti. Tuoreissa ldhteissd nousi esille etenkin nuoren itsetuntemuksen lisddmi-
sen ja arvioinnin merkitys nuoren kasvun tukemisessa sekéd opettajuuden muuttuminen perin-

teisestd opetuksesta opetuksen ohjaamiseen.

Tyo6té tehdessidni minulle korostui entisestddn oppilaiden tarvitseman tuen sekd kodin ja koulun
vilisen yhteistydon merkitys yldkoulun siirtymévaiheessa. Jatkossa nostaisin tyOstdni mielen-
kiinnon kohteeksi nimenomaan yldkoulun siirtymévaiheen kehittdmisen, koska oppilas on sil-
loin haavoittuvimmillaan sekéd koulun vaihdoksesta johtuvien muutosten ettd nuoruusiin kehi-
tyksen vuoksi. Oikeaan aikaan annettu riittdva tuki mahdollistaa nuoren kehittymisen ja selvia-

misen eldmadssédn eteenpiin hyddyntden mahdollisimman hyvin hénelld olevia potentiaaleja.
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