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The objective of this narrative study is to describe from the perspective of multiple-birth sib-
lings and based on their experience what kinds of support multiple birth siblings receive for
the development of their own individuality in different stages of their lives, and how they per-
ceive their role as multiple-birth siblings in contrast to single-birth individuals. The material
of the study consists of biographical narratives and reflections, which are analyzed using a
narrative-based analysis method, narrative analysis, and the actantial model developed by
semiotician Julien Greimas. Greimas’ actantial analysis is used to identify actors, objectives
and means in the material: the stories of multiple-birth siblings are analyzed for actors and
counteractors, in other words elements that either support or undermine their individuality.
These processes are used to identify themes that are prevalent in the material: being born as a
multiple-birth child, the development of identity, the significance of being a multiple-birth
sibling, growing into an individual, and the problems of being perceived as a
twin/tripled/quadruplet instead of individual. Principal themes are the topics and the subjects
highlighted by the stories and found to be important by multiple-birth siblings.

The results describe multiple-birth identities: how they are formed, how they develop and
how they are reconstructed at different stages of life. In early multiple-birth childhood, a key
factor is the attitude of the parents towards the multiple-birth siblings either as individuals or
highlighting and adoring their role as twins/triplets/quadruplets. Certain situations were found
to frequently cause conflict. During childhood, multiple-birth siblings often long for personal
time, space and friends; during youth, individuality and peace for discovering one’s own iden-
tity; during adulthood, balancing of life’s challenges. It was found that the ways of encounter-
ing and supporting multiple-birth siblings in kindergartens and schools were not sufficient.
Analyzing the development of multiple-birth identities using the narrative methods makes it
possible to understand the development of the multiple-birth identity in a comprehensive way.

Suggestions for development are related to the availability of information relevant to the im-
mediate communities around multiple-birth siblings (family, friends, day care, school, even
professional life) and how multiple-birth siblings should be regarded as individuals instead of
twins/triplets/quintuplets. Potential avenues for further study include the development of sup-
port and follow-up models for supporting the individuality of multiple-birth siblings. Educa-
tion curriculums should also be reworked to enable comprehensive support of individuality
and the fulfilment of personal attention and sharing needs of multiple-birth sisters both at
home and in the training system.

Keywords: identity, individual development, individuality, multiple-birth siblings, self-regard,
sense of self, socialization.
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Tadmidn narratiivisen tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata monikkosisarusten ndakdkulmasta
heiddn kertomien kokemusten ja ndkemysten pohjalta, minkilaista tukea omaan yksilollisyy-
teensd he olivat saaneet eldiménsé eri vaiheissa ja miten he kokivat oman monikkosisaruutensa
normaaliin yksosyyteen nihden. Aineisto muodostui kirjallisista eldménkerrallisista tuotoksis-
ta. Aineisto analysoitiin narratiivisella analyysimenetelmalld ja osaksi narratiivien analyysid
ja sithen kuuluvaa Greimasin aktanttimallia hyodyntden. Greimasin aktanttianalyysissd aineis-
tosta etsittiin erilaisia toimijoita, tavoitteita ja keinoja. Monikkosisarusten tarinoista hahmotet-
tiin erilaisia toimijoita ja vastatoimijoita toisin sanoen yksilollisyyttd tukevia ja ei tukevia
asioita. Ndiden prosessien kautta 10ytyivét aineistossa esiintyvét teemat. Aineiston keskeiset
teemat olivat: monikkosisarukseksi syntyminen, identiteetin rakentuminen, monikkosisaruu-
den merkitys, yksiloksi kasvaminen ja kaksoistamisen ongelma. Teemoiksi nousivat aihepii-
rit, jotka olivat saaneet kertomuksissa paljon tilaa, ja jotka monikkosisarukset olivat kokeneet
merkittaviksi. Tuloksissa kuvattiin monikkosisarusten identiteettid, sen muodostumista, ra-
kentumista ja uudelleen konstruoimista eldmén eri aikoina. Varhaislapsuudessa monik-
kosisaruudessa korostui vanhempien suhtautuminen lapsiin joko yksildllisesti huomioiden tai
monikkoutta korostaen ja ihaillen. Tilanteet toivat mukanaan ristiriitoja. Monikkosisarukset
kaipasivat lapsuudessa omaa aikaa, tilaa ja kavereita. Nuoruudessa yksildllisyyttd ja rauhaa
10ytdd oma identiteetti. Aikuisuudessa tasapainoa elimén tuomiin haasteisiin. Pdivikodin ja
koulun tavat késitelld ja kohdata monikkosisaruutta ja tukea heidén yksilollisyyttddn eivét ole
olleet riittdvét. Narratiivinen analyysimenetelmd monikkosisarusten identiteetin rakentumi-
sessa mahdollisti identiteetin rakentumisen kokonaisvaltaisen ymmartdmisen saavuttamisen.

Kehittimisehdotukset liittyvdt monikkosisarusten yhteiséihin (perhe, ystivit, kaverit, perhe-
paivahoito, paivékoti, koulu ja ehki tydpaikkakin) kohdentuvan tiedon saavuttamiseen, tapaan
suhtautua ja kohdata yksilond eikd toisena kaksosista tai yhtend kolmosista/nelosista. Jatko-
tutkimushaasteena ovat monikkosisaruksiin kohdistuvan yksilollisyyden tukemisen mallin ja
seurannan kehittdminen. Myos koulutusta tulisi kehittdd huomioimalla yksil6llisyyden moni-
puolinen tukeminen ja mahdollistamalla henkil6kohtaisen kuuntelemisen ja jakamisen tarve
monikkosisaruksen kohdalla niin kotona kuin koulussa.

Avainsanat: identiteetti, itsetunto, mindkasitys, monikkosisarukset, sosialisaatio, yksilokehi-

tys, yksilollisyys.
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1 Johdanto

”Onko sinua kaksi? Oletteko kaksosia? Te olette aivan samanndkoisid! Saitteko te koulussa
aina samoja numeroita? Pddtitteko te toisen aloittaman lauseen? Ovatko teiddn vanhempan-
ne vdhdn jddneet kiinni aikoinaan tehdessddn ’sitd’, kun syntyi kolmoset? Onko teilld tele-
paattinen yhteys lukea toistenne ajatukset? Juksasitteko te opettajia kouluaikana?” Nama
ovat yleisimpid kysymyksii ja olettamuksia monikkosisarusten kohdalla, joita ihmiset ajatte-
lemattomuuttaan esittdvit kohdatessaan monikoita. Silmiini piirtyy kuva, kuinka alakoulun
opettajani kirjoitti taululle kolmen muun luokkakaverin nimet ja lopuksi 3:set halutessaan
informoida seuraavat hammaslddkériin menijat. Mind ja kaksi siskoani olimme nuo kyseiset
kolmoset, joiden nimié opettaja ei viitselidisyyttdan tai aikaa sddstddkseen jaksanut kirjoittaa
erikseen yksiloityind ylos, kuten muiden. Tai koulua vaihtaessamme opettaja ratkaisi erottau-
tumisongelman laittamalla suuret nimikirjaimet hakaneulalla rintaamme kiinni, jotta muut
oppisivat tuntemaan meidédt. Ehkd reilumpaa olisi ollut laputtaa myds muut luokkakaverit,
silld emmehédn mekéén heitd tunteneet. Olen koko eldmaini ajan saanut taistella oman yksilol-
lisyyteni puolesta ja halusta olla mind omana persoonana. Siksi mielenkiintoni aihetta koh-
taan, miten muut monikkosisarukset ovat kokeneet oman yksil6llisyytensa eldmén eri vaiheis-
sa, kasvoi niin suureksi, ettd paitin tutkia asiaa tarkemmin ja selvittdd mitd kokemuksia muil-

la on aiheesta.

Hikkisen ja Kumpulan (2005, s. 5) mukaan monikkolapset ovat sisaruksia, jolloin perheeseen
syntyy useampi kuin yksi lapsi kerralla. Kyseessd ovat siis kaksoset, kolmoset tai neloset.
Monikkosisarukset joutuvat kohtaamaan monenlaisia haasteita eldménsd aikana. Témén tut-
kimuksen tarkoituksena on selvittdd monikkosisarusten yksilokokemuksia ja yhteison suhtau-
tumista monikkosisaruuteen monikkosisarusten kertoman ja kokeman kautta. Tutkimukseni
kohdistuu yli 20-vuotiaisiin kaksosiin ja kolmosiin. Tutkimusmenetelméksi valitsin narratiivi-
sen ldhestymistavan, jonka perusta on laadullisessa tutkimuksessa. Tutkimusaineistoni koos-
tuu kahdestakymmenestd kirjallisesta elaménkerrallisesta tuotoksesta. Kertomusten pohjalta

kuvaan, miten monikkosisarukset kokevat oman yksilollisyytensi ja yhteison suhtautumisen.

Monikkosisaruus tutkimuskohteena on hyvin mielenkiintoinen. Kasvatustieteen ndkdkulmasta
sitd on tutkittu vield varsin vdhdn. Muilla tieteenaloilla kaksostutkimusta on puolestaan tehty
runsaasti. Valtaosa kaksostutkimuksesta on tehty l4dketieteen, psykiatrian ja psykologian pii-

rissd. Tutkijana olin kuitenkin pettynyt sithen tapaan tai nidkokulmaan, kuinka lukemissani



tutkimuksissa kaksosia ja kaksosuuteen sidoksissa olevia asioita tai ilmioitd késiteltiin. Vai-
kuttaa siltd, ettd valtaosalle tutkijoista monikkosisarukset tai monikkosisaruus ovat vain viline
tutkimuksen tekoon, eivét niinkddn tutkimuksen aihe. Aihetta tutkiessani kdvi myos ilmi, ettd
monikkosisaruuteen liittyvd tutkimustieto on hyvin hajallaan ja osittain vaikeasti tavoitetta-
vissa. Myos tiedon yhteen kokoaminen ja kokonaiskuvan saaminen monikkosisarustutkimuk-
sesta on puutteellista ja yksipuolista. Aiheesta puuttui kokonaan suomenkielinen yleisteos,
joka olisi suunnattu kaikille aiheesta kiinnostuneille, ei vain tieto-oppaaksi vanhemmille ja
oheiskasvattajille. Tdhén tuli kuitenkin vuodenvaihteessa kaivattu muutos Ulla Kumpulan

toimittamana.

Wrightin (1998) mukaan kaksostutkimukset padsdéntoisesti keskittyvit tutkimaan sitd missa
suhteessa perimé ja ympéristo vaikuttavat yksilollisten ihmisluonteiden muotoutumiseen. Han
tuo my®ds esille monia identtisiin kaksosiin kohdistettuja tutkimuksia, joita nykyaikana ei olisi
edes mahdollista toteuttaa johtuen niiden vélinpitiméttdmistd ja julmista suhtautumistavoista
thmiskohtaloihin, kuten New Yorkin yliopiston psykoanalyyttisen instituutin psykiatri ja
Freudin arkiston johtaja tohtori Peter Neubauerin lukuisat identtisiin kaksosiin kohdistuvat
tutkimukset 1960-luvulla, joissa periméltdén identtiset kaksoset sijoitettiin erilaisiin kasvu-
ympdristoihin ja perhedynaamisiin kokoonpanoihin tdysin tietiméttdminé toistensa olemassa-
olosta. Wrightin ndkemyksen mukaan kaksosia kiytettiin todistamaan kisitystd, ettei yksilo
tule sellaiseksi kuin hin on, vaan hin on sellainen. Hin kertoo teoksessaan jopa vdhin pro-
vosoiden tapahtumasta, jossa tutkimukseen tietimattdan osallistuneiden kolmospoikien yhden
adoptiovanhemman kysyessd kaksikymmentd vuotta mydhemmin tutkimusryhméan kuuluval-
ta psykologilta, kun pojat sattumalta 18ysivit toisensa aikuisina, miksi tdmé oli antanut poiki-
en kasvaa tietdmittd mitdédn toisistaan pitden niin suuren salaisuuden omana tietonaan? “Olen

tutkija”, psykologi vastasi, miten olisin voinut kieltaytya?” (Wright 1998).

Tehdessdni koulukiusaamisesta yhteisollisyyden ndkokulmasta tarkasteltuna liittyvad kandi-
daatin tyotd jdin pohtimaan omaa koulukiusaamistani monikkosisaruuteni takia ja yhteison ja
yhteiskunnan vastuuta ja roolia tukea monikkosisarusten yksilollisyyttd. Kyetékseen arvioi-
maan Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa vaaditun asetuksen mukaan oikeuden-
mukaisesti oppilastaan, oppilaan omaa yksildllisyyttd ja ainutlaatuisuutta tukien, vaaditaan
opettajalta jokaisen oppilaan henkildkohtaista tuntemista. Monesti ratkaisuna esitetdfin vain
yksipuolisesti luokkasijoittelua tai menemisti eri luokille, mutta eikd nykyajan yhé laajentu-

vaan ongelmaan koululaisten heterogeenisyydestd ja nykyisen perusopetussuunnitelman paé-



tavoitteiden mukaan tuettu yksildllinen kasvu ja kehitys haasta myds oheiskasvattajia paljon

enempaan.

Yksildityminen on jo sindnsd haastava prosessi nuoren eldmdsséd ja kun rasitteena on vield
irtautuminen ja erottuminen sisaruksestaan omana persoonana, voi védrdnlainen yhteison
asennoituminen ja kohtelu olla vahingollista ja jopa kohtalokasta normaalille elamankululle,
suunnitelmille ja unelmille. Luultavasti moni muukin monikkosisarus on miettinyt, minké&lais-
ta olisi olla yksonen, minkilainen identiteetti minulla olisi? Olisinko erilainen ja olisinko teh-
nyt jotain eldmdssdni toisin ilman monikkosisarukseni tukea? Meillé kaikilla on tietty kédsitys
ja olettamus kaksosista ja kolmosista, ja véitdn, ettd monilla siitd on véddranlainen kuva, jopa
sellainen, joka loukkaa syvisti yksil6d, joka haluaa tulla kohdelluksi omana itsenddn ja per-

soonanaan ilman yhteison asettamaa kloonin leimaa.

Téasséd tutkimuksessa kisittelen monikkosisaruuden yksilokokemuksia, joita tarkastelen ker-
tomusten kautta. Siksi tutkimusotteekseni valikoitui narratiivisuus, jonka esittelen heti tutki-
mukseni alussa metodologisena ldhtGkohtana teoreettisten lahtokohtien jdlkeen luvussa kaksi.
Kasittelen tutkimuksessani seuraavaksi myds teoreettiseen viitekehykseen valikoituja aihee-
seen ndhden loogisia teoreettisia ndkdkulmia: yksilollisyys, sosialisaatio, kasvatus ja koulu
kasvattajana. Teoreettista osaa tdydentdmain ja yksilokehitysti ja eldminkaariajatusta selkiyt-
tdmain olen tarkastellussa ottanut mukaan Eriksonin (1982) kehitysteorian, jota vasten tarkas-
telen myds monikkosisaruuteen kasvamista ja kasvattamista. Esittelen lyhyesti myds Bron-
fenbrennerin (1979) sosiaalistumisteorian yhteisollisyyttd késittelevédssd luvun kaksi alaluvus-

sa hahmotellessani yhteisollisyyteen kasvamisen rakentumista.



2 Teoreettisia ja metodologisia lihtokohtia

Téssd luvussa esittelen tutkimukseni keskeisimmat kasitteet. Aluksi tuon esille monik-
kosisaruuden késitteen ja monikkosisaruuden yleisyyden, geneettisen taustan ja biologian.
Tuon tarkoituksella ensimmaisessd alaluvussa monikkosisaruuden méérittelyn jidlkeen esille
monikkosisaruuteen historian saatossa tehtyja kaksostutkimuksia, joiden esimerkkien kautta
haluan korostaa monikkosisaruksiin liittyvéa vertailua, kiinnostusta ja oikeutta omaan yksilol-
lisyyteen ilman ettd sitd jatkuvasti ulkopuolelta kyseenalaistetaan, jopa kauhistuttavin keinoin
ja teoin. Koska monikkosisaruuteen liitetddn tiettyjd myyttejd ja uskomuksia ja heiddn keski-
ndinen suhteensa koetaan mielenkiintoiseksi, on syytd ottaa nimi teemat my0s tdssd tutki-
muksessa erikseen tarkasteluun toisessa alaluvussa. Monikkosisaruus on monitasoinen ilmio

ja sitd on myoOs siksi syyté tarkastella seké historiallisessa ettd kulttuurisessa kehyksessa.

Tamén jdlkeen kolmannessa alaluvussa nostan esille yksilollisyyden méérittelyn ja kokemuk-
sen. Yksilon kehitystd tarkastelen Eriksonin (1982) kehitysteorian kautta ja aivan lopuksi
maidrittelen yhteisollisyyteen kasvamisen késitteen, sosialisaation, jota havainnollistamaan
olen ottanut Bronfenbrennerin (1979), ks. myds Bronfenbrenner (2002, s. 221-288), teorian,
joka késittelee ihmisen kehittymistd yhteiskunnan kokonaisvaltaiseen jésenyyteen. Vaikka
kasvatuksen ja sosialisaation suhde ei ole aivan yksiselitteinen, asetan tydssini kuitenkin tie-
toisesti kasvatuksen ikddn kuin sosialisaation alakisitteeksi tarkastellessani viimeisend van-
hemmuuden kasvatustehtdvaa ja aivan lopuksi koulun roolia ja uutta opetussuunnitelmaa suh-
teessa yksiloksi kasvattamiseen ja kasvamiseen. Tdma asettelu ei tietenkdédn ole kasvatustut-
kimuksen ja pedagogisen teorianmuodostuksen kannalta tdysin ongelmaton eikd tyydyttdva
ratkaisu, mutta tutkimukseni tarkoitus ei olekaan ottaa kantaa tdhin dilemmaan. Lopuksi nel-
jannessd alaluvussa esittelen tutkimukseni metodologisen puolen laadulliseen tutkimukseen
kuuluvan tutkimusotteekseni valikoituneen narratiivisuuden, tai ehkd paremman ymmérretté-
vyyden vuoksi voidaan puhua my0s kerronnallisuudesta tai kertomuksen tutkimuksesta. Tut-
kimukseni nivoutuu kertomuksista, joiden kautta tarkastelen teoriaa vasten valitsemiani tee-

moja, jotka nousivat eniten kirjoituksista esille.

Hakkisen ja Kumpulan (2005, s. 5) mukaan monikkolapsilla tarkoitetaan perheeseen saman-
aikaisesti syntyvid lapsia, toisin sanoen kaksosia, kolmosia ja niin edelleen. Téssd tutkimuk-
sessa kiytidn ilmaisua monikkosisarukset tutkimuksen liittyessd my0s varhaisaikuisuuteen ja

aikuisuuteen. Wright (1998) toteaa teoksessaan monikkosisarusten aiheuttaneen himmennysta



thmiskunnan alusta saakka ja yhi edelleen monikkosisaruuteen liitetddn mystiikkaa ja harha-
luuloja, joita on vaikea muuttaa. Hin kuvaa, kuinka monikkosisaruus tuntuu horjuttavan tun-
nettamme siitd, ettd olemme yksilollisid ja ainutlaatuisia maailmassa. Hén toteaa kaksostutki-
muksen lisddntyneen valtavasti 2000-luvulle tultaessa, mutta siitd huolimatta tieteen olevan
kaksosten edessd neuvoton. Miten ja miksi kaksosia syntyy, on Wrightin mukaan edelleen
arvoitus. Hén puhuu jopa suurenmoisesta sikion kehityshdiridstd, johon monet tutkijat usko-

vat.

Alkion (2007) mukaan monikkosisarusten esiintymistiheys vaihtelee maailmanlaajuisesti
huomattavasti. Euroopassa kaksosraskauksia on 10—15 tuhatta raskautta kohden (Pison &
D'Addato, 2006). Alkio jatkaa, ettd Suomessa noin 1,5 prosenttia synnytyksistd on kaksos-
synnytyksid. Wrightin (1988, s. 14) mukaan identtisten kaksosten esiintymistiheys on nelja
synnytystd tuhannesta, mikd on samalla sattumanvarainen, etti kaikkialla maailmassa hyvin
vakiintunut luku. Kaprion ja Marttilan (2005) teoksesta kiy ilmi, ettd koko 2000-luvun Suo-
messa on syntynyt vuosittain noin 830—-850 kaksosparia. Heiddn mukaansa monikkoraskaudet
ovat kuitenkin vdhentyneet 2000-luvun alusta ldhtien, miké johtuu suurelta osin hedelmaélli-
syyshoitojen kehittymisestd. Kumpulan, Kaprion, Lavikaisen ja Moilasen (2020, s. 68) mu-
kaan vuonna 2018 synnytyksid oli Suomessa 47 275, joista monikkosynnytyksié oli 633 eli 13
tuhannesta synnytyksestd. Alkion (2007, s. 7-8) ja Hékkisen ja Kumpulan (2005, s. 6; ks.
my0s Kelahaara, Perttula, Kolsi & Raatikainen, 2000, s. 7) monikkolapsista noin 20-30 pro-
senttia saa alkunsa hedelmoityshoitojen tuloksena. Nykyisin Alkion ja Hikkisen ja Kumpulan
mukaan Suomessa syntyy kolmoset noin 10-15 perheeseen vuosittain. Neloset syntyivit Al-

kion (2007, s. 8) mukaan Suomessa viimeksi vuonna 1994 ja viitoset vuonna 1977.

Hikkisen ja Kumpulan (2005) teoksesta kdy ilmi, ettd monikkosisarukset voivat olla periméil-
tddn kahdenlaisia, joko identtisid tai epdidenttisid. Heiddn mukaansa monisikidisessa raskau-
dessa pyritddn jo varhaisessa vaiheessa selvittimiin sikioiden tsygositeetti. Kumpulan ja kol-
legoiden (2020, s. 72-76, ks. myds Reina, Saure, Kokko, Matala & Katajaméki ym., 2004, s.
6—7) mukaan tsygositeetilld kuvataan sité, kuinka munasolu on hedelméittynyt. He kuvailevat
kuinka ditsygootteja eli epdidenttisia monikkoja syntyy, kun kaksi tai useampi munasolu he-
delmoittyy samanaikaisesti. He muistuttavat, samoin kuin Wright (1998), etteivit teoriassa
ditsygoottiset eli erimunaiset monikot ole sen enempédé perimdltdin toistensa kaltaisia kuin
tavalliset sisarukset. Hikkisen ja Kumpulan (2005) mukaan monotsygootit eli periméltdan
identtiset monikot ovat aina samaa sukupuolta. Wrightin (1998) mukaan monotsygoottien

kaksosten arvellaan syntyvin, kun yksi hedelmditynyt munasolu eli tsygootti jakautuu kahtia.
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Hén kuvaa kuinka samanmunaisilla kaksosilla on samat geenit eli he ovat toistensa klooneja.
Kumpula kollegoineen (2020) ja Hikkinen ja Kumpula (2005) kuitenkin muistuttavat, etti
identtisyys on vain periméssé, joten lapset eivit koskaan ole tdysin samanlaisia ja voivat poi-
keta toisistaan fyysisesti ja kdytokseltddn monin eri tavoin. Kumpulan ja kollegoiden (2020, s.
75) mukaan viimeaikaisissa tutkimuksissa on 16ydetty my0s harvinaisempia kaksospareja,
jotka ovat osoittautuneet kimeereiksi eli heilld osa kudoksista on geneettisesti samanlaisia ja
osa erilaisia. He jatkavat viel4, ettd on olemassa myds niin sanottuja peilikuvakaksosia, joilla
jotkin ominaisuudet tai rakenteet nékyvét toisella kdédnteisesti. Hakkisen ja Kumpulan (2005)
mukaan monikkovanhemmat haluavat usein tietdé lastensa identtisyyden. He toteavat tiedon
voivan auttaa sekd vanhempia ettd opettajia suhtautumaan paremmin lasten ominaisuuksiin,
kuten samankaltaisuuksiin ja eroavaisuuksiin ja kiinnittdmiin huomioita lasten yksil6lliseen
kohteluun. He tdhdentdvit vield, ettd lapselle itselleen identtisyyden tietdmiselld voi olla mer-
kitystd mindkuvan kehittymisessé ja identiteetin vahvistumisessa. Kumpulan ja kollegoiden
(2020, s. 16) mukaan mielikuvat monikkoudesta ovat usein rakentuneet identtisyyden ympa-

rille, vaikka kaksosistakin vain kolmasosa on periméltddn toistensa kaltaisia.

2.1 Monikkosisaruus ilmionéi

Keskeisimpien kisitteiden ja niiden madirittelyjen jélkeen tuon monikkosisaruuden esille il-
miond. Ensimmaiisessd alaluvussa kdyn ldpi monikkosisaruutta historian saatossa ja toisessa
alaluvussa tuon esille monikkosisaruuteen liitettdvid uskomuksia ja stereotypioita ja erilaisia
identiteettityyppejd, joihin monikkosisarusten kisitykset omasta identiteetistddn voidaan ta-

min perusteella luokitella.

2.1.1 Monikkosisaruus historian saatossa

Torrosen (1997, s. 38, ks. myos Kumpula ym., 2020, s. 33) kirjoituksesta kdy ilmi, kuinka
aikojen saatossa monikkosisaruksiin on suhtauduttu hyvin vaihtelevasti eri kulttuureissa,
raa’an brutaalista ddrimméiseen ihannointiin ja palvontaan. Wright (1998) késittelee aihetta
hyvin yksityiskohtaisesti. Hinen teoksessaan kuvataan kolmekymmentiluvun kommunismin
ja fasismin ristiriitaisten thmiskasitysten vaikutuksista kaksostutkimuksiin poliittisen luonteen
tullessa ilmi darimmadiselld tavalla. Hinen mukaansa marxismin ihanne oli ihmisten luonnos-
taan oleva samankaltaisuus ja ettd yksiloiden véliset erot aiheutuvat heiddn elinympéristos-

tddn, mikd oli ristiriidassa kaksostutkimuksista saatujen tulosten kanssa. Teoksessa kerrotaan
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natsien kauhistuttavista rotuhygieniatutkimuksista sattumanvaraisesti valituista perheistd ja
kaksosista, jotta saataisiin selville mitkd vajavuudet ovat perinnollisid sekd missd yhteydessi
sairaudet, rotutyypit ja rotujen sekoittuminen ovat keskendédn. Teoksesta kdy ilmi, kuinka Au-
schwitzissa tehtiin 3000 kaksosparille lukuisia kokeita, testejd, rontgenkuvia, verensiirtoja ja
paivittdisid verikokeita. Kaksosilta vérjéttiin silmid erilaisin kemiallisin ainein, steriloitiin
naispuolisia ja kastroitiin miespuolisia kaksosia tarkoituksena vaihtaa kaksosten sukupuoli.
Kaksosia pidettiin eristyksissd, tehtiin hirvittdvid leikkauksia ilman puudutusta. Toisia pidet-
tiin néléssé ja joihinkin tartutettiin tahallaan kulkutauteja. Yksi pari myrkytettiin ja seurattiin,
kauanko he pysyivit hengissd, jotta ndhtdisiin, onko sietokyvyssd eroja. Wright toteaa use-
amman kaksosen kokeneen surullisen kohtalon patologisessa laboratoriossa, jossa heidét ta-
pettiin kloroformiruiskeella suoraan syddmeen heiddn maatessaan ruumiinavauspdydalla.
Tadmén jilkeen alkoi vield yksityiskohtaisen tarkka elimien vertailu. Wrightin tekstistd voi
paitelld kaiken tarkoituksena olleen vain vertailla monikoihin liitettdvaa samankaltaisuutta ja

mahdollisia eroavaisuuksia (Wright, 1998, s. 18-23).

Wrightin (1998) teoksesta kiy ilmi, kuinka identtisten monikkosisaruksien eroja on tutkittu
kuusikymmenluvun puolivilissd my0s Yhdysvalloissa kyseenalaisin keinoin. Tuolloin kirjan
mukaan sisarukset on adoptoitu heti syntymin jélkeen eri perheisiin ilman, ettd heille tai
adoptiovanhemmille on koskaan kerrottu muiden sisarusten olemassa olosta. Heidat sitoutet-
tiin osallistumaan lasten kehitystd koskevaan tutkimukseen. Kirjassa kerrotaan, kuinka tdma
tutkimusohjelmaan osallistuminen oli ikddn kuin adoption ehto, jossa sama tutkimusryhmi
haastatteli, testasi ja tarkkaili monikkosisarusten kehitystd varhaislapsuudesta nuoruusikédédn
saakka, niin ettd kukaan ei paljastanut monikkosisarukselle tai adoptiovanhemmille tutkineen-
sa vain hetki sitten toista hdnen monikkosisarustaan samassa tilassa tai toisessa talossa. Vain
parin tdmén kaltaisiin tutkimuksiin osallistuneiden monikkosisarusten tiedetdin Wrightin mu-

kaan 10yténeen toisensa aivan sattumalta vasta aikuisina.

Alkuperdiskansojen keskuudessa Watsonin (1982, s. 79—84) mukaan tavat ovat olleet yhtd
julmia. Hén kuvaa kuinka usein reaktio on ollut surmata molemmat lapset tai ainakin toinen
heistd ja sulkea diti yhteison ulkopuolelle tai surmata my0s hinet. Hinen mukaansa myds
varhaisista ajoista ldhtien miesten tiedetdén leikanneen pois toisen kiveksensd siind toivossa,
etteivit voisi endd siittdd kaksosia. Wrightin (1998, s. 9-10, ks. myds Kumpula ym., 2020,
40-42) mukaan kulttuuriset tavat suhtautua monikkosisaruuteen eroavat edelleen paljon toi-
sistaan. Hén kirjoittaa, kuinka toisissa kulttuureissa monikkosisaruksia palvotaan taivaan lah-

jana; esimerkiksi Lansi-Afrikan ja Haitin voodooharjoittajat jumaloivat monikkosisaruksia
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yliluonnollisina olentoina, joilla on yhteinen sielu ja joita tulee kunnioittaa ja pelédtd. Han jat-
kaa vield, kuinka amerikkalaisessa kulttuurissa on tapana ihailla monikkosisaruksia ja kohot-
taa heidén erityislaatuisuutensa myyttiselle tasolle televisio-ohjelmissa, joissa kaksosista teh-
dddn kummajaisia ja samalla ihmetellidn kaksosuuden mystisyyttd. Suomessa monik-
kosisaruksiin suhtaudutaan Sandin ja Ekremin (1994, s. 141-146) mukaan tavallisten ihmisten
tapaan, mutta heihin yhdistetddn meidénkin kulttuurissamme joitakin yliluonnollisia piirteitd,
kuten vastakkaisuuksia, jolloin toinen on onnellinen ja toinen ei tai vain toinen on hedelmalli-
nen ja toinen steriili. Myds eldménkulkujen samankaltaisuus ja yliluonnollinen monik-

kosisarusten vélinen telepatia ovat heidédn mukaansa yleisid uskomuksia.

2.1.2 Stereotyyppinen ja myyttinen suhde

Arkisuudestaan huolimatta harvinaiset monikot herdttdavit uteliaisuutta ja ruokkivat mielikuvi-
tustamme, mutta ndméd oletukset antavat vddristyneen kuvan monikkosisaruudesta, ja tima
konstruktio nostetaan maédrittdvaksi mielikuvaksi puhuttaessa monikoista. Olen tormannyt
lukuisia kertoja myos kirjallisuudessa kaksosuuteen ja kolmosuuteen, jossa persoonallisuutta
ei eritelld ja yksiloidd, vaan hahmot esitelldén yhtend kokonaisuutena ja usein my0s jostain
syystd ilkeind. Kuten esimerkiksi Laila Hirvisaaren uusimmassa kirjassa esiintyvét kolmosty-
tot esitellddn vain sukunimelld ja heidat kaikki kuvataan persoonaltaan samanlaisiksi ilkimyk-
siksi ja kurittomiksi. Lastensarja The Litlest Petshopissa olevat kaksostytdt ovat samannikoi-
sid, hemmoteltuja ja ilkeitd. Ylen esittdimissa Pikkukakkosen Touhulan arvoituksissa seikkai-
levat kaksospossut Juupas ja Eipds puhuvat yhteen déneen samat sanat ja ovat jatkuvasti eri
mieltd asioista. S-ryhmén tuplabonusmainoksessa telttaretkelld esiintyvét kaksostytot on puet-
tu samanlaisiin vaatteisiin, istuvat samanlailla ja puhuvat tdysin saman pitkén repliikin yhteen
adneen. Jopa uudessa Aapiskirjassa seikkailevat kaksoset kuvataan samanlaisiksi ja kiusaajik-
si ja my0s esi- ja alkuopetuksen Oppi & Ilo-materiaaleissa kaksosuutta tuodaan esille kyseen-
alaisesti pupukaksosten muodossa tehtdvin antona etsid erilaisten pupujen joukosta keskendén
tdysin samanlaiset kaksospuput. Néilld esimerkeilld haluan tuoda esille sen, kuinka niitd mie-
likuvia pidetddn ylld ja kuinka tiukassa valtaviestolld ovat mielikuvat monikoista ja kuinka
heihin halutaan vékisin liittdd jotain myyttistd kopiota toisesta samanlaisesta. Monikot ajatel-
laan usein suhteessa toisiinsa, ei niinkdén yksittdisind persoonina. Siksi haluankin nostaa esil-
le télld tutkimuksellani jokaisen yksilon oikeuden omaan persoonaansa ja kuinka minua on
vain yksi. Sanna Karjalainen (2014, ks. myds Kumpula & kollegat 2002, s. 34-35), nostaa

my0s omassa gradussaan esille mielenkiintoisia kysymyksid, joissa ikddn kuin monik-
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kosisarusten luonnollinen oikeus omaan olemassaoloon kyseenalaistetaan ja jatetadn yhteison
hyviksyttiaviksi. Han pohtii, kuinka useissa yhteisdissd monikkosisaruus herdttdd kysymyksia
kahden tai useamman yhté aikaa syntyneen ihmisen identiteetisté, sekd paikasta yhteisossd ja
sen maailmanjirjestyksestd. Miten heihin pitéisi suhtautua? Toivotetaanko heidit tervetul-
leeksi vai pitéisiko heiddt torjua? Toimivatko he kuin muut yksil6t, ja mikd on heidén paik-

kansa yhteisossi?

Laineen (2005, s. 91-92) mukaan ihmiset muodostavat usein toisesta ennakkokasityksen jo
ennen ensitapaamistaan. Talloin hdnen mukaansa ennakkokisitys saattaa muodostua ihmisten
puheiden perusteella. Han jatkaa, ettd ennakkoluulo taas maééritellddn asenteeksi, joka saa
ihmisen jo ennakolta ajattelemaan, tuntemaan ja ymmaértdmaén jonkin ryhmaén tai sen jisenen
ominaisuudet ja teot joko mydnteiselld tai epdsuotuisalla tavalla. Hinen mukaansa tavallisesti
ennakkoluulot ymmaérretdan negatiivisiksi. Han kuvaa, kuinka ennakkoluulot ohjaavat henki-
16havaintoja ja tulkintoja, joilla on suora vaikutus ihmisten vilisessd sosiaalisessa vuorovai-
kutuksessa. Laine muistuttaa, ettd ndistd muodostuva asenne ja henkilokésitykset méérittele-
vit myos kdyttdytymisen ja suhtautumisen luonteen. Laineen mukaan sosiaalisissa stereotypi-
oissa on kysymys jonkin ihmisjoukon piirissd syntyneestd sosiaalisesta luokittelusta, jossa
toiseen ihmisryhméén liitetddn kérjistetty ja yksinkertaistettu kaavamainen kuvitelma ndiden
thmisten ominaisuuksista tai liioitellaan ryhmén sisdistd samanlaisuutta, joka johtaa usein
virheellisiin késityksiin. Hin huomauttaa, ettd lapset oppivat ennakkoluuloja ja stereotypioita
tarkkailemalla aikuisten mielipiteitd, kayttdytymistd ja asenteita. Malleja tarjoutuu myods ha-

nen mukaansa televisiosta, elokuvista, lehdisti ja kirjallisuudesta.

Reina kollegoineen (2004, s. 70, ks. myds Kumpula ym., 2020, s. 15-16) toteavat, ettd mo-
nikkosisarusten ja erityisesti kaksosten keskindinen suhde kiehtoo ihmisid. Suhteessa askar-
ruttaa heiddn mukaansa se menettdiko monikkosisarus yksilollisyytensd ja toisaalta onko suh-
teessa jotain yliluonnollista. Heiddn mukaansa monikkosisarusten véitettyjd telepaattisia ky-
kyja on pyritty tutkimaan, mutta nykyisen tietimyksen mukaan monikkosisarukset eivit ole
sen telepaattisempia kuin muutkaan. Monikkosisarusten eldmén keskindiset yhteensattumat ja
valintojen samanaikaisuus on selitetty heiddn mielestdén johtuvan enemmaénkin geeneisti ja
taipumuksesta tehdd samoja valintoja samanaikaisesti. He toteavat, ettd ihmisilld on usein

tietynlainen kasitys siitd, millainen monikkosisaruksen tiytyy olla.

Sandin ja Ekremin (1994, s. 148—150) mukaan Suomessa esiintyy uskomuksia, joiden mukaan

kaksosilla on erdénlainen kehollisesti ilmenevd henkinen riippuvuussuhde toisiinsa, jonka
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vuoksi kaksosten uskottiin esimerkiksi sairastuvan samaan aikaan samaan tautiin. He kertovat
myos, kuinka heidédn saatettiin uskoa kuolevan tiysin yhté aikaa, tai ainakin pian toisensa jal-
keen. Ehka tdtd uskoa lujittaa tieto, ettd kaksoset Heinosen (2013, s. 15) mukaan jakavat ko-
kemuksensa, vanhempien sylin ja huomion seki ovat l&hellé toisiaan lapsuudessa, nuoruudes-
sa ja aikuisuudessa usein ldpi koko elimén. Vaikkakin kaksonen on Moilasen (2007) teoksen
mukaan toisilleen pysyvin ihminen, joskaan ei aina henkisesti ldheisin. Téstd on kuitenkin
monia eri ndkemyksid. Lipposen ja kollegoiden (2010) teoksesta kdy ilmi, ettd monikkolasten
vidlinen side on yleensd tiiviimpi kuin eri-ikdisten sisarusten vélinen suhde riippumatta siita,
ovatko lapset ulkond6ltiddn, persoonallisuudeltaan ja saavutuksiltaan samanlaisia vai erilaisia.
Reina kollegoineen kuitenkin muistuttavat, etteivit monikkosisarukset koskaan ole keskenédén
tdysin samanlaisia. He muistuttavat kuinka jo kohdussakin on havaittavissa samanmunaisissa

kaksosissa omia, erityisid kiyttdytymispiirteitd, jotka vahvistuvat syntymén jélkeen.

Torrosen (1997, s. 25) mukaan monikkosisaruksilla on erityinen eldméntilanne siind mielessd,
ettd heiddn sosiaalinen verkostonsa on rikas ja ainutlaatuisella tavalla monimuotoinen. Héan
tahdentdd, kuinka vauvat ovat tietoisia myo0s toisistaan ja luovat oman keskindisen suhteensa,
joka on merkityksellinen ja tirked aivan alusta l&htien. Keskindisessd suhteessa on oleellista
Reinan ja kollegoiden (2004, s. 71) mielesté se, ettd lapsella on aina saatavilla toinen saman
ikdinen monikkosisarus. Heiddn mukaansa henkinen tuki voidaan néhdd niin mydnteisend
kuin kielteisendkin asiana. He kuitenkin muistuttavat, ettd viimeaikainen kaksostutkimus tu-

kee kuitenkin sitd ndkemysta, ettd kaksosuudesta on hyotya sosiaalisen kehityksen kannalta.

Kaksosten keskindistd suhdetta Heinosen (2013, s. 13) mukaan luonnehtivat kilpailu didin tai
isdn, vanhemman sylistd, samaistuminen, keskindinen riippuvuus sekd johtaja—alistaja-suhde.
Heinosen (2013) ja Reinan ja kollegoiden (2004, s. 71) mukaan kaksosilla kehittyy erilaisia
keskindisid rooleja. Reinan ja kollegoiden mukaan roolit voi olla vanhempien asettamia tai ne
voivat perustua lasten erilaisiin taitoihin tai kykyihin. Heinosen tutkimuksen mukaan roolit
vaikeuttavat lapsen kokonaiskehitystd. Heinosen tutkimuksesta kdy ilmi, ettd kaksosten kes-
kindiseen samaistumiseen vaikuttavat neljd tekijdd, jotka ovat yhteison asenne, vanhempien
asenne, fyysinen samankaltaisuus ja sosioekonomiset tekijdt. Yhteison asenne tukee hidnen
tutkimuksensa mukaan yleensi keskindisen samaistumisen myonteisid puolia. Identtisten kak-
sosten vilinen suhde vaikuttaa Penninkilampi-Kerolan (2006) tutkimuksen mukaan olevan
kiintedmpi ja johtaa herkemmin syvempéddn keskindiseen samaistumiseen kuin epéidenttisten.
Moilasen (2007, s. 28) mukaan mydnteisind asioina monikkosisarusten keskindisessé suhtees-

sa voidaan pitdd muun muassa ystavyyttd, ldpi elamin pysyvad ihmissuhdetta, eri sukupuolen
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ymmaértdmistd ja maailmaan tutustumista, huomionosoitusten saamista ja keskindisti kilpai-
lua, joka motivoi yrittdméddn enemmén. Kielteisind asioina hidnen mukaansa ovat jatkuva ja-
kaminen, vanhempien taholta tuleva vertailu ja yhteisvastuun kantaminen. Hanen tutkimuk-
sessaan monikkosisaruus nédhtiin myos uhkana omalle itsendistymiselle ja julkisuus saatettiin

kokea vaikeana.

Heinonen (2013) taas kuvaa tutkimuksessaan kaksosten vilistd suhdetta monien muiden tutki-
joiden tapaan sidoksena, jossa hin erittelee kuusi eri muotoa, joissa kokemus yksilollisyydes-
td vaihtelee. Tdméa kaksossidoksen voimakkuutta ja identiteetin kehittymistd kuvaavan mallin
alkuperd on Schaven ja Ciriellon (1983) tutkimuksesta. Heiddn mukaansa kaksossidos voi olla
tietoinen tai tiedostamaton ja sidoksia voi olla useampia. Erittelen seuraavaksi eri kaksossi-

dokset kuitenkin Kumpulan ja kollegoiden (2020, s. 173—180) mallin mukaan kuvailtuina:

Kuusi erilaista kaksossuhdetta

1. Yksikkoidentiteetti. Voimakas keskindinen riippuvuus ja turvallisuus samaistaa liikaa.
Yksilollinen kehitys ja itsendistyminen vaikeutuvat. Toimivat kuin yksi yksikko.

2. Toisistaan riippuvainen identiteetti. Voimakas myonteinen keskindinen tunnesidos.
Hyviéksyy toisen kaksosen yksilond, mutta erossa oleminen vaikeaa. Itsendisten pda-
toksienteon vaikeus.

3. Jakautunut identiteetti. Vastakkaiset mindkasitykset, toisiaan tdydentdvét vaikutukset.
Hyva lapsi—huono lapsi -asetelma.

4. Thannoitu identiteetti. Kaksosuuden korostaminen, persoonallisuus unohtuu.

5. Kilpaileva identiteetti. Voitto ja syyllisyyden tunteet.

6. Sisarsuhde. Myonteinen asia; ldheinen, etdinen, vieraantunut.

Heinonen (2013, s. 18) nékee, ettd monikkosisaruus on hyvin ldheinen sisarsuhde, joka on
hyvin erilainen kuin eri-ikdisten sisarsuhde. Hanen mielestdén kaksosen samaistuminen sa-
malla kehitystasolla olevaan ei ole niin kehitystd suosivaa kuin samaistuminen vanhempaan
sisarukseen. Kaksossuhde voi olla hinen mukaansa my®ds liian kiinted ja tukahduttaa yksilol-
listd kehitystd ja yksil6llisen identiteetin muodostumista, siksi monikkosisaruksien yksilolli-
nen tukeminen on alusta asti tdrkedd, jossa vanhempien apu korostuu. Myos puheenoppimi-
sessa voi olla Heinosen mukaan haasteita. Kumpula ja kollegat (2020, s. 180) nikevit lénsi-
maissa korostuvan nykyadn yksilollisyys ja itsendisyys, mutta muistuttavat, ettd kaikkia ei ole
silti pakko normittaa ja pakottaa samaan muottiin, jolloin yksikkodidentiteetin ja toisistaan

riippuvaisen identiteetin kielteiset puolet nostettaisiin pelkéstddn esiin.
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Yhteenvetona voidaan todeta, ettd monikkosisaruuden harvinaisuudesta huolimatta, se kuiten-
kin koetaan hyvin tavallisena, mistd johtuen monikkosisarukset heréttédvit paljon huomiota,
kiinnostusta ja mielipiteitd. Monikkosisarusten ja varsinkin identtisten kaksosten eroavaisuu-
det kiehtovat. Kaksostutkimuksilla on pyritty 10ytiméén vastauksia tiedettd askarruttaviin
kysymyksiin muun muassa perimén ja ympériston vaikutuksista yksilon kehitykseen jopa
kohtuuttomin keinoin. Erilaisien myyttien ja stereotypioiden liittiminen monikkosisaruksiin
kertoo my0s osaltaan yhteis6jen hdmmennyksestd suhtautua ilmioon. Monikkosisaruksena
kasvamiseen liittyy ldheisesti suhteet omiin monikkosisaruksiin, mikd on erilainen kuin suhde
eri-ikdiseen sisarukseen ja voi ilmetd erityyppisind sidoksina ja tuo myds kehityksellisid haas-
teita. Seuraavaksi avaan tutkimuksessani enemmén juuri tuota ihmisen persoonallisuutta, joka
on ihmisen psyykkisten toimintojen ainutkertainen kokonaisuus, johon yksil6llisyys kuuluu

minuuden ja identiteetin ohella.

2.2 Yksilollisyyden méirittelyi

Dundefeltin, Laakson, Peltolan, Vidjeskogin ja Niemen (1993, s. 14) mukaan teemme jatku-
vasti huomioita sekd omasta ettd toisten ihmisten persoonallisuudesta. Heiddn mukaansa ero-
tamme toisistamme erilaisia ominaispiirteitd ja tyyppejd. He kuitenkin korostavat, ettei ole
olemassa kahta tdysin samanlaista ithmisté, vaikka heilld olisikin samanlaiset piirteet. He ovat
erilaisia ainutlaatuisia yksiloitd, joiden persoonallisuuden piirteiden ja kykyjen voimakkuutta
voidaan mitata. Hékkinen ja Kumpula (2005, s. 5) nostavat esille sen, kuinka ldnsimainen
yhteiskunta korostaa yksilollisyyttd ja jokaisen lapsen oman persoonallisen identiteetin kehi-
tys koetaan tirkedksi. Dunderfeltin ja kollegoiden mukaan persoonallisuuden kehitys jatkuu
koko eldménkulun ajan. Dunderfelt (2012, s. 13—18) muistuttaa persoonallisuuden olevan
erittdin laaja termi, jolla tarkoitetaan ithmisen fyysistd, sosiaalista, psyykkisté ja henkistd ko-
konaisuutta. Hén jakaa persoonallisuuden vield eri ulottuvuuksiin, jotka ovat fyysinen mini,
roolimind, kulttuuri mind, kasvatettu mind, temperamentti ja ydinmind. Ndmi ulottuvuudet

toimivat Dunderfeltin mukaan vuorovaikutuksessa toistensa kanssa.

Laineen (2005, s. 21) mukaan yksilon mindén liittyva késitteistd on melko sekava ja tutkijat
ovat eri mieltd késitteiden sisdllostd. Dunderfeltin ja kollegoiden (1993) mukaan yksilditymi-
selld tarkoitetaan ihmisen mind-tunteen ja persoonallisen identiteetin kehittymistd. Heiddn
kirjassaan kuvataan, kuinka persoonallisuus on kokoava kisite, joka viittaa ihmisen psyykkis-

ten toimintojen kokonaisuuteen. Identiteettid ja minuutta kdytetddn synonyymeind merkitse-
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midn ihmisen ydinolemusta tai ydinmindd, siis jokaisen ainutlaatuisuutta. Keltikangas-
Jarvisen (2008) teoksesta kdy ilmi, kuinka yksilollisyydesta tai yksilostd puhutaan silloin, kun
halutaan painottaa ihmisen vastuuta oman eliménsid pdédmaédérien asettajana ja toteuttajana.
Teoksessa tdhdennetddn, kuinka jokaisella lapsella on oma ominaislaatunsa, joka sdilyy yli
kehityskausien. Laine (2005 s. 11) muistuttaa, etti tiedot muuttuvat ja taidot vanhenevat, mut-

ta thmisen mindd, késitystd itsestdén on vaikea muuttaa.

Keltikangas-Jéarvisen (2008) teoksen mukaan ihmisen yksil6llisyys ilmenee paitsi ulkonddssa,
myo6s esimerkiksi suhtautumisessa toiseen thmiseen ja ympéristoon, aktiivisuudessa, rytmi-
syydessd, puhetavassa ja sormenjéljissd. Hén tdhdentdd teoksessaan, ettd synnynndisti erilai-
suutta, joka tekee jokaisesta ithmisestd yksilon, kutsutaan temperamentiksi. Hin muistuttaa,
ettd temperamentti ilmenee sangen varhain ja on kohtalaisen pysyva. Han kertoo, ettd jotkin
piirteet sdilyvit sellaisinaan, jotkin sdilyvdt, mutta muuttavat ilmaisuaan, ja jotkin piirteet

hividvit i4n ja kasvatuksen vaikutuksesta.

Identiteetti on kisitys itsestd ja omasta paikasta maailmassa (Aarnio, Autio, Jamsd, Paavilai-
nen & Suomalainen ym., 2017, s. 30). Mééritelmén mukaan identiteetti on yhtenéinen késitys
itsestd, joka pitdd sisdllddn fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset ominaisuudet sekd aseman ja
tavoitteet yhteiskunnassa. (Aarnio ym., 2017, s. 30). Identiteetti tarkoittaa sitd ihmisen koke-
musta itsestddn, joka pysyy kutakuinkin samana, vaikka hdn vuosien mittaan kohtaa uusia
thmisié ja tilanteita, joissa hdn toimii erilaisissa rooleissa (Dunderfelt ym., 1993, s. 14). Kun
taas Kumpula ja kollegat (2020, s. 267) huomauttavat, ettd monet monikkosisarukset kokevat
jannitteitd samanlaisuuden ja yksilollisyyden vilill4, jolloin heiddn identiteettiinsd kuluu seka
yksilollinen identiteetti ettd monikkoidentiteetti, joiden vililld osa tasapainoilee jopa lépi ko-
ko eldménsa. Identiteetti antaa yksilon psyykkiselle olemassaololle elamyksen jatkuvuudesta,
samuudesta ja eheydestd, ja sen avulla yksilo vaihtuvissakin tilanteissa tuntee kuka, millainen
ja mitd hdn on (Lehtinen & Kuusinen, 2001, s. 31). Aarnion ja kollegoiden (2017, s. 27-29)
mukaan itsetunto puolestaan on arvio mindkasitykseen kuuluvista ominaisuuksista ja sen mia-
rittelee se, kuinka arvokkaaksi itsensd tuntee. He jatkavat, ettd itsetunnolla on synnynniinen
pohja, mutta ympdiristolld on sithen merkittdva vaikutus, johon vaikuttaa voimakkaasti yksi-
161le tarkeiden ithmisten osoittama arvostus ja hyviksyntd. Keltikangas-Jarvisen (1995, s. 18—
22) mukaan itsetunto on tunnetta, ettd on hyva ja yksild kykenee tunnistamaan omat vahvuu-
tensa ja heikkoutensa ja hyviksyy ne. Hinen mukaansa hyvin itsetunnon omaava yksilo ar-
vostaa itseddin ja muita ihmisii ja tdllainen henkilo ndkee oman eldméansa arvokkaana ja ainut-

kertaisena ja kykenee my0s itsendisiin ratkaisuihin ja mielipiteisiin.
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2.2.1 Yksilokidsityksen muodostuminen

Varhainen vuorovaikutussuhde kehittyy vanhemman ja lapsen vélille hoitamalla lasta ja ole-
malla aidosti 1dsnd erilaisissa vuorovaikutustilanteissa lapsen kanssa (Heinonen, 2013). Tois-
tuva vuorovaikutus vahvistuu vihitellen elaméinaikaiseksi kiintymyssuhteeksi, jonka merkitys
on lapsen normaalille kasvulle ja kehitykselle tirked (Méntymaa & Tamminen, 1999). Kiin-
tymyssuhteen muodostuminen useampaan saman ikdiseen lapseen jo raskauden aikana on
hyvin monimutkainen prosessi (Damato, 2004). Aiti muodostaa Heinosen mukaan kiintymys-
ja vuorovaikutussuhdetta samanaikaisesti seké sikioihin kaksosena tai kolmosena, ettd yksilo-
né yhteen sikioon. Aidit pyrkivit tunnistamaan sikididen vilisid eroja esimerkiksi liikkumisen
ja sydindénten perusteella (Heinonen, 2017; Theroux, 1989; Van der Zalm, 1995). Edellisten
mukaan suhde sikidihin rakentuu sekd vanhemman mielikuvien, ettd vauvojen ja vanhempien
vuorovaikutuksen kautta. Vanhemmilla on jo usein ennen syntyméé kisitys lapsistaan (Haku-

linen-Viitanen ym., 2011).

Lasten syntymén jdlkeen &idit yksiloivét lapset kiinnittdimélld huomiota fyysisiin piirteisiin:
kasvojen ilmeisiin, pddn muotoon, painoon, luuston- ja ruumiinrakenteeseen tai syntymé-
merkkeihin ja persoonallisiin piirteisiin: lapsen luonteeseen, temperamenttiin, kayttdytymi-
seen ja itku- ja jokelteluddneen (Anderson & Anderson, 1987, 1990, 1999b; Heinonen, 2004;
Robin, Josse & Tourette, 1988; Rutter & Redshaw, 1991). Reina ja kollegat (2004, s. 36-37)
toteavat monikkoperheissd tutustumisen ja kiintymisprosessin vauvoihin tapahtuvan hieman
eri tavalla kuin yhden vauvan synnyttya, silld muodostettavia ihmissuhteita on enemmén. He
jatkavat, ettd, kun vauvoja on useampi, vanhempien mielessd vauvoihin liittyy oletuksia ja
tulkintoja heidén kéyttdytymisestddn, mutta myds vauvojen vuorovaikutustaidot ovat erilaisia.

Heididn mukaansa myds jokainen vauva on erilaisessa vuorovaikutussuhteessa vanhempiinsa.

Aiti-lapsisuhteen muodostuminen on kokonaisvaltaista, ja siihen liittyviit lapsen erottaminen,
lapsen tunnistaminen ja yksiloiminen, sekd tunne didillisen huomion tasapuolisesta jakamises-
ta (Anderson & Anderson, 1990, 1999a; Goshen-Gottstein, 1980; Robin, Josse & Tourette,
1988; Holditch-Davis, Roberts & Sandelowski, 1999). Merkityksellistd on myos suhteen kah-
denkeskisyys ja tuen saaminen (Anderson & Anderson, 1990, 1999a). Andersonin ja Ander-
sonin (1990) tutkimuksen mukaan &idit etsivit vastasyntyneistd monikkosisaruksista eroja ja
vasta myohemmin lapsen ollessa noin vuoden ikdinen keskindistd samankaltaisuutta. Heidén
mielestddn yksildiminen onnistuu vasta, kun diti on oppinut tuntemaan kaikki lapsensa, lapsen

ollessa neljan kuukauden ikdinen. Lasten keskindistd vertaamista voidaan pitdd edellytyksenid
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lapsen oman identiteetin erottamisessa (Anderson & Anderson, 1990, 1999a), vaikka se tuo
mukanaan vanhemmille ristiriitaisia tunteita (Anderson & Anderson, 1990; Robin, Josse &
Tourette, 1988). Lapsen yksilollisyyden huomioiminen on siis tidrkedd jo vauvasta alkaen
(Hakulinen-Viitanen ym., 2011; Lipponen, Moilanen, Ylitolva & Kumpula, 2010). Vanhem-
mat saattavat ratkaista vaikeat tilanteet tavalla, jotka vaikeuttavat lapsen tervettd yksilokehi-
tystd esimerkiksi ylikorostamalla monikkoutta silloin kun se ei ole lapsen yksilokehityksen
kannalta toivottavaa, darimmadisen tasapuolisuuden korostaminen mielipahan valttdmiseksi
(Reina ym., 2004, s. 27). Keltikangas-Jarvinen (2008) muistuttaakin teoksessaan ihmisen per-
soonallisuuden kehittyvdn synnynndisen ominaislaadun ja ympériston vuorovaikutuksessa.
Héanen mukaansa kehittymisen suunta mairdytyy paljolti sen mukaan, miten hyvin ymparistd

ymmartii ja tukee yksilon vahvuuksia.

Aarnion ja kollegoiden (2017, s. 13) mukaan jokainen ihminen on ainutlaatuinen yksild, joka
eroaa ominaisuuksiensa suhteen kaikista muista. He tdhdentdvit, ettei kenelldkdan ole tdsmaél-
leen samaa tavoitteiden, tunteiden, kykyjen, uskomuksien ja persoonallisuuden piirteiden ko-
konaisuutta kuin joillain toisella ihmiselld. Lehtisen ja Kuusisen (2001, s. 32) mukaan yksild
kehittyy koko eliménsé ajan. He jatkavat, ettd yksilon kehitys tapahtuu tiettyna historiallisena

ajankohtana tietyssi sosiokulttuurisessa kontekstissa.

Almgvist (2000a, 2000b) kisittelee julkaisuissaan sité, kuinka kehityspsykologi Erik H. Erik-
son on luonut ihmisen kehitysté ja eldménkaarta koskevan psykologisen kehitysteorian ja mi-
ten Erikson on yhdistinyt teoriassaan kokonaisuudeksi eri kehitysvaiheiden biologiset,
psyykkiset ja sosiaaliset osa-alueet. Almqvist, samoin kuin Pollari ja Koppinen (2010), tuovat
julkaisuissaan esille sen, kuinka vauva- ja lapsuusidn kehityskriisien kasittelylld on suora vai-
kutus my6hempien kehityskriisien kohtaamiseen. Teoksissa késitelldédn sitd, kuinka aiempien
kehitysvaiheiden onnistunut kisittely auttaa myOhemmissd kehityskriiseissd ja vastaavasti
epdonnistuminen vaikeuttaa suoriutumista uusista kehitystehtdvistd. Pollari ja Koppinen ku-
vaavat teoksessaan ihmisyyteen kuuluvasta turvallisuuden tarpeesta, joka voidaan jakaa sisdi-
seen ja ulkoiseen turvallisuuteen. Sisdinen turvallisuuden kehittyminen on koko eldménkaaren
kestdvd tapahtuma, jonka Erikson kuvaa kahdeksanvaiheisena tapahtumasarjana. Lehtinen ja
Kuusinen (2001) tuovat kirjassaan esille sen, kuinka Eriksonin teoriaa on kritisoitu siité, ettd
se heijastaa voimakkaasti tiettyjd kulttuurisia arvoja: identiteetin saavuttaminen ja identiteet-
tikriisi ndkyvét konteksteissa, joissa yksiloilld on mahdollisuus ammatillisiin, eldménkatso-
muksellisiin ja muihin valintoihin. He my6s huomauttavat, ettd vallitseviin arvoihin, normei-

hin ja tapoihin suhtaudutaan Eriksonin teoriassa korostuneen mydnteisesti.
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Ihmisen olemassaolo on suhdetta maailmaan (Turunen 2005, s. 15). Aalbergin ja Siimeksen
(1999, s. 55) mukaan ensimmadinen yksiloitymisvaihe on lapsen kolmen ensimmaéisen ikévuo-
den aikana lapsen oppiessa tekemédén eron itsen ja ei-itsen vililld. He jatkavat, ettd toinen yk-
silditymisvaihe on lapsuuden ja aikuisuuden véliin sijoittuvassa nuoruusidssd 12-22-
vuotiaana. Heiddn mukaansa fyysinen kasvu ja sen psykologiset seuraukset vaativat itsen uu-
delleen médrittelyd. He muistuttavat, ettd ennen kuin nuori kykenee 16ytdmain uuden identi-
teetin, hdnen on irrottauduttava lapsuudesta. Kehityksellisend padmadrdna on heidin mukaan-
sa saavuttaa itse hankittu autonomia. Myos Montessori (1967) painottaa teoksessaan ihmisen
kehityksessd tdmin ensimmdisid elinvuosia, joiden aikana ihmisen henkisen hyvinvoinnin
kehityksen perusta rakentuu. Kolmen ensimmaéisen elinvuoden aikana lapsen mieli on Mon-
tessorin sanoin tiedostamaton, ympdiristostd jatkuvasti itseensd vaikutteita omaksuva niin sa-
nottu absorboiva mieli, joka kidynnistyy heti syntyméssd ja imee itseensd siitid eteenpdin eri-
laisia ajatuksia ja tapahtumia lapsen sitd itse tajuamatta tai tahtomatta. Nailld ajatuksilla ja
tapahtumilla on hdanen mukaansa valtava merkitys lapsen myohemmalle eldmaille. Tarkastelen

seuraavassa Eriksonin (1982) kehitysteorian kautta yksiloksi kasvamisen eldméinkaarta.

2.2.2 Yksiloksi kasvaminen Eriksonin kehitysteorian valossa

Koska tutkimukseni tarkastelee yksilollisyyttéd ja yksilokokemuksia, tuon viela tissé erikseen
eriteltynd Eriksonin kehitysteorian eri vaiheet. Yksiloksi kasvamisen vaiheet Eriksonin (1982)

mukaan:

1) Pollarin ja Koppisen (2010, s. 93-94) mukaan perusluottamus eldmddn ja ihmisiin syntyy
lapsen yksilollisid tarpeita herkésti havaitsevan ja siséisesti turvalliseksi itsensd tuntevan aikui-
sen hoidossa: lapsen on voitava kokea lujasti ja selkedsti turvan johdonmukainen jatkuvuus.
Eriksonin (1982, s. 239-242; ks. my0s Almqvist, 2000a; Lehtinen & Kuusinen 2001, s. 30) mu-
kaan tdmé perusluottamus on perustana identiteetintunteelle, joka mahdollistaa omana itseni
olemisen ja ympéroivin todellisuuden kunnossa olemisen kokemuksen. Hinen mukaansa kehi-
tysvaiheen onnistunut ldpikdyminen synnyttdi lapsessa toivon tunteen ja uskon tulevaisuuteen.
Talloin lapsen on Eriksonin mielestd esimerkiksi helpompi sietdd myShemmin eteen tulevia pet-

tymyksia ja vastoinkdymisié.

2) Jos perusluottamusta ei Erikson (1982, s. 242-245) mukaan synny, epéluottamus kuluttaa ja
sitoo kasvun ja kehittymisen voimavaroja, eikd seuraava kehitysvaihe eli itsendisyyteen kasva-
minen mahdollistu. Erikson jatkaa, ettd perusluottamuksensa varassa lapsi tutkii ympéaroivaa to-

dellisuutta turvaten aikuiseen, jonka kannustamana ja rohkaisemana ympériston tutkiminen ja
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kokeileminen mahdollistuu, ilman pelkoa perusluottamuksen menettdmisestd. Myos Mahlerin
(1963) teoriassa todetaan samansuuntainen kehityskulku: lapsi irrottautuu didin ja itsen vélisesta
symbioosista ja lahtee tutkimaan ympéristddin tehden jatkuvasti “turvallisuustankkauksia” pa-
laamalla tarkistamaan, ettd diti on tallessa. Toisen kehitysvaiheen keskeinen teema on yksilon
itsesdételyn ja oman tahdon syntymisen haaste (Lehtinen & Kuusinen 2001, s. 30). Pollarin ja
Koppisen (2010, s. 94) mukaan vanhempien on oltava lujia ja rohkaisevia. Jos itsendistymiske-
hitys estyy, heiddn mielestédén lapsi alkaa epdilld omia kykyjdin ja kokea ympérdivén todelli-
suuden uhkaavaksi. He jatkavat, ettd uteliaisuus vaihtuu pelokkuudeksi, ja turvallisuuden tilalle

tulee takertuminen niihin asioihin, jotka lapsi tai nuori kokee turvan ldhteiksi.

3) Eriksonin (1982, s. 245-247) mukaan jos perusitsendisyyden saavuttaminen mahdollistuu,
mahdollistuu my06s oma-aloitteisuuteen kasvaminen: rohkeasti maailmaa tutkiessaan lapsi har-
joittelee oma-aloitteisesti monenlaisia toimintoja, taitoja ja tunteita sekd kokeilee rajojaan. Leh-
tinen ja Kuusinen (2001, s. 31), samoin kuin Erikson, muistuttavat, ettd tdma vaihe vaatii aikui-
selta itsensd tuntemusta ja hyvai itsetuntoa, jotta viltyttdisiin valtataisteluilta. He nikevit, ettd
tdmin vaiheen epdonnistuessa lapsi kokee syyllisyyttd, ahdistuneisuutta ja alistuu kohtaloonsa.
Pollarin ja Koppisen (2010, s. 94-95) mukaan turvallisen aikuisen tukemana lapsi oppii véhitel-
len asettamaan rajoja itselleen ja kasvaa itsesddtelyyn. Lapsi on sisdisesti motivoitunut ja haluaa

saada aikaan jotain tirkeéksi ja arvokkaaksi koettua.

4) Pollarin ja Koppisen (2010, s. 95-96) mukaan jos oma-aloitteisuuteen kasvaminen estyy, seu-
raa syyllisyydentunteita oma-aloitteisuudesta sekd masennuksen ja lamaantumisen tunteita.
Néma tunteet voivat pahimmillaan ehkiistd heiddn mukaansa lapsen luontaisen, terveen toimin-
nan. He jatkavat, ettd lisdksi seuraavaan kehitysvaiheeseen Ahkeruuteen ja osallistumiseen siir-
tyminen vaikeutuu. Erikson (1982, s. 248) kertoo, kuinka lapsi alkaa tunnistaa ympéristonsi
vaatimukset ja mitd hidn voisi siind tuottavasti tehdd. Hinen mukaansa téssi kehitysvaiheessa
vaarana on alemmuuden- ja riittdiméattomyydentunne, jos ei voi harjoitella kehitysvaiheen mu-

kaisia taitoja ja saada haltuunsa oppimisen ja tyon hallinnan vélineita.

5) Pollari ja Koppinen (2010, s. 96-97) kertovat, kuinka ilo lapsen taitojen harjaantumisesta ja
tarpeettomilta alemmuudentunteilta vélttyminen takaavat seuraavaan kehitysvaiheeseen eli iden-
titeetin selkiytymiseen siirtymisen. Eriksonin (1982, s. 249-250) mukaan nuoruusidssd oman
identiteetin selkiyttdminen on erityisen tirked kehitystehtdva. Pollari ja Koppinen kuvaavat, tal-
le vaiheelle olevan tyypillistd epdilys kaikesta ja olemassaolon ristiriitaisuus. Eriksonin mukaan
nuori on himmentynyt omasta identiteetistéién ja eldménsé tarkoituksesta kyseenalaistaen kaikki
ennen uskomansa jésentden yksin ja kavereidensa kanssa saamiaan tietoja ja késityksid itselleen
soveltuvaan muotoon. Pollarin ja Koppisen mukaan nuori etsii minuuttaan auktoriteettien, oppi-
en ja ryhmien yhdenmukaisuuden paineessa. Eriksonin mukaan nuori vakiinnuttaa omaa per-

soonallisuuttaan ja kasvaa kohti erilaisia rooleja. Témén kehitysvaiheen vaarana on heidédn mu-
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kaansa roolien hajaantuminen, epdilys omien mahdollisuuksien toteutumisesta ja oman identi-

teetin kadottamisesta.

6) Eriksonin (1982, s. 250-251) mukaan padstyddn eroon identiteettitaisteluistaan nuori on val-
mis kasvamaan ldheisyyteen. Pollari ja Koppinen (2010, s. 97) nidkevit, ettd hanelld on kyky ot-
taa vastuu toisesta ihmisestd ja kyky rakastaa toista. Pollari ja Koppinen muistuttavat, ettd tima
on my0s vaihe, jolloin késitykset tyOstd, ystavistd ja perheestd selkiytyvit. Haasteena Eriksonin
(ks. myos Almqvist 2000b) mukaan on mindn menettdmisen pelko, joka voi johtaa syvién eriy-

tymisen tunteeseen ja tistd johtuvaan omaan itseen syventymiseen.

7) Pollari ja Koppisen (2010, s. 98) mukaan riittdvén ldheisyyden my6td nuori on valmis siirty-
mién seuraavaan eli luovuuden vaiheeseen, jolloin tuotetaan ja opastetaan uutta sukupolvea, se-
ki kyetdén toimimaan kulttuurin eri tehtévissé ja toissd. Eriksonin (1982, s. 253) mukaan timén
kehitysvaiheen vaarana on lamaantuminen, luovien voimavarojen kiyttdmattd jddminen sekd

valeldheisyyteen ja kaavamaiseen vieraantuneeseen eliméain ajautuminen.

8) Lehtisen ja Kuusinen (2001, s. 43) mukaan mindn eheytyminen merkitsee tayttd varmuutta
siité, ettd yksilon ainutkertaisen eldmén tarkoitus on mahdollista saavuttaa. Eriksonin (1982, s.
254) mukaan eheytyvd ihminen hyvéksyy ainutkertaisen eliméinsi ja eldmisen tarkoituksensa.
Pollari ja Koppinen (2010), samoin kuin Almgqvist (2000b), kuvaavat teoksessaan sitd, kuinka
suhde vanhempiin muuttuu ja kulttuuria ja menneisyytté, nykyhetked ja tulevaa tarkastellaan nyt
eri nikokulmasta tiedostaen oman eldminsa rajallisuuden ja pohditaan omassa eldmaisséd onnis-
tumista. Eriksonin mukaan loppueldmin perusvoimaksi nousee mielekkyys ja eldmisen merki-
tyksen kokemus.
Lehtisen ja Kuusisen (2001) teoksesta kdy ilmi, kuinka kriisit ovat osa yksilon ja ympériston
vuorovaikutuksen dynamiikkaa. Ne ovat heiddn mukaansa viistdméttomia ja jokaisen yksilon
kohdattavia. Teorian mukaan kriiseistd selvitdédn: oleellisia ovat hallintakeinot ja kriisien ké-
sittelytavat. Eriksonin teoriasta tekee heididn mielestdin merkittdvén se, ettd se on ensimmadi-
nen yli koko ihmisen eldménkaaren ulottuva kehitysteoria. Teorian perusajatus heiddn néke-
myksensd mukaan on, ettd ihminen on valmis kohtaamaan eliménsa seuraava kriisin psyykki-
sesti vahvana, jos edellisen kriisin ratkaiseminen ja sen aiheuttamat haasteet on pystytty kasit-
telemédn positiivisesti. Jos kriisin késittely on jaidnyt kesken, se heijastuu myds tuleviin elé-

manvaiheisiin.

Moilanen (2007) muistuttaa kirjoituksessaan, ettd nuoruusidn kehitys edellyttdd monik-
kosisaruksilta toistakin itsendistymistapahtumaa. Torrdsen (1997, s. 42) mukaan vasta tultu-
aan itsendisiksi suhteessa toisiinsa monikkosisarukset ovat kypsid astumaan aikuisten maail-

maan yksiloind. Aalberg ja Siimes (1999, s. 55) tuovat esille sen, kuinka nuoruusién tapahtu-
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maketju muuttaa persoonallisuutta ratkaisevalla ja lopullisella tavalla. Téhén yhtend vaikutta-
vana tekijdnd heiddn mielestddn on nuoren ja ympdiriston vuorovaikutus seké lisdksi aikai-
semmat kehitysvaiheet, jokaisen synnynndisen kasvun ja kehityksen voima ja pyrkimys kohti

aikuisuutta.

Heikinheimo (2007, s. 15) tdhdentda, ettd kouluifissd monikkosisarusten omien yksilollisten
persoonallisuuksien seké itsendisyyden ja yhteisyyden rajojen huomioiminen korostuu ja ne
tuovat haasteita niin kouluhenkilokunnalle kuin vanhemmillekin. Hinen mukaansa myos vah-
vuudet, kehittdmistarpeet ja mielenkiinnonkohteet voivat sisaruksilla erota toisistaan. Hakki-
nen ja Kumpula (2005) muistuttavat teoksessaan haasteena olevan opettajilla kuin vanhem-
millakin tukea jokaista lasta yksilollisesti omassa kehityskaaressaan, sekd vélttdd vertailua

monikkosisarusten kesken.

Aarnion ja kollegoiden (2017, s. 23) mukaan minékasitys on suhteellisen pysyva késitys itses-
td objektina. Tdma tarkoittaa heiddn mielestién sitd, millaisena itse nékee itsensd ja millaisena
yksilo tulkitsee toisten ndkevédn hinet. He jatkavat, ettd mindkésitys on yksilon laaja skeema,
sisdiset mallit, siitd, millainen han on. Itsetunto on heiddn mielestidn sitd, kuinka arvokkaaksi
itsensd tuntee. Ihminen, jolla on hyvé itsetunto, arvostaa niitd ominaisuuksia, joita hinen mi-

nikésitykseensi kuuluu (Aarnio ym., 2017, s. 27).

Heinosen, Hermansonin, Kumpulaan, Moilasen ja Penninkilampi-Kerolan (2014, s. 7) mu-
kaan valtaosalla monikkosisaruksista ei ole sen enempéi vaikeuksia kasvaessaan kohti aikui-
suutta kuin yksosind syntyneilld. Heiddn mielestddn monikkosisaruksilla voi olla jopa hel-
pompaa kohdata yhdessé aikuistumisen haasteet jakaessaan samat tunteet ja ajatukset. Torro-
nen (1997, s. 41) muistuttaakin, ettd monikkosisarusten kehitys etenee samoin kuin muidenkin
saman ikdisten lasten. Liian ldheinen kaksossuhde ja samaistuminen samalla kehitystasolla
olevaan kaksospariin ei suosi yksilollistd kehitystd ja voi aiheuttaa kaksosille tunne-eldmén
héiriditd ja psykosomaattisia oireita (Moilanen, 2007; Penninkilampi-Kerola, 2006; Suoma-
lainen, 2013). Kaksosen yksildllisyyden huomioiminen ja itsendisyyteen kannustaminen on
erittdin tdrkedd (Hakulinen-Viitanen ym., 2011; Lipponen, 2010; Moilanen, 2007), mutta
vanhemmilla ei vélttiméttd ole riittdvisti tietoa kaksosuuden erityispiirteistd, yksilollisesté
kasvattamisesta tai henkilokohtaisen ajan antamisen merkityksesti kaksoslapselle (Lipponen,
2010). Heinosen (2013, s. 87) mukaan ammattihenkil6iltd odotetaan laajasti perusteltua tietoa
vuorovaikutuksen rakentamisen haasteellisuudesta, monikkosisaruksena kasvamisesta ja yksi-

161lisyyden tukemisen tirkeydestd. Han muistuttaa, ettd monikkosisaruksen yksil6llisyyden

23



tukemiseen liittyvistd asioista tulisi keskustella vanhempien kanssa kasvun ja kehityksen eri
vaiheissa jo lapsen tulevia kehitysvaiheita ennakoiden. Reinan ja kollegoiden (2004, s. 68)
mukaan monikkosisarusten kasvattamisessa on kuitenkin vallalla ndkemys kasvattaa yksilolli-
sesti, heiddn omien lahjojensa ja temperamenttinsa perusteella, ja ettd he eivét saisi jddda toi-

sistaan kovin riippuvaisiksi selviytydkseen myShemmissa yksilon kehityshaasteissaan.

Yhteenvetona edellisistd voidaan todeta, ettd yksiloitymiselld tarkoitetaan ihmisen persoonal-
lisuuden kehittymistd. Varhaisen vuorovaikutussuhteen muodostaminen kaikkiin lapsiin ja
jokaisen lapsen yksil6llisyyden tunnistaminen tuovat monikkosisarusten vanhemmuuteen
omia erityispiirteitd. Aidin ja lasten vuorovaikutussuhde kehittyy pikkuhiljaa jo ennen lasten
syntymid. Aiti muodostaa kiintymyssuhteensa jokaiseen lapseen jo odotusaikana ja pyrkii
yksildimiin ja erottamaan persoonallisuuksia jo sikidvaiheessa. Aiti-lapsisuhteen muodosta-
minen on kokonaisvaltaista ja monikkosisaruuden tuoma samanaikainen monen suuntainen
vuorovaikutus tuovat haasteita yksilollisen kiintymyssuhteen muodostumiselle. Yksiloksi
kasvaminen todentuu Eriksonin mukaan kahdeksan vaiheisena kehitysprosessina, joissa kas-
vatettava kiy lépi erilaiset haasteet, jotka hdnen tiytyy ratkaista ennen kuin on valmis koh-
taamaan seuraavan kehitysvaiheen. Monikkosisarusten tasapuolinen ja yksildllinen kohtelu
ovat merkittdvid lapsen terveen kehityksen kannalta, josta jokaisen kasvattajan ja kasvatusteh-
tdvdin osallistuvan olisi syyta olla tietoinen, jotta tasapainoinen yhteisollisyyteen kasvaminen

mahdollistuisi, jota kisittelen lisdd seuraavassa luvussa.

2.3 Yhteisollisyyteen kasvaminen

Antikaisen (1993) teoksen mukaan sosialisaatiolla ymmaérretdén yksilon kehittyminen ympi-
rilld vallitsevan yhteiskunnan jiseneksi. Hinen mukaansa on kuitenkin huomattava, ettd tdma
prosessi ei koskaan tule valmiiksi, vaan jatkuu koko yksilon elimén ajan. Antikainen jatkaa,
ettd tirked osa tdtd kehittymisprosessia on sosiaalinen vuorovaikutus. Han tdhdentdd, ettd
my0s yksilon oman mindkuvan (identiteetin) muodostuminen voidaan katsoa sosialisaatioon
kuuluvaksi kuten myos yksilon vaikuttaminen yhteiskunnan kehitykseen. Jokaisen yksilon
matka yhteisollisyyteen on yksil6llinen ja vaatii oman aikansa (Pollari & Koppinen, 2010, s.
104). Siljander (1997) muistuttaa teoksessaan, etteivit yksilollisyys ja yhteisollisyys ole tois-
tensa vastakohtia, vaan etenevit prosesseina rinnakkain. Hinen mukaansa sosialisaatiolla tar-
koitetaan muihin liittymisté ja sitd kautta yksilon integroitumista yhteiskuntaan, joka kohdis-

tuu toimintaan ja vuorovaikutukseen.
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Kasvatukseen ja sosialisaatioon on liitetty aina tiettyjd nikemyseroja ja pedagogisen teorian ja
sosiaaliteorian véliset suhteet eivét ole ongelmattomia. Yhtend mahdollisena tapana erottaa
sosialisaatio kasvatuksesta on Siljanderin (1997, s. 10) mukaan se, miten tietoisina prosessei-
na ne ymmarretddn. Talloin hdnen mukaansa sosialisaatiolla tarkoitetaan laajassa merkityk-
sessd kokonaisvaltaista yhteiskunnallistumis- ja oppimisprosessia, jossa yksilé — vuorovaiku-
tuksessa materiaalisen, kulttuurisen ja sosiaalisen ympdriston kanssa — kehittyy yhteiskunnal-
lisesti toimintakykyiseksi subjektiksi riippumatta siitd, kuinka tietoisia ja suunniteltuja nima

prosessit ovat.

Sosialisaatio kuitenkin muokkaa eldméaé, joten sosialisaatiota voidaan tarkastella Urie Bron-
fenbrennerin (1979) kehittimin ekologisen sosiaalistumisteorian avulla. Bronfenbrennerin
mukaan kehitykseen ja sosiaalistumiseen vaikuttavat ympdriston erilaajuiset kehit, joiden
kanssa yksilo on aktiivisessa vuorovaikutuksessa. Tdmai sisdltdd Saarisen, Ruoppilan ja Kor-
kiakankaan (1994, s. 88) mukaan Bronfenbrenneria mukaillen kolme merkittdvéa oletusta: 1)
yksilo ndhddédn aktiivisena ja ympéristoon vaikuttavana, 2) ympériston ndhddin vaativan yksi-
164 mukautumaan sen ehtoihin ja edellytyksiin ja 3) ympdariston késitetddn koostuvan erilaa-
juisista sisdkkdisistd kokonaisuuksista sekéd niiden keskindisistd suhteista, mikro-, meso-, ek-

so- ja makrojérjestelmista.

Mikrosysteemin muodostaa yksilon viliton 1dhiympéristd (Saarinen ym., 1994, s. 88-89).
Saarinen ja tyoryhmi selittdvit mesojdrjestelmdd sanoen, etti mesosysteemi koostuu niistd
suhteista, joita lapsen ja nuoren mikroympéristoilld on keskenddn. Tarkeitd suhteita ovat hei-
didn mukaansa erityisesti kodin ja neuvolan, kodin ja pdivihoidon samoin kuin kodin ja kou-
lun keskindiset vuorovaikutukset. He jatkavat, samoin kuin Bronfenbrenner (2002, s. 264—
265), ettd mesosysteemi koostuu suhteista, joita yksilon mikroympaérist6illd on keskendin.
Tallaista voi Saarisen ja kollegoiden mukaan olla esimerkiksi kodin ja koulun vélinen vuoro-
vaikutus. Bronfenbrennerin mukaan olennaista yksilon sosiaalistumiselle on se, tukevatko eri
mikrosysteemit toisiaan vai ovatko ne ristiriidassa keskendén ja vastaavatko niiden kiyttdy-

tymisodotukset ja vaatimukset toisiaan.

Saarisen ja kollegoiden (1994, s. 88—90) mukaan eksosysteemilli tarkoitetaan niitd ymparisto-
ja, joiden kanssa kehittyvd yksilo ei ole suorassa vuorovaikutuksessa. Heiddn mukaansa ne
ovat merkityksellisié silld tavoin, ettd ne ja niiden tapahtumat vaikuttavat ymparistoon, jossa
yksilo kasvaa. He jatkavat, ettd nuoruusidssad eksosysteemiin tulee lisdé erilaisia oheiskasvat-

tajia, jotka osaltaan vaikuttavat nuoren sosiaalistumiseen. Makrosysteemilld tarkoitetaan hei-
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dén mukaansa yhteiskunnan ideologisia ja aineellisia jdrjestelmid, jotka turvaavat yksilon ke-
hitysedellytykset, kuten lainsdddantd, terveys-, sosiaali-, koulutus, ja kulttuuripalvelut. Mak-
rosysteemiin voisi ajatella kuuluvaksi myds yhteiskunnassa vallitsevat lapsiin ja nuoriin koh-

distuvat arvostukset ja asenteet seké sosiaalistumista ohjaavat kirjoittamattomat normit.

Bronfenbrennerin sosiaalistumisteoria on tutkimukseni kannalta mielenkiintoinen. Yleensd
eri-ikdisiin yksiloihin kohdistuu sosiaalisesti erilaisia odotuksia, joiden noudattamista valvo-
taan sosiaalisin sanktioin. Ikékausiin kohdistuvien odotusten olennainen merkitys on siind,
ettd kehitystd ohjataan suunnitelmallisesti ikdkausittain etenevdn ohjelman mukaan ja ndin
varmistetaan yksilon kehittyminen tavoitteiden mukaisesti. Entéd, kun yksilollisyyttd ei tueta
yhteisossd tai kodin ja koulun tavat tukea yksilollisyyttd muodostavat ristiriidan? Jokaisen
yksilon pitdisi eri ikdvaiheissaan olla velvollinen omalla kéytokselldén takaamaan sosiaalisen
yhteisonsd jatkumisen. Tassd vaiheessa esiymmarrykseni ei riitd selvittdmadn, kuinka monik-
kosisarusten sosiaalistuminen on tapahtunut heidén yhteisesti jakamassaan elinympiristossd ja

kuinka he kokevat erityisyytensa aikuisidssa.

Eskolan (1984) teos tuo esille sen, kuinka kokonaisuutena sosialisaatioteoria tuo esiin sen,
miten ihmisesti tulee ihminen vain ihmisyhteison jisenenid. Hin muistuttaa kirjassaan, ettei
inhimillisyys sijaitse ihmisessé itsessddn, vaan ihmisten vélilld. Siljanderin (1997) mukaan
biologiset valmiutemme eivdt kerro, miten meidén tulisi selviytyd arkipdiviisistd asioista,
vaan jokainen uusi sukupolvi syntyy ihmisten toimesta valmiiksi rakennettuun” maailmaan.
Hén huomauttaa kuinka sosialisaatiossa havainnollistuu se paradoksi, ettd yhteiskunta on ih-
misten tuottama, mutta samalla yhteiskunta tuottaa yksilot. Myos Berger ja Luckmann (1995,
s. 72) tuovat esille saman sosiaalisen dialektiikan. He kuvaavat, kuinka kaikki instituutiot il-

menevit samalla tavoin, valmiina, muuttumattomina ja itsestién selvina.

Kiveld (2009) puolestaan kuvaa kirjassaan yksilon oppimista vuorovaikutuksessa hakeutues-
saan opiskelemaan ja institutionalisoituu. Teoksessa tuodaan esille se, kuinka sivistyksellisyys
muotoutuu, mairittyy ja mahdollistuu aina ja yhd uudelleen jdnnitteisessa ja produktiivisessa
pedagogisessa interaktiossa. Siljanderin (1997, s. 40) mukaan sosiaalistuessaan yksilo saavut-
taa tietyn sosiaalisen aseman ja se, minkélaisen sosiaalisen aseman yksilo kykenee saavutta-
maan, on seurausta hdnen kyvystdan hankkia ja kasitelld tietoa, ja taitoa soveltaa sitd kdytdn-
toon. Myos tdma kyky hidnen mukaansa maiirittelee yksilon vaikutusvaltaisemman roolin ins-
titutionaalisessa kontekstissa. Hén jatkaa, ettd lapsuudessa opituilla arvoilla ja valinnoilla on

vaikutusta néihin rooleihin. Laineen (2005, s. 115) mielestd ihmisen moraalisesta ajattelustaan
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riippuu, minkélaisia yhteiskunnan arvoja, normeja ja asenteita hin on omaksunut sekd miten
hén suhtautuu velvollisuuksiin, vastuuseen ja toisten ihmisten perusoikeuksien kunnioittami-

seen.

Sosiaaliset instituutiot ovat yhteisten, toistuvien toimintojen vakiintunut malli (Berger &
Luckmann, 1995, s. 65). Montessorin (1967, s. 78) mukaan yhteisolliset suhteet pitdvit meita
moraalisessa tasapainossa. Olemme hinen mukaansa jatkuvasti toisen tarkkailun ja arvostelun
kohteena, jolloin pyrimme kiyttdytymédn niin, miten on oikein ja odotettavaa. Sosialisaation
ydinongelmaksi Siljander (1997, s. 44, 46—47) nostaa kuitenkin sen, kuinka yhteiskuntamalli
pitdisi vélittdd niin, ettd lapsi sisdistdd sen persoonallisuuteensa, mutta miten viltettéisiin sa-
malla rajoittamasta yksilon mahdollisuuksia havaita ja ilmaista timén sosiaalisen todellisuu-

den ristiriitaisuuksia ja negatiivisia piirteitd ja olla siten osaltaan mukana muuttamassa siti.

Reinan ja kollegoiden (2004, s. 67-68) mukaan yhteiskunnassamme ollaan yksilokeskeisem-
pid kuin kulttuureissa, joissa suku ja yhteiskunnallinen asema mairittavét yksilon tulevaisuu-
den aikuisena. He korostavat kuinka ldnsimainen yhteiskuntamme edellyttdd yksiloltd kykya
tehdd itsendisid valintoja eldmén suhteen. Niinpd heiddn mielestddn jo kasvatuksessamme
joudumme korostamaan yksilollisyyttd ja rohkeutta toteuttaa itseddn. Kasvatuksesta vanhem-

muuden ndkokulmasta kerron seuraavassa alaluvussa tarkemmin.

2.3.1 Vanhemmuus ja kasvatustehtdvi

Huttusen (1997, s. 51) mukaan ihmiset kohtaavat eliménsé aikana erilaisia siirtyméjaksoja,
jotka liittyvét kehityksellisiin, tilannesidonnaisiin ja terveydentilan muutoksiin, ja jotka edel-
lyttdvit sopeutumista ja uusia ratkaisuja. Vanhemmaksi tulemisen hdn nostaa yhdeksi néista
siirtymisti tai kriiseistd, jonka ldpikdyminen kasvattaa vastuullisuuteen ja valmistaa ottamaan
vastuun toisesta thmisestd. Schumacherin ja Meleisin (1994) artikkelin mukaan lapsen odotus
ja syntymi merkitsevdt vanhemmille perheeseen liittyvad siirtyméavaihetta. Heinonen (2013)
kuvaa viitoskirjassaan, kuinka monille vanhemmille tieto usean sikion raskaudesta eli monik-
koraskaudesta tuottaa iloa ja osa vanhemmista kokee sen myds siunauksena. Hin kertoo
myos, kuinka tieto usean sikion raskaudesta on myds yllétys, joka tuo mukanaan himmennys-
td, pelkoa ja ahdistusta, kielteisid ja myOnteisid tunteita ja fyysistd stressid. Reinan ja kolle-
goiden (2004, s. 21) ndkemyksen mukaan useamman kuin yhden saman ikéisen lapsen van-
hemmuuteen siirtymisessd vaaditaan vanhemmilta enemmaén sopeutumista ja aikaa kuin eri-

ikdisten lasten vanhemmuudessa. Siirtymd merkitsee Hakulinen-Viitasen ja kollegoiden
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(2011, s. 14) mukaan kasvamista monikkovanhemmuuteen ja sopeutumista riskiraskauteen.
”Siindhin se kaksi lasta hoituu kuin yksikin” ei vastaa Reinan ja kollegoiden mielestd monik-

kosisarusten vanhempien kisitystd monikkoperheen arjesta.

Helminen (2001, s. 3) nidkee vanhemmuuden olevan koko eldmén mittainen vuorovaikuttei-
nen rooli, joka syntyy suhteessa lapseen ja johon jokainen vanhempi on saanut mallin omasta
lapsuuden perheestddn ja kasvuympdristostddan. Alasuutari (2003, s. 14) kuvaa sitd, kuinka
geneettisesti médrdytyvin toiminnan lisdksi vanhemmuuden toteuttamiselle tdytyy antaa mieli
ja merkitys. Vanhemmuus toteutuu hdnen mielestddn aina monitasoisissa tiettyyn aikaan ja
paikkaan sidoksissa olevina vuorovaikutussuhteissa sosiaalisena prosessina, jota ei voida erot-
taa kulttuurisista arvoista tai yhteiskunnan rakenteellisista realiteeteista. Varhaisen vuorovai-
kutussuhteen muodostaminen kaikkiin lapsiin ja jokaisen lapsen yksilollisyyden tunnistami-
nen tuovat vanhemmuuteen monikkoperheessd omia erityspiirteitd (Heinonen, 2013, s. 15).
Hoiva on Sihvolan (2006, s. 103) mukaan vanhemmuuden ydinosa, johon siséltyy hoitoa ja
huolenpitoa, suojan ja turvan antamista sekéd hellyyttd ja vilittamistd; rakkautta, joka kestda

koko ithmisen eldaminkaaren.

Vanhemmuuden keskeisimmista tehtdvistd on turvallisuuden tunteen luominen (Virri, 2000 s.
110-111) ja vastavuoroisen kiintymyssuhteen muodostuminen lapsen ja aikuisen vilille
(Tamminen, 2004, s. 74, 76). Molemmissa teoksissa painotetaan sitd, ettd lapsen on voitava
luottaa pienestd pitden vanhempiensa ldsndoloon tarvitessaan heiddn apuaan, hoivaa ja lohdu-
tusta. Néin lapsi voi Vérrin ja Tammisen mukaan rauhassa tutustua ymparoivdin maailmaan,
hankkia uusia kokemuksia ja oppia niisti. Silvénin ja Kouvon (2008, s. 98-99) mukaan lapsen
itsendistymisen ja itseksi tulemisen kannalta kasvatussuhteessa kokema luottamus on tirkeéa,

jolloin lapsi kokee olevansa arvokas ja hyviksytty.

Hautaméen (2008, s. 127) mukaan vanhempien kasvatustehtdvd muodostuu lapsen hoidosta ja
ohjaamisesta. Hén jatkaa, ettd hoitoon siséltyy elamén perusasioista huolehtimien, kuten ruo-
ka, puhtaus, terveys, vaatehuolto ja tunne-elimén tukeminen. Hén jatkaa edelleen, ettd lapsen
ohjaamiseen puolestaan sisdltyy neuvojen, ohjeiden ja kidskyjen antaminen, seki sdéntdjen ja
rajojen asettaminen, jotka tuovat lapselle turvaa, jirjestystd ja ennakoitavuutta. Hirsjérvi ja
Laurinen (2004, s. 16) muistuttavat vanhempien kasvatustehtdvin olevan myds sosiaalista-
mistehtdvd. Hurmeen (1998, s. 150) mukaan kasvatus on olennaisesti sosiaalistamista yhtei-
son jaseneksi, johon kuuluu vanhemman sallivuus. Hurme tidhdentdd, kuinka vanhemmat

opettavat lapselleen eldmisen ja ihmissuhdetaitoja omalla esimerkillddn, kdyttdytymisellddn ja
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puheillaan. Hirsjdrvi ja Laurinen puolestaan jatkavat, ettd kasvatus on tutustumista aikuisen
asettamiin normeihin ja ndiden normien esittdmistd, joihin kasvatettava mukautuu palkitsemi-
sen ja rankaisemisen kautta. Hurme jatkaa, ettd, kun vanhemmat onnistuvat tehtdvésséaén riit-
tdvdn hyvin, lapselle muodostuu vahva perusturvallisuus, joka mahdollistaa psyykkisen ja
sosiaalisen kehityksen. Hén korostaa vield vahvan identiteetin muodostumiseen lapsen tarvit-
sevan pysyvyyttd ja sitoutumista, perusturvallisuutta ja toistoja. Siljanderin (1997) teoksessa
kasvatus ndhdédin tietoisena, intentionaalisena ja normatiivisesti orientoituneena toimintana,
joka tdhtdd tiettyjen sivistysihanteiden toteuttamiseen sekéd ndiden toteuttamiselle valttdmat-
tomien toimintavalmiuksien hankkimiseen. Hyvdluoman (2010, s. 48) mukaan monikkoper-
heissd vanhemmuus koetaan vaativampana ja kérsivallisyyttd kasvatuksessa tarvitaan paljon
lasten samanaikaisen tarpeiden tyydyttimisen ja yksilollisen, tasapuolisen huomion jakamisen

vuoksi.

Heinosen (2013, s. 18-19) mukaan ennen vanhemmuus on ollut kovin isd- ja ditikeskeistd
vanhempien vallankdyttod. Nykyddn hinen mielestddn lapsen oikeudet ja lapsen kuuntelemi-
nen ja aikuisen velvollisuudet lasta kohtaan ovat esilld paljon enemmén. Heinonen jatkaa, ettd
ruumiillisen kurittamisen sijaan tdnéd péivind korostetaan rauhallisuuden ja asioiden selvitta-
misen merkitystd. Hirsjdrven ja Laurisen (2004, s. 83) mukaan nykyvanhemmuudessa koros-
tuvat itsensd toteuttaminen ja oman identiteetin etsiminen, jolloin yksilot itse madrittavat
oman vanhemmuutensa ja kasvavat vanhemmuuteen pikkuhiljaa, jolloin myds sithen kuuluvat
kasitykset rooleista ja velvollisuuksista luodaan itse. Muun muassa Torronen (1997, s. 30)
kertoo vanhemmuuden kokemuksien useamman saman ikdisen lapsen vanhempana tuovan
mukanaan henkil6kohtaisten valmiuksien kehittymistd, myOnteistd elimédnasennetta, tilanne-
huumoria ja myonteisid tulevaisuuden ajatuksia, mutta usean saman ikdisen lapsen hoitami-

nen on vanhemmille myos kuormittavaa.

Goshen-Gottstein (1980), samoin kuin Heinonen (2013) tuovat teoksissaan esille sen, kuinka
moni monikkosisarusten vanhempi kokee ambivalenssia kasvatuskdytdnnoistdén ja huomion
jakamisesta sisarusten vélilli. Muun muassa Robin, Josse ja Tourette (1988), samoin kuin
Heinonen, kertovat julkaisussaan monikkosisarusten kohdalla vanhempien kéyttivdn enem-
min aikaa lapsiin liittyvdin toimintaan yhdessd kuin kuhunkin lapseen erikseen. Robin ja kol-
legat (1988) jakavat vanhemmat teoksessaan kahteen eri ryhmddn: differentiaatio-
orientoituneisiin ja kaksosorientoituneisiin. Differentiaatio-orientoituneet vanhemmat yritta-
vit heiddn mukaansa aktiivisesti luoda yksil6llisen suhteen kuhunkin lapseen ja korostavat

eriytyneisyyttd kasvatuskdytdnndissddn, kun taas kaksosorientoituneet kiintyvit lastensa mo-
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nikkouteen ja pyrkivdt korostamaan lastensa samankaltaisuutta ja kohtelemaan heitd yhtend
yksikkond. He jatkavat, ettd tahén jaotteluun vaikuttivat vanhempien sosioekonominen status
ja koulutus. Ne, jotka ovat korkeammin koulutettuja ja omaavat korkeamman sosioekonomi-
sen statuksen, kohtelevat my0s monikkosisaruksia yksiloind eli differentiaatio-
orientoituneesti. My0s muista tutkimuksista (Ainzlie, 1988; Zazzo, 1989) tulee esille van-
hempien taipumus idealisoida monikkosisaruutta ja taipumusta vahvistaa monikkosisaruutta
nimedmalla tai pukemalla samalla tavalla tai viittaamalla kaksosina tai kolmosina vanhempien
sosioekonomisen aseman ollessa heikompi. Heinonen kuitenkin muistuttaa, ettd suurin osa

vanhemmista suhtautuu kaksosiin differentiaatio-orientoituneesti.

Harrisin (2000, s. 79) mukaan samassa perheessd kasvavat lapset tulevat helposti perheen-
jasenten eri tavoin tyypittelemiksi tai leimaamiksi, usein keskendén vastakkaisilla tavoilla.
Héan muistuttaa kuitenkin, ettd yleensd ndmaé roolit jadvét kotoa ldhtiessd. Hinen mukaansa
sen sijaan monikkosisarukset voivat sdilyttdd kotonaan saamansa leimat myos kodin ulkopuo-
lella. Hén jatkaa, ettd he luovat toisilleen sosiaalisen kontekstin seké kotona ettd sen ulkopuo-
lella. Ja, etti heiddn keskindisissd suhteissaan véistamétti ilmeneva epdsymmetria seuraa heiti
kaikkialle. Hakkinen ja Kumpula (2005, s. 27) nidkevit, ettd on tarkedd, ettd monikkosisaruk-
set saavat hyvid kokemuksia erillddn olosta jo ennen kouluikdd. Heiddn mukaansa yksi lapsis-
ta voi esimerkiksi tehdd kotona jotain mukavaa didin kanssa muiden lasten ollessa isdn tai
isovanhempien kanssa jossain muualla. Heidin mielestdén lapsen yksilona kohtelemista tuke-
vat my0s erilliset keskusteluajat jokaisen lapsen asioissa ja erilliset tiedotteet jokaiselle lapsel-
le. Koulussa yksilond kohtelemisen haasteet tulevat erityisesti esille, mistd ndkokulmasta ké-

sin tarkastelen aihetta seuraavaksi.

2.3.2 Koulu yksiléiden kasvattajana

Kiveldn (2009) teoksesta kdy ilmi, ettd moderni koulutus syntyi 1400- ja 1500-luvuilla ja on
sen jdlkeen jatkuvasti muovautunut eri konteksteissa. Arvojen ja kdytidnteiden monipuolisuus
synnytti hinen kuvaamana pedagogisen hajaannuksen (diaspora), joka virallistui kansallisten
koulutusjérjestelmien synnyn myd6td. Koulun perinteisiksi tehtdviksi on luettu aikoinaan kult-
tuurien jatkaminen ja sosialisaatio. Kivisen, Rinteen ja Aholan (1989, s. 13) mukaan ideologi-
oiden vilittidjdnd koulu on saanut kirkon aseman — ihmiset sitoutuvat sen kautta kansaansa,
oppivat ammatin ja tottuvat arkiseen. Heiddn mukaansa koulut tuottavat kulttuurista, sosiaa-

lista ja taloudellista pddomaa, tietoja, tyylejd ja vaurautta. Kuurme (2004, s. 96) nikee koulun
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suuntautuneen yhtaikaa tulevaisuuteen ja traditioon. Kuurmeen mukaan koulun avulla ikdén
kuin halutaan hallita tulevaisuuden mahdollisia haasteita, koska koulua on vuosisatoja pidetty
sivistyslaitoksena. Han nidkee, ettd viime aikoina koulu on néyttinyt olevan yhteiskunnan ris-
tiriitaisten ilmididen ja paradoksien kohtaamispaikka. Hanen mukaansa keskendén tormaavat

monet eritasoiset intressit, jotka jaetaan useimmiten yhteiskunnallisiksi ja yksilollisiksi.

Kouluidssd monikkosisarusten yksiloksi tukemisen térkeys korostuu. Ennen kouluikdd on
monikkosisarusten kohdalla ratkaistava se laittaako sisarukset samalle vai eri luokalle. Tamé
padtds pohjautuu Hékkisen ja Kumpulan (2005, s. 9) mukaan niithin havaintoihin, joita van-
hempi tai hoitaja on tehneet monikkosisaruksista jo ennen kouluikéé. Télloin on tirkedd huo-
mioida heiddn mielestddn aiemmat erillddn olon kokemukset. He huomauttavat, ettd ollessaan
ajoittain erillddn toisistaan, he ovat saaneet omia kokemuksia ja eldmyksii, jotka ovat anta-
neet tunteen omasta mindstd. Toisaalta heiddn mukaansa ilman erillddn olokokemusta voi
koulun aloitus eri luokassa tuntua pelottavalta. He muistuttavat, ettd joskus myds lasten erityi-
sen voimakas kilpailutilanne voi olla eri luokille sijoittamisen perusteltu syy. Héakkinen ja
Kumpula painottavatkin, ettd ratkaisu tehddén aina monesta ndkdkulmasta késin ja lapsen etu
huomioiden. Eri toimintaryhmiin eriyttdminen tai vuorottelu pdivikodissa eri pdivini vahvis-
taa itsekseen pdrjddmisen kokemusta. Yhteistyokdytdnnot ammattihenkiloston ja vanhempien
vililld vahvistavat, rohkaisevat ja tuovat varmuutta kouluvaiheeseen. Hiakkisen ja Kumpulan
mukaan vertailun ja ihmettelyn vélttiminen, yksilond kohteleminen, oman persoonan vahvis-
taminen, tasapuolisuuden korostaminen muiden luokkatovereiden kanssa, tehtavien eriyttdmi-
nen, lapsen tukeminen omaan kaveriporukkaan ja yhteison ennakkokisitykset tuovat haasteita

monikkosisarusten koulunkiyntiin (Hékkinen & Kumpula, 2005, s. 9-10, 25, 27-34).

Ikosen ja Virtasen (2003, s. 75) mukaan 1970-luvulla Suomen koululaitosta uudistettiin siir-
tymilld peruskouluun, jonka ideologiana ja tavoitteena on oppilaan koko persoonallisuuden
kehittiminen. Heiddn mukaansa peruskoulun opetussuunnitelman padajatuksena on oppilai-
den yksilollisyyden huomioiminen. He tdhdentdvit, ettd perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa ei kdytetd endd vanhaa termid “mukauttaminen” vaan nyt termind on yksil6llis-
tdminen”. Suomen perustuslain (2019, 6§) mukaan lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yksi-
16in4, ja heidén tulee saada vaikuttaa itsedén koskeviin asioihin kehitystidén vastaavasti. Yksi-
161listdminen on pedagogisia opetusjdrjestelyjd, oppimisympéristdjd ja/tai oppimédrdéd koske-
va toimenpide, jonka avulla suunnitellaan ja toteutetaan oppilaan opettamisen henkildkohtai-
nen prosessi (Ikonen & Virtanen, 2003, s. 144). Suomen perustuslaissa mainitaan myds, ettéd

kasvatuksen ja muun sosiaalisen ympaériston tulisi voida edistid tyoskennellyn identiteettista-
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tuksen saavuttamista ja koulutusjdrjestelmidn avoimuuden, ammatinvalinnan, ohjauksen ja
neuvonnan avulla tarjota identiteettiddn muokkaavalle nuorelle mahdollisuuksia sekd ideolo-
gisten arvojen ettd konkreettisten vaihtoehtojen tutkimiseen ja kokeilemiseen eri eldménalu-

eilla.

Siljanderin, Kontion ja Pikkaraisen (2017, s. 1) mukaan koulujen toiminta ei ole muuttunut
kovinkaan paljon uusista opetussuunnitelmista ja laajasta tdydennyskoulutuksesta huolimatta.
Heiddn mukaansa parissa vuosikymmenessd kasvatuksen trendit ovat muuttuneet, mikd on
asettanut erityisid haasteita kehittdd koulujirjestelméa ja tarvetta arvioida uudelleen pedago-
ginen rooli kouluissa. Opetuksen muuttaminen edellyttdd Hyytidisen (2003) tutkimuksen mu-
kaan muutosta opettajien ja oppilaiden vuorovaikutus- ja valtasuhteissa. Uudenlaisessa néke-
myksessd koulut ndhdiin “oppivana yhteisond” tai “oppivana organisaationa” (Siljander ym.
2017, s. 67). Ikonen ja Virtanen (2003, s. 117), samoin kuin Pollari ja Koppinen (2010, s.
147), muistuttavatkin, ettd emme voi tarkastella oppijoita endéd pelkéstdin luokassa olevana
ryhménd vaan yksil6ind, joilla on omat oppimisstrategiansa ja -tyylinsi. Lehtinen ja Kuusinen
(2001) ja Linnankyld ja Valijarvi (2005) painottavat julkaisuissaan, ettd uudet opetukselliset
ja kasvatukselliset tavoitteet edellyttivdat muutosta perinteiseen opetustapaan ja opettajuus
ndhdéddnkin tulevaisuudessa enemmaén tiimityond ja oppilaat yksiloind. Linnankyldn ja Vali-
jarven (2005) kirjoituksen mukaan yksilokeskeisyyden lisdksi myds yhteisollisyyden lisdédmi-
sestd on tullut koulujen kehittamisessi jilleen merkittava tavoite. Kuurme (2004, s. 11) kui-
tenkin muistuttaa, ettd yksilon status on entiseen tapaan ulkoapéin ohjautuva ja arvioinnille
alistuva kasvatettava. Hian nidkee my®ds, ettd nykyisen kaltaisen yhteiskunnan ylldpitiminen ja

kehittdminen asettavat erityisid haasteita nuoren identiteettiprosessin tukemiselle.

Opettajan toiminnan perusta on suhde ihmiseen: omaan itseen ja oppilaaseen (Pollari & Kop-
pinen, 2010, s. 13; Hyytidinen, 2003). Pollarin ja Koppisen mukaan jokaisella oppijalla on
oma persoonansa ja historiansa, joka vaikuttaa hdnen kykyynsd oppijana. He muistuttavat,
ettd my0Os opettajalla on oma persoonansa ja kasvuhistoriansa, joista kdsin hin tydskentelee.
Oppilas reagoi, vastaa ja madrittyy suhteessa opettajan tekoon ja habitukseen (Kuurme, 2004,
s. 105). Kuurme nékee, ettd toimivista ja hyvistd ihmissuhteista rakentuu hyva oppimisyhtei-
s0, jossa jokainen jdsen tuntee olevansa hyviksytty ja tarpeellinen. Ikonen ja Virtanen (2003,
s. 144) muistattavatkin, ettd oppilaiden huomioiminen yksilond ryhmitilanteissa vaatii opetta-
jalta hyvidid oppilaantuntemusta ja aluksi paljon aikaa, opettelua seké kenties huomattaviakin
muutoksia aikaisempiin tydskentelytapoihin ja -menetelmiin. Opettajat ndkevat kuitenkin

huolena sen, ettd nykyiset pedagogiset ja didaktiset menetelmét ovat puutteellisia vastaamaan
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heterogeenisen oppilasjoukon oppimisprosessin tukemiseen (Ikonen & Viitanen, 2007, s.
197). Ikosen ja Viitasen mukaan hyva opettaja ndkee oppilaittensa taipumukset ja asettaa hei-
didn oppimiselleen sopivat pddmaidrit yhdessd oppilaiden kanssa keskustellen. He jatkavat,
ettd viisaan ohjauksen ja oppimisen tukemisen perusta on ohjattavan yksilollisyyden tuntemi-
nen ja hyviksyminen. Ikonen ja Viitanen (2007, s. 200) kuitenkin muistuttavat pedagogisen
suhteen monimutkaisuudesta: pedagogiseen suhteeseen ei voi pakottaa. Pollarin ja Koppisen
ja Laursenin (2006, s. 58) mukaan opettajilla on valtaa ja vastuuta ja he voivat vaikuttaa koko
ryhmén asenteisiin ja kédyttdytymiseen, mutta télloin Ikosen ja Virtasen esittimd opettajan
kyky suunnata oppilaiden motivaatiota on keskidssd. Pollari ja Koppinen, samoin Harris
(2000), kertovat teoksessaan opettajan kiyttdvin vaikutusvaltaansa kodin ulkopuolisessa maa-
ilmassa, jossa lapset myohemmin viettidvit koko aikuisikénsd. Nakisin, ettd opettajalla on
luonnollisesti suuri vastuu toimiessaan yhtend oheiskasvattajana ja hinen sanoillaan ja teoil-
laan voi olla merkittdvid vaikutuksia yksilon myohemmissd kehityshaasteissaan joko negatii-
visessa tai positiivisessa merkityksessd hdanen konstruoidessaan eldmiénsa ja selviytymistdin

siind.

Opetussuunnitelman tarkoitus on kulttuuriteknologioiden legitiimi kéyttd: kykenevyys normi-
en seuraamiseen, toimintakyky yhteiskunnassa ja osallistumiskyky kulttuurissa (Kuurme,
2004, s. 96-97; Ikonen & Virtanen, 2003, s. 71-72). Opetussuunnitelma on yksittdisen oppi-
jan opiskelua ja oppimistavoitteita koskeva suunnitelma, jonka tarkoituksena on tukea oppi-
laan kasvua ja kehittymistd oppijana (Ikonen & Virtanen, 2003, s. 118). Opetussuunnitelmaa
uudistettiin 2014. Opetushallituksen (2018) mukaan uudet perusopetuksen opetussuunnitelmat
otettiin kdyttoon 1.8.2016 alkaen kaikissa kouluissa vuosiluokilla 1-6. Perusopetuksen ylem-
mat vuosiluokat ottavat opetussuunnitelmat kéyttoon porrastetusti: 7. vuosiluokat ottavat uu-
det opetussuunnitelmat kayttoon 1.8.2017, 8. vuosiluokat 2018 ja 9. vuosiluokat 2019. Ope-
tushallitus antoi kansalliset opetussuunnitelman perusteet vuonna 2014 ja opetuksen jérjesté-
jat ovat laatineet paikalliset opetussuunnitelmansa niiden pohjalta. Uudistuksen keskeisiné

tavoitteina on Opetushallituksen mukaan:

vahvistaa oppilaan aktiivisuutta, lisdtd opiskelun merkityksellisyyttd ja mahdollistaa onnistumi-
sen kokemukset jokaiselle oppilaalle. Lapsia ja nuoria ohjataan ottamaan vastuuta opiskelustaan
ja jokaista oppilasta tuetaan opinnoissaan. Oppilas asettaa tavoitteita, ratkaisee ongelmia ja ar-
vioi oppimistaan tavoitteiden pohjalta. Oppilaan kokemukset, tunteet, kiinnostuksen kohteet ja
vuorovaikutus toisten kanssa luovat pohjaa oppimiselle. Opettajan tehtéivind on opettaa ja ohja-

ta oppilaita elinikéisiksi oppijoiksi ottamalla huomioon oppilaiden yksildlliset tavat oppia.
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Perusopetuslain mukaan oppilaan arvioinnin tehtdvani on ohjata ja kannustaa opiskelua seka
kehittdad oppilaan edellytyksié itsearviointiin. Oppilaan oppimista, tydskentelya ja kayttdytymis-
td tulee arvioida monipuolisesti. Nama tehtdvét ovat perusopetuksen arviointikulttuurin kehit-
tdmisen 1dhtokohta. Painopiste on oppimista edistdvéssa arvioinnissa. Koulu vaikuttaa merkitta-
visti sithen, minkélaisen késityksen oppilaat muodostavat itsestdén oppijana ja ihmisend. Erityi-
sen suuri merkitys on opettajien antamalla palautteella. Monipuolinen arviointi ja siithen perus-
tuvan ohjaavan palautteen antaminen ovat opettajien keskeisid pedagogisia keinoja oppilaiden
koko kehityksen ja oppimisen tukemiseen. oppilaita ja heiddn suorituksiaan ei verrata toisiinsa
eikd arviointi kohdistu oppilaiden persoonaan, temperamenttiin tai muihin henkilokohtaisiin
ominaisuuksiin. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, s. 46)
Usein koulun tehtdvid yksilon kehityksen kannalta on Kuurmeen (2004 s. 97, 106) mukaan
kuvattu humanistisessa késitteistossé, etusijalla varttuvan ihmisen kokonaiskehitys sekd muut
jalot kasvatukselliset tehtdvét. Hin jatkaa, ettd kuitenkin jo Herbartin ajoista sekd reformipe-
dagogiikan kouluun kohdistetusta kritiikistd asti on voinut todeta, ettd lapsesta, inhimillisesta
oppimisesta ja yksilollisyydestd kédsin koulu on toiminut aivan selvésti vajavaisesti. Kuurme
muistuttaa, ettd avoimissa oppimisympiristoissd oppilaan asema muuttuu. Siind heijastuu
yhteiskunnallinen murros kohti yksilollisyyttd. Myds koululaisten eroavaisuudet saavat
enemmain jalansijaa ja oppilaat enemmaén ilmaisumahdollisuuksia. Hén jatkaa, ettd tulevai-

suudessa valinnanvapaus ja yksilollisyys lisdantyvit ja oppilaiden luovuus korostuu.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd sosialisaation kautta yksilo kehittyy yhteiskunnan tiysival-
taiseksi jaseneksi. Yhteiskunta todentuu tapoina, tottumuksina, rutiineina ja keinoina ilmentié
kulttuuria ja sosialisaatiota, sitd tietoisuutta, jossa elimme vuorovaikutuksessa toisiimme,
yhteiskuntaan ja kulttuurimme nihden. Vanhemmuus on eldmén mittainen vuorovaikutteinen
rooli. Tavanomaisten vanhemmuuden haasteiden lisédksi monikkosisarusten vanhemmat tyds-
tavit jatkuvasti lasten keskindiseen suhteeseen ja yksilollisyyden tukemiseen liittyvid erityisti-
lanteita. Monikkosisarusten vanhemmuus tuo iloa ja voimavaroja, mutta myos haasteita ja
pelkoa arjen sujumisesta. Kasvatustehtdvd muodostuu lapsen hoitamisesta ja ohjaamisesta.
Vanhemmat suhtautuvat monikkosisaruksiin eri tavoilla, mutta péddsddntdisesti huomioiden
yksilollisesti. Koululla on monta tehtévid, joista juontuu yhteiskuntaan erilaisia jannitteitd.
Nykypédivand opetuksessa korostuvat yksilollisyys ja yksilokeskeisyys, johon koululla on
haasteita vastata oppilaitten heterogeenisyyden vuoksi, opetusmuotojen ja -tapojen moninais-
tuessa ja muuttuessa samalla, kun koulutusjdrjestelmdt muuttuvat kuitenkin hitaasti. Seuraa-

vaksi teoreettisten ldhtokohtien ldpikdytyéni tuon viimeisessd alaluvussa ennen siirtymisténi
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kolmanteen padlukuun tutkimuksen tarkoitukseen ja tutkimuskysymyksiin esille tutkimusot-

teeni ja metodologian valintaan johtaneita syita.

2.4 Narratiivisuus tutkimuksessani

Kuten edelld jo kerroin, teoreettisten ldhtokohtien toteamisen jilkeen esittelen lopuksi tutki-
musotteeni ja niité syitd, joiden vuoksi pdddyin juuri timén metodologian valintaan. Narratiivi
tarkoittaa kertomusta. Narratiivinen analyysi on Heikkisen (2001, s. 118—126) mukaan laadul-
linen menetelmi, jonka avulla pyritidn hahmottamaan, millaisia kertomuksia tutkittavasta
kohteesta kerrotaan tai miten tutkittavan ilmién olemus hahmottuu kertomuksen kaltaisena
rakenteena. Heikkisen (2002, s. 116) mukaan ihminen kisittelee eldméédnsi tarinana, jonka
ympdrille identiteetti rakentuu. Narratiivisuuden kasitettd on Heikkisen (2001) mukaan myos
kéytetty usealla eri tavalla tieteellisessd keskustelussa. Silld voidaan hidnen mukaansa viitata
tiedonprosessiin sindnsd, tietdmisen tapaan ja tiedon luonteeseen, jolloin narratiivisuus on
liittynyt konstruktivistiseen tiedonkdésitykseen. Narratiivisuudella voidaan tarkoittaa myds
kertomusmuotoista kielenkdyttoa tai sitten narratiivisuus kisitteend saa kdytdnndllisen merki-
tyksen, jolloin se liitetddin ammatilliseen tyOtapaan. Tdsséd tutkimuksessa narratiivisuuden ké-
sitteen keskeinen merkitys on sen kéyttd analyysitapana eli tutkimusaineiston kisittelytapana.
Polkinghorne (1995, s. 12) jakaa vield narratiivisuuden aineiston késittelytapana narratiivien
analyysiin ja narratiiviseen analyysiin. Hinen mukaansa narratiivisessa analyysissd tuotetaan
aineiston perusteella uusi kertomus ja se perustuu narratiiviseen tietdmisen tapaan. Hén jat-
kaa, ettd narratiivien analyysissd taas kertomuksia jdsennetdin ja luokitellaan eri kategorioihin
paradigmaattisen tietdmisen tapaan. Pitkdn harkinnan jélkeen pidddyin soveltamaan téssd tut-
kimuksessa aineiston kisittelytapana molempia analyyseja, koska koen ettd niméi analyysita-
vat tdydentdvat toisiaan. Narratiivisen analyysin kautta monikkosisaruksena syntyminen, kas-
vaminen ja oleminen, eliminkaari, tulee parhaiten esille. Narratiivisen analyysin tarkoitukse-
na on tutkimuksessani tuottaa monikkosisarusten kertomusten perusteella edellisen kuvaillun
tapaan uusi kertomus. Samalla se toimii ndkdkulmina, joista informanttien identiteettid ldhes-
tytddn. Narratiivisen analyysin kohteena tassd tydssdni on informanttien itsensé tuottama teks-
ti, joka ymmarretdén kertomuksena tai kertomuksenkaltaisena rakenteena, jossa tarina néh-
dddn Héannisen (1999, s. 15) mukaan keskeisend ajattelun ja eldmin jdsentimisen muotona.
Narratiivinen analyysi soveltuu tutkimuksessani kertojien identiteetin rakentumisen tarkaste-
luun ja niistd nouseviin teemoihin. Narratiivien analyysin kautta olen taas puolestaan saanut

hahmoteltua itselleni selkedmmin niitd merkityssisdltdjd, joita monikkosisarukset liittdvit
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omaan yksil6llisyyden kokemukseensa ja monikkosisaruksena olemisen tapaan ja suhtautumi-
sestaan siithen ja myds kertomusten mukaan yhteisdjen suhtautumisesta sithen. Analyysissa
Heikkisen (2001) mukaan kohdetta eritellddn kerrontaan ja kertomuksen teorioihin liittyvien
kasitteiden, termien ja ndkokulmien avulla. Analyysissa muodostetaan Heikkisen (2001, ks.
my0s Polkinghorne 1995), mukaan usein ydinkertomuksia tai tyyppikertomuksia, joiden avul-
la voidaan osoittaa, millaisia yleisid ajattelu- ja toimintatapoja, merkityksid ja asenteita ker-
tomuksen kohteena oleviin asioihin liittyy. Narratiivien analyysitapaa sovellan pyrkiessédni
tarkastelemaan tutkimuksessani muodostuvaa kolmatta kokonaisuutta yhteiséjen ndkokulmas-
ta késin aihetta, kun taas tutkimukseni kahta muuta teema-aluetta tarkastelen narratiivisen

analyysin tarjoamin keinoin.

Tutkimuksessani minua kiinnostaa monikkosisarusten yksilollisyyden tukeminen eldmén eri
vaiheissa, joten narratiivisen tutkimusotteen valinta on perusteltua, silld kertomuksilla on
Kaasilan, Rajalan ja Nurmen (2008, s. 5) mukaan keskeinen merkitys identiteettimme muo-
toutumiselle. Narratiivisessa tutkimuksessa identiteetti ndhddén heiddn mukaansa muuttuvana
ja moniulotteisena kulttuurisena prosessina, tarinallisena luomuksena. He toteavat my®ds, ettd
sisdisen tarinan maédrittelemissé identiteetissd voidaan erottaa useita tasoja. He jatkavat, etti
ndistd eri tasoista reflektoitu identiteetti, joka on vastaus kysymykseen kuka mind olen, muo-
dostuu ihmisen kertoessa itselleen tarinaansa. He muistuttavat vield, ettd talld tasolla identi-
teettid on mahdollisuus tietoisesti luoda ja tulkita yhi uudelleen. Samoin Hénninen (1999, s.
60-61) esittdd narratiivisen tutkimusotteen hyvin samoin tavoin. Ricouerin (1992, 20-21)
mukaan itseymmaérrys on tulkintaa, ja tulkinta itsestd 10ytdd kertomuksesta ensisijaisen vilit-
tymisen muodon: ihmiset tekevét selkoa identiteetistddn toimiessaan erilaisten kertomusten
kertojina. Erityisen kiinnostavaa narratiivisuudessa on Kaasilan ja kollegoidenkin (2008, s.
44) esiin nostama narratiivisuuden moninaisuus: ei ole yhtd ainoaa oikeaa tapaa soveltaa nar-
ratiivista lahestymistapaa. Hyviristd (2004, s. 2, 97) mukaillen kokemusten tavoin kertomus
ei ole valmiina, vaan se syntyy kertomalla ja kirjoittamalla, tarinallisesti omaa eldmaé elamél-
14 ja kuvaamalla. Ajattelen, ettd monikkosisaruus on olemisen muoto, joka ikdén kuin pakot-
taa aika ajoin oman identiteetin uudelleen tarkasteluun. Samoin ympdiriston toistuva viesti
samankaltaisuudesta ja yhteisosté tuleva paine verrata omaa olemassaoloaan, puhetapaa, sano-
ja, kdyttaytymisti, ilmeiti ja eleitd toiseen, oletettuun samankaltaiseen ei voi olla vaikuttamat-
ta omaan identiteettiin. My0s tarinoiden kertomisella on eheyttdvd voima, joka tarjoaa minul-
le tutkijana mielenkiintoisen tavan tarkastella yksilon kertomaa kokemusta tutkittavan ldhto-

kohdista késin ja tavasta, jonka raamit kertoja méirittelee itse.
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Kaikkein selkeimmin narratiivisen tutkimusotteen padtyminen omaan tydhoni, perustuu juuri
yksilokokemukseen ja identiteettiin. Nousiaisen (2004, s. 20) tutkimuksessa perusldhtokohta-
na on ajatus, ettd identiteetti rakentuu vuorovaikutteisessa suhteessa muiden ihmisten ja koko
asianomaisen henkilon elinympériston kanssa. Hinen mukaansa nikemys téllaisesta identitee-
tin syntymisestd pohjautuu holistiseen ihmiskisitykseen, jossa ihminen ndhddén aktiivisena
toimijana omassa ymparistossiddn. Kaasilan ja kollegoiden (2008, s. 151) mukaan identiteettid
rakennetaan paitsi vuorovaikutussuhteissa my0s suhteessa sisdiseen minddn. Tdméa tapahtuu
heiddn kertomansa mukaan tuottamalla kertomuksia omasta eldmaéstd ja mindstd, itselle ja
muille. Nousiainen (2004, s. 21) taas kuvaa, kuinka tarinaa kertoessaan joko kirjallisesti tai
suullisesti jokainen ihminen jisentdd elamédnmuutoksia, ylldpitdd jatkuvuutta, luo identiteetti-
adn ja omaa paikkaansa sosiaalisten suhteiden kentdssi. Han jatkaa, ettd identiteetin narratii-
vinen rakentuminen tulee nykydidn yhd useammin esille identiteetin késitettd miériteltiessa.
Ricouerin (1992) mukaan ihmiset usein tekevét selkoa identiteetistddn toimiessaan erilaisten
kertomusten kertojina. Han nédkee, ettd kertomus on ensisijainen tapa tulkita itsed. Ja, ettd
henkil6hahmon identiteetin luo kertomuksen identiteetti, eikd pdinvastoin. Nien, ettd jokai-
sella meistd on ainutlaatuinen, erillinen elimaé, joka on rakentunut sosialisaation, kulttuurin ja
ympériston vaikutuksesta oman nikoisekseen. Tamé eldmd muodostaa edelld kuvatun lailla
tarinan, josta voi puhua tai kirjoittaa. Nousiainen (2004, s. 21) toteaakin, etté tarinaa kertoes-
saan sen poiketessa totutusta tai saadessaan yllittdvin kddnteen, on tutkijan kannalta erityisen
mielenkiintoinen. Narratiivinen tutkimusote mahdollistaa myds todentuntuisen kertomuksen,
jolloin kirjoittajana voin kéyttdd vapaammin kaunokirjallisia taitoja kuin mihin tutkimuksen

tekemisessd on yleensé totuttu, mikd my0s osaltaan vaikutti valintaani.

Kaasilan ja kollegoiden (2008 s. 22—-23) mukaan eldménkertatutkimuksessa olemme kiinnos-
tuneita sosiaalisista ilmidistd, joista yksiloilld on jokapdivdiseen eldmddn liittyvid kokemuk-
sia, ja jotka saavat merkityksensd osana yksiloiden elimékertaa. Heiddn mukaansa eldménker-
tatutkimus eroaa muista metodologioista siten, ettd siind ollaan kiinnostuneita yksiliden ela-
méankulusta ja heiddn eldmidnkokemustensa biografisesta konstruoinnista ja merkityksellisté-
misestd. Alheitin (1997, s. 8-28) mukaan yksil6t ovat alati vuorovaikutuksessa ympiristonsa

kanssa ja luovat toiminnalleen ja kokemuksilleen merkityksié.

Narratiivisen analyysin ndkeminen juonentamisena Polkinghornen (1995) tavoin on erityisen
kayttokelpoinen silloin, kun tarkastellaan tutkittavan, kuten tissd tutkimuksessa monik-
kosisaruskuvassa, tapahtuvia muutoksia koko hénen eliménkertansa muodostamassa konteks-

tissa. Kaasila ja kollegat (2008, s. 36) ndkevit narratiivisuuden ldhtokohtana olevan ajatus,
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ettd kertomukset ja tarinat ovat ihmiselle sisdinen ja luonteenomainen tapa jasentdd eldmaan-
sd, kokemuksiaan ja itseddn. Kokemus monikkosisaruksena olemisesta voi vaihdella yksiloi-
den vililla paljonkin positiivisista hyvinkin negatiivisiin tuntemuksiin, joten kertomukset ovat
keinoja eheyttdd elamii ja niiden avulla voidaan pyrkid rakentamaan minuuden ja persoonal-

lisuuden yhtendisyyttd Kaasilan ja kollegoidenkin esittimin mukaisesti.

Narratiivisen, kerronnallisen kirjoitelman tavoitteena on saada kertoja kertomaan tarinoita,
jotka liittyvét hénelle térkeisiin seikkoihin ja se perustuu kertojaldhtoisyydelle (Kaasila ym.,
2008). Kirjoitelmapyyntd pyritddn tekemddn hyvin avoimeksi ja vapaaksi, jotta kertoja voi
kehystdd ja merkityksellistdd kertomuksensa omista ldhtokohdistaan késin (Rosenthal, 2005,
s. 29-35). Tadma auttaa Kaasilan ja kollegoiden (2008) mukaan tutkijaa hahmottamaan kerto-
jan ndkokulmaa tutkittavaan asiaan ja ymmartiméén tarkasteltavan ilmion subjektiivisia mer-
kityksid ja niiden prosessuaalisuutta kertojan tulkitsemana. Se voi my0s heiddn mielestddn
auttaa tutkijaa tiedostamaan omia, tutkittavaa ilmiotd koskevia esikisityksid, silld tutkija jou-
tuu reflektoimaan ennen kirjoitelmapyyntdd, niitd lukiessaan sekd analyysivaiheessaan omia

ajatuksiaan esiin tulevista asioista.

Joten edelld perustellun mukaisesti padstiakseni ldhelle kirjoitelmapyynnon ideaalia kertojan
tuottamaa omasta eldméstidin ja omista ldhtokohdistaan kdsin kokonaisvaltaista kertomusta,
niin sanottua padkertomusta, asetin kirjoitelmapyynnon hyvin avoimeksi ja ei-johdattelevaksi.
Niin pyrin myds vilttimddn oman esioletukseni vaikutusta informantin eldiménkertaan. Myds
informantti itse saisi asemoida tutkittavana olevan ilmion, miten koulukokemukset ovat vai-
kuttaneet hdnen identiteettinsd kehittymiselle, merkityksen eldminkokonaisuudessaan ja ker-
toa elaméstddn omasta perspektiivistdén eikd tutkijan asettamien kysymysten ndkokulmasta.
Koin tdmén vield erityisen tirkeéksi aiheen omakohtaisuuden vuoksi, joten pidattaydyin kir-
joitelmakutsussa myos ohjaajani kehotuksesta ohjailemasta tai provosoimatta kysymyksilla
litkaa tyytyessdni pitdméddn pyynnon selkednd. Voisin kuitenkin myShemmin vield tarkentaa

teemoja yhteydenotolla, joihin haluaisin vield palata.

Narratiivisen tutkimusmenetelmén soveltamiseen liittyy tiettyjd varauksia: ensinndkin tavoite
saada Polkinghornen (1995) mukaan kertomukseen muodostettua yksi kokoava juoni voi olla
hyvin vaikeasti toteutettavissa tiettyjen narratiivien kohdalla: esimerkiksi omaeldmékerran
tapahtumat voidaan usein vain osittain integroida yhden juonen mukaiseksi. Toiseksi Ricoeur
(1992) huomauttaa, ettd omaeldminkertaan saattaa sekoittua usein fiktiota tarkasteltaessa

eldimdimme taaksepdin ja kolmanneksi Kaasilan ja kollegoiden (2008, s. 122) mukaan infor-
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mantit tietdvat varsin hyvin heihin kohdistuvista odotuksista, jolloin pyritdénkin vastaamaan
niihin odotuksiin, joita arvelee tutkijalla olevan. He muistuttavat myds huomioimaan sen, ettd
kaikki eivit kykene kielelliseen vuorovaikutukseen, kertomuksensa puhumiseen tai sen kir-
joittamiseen. Tatd kommunikaation vaikeutumista he eivét kuitenkaan née esteend aineiston-
keruulle, vaan rajoittaa sitd, jolloin voidaan tarvita useita erilaisia tutkimusaineistoja. Mutta
kaiken kaikkiaan Hénnisen (1999, s. 22) mukaan kertomalla tarinaansa ihminen voi jakaa
kokemuksiaan, reflektoida niitd ja saada jdsennyksilleen sosiaalista vahvistusta. Hidn toteaa,
ettd kertomus siirtyy sosiaaliseen tarinavarantoon, joka voi auttaa vuorostaan oman eliménséi

tulkitsemisessa.

Yhteenvetona edellisestd voidaan todeta, ettd narratiivisen eli kerronnallisen tutkimusotteen
myotd pyrin ty0ssdni tutkimaan monikkosisaruksia yksildind ja oman, ainutkertaisen identi-
teetin omaavina persoonallisuuksina, johon narratiivisen analyysin keinoin annan &dénen ja
tarinan voiman aineiston takana oleville yksildille. Tadssd eldméntarinatutkimuksessa olen
kiinnostunut sosiaalisista ilmidistd, jokapdivéisistd kokemuksistamme ja siitd minkélaisina
keinoina ne todentuvat ja muovaavat jatkuvasti kehittyvad identiteettidamme. Yksilo luo, kehit-
tdd, uusintaa ja siirtdd jatkuvasti omaa minuuttaan ja ihmisyyttdan. Tarinaa kirjoittaessaan tai
kertoessaan yksil6 tuo tahtomattaan esille omaa identiteettiddn, jasentdd elimééansa, kokemuk-
siaan ja itseddn, jota on mahdollista tulkita, ymmairtd4 ja tutkia narratiivisen analyysin kei-
noin. Tdméin metodologisen otteen esittelemisen jilkeen siirryn itse tutkimuksen tarkoituk-

seen ja tutkimustehtéviin, jotka esittelen seuraavaksi kolmannessa péddluvussa.
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3 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tamén narratiivisen tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd monikkosisarusten kertomien ko-
kemusten ja ndkemysten pohjalta, minkélaista tukea omaan yksilollisyyteensd he ovat saaneet
eldmédnsd eri vaiheissa ja miten he kokevat oman monikkosisaruutensa normaaliin yksosyy-
teen ndhden. Tarkoitus on antaa &4ni monikkosisaruksien kokemukselle siind prosessissa, joka
monikkosisaruuteen liittyy kaikkine vaiheineen, iloineen ja suruineen, johon ldhtokohtaisesti
yksilo ei itse pysty vaikuttamaan syntyessdan yhtend monikkosisaruksena. Monikkosisarukset
joutuvat rakentamaan identiteettiddn suhteessa itseen ja toiseen ja tdmd identiteetin konstru-
oiminen yksilond, mutta kuitenkin monikkosisaruksena on tutkimuksellisesti mielenkiintoi-
nen. Olen kiinnostunut siitd, miten monikkosisarukset kertovat omasta identiteetistddn suh-
teessa monikkosisarukseensa ja ymparistoonsd, miten monikkosisarusten yksilollinen identi-
teetti rakentuu kertomuksissa eldmén eri vaiheissa, minkélaisena monikkosisarukset kokevat
oman paikkansa yhteiskunnassa, jossa yksdsyys on normi ja ovatko he kokeneet oman yksi-

161lisyytensd huomioimisen riittdvana.

Tutkimuskysymyksid on tullut pohdittua tarkasti ja aihevalintaan nihden monesta eri niko-
kulmasta. Lihdin tutkimuksessani liikkeelle siitd esioletuksesta, ettd monikkosisaruuteen liite-
tadn usein kdsitys yhdestd kokonaisuudesta, jolloin monikoita kisitelldén ja kohdellaan yhteni
eikd erillisind tuntevina ja ajattelevina yksiloini, joilla on oma erillinen eldmi. Pohjasin ole-
tukseni ensisijaisesti omaan kokemukseeni, mutta tutkijana myds tieteellisessd kirjallisuudes-
sa laajalti esitettyyn tietoon siitd, kuinka monikoihin suhtaudutaan ja on suhtauduttu globaa-
listi. Vaikka aineisto oli loppujen lopuksi varsin kattava, ja tutkimuskysymykset olivatkin
alustavasti hahmottuneet jo tyon alkuvaiheessa, tutkimuskysymysten viimeistely vei oman
aikansa. Lopulta tutkimuskysymykset jésentelivit tutkimuksen varsin selkedksi ja johdonmu-
kaiseksi kokonaisuudeksi. Tutkimuskysymykset liittyvit lopulta sithen, mitd monikkosisaruk-
set kertovat yhteison suhtautumisesta monikkosisaruuteen vastoin sitd normia, kun maailmaan
syntyykin samaan aikaan yhden sijasta kaksi tai useampi? Miten heiddt on sovitettu kertomus-

ten mukaan osaksi yhteisod, jossa on tavallista syntyd yksin?
Tutkimuskysymykseni ovat seuraavat:

1. Miten monikkosisarukset kertovat oman yksilollisyytensé eldmén eri vaiheissa?
2. Millainen vaikutus kokemuksilla kodista, perhepdivihoidosta, pdivdkodista ja/tai kou-

lusta on kertomusten mukaan ollut monikkosisarusten kokemukseen yksiloini?
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3. Mitd aineiston perusteella voi péételld yhteisdjen suhtautumisesta monikkosisaruu-

teen?

Tutkimukseni jakautuu kolmeen eri ndkokulmaan. Ensimmaéisend esitetty tutkimuskysymys
liittyy yksilon identiteetin rakentumiseen ja yksilolliseen nédkokulmaan, jossa teoreettisena
viitekehyksend on Eriksonin (1982) kehitysteoria. Toinen tutkimuskysymys késittdd sen ym-
pariston, jossa yksilo eldd ja toimii. Kolmas tutkimuskysymys muodostaa tutkimuksen sosio-
logisen ndkokulman, yksilon yhteiskuntaan kiinnittymisen, jonka tarkasteluun olen ottanut
mukaan Bronfenbrennerin (1979) sosialisaatioteorian. Seuraavassa luvussa kerron, minkalai-

sella aineistolla ja aineiston analyysitavoilla sain vastaukset tutkimuskysymyksiini.
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4 Aineisto ja menetelma

Laadullisilla menetelmilld luodaan aina uutta. Haen vastauksia kysymyksiin: miten, millainen
ja mitd. Haluan ymmartid ihmisid, asioita ja ilmioitd syvéllisesti voidakseni rakentaa vankan
nikemyksen monikkosisaruuden yksilollisyyden kokemuksista. Teen sen, kuten edellé tote-
sin, kerronnallisin keinoin. En pelkidstdén kokoa kertomuksia ja tutki niitd, vaan pohdin mita
kertomuksilla halutaan kertoa, mitd ne kertovat sosiaalisesta ja kulttuurisesta todellisuudesta
ja sen rakentumisesta. Jotta aineistoldhtdisyys tydssini toteutuisi, on aineisto saatava puhu-
maan sen tulkitsijalle eli minulle tutkijana ja téssd vaiheessa tyotini en halunnut pilata mitdan
kiireen vuoksi. Esittelen seuraavassa laadullisen tutkimuksen kulkua, tutkimusaineiston ja

narratiivisuuden analyysia. Narratiivisen tutkimusotteen esittelin jo aiemmin luvussa kaksi.

Tédmin tutkimuksen tutkimusote on laadullinen eli kvalitatiivinen. Eskolan ja Suorannan mu-
kaan (2008, s. 25-26) laadullinen tutkimus on saanut vaikutteita monelta suunnalta, kuten
hermeneutiikasta, fenomenologiasta ja analyyttisestd kielifilosofiasta. Hirsjdrven ja Huttusen
(1995, s. 174) ndkemyksen mukaan laadullisia menetelmid alettiin laajemmin kiyttdd yhteis-
kuntatutkimuksessa 1970-luvulla ja kasvatustieteissd 1980-luvulla. Hirsjarven, Remeksen ja
Sajavaaran (2013, s. 163, 201) mukaan laadullisessa tutkimuksessa pyritddn ymméirtdmaén
tutkittavaa ilmiotd. Kaytdnnosséd tdma tarkoittaa heiddn mielestddn usein tilan antamista tutkit-
tavien henkildiden ndkdkulmille ja kokemuksille sekéd perehtymisté tutkittavaan ilmioon liit-
tyviin ajatuksiin, tunteisiin ja vaikuttimiin. Oman esiymmarrykseni tiedostaminen ja kisitte-
leminen alkoi jo seminaaritydvaiheessa ja sisdlsi myos oman kolmosuuteni kokemuksen ana-
lyysin. Esiymmaérrykseni rakentui kokemukselle ja tiedolle monikkosisarusten eldméntilan-
teen monimutkaisuudesta, ristiriitaisuudesta ja vaativuudesta, jossa tarvitaan tukea ja ymmar-

rystd, joka vaikuttaa olevan erilaista kuin eri-ikdisten sisarusten kohdalla.

Eskolan ja Suorannan (2008, s. 19) mukaan laadulliset tutkimukset ovat yleensd hypoteesit-
tomia. Niissd pyritddn etenemiin aineistosta kdsin mahdollisimman vihin ennakko-oletuksin.
Tutkimusaihettani miettiessd jouduinkin pohtimaan omaa objektiivisuuttani tehdessdni aihe-
valintaa. Oma kolmosuuteni voisi olla este hyvédén laadulliseen tutkimukseen ja sortuisin liian
suppeaan tarkasteluun ja tehdd analyysista hankalaa, mutta uskalsin tarttua aiheeseen, silld
Eskolan ja Suorannan (2008, s. 35) kehotuksesta hyvad, objektiivistakin, tutkimusta voi tehda
hyvin ldheisestikin aiheesta. Ennakko-oletuksista on vaikea pédstd kokonaan irti, joten siksi

ne on hyvi tiedostaa (Eskola & Suoranta, 2008, s. 19-20). Siksi toinkin jo heti johdannossa
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esille oman henkilokohtaisen suhteeni aiheeseen ikdin kuin ddneen lausuttuna ja oman esiole-
tukseni esitin selkeésti luvussa kolme tutkimuksen tarkoituksen ja tutkimustehtdvien yhtey-
dessd. Ehké téstd tyostd nouseekin hypoteesi, jota voi kdyttdd myohemmin mééréllistd tutki-

musta tehdessé, kuten Eskola ja Suoranta (2008, s. 19-21) esittivit.

Kvalitatiivista tutkimusta tehdessd suhde teoriaan on Eskolan ja Suorannan (1998, s. 81-83)
mukaan oleellinen ja se todentuu kahdella tavalla: keinona ja itse pddméadrana tutkimusta teh-
dessi. Tutkittavaa aihetta pohtiessani mietin siihen liittyvadd kokonaisuutta, kehitysteorioita ja
kasitteitd, joita ottaisin tutkimukseeni mukaan, jolloin taustateoria toteutuisi mahdollisimman
hyvin keinona hyvin tutkimuksen tekemiseen. Tutkimukseni teoriaa tyOstdessdni erilaisiin
kehitysteorioihin tutustuminen oli mielenkiintoista. Eriksonin kehitysteoria péétyi tyohoni
siksi, ettd Eriksonin persoonallisuusteoriaa pidetddn Lehtisen ja Kuusisen (2001, s. 28) mu-
kaan yhtend merkittdvimmistd mindn kehittymistd ja muutosta kuvaavista teorioista ja myos
siksi, ettd Eriksonin teoria ei rajoitu kehityksen varhaisvaiheisiin, vaan kuvaa koko elinidn
jatkuvaa persoonallisuuden kehitysti, kuten tydssédnikin tarkastelen koko informantin elamén-
tarinaa ja titen myds hénen eldménsé varrella muuttuvaa identiteettid. Eriksonin teoriassa on
monipuolisesti tarkasteltu juuri nuoruusidn merkitysti ja kasvua, vaikkakin teoria ei Lehtisen
ja Kuusisen (2001, s. 44) huomion mukaan kiinnitdkd4in huomiota niithin vaikutuksiin, joita
kulloisellakin kontekstilla, eliméntapahtumilla ja eldménhistorialla on yksilon kehitykseen.
Eriksonin teoriassa ihmisen identiteetin kehitykselld on keskeinen sija, mikd my0s osaltaan
vaikutti ratkaisuuni. Erikson korostaa sitd, ettd ihmisen kehitykseen vaikuttavat tekijat kol-
mella tasolla: biologisella, ympériston ja yksilon tasolla. Téllainen ndkemys tuntuu luonteval-
ta: meistd jokainen voi tehdd omaa eldméddnséd koskevia pdatoksid, mutta elamédn vaikuttavat
myo6s monet ympiardivan todellisuuden asiat, joithin emme voi vaikuttaa, mikd monik-
kosisarusten kertomuksista kdvi hyvin ilmi. Bronfenbrennerin (1974) ekologinen malli vali-
koitui tukemaan teoriaosuutta siksi, ettd Bronfenbrenner nékee yhteiskunnan vaikuttavan lap-
sen kehitykseen, jolloin on mielenkiintoista tarkastella ihmisen kehityksen teoriaa ja sosiaalis-

tumista yhteiskuntaan juuri kaksostumisen ndkdkulmasta.

4.1 Aineiston keruu ja esittely

Eskolan ja Suorannan (1998, s. 18, 60—61) mukaan laadullisessa tutkimuksessa kdytetdin
yleensd harkinnanvaraista otantaa. He jatkavat, ettd tutkittavia yksikoité ei valita kovin suurta

madrdd ja niitd tutkitaan perusteellisesti, jolloin tirkedd on aineiston laatu. Heiddn mielestidén
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aineiston koolla on silti myos merkitysté, aineiston tulisi olla kattava suhteessa siihen, millais-
ta analyysia ja tulkintaa siitd aiotaan tehdd. He myds muistuttavat, etti aineisto pyritddn valit-
semaan tarkoituksenmukaisesti ja teoreettisesti perustellen. Tutkimusaineistoni muodostuu
kahdestakymmenestd monikkosisaruksien tuottamista kirjallisista aineistoista kevddn ja kesin

2018 aikana.

Aineiston keruu oli aluksi haastavaa. Omia kanavia kéyttden sain vain kolme kirjoitusta, joten
oli pohdittava, mika olisi tehokkain aineiston keruukanava. Péétin 1dhestyé ldhteissdni esille
tullutta Suomen Monikkoperheet Ry:td sdhkdpostiviestilld, voisivatko he auttaa aineiston ke-
ruussa hyodyntden heidén jakelukanaviaan ja ndin mahdollistaa tutkimuksen toteutumisen.
Tama oli hyva ratkaisu. Sain heididn kauttaan jakeluun kirjoituspyynnén Suomen Monikko-
perheet-, Kaksostenpdivé-, ja Suomen kaksostutkimus-Facebook-sivuille (ks. Liite). Liséksi
kirjoituskutsun jakoivat omilla henkil6kohtaisilla sivuillaan Suomen Monikkoperheet ry:n
toiminnan johtaja Ulla Kumpula sekd Helsingin yliopistossa kaksostutkimusta tehnyt profes-
sori Jaakko Kaprio Terveyden ja Hyvinvoinnin laitokselta. Aluksi sain ensimmaéiseen asetta-
maani aikarajaan mennessa viisi kirjoitusta. Katsoin, ettei mééra ollut vield tutkimuksen te-
koon riittdva, joten pyysin vield uudelleen huhuilua samojen yhteistyotahojen kautta, samalla
jatkaen kirjoitusaikaa kesédkuun 2018 loppuun asti. Viimeinen huhuilukierros tuotti yksitoista
omaeldmainkerrallista kirjoitusta lisd4, jolloin totesin aineiston kylldéntymisen ja tutkimuksen
mahdollistumisen. Aineisto on kattava, jossa esille nousevat monenlaiset kaksostyypit. Ai-
neisto koostuu kahdeksasta identtisen kaksosen, kuudesta epididenttisen kaksosen, kahden
epdidenttisen kolmosen ja kolmen kolmosen, joiden identtisyyttd ei ole tutkittu, kirjoituksista.
Eldmaéntarinan kirjoittajista nelja on miehid ja kuusitoista naista. [altdén kirjoittajat ovat 21—
65-vuotiaita. Kaksi kirjoitusta oli kirjoitettu molempien niakdkulmasta, joista toisessa kirjoit-
taja kirjoitti yhteisesti molempien tarinan. Toisessa kirjoituksessa identiteettikokemuksen ol-
lessa yhteinen my6s kertomus oli yhteinen. Kuusi kirjoittajista oli toistensa parikkeja eli mo-

lemmat kirjoittivat erillisen tarinansa.

Aluksi rajasin kirjoituskutsun koskemaan vain 20—40-vuotiaita, jotta kokemus nykypaivia
vastaavasta koulujérjestelmistd olisi mahdollisimman samanlainen. Katsoin kuitenkin, ettei
tutkimushavaintojen kannalta iélld ollut niinkd4n merkitystd kuin identiteetin kehittymiselld,
jolloin kuitenkin iké ja kokemus tuovat kerrontaan syvyyttd ja perspektiivid. Tein mielesténi
oikean ratkaisun poistaessani ikdrajan kokonaan ja koin saavani télld ratkaisulla monipuoli-

semman ja eldméinkaarellisemman narratiivien tarkastelun.

44



4.2 Aineiston kisittely ja analysointi

Laadulliselle analyysille on tyypillistd induktiivinen pééttely, jossa pyritddn tekeméén yleis-
tyksid ja pddtelmid aineistosta nousevien seikkojen perusteella (Eskola & Suoranta, 1998, s.
65). Tilastolliseen yleistimiseen ei heiddn mukaansa pyritd. Laadullisen tutkimuksen ana-
lyysitapoja ovat esimerkiksi diskurssianalyysi ja keskusteluanalyysi (Eskola & Suoranta,
1998, s. 161). Narratiiveista koostuvaa tutkimusaineistoa voidaan Polkinghornen (1995, s. 5—
6) sanoin analysoida paradigmaattisen analyysin avulla eli luokittelemalla aineistoa temaatti-
sesti. Aineistosta paljastetaan hidnen mukaansa tillin toistuvia malleja tai tyypillisid piirteita.
Samoin Johnson ja Kivioja (2016, s. 50-51) tuovat esille samantapaisen ajatuksen. Ana-
lyysitapaani voi kuvailla aineistoldhtdiseksi. Aineistoa pyrin tarkastelemaan monitahoisesti ja
yksityiskohtaisesti nostaen siitd esiin merkityksellisid teemoja. Lihtokohtana ovat monik-
kosisarusten kertomat ja kuvaamat asiat. Hirsjdrven, Remeksen ja Sajavaaran (1997, s. 119—
120, 255) esittdmén mukaan yksi laadullisen ja médréllisen tutkimuksen ero on se, ettd mia-
rillisessd tutkimuksessa tutkimusongelmat muotoillaan tarkasti etukdteen, kun taas laadulli-
sessa tutkimuksessa tutkimustehtdva voi muuttua tutkimuksen aikana. Tutkimuskysymykseni
padpiirteittdin sain hahmotettua jo melko alkuvaiheessa tyotd, vaikka muokkasinkin niitéd pit-
kin graduprosessia. Lopullisen raamituksensa ne saivat aineiston analyysin loppuvaiheen
myo6td, kun tyo alkoi selkedmmin jakautua kolmeen eri nikokulmaan, jotka mainitsin jo tut-

kimuskysymysten esittelyjen yhteydessé luvun kolme lopuksi.

Olin kiinnostunut jo ennen gradutyoni aloittamista narratiivisesta analyysistd. Minua kiehtoi
tarinallisuus ja tarinan voima. Tutustuin muutamiin narratiivisen tutkimuksen metodioppaisiin
ja tutkimuksiin saadakseni monipuolisemman kuvan narratiivisen tutkimuksen soveltamisesta
omaan tutkimukseeni. Narratiivisen analyysin aloittaminen tuntui aluksi haastavalta ja seka-
valta. Aloitin tutkimusaineistoon tutustumisen suositusten mukaisesti lukemalla sitd vapaasti
lapi tekeméttd ensimmadiselld lukukerralla mitddn merkintdja. Seuraavalla lukukerralla kirjasin
ylos niitd teemoja, joita aineistossa tuli esille. Télld tavoin sain aineiston tuntumaan joka lu-
kukerralla tutummalta ja muodostettua siitd yhtendisemmain kokonaisuuden ja huomasin up-
poutuvani tarinoihin yhd syvemmin. Tétd Johnson ja Kivioja (2016, s. 51) luonnehtivat te-
maattiseksi tai paradigmaattiseksi analyysiksi Polkinghornen (1995) tavoin. Sain tdlld tavoin
aineistosta esille toistuvat yleiset teemat ja toistuvat mallit narratiivisen analyysin mukaisesti.
Alleviivasin oppimani mukaan erivérisilld kynilld teemoja aineistoon. Keskityin aluksi ana-
lyysissd sithen, mikd kertomuksissa oli yhteistd. Yhteiseksi tekijéksi nousi kuvaus suhteesta

monikkosisarukseen, joten jaoin nimaé suhteet informanttien kertomusten perusteella sen mu-
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kaan, miten suhdetta oli kuvailtu. Analysoin alkuperiiset kertomukset Johnsonin ja Kiviojan
(2016) esittaméén tapaan ydinkertomuksiksi kysymélld aineistolta: mitd kertomuksissa tapah-

tuu; miten tapahtumiin reagoidaan; mitd padtelmia tapahtumista voi tehda.

Lieblich, Tuval-Mashiach ja Tamar (1998, s. 13) esittdvét narratiivisen aineiston kasittelyta-
van jakamista erilaisiin ldhestymistapoihin ja ulottuvuuksiin, jossa laaja-alaisuus ja luokittelu
muodostavat mallin yhden ulottuvuuden ja toisen ulottuvuuden muodostavat kerronnan sisalto
ja kerronnan muoto. Johanson ja Kivioja (2016, s. 51) huomauttavat, ettd kategorialliset tavat
sopivat monenlaiseen aineistoon. Kategoris-siséllollinen lukutapa keskittyy aineiston tema-
tisointiin ja luokitteluun sisdllon analyysin tapaan (Johansson & Kivioja, 2016, s. 51). Omassa
tutkimuksessani olen ensisijaisesti kiinnostunut kertomuksista eldménkaarellisina kokonai-
suuksina seka siitd siséllostd, teemoista ja juonista, miten monikkosisaruutta on kuvattu suh-
teessa itseen, toiseen ja yhteisoon. Kirjoitukset olivat tyylillisesti ja kielellisesti hyvin erilaisia
ja lukukokemus muodostuikin parhaimmillaan hyvin eldviksi. Nédiden edelld kuvattujen pro-
sessien kautta 10ysin aineistossa esiintyvét teemat. Aineiston keskeiset teemat ovat: monik-
kosisarukseksi syntyminen, identiteetin rakentuminen, monikkosisaruuden merkitys, monik-
kosisaruuteen suhtautuminen ja yksiloksi kasvaminen. Teemoiksi nousivat luonnollisesti ai-
hepiirit, jotka ovat saaneet kertomuksissa paljon tilaa, ja jotka monikkosisarukset ovat koke-

neet merkittaviksi.

Narratiivisessa analyysissd muodostetaan usein erddnlaisia tyyppikertomuksia tai ydintarinoi-
ta (Hanninen, 1999, s. 33). Tyypittelyissa tiivistetddn aineiston keskeiset elementit ja tarinat ja
ndissd kertomuksissa ovat ldsna tyypillisten tarinoiden juonirakenne elementteineen, tarinassa
mukana olleet henkil6t ja muut osatekijit (Johnson & Kivioja, 2016, s. 53). Lahtokohtaisesti
monikkosisaruksia tutkittaessa ei voi olettaa kaikilla olevan yksil6llisen kohtelun kokemusta
tai ainakin se voi vaihdella hyvin paljon. Mietin, miten saisin aineistossani ndkyviin nima
erot. Paatin kokeilla erilaisia vaihtoehtoja muodostaa erilaisia tyyppitarinoita aineiston pohjal-
ta. On kuitenkin huomioitava se, ettd tarinat eivét edusta tiettyjd monikkosisaruksia vaan pi-
kemminkin tuovat esiin aineiston péddteemat ja niihin liittyvdt kuvaukset monikkosisarusten
kirjoitelmiin pohjautuen. Tyyppitarinoiden muodostamiseen on Johnsonin ja Kiviojan (2016,
s. 52) mukaan useita malleja ja vaihtoehtoja. Huomioni kiinnittyi Greimasin (1980) aktantti-
malliin, ja erityisesti yhteen, joka on pelkistys tuttujen kansansatujen rakenteesta. Tavalli-
simmin nidissd saduissa Johnsonin ja Kiviojan esittimdn mukaisesti eri jdnnitteiden kautta
paha saa palkkansa ja tarinalla on onnellinen loppu ja timé onkin Greimasin mukaan juonel-

lisien kertomusten tavanomainen kaava. Kidytin soveltaen Greimasin aktanttianalyysia mo-
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nikkosisarusten aineistojen lapikdyntiin. Greimasin aktanttianalyysissd aineistosta etsitddn
erilaisia toimijoita, tavoitteita ja keinoja (Valli & Aaltola, 2015, s. 178). Hahmotin monik-
kosisarusten tarinoista erilaisia toimijoita ja vastatoimijoita toisin sanoen yksilollisyyttd tuke-
via ja ei tukevia asioita. Ndin aineisto avautui aivan uudella tavalla. Jokaisen monikkosisaruk-
sen aineistosta l0ytyi erilaisia yksilollisyyttd tukevia ja haittaavia tekijoitd. Nama tekijat myos
vaihtelivat eri aikoina tai eri ymparistoissi. Esimerkiksi aluksi oma kaveriryhma saattoi olla
yksilollisyyttd tukeva taho, mutta muuttua esimerkiksi koulun vaihdon myo6ta jopa vastusta-
vaksi tahoksi. Useissa kirjoituksissa opettajan toiminta ei tukenut yksilollisyyttd. Monik-
kosisarusten ammatinvalinnat ja tulevaisuuden suunnitelmat valmistumisen jélkeen eivét ol-
leet yhtenevéiset. Kaikille tulevaisuuden suunnittelu ei tuntunut kuitenkaan mielekkaalti il-
man toisen monikkosisaruksen tukea ja mielipidettd ja kahdelle kirjoittajista jopa tdysin mah-
dotonta ilman toisen ldsndoloa ja samanlaista eliménvalintaa. Tein Greimasin (1980) aktantti-
analyysin avulla jokaisen monikkosisaruksen eldméankerrasta Eriksonin (1982) kehitysteorioi-
ta mukaillen kehityskausikohtaisen mallin. Ensimméinen malli kuvasi vauvaikéé ja varhais-
lapsuutta, toinen malli kuvasi lapsuutta, kolmas malli kuvasi kouluikéd ja neljds malli aikui-
suutta. Malli koosti kunkin monikkosisaruksen eliménvaiheiden ydinkohdat kehityskausittain
tarkasteltuna. Greimasin mallin avulla sain kaikkein olennaisimmat asiat nostettua esiin. T&l-
16in sain paremmin nékyviin esimerkiksi yksilollisyyttd tukevat ja haittaavat asiat eldméan eri
aikoina. Témi eri vaiheiden vertailu toi esiin my0s erilaisia kdinnekohtia, kasvukohtia ja
muutoksia suhteessa yksilollisyyteen monikkosisaruksen eldménkaaressa. Analyysi toi myds
esiin erilaisia tapoja suhtautua ja kokea omaa yksilollisyyttd suhteessa toiseen ja suhteessa
yhteisoon yhtend monikkosisaruksena, joten hahmotin monikkosisarukset kuuluviksi erilaisiin
tyyppeihin sen mukaan, mikd heiddn késityksensd oli omasta yksilollisyydestddn. Samoin
kokemukset yksilollisyyden tukemisesta tai haittaavista tekijoistd toivat ndkyviin erilaisia
tyyppejd. Yhtdlailla myos yhteisdjen suhtautuminen ja tavat reagoida ulkopuolelta tulevaan
viestiin samankaltaisuudesta toivat esille erilaisia suhtautumistapoja, jotka jaoin eri ryhmiin
kokemuksen mukaan. Ndin Greimasin analyysia apuna kéyttden sain aineiston jdsennettyd ja
hahmotettua eri tyypit, jotka lopulta mukailivat jo aikaisemmin alaluvussa 2.1.3 esittimidni
kaksostyyppejd. Muodostin lopulta tyyppitarinat nimeltd Monikkosisaruus tavallisena tarina-
na, Monikkosisaruus hyvind suhteena kaikesta huolimatta, Monikkosisaruus selviytymista-
rinana, Monikkosisaruus onnellisena avioliittona, Monikkosisaruus taakkana ja Monik-
kosisaruus parhaana ystdvdnd. Mietin pitkdédn, nimednkd monikkosisaruus parhaana ystdvina

vai monikkosisarus parhaana ystdvind, mutta pdddyin lopulta nimedmisessd tarkastelemaan
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monikkosisaruutta nimenomaan ilmioné ja monikkosisaruksen suhtautumista tihén ilmi6on ja

olemisen muotoon, en niinkddn henkilditymisend omaan sisarukseensa.

Vaikka koin aluksi narratiivisen analyysin aloittamisen haastavaksi ja paikoin jopa sekavaksi,
lopulta tyyppitarinoiden hahmottaminen selkiytti analyysin tekemistd ja teki siitd lopulta osal-
taan jopa vaivatonta. Voikin kuvata, ettd narratiivien analyysissd esiin tulleet aineiston kes-
keiset teemat muodostivat pohjaa narratiiviselle analyysille. Liséksi aineistossa oli vaihtelua
sen suhteen, miten syvéllisesti ja tihedsti monikkosisarukset kuvasivat itseddn, monik-
kosisaruuttaan ja merkityksellisid asioitaan ja yhteison suhtautumistapoja. Toki kirjoitusten
joukkoon mahtui my0s todellisia helmid, joten jaottelin aineistoa my0s erottelemalla syvéllis-

td pohdintaa ja reflektiota sisdltavét aineistot omaksi ryhmikseen.

Monikkosisarusten eldméntarinat tuovat esille eldminkaaren vaiheita ja monikkosisaruuden
merkityksellisid kokemuksia monin eri tavoin. Monikkosisaruksena syntymistd ja lapsuutta
voi luonnehtia my6s monikkosisaruuteen kasvamiseksi, monikkosisaruksena olemisen identi-
teetin rakentumisen ja oman yksilollisyyden kokemuksen alkuvaiheeksi ja oman itsensé ja
oman suhtautumistapansa monikkosisaruuteen 16ytdmiseksi ja myohemmaissd nuoruusidssa
voidaan ajatella olevan yhteisdjen suhtautumistapojen hyvéiksymisen aikaa ja irtautumista
omaksi yksiloksi omaan erilliseen, itsendiseen aikuiseen eliméddn. Aineiston ja menetelmi-

esittelyn jélkeen siirryn seuraavassa luvussa tutkimuksesta saatuihin tutkimushavaintoihin.
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5 Tutkimushavainnot

Tutkimushavainnoista kdy ilmi, kuinka monikkosisaruus on yksilon eliméin kokonaisvaltai-
sesti vaikuttava asia, jolla on monitahoisia vaikutuksia. Suhdetta kuvaa ristiriitaisuus suhtees-
sa itseen, toiseen ja yhteisoon. Tdssd tutkimuksessa analysoidut narratiivit osoittavat, ettd mo-
nikkosisarusten identiteetin tukemisessa tulee kiinnittdd erityistd huomiota monikkosisarusten
omilta kouluajoilta nouseviin kielteisiin ja mydnteisiin kokemuksiin ja niihin perustuviin tun-
teisiin ja asenteisiin. Monikkosisarusten kokemaa monikkosisaruudesta johtuvaa riippuvuutta,
jopa ahdistusta, voidaan vdhentdd luomalla tarkoituksella yksilokokemuksen tilanteita ja ja-

kamalla tietoa eri yhteiséihin suhtautumistavoista ja niiden vaikutuksista.

Tutkimuksen havaintojen mukaan keskeisimmaéksi identiteettid rakentavaksi suhteeksi muo-
dostui suhde omaan monikkosisarukseen tai -sisaruksiin, vanhempiin ja hinen omaan verkos-
toonsa ja yhteis0onsa. Siind tirkeimmiksi identiteettiin liittyviksi teemoiksi nousivat monik-
kosisaruuden merkitys itselle, kokemus erilaisuudesta suhteessa muihin, kaksoistaminen, eli
monikkosisarusten henkinen ja fyysinen samaistaminen, yksilokokemukset ja saman koke-
musmaailman jakaminen. Toiseksi eniten kirjoituksissa tuli esille suhde opiskelueldmiin,
koulukokemukset ja elimén eriytyminen aikuistumisen myotd. Tassé kirjoitusten keskeisid
teemoja olivat sisarussuhteen muuttuminen, motiivi opiskeluun ja oman yksildllisyyden tar-
kastelu ja oman identiteetin vahvistaminen. Kolmanneksi identiteettid rakentavaksi suhteeksi
muodostui suhde kavereihin, omiin vanhempiin ja omaan kumppaniin ja omaan erilliseen

eldmadn yhteisossa.

Suhde omaan monikkosisarukseen koettiin tirkedna ja siksi sitd olikin kirjoituksissa kisitelty
monipuolisesti. Monikkosisaruutta méaéritelliin monesta ndkokulmasta. Muiden késitystéd ja
ymmaérrysté siitd jopa kyseenalaistetaan. Monikkosisaruus ymmairrettiin kirjoituksissa toisesta
vélittimisend, etuoikeutena, toisen puolustamisena henkeen ja vereen, lahjana, jota vaalitaan
ja ylistetddn. Mitkddn selitykset, raha tai mikdin, ei kukaan voi tulla sithen véliin. Se koettiin
eksoottisena, joka herdtti thmisten mielenkiinnon. Monikkosisaruksen kanssa voi riidelld il-
man, ettd suhtautuminen toiseen muuttui. Se koettiin tutkimushavaintojen mukaan my6s maa-
ilman suurimmaksi asiaksi, jonka merkitystéd ja perspektiivid kukaan ei nde. Monikkosisaruu-
den méidrittelyn kirjosta voikin paitelld, ettd mééritelmid on yhtd monta kuin tarinan kertojia-
kin, mutta voisi olettaa meilld jokaisella olevan jokin oma niakemys asiasta. Ymmaértddksem-

me paremmin monikkosisaruuden moninaisuutta loin narratiiveista kuusi erilaista tyyppitari-
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naa, jotka kuvaavat kukin tavallaan monikkosisaruuden ristiriitaisuutta. Esittelen seuraavassa

alaluvussa ndma tarinat.

5.1 Monikkosisaruus tyyppitarinoina

Tutkimushavainnoista kiy ilmi, ettd monikkosisarukseksi syntyminen ja siihen rooliin kasva-
minen suhteessa toiseen tai toisiin saa erilaisia tulkintoja ja mééritelmid sen mukaan, miten
monikkosisarukset kokevat oman sisarussuhteensa. Tdmi suhteen luonne maéérittelee myos
pitkdlle omaa asennoitumistaan monikkosisaruuteen ja sithen vaikuttaa myds vahvasti van-
hempien ja yhteisdjen suhtautuminen. Monikkosisaruuden identiteettikésitykset ovat tutki-
mushavaintojen mukaan hyvin erilaisia, kuten aiemmin esittelemisténi teoriaosuuden alalu-
vussa 2.1.2 identiteettityypeisté (ks. Kuvio 1) voi jo paitelld, joten tutkimuksista saatu havain-

to tukee tatd teoriaa.

Yksik-
koidenti-

teetti

Toisistaan
riippuvai-
nen identi-

teetti
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teetti titeett1

Thannoitu
1dentiteet-
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Kuvio 1. Monikkosisaruuden identiteettityypit.
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Suhteen kompleksisuutta havainnollistamaan olen luonut aineistosta saamani informaation
perusteella kuusi erilaista monikkosisarustyyppitarinaa, jotka ilmentivét erilaisia ilmenemis-
muotoja, merkityksid ja suhtautumistapoja omaan monikkosisaruuteen ja yhteisdstd tulevaan
viestintddn. Tdmén tyypittelyn olen tehnyt jo aiemmin edellisessd alaluvussa 4.2 esitteleméni
Greimasin aktanttimallia mukaillen. Olen nimennyt tyyppitarinat tutkimuksessani seuraavasti:
monikkosisaruus tavallisena tarinana, monikkosisaruus hyvéné suhteena kaikesta huolimatta,
monikkosisaruus selviytymistarinana, monikkosisaruus onnellisena avioliittona, monik-
kosisaruus taakkana ja monikkosisaruus parhaana ystdvina. Esittelen seuraavaksi nima tyyp-

pitarinat.

Monikkosisaruus tavallisena tarinana

“Olen kuullut vanhemmiltamme, ettd he eivit halunneet pitdd meitd ndyttelykappaleina, eivitkd
ndin pitdneet suurta melua siitd, ettd olimme kolmoset. Koen sen hyvdnd, silld emmehdn me ol-
leet mitenkddn erilaisia, olimme vain tavallisia lapsia, jotka olivat sattuneet syntymddn samana
pdivind.” (Noora 36 v., epaidenttinen kolmonen)
Monikkosisarukset, joita kohdellaan syntyméstdin asti erillisind yksiloind, omaksuvat hel-
pommin roolin, jossa he kokevat olevansa tavallinen sisarus, joka sattuu jakamaan saman syn-
tymapéivin, mutta sisaruksen tarkeytté ei voi kuitenkaan kiistdd. Suhteessa erottuvat selkedsti
isosiskon ja pikkusiskon roolit, jotka syntyméjérjestys tai syntymépaino on méaérittdnyt. Tari-
noissa korostuvat omat valinnat, toisesta riippumattomat péadtokset ja kyky erottua monik-
kosisaruksestaan. Monikkosisaruus tavallisena tarinana-tyyppitarinassa monikkosisaruus koe-
taan tavallisena sisaruussuhteena, mutta kaiken kokeminen ja jakaminen samanaikaisesti tuo-
vat sithen oman erityispiirteensd. Perheessd on alusta asti ollut selvdi yksilond kohtelu ja erot-
tuminen omana persoonana. Yksilollisyyttd ei ole haitannut vauva-aikana lahjaksi saatuihin ja
kaytannollisyyden vuoksi samanlaisiin vaatteisiin pukeminen. Kavereita on paljon ja kaveri-
piiri on osittain yhteinen, mutta jokaisella on myds omia kavereita ja omat parhaat kaverinsa.
Monikkosisarukset leikkivit ja viihtyvit myos keskenddn, mutta kaipaavat my0s omaa aikaa
ja ystévid. Luonteessa korostuu sosiaalisuus. Sisaruussuhde koetaan tirkeédnd ja toista ymmar-
retdén helposti. Erilaiset yksilolliset piirteet ja luonteiden erilaisuus helpottavat tunnistamista
ja tukevat yksiloitymistd. Jo varhain halu erilaisuuteen ja omaan yksil6llisyyteen korostuu,
jota myds vanhemmat tukevat. Vertaamiselta ja niputtamiselta ei voi kuitenkaan yhteison
osalta vilttyd ja se koetaankin vélilla kiusallisena. Mahdollisista yhteisistd kouluajoista huo-
limatta yksilokokemuksia mahdollistetaan esimerkiksi eri rippikoululeireilld ja omilla juhlilla.

My6s oman huomion kaipuu heréttda ristiriitaisia tuntemuksia. Yksosend syntymisen erilai-
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suus tiedostetaan ja omaa olemassa oloa peilataan tdhén vaihtoehtoon. Monikkosisaruus koe-
taan osaksi identiteettid, joka omien kipuilujen kautta on tdytynyt hyviksyd. Erilaiset amma-
tinvalinnat oman mielenkiinnon mukaan ja aikuisina toisistaan eriytyneet eldméit koetaan
luonnollisina. Monikkosisaruksen olemassaolo koetaan positiivisena asiana suhteeseen liitty-

vista ristiriitaisuuksista huolimatta.

“Olen miettinyt monesti sitd, mitd olisin, mikdli olisin syntynyt yksin. Olisin varmasti erilainen.
Onhan kolmosuus iso osa identiteettidini. Kolmosuus on tuonut paljon asioita eldmdcdni. Ehkd
huoli sisaruksista, toisten auttaminen, keskindinen kilpailu ja esimerkiksi tuki, jota olen heiltd

saanut, on tehnyt minusta juuri sellaisen kuin olen.” (Noora 36 v., epdidenttinen kolmonen)

“En voi kiistdd sitd tosiasiaa, etteivitko siskoni olisi minulle maailman tirkeimpid ja ei ole
olemassa sellaista asiaa, jota en voisi siskoilleni kertoa, mutta en katso, ettd syynd tihdn olisi
pelkdstddn kolmosuus, silld kaiken kokeminen samaan aikaan ei voi olla vaikuttamatta suhteen
luonteeseen. Meitd ei ole ikind vanhempien taholta kohdeltu yhtend, vaan aina omina persooni-
naan, joten tamdn vuoksi osaltaan myds koen olevani erittdin itsendinen ja ns. tavallinen sisa-

rus.” (Veera 39 v., kolmonen, identtisyys ei tiedossa)

“Olen joutunut kdsittelemddn ja hyviksymddn oman kolmosuuteni, jotta voin eldd sen kanssa.
Minun on ollut pakko sopeutua siihen, koska muuten joutuisin paikkaamaan itsedni jatkuvasti.
Tdtd kautta suhteeni sisaruksiini on hyvin tavanomainen.” (Veera 39 v., kolmonen, identtisyys

ei tiedossa)

Monikkosisaruus hyvand suhteena kaikesta huolimatta

“Kaksosuus on ollut minulle eldmdssd ennen kaikkea ilon ja hyvin sisarussuhteen ldhde. Se on

merkinnyt minulle yhtd poikkeusta lukuun ottamatta ldhes pelkdstddn hyvid asioita. Asia, josta

en ole kokenut iloa, on yhdenndkoisyys siskoni kanssa.” (Venla 41 v., identtinen kaksonen)
Monikkosisaruus hyvédnd suhteena kaikesta huolimatta-tyyppitarinassa korostuu sisaruussuh-
teessa positiivisuus suhteeseen liittyvistd ristiriitaisuuksista huolimatta. Yksilollisyyttd per-
heessé ei ole tuettu, mikd koetaankin leimaavimpana piirteend lapsuudesta, samoin yhdenné-
koisyyden taakka. Identtisyys ja samanndkdisyys koetaan hdiritsevind oman yksilllisyyden
kehittymisessd. Luonteessa korostuu ujous ja huomion saaminen monikkosisaruuden takia
aiheuttaa himmennystd. Lapsuuden muistikuvat tuottavat vaikeuksia eritelld ja yksiloida ta-
pahtumia henkil6kohtaisesti. Kouluajat ollaan samalla luokalla ja kaveripiiri on myds yhtei-
nen. Monikkosisaruussuhteessa korostuvat eri roolit suhteessa toiseen. Alakouluaika sujuu
ilman kipuiluja omasta yksilollisyydesté ja tarvetta eriytyd toisesta ei ole vield muodostunut.

Yksilollisyyttd kuitenkin ihaillaan, mutta rohkeus vaatia tai toteuttaa omaa yksilollisyyttd koe-
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taan vield puutteellisena. Monikkosisaruksena oleminen koetaan normaalina, koska kokemus
muusta on vield hahmottumaton. Murrosidsséd omat luonteenpiirteet alkavat kuitenkin hahmot-
tua ja erkaantuminen omasta monikkosisaruksestaan alkaa. Omaa yksilollisyyttd korostetaan
muun muassa persoonallisella pukeutumistyylilla, erilaisilla hiustyyleilld ja eri mielenkiinnon
kohteilla. Yritykset eriytyd ja 10ytdd itsensd saavat aikaan my0s ristiriitaisa tunteita toisessa
monikkosisaruksessa ja ldhipiirissd, kun jotakin totuttua muutetaan. Symbioottisen suhteen
tilalle halutaan kuitenkin oma eldmé. Tdmadn mahdollistavat erilaiset tulevaisuuden suunni-
telmat, opiskelujen eriaikaisuus ja erilaisuus ja oma kaveripiiri. Omaa identiteettid rakenne-
taan aktiivisesti ja on lopulta helpottavaa ja vapauttavaa erkaantua monikkosisaruksestaan
aikuistumisen myo6td ja 16ytdd oma erillinen eldmaé ja identiteetti. Mieli on rauhallinen oman
monikkosisaruuden hyviksymisen myotd ja samannédkoisyyden taakka tulee esille endd vain
ajoittain, mutta sithenkin osataan suhtautua idn tuomalla viisaudella. Oma yksilollisyys koe-
taan tirkednd ja sen sdilyttdminen pyritddn turvaamaan eri keinoin muun muassa asumalla
tietoisesti eri kaupungeissa. Yhteison suhtautumista monikkosisaruuteen viahén arastellaan ja
sen kertomista viivytellddn tarkoituksella. Oman yksil6llisyyden menettdmisen pelko koetaan
aiheellisena, jos sama fyysinen ympdristd joudutaan jakamaan monikkosisaruksen kanssa.
Vaikka ihmisten yksipuolinen ndkemys monikkosisarusten samanlaisuudesta koetaan harmit-
tavana ja oman yksilollisyyden l0ytdminen on vienyt aikaa, monikkosisaruus ndhdéin iloa

tuottavana ja hyvind sisaruussuhteena kaikesta huolimatta.

"Yritykseni eriytyd ja I6ytdd itseni saivat aina eteensd vastatuulta. Kun jotakin totuttua hajoaa,
tulee vastustusta. Minulle oli kuitenkin aivan vdlttimdtontd saada jonkinlaista omaa eldmdd ai-

kaiseksi symbioottisen suhteen tilalle.” (Venla 41 v., identtinen kaksonen)

“Eldmdni huippuhetki koitti, kun siskolle tuli lukion jdlkeen parikin vdlivuotta, mikd oli jollakin
tapaa minun onneni. lloitsin siitd, ettd kerrankin olin paikassa, jossa olin mind ja jossa siskoni
olosta ei tiedetty mitddn. Oman nimen kuuleminen oli outoa.” (Venla 41 v., identtinen kakso-

nen)

" Aikuistumisen myotd koen saaneeni oman eldmdn ja identiteetin. Tunnistan nykyddn hyvin
luonteidemme erot ja tapamme olla ihmisten kanssa. Oman perheen perustaminen on jotakin
hyvin omaa ja yksiléllistd. Mieli on rauhallinen kaksosuuden suhteen. En pidd samanndkoisyy-
destimme, mutta ymmdrrdn, miltd ndytimme ulkopuolisten silmin.” (Venla 41 v., identtinen

kaksonen)
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Monikkosisaruus selviytymistarinana

“"Mun kaksosveli pelasti mun hengen. Sairastuin vakavaan masennukseen ja veli oli ainut, joka

ymmdrsi. Hdn haki mut takaisin eldmddn itsemurhan partaalta. Siitd olen hdnelle ikuisesti kii-

tollinen ja eldmdni velkaa.” (Jaakko 48 v., identtisyys ei tiedossa)
Monikkosisaruus selviytymistarinana-tyyppikertomuksessa korostuu kiitollisuus monik-
kosisaruksen olemassaolosta. Sisaruussuhde koetaan tdrkednd ja erityisen vahvana ja toisiaan
tdydentdvéni, jopa niin, ettd mikdin tai kukaan ei voi tulla suhteeseen véliin. Yksilollisyyttd
ei ole lapsuudessa korostettu tai kisitys itsestd ei ole muotoutunut erilliseksi ja tarpeeksi itse-
ndiseksi suhteessa monikkosisarukseen. Rooli monikkosisaruksena koetaan riippuvaisempana
toisesta ja suhtautuminen yhteis66n on varauksellisempaa. Luonteenpiirteind korostuvat ujous
ja epdvarmuus, johon sisaruksen olemassaolo tuo vahvistusta ja turvaa. Haastavista tilanteista
selvitddn yhdessd toinen toista tukien. Elimén vaikeina aikoina monikkosisarus on jopa elé-
mai kannatteleva voima. Suhteessa korostuu tasavertaisuus, vaikka toinen ndhdéadnkin usein
esikuvana, joka on selkeisti toista vahvempi. Tdémai rooli voi myds muuttua eldmén varrella
toisinkin pdin. Oman identiteetin 16ytdminen vie aikaa ja se vaatii itsendistymiskokeiluja ja
erillddn olon kokemuksia. Lopulta kuitenkin oma identiteetti yksilonad 10ytyy, kun kokemus
mindstd vahvistuu ja kokee olevansa riittdvé yksin ja yksilond. Ulkopuolelta tulevat muutok-
set koetaan keskindiselle suhteelle kuitenkin edelleen uhkana ja niithin sopeutumista tdytyy
kisitelld ja pohtia ennen kuin uhka voidaan hyviksya. Tastd syystd yhteison suhtautuminen
koetaan osittain ennakkoluuloisena. Sisarussuhde on ldheinen ja syvillinen henkinen yhteys
auttaa eldmén ongelmien selvittelyssd. Aikuisena eldmat kyetddn eriyttdméén tarpeeksi toisis-
taan ja oman eldmin autonomia séilyttdimadn, mutta elaménkulkujen samankaltaisuus tuo tur-
vaa ja vahvistaa yhteenkuuluvuuden tunnetta itsendistymisestd huolimatta. Monikkosisaruus-

suhde sdilyy hyvin tiiviini ja erityisen vahvana koko eldmén ajan.

“Olen luonteeltani ujo. Kolmosuus toi minulle sen onnen, ettd harrastin ja kdvin paikoissa, jon-
ne en olisi yksin mennyt. Opiskelukin oli paljon helpompaa. Luimme yhdessd.” (Elina 48 v.,

epéidenttinen kolmonen)

“En olisi saanut ikind kdytyd yldastetta ilman Minnaa. Minna tsemppasi ja tuki ettd pystyin

kdymdidn koulussa.” (Jenna 25 v., identtinen kaksonen)

”Ammattikoulussa kukaan ei endd pitdnytkddn minua yhtend kahdesta vaan se toinen puuttui.

Minulla oli ihan hirvedn huono itseluottamus silloin ja siskon tuki uusissa tilanteissa olisi ndin
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Jdlkeenpdin ajateltuna ollut vain hyvd juttu. Itsendistyin ja rohkaistuin kuitenkin omissa kuviois-

sa paljon. Siskoni myéds.” (Miina 27 v., identtinen kaksonen)

“Kaksoissisko oli myéds rehellisesti ainoa asia jonka takia molemmat jaksoivat koulukiusaamis-

ajat — kaksoissisko pysyi aina ystdvdind jos muut eivdt.” (Pihla 21 v., identtisyys ei tiedossa)

“Kun matkustimme toiselle puolelle kaupunkia linjurin kyydissd, saatoimme molemmat nukah-
taa miltei koko matkan ajaksi. Jotenkin se vain tuntui turvalliselta: kylld siskon vieressd voi

silmdt sulkea.” (Lotta 21 v., epéidenttinen kaksonen)

Monikkosisaruus onnellisena avioliittona

“Olemme toistemme parhaat ystdvit ja tunnemme toisemme yhtd hyvin kuin itsemme. Keskindi-
nen luottamuksemme on tdaydellinen. Pystymme jakamaan kaikki asiat, ja voimme olla varmoja,
etteivdt salaisuudet pdddy kenenkddn muun tietoon. Ja jotkin asiat ovat sellaisia, ettd ne tiede-
tddn sanomattakin.” (Janne ja Jonne 40 v., identtiset kaksoset)
Monikkosisaruus onnellisena avioliittona-tyyppitarinassa monikkosisaruus koetaan hyvin
titviind suhteena, jossa oma yksildityminen on jidnyt vihélle tai sitd ei ole tapahtunut laisin-
kaan. Usein vanhemmat eivét ole tukeneet yksilditymistd ja monikkosisaruuteen on suhtau-
duttu ihannoivasti ilmentdmaéllé ja korostamalla monikkosisaruuden samanlaisia piirteité, jol-
loin monikkosisaruuden ylikorostaminen tuottaa suuria ongelmia. Kasvuymparistd on jo var-
haisista vaiheista asti sama. Monikkosisarukset jakavat yhteisen henkisen ja fyysisen koke-
musmaailman. Harrastukset ja mielenkiinnon kohteet ovat samanlaisia. Mahdollisuutta raken-
taa omaa identiteettid tdysipainoisesti ei ole ollut. Samankaltaisuuteen totutaan ja ymparistos-
td tuleva vahva viesti samankaltaisuudesta vain vahvistaa yhteenkuuluvuutta, joten omaa
identiteettid ei rakenneta aktiivisesti. Toisen erilaisuutta ei tunnisteta tai tunnusteta. Kyky
solmia ystdvyys- ja kaverisuhteita vihenee oman riippuvuuden takia toisesta ja osin myds
ujoudesta johtuen. Vastapainona negatiivisuudelle on se, ettd monikkosisarukset tulevat kes-
kenddn hyvin toimeen ja heilld on syvéllinen, henkinen yhteys toisiinsa. Yhteisossd monik-
kosisarukset aiheuttavat himmennystd samankaltaisuudesta johtuen, mutta heidén keskindisté
yhteyttinsd kunnioitetaan. Yksilollisyyttd korostavat ja toisesta eriyttimisen keinot todetaan
usein tehottomiksi yhteisen identiteettikuvan ollessa kehittynyt jo niin vahvaksi. Sosiaaliset
tilanteet aiheuttavat ahdistusta ja parhaiten viihdytddn keskendén. Identiteetin ollessa yhteinen
esimerkiksi toisen onnistuminen koetaan molempien onnistumisena. Monikkosisarus koetaan

elaminkumppanina, jonka kanssa vithdytdén onnellisena eldméan loppuun asti.
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“En voi ymmdrtdd, miksi veljelldni on mahakipuja ja paksusuolen ongelmia, kun itselldni nditd
vaivoja ei ole. Miten hdn voi tuntea kipua, jota mind en tunne lainkaan? Olen tdstd hyvin surul-

linen, kun hdn kdrsii ja mind en.” (Jaakko 48 v., identtinen kaksonen)

“Haittapuolena kaksosuudesta on ollut ldhinnd se, ettd lopputulos on onnistunut vasta silloin,
kun molemmat ovat onnistuneet. Jos toinen epdonnistui, molemmat epdonnistuivat ... Kokeiden

palautuspdivdt olivat stressaavia siithen asti, kunnes molemmat olivat saaneet tuloksensa.’

(Janne ja Jonne 40 v., identtiset kaksoset)

Monikkosisaruus taakkana

“Haluaisin vain kdvelld kaupungilla rauhassa yhdessd siskojeni kanssa ilman supattavia suita,

kddntyilevid pditd, réyhkeitd ja uteliaita kysymyksid. Olen kaksi minuuttia siskojani vanhempi.

Vililld toivoisin, ettd tuo ikdero olisi kaksi vuotta.” (Maria 41 v. epdidenttinen kolmonen)
Télle tarinalle tdysin vastakkainen tulkinta tulee monikkosisaruksilta, jotka ovat kohdanneet
koulukiusaamista monikkosisaruuden takia. Tyyppitarinassa korostuu monikkosisaruus ylei-
sempind ilmiond. Monikkosisaruus ndhddidn ldhempénd tavallista sisarussuhdetta. Monik-
kosisaruus taakkana-tyyppitarinassa vartutaan rakastavassa perheessi, jossa vanhemmat huo-
mioivat lastensa yksilollisyyden alusta asti. Monikkosisaruutta ei korosteta eiké sitd ihannoi-
da. Lapsuus koetaan usein onnellisena. Erilaiset persoonallisuus- ja temperamenttierot tunnis-
tetaan syntymdstd asti. Identiteetti koetaan yksil6llisend ja ainutlaatuisena ja monik-
kosisaruussuhde koetaankin normaalisisaruussuhteen kaltaisena, vaikka samanaikaiset koke-
mukset tuovatkin sithen oman ainutlaatuisuutensa. Luonnetta leimaa usein ujous. Esilld olosta
el pidetd, mutta monikkosisaruuden takia joudutaan olemaan jatkuvasti esilld, tarkkailun alla
ja vertailun kohteena. Lahipiirin sukulaiset ja ystdvit tunnistavat monikkosisarukset erilleen.
Sen sijaan torméitddn jatkuvasti thmisiin, joilla on vaikeuksia tunnistamisessa erilaisuuden
yrityksistd huolimatta. Paine erilaisena olemisesta suhteessa muihin tulee negatiivisena viesti-
nd yhteisostd. Niputtamisesta ja erilaisena kohtelusta yksdsiin ndhden on monia ikdvid muis-
toja. Yhdessa litkkuminen koetaan epamiellyttavina, silld vertailu, huomio ja ihmisten uteli-
aat kysymykset koetaan hiiritsevind ja loukkaavina. Herkdssé kehitysvaiheessa, murrosidssé,
tuttu kaveripiiri ja yhteiso vaihtuvat muuton myo6té eri paikkakunnalle tai kaupunginosaan ja
omaa kaverisuhdetta ei uudesta koulusta 16ydykéédn, joten eriytyminen omasta halusta huoli-
matta vaikeutuu. Monikkosisaruuteen liittyy nyt myos hyvin negatiivisia kokemuksia koulu-
kiusaamisen myo6td. Kouluajan jidlkeen opiskelu eri paikkakunnalla tuo tarvittavaa vapauden
tunnetta ja kaivatun erillisen, itsendinen eldmén ilman monikkosisaruudesta johtuvaa taakan

tunnetta. Yksilollisyyden menettimisen pelko ja yhteison samaistamisen ongelma kuitenkin

56



madrittavat valintoja. Ulkopuolelta tullut negatiivisuus monikkosisaruutta kohtaan aiheuttaa
trauman, joka vaikeuttaa sosiaalisten suhteiden luomista. Monikkosisaruuden vuoksi murjottu
itsetunto on osaltaan vaikeuttanut elamankumppanin 16ytdmistd. Negatiivinen kuva erilaisena
olemisesta aiheuttaa sen, ettd monikkosisaruus koetaan taakkana. Siité ei siedetd yhteison ta-
holta leikinlaskua tai hassuttelua. Vaikka identiteettikdsitys on oma, monikkosisaruuden hy-
viksyminen osaksi identiteettid voi tdstd johtuen viedd paljon aikaa tai sen hyviaksyminen voi
jaada vajaaksi tai puuttumaan kokonaan. Vaikka monikkosisaruus tuottaa ristiriitaisia tunte-
muksia, monikkosisarus koetaan tirkeéna ja positiivisena asiana, jonka kanssa jactaan niin

eldmén vastoinkdymiset kuin myonteisetkin asiat.

"Yldkoulussa alkoikin sitten helvetti koulun vaihdon myétd. Tuntui kuin jouduimme pahimpaan
takapajulaan, jossa kaikki mitd teimme, sanoimme tai olimme, oli vidrin. Taistelimme jatkuvasti
paikastamme, yksilollisyydestimme ja tilastamme hengittdd.” (Veera 39 v., kolmonen, identti-

syys ei tiedossa)

“Koulun kovanaamat oksensivat pahanolon ja epdvarmuutensa minun ja siskojeni pddlle. Syyk-
si riitti erikoisuuteni monikkolapsena. En koskaan aikaisemmin ollut joutunut suoranaisen vai-
non kohteeksi pelkdstddn siitd syystd, ettd minulla nyt sattuu olemaan kaksi saman ikdistd sis-
koa. Koulunvaihto murrosidssd mahdollisti timdnkin helvetin.” (Maria 41 v., epdidenttinen

kolmonen)

“Tuntematon ylakouluikdinen poika sylkéisi minun ja siskojeni péille ja dyskdisi: "hyi saatana!
Kolomoset!” Olin tapahtuneen jilkeen hémilléni ja peloissani ... Hépesin olemassaoloani”. (Ma-

ria 41 v., epaidenttinen kolmonen)

“Jos siskojani ei olisi, eldmdni olisi hyvin paljon erilaista. Siskot ovat hirvedn tirkeitd minulle.
Minulla on kuitenkin ristiriitainen olo siksi, ettd eldmdni olisi voinut mennd eri tavalla. Uskon,
ettd minulla olisi oma perhe, jos siskot olisivat eri-ikdisid emmekd olisi niin tiiviisti yhdessd va-

paa-ajalla.” (Maria 41 v., epdidenttinen kolmonen)

Monikkosisaruus parhaana ystdvand

“Minusta on aina ollut hauskaa olla kaksonen. Etenkin lapsuudesta muistan, ettd kaksosuuteen
suhtauduttiin yleensd hdmmdstyneen positiivisesti. Ehkd osittain siksi kaksosuus on aina tuntu-
nut myés erityiseltd. Vield vahvemmin erityisyyden kokemus tulee vahvasta suhteesta ihanan
kaksossiskoni kanssa.” (Kaisa 25 v., epdidenttinen kaksonen)
Téllaisessa tyyppitarinassa, missd monikkosisaruus ndhdddn parhaana ystidvand, suhde koe-
taan huomattavasti laheisempénd kuin suurimman osan eri-ikdisten sisarusten suhde. Yleensé

péivikoti- ja kouluaika on kédyty samassa ryhmaéssé ja luokassa. Tété ei ole kuitenkaan koettu
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uhkana omalle yksil6llisyydelle, vaan yhteinen koulutaival ja sithen liittyvdt muutostilanteet
ovat tuoneet turvaa. Merkittdvintd tdmdn suhteen kehitykselle, jossa monikkosisaruuteen ei
liity isompia negatiivisia kokemuksia tai niistd on selvitty tasaisemmin, on se, ettd monik-
kosisaruuteen on suhtauduttu yhteisssd positiivisesti, jolloin omaa identiteettid ei ole tarvin-
nut vahvistaa aina uudelleen. Vanhemmat eivit ole sortuneet keskindiseen vertailuun ja ovat
tukeneet ja kannustaneet tasapuolisesti. Hetkellisid erottautumisongelmia ei ole otettu henki-
l6kohtaisesti. Murrosidssd oma eriytymisen tarve on tunnistettu ja tuettu omalla kaveripiirilld
ja erilaisilla harrastuksilla. Monikkosisaruudessa nahdédén eroja suhteessa toiseen ja oma yksi-
161lisyyden kokemus on tirkedd. Mindkuva on osittain rakentunut suhteessa toiseen. Esimer-
kiksi toisen koetaan olevan luonteenpiirteeltidn enemmaén jotain muuta, toisen ollessa selke-
asti vidhemmin. Suhteessa tulevat esille my0s erilaiset roolit muun muassa isosisko ja pik-
kusisko-asetelmana, mutta nimaé totutut roolit voivat myds muuttua erilaisen eldméntilanteen
ja -kokemuksen myotd. Oma monikkosisaruus on hyviksytty luonnolliseksi osaksi omaa
identiteettid ja se koetaan vahvuutena. Vaikka kouluaika on yleisesti sujunutkin hyvin yhdessi
sisaruksen kanssa, koetaan eriytynyt opiskelijaeldmé luonnollisena ja positiivisena asiana
omalle yksilditymisprosessille. Sisarukset ovat monella tapaa erilaisia, mutta paljon 10ytyy
my0s samaa. Toisen vahvuudet ja heikkoudet tunnetaan paremmin kuin kukaan muu ja yhtei-
nen tekeminen koetaan vaivattomana. Monikkosisaruksen kanssa on hauska myds hassutella
ja vaihtaa rooleja keskendin ja juksata néin l&hipiirid. El&dmat eriytyvit luonnollisesti erilleen
ammatinvalintojen, seurustelun ja perheenperustamisen mydtd. Sisarussuhde sdilyy kuitenkin
erityisen vahvana ja sitd pidetddn hyvin positiivisena, ainutlaatuisena asiana, jota vaalitaan ja

josta nautitaan ja iloitaan joka ikinen péiva.

“Tutkapari olemme aina olleet. Hinelld on yleensd sama visio, missio ja passio kuin itselldni.
Hommat hoidetaan huolella ja aikataulussa. Ja myds tdnd pdivdnd nautin erilaisista pienistd ja
isoista tempauksista, jota siskon kanssa saamme jdrjestid. Homma etenee ja valmista tulee ai-

kataulussa.” (Lotta 21 v., epdidenttinen kaksonen)

“Pddtimme vdrjdtd ja leikata hiukset ihan vitsilld samanlaisiksi, ettd ollaanpa taas samiksia.
Tehtiin jekkuja, esiinnyttiin samana ihmisend ja veli ei huomannut mitddn.” (Miina 27 v., ident-

tinen kaksonen)

"Suurin piirtein samaa tahtia edennyt henkilohistoria on luonut ainutlaatuisen keskustelualus-
tan, jolle rakentaa taitavia vuoropuheluita. Nautin keskusteluista siskoni kanssa aivan erityisel-

ld tavalla.” (Lotta 21 v., epdidenttinen kaksonen)
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Néamad edelld esitetyt tyyppitarinat vastaavat hyvin teoriaosuudessa esiin nostamiani identiteet-
tityyppejd, joten tdstd ndkokulmasta teoriaosuus tukee aineistosta esiin nousseita havaintoja.
Havainnollistan vield teoriaa mukaillen monikkosisaruuden kuutta eri identiteettityyppid
omasta aineistostani nostamillani kuvauksilla. Tdydenndn tdtd vield identiteettityyppien kuva-
usten jdlkeen kuvalla, josta kdy ilmi, miten olen paédtynyt ndihin kuuteen eri tyyppitarinaan

teoriasta johdettujen identiteettien kautta.

Yksikkoidentiteetti

“Joskus ulkopuoliset yrittdvdt vikisin I6ytdd keinotekoista eroavaisuutta vililldmme eikd meitd

silloin kohdella tasapuolisesti.” (Janne ja Jonne 40 v., identtiset kaksoset)

"Kyseessd oli taas luonnollisesti molemmat tai ei kumpikaan -tilanne, eli olimme pdidittineet,

ettei kumpikaan ldhtisi opiskelemaan ilman toista.” (Janne ja Jonne 40 v., identtiset kaksoset)

“Minna on syntynyt ensin ja mua aina drsyttdd kun sitd kysytddn koska mielestdni silld ei ole
merkitystd, koska kehitys kohdussa on tapahtunut yhtd aikaa.” (Jenna 25 v., identtinen kakso-

nen)

“Ainoastaan yksi pakollinen kurssi aiheutti meille pddnvaivaa. Opettajat rikkoivat tarkoituksel-
la kaveriporukat niin, ettei ryhmissd ollut ketddn toisilleen ennalta tuttua. Koska kurssi oli meil-
le pakollinen, jouduimme keksimddn keinon, jolla voisimme kiertdd sen sddntojd ja pysyd yh-

dessd.” (Janne ja Jonne 40 v., identtiset kaksoset)

“Yhteisen pro gradu -tutkielmamme ... laadimme korostetusti kaksosina, minkd vuoksi kiteytim-
me oman osuuden erittelyn seuraavasti: Janne kirjoitti vokaalit ja Jonne konsonantit. Vilimer-
kit ja kieliasu ovat yhteisid. Viitoskirjaa ei kuulemma voinut tehdd endd parityond, joten valit-

simme toisiaan sivuavat aiheet.” (Janne ja Jonne 40 v., identtiset kaksoset)

Toisistaan riippuvainen identiteetti

"Vajaa vuoden Minna asui eri kaupungissa mutta se oli liian raskasta koska ei osannut olla
sielld kavereitten kanssa. Ollaan sen verran introvertteji ettd kavereiden kanssa olo on aika

voimia vievdd. Toistemme seura on paras seura.” (Jenna 25v., identtinen kaksonen)

”... Minna pddtti miehensd kanssa kokeilla muuttaa Tampereelle ... Silloin kaikki muuttui aika
isosti. En pystynytkddn/osannutkaan pyorittid omaa yritystoimintaa ilman Minnan pdivittdistdi
tukea ja ldsndoloa ... Oma mind meni kylld todella hukkaan ...” (Jenna 25 v., identtinen kakso-

nen)

”22-vuotiaana Minna sai pojan, se oli ihanaa mutta minua huoletti miten minun ja Minnan suh-

teen kdy kun ollaan aina oltu maailman tirkeimmadt toisillemme mutta maailmaan tuleekin ih-
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minen joka on tdrkedmpi. Nyt minulla on myds poika ja ollaan Ilihennytty entisestddn.” (Jenna

25v., identtinen kaksonen)

Jakautunut identiteetti

2

uorempana olin hyvin avoin ja ulospdinsuuntautunut ja veljeni oli ehkd hieman varau-
tuneempi. Olin myés yleensd se, joka sai aikaan erilaisia "hdssdkoitd’ ja vaikka en olisikaan itse
ollut tilanteen aiheuttaja, sain useimmiten syytokset niskaani. Olin ehkd sen verran nuori kapi-
nallinen, ettd raivasin pahimmat ryteikot veljeni tieltd ja ehkd siksi olin se paha poika.” (Antti

40 v., epdidenttinen kaksonen)

Thannoitu identiteetti

“Olettepa te saman ndkoisid ja puettu saman lailla! Totuin tihdn liiaksi ja ’kaksostuin’. Minun
osaltani voin sanoa, ettd kaksosuus joko varhaisen kasvuympdriston tai kaksosuuden vuoksi ai-
heutti tiettyd vaikeutta tunnistaa rajoja. Eli kaksosuus mielestdni vaikeutti sosiaalistumista ja

korrektien rajojen tunnistamista ja tunnustamista.” (Teppo 65 v., identtinen kaksonen)

”Kuulumme niihin perinteisiin kaksosiin, jotka on puettu pienestd asti samanlaisiin vaatteisiin.
Koko lapsuuteni muistikuvia leimaa oleminen toinen kahdesta. Edelleenkddin en osaa osasta
lapsuuden tapahtumien muistoista sanoa varmuudella, ovatko ne tapahtuneet minulle vai siskol-
le. Jollakin tapaa koen olleemme yksi ja sama asia. Vihdn samalla tavalla kuin vauva ei alkuun

osaa erottaa itseddn didistddn.” (Venla 41 v., identtinen kaksonen)

Kilpaileva identiteetti

2

.. olen kokenut enemmdnkin haasteelliseksi siskon onnesta iloitsemisen. Kun vain osaisi tun-
nistaa ja tunnustaa myds siskon vahvuudet. Ja aidosti iloita niistd. Kilpailu on aina ollut lds-

nd.” (Lotta 21 v., ei identtinen kaksonen)

“Kilpailtiin ja tapeltiin tosi paljon. Kerran suutuin jostakin asiasta niin paljon, ettd otin leipd-
veitsen, jonka kanssa ajoin Sallaa takaa. En muista mistd suutuin, mutta muistan sen hillittomdn
vihan tunteen ja tieddn, ettd olisin lyényt, jos olisin saanut kiinni. Onneksi en saanut, koska sil-

loin olisi eldmd ottanut ihan toisen suunnan.” (Malla 42 v. Identtinen kaksonen)

“Olemme nuoruudesta asti yrittineet olla vertaamatta itsedmme toisiimme, mutta sisarussuh-
teeseemme on liittynyt aina kilpailuhenkisyyttd ja kateutta. Siskoni sai laudaturin ruotsista. Mi-

nd sain magnan. Olin kateellinen héinelle.” (Elina 52 v. epdidenttinen kolmonen)
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Sisarsuhde

“Koen sisaruussuhteemme hyvin ldheiseksi, mutta en millddn tavalla nde, ettd se olisi jotenkin
erilainen kuin muilla. Mielestdni samanlaiseen suhteeseen kykenevdit myds eri-ikdiset sisaruk-
set. Piddin jopa serkkujemme sisaruussuhdetta paljon liheisempdnd kuin omaamme ja joskus
Jjopa olen ollut kateellinen heiddn tavastaan kokea toinen ja puhua toisilleen niin suoraan, lem-

pedsti ja avoimesti.” (Veera 39 v., kolmonen, identtisyys ei tiedossa)

e 13 ° \
[ Yksikkoidentiteetti ] # Monikkosisaruus onnellisena
avioliittona
J
Jakautunut e
identlBetti - Monikkosisaruus taakkana
.
\
Thannoitu ( r ] )
Monikkosisaruus parhaana
identiteetti u .
Y J ystivini
\, J
r 3 . \
Kilpaileva # Monikkosisaruus hyvénd suh-
identiteetti teena kaikesta huolimatta
\ J
r - )
Sisarsuhde ]‘ Monikkosisaruus tavallisena
- tarinana
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-
Toisistaan riippu- « B
L Monikkosisaruus
vainen identiteetti - B »
L selviytymistarinana
\ J

Kuvio 2. Tyyppitarinoiden muodostaminen identiteettityyppeja mukaillen.

Kuviossa 2 pystyssd olevat nuolet havainnollistavat sitd, kuinka identiteettityypit voivat olla
my0s osa toisesta tai sekoitus useammasta identiteettituntemuksesta. Ndméd edelld esitetyt
tarinat ovat erddnlaisia kehyskertomuksia identiteettityyppien muodostamista kokemusmaail-
moista. Kaikki monikkosisarukset jakavat yhteisesti ajatuksen siité, ettd monikkosisaruus koe-

taan tirkednd suhteena ja useammalle monikkosisarus on paras ystdva. Niistd aktanttimalleis-
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ta on havaittavissa se, ettd osalle kirjoittajista monikkosisaruus on selvésti positiivinen asia,
mutta siithen liittyy paljon myos ristiriitoja. Naistd malleista on havaittavissa myds se, ettd
monikkosisaruussuhdetta voidaankin luonnehtia hyvin ristiriitaiseksi suhteeksi siihen liittyes-
sd niin paljon hyvéiksymistd, jakamista ja sietimisté. Kirjoittajista yhtd lukuun ottamatta kaik-
ki ovat joutuneet aikanaan monikkosisaruuden takia koulukiusatuiksi. Aktanttimallien mu-
kaan yksiloksi kasvaminen koetaan haastavaksi samanlaistamisen vuoksi ja toisen jatkuva
lasnédolo haittaa my0s osaltaan prosessia. Jos monikkosisaruutta tarkastellaan Eriksonin teori-
aa vasten, on yksiloksi kasvaminen vield enemmaén haastavampaa kuin, miti tdma teoria ottaa
huomioon. Itsed joudutaan peilaamaan my0s suhteessa toiseen, joten ratkaistavaksi jda
enemman haasteita kuin, mitd Eriksonin on teoriassaan alaluvussa 2.1.2 aiemmin esittanyt.
Teoria ei my0s huomioi sitd, jos kehitysti tarkastellaan nimenomaan monikkosisaruuden né-
kokulmasta ja vaihe vaiheelta, yksilon on kyettdvd muodostamaan selked kasitys itsestd koko-
naisuutena ilman monikkosisarustaan. Tdma minén kehitys ja kisitys itsestd ja siihen liittyvit
erityishaasteet monikkosisarusten kohdalla tulevat tutkimushavainnoista erityisen hyvin esille

ja eriytymisen vaikeudet tiedostetaan.

“Kova kolaus oli siskoni muutto lukion jdilkeen opiskelemaan toiselle puolelle Suomea. Tuntui,

ettd yhtdkkid olin ihan yksin.” (Pihla 21 v., kaksonen, identtisyys ei tiedossa)

“Opiskellessani ... olin ensimmdistd kertaa yksin. Se oli raskasta, kun aina oli ollut Salla vieres-
sd. Mahtoi opiskelukaverit ihmetelld, kun puhuin kokoajan monikossa. Mindd ei ollut vield kun-

nolla koskaan ollut, oli ollut vain me.” (Malla 42 v., identtinen kaksonen)

“"Muistan ensimmdiseltd opiskeluvuodelta ilman siskoani, ettd, kun viittasin ja opettaja sanoi
nimeni vastasin aina ‘ai mind?’. Se mahtoi kuulostaa muista oudolta mutta minulle se oli aivan
normaalia, koska olin tottunut koko ikéni siihen, ettd oli vain me, ei ollut vain minua.” (Venla

41 v., identtinen kaksonen)

“Osa mindkuvastani on rakentunut suhteessa kaksoissiskooni: olen esimerkiksi ’se vastuuntun-
toisempi’ ja hdn ’se huolettomampi’. Etenkin vanhempamme ja me itse olemme peilanneet itse-
dmme suhteessa toisiimme. Vasta nykyisessd parisuhteessani olen alkanut pohtia, millainen mi-

nd olen.” (Kaisa 25 v., epdidenttinen kaksonen)

“Identtisyys ja samanndkoisyys ovat merkittdvdt asiat kaksosen yksilollisyyden kehittymisessd.

’

Ajattelen, ettd ei-identtiset kaksoset pddsevdit huomattavasti helpommalla etsiessddn itseddn.’

(Venla 41 v., identtinen kaksonen)

Monikkosisaruuden hyvéksyminen ja kokeminen osaksi identiteettid on osa yksilokehitysta.

Oman identiteetin 10ytdminen ja itsensd tunteminen on Eriksoninkin kehitysteoriaa vasten
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pitkd, monivaiheinen prosessi, miké tutkimushavainnoistakin on paiteltdvissd. Tutkimusha-
vainnoista on myos nihtévissa se, ettd murrosidstd huolimatta monikkosisarus tuo myds tukea
ja turvaa oman identiteetin l0ytdmisessd. Tutkimushavainnoista tuli kuitenkin yllattden selvis-
ti esille se, kuinka itsensd hyviaksyminen monikkosisaruksena ei valttamattd tapahdu vield
murrosikdin mennessd, vaan kipuilu monikkosisaruudesta jatkuu aikuisenakin ja jopa ldpi
koko eldmin. Téhén vaikuttaa my0s suuresti yhteison asenteet. Lopulta oman monik-
kosisaruuden hyvidksyminen tuottaa helpotusta ja kokemus koetaan jopa eheyttiviand ja voi-

maannuttavana.

“Omalle identiteettikehitykselle murrosikd kolmosena oli rankkaa aikaa. Ollessa jo muutenkin

sekaisin oman kroppansa kanssa. Plus pddlle vield koulukiusaaminen kolmosuuden takia.’

(Veera 39 v., kolmonen, identtisyys ei tiedossa)

“"Mutta tdlle tasolle pddsy on edellyttinyt minultakin oman identiteetin ja omien vahvuuksien

I6ytymistd. Tdytyy siis sopia oman nahkansa sisddn.” (Teppo 65 v., identtinen kaksonen)

“Ainakin itse haluaisin myods itselleni kaksoset ja teini-idn myrskyissd koittaisin saada heiddit
vain arvostamaan sitd miten onnekkaita he ovat, kun heilld on toisensa, kuten mind koin aika-

naan.” (Miina 27 v., identtinen kaksonen)

“On ollut pitkd tie siihen, ettd olen alkanut pikkuhiljaa hyvéiksymddn oman kolmosuuteni. Td-
héin on vaikuttanut pitkdlle yhteisostd kumpuava paine erilaisuudesta, joukkoon kuulumattomas-

ta.” (Veera 39 v., kolmonen, identtisyys ei tiedossa)

“Olen tehnyt kovasti toitd sen eteen, ettd hyvdksyn itseni sellaisena kuin olen. Minulle se on
voimaannuttava ja eheyttdvd kokemus ja tunnen iloa siitd, ettd mindhdn selvisin tuosta matkasta
tasapainoiseksi aikuiseksi ja yksiloksi kolmosuudestani huolimatta.” (Veera 39 v., kolmonen,
identtisyys ei tiedossa)
Tutkimushavainnoista kdy myos ilmi se, kun jo hyvéksyttyd ja totuttua identiteettikuvaa uh-
kaa muutos tai se joudutaan maérittelemain uudelleen, aiheuttaa se himmennysta ja jopa pel-

koa oman minuuden menetyksestd. Omaa olemassa oloa on vaikea kuvitella ilman toista.

“Itkin monet lenkit peldten menettivini toisen puoliskoni. Mitd mind olisin ilman Sallaa? Olin
aina ollut kaksonen, se mddritteli minua. Mitd sitten olisin, jos toista ei endd olisi?” (Malla 42

v., identtinen kaksonen)

“Hoito tehosi ja mind saan jdlleen ndhdd itseni katsoessani Sallaa. Salla on minun toinen puo-

liskoni.” (Malla 42 v., identtinen kaksonen)
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Tutkimushavainnoista voi paételld, ettd identtisyydelld on iso merkitys yksilon mindkuvan
muodostumiselle. Tieto identtisyydestd koetaan my0s uhkana omalle olemassaololle ja elé-

manhallinnalle.

”Yhdenndkoisyyden taakka ja kysymys identtisyydestd leijui pitkddn ilmassa, koska didin synny-
tyskertomuksessa ei loytynyt tietoa mahdollisesta identtisyydestimme. Myéhemmin saimme kak-
sostutkimusten kautta mahdollisuuden selvittdd identtisyys. Henkisesti tiedolla oli paljon merki-
tystd, yhdenndkoisyys selittyi geenien perusteella, eikd samanlaista ulkondkod tarvinnut selittdd

nédkymdttomdksi.” (Venla 41 v., identtinen kaksonen)

"Samantyyppisille aloille hakeutuminen oli myos iso kriisi. Myohemmin kun saimme vahvistuk-
sen identtisyydellemme, tieto siitd helpotti myds sen hyviksymistd, ettd samoilla geeneilld on

ihan ok hakeutua samanlaisille aloille.” (Venla 41 v., identtinen kaksonen)

“Olen kymmenen minuuttia kaksosveljedni vanhempi. Emme ole identtisid, onneksi.” (Antti 40

v., epdidenttinen kaksonen.)

“Haluaisin itse selvittdd identtisyytemme, mutta toinen siskoni ei halua sitd tietdd. Hdn kokee
tehneensd niin paljon toitd oman, erillisen identiteettinsd eteen, ettd tieto identtisyydestd var-
masti murskaisi hinet henkisesti. Lapsien kannalta olisin myds halunnut tietdd, siirrdnko omaa

vai yhteistd geeniperimdd.” (Veera 39 v., kolmonen, identtisyys ei tiedossa)

”Vanhempamme eivdt pitdneet tdrkednd selvittdd meiddn identtisyyttdmme. He kokivat meidct
alusta asti niin erilaisiksi yksiloiksi ulkondoltdmme, luonteeltamme, tavoiltamme ja tempera-
mentiltamme, ettei tiedolla ollut heille mitddn merkitystd, mutta minulle siitd olisi ollut etsiessd-

ni itsedni.” (Veera 39 v., kolmonen, identtisyys ei tiedossa)
Teoriaosuudessa monikkosisarusten ei tutkimusten valossa tiedetd olevan sen telepaattisempia
kuin muutkaan, mikd tuli my6s esille kirjoituksista. Monissa kirjoituksissa esille nousivat
uskomukset, jotka aiheuttivat hyvin negatiivisia tuntemuksia. Tutkimushavaintojen mukaan
kuitenkaan tdysin tyhjentdvésti ei voida kiistdd joidenkin monikkosisarusten vélilld havaitta-
vaa yhteyttd, miké teoriaosuudessa selitetdéin samanlaisista geeneistd ja valintojen samanai-
kaisuudesta johtuvaksi taipumukseksi. Tuon tdssd yhteydessd esille aineistostani nousseita
kokemuksia monikkosisarusten vilisestd suhteesta ja oletetusta yhteydesti ja siirryn timén

jalkeen tarkastelemaan monikkosisaruutta vanhempien ja yhteison nédkokulmasta.

“Kaksosuuteen liitetddn tiukasti aina maagisuus ja telepaattinen yhteys. Pidetddn ylld vikisin
mielikuvia. Ei siind ole mitddn ihmeellistd. Sisarus kuin sisarus. Nden aina punaista, kun jos-
sain mainoksessa, sarjassa tai elokuvassa kaksoset esitetddn samanlaisina, yhteen ddneen pu-

huvina idiootteina. Tunnen suurta vihaa, miksi nditd mielikuvia pidetddn ylld, mitkd eivdt pidd
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paikkaansa. Namd pitdisi lailla kieltdd! Koita siind sitten valtavdestolle toitottaa omaa yksilol-

lisyyttasi.” (Veera 39 v., kolmonen, identtisyys ei tiedossa)

2

.. meiltd on lapsuudesta aikuisuuteen kysytty usein, kumpi meistd on vanhempi. Ihmiset ovat
vleensd hetken himmentyneitd ja alkavat sitten etsid samankaltaisia piirteitd meistd. On meiltd
kysyttykin, olemmeko identtisid, vaikka olemme selvdsti eri ndkoisid — meilld on esimerkiksi
luonnostaan aivan eri vdriset ja laatuiset hiukset sekd erisdvyinen iho. Toisella on paksut rus-
keat kiharat ja keltaiseen taittava tummempi iho, toisella vaaleat vain hieman taipuisat hiukset
ja kalpea punertava iho. Kai meiltd samankaltaisia piirteitd kuitenkin [oytyy.” (Kaisa 25 v.,

epdidenttinen kaksonen)

“Edelleen, kun kerron kaksossiskostani, monet kysyvidt, kdytimmeké lapsena aina samanlaisia
vaatteita. Meiltd on kyselty myds, onko meilld ollut omaa kieltd tai jotakin vihdin maagista yh-
teyttd vdlillimme — ei kumpaakaan, mutta kun on kasvanut niin tiiviisti yhdessd, toista ymmdr-

tdd usein jo pienestd eleestd tai sanasta.” (Kaisa 25 v., epdidenttinen kaksonen)

“Meilld ei oikeastaan ole ollut mitddn yliluonnollisia juttuja, mutta seurataan meiddn astrolo-
gista karttaa ja uskotaan Salaisuuteen. Semmonen henkisen puolen hyvinvointi ja energiat on

tirkedd.” (Jenna 25 v., identtinen kaksonen)

“Usein puhutaan, ettd kaksosilla on yliluonnollisia kykyjd tietdd toisen mielialat tai jos jotain
on sattunut. Itse en huomannut mitddn, kun siskollani oli parisuhteessa vaikeaa ja héin oli kiy-

nyt aika syvissd vesissd epdtoivon ja ahdistuksen suossa.” (Salla 43 v., identtinen kaksonen)

“Sellaista yliluonnollistakin eldmddmme on mahtunut. Kun ldhdin synnyttdmddn esikoista su-
pistusten alettua useita viikkoja ennen laskettua aikaa, siskoni oli tuntenut supistukset myos ja

arvasi ettd olen joutunut ldhtemddn synnytyssairaalaan. ” (Liisa 64 v., identtinen kaksonen)

“Siskollani on tapaturmasta muistona leikkausarpi kdsivarressa: Useamman kerran olen eld-
mdssdni tuntenut kolotusta kdsivarressani ja ikddn kuin arpea kiristdisi. Sitten olen havahtunut

todellisuuteen ettd eihdn minun kidessd ole leikkausarpea!” (Liisa 64 v., identtinen kaksonen)

“Kun Obama valittiin USA:n presidentiksi, kirjoitimme toisillemme tekstiviestit tdsmdlleen sa-
malla hetkelld ja tekstiviestin sisdlté oli sama: "Obama voitti’. Sama juttu toistui, kun senaattori
Edvard Kennedy kuoli. Tekstareidemme sisdlto oli tasmdlleen sama sanasta sanaan ja samalla

kellonlyomidlld kirjoitettu. ” (Liisa 64 v., identtinen kaksonen)

“Meille oli muuten luonnollista, ettd olimme lapsina aina samaan aikaan kipeind. Eteen ei tul-
lut milloinkaan tilannetta, jossa toinen olisi ldhtenyt kouluun ja toinen jddnyt kotiin sairasta-
maan. Jos toisella oli kuumetta, niin sitd oli toisellakin, ja jos toinen oksensi, niin toinen teki

saman viimeistddn puolen tunnin sisdlld.” (Janne ja Jonne 40 v., identtiset kaksoset)
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"Vilillemme on, totta kai, muodostunut paljon ’inside’-juttuja. Esimerkiksi seuraavaa tapahtuu
melko usein: lenkkeilemme rinnakkain ja juoksemme jonkun paikan tai ihmisen ohi. Sitten toi-
nen kysyy: Arvaa, mitd nyt ajattelen? Ja heti perddn toinen antaa tdysin oikean vastauksen: se
voi olla joku muisto menneisyydestd tai laulunpdtkd, joka jollain tavalla liittyy juuri ndke-
mddamme. Tdmd on yhtddltd himmentdvdd, toisaalta ihmeellistd.” (Lotta 21 v., ei identtinen

kaksonen)

5.2 Vanhemmat ja yhteiso yksilokokemuksen mahdollistajina

Vanhemmat joutuvat sopeutumaan monikkovanhemmuuteen ja tutkimushavaintojen mukaan
monen monikkosisaruksen vanhempien kohdalla odotukseen on liittynyt ristiriitaisia tunteita,
huolta ja epdvarmuutta lasten selvidmisestd ja keskosuudesta. Osalla vanhemmista valmistau-
tuminen monikkovanhemmuuteen on jadnyt lyhyeksi monikkoraskauden todentuessa vasta
raskauden loppuvaiheessa. Vanhempien kirjoittajien dideille tieto kaksosuudesta on selvinnyt
vasta synnytyksessd. Téstd huolimatta useimmissa tarinoissa korostuu vanhempien selviyty-
minen hyvin ja onnistuminen kasvatustehtdvéssdin ja lapsuusaikaa kuvataan padisdantoisesti

onnellisena.

” Aitimme mukaan tieto kolmosraskaudesta tuotti aluksi ristiriitaisia tunteita, toisaalta iloa ja
toisaalta pelkoa siitd, kuinka kolmen lapsen kanssa pdrjdd. Ehkd yhden lapsen kanssa olisi ollut
helpompi aloittaa opettelu perhe-eldimddn. Pddsimme pois sairaalasta eri aikoihin kuukauden
vdlein, oman vointimme ja painonnousun mukaan. Ehkd tdmd porrastus kotiin pddsyssd auttoi

vanhempiamme vanhemmuuden totutteluun.” (Noora 36 v., epdidenttinen kolmonen)

" Aitini on jalat maassa-tyyppid, joten myohemmin kysyessdni héneltd, miten sind suhtauduit tie-
toon siitd, ettd vahvan kaksoisepdilyn jdlkeen ultrassa vahvistuukin tieto kolmannesta vauvasta,
héin vastasi: 'mihin mind siitd ison mahani kanssa olisin ldhtenyt? Toivoin vain kaiken menevdn
hyvin ja kaikkien olevan terveitd.” Synnyimme kuukauden etuajassa vain kolme viikkoa sen jdl-
keen, kun vanhempamme saivat tietdd odottavansa kolmosia.” (Veera 39 v., kolmonen, identti-

syys ei tiedossa)

“Maria olisi pddssyt saman tien kotihoitoon, mutta ditini halusi meiddt kaikki samaan aikaan,
jotta ei kiintyisi yhteen ensin liitkaa ja meiddn pieni koko hirvitti héintd. Kaikki meni kuitenkin
hyvin ja kotiuduimme kuukauden pddstd syntymdstd. Siind se sitten alkoikin vanhemmilla arjen
huiske, kun taloon muutti kerralla esikoinen, keskimmdinen ja kuopus, mutta kunniamaininnan

saavat minulta onnistumisestaan tehtdvdssdadn!” (Veera 39 v., kolmonen identtisyys ei tiedossa)
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” Aitini Jjdi kotiin hoitamaan meitd. Hdn antoi meille kaikkensa, mitd vain diti voi antaa. Meilld
oli turvallinen ja onnellinen lapsuus: pitkdt kesdt isdn opettajan tyon johdosta ja paljon rakka-

utta ympdrilld.” (Veera 39 v., kolmonen, identtisyys ei tiedossa)

" Vastoinkdymisid riitti ja se vaikutti ditiimme. Mutta lapsuuden koin onnellisena.” (Liisa 64 v.,

identtinen kaksonen)

“"Minulla oli kaksoissiskon ja kaksoisveljen lisiksi kaksi vanhempaa sisarta. Lapsuus meni mu-
kavasti leikkiessd suuressa lapsilaumassa. Kesdt olivat ldmpimid ja kauniita, niin kuin ne lap-
selle aina ovat.” (Elina 48 v., epdidenttinen kolmonen)
Kaiken kaikkiaan monikkosisarusten kertomuksista voi pditelld, kuinka vanhempien yksil6l-
liselld kohtelulla on merkittdvid vaikutuksia identiteetin kehittymiselle. Jo aiemmin edellises-
sd luvussa esittelemisténi identiteettityypittelyistd timén vaikutus tulee hyvin esille. Tutki-
muksellisesti mielenkiintoista on se, miten kirjoituksissa kerrotaan vanhempien onnistumises-
ta kasvatustehtdvassiin ja kuinka lasten menestyminen vasta médrittelisi siind lopullisen on-

nistumisen. My0s vertaaminen toisiin aiheuttaa negatiivisia tuntemuksia.

Siitd olen kokenut aina epdonnistumista eldmdssdni, kun en ole saavuttanut hienoa koulutusta.
Kiitosta valinnoistani en ole saanut, mikd tuntuu pahalta, kun en riitdkddn tdllaisena kuin olen.
Vasta kolmannenkin lapsen korkeakoulututkinto ikddn kuin mddrittelisi ditini onnistumisen kol-

mosten kasvattajana.” (Veera 39 v., kolmonen, identtisyys ei tiedossa)

"Eiké kaksosilla ole mitddin oikeuksia, kun mikddn ei didille riitd, yksi sulka hatusta puuttuu.
Tee sitd tai tdtd, mutta kun veli on juristi ja isoveli on opettaja ja mind olen vain saatanan hul-
lu, pelkkd tietokoneromu.” (Jaakko 48 v., identtinen kaksonen)
Tutkimushavaintojen mukaan on myos mielenkiintoista se, miten osa vanhemmista olettaa
monikkosisarusten viithtyvén niin hyvin keskenddn, ettei muita leikkikavereita edes tarvita.
Myos luottamus monikkosisarusten selviytymiseen paremmin yhdessd on havaittavissa van-
hempien kaytoksestd. Tadma havainto tukee teoriassa esitettyjd suhtautumistapoja vanhempien
vililld, jolloin differentiaatio- tai kaksosorientoituneisuus ndyttelee merkittavéad roolia lapsen

yksilokokemuksen muodostumisessa.

"Muistan didin usein tuskailleen meiddn kanssa, ettd hdn luuli, ettei kaksosille tarvitsisi etsid
kaveria, kun on aina muutenkin seuraa. Vaan ihan yhtdlailla me kaipasimme kavereita kuin yk-

soset kaipaavat.” (Malla 42 v., identtinen kaksonen)

“"Minua reilut 3 vuotta vanhempi siskoni hukkui jokeen naapurin tyton kanssa kun diti odotti

meitd kaksosia. Aitini oli hyvin uskonnollinen ja muistan hinen monesti sanoneen ettd me kak-
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’

soset olimme rukousvastaus. Me olisimme aina yhdessd emmekd hakisi naapurista kavereita.’

(Liisa 64 v., identtinen kaksonen)

“Muistan kun lihdimme ensimmdistd kertaa kerhoon puolen kilometrin péidhdn. Aiti ei lihtenyt
saattamaan vaan vilkutti pihalta ja késki pitdd toista kddestd kiinni. Eipd meitd tarvinnut saat-
taa, kun mentiin yhdessd. Ndin jdlkeenpdin miettii, ettd onhan se ollut onni, kun toinen on ollut

siind.” (Miina 27 v., identtinen kaksonen)

”A}’Sytti suunnattomasti kun vanhemmat olivat sitd mieltd, ettd koska meitd on kaksi, uskalle-

taan hoitaa asioita ym. tai ettei olla koskaan yksin. Ei se tuntunut yhtdidn helpommalta siskon

kanssa hoitaa asioita, kaveri olisi ollut ihan eri asia.” (Salla 43 v., identtinen kaksonen)
Tutkimushavainnot vahvistavat sitd tietoa, ettei vanhempien osuutta yksilollisyyden kokemi-
seen voida kiistdd. Kirjoituksista korostuu vanhempien vastuu kasvattajina, jolloin monik-
kosisarusten kohdalla painottuu yksilollisen kohtelun tirkeys, joka alkaa jo nimedmisestd.
Kirjoituksissa tunnetaan syvii kiitollisuutta vanhemmille, jotka ovat alusta asti huomioineet
ja tukeneet yksilollisesti. Tutkimushavainnot tukevat sitd késitysté, ettd vanhempien olisi tér-
keédd antaa saman ikdisille sisaruksille mahdollisuus pérjata eri tilanteissa yksin ilman sisaruk-

sen tukea, jolloin késitys itsestd ja luottamus omiin taitoihin vahvistuu.

“Ehkd itsendisempi kohtelu lapsuudessa tai murrosidssd ilman siskojen turvaa tai vetoapua toi-
si enemmdn varmuutta ja itsendisyyttd myos aikuisena tehtdviin pddtoksiin, eikd mielipidettd jo-
ka paidasta tarvitsisi siskoilta kysyd: ostanko vai jdtdnko ostamatta?” (Veera 39 v., kolmonen,

identtisyys ei tiedossa)

“Kaikkia kaksosten vanhempia haluaisin neuvoa erityisesti kahdessa asiassa. Kaksoslapsille ei
saisi antaa litan samanlaisia nimid. Yhden kirjaimen ero tekee nimien erottamisesta vaikeaa.
Lapsia ei saisi myoskddn pukea samanlaisiin vaatteisiin. Vanhempien tehtdvd on viestid ulos-
pdin, ettd heilld on kaksi lasta.” (Venla 41 v., identtinen kaksonen)
Myo6s ndissd tutkimushavainnoissa tulee esille vanhempien suhtautumistapojen erilaisuus:
kaksosuutta thannoiden, kaksosorientoituneesti, jolloin vanhemmat eivét aktiivisesti pyri ko-
rostamaan lastensa erilaisuutta ja kohtelemaan erillisend yksilond tai yksilollisyyttd tukien,
differentiaatio-orientoituneesti, luomalla kuhunkin lapseen yksilollisen suhteen ja korostaen
eriytyneisyyttd kasvatuskdytanndissdén. Tutkimushavainnot eivit kuitenkaan tue teoriaosuu-
dessa todettua vditettd siitd, ettd suurin osa vanhemmista suhtautuisi differentiaatio-
orientoituneesti monikkoihin, vaan tissd tutkimuksessa suhtautumistavat menivét tasan eli
puolet vanhemmista suhtautui erilailla. Tdmé havainto tukee monikkosisarusten yksilokoke-

muksen tukemisesta aihetta lisdtutkimuksiin.
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"Vanhempamme onneksi eivdt pyrkineet vertailemaan menestyksidimme koulussa tai harrastuk-

sissa, vaan kannustivat ja tukivat molempia.” (Kaisa 25 v., epdidenttinen kaksonen)

”Vanhempamme ovat pienestd pitden korostaneet sitd, ettd mind ja kaksossiskoni olemme eri
ihmisid. Meitd ei ole koskaan puettu samalla tavalla. Siitd olen didille ja isdlle erittdin kiitolli-

nen.” (Lotta 21 v., epdidenttinen kaksonen)

“Sodanjdlkeinen niukka eldmd nékyi kaikkialla mutta ditini halusi satsata vaatteisiimme. Niinpd
meilld oli hienot leningit. Teetettiin ompelijalla ja aina oltiin puettu tdsmdlleen samanlaisiin

vaatteisiin kenkid ja lapasia myéten.” (Liisa 64 v., identtinen kaksonen)

“Meidiit puettiin samanlaisiin vaatteisiin, ehkd vdri erosi joskus. Kun oltiin tarpeeksi vanhoja
Jja osattiin vastustaa samanlaista vaatetusta, tuli ongelma vaatteiden ostossa siitd, ettd meiddn
maku oli samanlainen ja ihastuttiin aina samoihin vaatteisiin ja siitd tuli sitten kamala riita
kumpi sai kun samaa emme halunneet. Lopulta vanhemmilta meni hermot ja tuumasivat osta-

vansa jatkossa samanlaiset vaatteet kun oli niin vaikeaa.” (Salla 43 v., identtinen kaksonen)

2

un olimme pienid, diti tykkdsi pukea meiddt samanlaisiin vaatteisiin, niissd oli aina jotain
ihan pientd eroa kuvassa tai sitten sama paita eri virisend. Hiukset oli leikattu samalla tavalla
... Minusta meitd pidettiin lapsuudessa enemmdnkin yksikkond kuin yksiléind.” (Miina 27 v.,

identtinen kaksonen)

"Kokemukseni mukaan menimme aika lailla samana pakettina vanhemmillemme. En tiennyt

mistddn muusta, joten olemisemme oli minulle ihan normaalia.” (Venla 41 v., identtinen kakso-

nen)
Tutkimuksellisesti mielenkiintoisen tekee niistd edelld esitetyistd havainnoista sen, tiedosta-
vatko vanhemmat yksilond kohtelemisen tirkeyden ja ovatko he tietoisia siitd, minkélaisia
vaikutuksia erilaisilla suhtautumistavoilla voi yksilokehitykseen olla. Samoin ymmaérretiénko
yhteisdissd ndiden suhtautumistapojen vaikutukset ihmisen identiteetille. Teoriaosuudessa
esittelemini Bronfenbrennerin (1979) sosiaalistumisteoria avaa mielenkiintoisen ndkdékulman
monikkosisarusten omakuvan muodostumiselle, jos yksilollisyyteen ei tueta tai yhteisostd

tullut viesti samankaltaisuudesta toistuu usein.

“Kolmosia kohdellaan ulkopuolisten taholta negatiivisessa mielessd erikoisuuksina. Koen itseni
edelleen erilaiseksi enkd pysty olemaan ylped kolmosuudestani, silld ylikoulun alun kiusaami-
nen kolmosuuden takia tuli herkdssd vaiheessa. Samoin entisen poikaystdvini mielipiteet kol-
mosuudestani. Jos kiusaamista ei olisi ollut, ajattelisin kolmosuudesta todenndikoisesti myontei-

semmin ja olisin erilaisessa eldmdntilanteessa kuin nyt.” (Maria 41 v., epdidenttinen kolmonen)
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Yhteiso

Oma kuva

Kuvio 3. Suhtautumistavat omakuvaan mikrotasolla Bronfenbrenneria (1979) mukail-
len.

Kuviossa 3 oleva vihred nuoli kaikkien kehien ldpi kuvaa vuorovaikutteisuutta molempiin
suuntiin ja yhteison, perheen ja yksilon vaikutusta yksin ja yhdessd omakuvan muodostumi-
selle. Tutkimushavainnoista kdy ilmi yhteison melko ajattelematon ja osin vélinpitdméton
suhtautuminen monikkosisarukseen ja monikkosisarukset saavat osakseen myds stereotyyp-

pistd kohtelua, mika ei tunnu aina mukavalta.

“Tavatessani ensimmdistd kertaa siskoni poikaystdvdn hdn totesi: ai sd oot se alien, sut md oon
Jjo ndhny siskos muodossa. Mistd tddltd saa kaljaa? Tunsin itseni erittdin néyryytetyksi ja vihai-
seksi, kun hdn ei viitsinyt edes vaivautua esittelemdcdn itseddn ja tutustumaan tyttoystavinsd sis-

koon.” (Veera 39 v., kolmonen, identtisyys ei tiedossa)

VAi, etteko te saakaan aina samoja numeroita kokeista tai jatka toisen aloittamaa lausetta niin
kuin Tupu, Hupu ja Lupu? kysyi rinnakkaisluokan oppilas himmdstyneend.” (Maria 41 v.,

epéidenttinen kolmonen)

“Ollessani kassajonossa yhtd aikaa siskoni kanssa olen lukuisia kertoja saanut kuulla kassa-
tyontekijdltd: ndd ostokset voi varmaan laittaa tohon samalle puolelle, kun ndytditte olevan kak-

sosia. Tdlloin kiehun raivosta.” (Maria 41 v., epédidenttinen kolmonen)

"Monesti ihmiset ovat todenneet minulle kuultuani minun olevan kolmonen, ettd voi, teilld on
varmaan helppoa pitdd yhteyttd toisiinne, kun luette toistenne ajatukset.” (Veera 39 v., kolmo-

nen, identtisyys ei tiedossa)

70



5.3 Instituutiot identiteetin muovaajina

Tutkimushavaintojen mukaan koululla instituutiona on suuri merkitys yksilon eliméssi ja
oppivelvollisuuden myo6td koulussa vietetddn paljon aikaa, joten tutkimushavainnot tukevat
sitd kdsitystd, ettei ole aivan yhdentekevdd, miten oheiskasvattajien toiminta suhteessa kasvat-
tajaan muodostuu, ilmentyy ja toteutuu. Opettajien roolia ja merkitystd oli omaeldménkerta-
kirjoituksissa siksi luonnollisesti késitelty paljon ja varsin monipuolisesti, mutta osin negatii-
viseenkin sdvyyn. Uudessa Opetussuunnitelmassa korostetaan yksil6llisyyttd ja tulla kohdel-
luksi yksilond, joten haasteita ainakin tutkimushavaintojen mukaan riittdd. Tutkimushavain-
noissa kertojat kritisoivat opettajien suhtautumista monikkosisaruksiin ja pitédvit heiddn ta-
paansa toimia ajattelemattomana, vélinpitimittoména ja osin jopa epdammattimaisena. Opet-
tajat eivit usein huomioineet heiddn kokemuksensa mukaan tarpeeksi yksil6llisesti ja suurin
osa kirjoittajista kokikin tulleensa kohdelluksi yhtena pakettina, miki aiheutti hyvin negatiivi-
sia tunteita. Arvioinnit, todistusarvosanat ja tuntiosaaminen olivat kirjoituksissa saaneet eni-
ten tilaa. Yleisesti lopputulosta kuvattiin kokonaisuutena kahden tai kolmen suorituksista,

jolloin yksildllisyyttd ei arvioinneissa ollut otettu tunnistamisvaikeuksien vuoksi huomioon.

”Koulunumerot ja tuntiaktiivisuus olivat todistuksessani keskiarvo kolmen sisaruksen suorituk-
sista. Niin turhauttavaa ja epdoikeudenmukaista.” (Maria 41 v., kolmonen, identtisyys ei tie-

dossa)

“Minna on ollu vihdn parempi koulussa, mutta oli automaattista ettd todistuksessa oli aina sa-
mat numerot ja arvostelut. Yldasteella oli enemmdn eroja mutta koin pddsevdni vihdn peesilld’

parempiin arvosanoihin.” (Jenna 25 v., identtinen kaksonen)

“Opettajat eivit oppineet tunnistamaan meitd ja selvid numeroeroja ei eroistamme huolimatta
todistuksessa ndakynyt, silld tuntiosaaminen meni aina meiddn kolmen kesken tasan eikd yksilol-

lisesti erottuen.” (Veera 39 v., kolmonen, identtisyys ei tiedossa)

”Liikunnan opettaja ei tunnistanut meitd koko yldasteen aikana, kutsui meitd pelkdstddn suku-

nimelld ja antoi aina samat numerot.” (Miina 27 v., identtinen kaksonen)

“Olen monesti miettinyt esim. koulutodistusten arviointeja. Jos toisilla oppilailla tuntiaktiivi-
suus on ollut osa arviointia, niin meiddn kohdalla se on kylld mennyt ihan arvonnalla.” (Venla

41 v., identtinen kaksonen)

"Lukiossakin opettajilla oli vdililld tunnistamisvaikeuksia, mikd ndkyi arvioinnissa. Minua har-

mittaa vieldkin historiasta saamani arvosana, joka oli sama kuin siskoilla, vaikka olin huomat-
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tavasti aktiivisempi ja kiinnostuneempi historiasta kuin he.” (Veera 39 v., kolmonen, identtisyys

ei tiedossa)

Tutkimushavainnoista kdy my0s ilmi, kuinka ammattihenkil6t sortuvat niputtamiseen ja aset-
tavat joissakin tapauksissa monikkosisarukset eriarvoiseen asemaan muihin oppilaisiin néh-
den ja ndin jo vaikeuttavat lahtokohtaisesti yksilon kykya tiedon konstruointiin ja oppimisha-

lukkuuteen ja motivaatioon.

“Yhteinen harrastuksemme oli pianon soitto. Kaikilla oli aina vuorollaan kaksikymmentd mi-
nuuttia aikaa soittaa harjoituskappale ja saada opettajalta yksiléllistd opetusta. Opettaja ei tah-
tonut pysyd aikataulussa ja jostain syystd me olimme aina viimeisten joukossa, joten yhden mei-
ddn pddstydmme aina soittamaan opettaja lopetti usein tunnin sen jdlkeen todeten, ettd tehdn
voitte kysyd sitten siskolta neuvoa, joten kdytdnndssd vain yksi sai meistd opetusta.” (Veera 39

v., kolmonen, identtisyys ei tiedossa)

“Kolmannen luokan aloitin pienessd kyldkoulussa. Opettajani niputtivat pakettiin. Kavimme ky-
seistd koulua puoli vuotta ja tuona aikana osassa kouluaineissa meilld oli yhteinen kirja, josta
opiskelimme vuorotellen. Muistan, kuinka ldksyjen luku meni monesti leikiksi.” (Maria 41 v.,

epéidenttinen kolmonen)

“Se oli ilkedd, ettd meille annettiin yhteinen kotitalouden kirja ... Todella alistava ja kaksosuut-
ta hyvdksikdyttdavd teko, joka osoittaa sen, ettd meitd ei ajateltu yksiléind. ” (Pihla 21 v., identti-

syys ei tiedossa)

“Kolmannella luokalla meilld oli yhteinen matematiikan ja englannin kirja, koska koulunvaih-
don myétd uudessa koulussa ei oltu ehditty varautua tuloomme ja kirjahankinnat lukuvuodelle
oli jo tehty. Mitenkohdn olisi kdynyt yksésten kohdalla? Siitd Ilihtien olen aina inhonnut mate-
matiikkaa ja englantia ja se ndkyykin todistuksessani.” (Veera 39 v., kolmonen, identtisyys ei

tiedossa)

”... saimme molemmat stipendit hyvistd koulumenestyksestd ja kuulin, kun opettajamme sanoi
vhdelle vanhemmista, ettd ei toiselle voinut jdttdd antamatta, kun toinenkin kerta sai. Harmitti
kuulla, koska siskollani oli 0,1 parempi keskiarvo kuin minulla.” (Miina 27 v., identtinen kak-
sonen)
Tutkimuksellisesti on mielenkiintoista se, kuinka tutkimushavainnoista esille tulee opettajan
halu oppia tuntemaan oppilaansa yksilollisesti. Ehké kyse ei olekaan aina tunnistamisvaikeuk-

sista vaan opettajan tahtotilasta oppia tuntemaan oppilaansa yksilollisesti.
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“Tuntui kuin olisimme yksi ja sama henkilo kaikille muille paitsi yldkoulun litkunnanopettajal-
le. Hin lupasi oppia erottamaan meiddt ja lupaus piti.” (Veera 39 v., kolmonen identtisyys ei

tiedossa)

”Lukiossa minua opetti osin samat opettajat kuin yldkoulussa. Aikaa opettajillani oli kylld ope-
tella tunnistamaan minut nimeltd, vaan ei tahtoa.” (Maria 41 v., kolmonen, identtisyys ei tie-

dossa)

"Muistan erddn kuudennen luokan opettajan, joka tunsi meiddt ja osasi sanoa oppilaistaan jo-
kaisesta osuvan luonteenpiirteen. Minua hdn kutsui sopeutuvaksi. Muistan ihmetelleeni, miten

héin oli huomannut sen.” (Veera 39 v., kolmonen, identtisyys ei tiedossa)

“Mieleen jddnyt poikkeus oli yldkoulun ruotsinopettaja, jolla ei ollut mitddn vaikeuksia erottaa
minua ja siskojani. Hdn olikin pidetty opettaja, jolle oppilaantuntemus tuntui olevan kunnia-

asia.” (Maria 42 v., epdidenttinen kolmonen)

Tutkimushavaintojen mukaan opettajien tavasta toimia tulee esille myds ajattelemattomuus,
mutta yhtd lailla opettajatkin voivat olla himmentyneitd monikkosisaruuteen liittyvistd sa-

mankaltaisista piirteisté, joten suhtautumistavat koetaan negatiivisina.

“Samanoloiset nimet aiheuttivat sekaannusta, enkd usko opettajien oikeasti olleen selvilld meis-
td yksiloind. Ehkd opettajat olivat myos itse hdmmentyneitd samanndkoisyydestimme ja keski-
ndisestd yhteydestdmme. Muistelen joitakin tilanteita, joissa opettaja on tuskastunut jompaan-

kumpaan mutta osoittanut sen kummallekin.” (Venla 41 v., identtinen kaksonen)

“Mielestdni pitdisi olla jokaisen opettajan velvollisuus ja itsestddn selvyys tuntea opettamansa

oppilaat edes nimeltd. ” (Maria 42 v., kolmonen, identtisyys ei tiedossa)

”Lukion toimintakertomuksessa on kaikkien luokkien luokkakuvat ja niiden alla oppilaiden ja
opettajien nimet. Jostain syystd meiddn luokkakuvamme kohdalla meistd mainitaan vain suku-
nimet. llmeisesti kukaan ei ollut tunnistanut kuvasta, kumpi on kumpi. Tosin kukaan ei kysynyt

sitd meiltdkddn ...~ (Janne ja Jonne 40 v., identtiset kaksoset)

"Oli todella noyryyttdvdd, kun tietty opettaja ei jaksanut opetella ulkondkoerojemme perusteel-
la kumpi on kumpi, vaan ilman edes yrittamistd kutsui molempia nimelld, jossa oli meiddn mo-
lempien nimet perdkkdin ns. yhdistelmdnimend. Tuo tapa jdi myds toisen opettajan kdyttoon se-

kd osalle oppilaista, mikd oli todella sairasta” (Pihla 21 v., kaksonen, identtisyys ei tiedossa)

"Pdivikodissa monikot olivat tavallisempi asia, silld suunnilleen saman ikdisissd oli myés toiset
kaksoset ja yhdet kolmoset. Silti monet kutsuivat meitd molempia tuplanimelld, jossa oli ensim-

mdisend jommankumman nimi ja perdssd toisen.” (Kaisa 25 v., epdidenttinen kaksonen)
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“Opettaja kdytti usein meistd nimitystd ’kolmoset’, jota inhosimme. Se oli hdmmentdvdd ja néy-

ryyttivad.” (Veera 39 v., kolmonen, identtisyys ei tiedossa)

Tutkimushavainnoista voi mielenkiintoisesti nostaa esille myds sen, kuinka kaksosuuden koh-
taaminen aiheuttaa himmennysti ja tieto kaksosuudesta johtaakin siihen, ettd erottaminen
vaikeutuu tai tunnistamisessa tapahtuu taantuminen ja toisaalta monikkosisaruksen itse pyrki-
essd helpottamaan erottautumistaan, silld ei olekaan toivottavaa vaikutusta. Osassa kirjoituk-
sissa nousi esille my0s opettajan vastuu ja velvollisuus oppia tuntemaan oppilaansa yksil6lli-

sesti. Vain harva opettaja kirjoitusten mukaan oli tdhin kyennyt.

“Olemme selvdsti erindkoisid. Erottamisen hankaluus onkin aina vaikuttanut johtuvan siitd, ettd
ihmiset tietdvit meiddn olevan kaksosia: koulussakin opettajilla oli usein aluksi vaikeuksia
muistaa, kumpi on kumpi, vaikka muiden oppilaiden kohdalla samaa haastetta ei ollut.” (Kaisa

25 v., epdidenttinen kaksonen)

“Emme ole identtisid kaksosia, ja ulkonddllisesti monet eivit meitd kaksosiksi uskoisikaan. Lu-
kioajoilta mieleeni on painunut erityisen syvdlle erds muisto: Olimme siskoni kanssa eri litkun-
takursseilla, joita kuitenkin veti sama opettaja. Olemme olleet aina todella taitavia litkunnassa,
Jja niinpd opettaja oppi tuntemaan meiddt molemmat etunimeltd todella hyvin. Kun tuli kurssin
pddttéarvosanojen aika, opettajalle valkeni sukulaisuussuhteemme: Kappas, ndilld onkin sama
sukunimi! Kaksosia! Vilittomdsti timdn oivalluksen jilkeen opettaja alkoi sekoittaa minut ja
siskoni keskenddn, vaikka ennen oli nimet hyvin muistanut. Kumpi on kumpi? Hdmmentdvdd.

Arsyttiiviid.” (Lotta 21 v., epiidenttinen kaksonen)

”Leikkasin myos hiukseni lyhyeksi, mikd ei kuitenkaan vaikuttanut esimerkiksi siihen, ettd opet-
tajat olisivat tunnistaneet meiddt paremmin. Pidin erityisen paljon erddstd opettajasta, jolla oli
se huono puoli, ettd kun tunnilla viittasimme, hdn katsoi istumajdrjestyksestd muka vaivihkaa,
kumman nimen sanoo. Tamd drsytti suunnattomasti, enkd voinut kdsittdd, miten hdn ei kykene
erottamaan meitd. Myohemmin sama opettaja oli sanonut kavereideni tunnilla, ettd ’kaksoset
eivdt kykene eriytymddn toisistaan’ ... Loukkaannuin tdstd niin pahoin, ettd pddtin lopettaa hd-
nestd pitdmisen. Kaiken sen yrittdmisen jilkeen opettaja opettaa tdllaista faktaa kaksosten yksi-

I6llisyydestd.” (Venla 41 v., identtinen kaksonen)

"Virjdsin siskojeni kanssa ylikouluikdisind hiuksemme. Yhdelld oli vaaleat pitkdt hiukset, toi-
sella keskipitkdt punertavan ruskeat hiukset ja kolmannella lyhyet tummat hiukset. Tein kaikkeni
siskojeni kanssa, mutta ilman vaikutusta opettajiin. Sama mankuminen jatkui: 'Voi, kun en erota
teitd!’ Kyse ei ollut endd siitd, ettd olisimme olleet saman ndékoisid, vaan opettajien tahtotilasta

Jja viitselidisyydestd tunnistaa oppilaansa ulkondoltd. ” (Maria 41 v., epdidenttinen kolmonen)
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"Yldasteella muutuimme kovastikin ja pyrittiin olemaan yksiloitd. Sisko vdrjdsi hiukset milloin
punaiseksi, milloin mustaksi ja sovittiin, ettd mind piddin hiukset blondina. Kylld meitd silti pi-

dettiin yhtend ja samana ja silloin se harmitti.” (Miina 27 v., identtinen kaksonen)

Jo tutkimuksen johdannossa esille tullutta yksilllisyyden tukemisessa yhtenéd keinona kdyte-
tddn monikkosisarusten kohdalla luokkasijoittelua tai menemisti kokonaan eri luokille. Kir-
joitelmista téstd tuli esille monenlaisia kokemuksia. Osa kirjoittajista koki samalla luokalla
olon haastavana. Kokemusten ollessa koulupdivistd samat ja kavereiden ollessa yhteisid, mi-
tdén yksilokokemusta ei pddssyt muodostumaan. Yleisesti ottaen eri luokalle tai jopa eri kou-
luun menoa pidettiin positiivisena asiana, jolloin erilaiset kokemukset ja kaveripiiri toivat
kaivattua itsendisyyttd ja yksilollisyyttd, ja kokemuksien erilaisuutta oli mukava myos jakaa

monikkosisaruksen kanssa koulupdivén jilkeen.

"Meidiit laitettiin samalle luokalle ala-asteella, olisi ollut myos vaihtoehto laittaa eri luokille.
Ala-aste kuluikin tapellessa, eihdn meilld ollut mitddn juteltavaa pdivin tapahtumista yms. kun
oltiin koko ajan samassa paikassa ja asiat tapahtui molemmille. Yldasteella pyydettiin pddstd
eri luokille ja se oli todellakin hyvd ratkaisu. Saatiin vihdoin omat kaverit ja pidettiinkin jopa
mustasukkaisesti kiinni ettei kaverit voineet olla molempien kavereita. Nyt oli iltaisinkin jutelta-

vaakin kun molemmilla oli omat erilliset kokemukset.” (Salla 43 v., identtinen kaksonen)

"Siind se oli, kun herdittiin, s6i aamupalan vieressd, kulki kouluun vieressd, vietti vilitunnit yh-
dessd, koulusta kotiin yhdessd ja ilta samaa rataa. Ei ollut mitddn omaa. Kokemukset, tapahtu-
mat, kaverit, kaikki yhteistd. Tapeltiin tosi paljon. Ndin jdlkikdteen osaan sanoa, ettd eri luokat
ja yksilollinen aika olisivat varmasti helpottaneet tosi paljon. Yldasteella toiveemme kuultiin ja
saimme omat luokat, omat kaverit ja omat kokemukset. Meistd tuli kavereita.” (Malla 42 v.,

identtinen kaksonen)

“"Me ajauduimme kuitenkin eri lukioihin, joissa tuli omia kavereita ja erilaisia kokemuksia kuin
siskolla, joita oli ihanaa kdydd siskon kanssa ldpi lukiopdivien jilkeen. Tosin, emme pddttdneet

mennd eri lukioihin tarkoituksella — hdn vain sattui haluamaan taidelukioon ja mind toiseen.’

(Pihla 21 v., identtisyys ei tiedossa)

“Yldasteen jilkeen sisko pddtti ldhted viereiselle paikkakunnalle lukioon ja mind pdditin, etten
halua samaan kouluun endd ja hain ammattikouluun. Uusissa kouluissa saimmekin ihan omia
kavereita, joita toinen ei ollut koskaan edes ndhnyt ja elimme periaatteessa ihan erilaista arkea.
Se oli aika hassua.” (Miina 27 v., identtinen kaksonen)
Yhdessi tapauksessa eri luokalla olosta huolimatta kaveripiiri pysyi samana, joten kaveripii-
rin eriytymisessd on eroja. Tutkimushavainnoista on kuitenkin hyvin havaittavissa myos se,

kuinka tdma ratkaisu ei sovi kaikille, ja sijoittamiset eri luokille on aina perusteltava ja arvioi-

75



tava tapauskohtaisesti ja jos kokemuksia erilldén olosta ei ole, voi muutos olla hyvin stressaa-

va ja tuottaa my0s ihan kdytdnnon harmia.

"Murrosidn ldhestyessd olisi hyvd laittaa sisarukset eri luokkiin kouluissa jne. Ndin minulle kd-
vi ja se oli kriisi. Koska kaksoistaminen oli jo aika pitkdlld. Kyky solmia ystivyys- ja kaverisuh-
teita minulla viheni, koska olin hyvin riippuvainen veljen seurasta. Ja ehkd pdin vastoin.”

(Teppo 65 v., identtinen kaksonen)

"Kauppikseen mentdessd ekan kerran tuli vastaan, ettd meitd ei otettukaan itsestddn selvdsti
‘Yhtend pakettina’ kun meiddt oli laitettu eri luokille. Mulle puhkesi paha paniikkihdirié. Mutta
nostin siitd niin kovan metelin, ettd pddstiin samalle luokalle.” (Jenna 25 v., identtinen kakso-

nen)

“Inhosimme sitd, ettd peruskoulussa erds opettaja koki ilmeisesti tehtivikseen ja oikeudekseen
erottaa vdlilld minua ja siskoani. Meiddt jaettiin eri ryhmiin. Vaikka luokka oli sama, toinen
ryhmd oli oppitunneilla aamupainotteisesti ja toinen iltapainotteisesti. Ymmdrrdn tilanteen, jos
olisimme olleet esim. tunneilla koko ajan keskendmme hopottelemdssd, mutta ndin ei ollut.
Opettaja luuli, ettd on parempi antaa meiddn itsendistyd, mutta todellisuudessa se vaikeutti
kaikkea. Esim. kouluun ei pddsty endd samalla kyydilld vaan isdn tdytyi monta kertaa kuskailla
meitd. Koen ettd kaksoset osaavat kylld itse itsendistyd ilman kenenkddn apua.” (Pihla 21 v.,

identtisyys ei tiedossa)
Myo6s koulun kidyminen samalla luokalla ei tutkimushavaintojen mukaan ollut pelkéstidén ne-
gatiivista vaan koulutaipaleen jakaminen yhdessd monikkosisaruksen kanssa koettiin monin
tavoin positiivisena ja turvallisena. Toisesta oli myds hyotyd ldksyjd tehdessd ja kokeisiin
lukiessa. Samalla luokalla oleminen oli myos luonnollinen valinta, jonka ei koettu haittaavan

omaa yksilollisyytta.

“Perheessdimme on aina korostettu yksilollisyyttd. Erittdin tdrkednd olen kuitenkin kokenut sen,
ettd kuljimme pdivikoti- ja kouluajan samaa polkua pitkin. Tuntui turvalliselta, kun arjessa oli

mukana koko ajan joku tuttu henkilé, paras ystdvdini.” (Lotta 21 v., epdidenttinen kaksonen)

“Olemme olleet samalla luokalla koko peruskoulun. Parasta ja ehkd hyodyllisintd olikin se, ettd
liksyjd tai kokeita ei ikind voinut unohtaa, silld joku meistd muisti ne varmasti. Autoimmekin

aina toisiamme ldksyjen teossa ja kokeisiin luvussa.” (Noora 36 v., epdidenttinen kolmonen)

“Ihan jo kdytinnon syistd olemme aina olleet hyvin ldhelld toisiamme: samasta pdivdkotiryh-
mdstd samalle luokalle lipi ala- ja yldkoulun ja vield lopuksi samaan lukioon. Se, ettd kaikissa
isoissa siirtymissd lapsuudessa ja teini-idssd oli sisko mukana, toi valtavasti turvaa muutosti-

lanteissa.” (Kaisa 25 v., epdidenttinen kaksonen)
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"Ei oltaisi missddn nimessd ndin ldheisid ilman samalla luokalla olemista ja monet muistot olisi
Jjddnyt tulematta, joille vieldkin nauretaan. ” (Pihla 21 v., kaksonen, identtisyys ei tiedossa)
Tutkimushavainnoista on myds syytd nostaa esille se, etteivdt kaikki monikkosisarukset ko-
keneet opettajien yksilollisyyden huomiotta jéttdmistd loukkaavana ja erottautumisvaikeuksil-
le 16ytyi myds ymmarrystd. Samoin, jos kotona ei yksilond kohtelua ollut tapahtunut, ei sitd
osannut odottaa koulunkaan taholta. Vaikeudet ymmairtdd opettajien toimia ja negatiiviset
tuntemukset opettajia kohtaan korostuvatkin enemman juuri niilld monikkosisaruuksilla, joita
on kohdeltu jo kotona yksil6llisesti. Ristiriitoja kodin ja koulun suhtautumistapojen erilaisuu-
desta syntyy, kun kasvatusldhtoisyys kotona on eri. Tilloin odotetaan koululta kykya huomi-

oida yksilollisyys ja persoonallisuus myos monikkosisarusten kohdalla.

“Meilld ei ole koskaan ollut mitddn syrjimisongelmia pdivikodissa tai koulussa. Alakoulussa
oltiin enemmdnkin opettajien suosikkeja ja useat halusivat olla meiddn kavereita.” (Jenna 25 v.,

identtinen kaksonen)

“Yliopistossa on suhtauduttu kaksosuuteen yleisesti ottaen myonteisesti.” (Janne ja Jonne 40 v.,

identtiset kaksoset)

“Koulussakin opettajilla oli usein vaikeuksia muistaa, kumpi on kumpi ... En muista, ettd oli-

simme tdstd suuremmin kdrsineet ... ” (Kaisa 25 v., epdidenttinen kaksonen)

"Kokemukseni mukaan menimme aika lailla samana pakettina vanhemmillemme. En tiennyt
mistddn muusta, joten olemisemme oli minulle ihan normaalia. Alakouluaikaan minulla ei ollut
tarvetta eriytyd siskosta, olin varmaan ihan tyytyvdinen olemiseeni ja siihen, ettei meitd erotettu
Jja ettd moni sotki meiddt.” (Venla 41 v., identtinen kaksonen)
Opettajilla on siis tutkimushavaintojen mukaan merkittdva rooli oheiskasvattajina monik-
kosisaruksen identiteetin rakentumisessa. Eniten tutkimushavainnoista havahduttaa kaksois-
tamisen ongelma eli tissd tapauksessa yhteiso ja yhteiskunta luovat késityksid ja malleja siitd,
miten monikkosisaruuden pitdisi todentua yksilon kokemusmaailmassa. Tutkimushavaintojen
mukaan yhteiskunta ikdan kuin painostaa kaksostumaan ja etsiméén ennen kaikkea yhtenevai-
syyksid kuin eroja ja yksilollisyyttd. Tutkimuksellisesti onkin mielenkiintoista kysyé, kuinka
tietoisia opettajat ovat omasta vastuustaan yhteisen ja yksildidentiteetin rakentumisesta? Tatd
kysymystd vasten loin alun perin Siljanderin (2002, s. 77) mallista mukaillen kuvion (ks. Ku-
vio 4), joka havainnollistaa tdtd prosessia ja sitd, mikd vastuu siind mahdollisesti jd4 huomi-

oimatta.
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KASVATTAIA

Kaksoista-

-~ KULTTUURI

sivistysprosessi (yhteisku nta)

KASVATETTAVA

Kuvio 4. Kaksoistamisen ongelma Siljanderin (2002, s. 77) esittamaa pedagogista
suhdetta mukaillen.

Kaksoistamisen ndkokulmasta monikkosisaruus on tutkimushavaintojen mukaan hyvin mie-
lenkiintoinen. Yhteiskunnan, yhteison ja perheen suhtautumistavoilla on tutkimushavainnoista
padteltavissd merkittdvad vaikutusta yksilon identiteetin muodostumiselle ja sosiaalistumiselle
yksin ja yhdessd. Ja kuten edelld olevista informanttien kirjoituksista voi paitelld, mikro-,
meso-, ekso- ja makrosysteemeistd heijastuvilla viesteilld, suhtautumistavoilla ja asenteilla
voi olla merkittdvid seuraamuksia monikkosisaruksen eliménvalintoihin ja kykyyn luoda ja
tavoitella toiveiden mukaista eldméntilannetta tai ihan tavallisessa arkipdivéisessd eldmassé
rajoittaa litkkumisen vapautta hdiritsevdn huomion, uteliaiden kysymysten, negatiivisten ko-
kemusten tai ujouden vuoksi. Havainnollistan titd prosessia tarkemmin seuraavalla kuviolla

(ks. Kuvio 5) Bronfenbrennerin sosiaalistumisteoriaa apuna kéyttien.
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MIKROSYSTEEMI
yksilokokemuksen
laatu

MESOSYSTEEMI
Yksilokokemukset,
vuorovaikutus

EKSOSYSTEEMI
Vanhempien
koulutus, media

MAKROSYSTEEMI
Arvot ja asenteet

Kuvio 5. Monikkosisaruksen yksilokokemuksen muodostuminen Bronfenbrenneria
(1979) mukaillen.

Mikrosysteemissd juuri yksilokokemuksen laadulla voi tutkimushavaintojen mukaan olla
merkittdvd vaikutus oman identiteetin kehittymiselle. Mikrosysteemissd mahdolliset epiakoh-
dat tai monikkona kohtelemisen kokemukset mahdollistavat kaksostamisen ongelman. Me-
sosysteemissd yksilokokemusten tirkeys korostuu ja ne vaikuttavat vuorovaikutuksellisiin
taitoihin omana, itsellisend persoonana, kun yksil6llisyyteen on kannustettu jo pienestd pitden
ja yhteison mahdolliset negatiivisina koetut suhtautumistavat eivét ole horjuttaneet itsetuntoa.
Eksosysteemissd yksilokokemuksen muodostumiseen vaikuttavat vanhempien koulutus ja
tietoisuus yksilollisyyden korostamisen tirkeydestd ja myds medialla on oma vaikutuksensa
ylldpitdd suhtautumistapoja ja mielikuvia monikkosisaruudesta, mikd nostettiin kriittisesti
esille myds osassa kirjoituksista. Makrosysteemisséd ratkaisevaa ovat yhteiskunnan arvot ja
asenteet, jotka heijastavat suhtautumista monikkosisaruuteen kulttuurisesti ja paikallisesti ja
historiallisesta kontekstista kdsin. Palaan tihdn teemaan vield pohdinnassa, mutta ennen poh-

dintaa kiyn seuraavaksi ldpi vield tutkimustulokset.
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6 Tutkimustulokset

Téssd luvussa esittelen lyhyesti tutkimustulokset ja vastaan tutkimuskysymyksiin. Késittelen
my0s tulosten vastaavuutta teoriaan. Ensimméisen tutkimuskysymyksen, miten monik-
kosisaruksen kokevat oman yksiléllisyytensd eldmdn eri vaiheissa, tutkimustulosten perusteel-
la voi paitelld, ettd kokemus yksilollisyydestd vaihteli elimén eri vaiheissa ja myds sen mu-
kaan, miten kotona yksildllisyys oli huomioitu. Kertomuksista kdvi ilmi, ettd monikkosisaruus
on tirked osa yksilon identiteettid ja kisitys omasta yksilollisyydestd ja identiteettikuvasta
vaihteli sen mukaan, miten monikkosisaruussuhde koettiin. Pddsééntoisesti kirjoittajat kuiten-
kin pitivdt itseddn erillisend yksilond. Yksilollisyyden kehitys on monivaiheinen prosessi,
josta kokonaisuus kehittyy oman identiteetin selkiytymisen myo6td murrosiin jalkeen. Késitys
omasta yksilollisyydestd kuvattiin ennen kouluikdé vield hahmottumattomaksi ja tarvetta eriy-
tyd monikkosisaruksesta ei vield ollut. ElI&mi ja oleminen kuvattiin normaalina ja erottautu-
misen ja tunnistamisen ongelmiin ei vield osattu kiinnittdd huomiota. Varhaislapsuuden muis-
tikuvia leimaa oleminen toinen kahdesta tai yksi jostakin tai yksi ja sama asia. Tutkimustu-
loksista lapsuudessa péadsidntoisesti korostuivat onnellisuus ja turvallisuus. Samanlaisiin vaat-
teisiin suhtauduttiin luonnollisesti, silld tarvetta ja kykyd oman persoonallisuutensa esilletuon-
tiin ei ollut vield syntynyt. Vaikka osa vanhemmista halusikin viestid lastensa erilaisella pu-
keutumisella yksilollisyyttd jo alusta asti, ei silld vield ollut ndkyvdd vaikutusta. Enemmaénkin

pukeutumisen haluttiin olla juuri samanlainen kuin sisaruksella.

Institutionalisoitumisen ja sosiaalisten kontaktien lisddntymisen myo6td muuhun yhteis66n
my0s yksilditymisen tarve herdsi. Tutkimustuloksista on selvésti nidkyvissd muutos suhtautu-
misessa ja asennoitumisessa omaan monikkosisaruuteen. Tietoisuus omasta erilaisuudestaan
alkaa hahmottua. Ulkopuolelta tullut viesti samankaltaisuudesta ja uudenlainen palaute sa-
mannékoisyyttd koskevasta erityisyydestdan johti oman yksildllisyyden tarkasteluun ja erojen
etsimiseen suhteessa monikkosisarukseensa. Tutkimustulokset tukevat myods Eriksonin (1982)
teoriassa esitettyd psykologisen kehityksen vaihetta, jossa kouluikdinen lapsi alkaa saada pa-
lautetta itsestddn yksilond ja osana yhteisdd toimiessaan oppilasryhméssi. Yldkouluikdisend
eriytyminen ja toisesta erottumisen tarve on tutkimushavaintojen mukaan vahvimmillaan ja
yksilollisid eroja pyritddn luomaan aktiivisesti fyysisesti muun muassa hiustenvérjaamiselld ja
pukeutumisella. Myds oma kaveripiiri ja eri luokilla olo ja eri harrastukset tuovat kaivattua
yksilollisyyttd. Opiskelueldmén alkamisen ja suurimmalla osalla eri ammatinvalintojen myo6té

myos lopullinen eriytyminen monikkosisaruksesta alkaa. Vaikka tilanne koetaankin luonnolli-
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sena, liittyy siihen paljon sopeutumista ja erilaisia tunteita. Fyysinen vdlimatka, eri ympéristd
ja kaveripiiri pakottavat itsendistymiin. Vaikka kipuiluja tutkimushavaintojen mukaan elé-
maén erkaantumisien my06td monikkosisaruksestaan onkin havaittavissa, itsendistymisen myota
on lopulta helpottavaa 10ytdd ja toteuttaa omaa yksilollisyyttd. Itsendistymisen myotd tistd
autonomiasta halutaan myos pitdd kiinni ja sitd horjuttavat tekijit tiedostetaan. Oma identi-
teetti koetaan tirkeédnd ja tutkimushavainnoista tuli ylléttivisti esille se, kuinka hauras identi-
teettikuva voi olla ja sen pelédtddn rikkoutuvan, jos monikkosisarukset asuvat samassa kau-
pungissa. Tami tutkimustulos ndyttdisi tukevan myos tutkijoiden aiempaa kasitystd monik-
kosisarusten yksilollisyyden kehityksestd eldmin eri vaiheissa. Tutkimustuloksista tulee esille
kuitenkin se, kuinka yksiloksi kasvaminen yhtend monikkosisaruksena on Eriksonin teorian
myohempid kehityshaasteita vasten tarkasteltuna paljon monivaiheisempi prosessi, mitd timéa

teoria huomioi. Havainnollistan titd vield seuraavaksi kuviolla (ks. Kuvio 6).

vanhus
EHEYTYMINEN vs
Keski-ikéiinen EPATOIVO
: LAHEISYYS vs
4 ERISTAYTYNEISYYS

Esikoglulainen

IDENTITEETTI Vs
Taapero

ROOLITTOMUUS

Vastasyntynyt D

' OSALLISUUS vs
ALEMMUUDEN TUNNE

AUTONOMIA vs HAPEA &
HYLATYKSI TULEMINEN

LUOTTAMUS vs
EPALUOTTAMUS

Kuvio 6. Eriksonin (1982) teoria kuvana.

Eriksonin teorian eri vaiheet eivdt huomioi monikkosisaruudessa ratkaistavaa ongelmaa

omaan monikkosisarukseen, eri identiteettituntemuksiin ja -késityksiin. Samoin teoria olettaa

81



lilan suoraviivaisesti identiteetin kehityksen etenevdn ikddn kuin portaalta portaalle, vaikka
yksilokehityksessd voi olla huomattavia eroja ja kaikki vaiheet eivdt vélttdmaitta toteudu tai
identiteettityyppejé voikin olla erilaisia tai monta, kuten monikkosisarusten kohdalla. Kuvassa
on ndhtdvilla selkeésti Eriksonin kisitys siitd minkalaisia kehityshaasteita ihmiset kohtaavat
eri elimén vaiheissa. Teoria kuitenkin samankaltaistaa yksiloitd. Alkuun teoria ndyttdd pité-
véankin paikkansa, mutta mitd ylemmés portaita menndéin, sitd enemmaén ihmisen yksilollisyys

alkaa korostua oikeassa elamaissd, jota Erikson ei ole huomioinut riittdvan hyvin.

Toista tutkimuskysymysta tarkasteltaessa, millainen vaikutus kokemuksilla kodista, perhepdi-
vihoidosta, pdivikodista ja/tai koulusta on kertomusten mukaan ollut monikkosisarusten ko-
kemukseen yksiloind, tutkimustuloksista kdy selvisti ilmi myds yksilokokemusten térkeys.
Monissa kirjoituksissa, joissa vanhemmat olivat alusta asti tukeneet yksilollisyyttd, se tuotiin
heti kirjoituksen alussa esille merkittdvind asiana, josta tunnettiin syvdd kiitollisuutta van-
hempia kohtaan. Ne perheet, joissa yksilollisyys ja jokaisen persoonallisuus oli huomioitu
alusta asti, kokivat sisaruussuhteensa tavallisen tapaisena, mutta tiiviind, johon pidettiin syyni
kehitysvaiheiden ja tapahtumien samanaikaisuutta. Heilld oli helpompi solmia sosiaalisia suh-
teita muihin ja irtaantua monikkosisaruksestaan. Useat kirjoittajat, joita ei ollut kohdeltu yksi-
161lisesti lapsuudessa, kokivat enemmaén riippuvuutta sisaruksestaan ja myos eriytyminen mo-
nikkosisaruksestaan koettiin ty6lddmpéand, jopa ahdistavana. Osa kirjoittajista olisikin toivo-
nut vanhempien kohtelevan heité yksilollisesti, jotta ’jo lapsuudesta ldhtien olisi mahdollisuus
oppia tuntemaan itsensd yksilond, ei vain yhtend osana kahdesta.” Osalla taas lapsuuden ni-
puttamiskokemukset aiheuttivat kouluidissd voimakkaan yksil6llisyyden tavoittelun ja omaa
identiteettid rakennettiin aktiivisesti ja symbioottisesta suhteesta haluttiin voimakkaasti pyris-
telld irti ja erottua monikkosisaruksestaan vahvasti omana yksilond. Muutamalla kirjoittajista
yhtend kohtelu ja samanlaisuuden ihannointi kotona johti voimakkaaseen riippuvuuteen toi-
sesta, jopa niin, ettei omaa identiteettid ja yksilokokemusta muodostunut lainkaan. Joten tut-
kimustulosten perusteella kodin ja ldhiyhteison kokemuksilla on merkittdva vaikutus monik-
kosisarusten kokemukseen yksiloind. Tutkimustulokset ovat ristiriidassa teoriaosuudessa esi-
tettyyn ndkemykseen siitd, ettd suurin osa vanhemmista huomioisi ja kohtelisi monikkolapsi-

aan yksilollisesti. Taémén tutkimuksen mukaan vain puolet vanhemmista oli néin toiminut.

Péivikoti- ja koulukokemukset vaihtelivat sen mukaan, minkélainen kisitys monikkosisaruk-
sella oli muodostunut kokemuksesta yksilond ennen kouluikdd. Monikkosisaruudella niyttaa
olevan sekd positiivisia ettd negatiivisia vaikutuksia yksilollisen identiteetin kehittymiseen.

Tutkimustulosten perusteella pdivikodin ja koulun vaikutus yksilokokemukseen koettiin osit-
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tain negatiivisena. Positiivisena asiana koulusta pidettiin uusien kaverisuhteiden luomista,
turvallisuuden tunnetta, yhteistydtd monikkosisaruksen kanssa, ja hyvdd koulumenestysta.
Negatiiviset asiat liittyivit opettajien toimintaan ja koulukiusaamiseen. Eri luokalla olon ko-
kemukset vaihtelivat positiivisesta negatiiviseen ja tutkimushavainnot vahvistivatkin jo aikai-
sempaa tutkimustietoa siitd, ettd luokkasijoittelut on aina perusteltava ja harkittava tapauskoh-
taisesti. Tutkimustulosten mukaan opettajien tavat tukea yksilollisyyttd eivit ole olleet riitta-
vid. Kahdestakymmenesté eldaménkerrallisesta tuotoksesta yhdekséssétoista kritisoitiin opetta-
jien tapaa kohdella monikkosisaruksia. Eniten esille nousivat tuntiarvioinnit ja kouluarvosa-
nat, tunnistamisesta johtuvat vaikeudet, yhtend ja samana olemisen kokemus ja opettajien
tahtotila. Aineistosta tuli selvisti esille kasvattajien suuri haaste tunnistaa monikkosisarukset,
jotta voisivat kohdella heitd yksiloind. Yksikkond kokemuksen vaikutus yksilond kohtelun
sijaan koettiin loukkaavana, himmentivand ja nOyryyttdvand. Tédssd yhteydessd on kuitenkin
syytd mainita, ettd linsimaiseen kulttuuriin kuuluva yksilokeskeisyys, yksilollisyyden ihan-

nointi ja erojen etsiminen kahden kirjoituksen mukaan tuntuivat myds ahdistavalta.

Haettaessa vastausta kolmanteen tutkimuskysymykseen, mitd aineiston perusteella voi pdditel-
ld yhteisojen suhtautumisesta monikkosisaruuteen, monikkosisarukset heréttivit tutkimustu-
losten mukaan mielenkiintoa yhteisossd, johon suhtauduttiin vaihtelevasti. Useimmat kirjoit-
tajat mainitsivat yhtend luonteenpiirteenidéin ujouden, joten monikkosisaruuden takia huomion
saaminen koettiin kiusallisena, jopa pelottavana. Lapsuudessa ja alakouluaikana useimmilla
monikkosisaruksista oli helppo solmia kaverisuhteita ja lapsuus kuvattiinkin usein onnellise-
na, joten tutkimustuloksista voi péételld lasten suhtautumisen olleen monikkosisaruuteen
mutkatonta. Yhdet identtiset, toisistaan riippuvaiset kaksoset kuvasivat ainoan ystdvyyssuh-
teensa juuri lapsuudesta, jolloin ennakkoluulot ja késitykset eivét ole ehtineet vield vaikuttaa
suhtautumiseen toisesta. Kouluidssd my0s suhtautumistavat muuttuvat sosialisaation myota.
Nyt ihmiset esittdvit ajattelemattomat kysymykset suoraan monikkosisaruksille vanhempien
sijaan. Monikkosisaruuteen liittyy aina hyvaksymisti niin itselld kuin yhteisossé ja siksi esi-
merkiksi tutkimushavainnoista esille tullut koulun vaihto herkimpéén kehitysvaiheeseen mur-
rosidsséd voi olla uhka omalle yksilollisyydelle ja mindkuvan rakentumiselle, kun jotakin tut-
tua ja totuttua muutetaan. Yhtd lukuun ottamatta kaikki kirjoittajat olivat joutuneet aikanaan
koulukiusatuiksi ja neljésté kirjoituksesta tuli esille myds kiusaamisen kohtalokkaat vaikutuk-
set oman itsetunnon murenemisen myotd, jolloin pysyvdd seurustelusuhdetta ei kyetty luo-
maan ja perheen perustaminen jdi haaveeksi. Tyokaverit suhtautuivat kertomusten mukaan

monikkosisaruuteen mutkattomasti, vaikka sortuivatkin vililld yksikkond kohtelemiseen ja
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ajattelemattomuuteen. Yleisesti yhteisdjen suhtautumisesta voi tutkimustulosten mukaan paa-
telld sen, ettd monikkoudesta puhuttaessa puhutaan eniten monikkosisarusten samanlaisuudes-
ta ja jopa telepaattisuudesta. Silloin unohtuu tutkimustulosten valossa se, ettd suurimmalta
osin monikkosisarukset ovat tavanomaisia ja samanlaisia kuin muut ihmiset. Kokoan edellé

olevan vield kuviona Bronfenbrennerin esittiman mukaisesti (ks. Kuvio 7).

MIKROSYSTEEMI
yksilokokemus

Kuvio 7. Monikkosisaruksen yksilokokemuksen muodostuminen mikrotasolla Bron-
fenbrennerin (1979) teoriaa mukaillen.

Tutkimustulosten mukaan yksilokokemus néyttiisi olevan osiensa summa, mutta sitd voi hor-
juttaa vakavasti yksittdinenkin ikdva muisto tai kokemus perheen sisiltd, koulusta, kavereiden
sanomana tai ldhiyhteisostd tullut viesti ja silld voi olla kauaskantoisia vaikutuksia, mikd voi
vaikuttaa myShempiin eldméan valintoihin. Yhtélailla aivan pienelld positiivisellakin tapahtu-
malla tai sanoilla voi olla merkittdvid vaikutuksia siithen, mink&laiseksi yksilokokemus tai
kokemus yhteisostd lopulta muodostuu. Monikkosisarukset kohtaavat stereotyyppisté kohte-

lua, joka ei tunnu kaikista mukavalta. Tunne ndyttiisi aiheuttavan kirjoitusten mukaan ahdis-
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tusta, turhautumista ja suuttumusta, mutta osa suhtautuu tilanteisiin myos huumorilla ja nauttii
saamastaan huomiosta ja samankaltaisuuden suomista mahdollisuuksista hauskuttaa ja ham-
mentdd muita ldhiyhteison jasenid. Muiden suhtautumiseen nayttdisi tutkimustulosten mukaan
vaikuttavan pitkélti myds se, miten oman monikkosisaruudestaan johtuvan samankaltaisuu-

tensa tai yhdenndkoisyytensd on hyviksynyt ja kuinka titd prosessia on kasitellyt.

85



7 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimusta tehdessé on aina pohdittava sen luotettavuutta. Tutkimuksen luotettavuutta arvioi-
taessa tiytyy ottaa huomioon kvalitatiivisessa tutkimuksessa esiin nouseva tutkijan oma ym-
marrys ja tulkinta tutkimusprosessissa. Mieleen nousee se, olenko onnistunut raamittamaan
tutkimuksen ja luomaan aihevalintaan néhden oikean sisdllon ja olenko kyennyt tekemain
tutkijana valintoja eksyméttd varsinaiselta polulta? Kuitenkin kertomukset syntyivdt yhdessa
kirjoittajien kanssa. Minun tehtdvdkseni jdi ymmartéa, tulkita, koota tarinoista kokonaisuuksia

ja eléé ja kertoa tarinat uudelleen tyyppitarinoiden muodossa.

Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa pohditaan aina myos sen vastaavuutta todellisuuteen.
Tésséd tutkimuksessa luotettavuus perustuu osaksi sen narratiivisen metodin myota relativis-
miin, useimpiin totuuksiin, silld eri yksil6illd oletettavasti on eri totuuksia ja kokemuksia mo-
nikkosisaruudesta, yksilokokemuksesta ja yhteison suhtautumisesta. Tastd syystd tdmén tut-
kimuksen luotettavuutta on arvioitava monesta eri ndkokulmasta ja totuuden ongelmallisuutta
tarkasteltava Heikkisen, Rovion ja Syrjdldn (2007, 145) esittimin mukaisesti laajasti ja toi-
minta ymmartdd kokonaisvaltaisesti. My0s tutkijana minun on pohdittava tutkimuksen totuu-
dellisuutta aiheen omakohtaisuuden vuoksi ja otettava huomioon oma subjektiivisuus, erilai-

set ndkokulmat ja rehellisyys, jotta tutkimushavainnot olisivat vahvistettavissa.

Heikkinen ja kollegat (2007, 148—149) pohtivat validiteetin ja reliabiliteetin kdyttokelpoisuut-
ta laadullisessa tutkimuksessa ja suosittavat kdyttimain validointia validiteetin sijaan, koska
heiddn mukaansa laadullisessa tutkimuksessa pysyvén totuuden tai tosiasioiden sijaan kyse on
prosessista, josta ymmairrys kasvaa vihitellen. Oma tieteellinen objektiivisuuteni aihetta koh-
taan voidaan siis jossain maérin kyseenalaistaa ja tietylld tavalla tdmi voi muodostua tutki-
mukseni luotettavuuden nidkokulmasta ongelmakohdaksi. Tutkijan subjektiivisuus on kuiten-
kin nykyddn tunnustettua ja tunnistettua Heikkisen ja kollegoidenkin (2007, 145) mukaan
laadullisen tutkimuksen ja raportoinnin eri muodoissa. Narratiivisen tutkimusotteen myoti
voidaan puhua Heikkisen ja kollegoiden (2007, 145) esittimddn tapaan postmodernistisesta
lahestymistavasta, joka arvioi tutkimuksia kokonaisvaltaisesti, joten my0s tunteet ja esteettiset

vaikutelmat ovat sallittuja.

Jotta tutkimukseni luotettavuutta voidaan arvioida, kdytdn Heikkisen ja kollegoiden (2007,
149) ehdotuksen mukaisesti viittd eri validointiperiaatetta, jotka ovat historiallinen jatkuvuus,

reflektiivisyys, dialektisuus, toimivuus ja havahduttavuus. Narratiivinen tutkimusote mahdol-
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listaa historiallisen jatkuvuuden tarkastelun kertomuksen teorian ndkdkulmasta. Heikkisen ja
kollegoiden (2007, s. 150) mukaan kaikkien yksilollisten kertomusten taustalla on kulttuuri-
nen kertomusvaranto, jonka pohjalta tuotetaan uusia kertomuksia. Téhdn vaikuttaa heiddn
mukaansa ympardiva kulttuuri, yhteiso ja yksilon oma kokemus. Heikkinen ja kollegat (2007,
s. 151) puhuvat kertomusten kaanonista, jolloin aikaisempia kertomisen tapoja ja perinteiti
varioidaan kuten ketjulaulussa, toisinaan improvisoidaan ja joskus jopa rikotaan tahallaan.
Esimerkiksi monikkosisarena oleminen perustuu vahvaan kulttuuriseen nikemykseen siiti,
millainen monikkosisaruksen pitdisi olla. Talloin yksilo saa Heikkisen ja kollegoiden (2007, s.
150) esittimdd mukaillen késitteelliset vélineet identiteettinsd rakentamiseen ja muodostaa
niistd oman tulkintansa, joka voi joltakin osin rikkoa totuttua. Tdma historiallinen jatkuvuus
todentuu tutkimuksessani tutkimushavainnoista esiin nousseeseen kaksoistamisen ongelmana
eli yhteiskunta ja yhteisd luovat monikkosisaruksille valmiita mielikuvia ja késityksié siitd,

miten monikkosisaruuden pitiisi todentua.

Tdmén tutkimuksen tarkoituksena on toimia myds puheenvuorona monikkosisarusten nako-
kulmasta ja tuottaa keskustelua ja mahdollisesti synnyttdd uusia tutkimuksia. Jotta reflektii-
visyysperiaate tutkimuksessani toteutuisi, tuon tutkimukseeni ldpindkyvyyttd kuvaamalla ai-
neistoa, menetelmdd ja tutkimuksen etenemisté, joten lukija voi arvioida ajatusteni syntyé ja
niiden ndyton pitavyyttd Heikkisen ja kollegoiden (2007, s. 154) esittimédn mukaisesti. Olen
my0s esittdnyt tutkimuksessani paljon monikkosisarusten autenttisia puheenvuoroja mahdol-
listaen Heikkisen ja kollegoidenkin (2007, s. 154) esiin nostaman dialektisuusperiaatteen tut-
kimuksen luotettavuutta arvioitaessa ja samalla se myo0s rikastuttaa ja antaa moniddnisemman
kuvan tutkimuksesta. Tiedostan, ettd oma elamidnkokemukseni monikkosisaruksena on var-
masti ollut jollain tasolla vaikuttamassa monikkosisaruuden ilmién ymmartdmiseen ja tulkin-
taan. Enemmaén kuin riskind pidin sitd kuitenkin enemméan mahdollisuutena tavoittaa rivien

vilistd luettava kerronnan ydin.

Tadmin tutkimuksen toimivuutta arvioitaessa monikkosisarustutkimuksen uskottavuus edellyt-
tad erilaisen keskustelukulttuurin syntymistd, jossa nykyistd paremmin keskioon nostettaisiin
monikkosisaruuden yksilokokemusten térkeys, yksilond huomioimisen mahdollistaminen ja
oman identiteetin jdsentdminen ja tiedostettaisiin ympariston vaikutus yksilokehitykseen. Par-
haimmillaan tdimé tutkimus tuo esille yksilond kohtelemisen tirkeyden ja oman identiteetin
rakentumisen haasteet monikkosisarusten kohdalla ja niiden vaikutukset kokonaisvaltaisesti

yksilon eldmaén.
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Myos tutkimuksen eettiset ndkokulmat on otettava huomioon yhtd lailla tehdessé tieteellistd
tutkimusta. Lichtman (2013, s. 51-55) esittelee teoksessaan monia tutkimuksen tekemiseen
liittyvid eettisid periaatteita, joista nostan esille erityisesti seuraavat kolme: anonymiteetti,
rehellisyys ja huolellisuus. Rehellisyydelld ja huolellisuudella Lichtman viittaa avoimuuteen
tutkimuksen tarkoituksesta, sekd sithen mitad esimerkiksi tutkimuksen aineistolle tehddan tut-
kimuksen valmistumisen jdlkeen. Anonymiteetilli hidn taas tarkoittaa yksityisyyttd eli sitd,
kuinka tutkimukseen osallistuneiden henkildiden yksityisyyttd tulee kunnioittaa pitdmalla
huoli, etteivit he ole tunnistettavissa tutkimuksesta. Kirjoittajat ovat tietoisia siitd, ettd kdytin
kertomuksia vain tutkimustarkoitukseen ja anonymiteetti sdilyy. Pdddyin lopulta nimedmédan
keksimilldni nimilld kirjoittajat pelkdn nainen- tai mies-asettelun sijaan, jotta aineistoista eri
henkiléiden nidkemykset erottuisivat selkeésti osan kirjoittajien ollessa kuitenkin iédltdén sa-
man ikdisid. My0s tutkimuksen tuotettu aineisto on luottamuksellista. Sdilytidn tutkimusaineis-
ton tyohuoneeni lukollisessa kaapissa selvittddkseni omia tuntojani lisdtutkimukseen. Paatok-
sen jidlkeen tutkimusaineisto hivitetddn asianmukaisesti tietoturvaa vaarantavien papereiden

mukana.

Tamén tutkimuksen laatua arvioitaessa yksi validointiperiaatteista, joita toin esille edelld poh-
tiessani tutkimukseni luotettavuutta, on havahduttaa siihen, voiko monikkosisaruudesta ja
yksilond kohtelemisen tidrkeydestd oikeaan aikaan jaettu tieto muuttaa kisitystd monik-
kosisaruussuhteeseen liitettdvastd tiiviistd symbioosista? Ilman niditd avoimesti kirjoitettuja
kirjoitelmia en olisi ehkd havahtunutkaan tdhin informaation tarkeyteen, mutta tilla voisi olla

merkitystd monikkosisaruksen muodostaessa késitystddn omasta identiteetistaén.

Tunnistan Latvalan, Peltosen ja Saresman (2004, s. 35) tavoin joutuvani koko ajan peilaa-
maan omia ajatuksiani ja tunteitani tutkimusaihetta ja tutkimukseen osallistuvia kohtaan, silld
kirjoitukset olivat hyvin avoimia ja monissa kirjoituksissa tuotiin esille my6s hyvin henkil6-
kohtaisia eldménvaiheita. Jouduin pohtimaan, miten kirjoittaa tutkimukseen osallistuneista
paljastamatta perhesalaisuuksia tai kaikkein syvimpid tuntemuksia monikkosisaruksestaan
niin, etten loukkaisi tutkimukseen osallistujia valinnoillani ja omilla tulkinnoillani tai, ettd
kertoja voitaisiin tistd johtuen tunnistaa. Ndiden eettisesti arveluttavien kohtien poisjittdmi-
nen tuntui tietenkin isolta uhraukselta, silla tulkinnallisesti ne olisivat olleet varsin mielenkiin-
toisia, mutta tutkijana minun tiytyi tehdd oikeutta kertojille. Koin myds olevani vastuussa
siitd, miten tutkittavan “a4ni” kuuluu tutkimuksessa, vaikka lopulta mind olinkin tutkimuksen
kirjoittaja. Mutta, kuten Latvala ja kollegat (2004, s. 37) toteavat, tutkijan on vaikea vapautua

eettisistd epdilyistd, silld tutkijan tulkinnat voivat heréttdd negatiivisia tuntemuksia tutkittavis-
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sa tai vaikuttaa ndiden eldméiin tavalla, jota ei ollut tarkoittanut. Latvala ja kollegat (2004, s.
303) toteavat, ettd narratiivinen tutkimus on eettisesti monimutkaista ja itsekin jouduin pohti-
maan, olenko aiheuttanut vahinkoa tulkinnoillani. En usko, silld jo useasta kirjoituksesta kavi
ilmi, kuinka kirjoittaminen omasta monikkosisaruudestaan on kasvattanut heitd ithmisind ja
selkiyttdnyt suhdettaan sisarukseensa ja auttanut kidsittelemédn yksilollisyyteen liittyvid tun-

teita.

Analysoidessani tutkimukseni eettisyyttd padllimmaiseksi nousee tunne siitd, olenko onnistu-
nut kertomaan koko tarinan vai osan siitd. Tunnustavatko tai tunnistavatko kirjoittajat minun
tulkintani kirjoitusten perusteella monikkosisaruudesta? Aineiston rajaus on tédllaisessa ker-
ronnallisuudessa aina haastavaa ja varsinkin, kun suurin osa omaeldménkertakirjoituksista
sisélsi ainutlaatuista, omakohtaista informaatiota, josta tiytyi tehdd valintoja. Tunne siité, etti
on kiinnittdnyt huomiota juuri nithin seikkoihin, joita tutkimuksen relevanttisuuden kannalta
on olennaista, on kuitenkin koko prosessin ajan sdilynyt vahvana. Ndkemyksiini siséltyy asen-
teita, tunteita ja arvostuksia, joita pyrin tutkimusprosessin aikana reflektoimaan ja purkamaan.
Totesin tutkimusprosessin alkuvaiheessa, ettei lopulliseen tutkimukseen voi laittaa kahta-
kymmentd monikkosisaruksen tarinaa. Tdma olisi ollut myds eettisesti védrin, silld kirjoitus-
ten takana olevat todelliset henkil6t olisivat voineet olla helposti tunnistettavissa. Koska oma
eldméntarina on keskeinen osa thmisen minuutta ja jotain erittdin arvokasta ja henkilokohtais-
ta ja sellaisenaan kerrottuna erittdin haavoittuva. Téstd syystd useat kirjoitukset olivat hyvin
henkil6kohtaisia, jolloin jouduin miettimédén raportointivaiheessa sitd, miten kertoa henkilon
tarinaa niin, ettei tunnistaminen mahdollistuisi. Koen olevani myds erityisen onnekas, etté
kaikesta huolimatta niin monella oli halu jakaa kokemansa, mikd osaltaan on jo poikkeama
totutusta, mutta timén myotd mahdollisti myos loistavan ja monipuolisen aineiston, josta oli
darimmadisen innostavaa ja mielenkiintoista tehda tulkintoja. Ja se tapa, milld timi aihe vei
mennessiin, vahvistaa oikeaksi pdédtoksen unohtaa seminaarityon jatkotydstdminen ja aloittaa
ty0 aivan alusta uuden aihevalinnan mydta ja kokea aitoa tutkimisen intoa ja mielenkiintoa,
jopa silld kustannuksella, ettd sortuu ronsyilyyn ja tyon rajaaminen tuntuu vélilld jopa mah-

dottomalta.
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8 Pohdinta

Téssd luvussa kuvaan lyhyesti tutkimuksen 1dhtokohtia, teoreettista viitekehystd ja tutkimus-
tuloksia sekd ndiden vastaavuutta. Esittelen tutkimustuloksista esiin nousseita kysymyksii,
joita herdsi tutkimuksen tekemisen aikana ja jotka haluan tuoda esille pohdittavaksi ja tdsti
nousevia jatkotutkimustarpeita. Tdmén narratiivisen tutkimuksen tarkoituksena oli kertomus-
ten keinoin kuvata, miten monikkosisarukset kertovat oman yksilollisyytensd eldmén eri vai-
heissa, millainen vaikutus kokemuksilla kodista, pdivéikodista ja koulusta on kertomusten mu-
kaan ollut monikkosisarusten kokemukseen yksilond ja mitd aineiston perusteella voi paatella
yhteisdjen suhtautumisesta monikkosisaruuteen. Naitd kysymyksid olen pyrkinyt tarkastele-
maan nimenomaan yksilollisyyden kehittymisen nékdkulmasta Eriksonin (1982) teoriaa vas-
ten ja yhteisod koskevaan tarkasteluun olen ottanut tueksi Bronfenbrennerin (1979) ekologi-
sen mallin. Kasvatus on arvokasvatusta, joten yksilollisyyden huomioiminen ja tulla kohdel-

luksi yksilond on suomalaisen koulutusinstituutioiden ideologian mukaan arvokasta.

Koulujen yksi intresseistd on yksildllisyys ja peruskoulun opetussuunnitelman péddajatuksena
on oppilaiden yksilollisyyden huomioiminen ja nykyopetusmallin mukaan kasvatettavia tar-
kastellaan ryhmén sijaan enemmain yksildind, joilla on omat tapansa ja tyylinsd oppia. Siksi
tastd syystd onkin aiheellista kysyd, miten timé on otettu huomioon monikkosisarusten ope-
tuksessa. Tutkimustulokset toivat esille epdkohtia, jotka vaikuttavat suoraan oppimiseen ja
tiedon konstruointiin. Saman oppimateriaalin jakaminen kolmen kasvatettavan kesken asettaa
jo ldhtokohtaisesti kasvatettavan eriarvoiseen asemaan muihin ndhden. Hyvissd oppimisym-
péristdssd jokaisen on tunnettava olevansa tirked, mikd vaatii kasvattajalta hyvda oppilaan-
tuntemusta. Tutkimustuloksista tulee vahvasti esille se kuinka yksildllisen identiteetin, itse-
tunnon ja terveen mindkuvan kehittymiselle on tirkedd puhutella monikkosisaruksia heididn
omilla nimillddn. Yksilollinen huomiointi ja arviointi edellyttdvét kuitenkin tunnistamisen
lisdksi myo0s jokaisen oppilaan tuntemista, mikéd tutkimushavaintojen mukaan monen monik-
kosisaruksen kohdalla jdi puutteelliseksi. Tdma oppilastuntemus pitiisi olla jokaisen opettajan
vastuu. Koska omaa minuutta etsivd nuori on erityisen tietoinen omasta erilaisuudestaan,
luonteenpiirteistddn, lahjakkuuksistaan ja ulkonddstddn, olisi kasvattajienkin tidrkedd pystyd
tunnistamaan nuo eroavaisuudet. On huomioitava, ettd nykyisin integraatio- ja inkluusiokehi-
tys ja yksilollisen opetuksen vaatimus asettavat opettajan ammatillisuudelle yhd suurempia
vaatimuksia. Oppimisympéristdjen muuttuessa yhid avoimemmiksi ja yksilollisyyttd korosta-

viksi voi kuitenkin todeta, ettd sekd opettaja- ettd oppilasjohtoisella oppimisella on sijansa
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yksildllisyyden huomioimisessa, jolloin opettajan toiminnalla on merkitystd ja oppilaan yksi-
l6identiteettiin silli on huomattavia vaikutuksia. Niin positiiviset kuin negatiiviset viestit ja
aivan pienetkin kokemukset voivat jidda mieleen merkittdvind. My0s opetussuunnitelma an-
taa kuitenkin vain tavan toimia, muttei kerro vield mitdan siitd, miten se kdytdnnon tasolla
toteutetaan ja niin, ettd se toteutuu onnistuneesti ja tarkoitustaan vastaavasti. Hyvin toteutettu
arviointi monikkosisarusten kohdalla vaatii jo todellista yksilollistd tuntemusta ja halua yksi-
16id4, mutta keinot sen toteuttamiseksi voivat kuitenkin vaihdella tasapuolisesta kohtelusta

muihin oppilaisiin ndhden hyvinkin erilaisina kokemuksina ja usein jopa negatiivisina.

Tarkasteltaessa tutkimustuloksia Bronfenbrennerin (1979) sosiaalistumisteoriaa vasten, erilai-
silla suhtautumistavoilla on kauaskantoisia vaikutuksia. Bronfenbrennerin teorian mukaan
mikrotasolla muun muassa lapsen vanhemmat, ystdvit ja opettajat voivat vaikuttaa lapsen
uskomuksiin ja kdyttdytymiseen ja myds toisin pdin. Tutkimushavainnoista tuli hyvin ilmi,
kuinka aivan pienikin asia tai suhtautuminen jii mieleen sen ollessa itselle merkityksellinen.
Bronfenbrennerin teoriassa ympériston nihdddn vaativan yksil6d mukautumaan sen ehtoihin
ja vaatimuksiin, joten tdmin tutkimuksen teemassa keskeisintd on kaksoistamisen ongelma,
mikd ndkyy myods yhteisdjen suhtautumisessa monikkosisaruuteen. Voidaan puhua yhden
informantin sanoin jopa provokatiivisesti uhriutumisesta kaksoistamisen seurauksena. Tutki-
mustuloksista kdy ilmi, kuinka monikkosisaruksilta usein riistetdin mahdollisuus rakentaa
omaa identiteettid tdysipainotteisesti, silld jo lapsena monikkosisaruksiin kiinnitetddn huomio-
ta. Heiltd kysytddn monikkosisaruuteen liittyvid asioita, heidédt puetaan samalla lailla ja heité
kohdellaan saman lailla. Tutkimustulokset toivat esille sen, kuinka lapsena monikkosisarukset
ovat kyvyttdmié torjumaan epdkorrektia kdytostd ja sithen totutaan liiaksi. Toisesta haetaan
turvaa. Syntyy riippuvuus, joka voi olla esteend yksilollisyydelle tai hankaloittaa yksiloity-
misprosessia. Yhteiskunnalla, yhteisolld ja kulttuurilla on merkittdva vaikutus yksilon kehi-

tykseen.

Kokemukset monikkosisaruksena kasvamisesta, keskindisestd suhteesta ja yksilollisyyden
tukemisesta ovat tirkeitd tutkimusaiheita. Mielenkiintoista olisi tutkimusten suuntaaminen
monikkosisaruuden kanssa tekemisissa oleviin tahoihin. Keskeinen kysymys neuvolatoimin-
nan ja oppilashuollon tyokéytdntojen kehittimisen nikdkulmasta monikkosisarusten kohdalla
on se, millaiseen yksilo- ja monikkosisaruskésitykseen neuvolatoiminta, varhaiskasvatus ja
oppilashuolto pohjautuvat. Miten vanhempia on ohjeistettu monikkovanhemmuuteen ja yksi-
lokeskeiseen kasvatukseen ja vastuuseen. Millaiseen vanhemmuuteen monikkolasten van-

hempia valmennetaan. Miten monikkorisaruksien kohtaaminen ja opettaminen on otettu huo-
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mioon koulutuksessa. Ammattihenkildiden, jotka ovat tekemisissd monikkosisarusten kanssa,
koulutukseen tulee jatkossa kiinnittdd entistd enemmén huomiota ja tarjota monikkosisarusten

yksilolliseen tukemiseen liittyvdd koulutusta.

Monikkosisarustutkimuksen uskottavuus edellyttdd siirtymistd keskustelukulttuuriin, joka
nykyistd paremmin tunnistaa sen, miten monikkosisarus jisentdd omaa identiteettidin ja miten
ympéristd painostaa niin sanotusti kaksostumaan. Monikkosisaruksia koskevalla tutkimustie-
dolla voi olla annettavaa luokanopettajakoulutukselle ja monikkovanhemmuuteen valmenta-
ville henkil6ille ja monikkovanhemmuuteen valmistautumiselle. Tutkimusaineistosta nousi
mielenkiintoisesti esille erddn kirjoittajan kysymys, voiko monikkosisaruudesta ja yksilona
kohtelemisen térkeydestd oikeaan aikaan jaettu tieto muuttaa kisitystd monikkosisaruussuh-
teen niin tiiviistd symbioosista, ikdén kuin koskemattomuudesta, johon kukaan ei uskalla
puuttua? Havahduin tdmén kysymyksen mydta siihen, ettd monikkosisaruussuhteen kisitettéd
tuntuukin vaivaavan tietty koskemattomuus, jota kunnioitetaan liiaksi yksilollisyyden kustan-
nuksella. Tutkimustulosten mukaan monikkosisarusten syntyminen perheeseen on merkittava
tapahtuma ja usein iloinen asia, mutta havahduttavaa oli se, etti tistd alkava arki voi tietimat-
tomyyden takia johtaa tilanteeseen, johon myShemmilld interventioilla ei ole endd merkitti-
vad vaikutusta. Téll6in monikkosisarukset ovat henkisesti ja fyysisesti kytkeytyneet toisiinsa,
jolloin omaa identiteettid ei ole aktiivisesti rakennettu. Tutkimustuloksista voi osittain paétel-
14, ettd monikkoperheet ovat lastensa kanssa liiaksi oman onnensa varassa. Tutkimustulokset
antavat aihetta pohdintaan siitd, ettd ehkd monikkosisaruksissa on vahvuuksien ohella haastei-
ta, joiden syntymekanismeihin voitaisiin puuttua, jos olisi ammatillisia valmiuksia jo neuvo-

loissa.

Yksilollisyyden huomioimisen tarve nousi tutkimuksessa selkeisti esiin. Monikkosisaruskasi-
te pitdd sisdllddn sekd samanlaisuuden ettéd erilaisuuden vaihtelevissa médrin. Ndiden kahden
tasapainottaminen omaan kehitykseen ja hyviksyminen osaksi omaa identiteettid ja yksilolli-
syyttd ja kulttuuriin liittyvien paineiden ja asenteiden toimiessa yhdessd on monimutkainen ja
ristiriitainen tehtdvé, jonka jokainen monikkosisarus ratkaisee omalla ainutkertaisella taval-
laan. Tutkimus toi esille sen, ettd monilla monikkosisaruksella oli aidosti kertomisen tarve ja
halu jakaa kokemansa ja antaa poikkeamia totutusta. Tutkimus vahvistaa sen, ettd monik-
kosisarukset kokevat oman monikkosisarussuhteensa tdrkednd ja merkittdvand, mutta moni
kaipaa enemmaén yksilond kohtelemista ja ettd ldhiyhteis6 huomioisi jo lapsuudesta 14htien
erilaisia persoonallisuuksia. My0s stereotyyppinen kohtelu ei tunnu mukavalta eikd tee oike-

utta todellisuudelle. Tutkimuksesta on my6s havaittavissa se, kuinka monikkosisaruussuhde ja
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sithen liittyvét identiteetti- ja yksilokokemukset eivit pysy samana vaan kehittyvit ldpi koko
eldménkaaren. On kuitenkin hyvé nostaa esille tutkimuksesta myos se, minka eri identiteetti-
tyypit ja tyyppitarinatkin jo osoittivat, ettd aina ei ole syytd normittaa monikkosisarusten vali-
sid suhteita ja pakottaa kaikkia yksilollistyméén ja korostamaan omaa yksilollisyyttddn, vaan

kaikilla on oikeus omaan kokemukseensa yhdessi tai erikseen.

Tutkimus tuotti kuitenkin lopulta monipuolisen tutkimusaineiston, josta on mahdollisuus teh-
dé uusia analyysejd. Jokaisen tutkimuksessani mukana olleen monikkosisaruksen tarina koko-
naisuudessaan oli kaikesta huolimatta onnellinen, jossa kuvastui kiitollisuus. Tutkimusha-
vainnoista kdy hyvin selville monikkosisaruuden ristiriitaisuus ja juuri tdhdn liitettdvén il-
luusion myo6td olisi aihetta nostaa esille my0s suhteen epdkohdat ja yksilllisyyden uhat ja
monikkosisaruuteen liittyvit heikkoudet. Olisi mielenkiintoista saada lisdanalyysid esimerkik-
si monikkosisarusten yksilokokemuksiin eniten vaikuttavista tekijoistd ja kddnnekohdista.
Tutkimus antaa viitteitd siitd, ettd monikkosisarusten yksilokokemuksia tulisi tutkia tarkem-
min. Niistd puhumalla voidaan ymmértdd monikkosisaruuden koko kuvaa ja oivaltaa, ettd
yksiloiden samankaltaisuudesta huolimatta meitd jokaista 10ytyy maailmasta tasan yksi. Ehka
tdma el ole tutkimuksellisesti se kaikkein mielenkiintoisin oivallus, mutta tutkimisen arvoista
kylld. Yksilollisyyttd, erilaisuutta ja psyykkistd hyvinvointia vahvistavilla interventioilla voisi
olla mahdollisuudet luoda erityisesti oman mindkuvansa kanssa kamppailevalle monik-
kosisarukselle tasavertaisemmat 14htokohdat hyvidksyd oma ainutlaatuisuutensa. Tutkimusta
monikkosisaruksista pitdisi tehdéd entistd monipuolisemmin ja antaa d44ni monikkosisaruksille,
kuten tdmén tutkimuksen tarkoituksena oli. Tdssd onnistumiseni médrittelee lukija itse, mutta

aloittelevana tutkijana mielenkiintoni lisdtutkimusta kohtaan on kuitenkin herénnyt.
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Hyvéit monikkosisarukset,

olen Oulun yliopiston kasvatustieteiden opiskelija ja teen pro gradu -tutkielmaa monikkosisaruksien
elaménkokemuksista. Olen yksi teistd, yksi kolmosista.

Monikkosisaruuteen liittyy paljon mielipiteitd ja késityksid. Monikkosisarusten keskindinen suhde
kiehtoo ihmisid. Suhteessa askarruttaa se, menettddko monikkosisaruksena yksilollisyytensa ja toisaal-
ta onko suhteessa jotakin yliluonnollista”. Jokaisen ihmisen eldiménkulkuun liittyy iloja ja suruja,
toiveita ja pettymyksid. Ehkd monikkosisaruksena joutuu taistelemaan yksilollisyytensd ja omana
itsend olemisen puolesta, mutta kaiken kokemiseen, jakamiseen ja kasvamiseen yhdessé siséltyy sylin
taydeltd elamad. Jos yhteisoistd (perhe, ystavét, kaverit, perhepdiviahoito, paivikoti, koulu, ehkd tyo-
paikkakin) tuntuu hdmmentivaltd suhtautua monikkosisaruuteen, voi monikkosisarus olla yhté lailla
himmentynyt yhteiséjen suhtautumisesta hdneen yksilond tai vain toisena kaksosista tai yhtend kol-
mosista/nelosista.

Talla kirjoituskutsulla toivoisin mahdollisimman monen monikkosisaruksen jakavan oman eldménko-
kemuksensa ja auttavan ndin myos omalta osaltaan tulevia monikkoperheitd ja oheiskasvattajia val-
mistautumaan ja kohtaamaan monikkosisaruuden tuomiin haasteisiin ja rikkauksiin omasta nakokul-
mastaan késin. Tutkimukseni kohdistuu yli 20-vuotiaisiin kaksosiin, kolmosiin ja nelosiin.

Kyseesséd on laadullinen tutkimus, jossa olen kiinnostunut monikkosisaruksien yksilollisyyden koke-
muksista eldmén eri vaiheissa. Kerdén tutkimusaineistoani nyt pyytdmaéllé sinua kirjoittamaan minulle
omasta eldméntarinastasi monikkosisaruksena lapsuudesta nykyhetkeen. Tutkimusotteeni on narratii-
vinen, silld kertomuksilla, eldméntarinoilla on keskeinen merkitys oman itsetuntemuksemme muotou-
tumiselle. Kokemusten tavoin oma kertomus ei ole valmiina, vaan se syntyy kertomalla ja kirjoitta-
malla, tarinallisesti omaa eldmia eldmaélli ja kuvaamalla.

Osallistumisesi perustuu tdysin vapaaehtoisuuteen ja luottamuksellisuuteen, eikd henkilollisyytesi
paljastu tutkimuksen missdédn vaiheessa. Kaikki kokemuksesi ja antamasi tiedot ovat erittdin térkeita.
Toivoisin Sinun kertovan kirjoittamasi tarinan alussa ikési ja sukupuolesi. Tarkoitus on antaa #ani
monikkosisaruksien omille elaméankokemuksille, joten:

Kerro oma elimiintarinasi monikkosisaruksena lapsuudesta nykyhetkeen.

Toivoisin, ettd liittédisit kirjoitukseesi yhteystietosi voidakseni tarvittaessa ottaa Sinuun yhteyttd. Lahe-
td minulle kirjoituksesi 30.6.2018 mennessi osoitteeseen [poistettu]. Voit toki kirjoittaa kirjeelld mi-
nulle my6s nimettomana.

Yhteistyosta kiittden,

Tiina Jalava

PS. Vastaan mielelldni my0s aiheeseen liittyviin kysymyksiin.
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