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Koulukiusaamisella on jo aikaisemmin todettu olevan vakavia ja pitkdaikaisia vaikutuksia kiu-
satun myShempédn eldméén. Jotta voisimme vilttdd niitd yksiloon kohdistuvia ddrimmaisia
seurauksia, on valttimatonta tutkia yhi uudelleen kiusaamisen ajankohtaisia madritelmid ja pyr-
kid ymmartimaén, millé tavoin kiusaaminen voi vaikuttaa kiusatun mydhempéén eldiméén. On
my0s todettu, ettd tietoisuuden lisddmiselld on merkittidva vaikutus kiusaamisen ennaltachkii-
semiseen ja puuttumiseen.

Tarkastelemme tutkimuksessamme koulukiusaamista ilmiond ja keskitymme etenkin sen ai-
heuttamiin pitkdaikaisvaikutuksiin kiusatussa. Liskéksi tuomme esille koulukiusaamisen puut-
tumisen merkityksellisyyttd ja sen keinoja. Tutkielmamme tavoitteena on vastata tutkimusky-
symyksiimme, jotka ovat: 1. Miten koulukiusaamisen uhriksi joutuminen vaikuttaa
my6hemmassa eldméssé yksilon persoonallisuuteen, mielenterveyteen ja sosiaaliseen elam&aén?
2. Miksi koulukiusaamiseen puuttuminen on tirkeéé ja kuinka siihen tulisi puuttua? Tutkielma
on toteutettu kirjallisuuskatsauksena, eli se pohjautuu jo aiemmin tehtyjen tutkimuksien
tuloksiin.

Tutkimuksemme osoittaa, ettd koulukiusaaminen on uhka yksilon terveelle kehitykselle. Kou-
lukiusaaminen voi vaikuttaa negatiivisesti yksilon persoonallisuuteen, ja silld on havaittu ole-
van yhteyksid esimerkiksi itsetunnon kehittymiseen ja sen aiheuttamiin haasteisiin mydhem-
massd elamissd. Tuloksemme osoittavat my0s, ettd koulussa koettu kiusaaminen on vakava
uhka yksilon mielenterveydelle, ja tima saattaa ndyttdytya aikuisuudessa esimerkiksi masentu-
neisuutena, ahdistuneisuutena ja itsetuhoisuutena. Kiusaaminen vaikuttaa kielteisesti my0s yk-
silon sosiaaliseen hyvinvointiin: entisilli kiusatuilla on havaittu haasteita ihmissuhteissa. Va-
kavin uhka kiusatun sosiaaliselle hyvinvoinnille on syrjaytyminen.

Koulukiusaamiseen puuttuminen on ensisijaisen tdrkeéd, silld kiusaamiseen ajoissa puuttumi-
sella voidaan ehkdistd kiusaamisen pitkdaikaisvaikutuksia kiusattuun. Varhainen puuttuminen
ja sen ennaltachkiisy onkin todettu parhaiksi tavoiksi puuttua kiusaamiseen. Koulukiusaami-
seen puuttuminen voidaan nidhd4 kaikkien yhteisend asiana, johon osallistuvat koko koulu, sen
henkilokunta, toimintasddnnot, sekd oppilaat. Térkedssa roolissa kiusaamiseen puuttumisessa
ovat my0s oppilaiden huoltajat seki lainsdadanto.

Avainsanat: kiusaaminen, koulukiusaaminen, vaikutukset, pitkdaikaisvaikutukset, puuttumi-
nen
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1 Johdanto

Yksilon joutuessa sosiaalisesti eristetyksi aivoissa aktivoituvat samat alueet, kuin fyysistd kipua
tai kidutusta kokiessa (Hamarus, 2012, s. 53). Hamarus (2012, s. 53) esittadkin, ettd kun louk-
kaamme jalkamme, aktivoituu aivoissamme samat kipualueet, kuin silloin kun koemme epioi-
keudenmukaista kohtelua tai joudumme ryhmistd erotetuksi. Han vertaa murtunutta mieltd
murtuneeseen jalkaan: ne molemmat jittivat aivoihimme jiljen. Edelleen Hamarus nostaa
esille, ettd kiusaaminen jattdd meihin jiljen pitkdksi aikaa, eikd se ole ihme. Kiusaaminen on
hinen mukaansa syva tunnekokemus, ja sen vuoksi se vaikuttaa yksiloon vahvasti ja siilyy
hinen mielessddn pitkddn. Koulukiusatuksi joutuminen on huoli, jota ihminen kantaa mukanaan

usein jopa koko eldminsi ajan (Holmberg-Kalenius 2008, s. 192).

Haluamme tutkielmassamme nostaa kiusaamisen esille vakavana, kauaskantoisena ongelmana,
joka voi vaikuttaa yksiloon ldpi hdnen koko eldménsd. Tuomme esiin koulukiusaamisen vaiku-
tuksia, jotka voivat virittdd kiusaamisen uhrin eliméé vield pitkille aikuisuudessakin ja py-
rimme sitd kautta osoittamaan koulussa tapahtuvan kiusaamisen vakavuuden. Tutkielman
avulla haluamme lisdtd omaa ammattitaitoamme ymmartdmailld kiusaamisen todellisen luon-
teen ja aikaisen puuttumisen merkityksen. Tdmén myo6td voimme itse olla tulevaisuudessa vas-
tuullisia ja turvallisia aikuisia sellaisille lapsille, joiden turvallinen kouluarki ja terve kehitys
ovat mahdollisesti kiusaamisen myd6téd uhattuina. Koulumaailmassa kiusaaminen on usein jopa
véhitelty ongelma, eikd sen olemassaoloa haluta usein myontdd. Koemme, ettd jokaisen am-
mattikasvattajan tulisi olla tietoinen kiusaamisen aiheuttamista pitkdaikaisista ongelmista ja nii-

den vaikutuksista yksilon terveelle kehittymiselle.

Tutkielmamme tarkoituksena ei ole luoda uhkakuvaa siitd, ettd kiusaamisesta ei voisi toipua.
Viestimme on, ettd kiusaamisen uhriksi joutuminen ei tarkoita sité, ettd koko loppueldma olisi
tdynnd haasteita. Haluamme tuoda esille sen, ettd kiusaamisen uhriksi joutuneet ansaitsevat
saada tunnustuksen siitd, ettd heitd kohtaan tehdyt teot ovat olleet vakavia ja kohtuuttomia. Pu-
humme tutkielmassamme koulukiusaamisesta kaunistelematta, koska emme missdin nimessa
halua véhételld niitd kokemuksia ja vaikutuksia, joita koulukiusaaminen on uhreilleen aiheut-
tanut. Tutkielmamme on heréttelevd katsaus kiusaamisen vakavuudesta, ja se on suunnattu
muun muassa tuleville tai nykyisille ammattikasvattajille. Tuomme tutkielmassamme esille
myoOs kiusaamiseen puuttumisen ja ehkédisemisen nékokulman, silld haluamme tarjota myds

keinoja, joilla kiusaamista voidaan vihentdd. Vaikka atheemme onkin kovin synkké, haluamme



painottaa myds kaikkien kasvatuksen parissa toimivien aikuisten, kuten koulun henkil6kunnan
ja vanhempien, yhteiso6llistd mahdollisuutta vaikuttaa kiusaamiseen ehkdisemiseen ja puuttu-

miseen.

Koulukiusaaminen on vakavaa systemaattista toimintaa, joka aiheuttaa kiusaamisen kohteeksi
joutuneelle vakavia seuraamuksia (Méntyld, Kiveld, Ollila & Perttola 2013, s. 30). Luotetta-
vimmin kiusaamisen pitkdaikaisvaikutuksista saadaan tietoa pitkittdistutkimusasetelmilla,
joissa yksilot on todettu kiusatuksi jo kouluaikanaan, ja heiddn hyvinvointiaan tarkastellaan
uudestaan pidemmén ajan kuluttua (Salmivalli, 2010, s. 28). Salmivalli (2010, s. 28) toteaa, etté
tallaisia pitkittdistutkimuksia on toistaiseksi tehty vain vidhdn. Tassd tutkielmassa haluamme

yhdistdd ndiden aikaisempien tutkimuksien tuloksia ja vastata seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Miten koulukiusaamisen uhriksi joutuminen vaikuttaa myShemmassé elaméassé yksilon
persoonallisuuteen, mielenterveyteen ja sosiaaliseen elaméaan?

2. Miksi koulukiusaamiseen puuttuminen on tdrkedi ja kuinka siihen tulisi puuttua?

Tutkielmassamme kokoamme yhteen aikaisempien tutkimuksien tuloksia ja kisittelemme ni-
iden pohjalta kattavasti koulukiusaamisen vaikutusta yksilon eldmééan. Lisdksi kisittelemme
koulukiusaamiseen puuttumista. Olemme pyrkineet valitsemaan tutkielmaamme luotettavia
sekd mahdollisimman ajankohtaisia lahteitd ja olemme kéyttdneet niitd monipuolisesti koko
tutkimusprosessimme lépi. Monipuolisilla 14hteilld haluamme taata tutkielman luotettavuuden
ja objektiivisuuden. Tdmén vuoksi yritimmekin maaritelld kisitteitd ja vahvistaa tutkimus-
tuloksia usean eri ldhteen kautta, sen sijaan ettd tukeutuisimme vain yhden ldhteen tietoon.
Olemme kéyttidneet tutkielmassamme sekd kotimaisia ettd kansainvélisid ldhteitd. Koulu-
konteksti on erilainen Suomessa ja muissa maissa, mutta siitd huolimatta kiusaamista voidaan
pitdd yhtélaisena kansainvélisend ongelmana kaikissa maissa. Taméin vuoksi kansainviliset

lahteet tuovat tutkielmaan mukanaan moninaisuutta.

Toteutamme tutkimuksemme kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsaus maédritelldén tutki-
mustekniikaksi, jossa tutkimuksen kohteena ovat aiemmin tehdyt tutkimukset (Salminen, 2011,
s. 1). Baumeisterin ja Learyn (1997, s. 312) mukaan kirjallisuuskatsauksen ensisijainen tavoite
on kehittdd jo olemassa olevia teorioita. Sen lisdksi se pyrkii heiddn mukaansa kuvaamaan ja
arvioimaan niitd. Muiden tutkimusmetodien tavoin my0s kirjallisuuskatsauksen tulee tdyttaa
tieteellisille metodeille sdddetyt kriteerit, joita ovat esimerkiksi kriittisyys, objektiivisuus ja

julkisuus (Salminen, 2011, s. 1). Salminen (2011, s. 6) méérittelee tarkemmin, etti kyseessd on



nimenomaan kuvaileva kirjallisuuskatsaus, joka on yleiskatsaus jo olemassa olevasta tieteellis-
estd kirjallisuudesta. Hinen mukaansa ilmi6td voidaan tutkia sen avulla laaja-alaisesti ilman

aineistoa rajaavia metodisia sdantoja.



2 Kiusaaminen vihamielisyyden ilmentymiana

Kiusaaminen mairitelldin samaan henkiloon toistuvasti kohdistuvaksi tarkoituksenmukaiseksi
ja vihamieliseksi toiminnaksi (Salmivalli, 2010, s. 12-13; Roberts, 2006, s. 13; Hamarus, 2012,
s. 22). Roberts (2006, s. 14) esittdd kiusaamisen olevan yhdistelmé sekd sanallista etté fyysistad
aggressiota ja tahallista drsyttdmistd. Hén lisdd myds tdllaisen kidyttdytymisen tapahtuvan
kiusaajan ja kiusaamisen kohteen vililla siten, ettd kiusaaja ndhddén toimijana ja uhri toiminnan
kohteena. Kiusatun ja kiusaajan vélille muodostuu erdénlainen voimasuhteiden epétasapaino,
jossa kiusattu on kiusaajansa ndhden puolustuskyvyton tai jollain tavalla tatd heikompi (Ldmsé,
2009, s. 60; Salmivalli, 1998, s. 30-31; Hamarus, 2012, s. 22-23; Kumpulainen, 2016, s. 101).
Tahdn puolustuskyvyttomyyteen voi vaikuttaa esimerkiksi kiusatun fyysinen heikkous tai
nuorempi ikd (Ldmsé, 2009, s. 60; Salmivalli, 1998, s. 30-31; Hamarus, 2012, s. 22-23). Nurmi
kollegoineen (2014, s. 123-124) nostaa esille, ettd kiusatulla on usein sellaisia ominaisuuksia,
jotka poikkeavat yhteison jisenten tavallisista piirteistd. Tdmi lisdd heiddn mukaansa
todenndkdisyyttd joutua kiusaamisen uhriksi. Kiusaaja itse omaa usein vahvan sosiaalisen ase-

man, jonka hén on saavuttanut mahdollisella manipuloivalla kiyttdytymiselld&dn (Nurmi ym.,
2014, s. 123).

Kiusaaminen voi ilmetd epdsuorana tai suorana kiusaamisena (Hamarus, 2012, s. 38). Holm-
berg-Kalenius (2008, s. 23) ja Lamsa (2009, s. 60) méiérittelevit epdsuoran eli hiljaisen kiusaa-
misen olevan usein sanatonta ja vaikeasti havaittavaa. Heiddn mukaansa se voi ilmetd pelkas-
tadn kehonkielen, katseiden ja ilmeiden avulla, kuten tietivind katseina, selédn kdintimisend
kiusatulle tai pelkkdné vaikenemisena. Hamarus (2012, s. 38) tarkentaa kisitteen maérittelya
vield seuraavalla tavalla: epédsuora kiusaaminen voi olla myds pahan puhumista toisesta selédn
takana, kuten epdsuoraa vihjailua ja juorujen levittimistd. Suora kiusaaminen puolestaan voi
hinen mukaansa ilmeti fyysisend kiusaamisena eli esimerkiksi kiusatun tonimisend, potkimi-
sena tai hinen tavaroidensa tuhoamisena. Hén lisdé, ettd suora kiusaaminen voi olla myos hen-

kistd kiusaamista kuten yksiloon kohdistuvaa nimittelyd, haukkumista tai kiristdmista.

Hamaruksen (2012, s. 30) mukaan kiusaaminen on negatiivissédvytteinen vuorovaikutustilanne,
joka vaikuttaa ihmisen kayttdytymiseen. Hin méadrittda kiusaamisessa olevan usein kyse kiusaa-
jan pyrkimyksestd saavuttaa itselleen jokin tietty rooli tai asema tai kiinnittdd yhteison huomio
itseensd. Hamarus (2012, s. 37) huomauttaa my®ds, ettd nykypaivané kiusaamisen muodot ovat
laajentuneet sdhkoisten viestimien ja sosiaalisen median my6té: juorujen levittdminen ja toisen

ithmisen halventaminen on saanut uuden kanavan ja sen pddmddrdnd voi olla esimerkiksi



kiusatun eristdminen yhteisostd. Nurmi kollegoineen (2014, s. 123-124) toteavat nettikiusaami-

sen olevan helppo tapa kiusata, silld se salaa kiusaajan identiteetin.

Hamarus (2012, s. 23-27) huomattaa, ettd kiusaamisen maédritteleminen ennaltachkdisyn
nikokulmasta nostaa esiin my0s kiusatun subjektiivisen kokemuksen kiusatuksi tulemisesta.
Hénen mukaansa tavanomaista on myds sen piiloinen luonne ja sen alkamisen ajankohdan hah-
mottamisen haasteet. Kiusaamiseen liittyy usein syyllisyyttd, hipedd ja pelkoa ja silld voi olla
vakavia vaikutuksia esimerkiksi kouluviihtyvyyteen, itsetuntoon, oppimiseen ja ammatinvalin-
taan (Hamarus, 2012, s. 1). Robertsin (2006, s. 14) mukaan kiusaamista maéritellessé on tarkeda
muistaa sithen tiiviisti liittyvdt mielenterveyden ongelmat: mielenterveyden ongelmista voi

muodostua pitkdaikaisia haasteita, etenkin jos kiusaamiseen ei puututa tarvittavalla tavalla.

2.1. Koulukiusaaminen lapsuudessa ja nuoruudessa

Salmivalli (2010, s. 13) toteaa, ettd epitasaiset voimasuhteet ovat keskeinen tekijd myos kou-
lukiusaamisen kisitettd méériteltdessd. Han nimedd koulukiusaamisen olevan aggressiivista
kaytostd, jossa on kaksi osapuolta: alistettu ja alistaja. Ndiden ominaisuuksien lisdksi Rigby,
Smith ja Pepler (2004, s. 1) painottavat myds oppilaan persoonallisuuden, perhetaustan, luon-
teenpiirteiden sekd ystdvyys- ja vertaissuhteiden piirteiden vaikutusta siithen, millaiset oppilaat
joutuvat kiusatuksi, kiusaajiksi tai kiusaaja-kiusatuiksi. Porhola (2011, s. 46) esittddkin koulu-
kiusaamisen olevan vakava vertaissuhdeongelma. Koulukiusaamisen kontekstissa alistajan roo-
lissa voi yhden lapsen sijaan olla myos esimerkiksi kokonainen luokka (Salmivalli, 2010, s.

13).

Néiden osapuolien liséksi koulukiusaamisen kontekstissa on erotettavissa erilaisia rooleja (Sal-
mivalli, Kaukiainen, Voeten & Sinisammal 2004, s. 252). Salmivalli kollegoineen (2004, s.
252) nostaa esiin kiusatun ja kiusaajan roolien lisdksi kiusaajan avustajien, kiusaajan yllyttdjien,
ulkopuolisten ja puolustajien roolit. Heidédn mukaansa kiusattu joutuu systemaattisesti muiden
hyokkidyksien kohteeksi, kiusaaja ottaa oma-aloitteisesti prosessissa johtajan paikan ja kiusaa-
jan avustajat liittyvit yleenséd innokkaasti mukaan kiusaamiseen, silld edellytykselld, ettd joku
muu on aloittanut sen heitd ennen. Kiusaajan yllyttdjét yllyttdvit kiusaajaa jatkamaan esimer-

kiksi positiivisen palautteen, yleisoné toimisen ja nauramisen kautta ja ulkopuoliset vetdytyvit



Salmivallin ja kollegoiden mukaan tilanteesta tdysin, asettumatta kenenkdén puolelle. Viimei-
sen roolin eli puolustajan roolin Salmivalli ja kollegat (2004, s. 252) méadrittelevét seuraavasti:
heidan kédytoksensd on selkedsti kiusaamisvastaista, ja he joko lohduttavat kiusattua tai pyrkivét

aktiivisesti saamaan kiusaamisen loppumaan.

Salmivallin (2010, s. 13-14) mukaan koulukiusaamista ei siis vélttdmaitta ole kahden oppilaan
viliset kiistat ja tappelut, vaikka ne olisivat toistuviakin. Hén selventdi oleellista olevan voi-
masuhteiden epdtasaisuus: jos toistuvasti tappelevat oppilaat ovat voimasuhteiltaan suhteellisen
tasavertaisia, tapauksia ei voida maédritelld koulukiusaamiseksi. Koulukiusaaminen tapahtuu
usein ruokatunneilla, kdytivilld ja vélitunneilla eli sellaisina aikoina ja sellaisissa paikoissa,
joissa opettaja ei ole lasnd (Ldmsé, 2009, s. 62; Hamarus, 2012, s. 10; Méntyla, Kiveld, Ollila
& Perttola, 2013, s. 34). Jos kiusaaminen tapahtuu oppitunneilla, on todenndkodisempéd, etté se
tapahtuu taito- ja taideaineiden parissa kuin teoreettisten aineiden oppitunneilla (Ladmsé, 2009,
s. 63). Lamsa (2009, s. 63), Hamarus (2012, s. 38) ja Méntyla kollegoineen (2013, s. 24) totea-
vat koulukiusaamisen olevan myo0s siind maarin sukupuolisidonnaista, ettd suorat aggressiivi-
sen kéyttdytymisen mallit ovat tyypillisempid pojille. Heidén mukaansa aggressio on tytoilla

epdsuorempaa kuin pojilla, ja sen luonne on myods manipulatiivisempaa.

Salmivalli (2010, s. 42-43) toteaa, ettd kiusaamisen syitd voidaan selittdd yksilotason lisdksi
my0s koululuokan tason tekijoilla. Nama koululuokan tekijét vaikuttavat hinen mukaansa ni-
menomaan kiusaamisen esiintymiseen, sekd oppilaiden reagoimiseen ja toimintaan kiusaamis-
tilanteissa. Salmivalli toteaa edelleen koululuokissa vallitsevan usein sellaisia ryhmadnormeja,
jotka edistdvit kiusaamista. Ndilld normeilla hin tarkoittaa ryhman sddntojé, jotka maarittelevit
sen, millainen kdytds on kyseisessd ryhméssa hyvéksyttdvaa ja millainen ei. Niitd normeja tar-
kastellessa Salmivalli (2010, s. 43-44) on todennut lapsien ajattelevan kiusatun kaverina olemi-
sen olevan paheksuttavaa, kuten myos kiusaamisesta opettajalle kertomisen. Kiusaamisen nor-
mit ovat hdnen mukaansa yha kiusaamismydnteisempié idn lisddntymisen myotd. Jos luokassa
esiintyy paljon kiusaamisen hyvéksyvid normeja, esiintyy sielli myds enemmin kiusaajan
avustamista ja kannustamista (Salmivalli, 2010, s. 44). Salmivalli (2016, s. 84) lisdd my0s luok-
karyhmén hierarkisuuden olevan kiusaamisen esiintyvyyteen liittyva tekija. Ryhmén hierarki-
suuden hin kuvailee muodostuvan siité, kuinka tasaisesti oppilaiden kaverisuosio on jakautunut

luokan sisilla.

Kiusaaminen ei ole mitenkdin tavaton ilmid kouluissa, eikd siltd voikaan missddn koulussa

tiysin valttyd (Holmberg-Kalenius, 2008, s. 9; Salmivalli, 2010, s. 17). Tutkimuksien mukaan



peruskouluikdisista lapsista jopa 5-15% on joutunut kiusaamisen uhriksi (Hamarus, Holmberg-
Kalenius & Salmi, 2015, s. 7; Salmivalli, 2010, s. 17). Salmivalli (2010, s. 18-19) raportoi suo-
malaisten ja kansainvélisten tutkimusten paljastavan, ettd koulukiusaamista esiintyy eniten pe-
ruskoulun ensimmiéisilla luokilla, jonka jdlkeen kiusattujen miéra alkaa vdhentyd aina yldas-
teikddn saakka. Tétd selittdd hdnen mukaansa se, ettd ensimmadisilld luokilla lapset joutuvat
usein kiusaajien testaamaksi mutta padsevit usein nopeasti pois kiusatun roolistaan. Salmivalli
kertoo my®os, ettd lapsilla voi ensimmaisien vuosien aikana olla vaikeaa arvioida sitd, kuinka
usein heihin kohdistuu kiusaamista. Yldkouluidssa kiusaajien médra kasvaa, ja yhté kiusattua
oppilasta kohti on useampi kiusaaja (Salmivalli, 2010, s. 19). Salmivalli (2010, s. 19-20) ana-
lysoi, ettd kiusatuksi joutuneiden tilanne huononee ylékoulussa, silld oppilaat kokevat asentei-
den muutosten myo6téd kiusaamisen hyviaksytymmaksi toiminnaksi. Hin huomauttaa myds, ettia
kiusaamisesta kerrotaan harvemmin kenellekdan, koska oppilaat kokevat opettajien mahdolli-

suuksien kiusaamisen puuttumiseen olevan heikkoja.
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3 Koulukiusaamisen pitkiaikaiset vaikutukset kiusattuun

Kiusattuun jda koulukiusaamisesta aina jalki (Kaski & Nevalainen, 2017, s. 18; Lamsé, Kivi-
niemi & Ponkko, 2009, s. 98). Rigby (2003, s. 583) kertoo, ettd koulukiusaamisen pitkdaikai-
sista terveydellisistd vaikutuksista saadaan tietoa etenkin pitkittdistutkimuksien avulla. Salmi-
valli (2010, s. 27) ja Rigby (2003, s. 583) toteavatkin, ettd pitkdaikaisen koulukiusaamisen uh-
riksi joutuminen voi olla vaaraksi yksilon terveelle kehitykselle. Hamarus (2012, s. 93) on saa-
nut myds vastaavia tuloksia siitd, ettd kiusattu kérsii kiusaamisesta myohemmin, vaikka hén ei
endd olisikaan kiusattu. Myos Stuart ja Jose (2014, s. 185) ja Strom kollegoineen (2014, s. 1652)
esittdvat, ettd lapsuudessa koetulla koulukiusaamisella on vaikutuksia yksilon myohempéén
eldmédn. Whitted ja Dupper (2005, s. 168) jatkavat tutkimuksessaan samaa linjaa ja toteavat
kiusaamisen aiheuttavan pitkdaikaisia seurauksia kiusaajaan, kiusattuun ja lisdksi myds koko
kouluyhteis6on. Wolke, Copeland, Angold ja Costello (2013, s. 1) esittdvit kiusaamisen olevan
vakava ongelma koululle ja sen liséksi myds oppilaiden vanhemmille sekd muille julkisille ta-

hoille.

Salmivalli (2010, s. 28) on havainnut, ettd kiusaamisen kesto on yhteydessd kiusaamisen ai-
heuttamiin kielteisiin seurauksiin. Hamarus, Holmberg-Kalenius ja Salmi (2015, s. 53) tarken-
tavat, ettd kiusaamisen jéljet voivat olla akuutteja tai laaja-alaisia pitkdaikaisia vaikutuksia,
traumoja, jotka vaikuttavat yksilon myohempéédn elaméian. He esittdvét ndiden pitkdaikaisten
kiusaamisen jilkien vaikuttavan muun muassa kiusatun itsetuntoon, mindkuvaan, sosiaalisiin
suhteisiin, lamaantumiseen ja eristiytymiseen. Myds Wolke, Copeland, Angold ja Costello
(2013, s. 9) ovat saaneet tutkimuksessaan tuloksia, joiden mukaan lapsena koettu kiusaaminen

vaikuttaa yksilon terveyteen seka sosiaalisiin suhteisiin yhé aikuisuudessa.

Isaacs, Hodges ja Salmivalli (2008, s. 392) ovat tutkimuksessaan selvittineet, ettd nuorena kou-
lukiusatuksi joutuneet yksilot ovat aikuisidssdén olleet masentuneempia ja heilld on ollut han-
kalampaa luottaa muihin ihmisiin, kuin heidén ikdtovereillaan, jotka eivét ole kokeneet kiusaa-
mista. Isaacsin ja kollegoiden tuloksien mukaan kiusatuilla oli myo6s aikuisidssédédn huonompi
itsetunto kuin vertailuryhmén yksil6illd. Kumpulainen (2016, s. 104) esittdd miesten aikuisidssi
esiintyvén rikollisen kéyttdytymisen olevan yhteydessd aiemmin koettuun kiusaamiseen. Kel-
tikangas-Jarvinen (2010a, s. 192) ja Porhola (2011, s. 47) ovat havainneet yhteyden koulukiu-
satuksi joutumisen ja kouluampujaksi paiatymisen vililli. A#drimmaéisissi tapauksissa pitkiin
jatkunut vakava kiusaaminen ja yksin jiiminen voi siis vaarantaa yksilon kehitystd néinkin

radikaalisti (Keltikangas-Jarvinen 2010a, s. 192). Vaikka kiusaaminen jattadkin lukuisia jélkid
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kiusattuun, on ddrimmadisen tirkedd muistaa myos se, ettd kiusatun lisdksi kiusaaminen on uhka
my0s kiusaamisprosessin muiden osapuolien terveelle psyykkiselle kehitykselle (Rigby, 2003,
s. 583; Porhola 2011, s. 46). Wolke, Copeland, Angold ja Costello (2013, s. 7) kertovatkin
kiusaamisen ennustavan aikuisuudessa esiintyvid ongelmia terveyteen, vaurauteen, terveys-

kayttdytymiseen sekd sosiaalisiin suhteisiin, riippumatta omasta roolista kiusaamisessa.

3.1 Persoonallisuus ja kiusatuksi tulemisen vaikutukset kiusattuun

Persoonallisuus on ihmisen suhteellisen pysyvd ominaisuus (Metsépelto ja Feldt, 2010, s. 18;
Nurmi ym, 2014, s. 197; Sourander ja Marttunen, 2016, s. 123). Metsapellon ja Feldtin (2010,
s. 18) mukaan persoonallisuuden muodostavat geeniperima ja elinymparistd sekd nédiden teki-
joiden vélinen vuorovaikutussuhde. He lisddvit persoonallisuuden kisitteen sisdltivin myos
henkilon aikaisemman eldmén tapahtumineen, nykyhetkessé vaikuttavat tekijét sekd kasitykset
omasta tulevaisuudesta. Hamarus, Holmberg-Kalenius ja Salmi (2015, s. 63) toteavatkin yksi-
16n reagoivan persoonallisuutensa mukaan eldmédssiin tapahtuviin asioihin. Baumert kollegoi-
neen (2017, s. 515) nostavat esiin ndkokulman siité, ettd persoonallisuuteen liittyvit prosessit,
sen rakenteet ja kehitys ovat tiiviisti ja luonnollisesti yhteydessé toisiinsa. Metsédpelto ja Feldt
(2010, s. 18-19) yhtyviat ndkemykseen tdydentien siti pysyvyyden, sidnndnmukaisuuden mutta
toisaalta myos muuttuvuuden kasitteilld. Heiddn mukaansa persoonallisuutta ei mydskéddn
voida koskaan irrottaa tiysin ihmissuhteisiin liittyvistd kokemuksista, silld persoonallisuuden
ominaisuuksien, oman elinympdriston ja ihmissuhteiden voidaan katsoa muodostavan toisis-

taan riippuvaisia rakenteita.

Baumertin ja kollegoiden (2017, s. 516) mukaan persoonallisuuden rakenteita ja kehittymisti
voidaan selittdd myds kognitiivisten-, tunne- ja motivaatioprosessien kautta. Persoonallisuuden
kehitykselle ominaista on sen voimakkuus yksilon lapsuuden aikana (Metsépelto ja Feldt, 2010,
s. 19). Konkreettisella tasolla persoonallisuus vaikuttaa muun muassa sithen, miten reagoimme
eldméssdmme tapahtuviin asioihin, millaisia reaktioita meilld on taipumus herattdd elinympa-
ristddmme lukeutuvissa ithmisissd ja millaisiin tilanteisiin, vuorovaikutussuhteisiin ja ympaéris-
toihin pdddymme (Metsépelto ja Feldt, 2010, s. 19). Nurmi kollegoineen (2014, s. 197) kuvaa
persoonallisuuden olevan juuri se maarittdva tekijd, joka muodostaa jokaisesta ihmisesté ainut-

laatuisen kokonaisuuden ja yksilon.
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Hamarus, Holmberg-Kalenius ja Salmi (2015, s. 61) méérittelevét identiteetin olevan yksilon
henkilokohtainen késitys omasta itsestddn. Identiteetin he toteavat muodostuvan yksilén vuo-
rovaikutuksessa ja sosiaalisissa suhteissa muuttuvista persoonallisuuden ominaisuuksista. Iden-
titeetti kehittyy ja rakentuu heiddn mukaansa jatkuvasti koko eldménmittaisena prosessina. He
esittdvit lapsen identiteetin olevan erityisessd vaarassa, silld lapsi kehittdd ja rakentaa vasta
identiteettiddn. Edelleen Hamarus, Holmberg-Kalenius ja Salmi (2015, s. 61-62) toteavat kiu-
saamisen vaikuttavan yksiloon erittdin henkilokohtaisesti, minkd myd6td kiusaaminen voi myos
muokata yksilon kisitystdén itsestdéin. He painottavatkin, ettd identiteetin muokkautumisella
ja koulukiusaamisella on havaittu olevan selkeé yhteys. Isaacs, Hodges ja Salmivalli (2008, s.
395) ovat tutkimuksessaan saaneet tuloksia, jotka vahvistavat nuoruudessa koetun kiusaamisen
vaikuttavan negatiivisesti ja pysyvasti joidenkin yksildiden persoonallisuuteen. Kumpulainen
(2016, s. 103) on myo0s todennut, ettd kiusaaja-kiusatuilla on havaittu esiintyvin assosiaalista

persoonallisuushdiriotd sekd ahdistuneisuushdiriota.

3.1.1 Itsetunto ja koulukiusaamisen yhteys sen kehittymiseen

Keltikangas-Jarvinen (2010a, s. 17) méérittelee itsetunnon sen mukaan, kuinka paljon hyvia
ominaisuuksia ihminen itsessddn nikee. Hén toteaa, ettd hyvin itsetunnon mukaista on, etti
itsedén reflektoidessaan yksilo korostaa itsessddn esiintyvid hyvia ominaisuuksia, mutta tiedos-
taa myOs omat heikkoutensa. Hamarus, Holmberg-Kalenius ja Salmi (2015, 62) miérittavét
itsetunnon eli omanarvontunteen pohjautuvan sithen, kuinka yksilo itse arvostaa itseddn. He
toteavat itsetunnon olevan erddnlainen kokemus itsestdén, kun yksild pohtii, millainen hén ih-
misend on. Keltikangas-Jarvinen (2010a, s. 18) lisda, ettd itsetuntoa voidaan kuvata my®ds itse-
luottamuksen ja itsearvostuksen kautta. Itsearvostus on hdnen mukaansa sitd, ettd yksilo puo-
lustaa itsedén, pitdd kiinni pddmairistdédn ja arvostaa omia suorituksiaan. [tseluottamuksen hin
maédrittelee olevan yksilon luottamusta omiin ratkaisuihin, sekd omiin kykyihinsa haasteisiin ja
ongelmiin vastaamisessa. Yksilon hyvéidn itsetuntoon liittyy myds yksilon kokema tunne
omasta tirkeydestddn ja arvokkuudestaan. (Keltikangas-Jarvinen, 2010a, s. 18). Keltikangas-
Jarvinen (2010a, s. 19-20) painottaa, etté itsetunto on itsensd arvostamisen lisdksi kykyé arvos-
taa muitakin ihmisid. Hén nékee itsetunnon olevan yhteydessd my0s itsendisyyteen, eli omates-
saan hyvén itsetunnon yksilo ei ole jatkuvasti riippuvainen muiden mielipiteistd. Myos Hama-
rus, Holmberg-Kalenius ja Salmi (2015, s. 62) toteavat itsendisyyden olevan osa hyvéa itsetun-

toa. He esittivit, ettd hyvéin itsetunnon omaava yksilo tietdd, mitd hdn haluaa eldméassién ja hin

13



kykenee itse ratkaisemaan eldméénsd koskevia haasteita. Huono itsetunto puolestaan ajaa yksi-

16n korostamaan liiaksi muiden mielipiteitd (Keltikangas-Jarvinen, 2010a, s. 20).

Koulukiusaaminen vaikuttaa yksilon itsetuntoon (Holmberg-Kalenius, 2008, s. 94; Kaski &
Nevalainen, 2017, s. 19; Smith, 2014, s. 110; Rigby, 2003, s. 584), ja pahimmillaan myds sen
pysyvéin menettdmiseen ja heikkenemiseen (Rigby, 2003, s. 584). Kaski ja Nevalainen (2017,
s. 19-20) toteavat, ettd henkild kokee itsekin olevansa huono, kun héntd kohdellaan huonosti.
Heiddan mukaansa koulukiusaaminen heikentdd aluksi yksilon itseluottamusta ja pystyvyyden
késityksid ja ndiden myd6td se voi lopulta tuhota jopa yksilon koko itsetunnon. Edelleen Kaski
ja Nevalainen toteavat, ettd yksilon itsetunnon romuttuessa yksilé kokee, ettd hdn ei osaa mi-
tadn, eikd kykene mihink&an. Hamaruksen, Holmberg-Kaleniuksen ja Salmen (2015, s. 64) mu-
kaan yksilo, jolla on heikko itsetunto, kuvittelee olevansa huono ja 10ytdé aina vian itsestién.
Tdamén vuoksi onkin heiddn mukaansa tirkedd osoittaa kiusatulle, ettd vika ei ole hdnessa.
Veivo-Lempinen (2009, s. 90) kertookin, ettd hén ei koulukiusattuna uskonut itseensd, eikd
kykyynsd oppia mitddn. Sen sijaan hdn koki usean vuoden ajan olevansa jotenkin huonompi
kuin muut. Alhaisen itsetunnon voidaankin ajatella juontavan juurensa ahdistuneisuuteen tai
masentuneisuuteen (Rigby, 2003, s. 584). Myos Hamarus, Holmberg-Kalenius ja Salmi (2015,
s. 64) esittivit, ettd heikko itsetunto voi johtaa masennukseen, ahdistuneisuuteen seké sosiaa-
lisiin pelkoihin. Kaski ja Nevalainen (2017) tuo esille, ettd heikko itsetunto voi johtaa siihen,

ettd kiusattu ei hae laisinkaan jatko-opintoihin.

3.2. Miti on hyva mielenterveys?

Positiivinen eli hyvd mielenterveys voidaan méadritelld psyykkisen hyvinvoinnin tilaksi, ja pdin-
vastoin negatiivinen mielenterveyden mééritelmé kuvaa mielenterveyteen liittyvid haasteita ja
ongelmia (Pilgrim 2020, s. 3). Vaillant (2012, s. 93) on tutkinut hyvian mielenterveyden mééri-
telméé ja havainnut, ettd kdsitettd voidaan ldhestyd moninaisista ndkdkannoista. Hyva mielen-
terveys voidaan ndhdd hdnen mukaansa esimerkiksi kokonaisuutena, joka painottaa ihmisen
hyvid ominaisuuksia ja vahvuuksia sen sijaan ettd hyvd mielenterveys ndhtdisiin pelkdstddn
heikkouksien ja ongelmakohtien puuttumisena. Vaillantin mukaan hyvé mielenterveys voidaan
ndhdd myos positiivisten tunteiden hallitsevuutena. Hén nostaa esille, ettd hyvad mielenter-
veyttd madritelldédn myos korkean sosioemotionaalisen dlykkyyden, subjektiivisen hyvinvoin-

nin sekd joustavuuden ja sietokyvyn kautta.
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Fusar-Poli ja kollegat (2020, s. 34) méérittelevdt hyvin mielenterveyden erdédnlaiseksi hyvin-
voinnin tilaksi, joka mahdollistaa yksilon selviytymisen eldmén normaaleista stressitilanteista
seka tuotteliaan toiminnan. He linjaavat siihen siséltyvin neljétoista osa-aluetta, joita ovat kyky
lukea ja tulkita omaa mielenterveyttddn, asennoituminen mielenterveyden hiiridihin, itsetunte-
muksen ja arvot, kognitiiviset taidot, akateemisen ja ammatillisen suoriutumisen, tunteet, kiyt-
taytymisen, itsehallinnan strategiat, sosiaaliset taidot, perheen ja muut merkittdvit sosiaaliset
suhteet, fyysisen terveyden, seksuaalisen hyvinvoinnin, eldmén tarkoituksen ja elaméinlaadun.
Hyva mielenterveys edistdd heiddn mukaansa hyvinvointia, pystyvyyttd ja kestavyyttd, ja li-

siksi my0Os parantaa entisestiddn yksilon kontrollia omasta mielenterveydestdén.

3.2.1. Koulukiusatuksi tulemisen yhteys mielenterveydenhiirioihin

Rigby (2003, s. 583) toteaa vertaisten kiusaamisen kohteeksi joutumisen vaikuttavan psyykki-
seen hyvinvointiin negatiivisesti. Hin huomauttaa vertaisten kiusaamisen kohteeksi joutumisen
aiheuttavan my0s psyykkistd ahdistuneisuutta. Kumpulainen (2016, s. 103) kertoo, ettid 8-vuo-
tiaana koettu kiusaaminen on ollut yhteydessa psyykkiseen héiriintyneisyyteen yhi asepalve-
luksessakin. Souranderin ja Marttusen (2016, s. 123) mukaan tillaisen psyykkisen ahdistunei-
suuden jatkuvuus myds aikuisuudessa on osoittautunut vahvemmaksi kuin aikaisemmin on us-
kottu. He lisddvét myds, ettd lapsuudessa tai nuoruudessa ilmenneet ahdistuneisuushiiriot nos-
tavat riskid sairastua aikuisuudessa ahdistuneisuushéiriéiden lisdksi my0s paihderiippuvuuksiin
ja—ongelmiin sekd masennukseen. Wolke, Copeland, Angold ja Costello (2015, s. 6) ovat myos
saaneet vastaavia tuloksia, jotka viittaavat siithen, etti kiusatuilla esiintyy yha aikuisuudessakin

mielenterveydenhdirioita.

Nurmi kollegoineen (2014, s. 124) ovat my06s havainneet lapsuudessa koetun kiusaamisen ole-
van yhteydessd aikuisidssd esiintyviin ahdistuneisuushiiriéihin, mutta niiden lisdksi myds dep-
ressioon ja fobioihin. He toteavat kiusaamisen johtavan myos kiusatun emotionaaliseen karsi-
mykseen sekd kiusaamisen aikana ettd my6hemmaissé eldmissd. Kumpulainen (2016, s. 103)
kuitenkin huomauttaa, ettd yksilon joutuminen kiusaamisen kohteeksi altistaa todennékodisem-
min depressiolle kuin ahdistuneisuudelle. Myos Holmberg-Kalenius (2008, s. 196) on toden-
nut usean aikaisemmassa eliméssdédn kiusatun kokeneen masennusta myds myohemmassa ela-
méssdin. Koulukiusaamisen uhriksi joutuneilla on todettu olevan enemmén masennusta aikuis-
1dssd, kuin yksiloilld, jotka ovat olleet kiusaajia tai eivét ole osallistuneet kiusaamiseen milldén

tavalla (Stuart & Jose, 2014, s. 190; Dantchev, Hickman, Heron, Zammit & Wolke, 2019, s. 6).
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My6s Hamarus (2012, s. 93) on saanut vastaavia tuloksia siité, ettd peruskoulussa koettu kiu-

saaminen on yhteydessd myohemmin esiintyvdan masennukseen ja ahdistuneisuuteen.

Heiskanen, Tuulari ja Huttunen (2011, s. 7) kuvaavat masennusta eli depressiota yleiseksi,
usein pitkdaikaiseksi ja taustaltaan monisiikeiseksi sairaudeksi. He tarkentavat masennuksen
heikentdvén ihmisen toimintakykyé tai jopa lamaannuttavan sen. Sairauden mééritelldin johtu-
van monien suojaavien- ja riskitekijoiden vilisistd mutkikkaista vuorovaikutussuhteista (Karls-
son, Marttunen ja Kumpulainen, 2016, s. 298). Mylldarniemi (2009, s. 19) toteaa masennuksen
olevan vaikeusasteeltaan vaihteleva mielialahiirio, joka ilmenee muun muassa seki fyysisend
ettd psyykkisend reaktiona menetyksiin. Heiskanen kollegoineen (2011, s, 7-11) lisddvéat ma-
sennuksen aiheuttavan yksilolle ja hidnen ldheisilleen huomattavaa kérsimystd. He kuvaavat
masennuksen oireiksi muun muassa vasymyksen, masentuneen mielialan sekd ahdistuneisuu-
den. He lisddvit masentuneen kokevan my0s fyysisid oireita kuten padnsérkya seki sen lisdksi
masentunut voi kokea menettineensd mielihyvén tunteensa. Karlsson, Marttunen ja Kumpulai-
nen (2016, s. 295) midrittelevitkin depression ydinoireiksi uupumuksen ja mielihyvin koke-

misen menetyksen.

Metsépelto ja Feldt (2010, s. 18) toteavat stressaavien eldmaéntilanteiden aiheuttaman masen-
nuksen olevan riippuvaisia my0s yksilon geneettisestd periméstd. Heiskanen, Tuulari ja Huttu-
nen (2011, s. 10) painottavat teoksessaan, ettd masennus voi laueta biologisten tekijoiden lisdksi
my0s psykologisten ja sosiaalisten tekijoiden my6td. Heiddn mukaansa eliméssd tapahtuvat
kriisit, ihmissuhteiden laatu seki pitkdan jatkuva stressi ovat yleisid masennuksen laukaisevia
tekijoitd. Pettymykset ja menetykset ihmissuhteissa, tai yksilon sosiaalisissa rooleissa (Heiska-
nen, Tuulari & Huttunen, 2011, s.11) sekd laiminlyonti hoivaamisen suhteen, erot, hyvéksikay-
tot ja esimerkiksi vikivaltaisuus (Karlsson, Marttunen ja Kumpulainen, s. 298, 2016; Sourander
ja Marttunen, 2016, s. 123) voivat myos altistaa masennukselle. Kiusaamisen ja vertaissuhtei-
den ulkopuolelle jadminen ovat riskitekijoitd masennukselle lapsuudessa ja nuoruudessa (Karls-

son ja Marttunen 2011, s. 360; Karlsson, Marttunen ja Kumpulainen, 2016, s. 298).

Holmberg-Kalenius (2008, s. 33-34) kuvaa pitkéédn kiusaamisen kohteena olleen lapsen ajautu-
van tilanteeseen, jossa tdmi menettid muun muassa oikeudentajunsa, oikeuden olla oma it-
sensd, kyvyn arvostaa itsedéin ja pitdd itseddn merkityksellisend. Hinen mukaansa téllaiset me-
netykset saattavat johtaa masennukseen. Myos Hawker ja Boulton (2000, s. 453) maérittavat

vertaisten kiusaamisen kohteeksi joutumisen aiheuttavan masennusta ja muita mielenterveyden
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hairioitd. Lisdksi Holmberg-Kalenius (2008, s. 196) toteaa monen kiusatun seka kérsineen ma-
sennuksesta kiusaamisen aikana, ettd myos edelleen myohemmissdkin eliménvaiheissa. Sou-
rander ja Marttunen (2016, s. 123) ovat puolestaan todenneet, ettd nuoruudessa alkaneet ma-
sennustilat usein toistavat itsedin myds aikuisuudessa, ja etti niihin liittyy vakavan uusiutumis-
riskin liséksi myos riski sairastua aikuisuudessa muihin héiridihin. Erityisesti nuoruuden ma-
sennusjaksojen jatkuvuus aikuisikddn saakka on todettu kohtalaisen vahvaksi, silld jopa puolet
nuoruudessaan masennukseen sairastuneita sairastavat sitd yha aikuisuudessaankin (Karlsson,

Marttunen ja Kumpulainen, 2016, s. 300).

3.2.2. Koulukiusatuksi tulemisen vaikutuksista itsetuhoisuuteen ja itsemurhiin

Itsetuhoisuus on kayttdytymisti, jolla yksilo aiheuttaa itselleen vahinkoa tai vaaraa, joko tie-
dostetusti tai tiedostamattomasti (Heiskanen, Salonen, Kitchener ja Jorm, 2014, s. 26). Liséksi
itsetuhoinen henkilo saattaa omata itsemurha-ajatuksia tai —suunnitelmia ja ottaa hengenvaaral-
lisia riskejd (Marttunen, Laukkanen, Kumpulainen ja Puura, 2016, s. 392). Marttusen ja kolle-
goiden (2016, s. 393) mukaan itsetuhoisuus voidaan jakaa kahteen osa-alueeseen, suoraan ja
epdsuoraan itsetuhoisuuteen. Heiddn mukaansa suora itsetuhoisuus on tietoista itsensd vahin-
goittamista, johon voi liittyd myos pyrkimys itsemurhaan. He tarkentavat muun muassa viilte-
lyn, oman itsen polttamisen ja hakkaamisen olevan suoran itsetuhoisuuden ilmenemismuotoja.
Epédsuoran itsetuhoisuuden piiriin lukeutuvat Marttusen ja kollegoiden (2016, s. 293) mukaan
esimerkiksi oman sairauden hoidon laiminlyonti, hengenvaarallisten riskien ottaminen ja ris-
kialtis kaytos liikenteessd. Epdsuoran itsetuhoisuuden erottaa suorasta itsetuhoisuudesta Mart-
tusen ja kollegoiden mukaan se, ettd vaikka epdsuora itsetuhoisuus saattaakin aiheuttaa riskin
kuolemalle, pyrkimys ei kuitenkaan varsinaisesti ole pdédtyd omaan kuolemaan. On kuitenkin
ddrimmadisen tiarkedd huomata, ettei suoran ja epdsuoran itsetuhoisuuden vilisté rajaa voida pi-

tad tdysin yksiselitteisend (Marttunen ym, 2016, s. 393).

On havaittu, ettd kiusatuksi joutuneilla henkil6illd on usein itsetuhoisia ajatuksia (P6rh614 2011,
s. 47; Marttunen ym, 2016, s. 395). Vertaisten kiusaamisen kohteeksi joutumisella on myds
havaittu olevan aikuisuudessa korkeampi riski itsetuhoisuuteen ja itsemurhan suunnitteluun
(Dantchev ym, 2019, s. 6). My6s Kumpulainen (2016, 103) vahvistaa kiusaamisella olevan yh-
teyttd itsetuhoisiin ajatuksiin ja jopa itsemurhayrityksiin. Usean entisen kiusatun on raportoitu

vahingoittaneen itsedén ja omanneen itsemurha-ajatuksia tai jopa yrittdneen itsemurhaa (Holm-
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berg-Kalenius, 2008, s. 196-197). Vaikka itsetuhoisuus alkaakin tyypillisesti noin 12-24 vuo-
den idssd, ja sen on havaittu tyypillisesti kestdvén suhteellisen lyhytkastoisen ajan, on kuitenkin

mahdollista, ettd itsetuhoisuus jatkuu l4pi koko eldmén (Marttunen ym, 2016, s. 393).

Kiusaamisen, tai minkd tahansa muun epdoikeudenmukaisen kohtelun kohteeksi joutumisen
traagisin seuraus on itsemurha (Rigby, Smith & Pepler, s. 2004). Keltikangas-Jarvinen (2010a,
s. 18) toteaakin itsemurhan olevan usein seurausta siitd, ettd yksilé on menettinyt tunteen
omasta arvostaan ja oman eldmansa merkityksestd. Itsemurha on usein kuitenkin monen tekijan
summa ja sithen voivat johtaa esimerkiksi masennus, vaikeat eliméntapahtumat sekd epésosi-
aalinen kayttdytyminen (Heiskanen, Salonen, Kitchener ja Jorm, 2014, s. 26). My06s Salmivalli
(2010, s. 26) toteaa itsemurhien olevan usein monen tekijdn summa. Hén liséé, ettd kiusaaminen

voi kuitenkin olla yksi niistd useista syistd, jotka lisddvit yksilon raskasta taakkaa.

3.3. Sosiaalinen hyvinvointi

Sosiaalisuus on ihmiselle luontainen tarve, ja moni ihminen lukeekin yhdeksi hyvén eldmén
madrittdviaksi tekijaksi sosiaalisen eldmin ja siihen liittyvit terveet sosiaaliset suhteet (Atarodi,
Dastani & Atarodi, 2019, s. 1-2). Sosiaaliset rakenteet ovat ihmisen yksildllisen ja yhteisollisen
toiminnan kivijalka (Antikainen, Rinne & Koski 2010, s. 13, s. 15). Keyes (1998, s. 122) nostaa
esiin sosiaalisen hyvinvoinnin kédsitteen ja méérittelee sen kattavan alleen yksilon henkilokoh-
taiset olosuhteet ja toiminnan yhteisdssd. Myds Antikainen, Rinne & Koski (2010, s. 15) ku-
vaavat yhteisollisen eldmin ja toiminnan mahdollistuvan toimiviksi ja merkityksellisiksi koet-
tujen sosiaalisten rakenteiden kautta. Keyesin (1998, s. 122) mukaan sosiaalista hyvinvointia
voidaan tarkastella sosiaalisen integraation, -hyviksynnan, -kontribuution, -toteutumisen ja -
koherenssin kautta. Hinen mukaansa sosiaalinen integraatio tarkoittaa yksilon tunnetta siité,
millaiseksi hdn kokee suhteensa yhteiskuntaan ja yhteis6onsa. Optimaalisessa tilanteessa yksilo
kokee hinen mukaansa olevansa osa yhteisdén, ja jakavansa jotain yhteistd muiden yhteiskun-
nan jasenten kanssa. Myos Mosley-Johnson kollegoineen (2019, s. 908) on linjannut sosiaalisen

integraation olevan merkittdva osa sosiaalista hyvinvointia.

Sosiaalisella hyvéiksynnilld Keyes (1998, s. 122-123) tarkoittaa muiden ihmisten ja oman itsen
kautta tapahtuvaa hyviaksyntidd. Hinen mukaansa yksild, joka kokee sosiaalista hyvidksyntia,
kokee voivansa luottaa ihmisten ystavéllisyyteen ja ahkeruuteen. Hén painottaa myos, ettd yk-

silo, joka hyviksyy itsensd sosiaalisesti, hyviksyy myos oman sosiaalisuutensa kaikki puolet;
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niin puutteet ja vajavaisuudet kuin hyvétkin ominaisuutensa. Sosiaalinen kontribuutio méérit-
tyy Keyesin mukaan yksilon sosiaalisen osallisuuden myo6té ja parhaimmillaan se voidaan ha-
nen mukaansa kokea siten, ettd yksilo kokee olevansa olennainen osa yhteisdén, ja ettd hinella
on jotain merkityksellistd annettavaa yhteisolleen. Sosiaalinen toteutuminen nikyy Keyesin
mukaan yksilon kuvitelmilla hdnen yhteisonsé kehittymisesti ja sen mahdollisuuksista. Keye-
sin mukaansa yksilo uskoo sitd optimistisemmin oman yhteisonsé tulevaisuuteen ja kehittymis-
mahdollisuuksiin, mitd paremmin tdma voi sosiaalisesti. Sosiaalisella koherenssilla hén tarkoit-
taa yksilon ymmairrysté sosiaalisen maailman organisaatioista ja toiminnoista sekd yleista tie-

toisuutta ympéaroiviastd maailmasta.

3.3.1. Mita tapahtuu Kkiusatun sosiaalisille suhteille?

Koulussa koettu kiusaaminen vaikuttaa kiusatun ystavyyssuhteisiin (Hamarus, Holmberg-Ka-
lenius ja Salmi 2015, s. 69) ja yleiseen sosiaaliseen hyvinvointiin vield pitkélle aikuisuudessa-
kin (Wolke ym. 2013, s. 1). Kiusaamisen uhriksi joutuneiden sosiaalisissa suhteissa saattaa
esiintyd myohemmaéssa eldméssd hairiotekijoitd (Wolke ym. 2013, s. 6). Koulukiusaamisen
linjataan myo0s olevan vahingollista vertaissuhteille ja ndyttidytyvin suurena riskind psykososi-
aaliselle hyvinvoinnille (P6rhold, 2008, s. 94). Psykososiaalisen hyvinvoinnin riskejd voidaan
selittdd muun muassa silld, ettd kiusatuksi joutuneet yksilot ovat oppineet sijoittamaan itsensé
ulkopuolisiksi suhteessa vertaisiinsa (Porholé, 2011, s. 47). Talloin ihmissuhteet saattavat muo-
dostua pelottaviksi, etdisiksi ja vihamielisiksi ja ndin ollen suhteet saattavat muuttua kiusatun

ndkokulmasta alisteisiksi (Porhola, 2011, s. 47).

Kun maédritelldan koulukiusaamisen vaikutuksia kiusatun sosiaalisiin suhteisiin, esiin nousee
valittomasti luottamuksen késite (Kaski & Nevalainen, 2017, s. 21). Kaski ja Nevalainen (2017,
s. 21) méadrittelevdt kiusaamiskokemusten heikentdvén luottamusta ihmisten hyvyyteen. Luot-
tamuksen merkitysti sosiaalisissa suhteissa korostaa erityisesti Kasken ja Nevalaisen (s. 21-22)
toteamus siitd, ettd kaikkien thmissuhteiden pohja on luottamus, ja ilman sitd ihmissuhteita on
mahdotonta muodostaa. Holmberg-Kalenius (2008, s. 97) lisdd luottamuksen palauttamisen
olevan toisinaan adrimmaéisen haastavaa, ja Kaski ja Nevalainen (2017, s. 22) tarkentavat viela,
ettd kiusaamisen uhri saattaa jopa menettdd sen kokonaan. Aikuisidlld tdima luottamuspula voi

heijastua yksilon parisuhteeseen ja muihin ihmissuhteisiin (Hamarus, Holmberg-Kalenius,
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Salmi, 2015, s. 71). Koulun kontekstissa luottamuksen puute saattaa johtaa siihen, ettei kiusattu
enad uskalla kertoa tilanteestaan aikuisille (Kaski & Nevalainen, 2017, s. 23). Tamén on saat-
tanut aiheuttaa esimerkiksi aikuisen valinpitiméttomyys tai epdjohdonmukaisuus kiusaamisti-

lanteisiin puututtaessa (Kaski & Nevalainen, 2017 s. 23; Holmberg-Kalenius, 2008, s. 96).

Porholéd (2011, s. 46-47) on havainnut kiusattujen nuorten aikuisten kokemien ongelmien si-
joittuvan piiasiallisesti hyvinvointiin ja vuorovaikutussuhteisiin. Koulukiusattujen ystévyys-
suhteita vérittdvat hdnen mukaansa puutteet luottamuksessa ja suhteiden ylldpitimisessd. Hén
havaitsi my®0s, ettd koulukiusatuilla on korkeampi riski joutua kiusatuksi myds myShemmissi
opinnoissaan sekd tydelamissidn. Kiusatuilla yksiloilld saattaa my0s olla aikuisidlldkin haas-
teita uusien ystidvyyssuhteiden luomisessa, tutustumisessa ja ryhméytymisessd (P6rhold 2011,
s. 47-48). Hamarus, Holmberg-Kalenius ja Salmi (2015, s. 70) toteavat, ettd kouluidssé koettu
kiusaaminen voi vield aikuisuudessakin aiheuttaa pelkoa hyldtyksi tulemisesta. Heiddn mu-
kaansa pelko hylétyksi tulemisesta aiheuttaa korostunutta jannittyneisyyttd sekd epavarmuutta
uusissa tilanteissa. He esittdvit, ettd kiusattu voi yhé aikuisuudessaankin valttdd ryhmatilan-
teissa puhumista, koska pelkéé joutuvansa naurunalaiseksi. On myo0s todettu, ettd lapsena ver-
taisten kiusaamisen kohteeksi joutumisella on yhteys sosiaalisten tilanteiden pelkoon (Ranta ja
Koskinen, 2016, s. 277; Holmberg-Kalenius 2008, s. 43). Sosiaalisten tilanteiden pelko on eten-
kin hoitamattomana lapsuudesta aikuisuuteen suhteellisen pysyvé ahdistuneisuushdirid: vain
15% lapsuudessa tai nuoruudessa sosiaalisten tilanteiden pelosta kérsivisté oli toipunut sosiaa-
listen tilanteiden pelosta ja muista mielenterveyden hdiridistd varhaiseen aikuisuuteen men-

nessd (Ranta ja Koskinen, 2016, s. 278).

Hamarus, Holmberg-Kalenius ja Salmi (2015, s. 77) toteavat kiusatun kokevan usein katkeruu-
den ja vihan tunteita, jotka voivat johtaa koston tarpeeseen. Heiddn mukaansa kiusattu kokee,
ettd héneltd on viety mahdollisuuksia esimerkiksi jatkokoulutuksen tai tulevan ammatin suh-
teen. Kiusattu suuntaa heiddn mukaansa vihansa muihin ihmisiin ja ymparistoon suojellakseen
itsedéin. Hamarus ja kollegat (2015, s. 78) toteavat edelleen kiusatun katkeruuden vahingoitta-
van hinen ihmissuhteitaan, silld kiusattu saattaa vieroksua muita ihmisid ja karkottaa muita
omasta seurastaan esimerkiksi katkeralla puheella ja toiminnalla. Kiusattu voi heiddn mukaansa
(s.79) hautoa vihaa ja katkeruuden tunnetta niin pitkdén, ettd ajatus kostosta seuraa kiusattua

hénen koko eldménsi ajan ja sen seurauksena hin voi jumittua eldmissdin paikoilleen.

Lapsuudessaan kiusaamista kokeneilla yksil6illd saattaa ilmetéd aikuisuudessa tyduraan, tyos-

kentelykykyyn ja tydpaikkojen pysyvyyteen liittyvid ongelmia (Porhold 2008, s. 94; Strom ym.
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2014, s.1642; Wolke ym. 2013 s. 6). Kiusaamisen uhriksi joutumisella voi myos olla vaikutusta
taloudelliseen itsendisyyteen, matalampaan varallisuuteen ja kohonneeseen riskiin kohdata ta-
loudellisia haasteita (Strom ym. 2014, s. 1624; Wolke ym. 2013, s. 6). Strom kollegoineen
(2014, s. 1642) esittdd myds, ettd kiusaamiselle altistuneilla henkil6illd oli suurempi todenné-
koisyys saada sosiaaliturvaetuuksia verrattuna sellaisiin yksiloihin, jotka eivét olleet joutuneet

kiusaamisen uhriksi lapsuudessaan.

Tam, Zlotnick ja Robertson (2003, s. 830) nostavat esiin myds sen, ettd tyottomyys ei merkitse
pelkidstddn tulojen vihentymistd, vaan saattaa merkitd myos kykenevén aikuisen roolin menet-
tamistd yhteiskunnan silmissé ja johtaa myos yhteyden menettdmiseen muuhun yhteiskuntaan.
Myos Porhold (2008, s. 94) toteaa, ettd kouluaikoina koetut ongelmat vertaissuhteissa johtavat
pahimmillaan kauaskantoisiin ongelmiin, kuten yksilon sosiaaliseen ja yhteiskunnalliseen syr-
jaytymiseen. Wolke ja kollegat (2013, s. 7) huomauttavat, ettd taloutta, koulutusta ja sosiaalisia
suhteita koskevia haasteita oli todenndkdisimmin kroonisesti ja pitkékestoisesti kiusatuilla hen-

kiloilla.
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4 Koulukiusaamiseen puuttuminen

Seuraavaksi késittelemme koulukisaamiseen puuttumisen keinoja. Tarkastelemme puuttumista
erilaisista ndkokulmista: varhaisen puuttumisen, koulun puuttumiskeinojen, perheen tuen seké
erilaisten lakien, asetusten ja ohjeistusten kautta. Liséksi tarkastelemme konkreettisella tasolla
koulukiusaamiseen puuttumista, suomessakin laajasti kdytetyn KiVa koulu -ohjelman kautta.
Koska puuttumisen ja ehkdisemisen kasitteet kietoutuvat kiusaamisen kontekstissa niin tiiviisti
toisiinsa, puhumme puuttumisen ohella hieman myd6s ennaltachkiisyn keinoista. Roberts (2006,
s. 73) pitadkin kiusaamisen ehkéisemistd ja ennakoimista tehokkaimpana keinona puuttua kiu-

saamiseen.

Wolke, Copeland, Angold ja Costello (2013, s. 1, s. 9) huomauttavat, ettd kiusamiseen puuttu-
minen heti lapsuudessa ehkdisee todennékoisesti kiusaamisen pitkdaikaisvaikutuksia yksilon
terveyteen ja vihentdd niin yksilon henkilokohtaisia kuin koko yhteiskunnankin terveys- ja so-
siaalikustannuksia. Salmivalli (2010, s. 55) toteaa, ettd kiusaamiseen puuttuminen vaatii sen,
ettd kouluissa myonnetddn ensinnikin esiintyvén kiusaamista ja toisekseen sen olevan ongelma.
Hén painottaa, ettéd jos kiusaamisongelmaa ei tiedosteta eikd koulu ota sitd vastuukseen, ei kiu-
saamisen vastainen ty0 voi olla tehokasta. Hinen mukaansa kouluissa tuleekin lisdtd tietoa ja
tietoisuutta kiusaamisesta, jotta ymmarretdédn, ettd kiusaaminen on todella yleinen ja vakava

ilmid jokaisessa koulussa.

4.1 Varhaisen puuttumisen merkitys

Huhtanen (2007, s. 28-29) toteaa varhaisen puuttumisen tarkoittavan ongelmien varhaista ha-
vaitsemista sekd niihin ajoissa reagoimista. Héan toteaa varhaisen puuttumisen olevan aina pro-
sessi, joka sisdltdd erilaisia keinoja ja tapoja, joilla voidaan puuttua esimerkiksi yksilon hyvin-
pitdéd kasvavaa huolta yksilostd tai ryhméstd. Varhainen puuttuminen pyrkii hinen mukaansa

vahentdmadn yksilon ongelmien kasaantumista ja ndin ehkdisemaén yksilon syrjaytymista.

Kiusaamisen loppuminen on sitd vaikeampaa, mitd pidempéédn sille on annettu mahdollisuus
jatkua (Mintyld, Kiveld, Ollila & Perttola, 2013, s. 30). Kumpulainen (2016, s. 104) korostaa
kiusaamiseen vilittdman puuttumisen olevan ensiarvoisen tirkedd. Hin toteaa, ettd kiusaami-
seen puuttuminen voi olla yhi haastavampaa kiusaamisen jatkuessa, silli vertaisten kasitys kiu-

satusta muuttuu yha kielteisempddn suuntaan, jos kiusaaminen toistuu. Repo ja Sajaniemi
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(2015, s. 461-464) esittivit, ettd kiusaaminen alkaa lapsilla jo 3-6 vuoden idssd, minkd vuoksi
kiusaamista on tdrkedd ehkiistd ja siihen tulee puuttua jo varhaiskasvatuksessa. He toteavat,
ettd lasten turvallisuuden ja tasapainoisen kehityksen kannalta onkin tirkedd kiinnittdd huo-

miota kiusaamisen juuriin ja ehkdistd kiusaamista heti alusta l&htien.

Kun lapsi kokee olevansa kiusattu, on luonnollinen reaktio luottaa aikuiseen ja timéan keinoihin
kiusaamisen lopettamiseksi (Méntyld, Kiveld, Ollila & Perttola, 2013, s. 30). Jos ndin ei kui-
tenkaan vastoin lapsen odotuksia tapahdu, kiy tilanne lapsen nékokulmasta yhi epétoivoisem-
maksi ja raskaammaksi ja siten haastavammaksi selvittdd (Méntyld, Kiveld, Ollila & Perttola,
2013, s. 30). Repo ja Sajaniemi (2015, s. 470-471) toteavat, ettd kiusaamisen varhaisen tunnis-
tamisen ja puuttumisen liséksi on tdrkedd opettaa lapsia 16ytimédan muunlaisia ratkaisuja vai-
keiden hetkien, kuten esimerkiksi kiusaamistilanteiden kohtaamiseen. He lisdavit, ettd kiusaa-
misen ehkdisemisen tarkoituksena on opettaa lapsille vaihtoehtoisia tapoja toimia, kiusaamisen

sijasta.

4.2 Koulun keinot kiusaamiseen puuttumisessa

Rigby, Smith ja Pepler (2004, s. 2) toteavat, ettd koulujen tehokkaille kiusaamisen vastaisille
ohjelmille voidaan karkeasti méérittdd muutamia yhtenevid ominaisuuksia. Yhtend ndistd omi-
naisuuksista he pitdvit kouluyhteison ja opetushenkiloston tietoisuutta siitd, kuinka yleinen ja
vakava ongelma koulukiusaaminen on. Oleellista on heiddn mukaansa myos se, ettd kiusaami-
sen vastainen kulttuuri on koko kouluyhteison yhteinen asenne ja paamédrd. Myo0s yhteiset toi-
mintatavat ja sddnnot, jotka kaikki tietdvét ja joihin kaikki pyrkivit sitoutumaan, ovat valtta-
méttdmid keinoja kiusaamisen estamiseksi (Rigby, Smith & Pepler, 2004, s. 2). My0ds Salmi-
valli ja kumppanit (2004, s. 255) toteavat, ettd oppilaita pitdisi ohjata ja kasvattaa sithen, ettd
kiusaamisen vastaiseen kéyttdytymiseen sitouduttaisiin niin yksild- kuin ryhmétasollakin. Rig-
byn ja kollegoiden (2004, s. 2) mukaan ndmé sdinnot ja toimintatavat on sdddettdva ja asetet-
tava kaikkien tiedoksi niin koko koulun, luokan kuin yksittdisen oppilaankin tasolla. Konkreet-
tisesti tdmd tarkoittaa koulun yhtendistd kiusaamisenvastaista politiikkaa ja sithen liittyvid vi-
rallisesti kirjattuja toimintatapoja: miten esimerkiksi toimitaan kiusaamistapauksen ilmetessi
ja kuinka kiusattuja voidaan auttaa (Rigby, Smith & Pepler, 2004, s. 2). Myo6s Whitted ja Dup-
per (2005, s. 169) toteavat, ettd koulutason puuttumisen tulisi tdhditd yhteisten sddntdjen sel-

ventamiseen, eli koulun kiusaamista koskevien sdannoksien muokkaamiseen.
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Whitted ja Dupper (2005, s. 169) esittivit, ettd koulukiusaamista vahentéessi tulee ottaa huo-
mioon kolme erillisti tasoa: koulun tasolla puuttuminen, luokan tasolla puuttuminen ja oppilaan
tasolla puuttuminen. Koulun tasolla puuttuminen kohdistuu heiddn mukaansa esimerkiksi kou-
lun yleisen ilmapiirin ja toimintakulttuurin muokkaamiseen ja luokan tasolla puuttumisen tulisi
velvoittaa luokan opettajaa ja muita luokassa tydskentelevii aikuisia. Oppilastasolla puuttumi-
nen tarkoittaa heiddn mukaansa sité, ettd jokainen kiusaamisen osapuoli huomioitaisiin yksilol-
lisesti. Galloway ja Roland (2004, s- 37) painottavat kiusaamiseen vaikuttavan merkittavasti

seki koko koulun ettd yksittdisen luokan sisdiset sosiaaliset ja kasvatukselliset ilmapiirit.

Salmivalli (2010, s. 59) sekd Galloway ja Roland (2004, s. 38) painottavat myos koko koulun
yhteisen ilmapiirin merkityksellisyyttd ja toteavatkin, ettd havaittuihin akuutteihin kiusaamisti-
lanteisiin puuttumisen lisdksi on tirkedd my0s puuttua ja panostaa koulun yleisiin kiusaamiseen
ja sen puuttumiseen liittyviin toimintakulttuureihin ja ilmapiireihin. Galloway ja Roland (2004,
s. 38-39) huomauttavat myds, ettd esimerkiksi erilaisten kiusaamiskampanjoiden rinnalla on
huomioitava se, ettd kiusaamisen liséksi on pyrittdvéd vaikuttamaan my0s muihin koulun tai
luokan ongelmakohtiin. He huomauttavat, ettd vaikka puuttuisimme koulukiusaamiseen tehok-
kaastikin, se ei kuitenkaan valttdmattd poista taustalla olevia ongelmia, jotka saattavat johtaa
kiusaamiseen. Kiusaamisongelman ratkaiseminen ja ennaltachkédiseminen onkin syyté laajentaa
ryhmékeskeisen tyoskentelyn alueelle, silld kiusaaminen itsessdénkin on ryhméilmié (Salmi-

valli 2010, s. 68).

Salmivalli (2010, s. 69) pitdd merkityksellisend tietoisuuden lisd&mistd kiusaamisen suhteen:
hinen mukaansa on tiarkedd saattaa oppilaat tietoiseksi kiusaamisesta ja siithen liittyvistd meka-
nismeista. Myods Whitted ja Dupper (2005, s. 171) korostavat luokkatason puuttumista kiusaa-
miseen, jossa olennaista on oppilaiden kanssa kiusaamisesta puhuminen ja yhteisen kiusaami-
sen vastaisen asenteen lisddminen. Vasta timén jélkeen oppilaiden on mahdollista tunnistaa
omassakin luokassa tapahtuvia tapahtumia kiusaamiseksi (Salmivalli, 2010, s. 69). Myo6s Gal-
loway ja Roland (2004, s. 38) puhuvat tietoisuuden lisddmisen tirkeydestd nostaessaan esiin
myds opettajien ndkokulman. He pohtivat, ettd opettajien kiusaamistietoisuuden lisddmisessa
avainasemassa olisi yleisen tietoisuuden lisddminen ongelmakédyttdytymisestd ja opettajan
omasta roolista nédiden tilanteiden avuntarjoajana ja ratkaisijana. Tietoisuutta voidaan lisdtd
my0s tunnistamalla oma roolinsa kiusaamistapahtumassa (Salmivalli ym., 2004, s. 255). Sal-
mivalli ja kumppanit (2004, s. 255) kannustavat koulun henkildkuntaa rohkaisemaan oppilaita
itsetutkiskeluun oman kéytoksen suhteen. Oppilaille tulisi heidén mukaansa esitelld kiusaami-

seen liittyvid rooleja ja siten oppilas voisi reflektoida omaa kéytostdén kiusaamistilanteessa.
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Oppilaan on tdrkedd tunnistaa, miten juuri hén itse on osallisena kiusaamisessa (Salmivalli
2010, s. 69). Salmivalli kollegoineen (2004, s. 251) korostaa my0s sité, ettd erityisesti sivusta
seuraajien toimintaan kiusaamistilanteissa olisi syyté kiinnittdd huomiota ja pyrkid myos vai-
kuttamaan siihen rakentavalla tavalla. Gallowayn ja Rolandin (2004, s. 38) mukaan kiusaami-

sen vahentdmiseksi on tehtdva kaikki mahdollinen.

4.3 Perheen osallistumisen merkitys koulukiusaamiseen puuttumisessa

Salmivalli (2010, s. 92) painottaa, ettd koulun lisdksi my6s vanhemmilla on térked rooli kiusaa-
misen vihentdmisessd. Vanhemmat voivat hanen mukaansa ottaa osaa kiusaamisen vastaiseen
tyohon edistimélld kiusaamisen vastaisia toimintamalleja. Hén toteaa, etti vanhemmat voivat
my0s tiedustella onko koulussa ryhdytty kiusaamisen vastaisiin toimiin, ja aktivoida titi kautta
koulua kiusaamisen vastaisessa ty0ssd. Whitted ja Dupper (2005, s. 172) nostavatkin esiin
mallin siitd, miten vanhemmat tulisi huomioida koulussa kiusaamisen ehkdisemiseksi ja puut-
tumiseksi: he esittdvit, ettd vanhempia tulisi osallistaa siten, ettd heille tarjottaisiin tietoa kiu-

saamisesta sekd kannustettaisiin heitd puuttumaan kiusaamiseen.

Salmivallin (2010, s. 93) mukaan yksilon riskid kiusaajaksi tai kiusatuksi joutumisesta on mah-
dollista vdhentdd vanhempien toimesta. Isaacs, Hodges ja Salmivalli (2008, s. 388) nostavat
esiin vanhemman ja perheen merkityksen lapsen kehityksessid. He toteavat vanhempien tuen
olevan erityisen tirkedssé roolissa lapsen kehityksessd, kun lapsi ei saa vertaisiltaan tarvitse-
maansa tukea. Perheeltd saatu tuki voi heiddn mukaansa olla vahva suojaava tekijd vertaisten
aiheuttamia ongelmia vastaan. Jos yksilo ei kuitenkaan saa perheeltdén tarvittavaa sosiaalista
tukea ja huomiota, voivat kiusaamisen pitkdaikaiset vaikutukset olla huomattavasti vakavimpia

yksilon kehitykselle (Isaacs, Hodges ja Salmivalli 2008, s. 388).

Hamarus (2012, s. 18) toteaa, ettd vanhemmat voivat huomaamattaan opettaa lapselle kayttay-
tymistd, joka suurentaa lapsen riskié tulla kiusaajaksi. Myos Salmivalli (2010, s. 93) vahvistaa
lapsen aggressiivisen kdyttdytymisen ja kiusaamisen kehittyvin myds kotona mallioppimisen
kautta. Hinen mukaansa lapsen aggressiivinen kiyttdytyminen voi siis kehittyd kotona, jos lapsi
nikee kotonaan mallia aggressiiviseen kdyttdytymiseen tai jos vanhemmat hyvéksyvét lapsen
oman aggressiivisen kayttdytymisen. Han esittiékin, ettd jos vanhemmat kieltidvét lapselta ag-

gressiivisen kdyttdytymisen ja puuttuvat sithen, ehkdisevit he samalla kiusaamista ja muuta
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aggressiivista kdyttdytymistd. Lisdksi Salmivalli painottaa, ettd vanhempien ei tule itse kiyt-
taytyd lapsiaan kohtaan aggressiivisesti, silld juuri tillainen kiyttdytyminen opettaa lapselle sa-
manlaista tapaa kdyttdytyd. Vanhempien tulisi myds reagoida vilittomésti, jos koulusta ilmoi-
tetaan, ettd heiddn lapsensa on toiminut kiusaajana: tilldin vanhempi toimii lapsensa etujen
mukaisesti, silld suostuminen yhteistyohon koulun kanssa mahdollistaa yhteisen toimimisen

kiusaamisen lopettamiseksi (Salmivalli 2010, s. 94).

Salmivallin (2010, s. 95) mukaan on tirkedd, ettd kiusatun kanssa pohditaan erilaisia toiminta-
malleja, joita hdn voi hyddyntid, jos joutuu vield uudestaan kiusaamistilanteeseen. Hdnen mu-
kaansa on myds olennaista, ettd vanhemmat keskustelevat lastensa kanssa kiusaamisesta. Myos
Hamarus (2012, s. 24-25) toteaa, ettd lasten kanssa on hyvi keskustella siitd miti kiusaaminen
on ja ettd se ei ole missddn mairin hyvéksyttavad toimintaa. Hin pitdd tirkednd myos sité, etti
lapselle opetetaan ystdvyyden osoittamisen ja auttamisen taitoja kotona. On tdrkedd huomioida
my0s se, etti sosiaaliset suhteet ja ldheisiltd saatu tuki ndyttiytyy kiusatulle usein darimmaisen
tiarkedna: kiusatun liheinen suhde omiin vanhempiin on suuressa roolissa kiusatun selviytymi-
sen ja toipumisen kannalta (Hamarus 2012, s. 94). Strem kumppaneineen (2014, s. s. 1652)
ovat my0s havainneet luokkatovereiden ja perheen tuen suojaavan kiusattua aikuisuudessa syr-
jaytymiseltd. Liséksi Salmivalli (2010, s. 94-96) muistuttaa, ettd vanhempi voi suojata lasta
kiusatuksi joutumiselta, avustamalla lasta ystdvyyssuhteiden solmimisessa. Hén kertoo, ettd
kiusaamisesta tulee puhua, vaikka oma lapsi ei olisi kiusattu tai kiusaaja, on tirkedd keskustella
siitd, miten lapsen tulee suhtautua kiusaamiseen, jos hin kokee tai havaitsee kiusaamista. Han
painottaakin kiusaamisen puuttumisen ja ehkdisemisen olevan jokaisen vanhemman vastuulla,

ja kiusaamisen vihentdmisessé kaikkien aikuisten yhteisty0 on tdrked voimavara.
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4.4 Koulukiusaamiseen puuttuminen lakien ja ohjeistuksien nikokulmasta

Kiusaamiseen puuttuminen on tirkedd ymmartda my0s lakiin kirjattuna velvollisuutena. Lakien
lisdksi kiusaamiseen ja koulukiusaamiseen puuttumista siételevét erilaiset ohjeistukset ja ase-
tukset. Tilanteeseen asettaa oman haasteensa se, ettei koulun henkildstoltd odotettuja toimia ole
kirjattu selkedsti lainsdddantoon (Méntyld, Kiveld, Ollila & Perttola 2013, s. 13). Seuraavaksi
esittelemme muutamia lakeja, ohjeistuksia ja asetuksia, jotka vaikuttavat Suomessa siithen, mi-
ten koulun henkilston tulee puuttua kiusaamistilanteisiin. Pyrkimyksendmme ei ole ollut koota
yhteen kaikkia koulukiusaamista tai kiusaamista koskettavia asiakirjoja, vaan olemme tehneet
suuntaa antavaa yhteenvetoa siitd, miten viralliset asiakirjat ohjeistavat viranomaisia toimi-

maan.

Perusopetuslaki (628/1998, 29§) velvoittaa opettajaa tai rehtoria tiedottamaan koulussa tai kou-
lumatkalla tapahtuneesta kiusaamisesta, vékivallasta tai hdirinnéstd sekd tekijan ettd tekemisen
kohteena olleen oppilaan huoltajia. Lisdksi terveysneuvonnan on edistettdivd muun muassa op-
pilaan mielenterveyttd ja ehkidistdva koulukiusaamista (Valtioneuvoston asetus neuvolatoimin-
nasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta sekd lasten ja nuorten suun terveydenhuollosta
6.4.2011/338, 15§). Jokaisen oppilaitoksen on myds laadittava opiskeluhuoltosuunnitelma, jo-
hon kirjataan muun muassa suunnitelma siitd, miten oppilaita tai opiskelijoita suojataan véki-
vallalta, hdirinndltd ja kiusaamiselta (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 13§) ja miten
edelld mainittuihin héiriétiloihin puututaan (Opetushallitus, 2014, 83). Perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteissa linjataan my0s selkedsti, ettei kouluissa ole sijaa vékivallalle, rasis-
mille, syrjinnélle tai kiusaamiselle, ja ettd edelld mainitun kadytoksen ilmetessid sithen on puu-

tuttava (Opetushallitus 2014, 27, s. 154).

Perusopetuslaissa (628/1998, 29§) sanotaan my®ds, ettd oppilaalle on taattava turvallinen opis-
keluympadristo. Tatd sdédnnostd on tarkennettu Hallituksen esityksessd (HE 86/1997 vp, s. 64)
toteamalla, ettd koulutuksen jdrjestdjd on velvollinen huolehtimaan siité, etteivét oppilaat joudu
vékivallan tai kiusaamisen kohteiksi. Opetus- ja kulttuuriministerié on julkaissut vuonna 2018
loppuraportin kiusaamisen ehkaisysti seka tyorauhan edistdmisestd varhaiskasvatuksessa, esi-
ja perusopetuksessa seka toisella asteella (Opetus- ja kulttuuriministerié 2018). Julkaisussa lin-
jataan opetuksen jdrjestdjdlld olevan toimivalta kiusaamisen puuttumiseen opetuksen tai sitd
vastaavan toiminnan aikana (Opetus- ja kulttuuriministerié 2018, s. 106). Julkaisu painottaa

myds, ettei koululla ole useinkaan toimivaltaa selvittdd kiusaamistilanteita itsendisesti, ja siksi
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titvis yhteisty0 kodin ja koulun viélilld nouseekin ddrimmaéisen tdrkedksi (Opetus- ja kulttuuri-
ministerid 2018, s. 109). On tarkeda ottaa huomioon my0ds muita koulun toimivaltaa kiusaamis-
tilanteissa rajoittavia tekijoitd: koulun henkil6sto ei voi puuttua kiusaamiseen muilla kurinpito-
keinoin kuin perusopetuslakiin kirjatuin menetelmin, joita ovat kasvatuskeskustelu, oppilaan
poistaminen opetustilasta kuluvan oppitunnin loppuajaksi ja jélki-istunto (Opetus- ja kulttuuri-
ministerio 2018, s. 111). Mikaéli oppilaalle pdddytdan antamaan kirjallinen varoitus tai erotta-
mispadtos, niitd varten vaaditaan aina virallinen pditos (Opetus- ja kulttuuriministerio 2018, s.

111).

4.4 KiVa koulu — suomalainen innovaatio kiusaamiseen puuttumiseen

Koska kiusaaminen on yksi suurimmista riskeistd lapsen ja nuoren sosiaalisissa elinympéris-
téissd (Kumpulainen 2016, s. 104), on erilaisten puuttumismenetelmien jatkuva ja kriittinen
arviointi ja kehittdminen darimmaéisen tirkedd. Kumpulainen (2016, s. 104) toteaakin koko yh-
teisoon vaikuttavien toimenpiteiden olevan tuloksellisimpia kiusaamista vdhentdessd. Tal-

laiseksi toimenpiteeksi hidn mainitsee esimerkiksi KiVa Koulu —ohjelman.

Tuomisto, Salmivalli ja Poskiparta (2009, s. 173-174) kertovat, ettd KiVa-Koulu -toimenpide-
ohjelma on kehitetty suomalaisten peruskoulujen kdyttoon kiusaamisen vastaista ty0td varten.
He lisddvat, ettd KiVa-koulu pyrkii ensisijaisesti ehkdisemddn ja vidhentdmién koulukiusaa-
mista. Ohjelmalla on heiddn mukaansa tarkoitus vaikuttaa etenkin kiusaamisen sivustaseuraa-
jiin, saamalla heidét tukemaan kiusattua ja lisidmalla kiusaamisen vastaista ilmapiirid heidin
keskuudessaan. He esittivit, ettd my0s sivustaseuraajat osallistuvat kiusaamiseen merkitta-
visti, esimerkiksi rohkaisemalla kiusaajaa ja ylldpitimalld kiusaamista. Myos Kérné kollegoi-
neen (2011, s. 313) kertovat KiVa koulu ohjelman perustuvan ajatukselle siité, ettd positiiviset
muutokset juuri luokkatoverien kiytoksessd ja asenteessa voivat vdhentdd kiusaajien saamaa
huomioita, miké taas voi osaltaan laskea kiusaajien motivaatiotaan kiusaamiseen. Hekin lisda-
vit ohjelman pyrkivin vaikuttamaan sivustaseuraajien kiusaamisen vastaisiin asenteisiin ja em-

patiaan.

Tuomiston, Salmivallin ja Poskiparran (2009, s. 175) mukaan KiVa Koulu eli Kiusaamisen
vastainen -ohjelma on kehitetty aiemman kiusaamista koskevan tutkimustiedon pohjalta Suo-
messa. Kiva Koulu -ohjelmalla on heiddn mukaansa kolme avainpiirrettéd, jotka ovat runsas

konkreettinen materiaali, virtuaalisen oppimisympériston hyddyntdminen sekd pyrkimys vai-
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kuttaa koko ryhmddn. He nostavat esiin myds sen, ettd Kiva Koulu -ohjelma on kokonaisval-
tainen ja se sekd ennaltachkéisee kiusaamista yleisilld toimenpiteilld ettd vaikuttaa kiusaami-
seen jo kiusaamisen ilmettyd kohdennetuilla toimenpiteilld. Salmivalli (2010, s. 147) painottaa,
ettd KiVa Koulun yleisilla toimenpiteilld pyritddn vaikuttavan etenkin oppitunneilla ja tarkem-
min oppilaisiin, ja ndilld toimenpiteilld pyritdan kasvattamaan oppilaiden tietoisuutta kiusaami-
sesta, sen lopettamisesta ja kannustaa oppilaita kiusatun tukemiseen. Kohdennettujen toimen-
piteiden on Salmivallin (2010, s. 150) mukaan tarkoitus vaikuttaa aikuisten valittéméaan kiusaa-

misen puuttumiseen ja avun tarjoamiseen kiusatuille.

KiVa koulu innovaation tehokkuutta on Salmivallin (2010, s. 152-153) mukaan tutkittu eri vuo-
siluokilla. Mukana on hinen mukaansa ollut kokeilukouluja, joissa KiVa Koulu -ohjelma on
otettu kayttoon ja vertailukouluja, joissa ohjelma ei ollut kiytossi. Hén toteaa, ettd kokeilukou-
luissa lapsen riski joutua kiusatuksi oli pienentynyt ja sen lisdksi myds toisten kiusaaminen oli
viahentynyt. Tuomisto ja kollegat (2009, s. 182) esittdvit KiVa Koulu -ohjelman tuloksien ole-
van ennenndkemattoman hyvii, verrattuna aikaisempiin vastaavanlaisiin tutkimuksiin. Kokei-
lukouluissa on heiddn mukaansa myds pidetty kiusattujen puolta useammin, tunnettu luokan
ilmapiirin olevan parempi ja luotettu opettajan taitoon kiusaamisen lopettamisessa enemman
kuin vertailukouluissa. Kédrna kollegoineen (2011, s. 324) toteaa KiVa koulu —ohjelman onnis-

tuneen vahentdmaan kiusaamista 4-6 —luokilla.
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5 Tulosten tarkastelua ja pohdintaa

Olemme kandidaatintutkielmassamme pyrkineet vastaamaan asettamiimme tutkimuskysymyk-
siin, joilla halusimme selvittdd, miten koulukiusaaminen vaikuttaa yksilon myohemmassa ela-
méssddn hdnen persoonallisuuteensa, mielenterveyteensd sekd sosiaalisiin suhteisiin ja miksi
koulukiusaamiseen puuttuminen on tirkedd ja kuinka sithen tulisi puuttua. Pyrimme aluksi
madrittelemadn kiusaamisen ja koulukiusaamisen késitteet muun muassa varmistaaksemme,
ettd varsinainen tutkimuksemme kiinnittyy juuri ndihin konteksteihin, ja ettd ilmioitd kisitel-
tdisiin siind valossa, missd kiusaaminen ja koulukiusaaminen tilla hetkelld ndhddén tieteen pii-
rissd. Kuten jo aikaisemmin on todettu, koulukiusaamisella on havaittu vakavia vaikutuksia
yksilon myohempéén elamaén (ks. esim. Olweus, 1993). Titd hypoteesia tukivat my0s tutki-

muksemme tulokset.

Seuraavaksi kokoamme vastauksia ensimmaéiseen tutkimuskysymykseemme esittelemalld, mi-
ten koulukiusaaminen vaikuttaa laajasti yksilon my6hemmaéssé elaméssdan hdnen persoonalli-
suuteensa, mielenterveyteen seka sosiaalisiin suhteisiin. Koulukiusaaminen voi vaikuttaa yksi-
16n persoonallisuuteen pysyvésti ja titd myotd se vaikuttaa myos yksilon muuhun eldméén, silla
persoonallisuus médirittelee sen, kuinka reagoimme eldméintilanteisiimme. Koulukiusaamisen
on todettu vaikuttavan negatiivissdvytteisesti yksilon identiteettiin ja mindkésitykseen. Kuten
esimerkiksi Brendgen, Poulin ja Denault (2019, s. 2227) ovat tutkimuksessaan osoittaneet, on
koulukiusaamisen todettu aiheuttavan myohemmassa eldmédssa mielenterveydellisid haasteita.
Myos tdimén tutkimuksen tulosten pohjalta voidaan todeta, ettd koulukiusaaminen vaikuttaa
haitallisesti yksilon mielenterveyteen aiheuttaen muun muassa masentuneisuutta ja ahdistunei-
suutta kiusatulle yha aikuisidssdkin. Koulukiusaamisen ja yksilon huonon itsetunnon vililtd ai-
kuisuudessa voidaan myds 16ytdé selked yhteys, ja pahimmillaan huono itsetunto voi aiheuttaa
itsetuhoista kdyttdytymisti ja johtaa jopa itsemurhaan. Koulussa koettu kiusaaminen voi myds
vaikuttaa yksilon sosiaaliseen hyvinvointiin vield pitkélld aikuisuudessakin. Sosiaalisen hyvin-
voinnin vaurioituessa yksilolld on ongelmia ithmissuhteiden muodostamisessa ja yllapitdmi-
sessd ja hdn on vaarassa syrjiytya koko yhteiskunnasta. Myos Wolke ja Lereya (2015, s. 879)
tukevat ajatusta siité, ettd kiusaaminen tulee nédhdé suurena riskind psyykkiselle terveydelle
sekd vaikeutuneena sopeutumisena aikuisen rooliin mydhemmassé eldméssé, aiheuttaen muun

muassa vaikeuksia pysyvien sosiaalisten suhteiden muodostamisessa.

Yllattavasti Wolke ja Lereya (2015, s. 879) toteavat tutkimuksessaan, ettd koulukiusaaminen

niahdaan usein ikdan kuin tavallisena riittind nuoruudessa. Tulos toisin sanoen osoittaa, ettd
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koulukiusaamista ei aina néhdd vakavana ongelmana, johon tulisi puuttua heti. Tdma tulos luo
yhé suurempaa tarvetta kasvattaa tietoisuutta kiusaamisen vaikutuksista seké sithen puuttumi-
sen tirkeydestd ja keinoista. Aiemmin olemme todistaneet kiusaamisen olevan vakava on-
gelma, jolla on kauaskantoisia seurauksia yksilon elaméan. Seuraavaksi tarkastelemme vield

koulukiusaamiseen puuttumista ja sen keinoja.

Kuten selvensimme aikaisemmin, useissa tutkimuksissa on todettu, ettd koulukiusaamiseen
puuttuminen aikaisessa vaiheessa voi ehkdistd koulukiusaamisen pitkdaikaisvaikutuksia yksi-
16n terveydessd. Tdhan tukeutuen, koimme oleelliseksi késitelld tutkielmassamme myds koulu-
kiusaamisen puuttumisndkdkulmaa. Koulukiusaamiseen puuttumista tarkastellessa esille nou-
see koulukiusaamisen varhainen puuttuminen ja sen merkitys. Varhaista puuttumista ja enna-
kointia voivat toteuttaa yhteisty0ssa sekd koulu, oppilaat ettd huoltajat. Varhainen puuttuminen
on ensisijaisen tarkedd, silld tutkimustulosten valossa voidaan todeta koulukiusaamiseen puut-

tumisen muuttuvan yhé haastavammaksi kiusaamisen jatkuessa pitkaén.

Koulun puuttumiskeinoissa tarkeintd roolia ndyttelevit tulostemme mukaan tietoisuus koulu-
kiusaamisesta, yhteiset padmadrit ja sddnndt sithen puuttumisessa sekd vaikuttaminen laajasti
koulun, luokan ja oppilaan tasolla. O’Brien (2019) havaitsi tutkimuksessaan, ettd nuorten kisi-
tykset kiusaamisesta vaihtelevat suuresti. Hin (2019, 6) huomasi eroavaisuuksia muun muassa
siind, madriteltiinkd nimitteleminen kiusaamiseksi. Uskomme, ettd oppilaiden tietoisuutta li-
saamélld esimerkiksi koulukiusaamisen madritelmésti ja oman osallisuuden hahmottamisesta

kiusaamisprosessissa, voimme vaikuttaa merkittavisti kiusaamisen ennaltachkéisyyn.

Havaitsimme myds perheen tuen merkityksen olevan ratkaisevassa asemassa koulukiusaami-
seen puuttumisessa. Perheessd opitut asenteet ja arvot voivat ennaltaehkéistd koulukiusaajaksi
tulemista, ja perhe voi tukea lasta merkittavilla tavalla, jos lapsi ei saa vertaisiltaan tukea. Kou-
lukiusaamiseen puuttuessa on tirkedd huomioida myds lait ja ohjeistukset, jotka késittelevét
koulukiusaamista ja linjaavat muun muassa sen, ettd oppilaalle tulee taata turvallinen oppimis-
ympdéristd. Olemme my0s avanneet tutkielmassamme konkreettisia keinoja koulukiusaamiseen
puuttumisessa KiVa koulu —ohjelman myd6ta. KiVa koulu- ohjelma on suomessa yleisesti kéy-
tetty koulukiusaamisen vastainen ohjelma, jolla on todettu olevan koulukiusaamista vihentiva

vaikutus.

Kokoavasti voi todeta, ettd tutkielmamme tuloksien soisi olevan merkityksellisia kaikille kas-
vatustyon parissa tyoskenteleville. Tutkielmamme tarjoaa tirkedd tietoa kiusaamisen vaikutuk-

sista kiusattuun, ja todistaa kiusaamisen pitkdaikaisten vaikutusten olemassaolon. Tarjoamme
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myos tyokaluja koulukiusaamiseen puuttumista varten ja tiivistimme puuttumisen olennaisim-
mat vaiheet ja toimintatavat, joita jokainen voi hyodyntid omassa kasvatustyossidn. Tutkielma
sopii luettavaksi myds oppilaiden vanhemmille, jotta he ymmartdvit koulukiusaamisen vaka-
vuuden ja sen, kuinka voivat omalla toiminnallaan edesauttaa kiusaamisen vastaista tyotd. Ku-
ten olemme tutkielmassamme aikaisemmin osoittaneet, kasvatusalan ammattilaisten sekd van-
hempien tietoisuutta koulukiusaamisesta, sen vakavista ja kauaskantoisista vaikutuksista ja
puuttumiskeinoista olisi ddrimmaisen tirkeda lisdtd. Tietoisuuden lisddmiselld voimme pyrkid
tunnistamaan koulukiusaamista ja puuttumaan siithen jo varhaisessa vaiheessa, ja néin ollen
myd0s turvata yhi useammalle lapselle paremmat mahdollisuudet terveeseen kehitykseen ja vé-
hentimédn my6s loppueldmain haasteita. Juuri tdhén tarpeeseen olemme pyrkineet vastaamaan

tutkielmallamme.

Tutkimuksemme luotettavuuteen olemme pyrkineet muun muassa siten, ettd olemme kiytténeet
vertaisarvioituja l4hteitd ja perustamme useat késitteenmairittelymme seké analysoinnit my0s
laajalti kansanvalisiin ldhteisiin. Lisdksi olemme koonneet yhteen useiden tutkijoiden saman-
suuntaisia havaintoja, ja néin ollen tuomme ilmi yhdensuuntaisia ja yhteisollisesti hyvéksyttyja
kisityksid aiheistamme. Pohjaamme teoriaosuudessamme ja analyysissimme myos alan arvos-
tetuimpiin tutkijoihin, kuten esimerkiksi suomalaisen Christina Salmivallin ja australialaisen
Ken Rigbyn tutkimuksiin. Sekéd Salmivalli ettd Rigby ovat luoneet merkittdvaa uraa koulukiu-

saamisen tutkimisen kontekstissa.

Oikeiden hakusanojen 16ytdminen oli validien ldhteiden 10ytdmisen kannalta oleellista, ja jél-
kikéteen tarkasteltuna erilaisten hakusanojen testaamiselle olisi voinut antaa enemmén aikaa,
ndin olisimme vélttyneet prosessin myohemmaéssi vaiheessa ldhteiden 16ytdmiseen liittyviltd
suurimmilta haasteilta. Toimivien hakusanojen 16ytdminen mahdollistui pitkdlti aikaisempaan
kirjallisuuteen tutustumalla ja tutkimusten kieleen perehtymailld. Nédin opimme tuntemaan ai-
heemme tieteellistd kieltd ja sitd kautta muodostamaan myds hakusanoja. Toimiviksi hakusa-
noiksi koimme muun muassa: school bullying, bullying, long-term effects, consequences, in-
tervention, prevention, effects, victimization ja peer-victimization. Kdytetyin tietokantamme oli

Scopus, silld tdmén tietokannan léhteet olivat automaattisesti vertaisarvioituja.

Kiusaamiskeskustelussa olisi yleisesti syytd nostaa katseita entistd kauemmas, aikuisuuteen
saakka. Moni kiusattu on varmasti jddnyt yksin haavoineen, ja monen kiusatun tarina on jadnyt

kuulematta ja tarvittava apu ja tuki saamatta. Kuten aiemmin olemme todenneet, kiusaamisella
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voi olla yksiloon vilittomid vaikutuksia, mutta joskus yksilolle kasaantuneet vilittomat vaiku-
tukset, voivat muodostua myds pitkéaikaisiksi vaikutuksiksi, jotka ndkyvit yhd yksilon ela-
missé vield aikuisiélldkin. Tutkielmaamme tehdessd, meille kuitenkin herdsi ajatus siitd, etti
raja ndiden vaikutuksien vélille voi kuitenkin olla vaikeaa asettaa. Milloin voimme todella to-
deta vaikutuksen olevan pitkdaikainen? Kun tutkimme tutkimuksien tuloksia, riittdako pitkdai-
kaiseksi vaikutukseksi parin vuoden kuluttua havaittu koulukiusaamisen aiheuttama ongelma?
Olemme kuitenkin rajanneet tutkimuskysymyksemme koskemaan kokonaisuudessa yksilon
myOhempéd eldmaii, ei valttdmatta ainoastaan aikuisikéa, jolloin meilld on enemmén liitkkuma-
varaa. On varmasti olemassa sellaisia tilanteita, joissa koulun péaéattyminen on ollut véliton apu
koulukiusaamisen aiheuttamiin vaikeuksiin, mutta uskallamme véittda, ettei ndin ole kaikkien
uhrien kohdalla. Ndma vaikutukset my0hempéaan eldméadn voivat olla myos tiedostamattomia.
Kiusattuun on voinut jadda kiusaamisesta jélkié, joita hdn ei edes itse osaa yhdistdd lapsena
koettuun kiusaamiseen. Huono itsetunto aikuisidssd voi johtua monista syistd, mutta se voi olla
myos seurausta nuorena koetusta kiusaamisesta, ja kiusaamisen aiheuttamista vélittomisti vai-

kutuksista, jotka ovat lopulta muodostuneet pitkdaikaiseksi ongelmaksi.

Lisédksi on my0s tirkedd huomioida kiusaamisen ja sen vaikutuksien vélisid yhteyksié tarkas-
tellessa monimutkaiset syy-seuraussuhteet. Kuinka voimme olla varmoja siitd, ovatko esimer-
kiksi yksilon mielenterveydelliset haasteet seurausta kiusaamisesta, vai voivatko yksilon mie-
lenterveydelliset haasteet olla ainakin osasyy kiusaamiseen? Tai etté jokin yksilon oire aikuis-
1dssd, pohjautuu nimenomaa kiusaamiseen. Tutkimuksissa onkin 1dhes mahdotonta yrittié pois-
sulkea kaikkia muuttujia, ja ratkaista syy-seuraussuhde —ongelmaa téysin. Etenkin pitkdaikaisia
vaikutuksia tutkiessa tdimi ongelma on erittdin 1dsnd. Yksiloiden eldaméssé ehtii tapahtua paljon
vuosien aikana, jolloin mukaan tulee yhda enemmén muuttujia, jotka voivat vaikuttaa yksilon
psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen aiheuttaen ongelmia myds myohemmassd eldméssd. Tut-
kimustulosten valossa voimme kuitenkin todeta, ettd kiusaaminen aiheuttaa yksilolle haitallisia
vaikutuksia ja vaarantaa yksilon terveen kehityksen. Voidaan todeta, ettd vaikka kiusatuksi jou-
tuminen olisikin seurausta jostain yksilon ongelmasta, joka voidaan ndhdd myos kiusaamisen
aitheuttamana vaikutuksena, voi kiusaaminen hyvin todennédkdisesti johtaa timén jo olemassa
olevan ongelman, kuten huonon itsetunnon heikentymiseen ennestdin. Voi siis todeta, ettd

ndma syy-seuraussuhteet eivit siis poissulje toisiaan, vaan voivat kulkea yhdessa.

Tutkielmamme pohjalta voimme todeta, etti niin kauan, kun kouluissa esiintyy kiusaamista, on
vélttdmétonta tutkia ilmiotd uudelleen ja asettaa kidsitteiden médritelmid uuteen valoon. Kiila-

koski (2009, s. 35) onkin nostanut esiin mielenkiintoisen ndkdkulman siitd, kuinka perinteisten
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maédritelmien mukaan myos fyysiset teot lasketaan kiusaamiseksi. Kiilakoski (2009, s. 35) eh-
dottaa, etté sellaiset fyysiset teot, jotka ovat selkeimmin maériteltavissa vikivallaksi, erotettai-
siin kiusaamiskésitteestd. Hanen mukaansa télld tavoin voitaisiin valttyd vahéttelylta, silld esi-
merkiksi pahoinpitelystd puhuttaessa kiusaamisena teon vakavuus ei nouse tarvittavalle tasolle.
Néemme, ettd tulevaisuudessa voisi olla tarkoituksenmukaista tutkia enemmén my®ds sitd, onko
kiusaamisen miiritelmé, joka sisdltdd késityksen tekojen toistuvuudesta, jollain tavalla vahét-

televa ja silld tavalla vahingollinen kiusatulle.

Toipumisesta ja koetusta kiusaamisesta selviytymisestd on aina kuitenkin toivoa. Holmberg-
Kaleniuksen (2008, s. 205-206) mukaan entiset kiusatut kertovat usein oman selviytymisensa
syyksi sen, ettd elimdssd on ollut jokin kantava voima, joka on kannustanut pitimdan kiinni
eldmaista ja toivosta. Yhdeksi tillaiseksi syyksi kiusatut ovat hinen mukaansa kertoneet hyvin
ystdvén tai muun ihmisen tirkeédn tuen. Vaikka kiusaamiseen puuttuminen on meidén jokaisen
velvollisuus, meilld kaikilla on sen lisdksi myds mahdollisuus olla kiusatulle juuri se syy, kan-

tava voima.
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