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Tamén tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, miten ujoutta kisitelladn lapsille suunnatuissa
2000-luvulla ilmestyneissd kuvakirjoissa. Ujous on pysyva temperamenttipiirre, joka kuitenkin
tdssd ajassa ja kulttuurissa ndhdddn negatiivisena ominaisuutena. Lasten ujous herdttdd myds
kasvattajissa huolestuneita kysymyksid. Koska kuvakirjat ovat tiarked osa lasten kulttuuria ja ne
muokkaavat lasten maailmankuvaa, halusin tutkia, millaisena ilmiéni ujous kuvakirjoissa lap-
sille esitetddn. Ujoutta lasten kuvakirjoissa ei ole aikaisemmin tutkittu.

Tutkimuskysymykseni ovat seuraavat: Millaista méadritelmad kuvakirjat ujoudesta tuottavat?
Miten kuvakirjojen ujouden kuvaus vastaa yhteiskunnan suhtautumista ujouteen? Tutkimusai-
neistonani on kahdeksan 2000-luvulla julkaistua ujoudesta kertovaa kuvakirjaa. Tutkimusme-
netelmdnéni on siséllonanalyysi, jonka avulla kirjallisessa muodossa olevaa aineistoa voi luo-
kitella siséllon perusteella eri luokkiin.

Tutkimuksessani ilmenee, ettd ujous on tarkastelemissani kuvakirjoissa esitetty uusissa sosiaa-
lisissa tilanteissa ilmenevani ensireaktiona, joka saa ujon hahmon vetdytymaan. Kuvakirjoissa
ujous lisdksi estdd ujoa hahmoa saavuttamasta pddmééraénsa, jolloin ujon hahmon on kirjassa
ylitettdva ujoutensa. Ystavyyttéd kisittelevissa kuvakirjoissa ujous on ujojen hahmojen nékokul-
masta negatiivinen ominaisuus, joka johtaa sosiaalisiin ongelmiin. Tdéma vastaa yhteiskunnan
suhtautumista ujouteen.

Kuvakirjat saattavat tarjota samaistumisen kokemuksia ujoille lapsille, jos lapset kokevat ujou-
den estdvén heitd toimimasta toivomallaan tavalla. Kuvakirjat saattavat myds lisdtd ei-ujojen
lasten empatiaa ujoutta kohtaan. Toisaalta voi miettid, ovatko kuvakirjoissa esitetyt ujouden
ylittimiseen kdytetyt keinot toimivia ujojen lasten ndkokulmasta.

Avainsanat: kuvakirjat, lapsi, sisdllonanalyysi, ujous
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1 Johdanto

Kielitoimiston sanakirjan (2020) méaritelman mukaan ujo ihminen on “muita ihmisid araste-
leva, seurassa olonsa vaivautuneeksi tunteva, kaino”. Tédssd kandidaatintutkielmassani tutkin,
millaisia miiritelmié lapsille suunnatut kuvakirjat ujoudesta lapsille tuottavat. Olen kiinnostu-
nut selvittiméén, millaisia piirteitd ujoihin henkiloshahmoihin kuvakirjoissa liitetddn ja miten
henkilohahmojen ujous kuvakirjoissa ilmenee. Liséksi tutkin, miten kuvakirjojen ujouden ku-
vaus on yhteydessd ldnsimaisen yhteiskunnan ujouteen suhtautumiseen. Schmidtin ja Bussin
(2010, s. 25) mukaan ujoudesta on kiyty keskustelua monen eri nimikkeen alla ja kisitteen
kaytto tieteellisessd keskustelussakin on ollut epédselvdd. Myos Keltikangas-Jarvinen (2019, s.
15) toteaa, ettd tutkimusta ujoudesta on lopulta melko vihén, miké voi johtua osittain siitd, ettd
1lmi6td on tutkittu esimerkiksi sosiaalisten tilanteiden pelkona, sosiaalisten taitojen puutteena

ja sensitiivisyytena.

Mintyld, Reukauf ja Toomar (2013, s. 12) ohjeistavat opinndytetyon tekijda valitsemaan tutki-
musaiheeksi itsed kiinnostavan aiheen, jotta into tutkimuksen tekemiseen séilyy koko tutkimus-
prosessin ajan. Minun kiinnostustani ujouden tutkimiseen ohjaa oma henkil6kohtainen suhteeni
yjouteen. Olen lapsuudesta ldhtien kuullut toisilta olevani ujo ja miellénkin itseni ujoksi, mutta
minulle on siitd huolimatta ollut epéselvéé, mitd ujous oikeastaan on. Ujous on aina ndyttayty-
nyt minulle jonakin negatiivisena asiana — piirteend, josta on pédéstava eroon. Keltikangas-Jar-
visen (2019, s. 17-18) mukaan ldnsimaisille thmisille tuleekin ujoudesta ensimmaiseksi mie-
leen negatiivisia mielikuvia ja kasvattajissa lasten ujous heréttdd huolestuneita kysymyksié.
Olen myo0s havainnoinut mediassa ujouden voittamisen diskurssia, jossa julkisuuden henkil6t
kertovat pddsseensd ujoudestaan eroon. Minulle kukaan ei ole antanut konkreettisia neuvoja,
joiden avulla ujous voitetaan, vaan yleensd neuvot ovat olleet sellaisia kuin ei tarvitse ujos-
tella”. Kuvakirjojen tutkimuksessa minua kiinnostaa tietdd, onko ujous teoksissa piirre, johon
etsitddn ratkaisuja ja millaisia ovat ndmai ratkaisut vai onko ujous ominaisuus muiden ominai-

suuksien joukossa.

Kuvakirjoja tutkimalla voi saada késityksen siitd, millaisena ilmidnd ujous ndhdéén tdssa ajassa
ja kulttuurissa. Karasman ja Suvilehdon mukaan lastenkirjat ovat kulttuurisia vélineité, joissa
on aina jonkinlainen maailmankuva. Lapsi eldd tuota maailmankuvaa kirjan henkilshahmojen
kautta ja samalla lapsi kirjan avulla hahmottaa ympérdivdd maailmaa ja omaa itsedén. (Karasma

& Suvilehto, 2014, s. 299-302.) Kuvakirjan tekijét ovat tehneet tietoisia tai tiedostamattomia



valintoja siitd, millaisena ujous halutaan esittdé ja ndma valinnat voivat vaikuttaa lapsen néke-

myksiin ja uskomuksiin ujoudesta.

Yksittdisen kuvakirjan teeman tarkasteluun keskittyvid tutkimuksia on julkaistu eri aiheista.
Esimerkiksi Mirja Kokko (2012) on véitdskirjassaan tarkastellut, miten ldheisensd menettdneen
lapsen kokemusta kuvataan kahdessa kuvakirjassa. Aiempaa tutkimusta ujoudesta lasten kuva-
kirjoissa en l0ytinyt, mutta satukirjojen ujoja henkilohahmoja ovat tutkineet Coplan, Hughes
ja Rowsell, jotka ovat tutkimuksessaan kiinnostuneita siitd, millaista viestid satukirjat vélittavat
ujoudesta vanhemmille ja lapsille. He olettavat tutkimuksessaan, ettd vanhemmat saattavat tar-
koituksella etsid lapsilleen lastenkirjallisuutta, jossa on ujo henkilohahmo. Kirjan tapa kuvata
ujoutta ja ujoa henkilohahmoa voi vaikuttaa vanhemman ja lapsen ymmarrykseen ja uskomuk-

siin ujouden luonteesta ja alkuperdstd. (Coplan, Hughes & Rowsell, 2010, s. 263-264.)



2 Tutkimuksen toteuttaminen

2.1 Tutkimusaineisto ja tutkimuskysymykset

Kandidaatintutkielmassani tutkimusaineistona ovat 2000-luvulla julkaistut ja lapsille suunnatut
ujoudesta kertovat kuvakirjat. Valitsin kirjat tutkielmaani seuraavasti: teos on lapsille suunnattu
kuvakirja, joka on ilmestynyt 2000-luvulla. Sen otsikossa tai takakansitekstissd mainitaan te-

oksen kisittelevédn ujoutta.

Aineistoa etsin OUTI-kirjaston hakukoneella ja Oulun yliopiston Oula-Finnan hakukoneella
ujo-hakusanalla. Etsin vapaasanahaulla, kirjojen otsikkohaulla ja asiasanahaulla. Kirjaston ha-
kukoneella hakusanalla ujo 16ysin useita kuvakirjoja, joiden otsikoissa ujo-sana esiintyy, joten
ndissd kirjoissa ujouden voisi ajatella olevan keskeinen késiteltdva teema. Asiasanahaulla ujous
aitheeseen liittyvid kuvakirjoja 16ytyi1 lisdd. Aineistoa rajatessani kiinnitin huomiota siihen, ker-
toivatko kuvakirjat takakansitekstin perusteella tutkimastani aiheesta, silld joukossa oli sellaisia
kirjoja, jotka kertoivat jostain ujouteen ldheisesti liittyvéstd ilmidstd, kuten introversiosta eli
sisddnpdin kddntyneestd temperamentista tai muunlaisista peloista ja arkuuksista. Loysin joita-
kin ujoudesta kertovia kirjoja asiasanalla arkuus, mutta huomasin, etté erityisesti tissd joukossa

monet kirjat késittelevétkin oikeastaan muunlaisia lapsen arjessa ilmenevii pelkoja.

Yhteensd aineistonani on kahdeksan kuvakirjaa. Suurin osa 16ytdmistini teoksista on ilmesty-
nyt 2000-luvulla, joten on luontevaa rajata aineistoni 2000-luvulla ilmestyneisiin teoksiin. En
myo6skéddn kandidaatintutkielmani rajoissa ldhde vertailemaan eri aikoina ilmestyneitd teoksia,
joten keskityn tdssd tutkielmassa sithen, miten ujous nédhdiin téssd ajassa. Joukossa on sekéd
kotimaisia kuvakirjoja ettd kd&dnndskirjoja: suomalaisia ujoudesta kertovia kuvakirjoja l0ysin
vain muutaman, joten en voinut rajata aineistoani pelkéstidén suomalaisiin kirjoihin. Lihdeluet-

telossa on lista tutkimuksessani olevista kuvakirjoista.

Alkuperdinen tutkimuskysymykseni Miten ujoutta kuvataan lasten kuvakirjoissa? oli laaja,
silld en vield ennen aineistoon ja 1dhdekirjallisuuteen tutustumista tiennyt, misté ndkokulmasta
lahtisin ujoutta kisittelevid kuvakirjoja tarkastelemaan. Tutkimuskysymykseni muokkautuivat
tarkemmiksi tutkimuksen edetessd. Tarkastelin pitkddn, miten ujoa henkilohahmoa mééritel-
1d4n sanallisesti ja kuvallisesti kuvakirjoissa, mutta laajensin ndkdkulmaani ujouden yhteiskun-

nallisiin merkityksiin.



Tutkimuskysymykseni ovat seuraavat:

1. Millaista méiritelméi kuvakirjat ujoudesta tuottavat?
2. Miten kuvakirjojen kuvaus ujoudesta vastaa linsimaisen yhteiskunnan suhtautu-

mista ujouteen?

2.2 Tutkimusmenetelmi ja analyysiprosessin kulku

Tutkielmani on laadullinen tutkimus ja aineiston analyysissa kdytén sisidllonanalyysin menetel-
mad. Tuomen ja Sarajdrven mukaan siséllonanalyysi on tutkimusmenetelma, joka sopii kirjal-
lisessa muodossa olevan aineiston analysointiin. Siséllonanalyysissa etsitddn tekstin merkityk-
sid ja luodaan tutkittavasta ilmidsté jasennelty kuvaus. (Tuomi & Sarajarvi, 2002, s. 105-106.)
Toisaalta Salo varoittaa, ettd sisdllonanalyysia kayttaimailla aineiston analyysi voi jidd4 ainoas-
taan luokittelun tasolle: idea sisdllonanalyysissa onkin ollut luokitella suuria tekstimassoja. Sa-
lon mukaan menetelméé on kiytetty varsin kritiikittomasti laadullisessa tutkimuksessa ilman,
ettd sen kdyttokelpoisuutta analyysimenetelména on otettu huomioon. (Salo, 2015, s. 169-171.)
Minun onkin mietittdva, mitd sisdllonanalyysin keinoin saan lopulta aineistostani selvitetyksi,

jotta tutkimukseni ei typisty pelkéksi aineiston luokitteluksi.

Sisédllonanalyysiin liittyen ajattelin alun perin tutkimukseni olevan tiysin aineistoldahtoista tut-
kimusta. Tuomi ja Sarajérvi (2002, s. 97) madrittelevit aineistoldhtdistd analyysia menetel-
maksi, jossa analyysiyksikot valitaan aineistosta eivétkd teoriat ja aikaisemmat tiedot vaikuta
analyysin toteuttamiseen. Huomasin kuitenkin Coplanin, Hughesin ja Rowsellin tarkastelleen
tutkimuksessaan ujoudesta kertovia satukirjoja muun muassa seuraavien analyysiluokkien
avulla: Ovatko hahmot ihmisid vai eldimié ja mitd sukupuolta he ovat? Onko ujous pysyva
piirre vai muuttuva olotila? Miten ujo henkilohahmo ilmaisee ujoutta ja mitd tunteita hinelld
on? Miten ujo henkilohahmo ja muut teoksen henkil6t suhtautuvat ujouteen? Aiheuttaako ujous
sosiaalisia ongelmia? (Coplan ym., 2010, s. 264-265.) Sovellan omassa luokittelussani Copla-

nin, Hughesin ja Rowsellin analyysiluokkia.

Salo (2015, s. 172) kuvaa Tuomen ja Sarajdrven médritelmaa aineistoldahtdisyydestd harhaan-
johtavaksi, silld analyysia ovat aina ohjaamassa muun muassa teoreettiset ideat ja esioletukset.
Minullakin on ennestdin tutkittavasta aiheestani monenlaisia ajatuksia, ennakkokésityksié ja

teoriatietoa, ja ndiden vaikutus heijastuu viistimattd sithen, mité olen aineistosta nostanut esiin.



Erityisen olennainen luotettavuuteen vaikuttava tekijé tutkimuksessani on aiheen laheisyys mi-
nulle itselleni, silld ujous on aiheena minulle tirked ja omakohtainen. Eskolan ja Suorannan
mukaan objektiivistakin tutkimusta on mahdollista tehda itselle 1dheisesté aiheesta, kunhan ai-
heeseen saa tutkimuksellista etdisyyttd. Etdisyyttd on mahdollista saada muun muassa teoreet-
tisen pohdinnan avulla. (Eskola & Suoranta, 1998, s. 27.) T4td lahestymistapaa kdyttdmallad olen
pyrkinyt lisdadmadn tutkimuksen objektiivisuutta ja siten lisddmaan sen luotettavuutta. Toisaalta
tutkijana minun on my0s myonnettiva, etti tutkimus ei voi koskaan olla objektiivista ja emoo-

tioista irrallista, silld tutkija on aina jollakin tavalla suhteessa tutkimuksensa aitheeseen.

Analyysiprosessini eteni seuraavasti: Aluksi luin monipuolisesti ldhdekirjallisuutta sekd ujou-
desta ettd kuvakirjoista, jotta sain késityksen, mitd tutkimukseni kannalta keskeiset késitteet
tarkoittavat. Tutustuttuani ldhdekirjallisuuteen valikoin tutkielmaani ujoudesta kertovat kuva-
kirjat, jotka luin ldpi saadakseni kokonaiskuvan aineistosta. Taéman jdlkeen luin kuvakirjat yk-
sitellen uudelleen ja kirjoitin ylés tekemidni havaintoja jokaisesta kuvakirjasta. Tarkastelin,
mitd samanlaisuuksia ja eroja l0ysin kuvakirjojen valilld ja luokittelin kuvakirjoja talla perus-
teella. Tein aineiston pohjalta erilaisia analyysiluokkia, kuten ujojen hahmojen yleiset ominai-
suudet. Kadytin apunani my0ds aiemmin esittelemidni Coplanin, Hughesin ja Rowsellin (2010, s.
264-265) analyysiluokkia, jotka laajensivatkin tarkastelutapaani. Lahdekirjallisuutta lukiessani
kiinnostuin erityisesti yhteiskunnan suhtautumisesta ujouteen, mutta ymmarsin ottaa yhteiskun-
nallisen ndkékulman toiseen tutkimuskysymykseeni analyysiprosessin jo ollessa loppumet-
reilld. Niinpa palasin analyysiprosessisani taas alkuun ja luin kuvakirjat uudestaan — tilla kertaa

yhteiskunnallisesta ndkdkulmasta.



3 Ujous

3.1 Ujouden miéiritelméa

Keltikangas-Jarvisen (2019, s. 20) mukaan vanhoissa oppikirjoissa kiteytyy ujouden ydin: ujo
ihminen ei keksi sanottavaa vieraiden ihmisten seurassa, vaan hyvid ajatuksia juolahtaa hinen
mieleensd tilanteen jo mentya ohi. Téssd luvussa tarkastelen, miten tiede ujoutta méérittelee.
Tutkijoilla on paljon erilaisia — ristiriitaisiakin — teorioita siitd, mitd ujous on ja mikd on ujouden
alkuperd. Schmidt ja Buss (2010, s. 25) toteavat ujous-késitteen kdyton olevan epéselvai tutki-

joidenkin keskuudessa.

Keltikangas-Jarvisen mukaan nykyisin tieteessd ujous mééritellddn yleisimmin temperamentti-
piirteeksi. Temperamentilla tarkoitetaan joukkoa perinnéllisi ja pysyvid ominaisuuksia, jotka
ilmenevit lapsella jo ensimmadisind elinkuukausina ja saattavat johtaa kéyttdytymistapoihin.
(Keltikangas-Jarvinen, 2019, s. 47-48.) Keltikangas-Jarvisen mukaan ujous on osa inhibitio-
temperamenttia. Inhibitiolla tarkoitetaan vetdytymisreaktiota uuden ja yllatyksellisen edessa ja
ujoudessa timé vetdytyminen kohdistuu sosiaalisiin tilanteisiin. Ujous on ensireaktio: ujo ih-
minen on uusissa ja odottamattomissa sosiaalisissa tilanteissa varautunut. (Keltikangas-Jérvi-

nen, 2010, s. 41-42.)

Kaganin tutkimuksessa neljédn kuukauden ikéiset vauvat reagoivat eri tavoin itselleen tuntemat-
tomiin ja odottamattomiin arsykkeisiin, kuten heidén ylédpuolellaan heiluteltuihin kirkkaanvéri-
siin mobileihin tai kaiuttimista kuuluvaan puheeseen. Kagan huomasi, ettd yllittaviin visuaali-
siin drsykkeisiin, ddniin ja hajuihin fyysisesti vetdytymalld ja itkemélld reagoivasta lapsesta
kasvoi myShemmin ujo nuori. (Kagan, 2010, s. 9-10.) Toisaalta taas Schmidt ja Buss kritisoivat
Kaganin teoriaa ja huomauttavat, ettd kisitteelliselld tasolla on tehtidva ero ujouden ja muissa
kuin pelkdstddn sosiaalisissa tilanteissa ilmenevén estyneisyyden vilille (englanniksi beha-
vioral inhibition). Ujoudessa estyneisyys kohdistuu ainoastaan sosiaalisiin tilanteisiin eivatka
ujot lapset vilttamatta pelkdi esimerkiksi tuntemattomia leluja. (Schmidt & Buss, 2010, s. 29—

31.)

Téssd yhteydessd on hyvd my0s tarkastella ujouden yhteyttd sosiaalisuuteen. Keltikangas-Jar-
vinen mairittelee sosiaalisuuden olevan temperamenttipiirre, joka kuvaa sitd, kuinka innostunut
thminen on toisten ihmisten seurasta. Sosiaalinen ihminen viettdd aikaa mieluummin toisten

seurassa kuin yksin. (Keltikangas-Jérvinen, 2010, s. 17.) Schmidtin ja Bussin mukaan ujouden



ajateltiin aiemmin olevan yhteydessd sosiaalisuuteen, eli ujojen ajateltiin olevan vihemmaén so-
siaalisia. Nykyisin kuitenkin tiedetddn, ettd ujous ja sosiaalisuus ovat toisistaan riippumattomia
ilmiditd. Ujo ihminen saattaa siis olla joko heikosti tai vahvasti motivoitunut olemaan toisten
ihmisten seurassa. (Schmidt & Buss, 2010, s. 25-28.) Asendorf (1991, s. 1472) arvelee tutki-
muksessaan, ettei osa psykologeistakaan erota sosiaalisuutta ja ujoutta toisistaan, koska iin
myoOtd ujojen lasten kdytos alkaa muistuttaa matalasti sosiaalisten lasten kadytostd: siind missa
pienet lapset vield tarkastelevat kaukaa kiinnostuneena toisten lasten tekemisid, vanhemmat

lapset jattaytyvit leikkiméddn yksin samalla tavoin kuin matalasti sosiaaliset lapset.

Coplan, Hughes ja Rowsell ovat aiemmin tutkineet satukirjojen kuvausta ujoudesta. Heiddn
mukaansa satukirjojen mééritelma ujoudesta vastaa pitkdlti nykytutkijoiden késitystd ujou-
desta, silld satukirjoissa ujous on médritelty jo varhaislapsuudessa esiintyviksi persoonallisuu-
den piirteeksi, joka ilmenee yleensi uusissa sosiaalisissa tilanteissa ja tilanteissa, joissa ujoon
kohdistuu arviointia. Satukirjojen ujoilla lapsihahmoilla on taipumus vetiytyd sosiaalisista ti-
lanteista tai vaihtoehtoisesti reagoida esimerkiksi punastumalla tai vilttelemailld katsekontaktia.
Tutkijoiden mukaan satukirjat eroavat tieteellisestd ndkemyksesté siten, ettd ujous on satukir-

joissa helposti muutettavissa oleva piirre. (Coplan ym., 2010, s. 269-270.)

3.2 Ujouden alkupera

Rubinin ja Coplanin (2010, s. 10) mukaan noin 15 prosentilla véestostd on biologinen taipumus
reagoida stressaantumalla ja varautuneesti uusiin asioihin, ja varhaislapsuudessa tdma taipumus
alkaa ilmetd korostuneesti uusia ihmisid kohdattaessa. Keltikangas-Jarvisen (2019, s. 55) mu-
kaan Kagan on havainnut pikkulapsia tutkiessaan, ettd noin 25 prosentilla valkoihoisista ithmi-

sistd on pysyvi taipumus reagoida vetdytymaélld uuteen ja odottamattomaan.

Kagan havaitsi tutkimuksessaan, ettd ujoilla ihmisilld on herkkd sympaattinen hermosto. Sym-
paattinen hermosto ohjaa muun muassa syddmen sykettd ja verenpainetta ja valmistaa ihmisen
uhkaavassa tilanteessa joko taistelemaan tai pakenemaan. (Kagan, 2010, s. 6.) Keltikangas-Jar-
visen mukaan osa tutkijoista ajatteleekin, ettd ujouden ydin on ujon synnynniisesti korkeam-
massa fysiologisessa viritystilassa: ympériston signaalit heréttévit ujossa erilaisia fysiologisia
reaktioita, kuten punastumista ja hikoilua. Ujo havaitsee ndmaé reaktiot ja tulkitsee jonkin uh-

kaavan hinté. (Keltikangas-Jarvinen, 2019, s. 36-38.)
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Schmidt ja Buss nikevit, ettd tieteellisen médrittelyn kannalta voi olla hyddyllistd erottaa
omiksi luokikseen kehityksellisesti erilaiset pelokas ujous ja itsetietoinen ujous: pelokasta
ujoutta esiintyy jo pienilld vauvoilla, jolloin vieraat ihmiset heréttévit pelon tunteita. Sen sijaan
itsetietoinen ujous kehittyy 3—4-vuoden idssi itsetietoisuuden myo6td. (Schmidt & Buss, 2010,
s. 31-33.) Crozier (2010, s. 59) toisaalta huomauttaa, ettd ndiden kahden ujouden eri alalajin
tutkimusta on haitannut luotettavien mittaustapojen puuttuminen, joten pelokkaan ja itsetietoi-
sen ujouden erillisistd kehityskuluista ei voi saada varmuutta ilman vakuuttavaa todistusaineis-

toa.

Kagan jakaa tutkimuksessaan ihmiset ujoihin ja ei-ujoihin lapsiin. Hén tutki 20-30 kuukauden
ikdisten lasten kdytostd ennestdén tuntemattomissa tilanteissa ja huomasi, ettid osa lapsista oli
johdonmukaisesti varautuneita ja tarkkaili tilannetta ennen toimimista, kun taas toiset lapset
kayttdytyivat spontaanisti sekd uusissa ettd tutuissa tilanteissa. (Kagan, 1989, s. 668.) Kelti-
kangas-Jarvisen mukaan osa tutkijoista taas nékee ujouden olevan jatkumo: osa ihmisisté sel-
kedsti vilttdd ja osa ldhestyy aktiivisesta uusia tilanteita, mutta suurin osa ithmisistd on jotain
lahestyjien ja valttdjien véliltd. Osa tutkijoista ei pidd ujoutta omana itsendisend ominaisuutena:
esimerkiksi Costa ja McCrae ndkevit ujouden olevan neuroottisuutta, kun taas Cloninger nikee
ujouden kuuluvan osana harmin vélttimisen temperamenttipiirteeseen. (Keltikangas-Jarvinen,

2019, s. 47-71.)

Ujouteen on haettu selityksid myos ymparistostd. Esimerkiksi Scott kuvaa artikkelissaan ujoutta
sosiaalisena roolina. Scottin mukaan ujous heréé tilanteissa, joissa henkilé kokee muiden las-
ndolijoiden olevan vuorovaikutuksessa taitavampia kuin hén itse on. Ujosti kéyttidytyva pelkaa
epapitevyytensid paljastuvan kdytoksen kautta. (Scott, 2005, s. 108.) Keltikangas-Jarvisen mu-
kaan osa tutkijoista on esittinyt, ettd lapsen turvaton kiintymissuhde johtaisi ujouteen, silla hei-
dédn mukaansa ujot ja turvattomasti kiintyneet lapset kayttaytyvét samoin jéédtydin yksin vieraa-
seen tilanteeseen. Temperamenttitutkijat taas eivit nde tdtd ujouden alkusyyni. (Keltikangas-
Jérvinen, 2019, s. 90-91.) Hastings, Nuselovici, Rubin ja Cheah kuvaavat ujoutta ympariston
ja temperamentin yhdistelmén tuloksena: temperamentiltaan estyneilld ja ahdistusherkilld lap-
silla, joiden vanhemmat kéyttavit kasvatuksessa psykologista kontrollia, ujoudesta tulee py-
syva tila. Téllaiset lapset ovat taipuvaisia vélttdmédén vuorovaikutusta ja vetdytyméén syrjdén.

(Hastings, Nuselovici, Rubin & Cheah, 2010, s. 122—-124.)
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Kaganin mukaan ylihuolehtivien &itien lapset ovat kaksivuotiaana ujompia kuin ei-ylihuolehti-
vien ditien lapset. Ylihuolehtivat didit suojelevat lastaan kokemasta ahdistuksen, pelon tai tur-
hautumisen tunteita. (Kagan, 2010, s. 62-63.) Keltikangas-Jérvinen toteaa, ettd ympariston
ujolle antama palaute ja ympariston ujolle opettamat keinot kasitelld ujoutta madraavat se, mil-
laiseen kaytokseen ujous johtaa. Ympariston tuen myotd lapsi huomaa selviytyvénsi vaikeiksi
kokemistaan tilanteista salpautumisreaktiosta huolimatta. (Keltikangas-Jarvinen, 2019, s. 79.)
Asendorfin (1991, s. 1473) mukaan yksindiseen leikkiin vetidytynyt sosiaalinen ujo lapsi sen

sijaan saattaa sisdistdd ongelmat osaksi itsedéin, mikd voi vaarantaa lapsen kehityksen.

3.3 Suhtautuminen ujouteen

Keltikangas-Jarvisen mukaan yhteiskunnan siirtyminen kohti ldnsimaisempaa kulttuuria ja
markkinataloutta johtaa sithen, ettd ujoudesta tulee yhteiskunnassa negatiivinen piirre. Lénsi-
maalaistuneissa yhteiskunnissa uusia thmisid on kohdattava jatkuvasti monimutkaisissa ja en-
nakoimattomissa tilanteissa. (Keltikangas-Jarvinen, 2019, s. 114, 117-120.) Chen, Cen, Li ja
He ovat tutkineet ujouteen suhtautumista Kiinassa ja havainneet, ettd samalla kun Kiina on
siirtynyt kapitalistiseksi ja individualistiseksi yhteiskunnaksi, késitykset ujoudesta ovat muut-
tuneet negatiivisiksi. Vield vuonna 1990 ujous oli positiivisesti yhteydessd opettajan arvioihin
oppilaan osaamisesta, akateemiseen kyvykkyyteen ja toverisuosioon, mutta vuonna 1998 ndma
yhteydet olivat heikentyneet. Vuonna 2002 ujous oli pdinvastoin negatiivisesti yhteydessa opet-
tajien arvioihin oppilaan osaamisesta ja positiivisesti yhteydessd masennukseen ja vertaisryh-
maén torjuntaan. Hyvakaytoksisiné ja sosiaalisesti kypsind pidetyt ujot eivét sopeudu kapitalis-
tisen jarjestelmén vaatimuksiin, joten ujoudesta on Kiinassa tullut psyykkisten ja sosiaalisten
ongelmien ennustaja. (Chen, Cen, Li, & He, 2005, s. 192-193.) Keltikangas-Jéarvisen (2019, s.
29, 115) mukaan Kiinassa saadut tulokset vastaavat Suomessa saatuja tutkimustuloksia, silld
vield 25 vuotta sitten ujous vaikutti positiivisesti oppilaan arvosanoihin, siind missé se nykyisin

heikentdi oppilaan arvosanoja.

Keltikangas-Jarvisen mukaan ihmisille tulee yleensd ujoudesta ensimmaéiseksi mieleen negatii-
visia mielleyhtymid. Harvempi kuvaa ujoa sellaisilla adjektiiveilla kuin hillitty, ei-aggressiivi-
nen tai vastuuntuntoinen, vaikka ndmaé piirteet yleisesti liittyvét ujouteen. Keltikangas-Jarvisen
havaintojen mukaan ldnsimaissa ujouteen liittyy huolipuhe, eivitka kasvattajat aina tiedd, miten
lapsen ujous tulisi kohdata. (Keltikangas-Jarvinen, 2019, s. 17—18.) Huomasin ldhdekirjalli-

suutta etsiesséni, ettd useissa ujoutta késittelevissi tutkimuksissa toistuu ongelmapuhe. Ujoutta
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kasitellddn tutkimuksissa ongelman kautta, silli ujouden nidhddén heikentdvédn ujon ihmisen
vuorovaikutussuhteita. Useassa tutkimuksessa keskitytddn tarkastelemaan vuorovaikutuksen

ongelmia ja tutkimuksen avulla ujouteen tai ujon lapsen kohtaamiseen etsitddn ratkaisuja.

Coplanin, Hughesin ja Rowsellin (2010, s. 269) mukaan ujoutta kisittelevissa satukirjoissa ujot
hahmot kokevat sosiaalisia vaikeuksia ihmissuhteissaan ja heilld on my0s ei-ujoja hahmoja ne-
gatiivisempi mindkésitys. Keltikangas-Jarvisen mukaan kognitiivisella tasolla ujouteen voi liit-
tya korostunut itsetietoisuus: ujot usein tarkkailevat itseddn kriittisesti sosiaalisissa tilanteissa,
kokevat vuorovaikutustilanteissa negatiivisia tunteita ja aliarvioivat kykydin selviytyd tilan-
teista. Ujot saattavat my0s salpautumisreaktion vuoksi alkaa véltelld sosiaalista vuorovaiku-
tusta tai heille voi kehittyd erilaisia strategioita selviytya tilanteista. Ujo saattaa esimerkiksi

vetdytya taka-alalle tai vastata lyhytsanaisesti. (Keltikangas-Jarvinen, 2019, s. 24-25, 30-36.)

Kukkoahon tutkimukseen osallistuneet opettajat kuvasivat ujoa oppilasta yhteison muuka-
laiseksi, joka eroaa toisista oppilaista niin vuorovaikutussuhteissaan kuin sosiaalisessa kéytok-
sessddnkin. Ujo oppilas ei opettajien nikemysten mukaan tule myoskéddn kohdatuksi samalla
tavoin kuin muut oppilaat, ja timi kohtaamattomuus vaikuttaa ujon oppilaan intoon olla teke-
misessé toisten kanssa. (Kukkoaho, 2017, s. 201, 224.) Myos Lund késittelee tutkimuksessaan
ujojen oppilaiden kohtaamia ongelmia: Lundin mukaan ujot oppilaat kokevat olevansa niky-

mattdmid opettajille ja muille oppilaille. (Lund, 2008, s. 85.)

Kukkoahon (2017, s. 202) viitoskirjatutkimuksen mukaan aineenopettajat mieltdvit ujouden
ndkyvin kehonkielessi, eleettomyydessé ja sosiaalisen toiminnan erilaisuudessa. Keltikangas-
Jarvisen mukaan muut saattavat tulkita ujon ithmisen kdytoksen epdystavillisyydeksi. Ujo ei
valttdméttd katso silmiin ja hén viestittdd asennollaan tarvetta pysytelld etddlla toisista. (Kelti-
kangas-Jarvinen, 2019, s. 27.) Kagan toteaa, etté tytot kohtelevat ujoja tyttdjd lempedmmin kuin
pojat kohtelevat ujoja poikia, silld poikien ujous rikkoo sukupuolistereotypiaa. Ujoista pojista
tuleekin vetidytyvampid, kun taas tyttdjen on helpompi ylittdd ujo kiytoksensd. (Kagan, 2010,
s. 95.) Coplanin, Hughesin ja Rowsellin (2010, s. 269) mukaan my®0s ujoutta kasittelevissi sa-
tukirjoissa ujoilla pojilla kuvataan olevan tyttdjd enemmaén sosiaalisen sopeutumisen vaikeuk-

sia.

Ujoutta kisittelevissd tutkimuksissa etsitddn keinoja, jotka voisivat auttaa ujoa lasta selviyty-
méiin sosiaalisissa tilanteissa. Esimerkiksi Keltikangas-Jarvinen tuo kirjoissaan Sosiaalisuus ja

sosiaaliset taidot (2010) sekd Ujot ja introvertit (2019) neuvoja, joiden avulla aikuinen voi

13



auttaa lasta liittyméén toisten joukkoon. Keltikangas-Jarvisen mukaan Kagan huomasi tutki-
muksissaan, ettd aikuisen on systemaattisesti ohjattava lasta joukkoon liittymisessé siitdkin
huolimatta, ettd lapsi haluaisi mieluummin vetdytyé, silld kokemukset opettavat lapsia pédse-
miin epdvarmuuden yli. Térkedd on myds suhtautua ujouteen hyviksyvisti ilman, ettd lapsen
vetiytyviastd kdytoksestd tehdddn ongelmaa. (Keltikangas-Jarvinen, 2010, s. 43—47; Keltikan-
gas-Jarvinen, 2019, s. 80-81.)

Evansin (2010, s. 202) mukaan ujon lapsen mindpystyvyys paranee, jos kasvattajat luovat lap-
selle tilanteita, joissa lapsi kokee onnistuvansa sosiaalisesti. Keltikangas-Jarvisen mukaan lap-
sella ujous niakyy esimerkiksi siten, ettei ujo lapsi vastaa vieraan aikuisen esittdméaédn kysymyk-
seen. Jotta lapsi ei koe epdonnistuneensa sosiaalisessa tilanteessa, aikuisen tulisi malttaa odot-
taa vastausta rauhallisesti tai kannustaa lasta vastaamaan jatkokysymysten tai vastauksen ar-

vuuttelemisen avulla. (Keltikangas-Jarvinen, 2019, s. 20-21.)

Kukkoahon tutkimuksen mukaan koulussa ujous véhentyi, jos ujolle oppilaalle kertyi myontei-
sid sosiaalisia kokemuksia ja ympéristd koettiin turvalliseksi. Ujon kohtaamisessa opettajan
keskeisiksi toimiksi ndhtiin muun muassa sensitiivinen suhtautumistapa, oppilaantuntemus ja
tilanteiden ennakointi. (Kukkoaho, 2017, s. 201, 224.) My06s Lund painottaa opettajan roolia,
silld hdnen mukaansa opettajan ei pidd antaa ujojen olla yksin hiljaisuudessa. Lundin mukaan
opettajan on arvioitava opetusmenetelmiédén, luokkarutiineja ja myds muiden oppilaiden kéy-

tostd suhteessa ujouteen. (Lund, 2008, s. 85.)
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4 Kuvakirjat

4.1 Kuvakirjan méairitelmi ja tehtaviit

Useissa kuvakirjan mééritelmissé toistuu ajatus kuvan ja tekstin yhteistydstd viestin valittdmi-
sessd. Heinimaan mukaan esimerkiksi Rhedin méidrittelee kuvakirjaa kaunokirjallisena teok-
sena, jossa joka aukeamalla on ainakin yksi kuva ja jossa sekd kuvat ettd teksti osallistuvat
tarinankerrontaan. Laajimmillaan kuvakirja tarkoittaa Rhedinille kuvitettuja kirjoja. (Heinimaa,
2001, s. 142—-143.) Karasman ja Suvilehdon (2014, s. 18) mukaan Torben Gregersen miirittelee
kuvakirjoja kohderyhmén mukaisesti "lasten kuvakirjoiksi” ja nékee eron kuvakirjan, katselu-

kirjan, kuvakertomuksen ja kuvitetun lastenkirjan valilla.

Nikolajevan ja Scottin (2006, s. 6—7) mukaan Kristin Hallberg luokittelee kuvia sisiltavét kirjat
kuvakirjoihin ja kuvitettuihin kirjoihin ja méadrittelee kuvakirjan perustuvan ikonotekstiin: ku-
vat ja sanat ovat erottamattomassa vuorovaikutuksessa vilittiméssa tarinaa. Mikkosen mukaan
kuvakirjana pidetddn runsaasti kuvia sisdltdvii teosta, jossa kuvat ovat sisdllollisesti ja laadul-
lisesti tiarkedssd asemassa. Mikkosen mukaan ei voi yleistdvasti sanoa, kuinka monella aukea-
malla kuvia pitdé kirjassa olla, ettd kyseessd on kuvakirja eikd vain kirja, joka on kuvitettu.

(Mikkonen, 2005, s. 330.)

Koska kuvakirjojen kohderyhména nihdédédn yleisimmin lapset, on kuvakirjoja tarkasteltava las-
ten ndkokulmasta. Karasman ja Suvilehdon (2014, s. 17) mukaan lapsi on yleensi kiinnostunut
kuvakirjoista seitseméin ensimmadistd vuottaan, minka jilkeen hian lukemaan opittuaan alkaa et-

sid toisenlaista luettavaa.

Kuvakirjat ovat osa lasten symbolista kulttuuria. Corsaron mukaan lasten symboliseen kulttuu-
riin ldhteisiin kuuluvat tarkemmin media, lastenkirjallisuus sekd myyttiset hahmot ja legendat.
Nadistd tietoa lapselle vilittdvat pddasiassa aikuiset, mutta lapsi kuitenkin omii nopeasti itsel-
leen, jdljittelee ja muokkaa symbolista kulttuuria yhdessa toisten lasten kanssa. (Corsaro, 2018,
s. 133.) Laukka nékee lastenkirjallisuuden tekijédn olevan kasvattaja, joka vilittdd kuvakirjan
avulla lapselle maailmankuvaansa, ihmiskuvaansa seki eettisid ja esteettisid késityksiddn. Lapsi
eldytyy kuvakirjan kuvien sisédltoon, ja kuvat myds muokkaavat lapsen omaa maailmankuvaa.
(Laukka, 2001, s. 63—64.) Karasma ja Suvilehto toteavat kuvakirjojen olevan kulttuurisesti ja
paikallisesti sdvyttyneitd, eli kulttuurin ja kansallisuuden piirteet ja tavat ajatella ndkyvat niissa.

Jokainen kirja vélittdd lapselle maailmankuvaa ja onkin hyva pohtia, millainen on kuvakirjan
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maailma, millaisia ovat hahmot ja eldimet sekd millaisia kéyttdytymis- ja vuorovaikutusmalleja

kuvakirjoissa tarjotaan. (Karasma & Suvilehto, 2014, s. 299-301.)

Heinimaa (2001, s. 144-166) kisittelee artikkelissaan kuvakirjan tehtévii, joita hdanen luokitte-
lussaan ovat muun muassa opettaminen, huvittaminen, tunteiden kisittely sekd yhdessd luke-
misen ja katselemisen kokeminen. Karasman ja Suvilehdon mukaan kuvakirjoissa uppoudutaan
lapsille tirkeisiin aiheisiin ja kuvakirjojen avulla voidaankin késitelld lasten elaméé koskettavia
syvillisid kysymyksid, kuten torjutuksi tulemista ja kuolemaa. Kuvakirjojen avulla vaikeitakin

aiheita on mahdollista késitelld etddnnytettynd. (Karasma & Suvilehto, 2014, s. 19.)

Heikkild-Halttusen mukaan kuvakirjojen avulla lapsi tutustuu eldmén eri ilmidihin ja saa késit-
teitd ajatteluun. Realistiset kuvakirjat auttavat aikuisia ja lapsia arjen keskelld, silld ne kuvaavat
erilaisia arkeen liittyvid haasteita, kuten nukkumaanmenoon liittyvid ongelmia. (Heikkil4d-Halt-
tunen, 2015, s. 50.) Karasman ja Suvilehdon (2014, s. 32) mukaan yksi kuvakirjojen luokka
ovat teemalliset kuvakirjat, joissa jokin yksittdinen aihealue on nostettu keskeiseksi kisitelti-

vaksi teemaksi.

Heikkilda-Halttunen toteaa, ettd suosittu teema kuvakirjoissa on tunnekasvatus. Kuvakirjat opet-
tavat lapsille tunteiden tunnistamista. Lapsi samaistuu kuvakirjan fiktiiviseen hahmoon ja myo-
tdeldd hahmon tunteita. Téll4 tavoin hdn oppii myds tapoja sdddelld omia tunteitaan rakentavalla
tavalla. (Heikkild-Halttunen, 2015, s. 39, 49.) Nikolajevan mukaan kuvakirjat voivat tukea lap-
sen mielen teorian kehittymisti, silld lapsi oppii ymmaértdmaan, miten toiset ajattelevat. Kuva-
kirjoissa kuvataan paitsi fiktiivisen hahmon tunteita, my6s hahmon tulkintoja toisten hahmojen

tunteista. (Nikolajeva, 2013, s. 249.)

4.2 Kuvakirjat kertovat sanallisesti ja kuvallisesti

Kuvakirjoissa kuvat ja teksti ovat keskendén jatkuvassa vuorovaikutuksessa, joten kasittelen
sekd tekstin ettd kuvan tapoja kertoa. Mikkosen mukaan kuvakirjassa yhdistyvat kuvataide ja
kirjallisuus, ja kuvakirjoja voi my0s pitdd ndiden kahden taidemuodon rajatapauksena Kuva-
kirjojen tutkimuksessa on pitkdén sivuutettu kuvan ja sanan vuorovaikutuksen tutkiminen: kir-
jallisuudentutkimuksessa kuvitus on nédhty ldhinnd tekstin koristuksena, kun taas taidehistori-

assa kuvituksia on tutkittu tekstista irrallaan. (Mikkonen, 2005, s. 329.)
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Nikolajevan ja Scottin mukaan Joseph Schwarcz tarkastelee kuvituksen ja tekstin yhteistyoti
luokittelemalla kuvan tehtivié: kuva voi olla tekstin kanssa esimerkiksi yhdenmukainen tai vas-
takohtainen ja se voi esimerkiksi yksityiskohtaistaa tai laajentaa kerrottua. Nikolajeva ja Scott
toteavat, ettd joissain tapauksissa kuvat ja teksti eivét ole sopusoinnussa, mikd voi olla joko
tietoinen valinta tai johtua kuvittajan ja kirjailijan yhteensopimattomista valinnoista. Yksinker-
taisimmillaan kuva Nikolajevan ja Scottin mukaan toistaa sen, mitd teksti sanoo, mutta ylei-
sempdd on, ettd kuvat laajentavat kerrottua. (Nikolajeva & Scott, 2006, s. 67, 62.) Mikkosen
mukaan kuvat tuskin ikind toistavat suoraan saman kuin tekstikin. Vaikka kuva olisi sidottu
tekstiin, kuvalla on samanaikaisesti myds oma tehtdvansd. Kuvat yksityiskohtaistavat tekstin
kertomaa ja antavat kerrotuille asioille, kuten hahmoille ja tilalle, kuvallisen muodon. (Mikko-

nen, 2005, s. 330.)

Nikolajevan ja Scottin mukaan hahmon ulkoisten ominaisuuksien kuvailussa sanallinen ja ku-
vallinen kerrontatapa voivat vahvistaa toisiaan. Visuaalinen kuvailu on kuitenkin sanallista ku-
vailua tehokkaampaa, ja liséksi visuaalisesti kuvatut ilmeet ja asennot voivat paljastaa hahmon
tunteita ja asenteita. Sanallisesti voidaan kuvata hahmon monimutkaisia tunteita ja motiiveja,
kuten my06s hahmon toimintaa erilaisissa tilanteissa. Pddhenkilon ja muiden henkildiden dialogi
ja péddhenkilon sisdinen monologi kertovat hahmojen vilisestd dynamiikasta. (Nikolajeva &

Scott, 2006, s. 81-83.)

Nikolajevan ja Scottin mukaan kuvien avulla voi ilmaista hahmojen tilallista sijoittumista ja
hahmojen vilista tilallista suhdetta, mikd paljastaa heiddn suhteensa, statuksensa ja mielenti-
lansa. Keskeiset hahmot ovat isoja ja isoiksi kuvatuilla hahmoilla on enemmaéan merkittavyytta
ja ehka valtaakin. (Nikolajeva & Scott, 2006, s. 81-83.) Moebius nékee, ettd kirjan sivulla kor-
kealle sijoitetulla hahmolla on valta-asemaa tai hahmolla on positiivinen minidkuva, kun taas
kirjan sivulla alhaalle sijoitetulla hahmolla on matala sosiaalinen status tai hahmo on alakuloi-
nen. Niitd piirteitd voi entisestdén heikentdd tai vahvistaa sijoittamalla hahmo kirjan sivulla
keskelle tai reunalle. Moebiuksen mukaan oikealla sivulla oleva hahmo on usein astumassa
seikkailuun tai joutumassa vaaraan, kun taas vasemmalla sivulla oleva hahmo on usein turvassa.
(Moebius, 1986, s. 139-140.) Nikolajeva (2013, s. 252) toteaa monien kuvaustapojen olevan
sopimuksenvaraisia: esimerkiksi hahmon siksakkikuvioinen suu viestittdd kuvakirjassa vihaa

tai pelkoa ja pystyyn nousseet hiukset kertovat hahmon pelkotilasta.
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4.3 Analysoimieni kuvakirjojen juoni ja tarkoitus

Esittelen téssé alaluvussa lyhyesti tutkielmaani valikoituneiden kuvakirjojen juonen ja tarkoi-
tuksen. On huomioitava, ettd esittelen kirjojen tarkoituksen sellaisena kuin mini olen sen tul-

kinnut.

Janis, koira ja pieni ruskea hiiri (2013) on australialainen Julia Huberyn kirjoittama ja Jonathan
Bentleyn kuvittama lasten kuvakirja, jonka on suomentanut Tittamari Marttinen. Kuvakirjassa
padhenkilond seikkailee pieni ja ujo hiiri, jota kukaan ei huomaa, mutta joka kovasti tahtoisi
tutustua jénikseen. Kirja on kuvaus pienen hiiren yllattdvista rohkeudesta: pieni hiiri pelastaa

vaaraan joutuvan janiksen ja saavuttaa timén ystdvyyden.

Kaksi ujoa pandaa (2012) on brittildisen lastenkirjailija Julia Jarmanin kirjoittama ja Susan
Varleyn kuvittama lasten kuvakirja. Sen on suomentanut Raija Rintaméki. Kuvakirjassa ujoja
padhenkilditd on kaksi: Panda ja Pandora kaipaavat molemmat leikkikaveria, mutta eivit us-
kalla 1dhestya toisiaan. Onnekas yhteentorméys rohkaisee pandoja lausumaan yhteen déneen:
“tule meille leikkiméédn!” Kirjan tarkoituksena on kertoa ujouden voittamisesta ja ystdvystymi-

sesta.

Oliver ja kuutamojuhla (2013) on alun perin ranskankielinen teos, jonka on kirjoittanut Astrid
Desbordes ja kuvittanut Marc Boutavant. Teoksen on suomentanut Annukka Kolehmainen. Ku-
vakirja kertoo yksin asuvasta Oliver Oravasta, joka on liian ujo tutustuakseen naapureihinsa.
Yksindisyyteensd tottunut Oliver houkutellaan kirjassa mukaan naapurin jirjestdmiin hauskoi-

hin juhliin. Kuvakirjan tarkoituksena on osoittaa, etti toisten seura tekee onnelliseksi.

Piipero-hiiri ja sateenkaari (2008) on brittildisen kirjailijan Elizabeth Baguleyn kirjoittama ja
Caroline Pedlerin kuvittama, ja sen on suomentanut Tuula Syvanperd. Kuvakirjan paddhenkilona
on pieni ujo Piipero-hiiri, jonka toiveena on ystdvystyé toisten hiirten kanssa. Ujous estdd Pii-
peroa kysymdsta toisia hiirid leikkiin, joten Piipero p#éttdd saavuttaa toisten suosion lahjan
avulla. Lahjaa hankkiessaan Piipero huomaamattaan ystévystyy toisten hiirten kanssa. Kirjan

tarkoituksena on viestittdd, ettei ystdvyyteen tarvita suuria tekoja.

Rumpalin ujo ystdvd (2008) on Walt Disney -tuotantoa. Kuvakirjaan tekstin on laatinut Laura
Driscoll ja sen ovat kuvittaneet Lori Tyminski, Maria Elena Naggi, Giorgio Vallorani ja Doug

Ball. Suomennos on Paula Lounasheimon késialaa. Kuvakirjassa ujoutta kasitellddn Rumpali-
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kanin ndkdkulmasta: Rumpali 16ytéé pensaan takaa ujon siilin, joka vetdytyy mieluummin piik-
kipalloksi kuin lihtee mukaan leikkiméén. Kirjan tarkoituksena on kertoa ujoudesta: isdpupun

valistuksen mukaisesti “jotkut tutustuvat véhin hitaammin kuin toiset”.

Ujo Elvis (2013) on suomalainen kuvakirja, jonka ovat kirjoittaneet Mauri Kunnas ja Tarja
Kunnas. Kuvakirjassa Tassulan kaupungin ujo posteljooni Eppu haluaisi laulaa kesdmarkkinoi-
den péitosjuhlassa Elvistd, mutta jannitys estdd toivetta toteutumasta. Rohkeuden puuskassa
esiintymislavalle nouseva Eppu on lopulta Elviksen veroinen esiintyji. Teos valaa uskoa esiin-

tymispelkoa poteviin ja toteaa oikean Elviksenkin jannittdneen esiintymista.

Ujo Ulla (2008) on brittildisen kirjailijan Bob Bamptonin kirjoittama ja kuvittama lasten kuva-
kirja, jonka on suomentanut Terhi Raumonen. Teoksessa tutustutaan Ulla-vasikkaan, joka ei
ujouttaan uskalla menna niitylle leikkiméaén toisten kanssa. Kirja kertoo ujouden voittamisesta:

Ulla keréda rohkeutensa ja liittyy toisten seuraan niitylle.

Vilma Virtanen virpomassa (2017) on suomalainen kuvakirja, jonka on kirjoittanut Anneli
Kanto ja kuvittanut Noora Katto. Kuvakirja kertoo kuusivuotiaasta Vilma Virtasesta, joka yh-
dessd sisarustensa kanssa valmistautuu pédsidiseen. Kuvakirjassa tutustutaan Virtasten perheen
kautta palmusunnuntain viettoon ja seurataan, kuinka Vilma onnistuu virpomisreissulla ole-

maan rohkea — ujouden tunteesta huolimatta.

Seuraavaksi tulokset-luvussa analysoin tutkimukseeni valikoituneita kahdeksaa kuvakirjaa
ujouden ndkokulmasta tarkemmin. Tarkoituksenani on tarkan analyysin avulla etsid vastauksia

tutkimuskysymyksiini.
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5 Tulokset

Nikolajevan (2013, s. 252) mukaan kuvakirjan otsikot kertovat usein suorasanaisesti kuvakir-
jassa kasitellysta tunteesta. Tarkastelemistani teoksista neljdssi ujous-teema tulee ilmi jo teok-
sen otsikosta. Neljdssi kirjassa hahmoja madrittdd ensisijaisesti ujous, silld Ulla-vasikka on te-
oksen otsikon mukaisesti ujo Ulla ja pandakarhut ovat kaksi ujoa pandaa. Jinis, koira ja pieni
ruskea hiiri -teoksen kdannosversion otsikossa ei mainita sanaa ujo, mutta alkuperdisteoksessa

A Hare, a Hound and Shy Mousey Brown ujous mainitaan otsikossa.

Jokaisessa tarkastelemassani kirjassa ujous sanallistetaan kirjan takakansitekstissa. Jdnis, koira
Jja pieni ruskea hiiri -teoksen takakansiteksti kysyy, voiko ujo pikku hiiri muuttua rohkeaksi
ja pelastaa ystdvinsd?” Oliver Orava taas on takakansitekstin mukaan “niin ujo, ettei tunne edes
naapureitaan”. Kuvakirjojen tekstiosuuksissa ujoutta sanallistetaan suoraan kuvaamalla hah-
moja adjektiivilla ujo. Esimerkiksi Vilma Virtasen kerrotaan olevan “kamalan ujo”. Toinen
ujouden kuvaamiseen kdytetty adjektiivi on arka, silld esimerkiksi Ujo Elvis -kirjan Epun ku-

vaillaan olevan “arka ja hiljainen”.

5.1 Ujon hahmon yleiset piirteet

Yhtd lukuun ottamatta kaikissa tarkastelemissani kuvakirjoissa henkilohahmot ovat eldimié.
Ainoastaan Vilma Virtanen virpomassa -kirja kuvaa ujoa ihmislasta. Nikolajevan ja Scottin
(2006, s. 92) mukaan lastenkirjoissa onkin usein eldiinhahmoja, jotka kdyttdytyvit ihmisten ta-
voin, silld lapsen on usein helppo samaistua eldinhahmoihin. Tarkastelemissani kuvakirjoissa
ujoina hahmoina on kaksi pandakarhua (Kaksi ujoa pandaa), koira (Ujo Elvis), vasikka (Ujo

Ulla), siili (Rumpalin ujo ystdvd) ja orava (Oliver ja kuutamojuhla).

Kahdessa kuvakirjassa ujo hahmo on hiiri (Piipero-hiiri ja sateenkaari; Jinis, koira ja pieni
ruskea hiiri). Nikolajevan mukaan hiiret ovat suosittuja hahmoja lastenkirjallisuudessa, ja eri
maiden kansansaduissa hiiret ovat sekd padhenkiloitd ettd apureita. Hiiret ovat mydtatuntoa he-
rittdvid ja harmittomia, siind missa rotat taas ovat hdikdileméattomia vihollisia. Tiedostamatto-
masti hiireen saatetaan liittdd rohkeuden puute. (Nikolajeva, 2000, s. 53.) Tarkastelemissani
kuvakirjoissa ujouteen yhdistetadnkin rohkeuden puute, joten hiiri on saatettu ndhdé luontevana

hahmona ujoutta késittelevaén kirjaan.

Keltikangas-Jarvisen (2019, s. 55-56) mukaan Kagan huomasi tutkimuksessaan tyttlasten ole-

van todenndkoisesti synnynndisesti poikalapsia ujompia. Tarkastelemani kuvakirjat kertovat
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sekd mies- ettd naispuolisista ujoista, silld viidessd kirjassa on miespuolinen ujo ja neljéssé kir-
jassa on naispuolinen ujo hahmo. Eldinhahmoja késittelevissa kirjoissa hahmon sukupuoli ei
kuitenkaan néyttdydy tarinan kannalta oleellisena, silld sukupuolen voi péételld 1dhinné vain
hahmon nimen perusteella (Ujo Ulla; Oliver ja kuutamojuhla). Kolmen kirjan suomenkielisesta
kadnndsversiosta eldinhahmon sukupuoli ei ole suoraan paiteltdvissd, mutta alkuperiisteok-
sessa ujoon hahmoon viitataan joko she-pronominilla (Rumpalin ujo ystdvd) tai he-pronomi-
nilla (Piipero-hiiri ja sateenkaari; Jdnis koira ja pieni ruskea hiiri). Kaksi ujoa pandaa -kirjassa
pandahahmoja kuvaillaan tytto- ja poikapandaksi. Nikolajevan ja Scottin (2006, s. 92) mukaan
eldinhahmojen avulla voi hdivyttdd nakyvistd ién, sukupuolen ja sosiaalisen statuksen. Suku-
puolen lisdksi hahmojen iké tai sosiaalinen status ei ole tarkastelemissani eldimid kuvaavissa
kuvakirjoissa suoraan paiteltdvissi. Vilma Virtanen Virpomassa -teoksen Vilman sen sijaan

kerrotaan olevan kuusivuotias.

Ujoon hahmoon yhdistetddn pienikokoisuus, silld sanallisesti hahmoja kuvaillaan yhtd lukuun
ottamatta jokaisessa kirjassa adjektiivilla pieni. Esimerkiksi Oliver Oravasta mainitaan, ettd ha-
nen kotinsa on “ihan kuin Oliver itsekin: pieni ja hyvin siisti” (Oliver ja kuutamojuhla). Osassa
kirjoista ujot ovat pienempid suhteessa muihin teoksen henkilohahmoihin. Kahden kuvakirjan
hiiri-hahmot ovat jo ldhtokohtaisesti kooltaan pieniksi miellettyja eldimid, mutta sen liséksi Pii-
pero-hiiren kuvaillaan olevan kahta muuta hiirtd kevyempi. (Piipero-hiiri ja sateenkaari). Ji-
nis, koira ja pieni ruskea hiiri -Kirjassa muut hahmot ovat kooltaan hiirtd isompia eldimii. Ujo
Ulla -kirjan Ullan taas kuvaillaan olevan ”vasikaksikin hyvin pieni”. Pienikokoisuus voi johtaa
sithen, ettd jaa toisilta ndkymattoméksi. Esimerkiksi hiiri yrittdd tulla janiksen huomaamaksi,
mutta janis ei kiinnitd mitdédn huomiota pieneen hiireen: ”Olen liian pieni, se ei mua huomaa

ollenkaan!” (Jénis, koira ja pieni ruskea hiiri.)

Kuvakirjojen hahmokuvaukset ovat Nikolajevan ja Scottin (2006, s. 81-83) mukaan yleensi
niukkoja, ja niin on myds suurimmassa osassa tarkastelemistani kuvakirjoista. Viidessi kirjassa
ujojen hahmojen maéirittdvin ominaisuus on ujous eikd hahmojen muita luonteenpiirteitd tai
kiinnostuksen kohteita kuvailla sanallisesti. Vilma Virtanen virpomassa -kirjan padhenkildd sen
sijaan kuvaillaan sanallisesti paitsi ujoksi myos tarkaksi ja tietdvéiseksi. Kirjassa myods luodaan
kontrastia Vilman ajattelevaisen kdytoksen ja pikkusisarusten suorapuheisen kaytoksen vilille.
Teoksessa ujo hahmo on hienotunteinen, mutta kokee myds toisaalta helposti hdpedn tunteita
niin oman kuin toisten kiytoksen vuoksi. Kolmessa kirjassa tuodaan sanallisesti ilmi ujon hah-

mon kiinnostuksen kohteita ja taidokkuutta: Oliver Oravan kuvaillaan olevan hyvi solmimaan
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tupsuja (Oliver ja kuutamojuhla), Vilma taas on taitava lukemaan kirjoja (Vilma Virtanen vir-

pomassa) ja Eppu on Elvis-fani, joka hurmaa yleison esiintymistaidoillaan (Ujo Elvis).

5.2 Sosiaaliset tilanteet ujostuttavat

Teoksissa ujous on sosiaalisissa tilanteissa herddva tunne, jota kuvaillaan verbeilld wjostuttaa,
arkailla ja kainostella. Kaksi ujoa pandaa -teoksessa ujouden kuvataan valtaavan ja yllattavan
pandakarhut. Ujouden tunteen ilmaantuessa uusissa tai yllattavissd sosiaalisissa tilanteissa ujo
hahmo reagoi tunteeseen fyysisesti vetdytymélld. Osassa kirjoja vetdytymisestd kertoo hahmon
kyyrysséd oleva asento. Ujolla hahmolla on my0s tarve piiloutua tai paeta fyysisesti paikalta
kaikissa muissa paitsi yhdessd teoksessa. Esimerkiksi Piipero-hiiri on teoksen alussa piilossa
pensaan alla, pandakarhut ujous pistid “pakoon potkiméaan” ja Ujo Ulla piilottelee emonsa selidn
takana ja juoksee metsdin piiloon. Rumpalin ujo ystdvd -Kirjan siilihahmo taas pakenee sosiaa-
lista tilannetta menemaélld piikkipalloksi ja Vilma Virtanen haluaisi ujouden tunteen ylléttidessa
lopettaa virpomisen kesken ja ldhted kotiin. Omaan kotiinsa piilottelemaan hakeutuu myés Ujo

Elvis -kirjan Eppu.

Oliver Orava on jo kirjan alussa lukkiutunut kotiinsa piiloon toisilta. Sen sijaan toisia tavates-
saan Oliverin kadytoksessé tai ajattelussa ei ilmene ujolle ominaista vetdytyvid ensireaktiota:
Oliverin kuvataan juhlissa kdyvin mielellddn keskusteluun toisten juhlavieraiden kanssa. (Oli-
ver ja kuutamojuhla). Jinis, koira ja pieni ruskea hiiri -Kirjan hiirtd ujous ei saa vetdytymain,
vaan sen sijaan hiiri yrittdd saavuttaa janiksen huomiota. Jadkin mietityttdmadn, miksi hiiren
kuvaillaan olevan ujo, silld ujouden piirteet puuttuvat sekd kaytoksestd ettd ajattelusta. Hiiren
ujouteen liitettdneen hiiren hiljainen elehdinté ja oleminen, silld jinis ei iloisesti loikkiessaan
huomaa hiirtd tai kuule tdmén hiljaista d4dntd. Ujojen puheddnen kuvaillaan teoksissa olevan

hiljainen silloin, kun ujot puhuvat itselleen entuudestaan tuntemattomille hahmoille.

Ujouteen liittyy kolmessa kirjassa sdikdhtdminen: ujo hahmo sdik&htdi toisten yllattavaa kon-
taktinottoa ja reagoi sen jilkeen vetdytymaélld. Esimerkiksi Rumpalin ujo ystdivd -teoksessa sii-
lin kerrotaan sdikdhtdvan Rumpali-kanin leikkimispyyntod. Kirjan kuvituksessa siili on horjah-
tamaisillaan taaksepdin ja hinen suunsa on himmaéstyksesti avonainen. Fyysisen vetdytymisen
lisdksi ujo hahmo reagoi sosiaalisiin tilanteisiin mykistymalld, silld esimerkiksi Rumpalin ujo
ystdvd -kirjan siili ja Ujo Ulla -kirjan Ulla eivit vastaa mitddn toisten henkilohahmojen pyyta-

essd heitd mukaan leikkiméén.
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Kahdessa kuvakirjassa on kuvailtu ujouteen liittyvid jannityksen tunteita. Ujo Elvis -Kirjan
Eppu jannittdd etukdteen esiintymistd: hidnen pelkonaan on sanojen unohtamisesta tai osaamat-
tomuudesta johtuva naurunalaiseksi joutuminen. Jannittavéssé tilanteessa ilmeneviin fyysisiin
oireisiin liittyy Epun mielikuvissa polvien tutinaa ja hikipisaroiden valumista. Vilma Virtasen
vatsaa kipristdd, kun hin menee soittelemaan vieraiden ihmisten ovikelloja eiké han jénnityksen
vuoksi ole muistaa virpomislorua. Ujous saa padhenkilon punastumaan teoksessa Piipero-hiiri
Jja sateenkaari. Punastuminen ilmenee silloin, kun toiset hiiret ldhestyvét ja puhuttelevat Pii-
pero-hiirtd. Punastumista kuvataan sanallisesti, ja kuvituksessa punastumisesta kertovat punai-

set 1dikét ujon hahmon poskilla.

Ujoilla hahmoilla on uusissa sosiaalisissa tilanteissa tarve vetdytyd, mutta samanaikaisesti ujot
hahmot ovat kiinnostuneita toisten hahmojen tekemisistd. Neljdssd kirjassa ujot hahmot tark-
kailevat toisten hahmojen tekemisid sivusta ottamatta itse osaa tekemiseen. Kuvituksissa hah-
mot on sijoitettu katselemaan toisten suuntaan vilimatkan padstd. Esimerkiksi Piipero-hiiren
katse on kuvituksessa suuntautunut toisten hiirten leikkiin, mutta toiset hiiret eiviat huomaa Pii-
peroa (Piipero-hiiri ja sateenkaari). My®6s ujot pandakarhut tarkkailevat toisiaan, mutta eivit

kuitenkaan tee ldhestymisyritystd (Kaksi ujoa pandaa).

Keltikangas-Jarvisen mukaan (2019, s. 30—36) mukaan ujot usein aliarvioivat kykyéén selviy-
tyva sosiaalisista tilanteista. Tarkastelemissani kuvakirjoissa ujot ajattelevat olevansa joko ky-
kenevdisid tai kykeneméttomid toimimaan sosiaalisissa tilanteissa. Oliver Orava ajattelee ole-
vansa huono tanssimaan, laulamaan ja juttelemaan, joten hén sen vuoksi jaid mieluummin pois
juhlista (Oliver ja kuutamojuhla). Eppu ajattelee etukédteen epdonnistuvansa esiintymisessa
(Ujo Elvis). Vilma Virtanen sen sijaan rohkaisee itsedédn ennen virpomishetked toistamalla

kolme kertaa “mind uskallan” (Vilma Virtanen virpomassa).

5.3 Ujous estia toiveen toteutumisen

Jokaisessa tarkastelemassani kuvakirjassa ujolla hahmolla on jokin toive tai pddmaérd, jonka
toteutumiseen ujous vaikuttaa negatiivisesti. Ujon hahmon on kirjoissa ylitettdva ujoutensa,
jotta hén voi saavuttaa haluamansa. Kuudessa kuvakirjassa kahdeksasta toive liittyy ystdvysty-
miseen. Rumpalin ujo ystdvd -kirja poikkeaa toisista kirjoista siten, ettd se kuvaa ujoutta ei-ujon
padhenkilon ndkokulmasta, jolloin ujon hahmon ajatukset jéavét piiloon. Tatd kirjaa lukuun

ottamatta jokaisessa kirjassa sanallistetaan ujon hahmon toive hahmon itsensi nikokulmasta:
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”Vilma haluaisi menné virpomaan, mutta ei uskalla 1dhted yksin.
Hén ei kehtaa soittaa vieraiden ihmisten ovikelloa. Hin ei pysty
lausumaan virpomislorua ilman Veeraa. Hén on liian ujo.” (Vilma
Virtanen virpomassa.)

Vilma Virtanen virpomassa -kirja eroaa toisista kirjoista siind, ettd Vilma ei jdd ujoutensa
vuoksi paitsi mistddn: ujous on Vilmalle vain ensireaktio — tarve vetdytya pois tilanteesta —
jonka Vilma kuitenkin ylittdd jatkaen virpomista ujouden tunteesta huolimatta. Kuvakirjassa
keskitytddnkin ennemmin Vilman ujoudesta johtuvien tunteiden kuvaamiseen kuin ujouden ne-

gatiivisten seurausten osoittamiseen.

Kuvakirjoissa ujot hahmot kokevat sosiaalisissa tilanteissa ristiriitaa lahestymisen ja vetdyty-
misen vélilld. Eppu tekee muihin hahmoihin poikkeuksen siind, ettd hédn ei vietd aikaa toisten
kanssa tai hdnen ei kerrota toivovan muutosta yksindiseen olemiseensa. Epun toiveena kirjassa
on esiintyminen laulajana kaupungin markkinoilla. Toisaalta Eppukin tarkkailee kirjassa toisia:
Eppu on sijoitettu oikeaan alareunaan pienend hahmona katselemaan ja kuuntelemaan, kuinka

toiset juttelevat tulevista markkinoista. (Ujo Elvis.)

Kolmessa kirjassa ujot hahmot on kuvituksessa sijoitettu reunoille pienikokoisina, kun taas ei-
ujot hahmot ovat keskelld. Jdnis, koira ja pieni ruskea hiiri -teoksessa ujo hiiri on kirjan alku-
asetelmassa oikeassa alanurkassa, kun taas janis on samalla sivulla keskelld ja korkealla isoko-
koisena, mikd kertoo hahmojen erilaisesta asemasta ja tunnetilasta: jdnis on tyytyvéinen ase-
maansa ja hédn loikkii huolettomasti, kun taas hiiri on tahtomattaan toisille nikymaéton ja siksi

alakuloinen.

Tarkastelemistani kuvakirjoista neljassd luodaan kontrastia ujojen ja ei-ujojen hahmojen vilille,
silld ei-ujot hahmot pitdvét teoksissa hauskaa ja kokevat positiivisia tunteita, kun taas ujot tois-
ten iloa ulkopuolisina tarkkaillessaan kokevat negatiivisia tunteita. Ei-ujojen hahmojen huolet-
tomuuden tunnetta kuvataan fyysisesti kepeidlld etenemiselld: ”Jinis yltyy pomppimaan, keved
kuin hattara — = (Jdnis, koira ja pieni ruskea hiiri). Oliver Oravan korviin taas kantautuu naa-
purista iloista juhlamusiikkia, mika vahvistaa Oliverin yksindisyyden tunnetta (Oliver ja kuu-
tamojuhla). Toiveen toteutumatta jidminen heréttdd ujoissa hahmoissa surun tunteita. Esimer-
kiksi Ujo Ulla -kirjan Ulla on surullinen, koska ei uskalla mennd niitylle leikkiméén toisten
kanssa ja Kaksi ujoa pandaa -kirjan pandakarhuilla on ikédvé olla ilman ystdvida. Oliver Orava
kieltdd aluksi tarvitsevansa seuraa, mutta illan tullen hin yksindisyyden tunteen herittyé kyy-

nelehtii (Oliver ja kuutamojuhla). Eppu sen sijaan kokee ristiriitaisia tunteita, silld hén on ensin
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kiukkuinen siitd, etteivdit muut tajua kysyé héntd laulajaksi yhtyeeseensi ja myohemmin hén

pelkéa juuri sitid kysymysti (Ujo Elvis).

5.4 Teemana ujouden voittaminen

Kuvakirjoissa keskeiseksi teemaksi nousee ujouden voittaminen: kuinka saavuttaa toivottu pai-
maiira siitd huolimatta, ettd ujostuttaa. Kirjoissa onkin esitetty erilaisia tapoja ratkaista ei-toi-
vottu tilanne. Kuvakirjoissa ujo voi joko itse toimia aktiivisesti ratkaistakseen tilanteen, toiset
hahmot voivat auttaa ujoa, tai tilanne voi ratketa sattumalta. Kaksi ujoa pandaa -kirjassa ujojen
pandojen tutustumisessa sattumalla on osansa: voi miettid, olisivatko pandakarhut ilman onne-
kasta yhteentormiystdan rohkaistuneet kysyméén toista mukaan leikkiin. My6s Ujo Elvis -kir-
jassa Epun rohkeuden puuskassa osansa on sattumalla. Jdnis, koira ja pieni ruskea hiiri -teok-
sessa hiiri saavuttaa jdniksen huomion ja ystdvyyden uroteon avulla. Piipero-hiiri ja sateen-
kaari -kirja taas osoittaa, ettei ystdvystymiseen vaadita urotekoa: riittdmittomyyden tunteita
kokeva hiiri yrittdd saavuttaa ystavyyttd lahjan avulla, mutta tulee huomanneeksi, ettd omana

itsend oleminen riittia toisille (Piipero-hiiri ja sateenkaari).

Neljdssd kuvakirjassa toisten hahmojen lihestyminen auttaa ujoa ylittdmaan ujoutensa. Esimer-
kiksi Oliver ja kuutamojuhla -teoksessa pollé saapuu Oliverin kotiin vieraaksi ja kutsuu timén
mukaan juhliin. Kahdessa kirjassa tulee ilmi ei-ujon nikemys ujoudesta. Ujo Ulla —kirjan ja-
niksen mukaan Ulla ei voi olla ujo, koska hén juttelee. Rumpali-kani taas thmettelee siilin vas-
taamattomuutta, koska ei ymmarra sen johtuvan ujoudesta. Rumpalin ujo ystdvd -kuvakirjassa
keskeiseksi nouseekin suhtautuminen ujouteen: Rumpali-kani yrittd4 ensin saada ujoa siilid eri
keinoilla mukaansa leikkiméédn, mutta koska keinot eivit tuota tulosta, Rumpali ajattelee, ettei
siili halua olla hénen ystdvinsé. Isdpupu on teoksessa kasvattaja, joka valistaa Rumpalia ujou-

desta ja kertoo neuvon ujon kohtaamiseen: ”anna sen totutella hetki”.

Osassa kuvakirjoja kerrotaan hahmojen ujouden véistymisestd sanallisesti: ’Mind, mind! Pii-
pero huusi, eikd hédn ujostellut endd tippaakaan.” (Piipero-hiiri ja sateenkaari.) Teoksista ei
kuitenkaan kdy ilmi, onko ujojen hahmojen ujous lopullisesti hdvinnyt vai ilmeneekd se jélleen
uusien, tuntemattomien hahmojen seurassa. Ujo Ulla -kirjan Ulla huutaa ennen kuin hén on
niitylle toisia tapaamaan edes ehtinyt: “Mindkin tulin, en ole endi ujo”, mikd viestii ujouden

lopullisesta voittamisesta.
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Ujouden vastakohtana kuvakirjoissa on rohkeus. Jdnis, koira ja pieni ruskea hiiri -kirjassa hiiri
ei ole tarinan ratkaisuvaiheessa endd alanurkassa pienend, vaan hénet on kuvattu keskella ja
isokokoisena. Isokokoisuus kertoo, ettd hiiri on kohonnut sankarin rooliin. Hiiren myds kuvail-
laan olevan “’suuri, voimakas ja rohkea”. Han iskee janikselle silméé ja hymyilee, joten hén on
murtanut ujon hiiren roolin. Pandakarhujen ujouden voittamista kuvataan siten, ettd peréttai-
sissd virkkeissé pandojen kuvaillaan olevan ensin arkoja karhuja ja sitten “’kaksi urheaa pikku
karhua” (Kaksi ujoa pandaa). Ystavyytta kasittelevien kuvakirjojen lopussa ujoudesta johtu-
neet negatiiviset tunteet vaihtuvat positiivisiin tunteisiin. Hahmojen yhteista leikkimistd kuva-
taan sekd visuaalisesti ettd sanallisesti: “luisteluun ja liinatanssiin iloinen pdivd huipentui”

(Kaksi ujoa pandaa).
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6 Tulosten yhteenveto ja johtopaitokset

Olen tissd tutkielmassa tarkastellut ujoutta lapsille suunnatuissa kuvakirjoissa. Tarkemmin olen
tutkinut, millaista midritelméaa kuvakirjat ujoudesta tuottavat ja miten kuvakirjojen kuvaus
ujoudesta vastaa lansimaisen yhteiskunnan suhtautumista ujouteen. Tassé luvussa kokoan kes-
keisimmaét tutkimustulokseni ja vertaan saamiani tutkimustuloksia teoriatietoon. Tarkastelen
my0s, onko kuvakirjojen ujouden kuvauksessa eroa satukirjojen ujouden kuvaukseen, silld sa-

tukirjojen ujoja hahmoja ovat vuonna 2010 tutkineet Coplan, Hughes ja Rowsell.

Kuvakirjoissa ujous on ujossa hahmossa oleva piirre, joka saa ujon reagoimaan uusissa ja yl-
lattdvissd sosiaalisissa tilanteissa vetdytymalld. Tarkastelemissani kuvakirjoissa ujous on ero-
tettu matalasta sosiaalisuudesta johtuvasta vetdytymisestd. Samoin kuin satukirjojen mééritel-
mat ujoudesta, myds kuvakirjojen méadritelmét ujoudesta ovat pddosin yhteneviisid tempera-
menttitutkijoiden kédsitysten kanssa. Kuvakirjojen ujot hahmot ovat seki nais- ettd miespuolisia,
joten ujoutta ei tarkastelemani aineiston perusteella varata pelkdstdédn toisen sukupuolen omi-
naisuudeksi, kuten ei tehdé satukirjoissakaan. Satukirjoissa sen sijaan poikien ujous néhtiin tyt-
tdjen ujoutta negatiivisempana, mutta tdllaista eroa en havainnut tutkimissani kuvakirjoissa.
Yleisesti ldnsimaisessa yhteiskunnassa poikien ujouteen kuitenkin suhtaudutaan tutkijoiden

mukaan negatiivisemmin kuin tyttdjen ujouteen.

Ujous on kuvakirjoissa muutakin kuin vain varautunut ensireaktio, silld ujous estidi ujoa toimi-
masta toivomallaan tavalla. Ujouteen yhdistyy tdméan vuoksi negatiivisia tunteita, kuten surua.
Kuten useissa ujoutta kisittelevissa tutkimuksissakin, my0ds kuvakirjoissa ujoutta tarkastellaan
ongelmaldhtoisesti ja ujouteen etsitdén ratkaisuja. Ujon on kuvakirjassa ylitettdvad ujoutensa
saavuttaakseen pddmairinsd ja tullakseen onnelliseksi. Teoriaosuudessa tuli ilmi, ettd ujous on
lansimaisessa yhteiskunnassa nykyisin negatiivinen piirre, josta voi seurata sosiaalisia ongel-
mia. Tarkastelemani kuvakirjat vastaavat tilti osin yhteiskunnan suhtautumista ujouteen, silla
suurimassa osassa kuvakirjoja ujous on jo johtanut sosiaalisiin ongelmiin. Jokaisessa tarkaste-
lemassani ystidvyyttd kisittelevissd kuvakirjassa ujoudesta on seurannut se, ettd ujo on jadnyt
vertaisryhmén ulkopuolelle tahtomattaan. Kontrastia ujojen ja ei-ujojen hahmojen vilille luo-
daan kirjoissa kuvaamalla ei-ujojen hahmojen hauskanpitoa, johon ujo ei padse osalliseksi. Tut-
kimustulokseni vastaavat satukirjojen kuvausta ujoudesta, silld myos satukirjoissa ujouden ha-

vaittiin johtavan vaikeuksiin sosiaalisissa suhteissa.
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Teoriaosuudessa olen késitellyt vertaisryhmén suhtautumista ujouteen. Keltikangas-Jérvisen
(2019, s. 24-27) mukaan ujo saattaa jaada toisille ndkyméttoméksi tai toiset voivat tulkita ujon
ihmisen kdytoksen epdystavéllisyydeksi. Tarkastelemistani kuvakirjoista ainoastaan Rumpalin
ujo ystdvd -kirjassa tarkastellaan ujoutta ei-ujon ndkdkulmasta, jolloin kuullaan ei-ujon hahmon
ihmettelevin ujoa kéyttdytymistd. Toisissa kirjoissa ujouteen suhtautumista voi tarkastella ul-
koisen kaytoksen kautta: toiset hahmot kayttaytyvét ujoa kohtaan myotdmielisesti, ja osassa
kirjoista toiset auttavat ujoa liittymaan mukaan toisten seuraan. Toiset hahmot eivét kdytoksen
tasolla tee ujon ujoudesta ongelmaa. Toisaalta osassa kuvakirjoja ujo hahmo on jaanyt alun
perin vertaisten joukossa nakymaittomaksi. Ujot hahmot on kuvakirjoissa kuvattu pienikokoi-

sina: pienikokoisuus visualisoi ujojen syrjdén vetdytymistd ja ndkyméattomyytta.

Keltikangas-Jéarvisen (2019, s. 79) mukaan ympériston palaute ja tuki maardaavit sen, mihin
ujous johtaa. Teoriaosuudessa olen tarkemmin kuvannut tutkijoiden ndkemyksid siitd, kuinka
ujoa lasta tulisi ohjata, jotta hénelle syntyy kokemuksia tilanteista selviytymisestd. Kuvakir-
joissa ujon ohjaaminen on jétetty vertaisten vastuulle, mika ei vastaa tutkijoiden nikemyksia
siitd, kuinka ujoa lasta tulisi ohjata. Kuvakirjoissa kasvattajien tuki puuttuu, jolloin ujot ovat
tilanteissa keinottomia ja kamppailevat ujoutensa kanssa joko itsendisesti tai vertaisten avus-
tuksella. Rumpalin ujo ystdvd -kirjassa kasvattajana on isdpupu, mutta hénkin ohjaa vain ei-
ujoa Rumpalia ymmairtdmain, mistd ujoudessa on kysymys. Vilma Virtanen Virpomassa -ku-
vakirja on poikkeus: pddhenkilé Vilmalle on rakentunut luottamus omaan selviytymiseensa,
jolloin ujous on vain tilanteessa herddva ensireaktio. Vilma osaa kuvakirjoissa myos tukeutua
pikkusisarustensa apuun silloin, kun tuntemattomien kohtaaminen jénnittdd, joten hénelld on

keinoja kadytossadn.
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7 Pohdinta

Tédmin tutkimuksen tavoitteena on ollut tutkia, miten lapsille suunnatuissa kuvakirjoissa kasi-
tellddn ujoutta. Tarkemmin olen tutkinut, millaisia ovat ujot hahmot ja millaisena kaytoksend
ujous teoksissa ilmenee. Sen liséksi olen tutkinut, vastaako kuvakirjojen kuvaus yhteiskunnan
suhtautumista ujouteen. Tutkimuksessani olen havainnut, ettd ujous on suurimmassa osassa tar-
kastelemistani kuvakirjoista paitsi sosiaalisissa tilanteissa herddva ensireaktio, myos sosiaalis-

ten ongelmien ennustaja.

Kuvakirjoja késittelevissé tutkimuksessa on tirked pohtia, mitd ujoutta kéasittelevit kuvakirjat
haluavat ujoudesta lapsille kertoa, silld kuvakirjojen kohderyhmiana ovat lapset. Kuvakirjan te-
kijat ovat kasvattajia, jotka ovat padtyneet kirjoissaan tekeméén valintoja siitd, millaisena il-
midnd ujous esitetddn. Voi miettid, jdljittelevitkod kuvakirjat ujojen todellisen eldmén kokemuk-
sia, silld suurin osa kuvakirjoista viestittdd ujouden johtavan yksindisyyteen. Toisaalta voi tar-
kastella kuvakirjojen ehké toimivan tukena lapsille, joilla itsellddn on vertaisryhmén ulkopuo-
lelle jadmisen kokemuksia. Yksindiseksi jadanyt lapsi voi ehkd samaistua hahmoihin ja huomata,
ettd toisillakin on samanlaisia vaikeuksia. Kuvakirjat myos luovat toivoa vaikean tilanteen rat-
keamisesta, silld yksindisyys ei ole kirjoissa pysyvé olotila. Kuvakirjoissa ei-ujot hahmot otta-
vat ujon mukaan leikkiin, ja osassa kuvakirjoja toiset hahmot auttavat ujoa liittymé&én vertais-
ryhméén. Lapsille ehkid halutaan kuvakirjojen vilitykselld kertoa, ett toiset lapset ovat myd6ta-

mielisid. Ei-ujoille lapsille taas ehké halutaan vélittdd mallia ujon kohtaamiseen.

Kuvakirjojen loppuratkaisuissa ujo saa positiivisia kokemuksia toisten kanssa olemisesta. Toi-
saalta voi miettid, auttavatko kirjoissa ratkaisuiksi esitetyt keinot vertaisryhmén ulkopuolelle
jadneitd lapsia liittyméén vertaisryhméén, silld kuvakirjoissa ujot voittavat ujoutensa pelkéstéin
menemdlld toisten joukkoon tai vaihtoehtoisesti ujon joukkoon liittyminen on jétetty vertais-
ryhmén sinnikkdiden ldhestymisyritysten varaan. Ujolle lapselle voi syntyéd kuvakirjasta kési-
tys, ettd hdnen on itsendisesti opittava selviytyméén omasta ujosta ensireaktiostaan. Tutkijoiden
mukaan taas tarkedd olisi, ettd aikuinen ohjaa lasta aktiivisesti joukkoon liittymisessé ja takaa

sen, ettd lapsi oppii keinoja tulla toimeen ujouden tunteensa kanssa.

Eskolan ja Suorannan (1998, s. 152) mukaan tutkimuksen luotettavuuskysymyksié tulisi arvi-
oida tutkimusprosessin kaikissa vaiheissa. Kiviniemen (2018, s. 64) mukaan tutkijan omat in-
tressit ja nakokulmat ovat vaikuttamassa hankitun aineiston laatuun ja aineistosta tehtyihin ha-

vaintoihin. Minun tutkimukseni luotettavuuteen voivat vaikuttaa omat subjektiiviset havaintoni
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tutkimuksen teon eri vaiheissa. Omat nikemykseni ja ldheinen suhteeni tarkasteltavaan aihee-
seen voivat vaikuttaa siithen, mité aineistosta on noussut keskeiseen tarkasteluun ja miten ana-
lysoin ja tulkitsen aineistoa. Avoimuuden ja sanallistamisen avulla olen kuitenkin voinut tehdi
nékyviksi omia ajatuspolkujani ja teoreettisen pohdinnan avulla olen saanut tutkimuksellista
etdisyyttd aiheeseen. Omakohtaisuudesta voi toisaalta olla hydtyd kuvakirjojen tulkinnassa,
silld oma ujous saa luontaisesti tarkastelemaan kuvakirjoja ujon nidkokulmasta: voin miettid
omien kokemusteni kautta, kuinka samaistuttavia ujot hahmot tunteineen ja kokemuksineen

ehkéd ovat ja millaisena kuvakirjan sanoma ehka lapselle néyttaytyy.

Tutkimukseni luotettavuuteen voi vaikuttaa myds se, millaisia kuvakirjoja olen valikoinut tut-
kimukseeni. Olen ottanut tutkimukseeni kuvakirjoja, joiden otsikoissa tai takakansitekstissd
mainitaan kirjan késittelevin ujoutta. Kuvakirjoissa ujous on ollut selkeé teema, jolloin koko
kirjan juoni on rakentunut ujouden kisittelyn ympdrille. Kuvakirjan juonen kannalta on ollut
oleellista laatia kirjaan ongelma, joka kirjassa eri vaiheiden kautta ratkeaa. Joissakin kuvakir-
joissa ujous saattaisi olla vain hahmossa oleva piirre, joka ei johda ongelmaan ja ratkaisuyri-

tysten etsimiseen.

Eskola ja Suoranta (1998, s. 39) jakavat eettiset kysymykset tiedon kdyttoon ja tiedon hankin-
taan liittyviin kysymyksiin. Niistd minua koskettavat enemmaén tiedon kayttoon liittyvit kysy-
mykset, silld en ole suorittanut tutkimuksen teossa erillistd aineistonkeruuvaihetta. Késiteltd-
vind aiheena ujous ei ole erityisen arka aihe, mutta olen tutkimuksessani miettinyt, miten ké-
sittelen kirjailijoiden teoksia tutkielmassani. Esimerkiksi tekijanoikeuden ndkokulmasta olen
pohtinut, kuinka pitkid otteita voin kaunokirjallisista teoksista tutkielmaani lainata. Tuomi ja
Sarajdrvi (2002, s. 130) nostavat my0s esiin hyvin tieteellisen kdytdnnon, joka koskee niin
muiden tutkimustuloksiin viittaamista kuin tutkimustulosten huolimatonta tai véaristelevia ra-
portointiakin. Tutkimuksen teossa olen kiinnittdnyt huomiota viittaustekniikkaan ja miettinyt

sanamuotoja, joilla raportoin tuloksistani.

Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia, millaisina lapset kokevat ujoutta késittelevit kuvakirjat:
samaistuvatko ujot lapset kuvakirjojen kuvauksiin ja lisdéko kuvaus ehki ei-ujojen lasten em-
patiaa ujoutta kohtaan? Jatkossa voisi myds laajentaa tutkimusta kotimaisten ja kddnnettyjen
kuvakirjojen erojen tarkasteluun. Myds eri aikoina ilmestyneitd kuvakirjoja olisi mielenkiin-
toista tutkia, jotta voisi tarkastella, ovatko ujouden kuvaukset muuttuneet ajan kuluessa. Mah-
dollisesti voisi myos tutkia, miten ujous esitetdin muissa lasten mediakulttuurin tuotteissa tai

millaista keskustelua lasten ujoudesta kidydéddn netin keskustelupalstoilla tai aikakauslehdissé.
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Tallaisten tutkimusaiheiden avulla voisi saada tarkemmin kisitystd siitd, millaisena piirteend

lapsen ujous ndhdéén varhaiskasvatuksessa ja laajemmin koko yhteiskunnassa.
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