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Tadmai kandidaatintutkielmani késittelee varhaiskasvatusikdisten lasten sosioemotionaalisia vai-
keuksia. Perehdyn tutkielmassani my0s siihen, kuinka kyseisid vaikeuksia voidaan tukea var-
haiskasvatuksen lapsiryhmin psyykkisen ja sosiaalisen oppimisympériston erilaisten tekijéiden
avulla. Tutkielmani avulla selkeytdn ja tuon esiin tyypillisimpid sosioemotionaalisten vaikeuk-
sien ilmenemismuotoja varhaiskasvatuksen kontekstissa. Kokoan yhteen olennaisimmat tekijét
lapsiryhmén psyykkisestd ja sosiaalisesta oppimisympdiristostd, joiden avulla voidaan tukea

lasta sosioemotionaalisissa vaikeuksissa.

Sosioemotionaaliset vaikeudet ovat olleet jo pitkddn yksi kuormittavimmista haasteista varhais-
kasvatuksen pdivittdisessd arjessa. Haastavuutta luo vaikeuksien moniulotteisuus ja sitd kautta
niiden hankala tunnistaminen. Vaikeudet sosioemotionaalisissa taidoissa ndyttdytyvit haasta-
vana ulospdin suuntautuvana kiyttdytymisend, kuten aggressiivisuutena ja levottomuutena tai
sisdénpdin kddntyneend kéyttdytymisend eli voimakkaana vetdytyvyytend. Hallitsemattomat
tunteenpurkaukset ovat my0ds yksi tyypillinen sosioemotionaalisten vaikeuksien ilmenemis-
muoto. Niitd vaikeuksia kohdatessaan, lapsi tarvitsee tukea jokapdivdiseen toimintaansa ja
etenkin erilaisiin vuorovaikutuksellisiin tilanteisiin. Lapsiryhmén turvallinen ilmapiiri, erilai-
suuden hyviksyminen sekd ldmmin vuorovaikutus aikuisen ja lapsen vililld ovat muun muassa

olennaisia asioita lapsen sosioemotionaalisten vaikeuksien tukemisessa.

Tutkimusmenetelménini on kuvaileva, integroiva kirjallisuuskatsaus, minké avulla olen moni-
puolisesti tarkastellut aihealuettani niin kotimaisia kuin kansainvilisid ldhteitd hyddyntéen.
Olen hyddyntinyt mahdollisimman tuoretta aineistoa, jotta saisin tutkielmaani ajan tasalla ole-

vaa tietoa. Kirjallisuuskatsauksen avulla olen saanut tutkielmaani objektiivisen ndkdkulman.

Avainsanat: oppimisympéristdt, sosioemotionaaliset taidot ja vaikeudet, sosioemotionaalisten

taitojen tukeminen, varhaiskasvatus
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1 Johdanto

Olemme jatkuvassa vuorovaikutuksessa ympéristomme kanssa jo pienesté lapsesta pitden; eri-
laiset sosiaaliset tilanteet ovat 1dsné jokapdivéisesséd arjessamme. Sosiaalisia taitoja ja tunne-
osaamista vaativia tilanteita tapahtuu niin vuorovaikutuksellisissa tapahtumissa toisten kanssa
kuin erilaisten tapahtumien tulkinnoissa (Poikkeus, 2011, s. 84). Sosioemotionaalisten taitojen
kehitys on Ahosen (2017) mukaan siten erittdin tirked osa lapsen kasvua, kehitystd ja oppi-
mista. Kyseisid taitoja omaksumalla lapsi pddsee osalliseksi sosiaaliseen vuorovaikutukseen
(Ahonen, 2017, s. 9). Dowling (2010) tuo teoksessaan esiin, ettd lapsen ensimmadiset kuusi elin-
vuotta ovat tutkimusten mukaan olennaisimpia vuosia sosioemotionaalisten taitojen kehityk-
selle. Ndina vuosina osalle lapsista on helpompaa ja nopeampaa oppia toimimaan vuorovaiku-
tuksessa toisten lasten ja aikuisten parissa sekd ymmartdd omaa ja toisten kayttdytymistd. Osa
lapsista puolestaan voi kokea edelld mainitut asiat hieman haastavimpina (Dowling, 2010, s.
36, 45). On siis lapsia, joilla on erilaisia vaikeuksia sosioemotionaalisten taitojen kehityksen
saralla, jolloin muun muassa varhaiskasvatuksen kautta ammennettava tuki on erittdin olennai-
sessa osassa ajatellen lapsen kehittymistd seka varhaiskasvatuksen ja kodin sujuvaa arkea. Var-
haiskasvatuslain (2018, 3§) mukaan yksi varhaiskasvatuksen tavoitteista onkin lapsen tuen tar-

peen tunnistaminen ja tarkoituksenmukaisen tuen jirjestiminen.

Sosioemotionaalisten taitojen kehitys ja sosioemotionaaliset vaikeudet ovat olleet esilld tasaisin
véliajoin varhaiskasvatuksesta puhuttaessa (esim. Ahonen, 2017; Maéttd ym., 2017; Pihlaja,
2018; Viitala, 2014). Samalla my06s varhaiskasvatuksen pedagogisesti suunniteltujen oppimis-
ymparistdjen merkitystd on alettu korostamaan viime aikoina aiempaa enemmaén (esim. Aho-
nen, 2017; Kronqvist & Kumpulainen, 2011; Webster-Stratton, 2011). Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteissa (2018) kuvataan varhaiskasvatuksen oppimisympéristdjid muun muassa ke-
hittdvina ja turvallisina seki lapsen kehitystd, oppimista ja vuorovaikutusta tukevina. Oppimis-
ympdéristojen avulla my0s tuetaan lasten sosiaalisten taitojen kehittymisté seké lasten yksilolli-

sid tarpeita (Opetushallitus, 2018, s. 32).

Téssd kandidaatintutkielmassani perehdyn varhaiskasvatusikdisen lapsen sosioemotionaalisiin
taitoihin ja eritoten siithen, minkélaisia sosioemotionaalisia vaikeuksia varhaiskasvatusikdisilld
ilmenee varhaiskasvatuksen lapsiryhméssa. Tarkastelen, kuinka varhaiskasvatuksen lapsiryh-

min pedagogisilla oppimisympéristoilld, tarkemmin eriteltyna psyykkiselld ja sosiaalisella op-



pimisympdristolld, voidaan tukea lapsen sosioemotionaalisia vaikeuksia. Lapsiryhmén pedago-
gisilla oppimisympdristdilld tarkoitan tutkielmassani konkreettisesti pdivikodin sisdlld olevia
lapsiryhmén oppimisympéristojd. Olen aikaisemman tyokokemukseni ja harjoittelujeni aikana
kohdannut lapsia, joilla on ollut vaikeuksia sosioemotionaalisissa taidoissa. Télloin he ovat
kayttaytyneet aika ajoin joko aggressiivisesti ja uhmakkaasti tai pdinvastoin ovat jittdytyneet
toiminnasta sivuun. Usein ndissa tilanteissa varhaiskasvatuksen henkildsto on kokenut tukemi-
sen haastavaksi, ja he ovat tuoneet esiin, ettd kaipaisivat lisdd tietoa kyseisistd vaikeuksista ja

niiden tukemisesta.

Tutkielmani aiheen ajankohtaisuus sai mielenkiintoni herddmaén, silld vaikka lasten sosioemo-
tionaalisia vaikeuksia on runsaasti jo tarkasteltu, ei aiheesta ole niinkddn paljoa suoranaista tie-
toa etenkddn varhaiskasvatuksen oppimisympdristojen merkityksen nidkokulmasta katsottuna.
Useat tutkimukset painottuvat péddasiassa lapsen toiminnan tai kasvattajan vuorovaikutuksen
tarkasteluun. Esimerkiksi Ahonen (2015) ja Viitala (2014) korostavat viitoskirjoissaan, kuinka
lapsen ongelmallisen ja haastavan kdytoksen syitd on etsitty toistuvasti lapsesta itsestddn, eikd
niinkddn esimerkiksi varhaiskasvatuksen kasvatuksellisesta ympéristosté katsottuna. Myds Pih-
laja (2008, s. 13) tuo tutkimusartikkelissaan esiin, ettd tarkasteltaessa lapsen sosioemotionaali-
sia vaikeuksia, ndkokulma tiytyisi olla enemmaénkin varhaiskasvatuksen laadun ja pdivittdisen
toiminnan tarkastelussa, eikd pelkéstiin lapsen ominaisuuksien ympérilld. Ahonen (2015) mai-
nitsee varsinkin Suomessa tehtyjen tutkimusten puutteen. Hinen mukaansa suomalaisissa tut-
kimuksissa on tutkittu vain vdhén lapsia, jotka tarvitsevat varhaiskasvatuksessa tukea sosio-
emotionaalisiin taitoihin. Tutkimusta tdytyisi tehdd huomattavasti enemmén, jotta lapsen sosio-
emotionaalisten taitojen kehittyminen ja erilaiset sosioemotionaaliset vaikeudet tulisivat ene-

nevissd madrin varhaiskasvatuksen henkildston tietoisuuteen (Ahonen, 2015, s. 20).

Aiheeni ajankohtaisuudesta viestivit myos meneilldén olevat erilaiset hankkeet ja julkaisut.
Esimerkiksi tdlld hetkelld Tampereen ja Oulun yliopiston yhteistyond tapahtuva Opetushalli-
tuksen rahoittama Rinnalla -hanke késittelee varhaiskasvatusikéisen sosioemotionaalisia taitoja
ja niiden tukemista. My0s Varhaiskasvatuksen Tiedelehti on vuonna 2018 julkaissut teemanu-
meron, jossa késitelldén lasten sosioemotionaalisia taitoja ja vaikeuksia varhaiskasvatuksen
kontekstissa. Maitta ja kollegat (2017) ovat myds julkaisseet tilannekartoituksen lasten sosio-
emotionaalisten taitojen tukemisesta varhaiskasvatuksessa. Sosioemotionaaliset taidot ja eten-
kin vaikeudet niissd ovat nykypéiviand yhd enemmin pinnalla oleva aihe, mistd ndma julkaisut-
kin kielivdt. Niin varhaiskasvatuksen kuin perusopetuksen henkiloston tulisi olla tietoisia ky-

seisistd taidoista ja mahdollisista vaikeuksista seké niiden tukemisesta.

5



2 Varhaiskasvatus kontekstina

2.1 Varhaiskasvatus

Tutkielmassani késittelen varhaiskasvatusikéisten, eli alle kouluikéiisten lasten sosioemotionaa-
lisia vaikeuksia ja niiden tukemista varhaiskasvatuksen kontekstissa. Varhaiskasvatuslain mu-
kaan (2018, 2§) varhaiskasvatus voidaan maidiritelld lapsen kasvatuksen, opetuksen ja hoidon
muodostamaksi kokonaisuudeksi. Varhaiskasvatus voidaan maééritelld myos institutionaa-
liseksi, lasten ohjaukseen ja pedagogiikkaan keskittyviksi kasvatukseksi (Helenius & Lumme-
lahti, 2018, s. 13). Varhaiskasvatus pyrkii edistimiin lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta

sekd se tukee huoltajia lapsen kasvatustyossa (Opetushallitus, 2018, s. 14).

Varhaiskasvatus, sisdltien my0s esiopetuksen, on osa suomalaista koulujarjestelmai, jota sdé-
telee erilaiset lait ja asiakirjat. Varhaiskasvatuslaissa (2018, 2§) médritellddn lapsen oikeutta
varhaiskasvatukseen sekd varhaiskasvatuksen yleisid tavoitteita. Varhaiskasvatuslaki toimii
myds pohjana Valtakunnalliselle varhaiskasvatussuunnitelman perusteille (2018) (jatkossa
Vasu). Opetushallituksen laatiman Vasun (2018) kautta varhaiskasvatukselle luodaan valtakun-
nallisesti yhdenvertaiset edellytykset ja se ohjaa niin paikallisten kuin lapsikohtaisten varhais-
kasvatussuunnitelmien laatimista. Varhaiskasvatukseen sisdltyvda esiopetusta puolestaan sda-
telee perusopetuslaki ja esiopetuksen tasa-arvoista toteutumista ohjaa Opetushallituksen laa-
tima Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet (Opetushallitus, 2018, s. 7-8). Varhaiskasva-
tukseen osallistuminen on vapaaehtoista, mutta esiopetus on osa jokaisen yksilon oppivelvolli-

suutta ja siten velvoittavaa (Perusopetuslaki, 1998, 26a3).

Varhaiskasvatuksen tavoitteita ovat muun muassa lapsen kokonaisvaltaisen kasvun, kehityksen
ja hyvinvoinnin edistdminen, oppimisen edellytysten tukeminen sekd monipuolisen pedagogi-
sen toiminnan toteuttaminen (Varhaiskasvatuslaki, 2018, 3§). Eerola-Pennanen, Vuorisalo ja
Raittila (2017) sekéd Helenius ja Lummelahti (2018) korostavat teoksissaan, kuinka nykypai-
véand varhaiskasvatuksen ja varhaisvuosien merkitystd ihmisen eldmédssé korostetaan yha enem-
mén. Varhaiskasvatus kidsitetddn nykyisin osana elinikdistd oppimista; pienilldkin lapsilla on

oikeus oppimiseen (Eerola-Pennanen ym., 2017, s. 17).

Tarkednd osana varhaiskasvatuksen suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa toimii peda-

gogiikka (Varhaiskasvatuslaki, 2018, 2§). Vasun (2018) mukaan pedagogiikka on monitietei-



seen tietoon perustuvaa ammattihenkiloston suunnittelemaa ja toteuttamaa tavoitteellista toi-
mintaa. Télld toiminnalla tuetaan lasten hyvinvoinnin ja oppimisen toteutumista (Opetushalli-
tus, 2018, s. 22). Salmisen ja Poikosen (2017) mukaan térkednd suuntaviivana varhaiskasva-
tuksen pedagogiikalle toimii opetussuunnitelma eli Vasu. My6s varhaiskasvatuksen henkilds-
ton pedagogisella osaamisella on suuri merkitys pedagogiikan toteutumiselle (Salminen & Poi-

konen, 2017, s. 45, 52).

Varhaiskasvatuksen henkilostd koostuu muun muassa varhaiskasvatuksen opettajista, sosio-
nomeista ja lastenhoitajista (Varhaiskasvatuslaki, 2018, 35§, 37§). Henkilostolla tulee olla mo-
nipuolista pedagogista asiantuntemusta ja ymmarrysti siitd, miten lapsen kasvua, kehitysta ja
oppimista voidaan tukea parhaalla tavalla (Opetushallitus, 2018, s. 22). Varhaiskasvatuksen
pedagogista toimintaa suunniteltaessa on otettava huomioon lasten ik, heidin kehitystasonsa
sekd erilaiset yksilolliset tarpeet (Helenius & Lummelahti, 2018, s. 9). Tarkedd on huomioida
myds lasten erilaisuus (Hujala, Puroila, Parrila, & Nivala, 2007, s. 63). Rautiainen (2016) ko-
rostaa kirjoituksessaan pedagogiikan olevan mukana niin varhaiskasvatuksen oppimisympéris-
toisséd kuin toimintakulttuureissa. Pedagogiikkaa tarvitaan kaikessa varhaiskasvatuksen toimin-

nassa (Rautiainen, 2016).

2.2 Varhaiskasvatuksen oppimisympéristot

Vasussa (2018) varhaiskasvatuksen oppimisympdristot méaidritetddn lapsen kehitystd ja oppi-
mista tukeviksi tiloiksi, vélineiksi, yhteisoiksi ja kdytdnnoiksi. Oppimisympéristot ovat peda-
gogisesti suunniteltuja, lasten yksilollisid tarpeita tukevia seké niitd voidaan muokata esimer-
kiksi tukea tarvitsevien lasten tarpeiden mukaisiksi (Opetushallitus, 2018). Kronqvistin ja
Kumpulaisen (2011) mukaan varhaiskasvatuksen oppimisympéristoiksi voidaan kasittdd kaikki
varhaiskasvatustoimintaan kuuluvat niin paivikodin sisdiset kuin ulkopuoliset fyysiset, psyyk-
kiset, kognitiiviset ja sosiaaliset tekijdt. Oppimisympéristd voi siis olla jokin konkreettinen
paikka tai esimerkiksi yhteiso tai toiminta, joka tukee oppimista (Kronqvist & Kumpulainen,

2011, s. 45).

Vasussa oppimisympdristot jaetaan fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen ulottuvuuteen (Ope-
tushallitus, 2018, s. 32). Fyysinen oppimisympdristo késittdd Heleniuksen ja Lummelahden
(2018) mukaan kaikki varhaiskasvatuksen tilat ja paikat seké erilaiset vilineet ja tarvikkeet.
Fyysiseen oppimisympéristoon liittyy olennaisesti myos esimerkiksi tilojen viihtyisyys, akus-

tiikka, turvallisuus seka siisteys ja puhtaus (Helenius & Lummelahti, 2018, s. 132—-133).



Psyykkinen ja sosiaalinen oppimisympdristd nivoutuvat puolestaan hyvin vahvasti toisiinsa.
Psyykkinen oppimisympdristo kuitenkin painottuu enemmaénkin yleiseen ilmapiiriin ja tunneti-
loihin, kun taas sosiaalinen oppimisymparistd siséltdd vuorovaikutuksellisen nidkokulman.
Psyykkiselld oppimisympdristolld tarkoitetaan varhaiskasvatuksen lapsiryhmaéssa vallitsevaa il-
mapiirid ja yleistd tunnelmaa. Helenius ja Lummelahti (2011, 134—135) korostavat teoksessaan
psyykkisen oppimisympariston merkitystd lapsen mielihyvén, vithtymisen sekd yhdenvertai-
suuden ja tasa-arvoisuuden takaajina. Lapsen pitdisi saada kokea kunnioitusta, arvostusta seka
myonteistd suhtautumista, mitd toimivalla ja positiivisella psyykkiselld oppimisymparistolla
tuetaan. Turvallinen psyykkinen oppimisympéristo sallii ryhmén jésenten erilaisuuden ja tur-
vallinen ilmapiiri mahdollistaa tunteiden ilmaisun ja niiden kisittelyn harjoittamisen (Opetus-
hallitus, 2018, s. 33). Hyvin suunniteltu ja toimiva psyykkinen oppimisympéristd ehkiisee
myds syrjdytymistd, ryhmésti ulkopuoliseksi jadmistd seké erilaisia kiusaamistilanteita (Hele-

nius & Lummelahti, 2011, s. 135).

Sosiaalinen oppimisympdristo kulkee pitkilti rinnakkain psyykkisen oppimisympariston
kanssa. Helenius ja Lummelahti (2011) maérittdvét sosiaalisen oppimisympériston rakentuvan
erilaisista sosiaalisista prosesseista aikuisten ja lasten keskuudessa. Keskustelut, leikit ja muut
arjen toiminnat rakentavat erilaisia vuorovaikutus- ja oppimistilanteita. Monipuolisten sosiaa-
listen tilanteiden kautta lapset saavat malleja esimerkiksi oman kayttdytymisen ohjaamiseen ja
hallitsemiseen (Helenius & Lummelahti, 2011, s. 136). Erilaiset sosiaaliset ja vuorovaikutuk-
selliset suhteet tukevat lapsen hyvinvointia, toimijuutta ja osallisuutta (Kronqvist & Kumpulai-
nen, 2011, s. 45). Lapsiryhmésséd yhdessd sovitut sddnndt ja rajat ovat tirked edellytys turvalli-

sen sosiaalisen oppimisympériston muodostumiselle (Helenius & Lummelahti, 2011, s. 136).

Varhaiskasvatuksen oppimisympdristot eivit muotoudu ilman suunnittelua ja ammattitaitoista
osaamista. Tarvitaan pedagogista osaamista, jotta oppimisympaéristdistd saadaan luotua kaikkia
lapsia palvelevia, tasavertaisia ja tarpeen mukaan muokattavia. Esimerkiksi Helenius ja Lum-
melahti (2018) korostavat teoksessaan varhaiskasvatuksen henkiloston merkitystéd lasten kas-
vuympdriston luojina. Myos Kronqvist ja Kumpulainen (2011, 45) nikevét oppimisympéristo-
jen rakentumisen pohjana vankan ymmarryksen ja tietopohjan lapsen oppimisesta ja kehityk-
sestd. Varhaiskasvatuksen oppimisympéristdja rakennetaan yhteistydssa aikuisten ja lasten kes-
ken seka niitd tdytyy kehittdd jatkuvasti huomioiden fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen nako-
kulma (Helenius & Lummelahti, 2018, s. 132). Kronqvist ja Kumpulainen (2011) pohtivat te-

oksessaan muun muassa oppimisympdristdjen merkityksid lapsen kehitykselle. He mainitsevat



oppimisympdristdjen auttavan niin ryhmén aikuisia kuin lapsia oppimaan uusia asioita ja luo-

maan vanhasta poikkeavaa (Kronqvist & Kumpulainen, 2011, s. 45-46).

Tulen tarkastelemaan luvussa 6 varhaiskasvatuksen lapsiryhmin psyykkisen ja sosiaalisen op-
pimisympariston merkitystd lapsen sosioemotionaalisten vaikeuksien tukena. Jatdn tarkoituk-
senmukaisesti fyysisen ulottuvuuden tarkasteluni ulkopuolelle. Psyykkinen ja sosiaalinen ym-
péristd muodostavat tiiviin yhteyden toisiinsa, jolloin saan rakennettua yhtendisen kokonaisuu-
den niiden vilille. Myds lapsen sosioemotionaalisia vaikeuksia ajatellen, etenkin varhaiskasva-
tuksen psyykkinen ja sosiaalinen oppimisympdaristd ovat hyvin olennaisia lapsen tuen suunnit-
telun ja toteuttamisen nikdkulmasta katsottuna. Sosioemotionaaliset vaikeudet ndkyvét esimer-
kiksi lapsen vuorovaikutuksessa, tunnetaidoissa sekd kayttdytymisessd (Ahonen, 2017; Viitala,
2014). Taminkin takia esimerkiksi lasten ja aikuisten vélinen vuorovaikutus seki lapsiryhmén

vallitseva ilmapiiri ovat olennaisia asioita tukea suunniteltaessa ja toteuttaessa.



3 Sosioemotionaaliset taidot ja kehitys

Sosioemotionaaliset taidot késittdvit sekd yksilon sosiaalisen ettd emotionaalisen osaamisen
ulottuvuuden. Kyseessd ovat erilaiset vuorovaikutukselliset ja tunne-eldmédn liittyvét taidot.
Sosioemotionaaliset taidot alkavat kehittyd jo varhain vuorovaikutuksessa lapsen ja ympéroi-
van maailman valilld (Ahonen, 2017, s. 17). Dowling (2010) korostaa lapsen sosioemotionaa-
listen taitojen kehittymisen prosessinomaisuutta. Hinen mukaansa lapsella ei ole valmista osaa-
mista ja kykya hallita vuorovaikutuksellisia ja tunne-eldmén erilaisia taitoja, vaan ne kehittyvit
ajan saatossa pienestd vauvasta lihtien (Dowling, 2010, s. 36, 45). Poikkeuksen (2011) teok-
sessa tuodaan esiin tunteiden ja vuorovaikutuksen yhteyttd. Tunteiden sditely ja ilmaisu ovat

vahvassa yhteydessi sosiaalisen vuorovaikutuksen kanssa (Poikkeus, 2011, s. 95).

Ahonen (2017) médérittelee sosioemotionaaliseen kehitykseen liittyvdn monia erilaisia taitoja,
joiden kautta lapsi pystyy osallistumaan sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Hanen mukaansa so-
sioemotionaaliset taidot voidaan késittdd kyvyksi toimia vuorovaikutuksessa toisten lasten ja
aikuisten kanssa seké kyvyksi tunnistaa, ilmaista ja késitelld tunteita (Ahonen, 2017, s. 9, 16).
Myds Pihlaja (2018) méérittdd sosioemotionaaliset taidot niin emotionaalisen kuin sosiaalisen
kehityksen kautta. Emotionaalisella kehitykselld hin tarkoittaa tunteiden tunnistamista seké nii-
den ilmaisua ja tulkintaa. Sosiaalinen kehitys puolestaan kisittda hinen mukaansa ihmisten va-
liset suhteet sekd yksilon ja ympériston vuorovaikutuksen. Myos yhdessé toimimisen ja toisten
huomioon ottamisen taidot kuuluvat sosiaaliseen kehitykseen (Pihlaja, 2018, s. 143, 147). So-
sioemotionaaliset taidot ja niiden kehitys toimivat tdrkeédnd pohjana yhteenkuuluvuudelle
(Dowling, 2010, s. 32). Lapsen myonteinen sosioemotionaalinen kehitys ehkdisee ongelmia
kayttaytymisessd sekd edistdd lapsen fyysistd ja henkistd terveyttd (Maattd ym., 2017, s. 7).
Vaihtelevien tilanteiden mukainen kéyttdytyminen seké negatiivisen kayttdytymisen sidédtelemi-

nen ovat tirked osa sosioemotionaalisia taitoja (Ahonen, 2017, s. 17).

Itsesddtelytaidot liittyvat hyvin olennaisesti lapsen sosioemotionaalisten taitojen kehittymiseen.
Ahonen (2017) madrittid itsesddtelytaidot lapsen tunteiden, kayttdytymisen ja toiminnan sédéite-
lyn kyvyksi. Hinen mukaansa muun muassa pettymysten ilmaiseminen ja sddteleminen seki
muista vastoinkdymisistd selviytyminen kuuluvat itsesditelytaitojen ja tunteiden sditelyn yti-
meen (Ahonen, 2017, s. 18-20). Niin positiiviset kuin negatiivisetkin tunteet vilittyvét suora-
naisesti lapsen itsesédételyn ja siten my0s lapsen toiminnan kautta (Dowling, 2010, s. 84). Florez
(2011) korostaa artikkelissaan, ettd itsesddtelytaidot eivit ole erillddn lapsen muista taidoista,

silld esimerkiksi tunteet ja kdyttdytyminen ovat tirkeitd osatekijoitd itsesddtelyn kehittymisessi
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ja hallitsemisessa (Florez, 2011, s. 47). Tunteiden ja kdyttdytymisen sdédtelyn Ahonen (2017)
kisittdd osaksi sosiaalista vuorovaikutusta ja niiden avulla lapselle mahdollistuvat erilaiset so-
siaaliset kokemukset. Sdddellessddn omaa toimintaansa, lapsi oppii myos huomioimaan sosiaa-
lisen ympéristonsa sekd ilmaisemaan ja kdyttdimain tunteitaan erilaisille tilanteille sopivilla ta-

voilla (Ahonen, 2017, s. 19; Dowling, 2010, s. 83; Florez, 2011, s. 47-48).

Sosioemotionaalisia taitoja on usein méiritelty myos sosiaalisen kompetenssin kisitteen kautta.
Poikkeuksen (2011) mukaan sosiaalinen kompetenssi rakentuu vuorovaikutuksessa ja se pitda
sisdllddn useita eri taitoja. Itsesddtely- ja tunnetaidot seki sosiaaliset taidot ovat tarkeéd osa so-
siaalista kompetenssia (Poikkeus, 2011, s. 86). Keltikangas-Jarvinen (2012) méérittad teokses-
saan sosiaalisen kompetenssin yksinkertaisesti yksilon kyvyksi tulla toimeen toisten ihmisten
kanssa. Toisten ihmisten mielialojen seké erilaisten sosiaalisten tilanteiden ymmértiminen
viestivit yksilon kyvykkyydestd sosiaaliseen vuorovaikutukseen (Keltikangas-Jarvinen, 2012,
s. 49-50). My6s sosiokognitiiviset taidot eli esimerkiksi havainnot, tulkinnat ja seuraamusten
kisittdminen sekd osallisuus ovat Poikkeuksen (2011) mukaan térkeitd osatekijoitd sosiaalisesta
kompetenssista puhuttaessa. Poikkeus (2011) korostaa, etti kyky toimia joustavasti ja tilantee-
seen sopivalla tavalla erilaisissa vaihtuvissa tilanteissa on merkki sosiaalisen kompetenssin hal-
linnasta. Sosiaalinen kompetenssi muuntuu ja muokkautuu ajan saatossa erilaisissa ympaéris-

toissd, tilanteissa ja lapsen kehittyessd (Poikkeus, 2011, s. 86).

Sosioemotionaaliset taidot ovat hyvin laaja joukko erilaisia vuorovaikutuksellisuuteen, sosiaa-
liseen kyvykkyyteen sekd tunnetaitoihin liittyvid osaamisen osa-alueita. Lapsen sosiaalinen ja
emotionaalinen kehitys kulkevat kési kddessd ja ne vaikuttavat olennaisesti toisiinsa. Poikkeus
(2011) tiivistdd teoksessaan, ettd sosioemotionaalisia taitoja ovat tunteiden tunnistaminen ja
niiden hallitseminen erilaisissa tilanteissa. Sosiaalinen ymmaértdminen sekd sosiaalisten tilan-
teiden késittdminen ja niissd parjddminen ovat myos tirked osa sosioemotionaalisia taitoja
(Poikkeus, 2011, s. 87). Sosioemotionaaliset taidot ovat titen hyvin olennaisia ja merkityksel-

lisid lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysté ajatellen.
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4 Tutkimuksen toteutus

4.1 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tutkimukseni tavoitteena on lisdtd ymmaérrystd varhaiskasvatusikdisten sosioemotionaalisten
vaikeuksien kirjosta ja sitd kautta selkeyttéd kyseisten vaikeuksien tunnistamista. Kirjallisuu-
den ja tutkimusten avulla tarkastelen, minkélaisia erilaisia sosioemotionaalisia vaikeuksia var-
haiskasvatusikéisilld lapsilla voi ilmetd varhaiskasvatuksessa. Tutkimustieto auttaa ymmarta-
madn arjessa esiin tulleiden ongelmien ja haasteiden ydintd sekd mahdollisesti 16ytdméaéan rat-
kaisuja kyseisistd haasteista selvidmiseen (Hirsjarvi, Remes, & Sajavaara, 2010, s. 18). Tutki-
muksessani pohdin myos, kuinka pedagogisesti suunnitelluilla varhaiskasvatuksen lapsiryhmén
psyykkiselld ja sosiaalisella oppimisympaéristolld voidaan tukea lapsen sosioemotionaalisia vai-
keuksia. Tarkoituksenani on suunnata ndkokulma pelkén kasvattajan vuorovaikutuksen tai lap-
sen tarkastelun sijaan moniulotteisemmin varhaiskasvatuksen lapsiryhmin oppimisympéristo-
jen merkityksellisyyteen niin tukea suunniteltaessa kuin toteutettaessa. Hirsjarvi, Remes ja Sa-
javaara (2010, 20) tuovat teoksessaan esiin, kuinka tutkimustiedon avulla perinteiset ajattelu-

tottumukset voivat muokkautua, ja tété tavoittelenkin tutkimuksellani.
Tavoitteenani on vastata kandidaatintutkielmassani seuraaviin kysymyksiin:

1. Minkilaisia sosioemotionaalisia vaikeuksia varhaiskasvatusikiisilld lapsilla ilmenee

varhaiskasvatuksen kontekstissa?

2. Miten varhaiskasvatuksen lapsiryhmin psyykkisen ja sosiaalisen oppimisympiriston

avulla voidaan tukea lasta sosioemotionaalisissa vaikeuksissa?

4.2 Tutkimusmenetelméi

Tutkielmani tutkimusmenetelméni on kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Salmista (2011, 1) mukail-
len, kirjallisuuskatsauksella tarkoitetaan aiempien tutkimusten ja niiden tulosten kokoamista
perustaksi uudelle tutkimukselle. Kirjallisuuskatsauksen avulla siis tuodaan esiin, miten ja
mistd ndkokulmista tutkimuksen aihetta on mahdollisesti aiemmin jo tutkittu (Hirsjdrvi ym.,
2010, s. 121). Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen Salminen (2011) méérittelee laajaksi yleiskat-
saukseksi tutkimuksen aiheesta, kuitenkin ilman tiukkoja ja tarkkoja sdéntdjd. Kuvailevassa
kirjallisuuskatsauksessa kéytetyt aineistot ovat laajoja ja tarvittaessa sen avulla voidaan myos

luokitella tutkimuksen aiheen tarkempia ominaisuuksia (Salminen 2011, s. 1, 6).
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Tarkemmin médriteltynd tutkimusmenetelmini on kuvaileva, integroiva kirjallisuuskatsaus.
Tutkimusmenetelmind integroiva kirjallisuuskatsaus on tutkimukseeni sopiva, silld kyseisen
menetelmin avulla saan kerdttyd laajasti aineistoa aiheeni kirjallisuudesta ja aiemmista tutki-
muksista. Grantin ja Boothin (2009) seka Salmisen (2011) mukaan integroivan kirjallisuuskat-
sauksen avulla mahdollistetaan tutkimuksen aiheen monipuolinen tutkimus ja tutkimusaiheesta
tuotetaan kerétyn aineiston pohjalta uutta tietoa. Integroiva kirjallisuuskatsaus mahdollistaa
myos vaihtelevien kirjallisuuden tyyppien ja erilaisten tutkimusten kdyttdmisen ldhdekirjalli-
suutena (Salminen 2011, s. 8). Kirjallisuuskatsauksen avulla myds rakennetaan kokonaiskuvaa
tutkimuksen aihepiiristd (Salminen 2011, s. 3). Tutkielmani yhtené tavoitteena on monipuolisen

tiedon ja aiempien tutkimusten yhteen kasaaminen seka sitd kautta uuden tiedon luominen.

Kirjallisuuskatsauksen vaiheet voidaan Kangasniemen ja kumppanien (2013) mukaan jakaa
neljdén olennaiseen osaan: tutkimuskysymyksen muodostamiseen, aineiston etsimiseen ja va-
litsemiseen, kuvailun rakentamiseen, sekd tuotetun tuloksen tarkastelemiseen. Tutkimuskysy-
myksen muodostamisessa tirkedd on tarpeeksi rajattu ja tdsmaéllinen kysymyksenasettelu, jotta
aihealueen tarkastelu syvillisesti mahdollistuisi. Aineistoa etsittdessd ja valittaessa on muun
muassa syyta kiinnittdd huomiota tutkimuskysymykseen ja siithen, vastaavatko valitut aineistot
kysymykseen. Kuvailun rakentamisen vaiheessa tutkimuskysymykseen vastataan aineiston
avulla seki tehddén niiden perusteella mahdollisia johtopddtoksié ja yhteenvetoja. Viimeisessa
vaiheessa tarkastellaan tuotettuja tuloksia sekd pohditaan esimerkiksi tutkimuksen eettisyytta

ja luotettavuutta (Kangasniemi ym., 2013, s. 291-298).

Metsdmuuronen (2003) nostaa teoksessaan esiin, kuinka kirjallisuuskatsauksen runsaan 1dhde-
materiaalin vuoksi on tirkedd kiinnittdd huomiota l&hteiden luotettavuuteen ja tuoreuteen. Kir-
jallisuuskatsauksen materiaalia kerdtessd ongelmaksi voi muodostua myds 1dhdemateriaalien
keskindisen yhteyden puuttuminen tai laadun kirjavuus (Metsdmuuronen 2003, s. 15-16). Tut-
kielmaani tehdesséni arvioin kriittisesti kdyttdmieni lédhteiden luotettavuutta ja ajankohtai-
suutta. Tarkoituksenani on sitoa tutkielmani nykyaikaan ja nykyiseen varhaiskasvatuksen kon-
tekstiin. Téten 1dhdemateriaalini tulee olla suhteellisen tuoretta ja sen tulee soveltua suomalai-
seen varhaiskasvatukseen. Tiedostan kuitenkin, ettd voin tutkielmassani hydodyntdd myds hie-
man vanhempaa kirjallisuutta ja tutkimustietoa, kunhan pidén huolen siité, ettd se on sovellet-
tavissa tdmén péivin varhaiskasvatukseen. Tiedonhaussa hyodynnén seki kotimaisia tietokan-
toja (esim. Oula-Finna) ettd kansainvilisi tietokantoja (esim. ProQuest ja EBSCO). Kirjalli-

suuskatsauksen avulla saan tuotua tutkielmaani myds objektiivisen ndkdkulman.
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5 Sosioemotionaalisten vaikeuksien ilmeneminen varhaiskasvatusikaisilla

Lasten sosioemotionaaliset vaikeudet ovat olleet jo vuosien ajan haasteena varhaiskasvatuksen
paivittiisessd arjessa, ja huoli on herdnnyt kyseisten vaikeuksien kasvavasta médristd (Pihlaja,
2008; Viitala, 2014; Webster-Stratton, 2011). Lasten sosioemotionaalista kehitystd on tutkittu
jo monista ndkokulmista katsottuna, mutta yhd enemmain tutkimustietoa tarvittaisiin esimer-
kiksi lasten sosioemotionaalisten vaikeuksien esiintymisestd ja yleisyydestd (Koivula & Huttu-

nen, 2018, s. 178).

Sosioemotionaalisten taitojen kehitys on yksilollistd ja se tapahtuu suurella osalla lapsista hy-
vinkin tasapainoisesti. On kuitenkin lapsia, joilla kyseiseen kehitykseen liittyy enemmaén erilai-
sia haasteita ja vaikeuksia. Mutta kuinka tunnistaa lapsen poikkeava kédyttdytyminen ja kehitty-
minen, mikéli sosioemotionaalisten taitojen kehitys on hyvinkin yksilollinen prosessi? Sosio-
emotionaaliset vaikeudet ilmenevét hyvin eri tavoin eri lapsilla (Viitala, 2014, s. 33). Onkin siis
haastavaa arvioida, milloin on kyse vaikeuksista sosioemotionaalisissa taidoissa ja milloin lap-
sen normaalista kehityksesti erilaisine vaiheineen (Ahonen, 2015, s. 35). Lasten sosioemotio-
naaliset vaikeudet tulevat tyypillisesti esiin lapsen siirtyessd kodin ymparistostd varhaiskasva-
tusympdéristoihin (Koivula & Huttunen, 2018, s. 179). Sosioemotionaalisiin vaikeuksiin liittyy
usein muun muassa sopimaton tai poikkeava kéytos tavallisissa arjen olosuhteissa, ongelmat
vuorovaikutus- ja ystdvyyssuhteiden luomisessa sekd vaikeudet tunnetaidoissa (Kavale, For-
ness, & Mostert, 2005, s. 46). Viitala (2014) kuvaa viitoskirjassaan, ettd sosioemotionaalisten
vaikeuksien ilmenemistd on médritelty usein normaalista poikkeavana ei-toivottuna kiyttayty-
misend ja epatyydyttdvien ithmissuhteiden kautta. Ei-toivottuun, poikkeavaan kiyttdytymiseen
on luettu kuuluvaksi sekd ulospdin suuntautunut ettd sisdénpdin kiddntynyt haasteellinen kayt-
tdytyminen, kuten esimerkiksi aggressiivisuus, tunteenpurkaukset ja vetdytyvyys (Ahonen,

2015, s. 39; Viitala, 2014, s. 34).

Pihlajan, Sarlinin ja Ristkarin (2015) mukaan poikkeava kdytos késitetddn vaikeudeksi tai haas-
teeksi, kun se on poikkeuksellisen voimakasta tai heikkoa seké erindiset vaikeudet ovat jatkuvia
ja toistuvia. Télloin poikkeava kidytds myds héiritsee lapsen oppimista tai sosiaaliseen kanssa-
kdymiseen osallistumista (Pihlaja, Sarlin, & Ristkari, 2015, s. 418). Cooper (2005) kuitenkin
korostaa, ettd lapsen poikkeavaa tai hiiritsevdd kéyttdytymistd ei tulisi tarkastella pelkdstdadn
niin sanotusti yleiselld tasolla. Kéyttdytyminen yleensd koetaan hinen mukaansa poikkeavaksi

tai héiritseviksi tietyissi tilanteissa ja jonkin toisen kuin héiritsevésti kdyttdytyvén lapsen ni-
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kokulmasta. Talloin esimerkiksi varhaiskasvatuksen henkilosto tai ryhmin lapset kokevat so-
sioemotionaalisia vaikeuksia omaavan lapsen kéyttdytymisen héiritseviksi (Cooper, 2005, s.

106).

Seuraavaksi késittelen varhaiskasvatusikdisten lasten tyypillisimpid sosioemotionaalisten vai-
keuksien ilmenemismuotoja. Olen jakanut sosioemotionaaliset vaikeudet lukemieni artikkelien,
tutkimusten ja kirjallisuuden perusteella kolmeen alaluokkaan: ulospédin suuntautuneeseen
kayttaytymiseen ja sisdénpdin kddntyneeseen kayttdytymiseen sekd vaikeuksiin kéyttdytymisen
sddtelyssd. On tdrkedd muistaa, ettd sosioemotionaaliset vaikeudet voivat ndyttaytyéd lapsilla
hyvin erilaisina, joten tiysin yksiselitteista jaottelua on miltei mahdotonta tehdi. Sosioemotio-
naaliset vaikeudet ovat moniulotteisia, joten lapsen kdyttdytymisessd voi olla havaittavissa mo-
nia erilaisia piirteitd, joista osa voi liittyd esimerkiksi voimakkaisiin tunteenpurkauksiin ja osa

vetdytymisen ominaisuuksiin (Pihlaja ym., 2015, s. 418).

5.1 Ulospéin suuntautunut kiyttiytyminen

Vaikeudet lapsen ulospdin suuntautuvassa kiyttdytymisessd tuovat huomattavimpia ja néky-
vimpid haasteita varhaiskasvatuksen pdivittdiseen arkeen. Ulospdin suuntautunut haastava
kayttaytyminen koetaan usein vaikeaksi ja ongelmalliseksi, silld se héiritsee ryhmén toimintaa
ja muita lapsia (Ahonen, 2017, s. 28). Ulospéin suuntautunut haastava kdyttdytyminen on ja-

oteltu tyypillisesti aggressiiviseen, uhmakkaaseen ja levottomaan kéyttdytymiseen.

5.1.1 Aggressiivisuus

Useiden tutkijoiden ja kasvatustieteen asiantuntijoiden mukaan lapsen aggressiivinen kéyttay-
tyminen on késitetty yhdeksi kuormittavimmaksi sosioemotionaalisten vaikeuksien ilmenemis-
muodoksi varhaiskasvatuksen kontekstissa (esim. Ahonen, 2017; Kauffman & Landrum, 2018;
Pihlaja, 2015; Viitala, 2014). Aggressiivisuudeksi kédsitetddn Ahosen (2017) mukaan joko fyy-
sinen tai verbaalinen tarkoituksenmukainen toisen satuttaminen ja loukkaaminen. Aggressiivi-
nen lapsi ei siis kykene sddtelemdin kokemiaan voimakkaita tunteitaan, vaan ne purkautuvat
ympéristoon haitallisella tavalla (Ahonen, 2017, s. 32). Myo6s Bell ja Quinn (2004, 8) sekd
Kauffman ja Landrum (2018, 172) madrittelevit aggressiivisuuden ndyttdytyvin etenkin var-
haiskasvatusikéisilld niin fyysisend aggressiivisuutena, kuten lydmisend, raapimisena tai nipis-
tdmisend, kuin my0s henkisend aggressiivisuutena, kuten esimerkiksi haukkumisena, pilkkaa-

misena tai kiroilemisena. Niilld keinoin lapsi voi yrittdd saada tahtoaan lépi tai lapsi pyrkii
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esimerkiksi ilmaisemaan turhautumistaan (Bell & Quinn, 2004, s. 8). Aggressiivisesti kdyttay-
tyvé lapsi voidaan Ahosen (2017) mukaan kokea varhaiskasvatusymparistossé jopa pelottavana
ja hdmmentdvéina. Samalla, kun tiytyisi huolehtia omasta ja lapsiryhmén turvallisuudesta, tulisi

myos itse aggressiivisesti kdyttdytyvaa lasta turvata ja suojella (Ahonen, 2017, s. 32).

Aggressiivisuus on tyypillisesti jaoteltu kahteen eri muotoon: reaktiiviseen ja proaktiiviseen
aggressiivisuuteen (Ahonen, 2017; Repo, 2015). Ahonen (2017) méaérittelee reaktiivisen ag-
gressiivisuuden olevan silménrépiyksessi tapahtuvaa lapsen niin sanottua tulistumista. Talldin
jokin drsyke ymparistossd saa aikaan lapsessa voimakkaan tunteen, joka purkautuu aggressii-
visena kéyttdytymisend. Taustalla on voinut tilloin vaikuttaa esimerkiksi ympériston viestien
virheellinen tulkinta, jolloin lapsi on voinut kisittdd toisen lapsen katseen vihana tai drtymyk-
send, vaikka lapsi ei olisi kyseisti tarkoittanutkaan (Ahonen, 2017, s. 33). Reaktiivinen aggres-
siivisuus on impulsiivista ja kontrolloimatonta, jolloin lapsi saatetaan kokea toimintaa hiiritse-
viksi (Repo, 2015, s. 139). Proaktiivisella aggressiivisuudella puolestaan tarkoitetaan Ahosen
(2017) mukaan suunnitelmallista ja jollain tasolla hallittua aggressiivista kiyttdytymisti. Lap-
sella voi olla kisitys siité, ettd aggressiivinen kdyttdytyminen saa aikaan jotain positiivista ja
hinté palkitsevaa (Ahonen, 2017, s. 34). Repo (2015) korostaa, ettd lapsen kiyttdytymiseen ei
télloin liity suuttumusta tai kiukkua, vaan lapsen tavoitteena on saavuttaa omat tarkoituspe-
ransd. Proaktiivisesti aggressiivisella lapsella voi ilmetd niin henkisté kuin fyysista vikivaltaista
kayttaytymistd, minké kautta lapsi voi pyrkid hallitsemaan esimerkiksi ryhmin dynamiikkaa ja

vertaisiaan (Repo, 2015, s. 142).

Repo (2015) tuo teoksessaan esiin, ettd aggressiivisuus ei ole lapsen pahuutta tai ilkeyttd, vaan
se on yksilon kehityksen yksi osa-alue. Aggressiivista kdytostd ei tulisi peilata suoranaisesti
aggression tunteeseen, kuten vihaan tai suuttumukseen (Repo, 2015, s. 138—139). Jokaisella on
oikeus positiivisten tunteiden ohella myds negatiivisiin tunteisiin. Téstdkin syystd on tarkedd
muistaa, ettd lapsen suuttumus ei ole suoranaista aggressiivista kadyttdytymistd. Keltikangas-
Jarvinen (2012) korostaa, ettd aggressiivisuutta ei pidd mydskddn sekoittaa lapsen tempera-
menttipiirteisiin. Lapsen temperamentti voi hdnen mukaansa vaikuttaa lapsen aggressiivisuu-
den syntymiseen, mutta suoranaisesti minkdin tietynlaisen temperamenttipiirteen ei voida sa-

noa olevan aggressiivisen kdyttdytymisen taustalla (Keltikangas-Jarvinen, 2012, s. 60).
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5.1.2 Uhmakkuus

Lapsen uhmakas kéyttdytyminen on aggressiivisuuden ohella myds yksi haastavaksi koetuista
sosioemotionaalisten vaikeuksien ilmenemismuodoista. Ahosen (2017) teoksessa lapsen uh-
makkuus miiritellddn vaikeutena noudattaa sdidntdjd ja normeja. Uhmakkaalle lapselle on tyy-
pillisesti myos vaikeaa toimia aikuisten ohjeiden mukaisesti (Ahonen, 2017). Cooper (2005)
kuvaa lapsen uhmakkuutta negatiivisena, vastustavana ja vastahakoisena kayttidytymisend. Uh-
makkuuteen voi liittyd myds lapsen toistuva hermojen menettdminen (Cooper, 2005, s. 108).
Niin sddntdjen kyseenalaistaminen kuin niiden tarkoituksenmukainen ja suoranainen rikkomi-
nen sekd konfliktitilanteiden syntyminen toisten lasten ja aikuisten kanssa liittyvit vahvasti yh-
teen lapsen uhmakkaan kéyttdytymisen kanssa (Ahonen, 2017, s. 37). Lapselle voi olla jostain
syystd syntynyt kokemus siitd, ettd hin voi toimia lapsiryhméssi ja muussakin ympéristossi
aivan kuten hén itse haluaa (Repo, 2015, s. 174). Lapsen uhmakkuus voi d4rimmilldén olla jopa
hyvinkin halveksivaa ja provosoivaa, jolloin lapsi voi esimerkiksi nauraen ivailla ja loukata
toisia lapsia ja aikuisia seké kiroilla tai sylked (Ahonen, 2017, s. 41). Toisten lasten tarkoituk-
senmukainen hdirikdinti, kuten esimerkiksi toisten syyttdminen omista teoista sekd herkisti
loukkaantuminen toisten tavanomaisesta kdyttdytymisestd ovat usein uhmakkaalle lapselle tyy-

pillisid piirteitd (Cooper, 2005, s. 108).

Uhmakkuus voidaan késittdd myds tietynlaisena rajattomuutena. Télloin voidaan kokea esimer-
kiksi, ettd lapsella ei ole késitysté rajoista tai oikeista ja viéristd toimintatavoista. Ahosen (2017,
s. 38) mukaan uhmakkuuden taustalla vaikuttaa useimmiten lapsen joustamattomuus, jolloin
lapsen vield niin sanotusti mustavalkoinen ajattelutapa ei ole kehittynyt tarpeeksi. Joissain ta-
pauksissa uhmakkaan kayttdytymisen taustalla voi olla jopa uhmakkuushdirio, joka diagnosoi-

daan yleisesti ottaen vasta kouluidssd (Ahonen, 2017, s. 42).

5.1.3 Levottomuus

Levottomuus on tyypillisin sosioemotionaalisten vaikeuksien muodoista, jota ilmenee varhais-
kasvatusikaisillé lapsilla pdivikodin lapsiryhméssd (Ahonen, 2017, s. 43). Levottomuus mééri-
tellddn Ahosen (2017) mukaan erittdin vilkkaaksi kayttaytymiseksi, joka sisdltdd motorista le-
vottomuutta, kovaddnisyyttd ja impulsiivista toimintaa. Tyypillistd levottomalla lapsella on
my0s vaikeus odottaa omaa vuoroa seki tarkkaavaisuuden suuntaamisen ja ylldpitdmisen han-

kaluudet. Levottomuus, kuten muutkin sosioemotionaaliset vaikeudet, on lapsen tahdosta riip-

17



pumatonta toimintaa, miké voi johtua esimerkiksi lapsen erilaisesta temperamentista tai henki-
sestd pahasta olosta (Ahonen, 2017, s. 43). Pihlaja ja kollegat (2015) kuvaavat tutkimusartik-
kelissaan lapsen levottoman kdytoksen nékyvén varhaiskasvatuksen kontekstissa esimerkiksi
pakoon juoksemisena silloin, kun tdytyisi toimia aikuisen pyyntdjen mukaisesti. Levoton lapsi
voidaan kokea usein myds arvaamattomana ja niin sanotusti “paikasta toiseen hdiradjana”, jol-
loin lapsi puuhailee ympariinsd ilman pidempijaksoista keskittymisté johonkin tiettyyn toimin-
taan (Pihlaja ym., 2015, s. 425). Samoin Bell ja Quinn (2004) nostavat teoksessaan esiin kar-
kuun juoksemisen levottomuuden kuvaamisen yhteydessd. He korostavat myds karkuun juok-
sevan lapsen mahdollista huomionhakuisuutta, silld mikéli lapsi ldhtee yhtdkkisesti juokse-
maan, on my0s varhaiskasvatuksen henkildston reagoitava vilittomasti tilanteeseen. Téllaiset
tilanteet voivat olla kuormittavia seké lapselle itselleen ettd varhaiskasvatuksen henkilostolle
(Bell & Quinn, 2004, s. 8). Lapsen levottomuudesta tulee yleisesti ottaen ongelmallista kéyt-
taytymistd, mikéli se alkaa haitata lapsen kykya osallistua yhteiseen toimintaan tai se hiiritsee

lapsiryhmén toimintaa huomattavasti ja jatkuvasti (Ahonen, 2017, s. 44).

Ahonen (2017) mainitsee teoksessaan varhaiskasvatuksen henkildston kuvaavan toimimisen
olevan helpompaa levottomien lasten parissa kuin esimerkiksi aggressiivisten tai vetiytyvien
lasten kanssa. Levoton kdyttdytyminen ei héiritse ryhmén toimintaa niin suuresti kuin aggres-
siiviset hankaluudet. Levottomuus nayttdytyy Ahosen (2017) mukaan erilaisena eri silmin kat-
sottuna. Myds kulttuuri vaikuttaa olennaisesti levottomuuden kokemuksellisuuteen, silld joka
kulttuurilla on omat odotukset esimerkiksi lasten tyypilliseen ja sallittuun kiyttdytymiseen

(Ahonen, 2017, s. 44).

Lapsen levottomuus saatetaan usein vddrinymmarretysti suoraan verrannollistaa aktiivisuuden
ja tarkkaavuuden héirioén (ADHD). Ahonen (2017) korostaakin, kuinka lapsen levottomuus ei
suoranaisesti tarkoita, ettéd lapsella olisi ADHD. ADHD on ladketieteellisesti diagnosoitu hairio,
joka voimakkuudeltaan, vakavuudeltaan ja kestoltaan poikkeaa tyypillisestd lapsen levotto-
muudesta. Tilloin ylivilkkaus ja levottomuus on hyvin merkittdvi haitta lapsen arjessa. ADHD
voi siis joissain tapauksissa olla levottomasti kéyttdytyvin lapsen toiminnan taustalla, mutta

levottomuus ei ole suoranaisesti merkki ADHD:std (Ahonen, 2017, s. 45-46).

5.2 Sisaanpiin kdantynyt kayttiytyminen — Vetaytyvyys

Lapsen sisddnpdin kddntyneestd kayttdytymisestd puhutaan yleisesti ottaen termilld vetdyty-

vyys. Lapsen vetdytyvyyttd on kuvattu kirjallisuudessa ja tutkimuksissa myos voimakkaana
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ujoutena tai arkuutena (esim. Ahonen, 2017; Kauffman & Landrum, 2018; Pihlaja ym., 2015;
Pihlaja, 2018).

Vetidytyvyyden Ahonen (2017) ja Repo (2015) méérittaviat teoksissaan vaikeudeksi tai halutto-
muudeksi osallistua sosiaaliseen toimintaan, kuten esimerkiksi paivékodissa tapahtuviin erilai-
siin leikki- ja toimintatilanteisiin. He my0s mainitsevat vetidytyvyyden kumpuavan esiin
yleensd lapsesta itsestdén, jolloin lapsi haluaa leikkid ja toimia yksin (Ahonen, 2017, s. 48;
Repo, 2015, s. 144). Vetiytyvyys on lapsen poikkeavan voimakasta eristdytyvad kéyttayty-
mistd, joka toistuu péivittdisessd toiminnassa pidemmain ajanjakson ajalla (Kauffman &
Landrum, 2018, s. 209; Repo, 2015, s. 144). Jokaisella lapsella voi siis olla hetkii, jolloin he
siirtyvét toimimaan yksin, mutta tdlloin ei valttdimatta ole kuitenkaan kyse vetdytyvyydesta.
Vetaytyville kdyttdytymiselle olennaista onkin sen pysyvyys ja jatkuvuus. Ahosen (2017) mu-
kaan vetdytyviélle lapselle on tyypillistd seurata tilanteita etdéltd tai tdysin sivusta késin. Lapsi
télldin yleensd arvioi ja tarkkailee toisten toimintaa seké hédn haluaa ja tarvitsee aikaa esimer-
kiksi leikin tai toiminnan sisdltdjen pohtimiseen. Myos juuttuminen tiettyyn toimintaan on yksi
vetdytyvén kéyttdytymisen piirteisti. Talloin lapsi on kyvyton tai yksinkertaisesti haluton siir-

tymain esimerkiksi pdivikodin toiminnoista toiseen (Ahonen, 2017, s. 48-50).

Vetdytyvyyden voidaan katsoa olevan lapsen erilaisissa vertaissuhteissa esiintyvd ongelma
(Repo, 2015), silléd lapsen eristiytyva kdyttdytyminen voi heikentdd huomattavasti lapsen sosi-
aalista kanssakdymistd niin toisten lasten kuin aikuisten parissa (Ahonen, 2017). Lapsella saat-
taa olla vain hyvin védhién tai ei lainkaan vuorovaikutusta vertaistensa tai aikuisten kanssa (Repo,
2015). Kauffman ja Landrum (2018) toteavatkin, ettd mikali lapsi jatkuvasti vetdytyy sosiaali-
sesta vuorovaikutuksesta, voi lapsen kokonaisvaltaisempi sosiaalinen kehitys ja jopa lapsen
persoonallisuuden muotoutuminen vaarantua. Vetdytyneisyys tulisi tunnistaa ja huomioida jo
varhaisessa vaiheessa, jotta lasta pystyttdisiin tukemaan parhaimmalla mahdollisella tavalla

(Kauffman & Landrum, 2018, s. 210).

Vetdytyvin kiyttdytymisen taustalla voi Ahosen (2017) mukaan olla esimerkiksi lapsen vai-
keus tunnistaa toisten lasten sosiaalisia viestejd tai jopa kyvyttdmyys vastata nithin sopivalla
tavalla. Osatekijénd lapsen vetdytyvyyteen voi olla myds vasta kehittyvét tunnetaidot, jotka
ovat olennaisesti yhteydessé sosiaaliseen kanssakdymiseen (Ahonen, 2017, s. 49). Repo (2015)
mainitsee teoksessaan kielellisen kehityksen viiveiden mahdollisen yhteyden vetidytyvyyden il-
menemiseen. Kielellisen kehityksen viiveet voivat olennaisesti vaikuttaa sosiaaliseen kanssa-

kdymiseen ja sitd kautta ajaa lasta eristdytymadn muista lapsista ja ryhmén toiminnoista (Repo,
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2015). Myos lapsen persoona seki luonne- ja temperamenttipiirteet voivat olla taustalla vetdy-

tyville kayttdytymiselle (Ahonen, 2017; Repo, 2015).

Varhaiskasvatuksen henkildsto ei useinkaan koe vetdytyvyyden olevan samanlainen haaste ar-
jessa kuin esimerkiksi aggressiivisuus tai uhmakkuus, silld lapsen vetdytyva kéyttdytyminen ei
suoranaisesti héiritse toisia lapsia tai ryhmain yleista toimintaa (Ahonen, 2017, s. 49; Kauffman
& Landrum, 2018, s. 209). Vetdytyneisyys ja tietynlainen eristdytyminen muusta ryhmésti voi
hankaloittaa kuitenkin lapsen ryhméén kuuluvuuden ja osallisuuden tunnetta, mikali lapsi tois-

tuvasti jéttdytyy tai jad ulkopuolelle erilaisista toiminnoista.

5.3 Vaikeudet kiayttaytymisen siitelyssid — Hallitsemattomat tunteenpurkaukset

Ulospdin suuntautuneen kéyttdytymisen ja sisddnpdin kddntyneen kiyttdytymisen lisdksi lap-
sella voi olla haasteita myds kéyttaytymisensa sddtelyssd. Vaikeudet kdyttdytymisen séételyssi
ovatkin yksi osa-alue lapsen sosioemotionaalisia vaikeuksia. Lapselle voi olla haastavaa esi-
merkiksi kdsitelld omia tunteitaan tai yllattavia tilanteita, jolloin voimakkaat ja hallitsematto-
mat tunteenpurkaukset ovat tyypillinen esiintymismuoto lapsen kayttdytymisessd (Ahonen,

2017, s. 51-52).

Tunteenpurkauksilla tarkoitetaan lapsen hyvin voimakkaita ja hallitsemattomia erilaisia tunne-
kokemuksia, kuten esimerkiksi itkua ja kiukkua (Ahonen, 2017, s. 51; Bell & Quinn, 2004, s.
8). Talloin ei ole kyse pelkéstd tavanomaisesta lapsen itkun tai kiukun puuskasta, vaan pur-
kauksen poikkeuksellinen voimakkuus tuo vaikeuksia arjen tilanteisiin. Webster-Stratton
(2011) mainitsee, ettd lasten keskuudessa on eroja heidén tavoissaan ymmartdd, sdddelld ja
kontrolloida niin mydnteisid kuin kielteisid reaktioita. Lasten tunnereaktiot voivat vaihdella
huomattavasti niiden esiintymistiheyden ja -laajuuden suhteen. Mikali lapsi kuitenkin toistu-
vasti kohtaa suuria ja hallitsemattomia tunnereaktioita, on syyta kiinnittdd huomiota lapsen so-

sioemotionaalisiin taitoihin ja niiden kehitykseen (Webster-Stratton, 2011, s. 247).

Tunteenpurkauksen aikana lapsen itsekontrolli pettéd, jolloin lapsi menettdd kiyttdytymisensa
hallinnan ja voimakkaat tunteet saavat lapsesta otteen (Ahonen, 2017, s. 51). Lapsi ei hallitse
omaa kiyttdytymistiin tai toimintaansa, vaan tunteenpurkaus on tahatonta. Lapsen tunteenpur-
kauksiin voi vaikuttaa esimerkiksi kehittyméssi olevat itsesdételytaidot seké puutteellinen kyky
ilmaista omia ajatuksiaan ja tarpeitaan (Ahonen, 2017, s. 52). Mikili lapsi ei pysty vuorovai-

kutuksellisesti ilmaisemaan esimerkiksi omia tunnetilojaan tai kokemuksiaan, voi seurauksena
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olla voimakaskin turhautuminen ja sitd kautta tunteiden purkautuminen tavanomaisesta poik-
keavalla tavalla. Bell ja Quinn (2004) mainitsevat tunteenpurkauksen taustalla olevan usein
suhteellisen pienetkin tekijat. Esimerkiksi siirtymaétilanteet tai vaikkapa leikkitilanteiden lopet-
tamiset voivat aiheuttaa lapselle tunteenpurkauksen (Bell & Quinn, 2004, s. 8). Tunteenpurkaus
voi syntyd usein my0s, mikili tavanomaiseen arkeen ilmaantuu yhtikkisid muutoksia, joihin ei

ole voitu etukdteen valmistautua (Pihlaja ym., 2015, s. 435).

Ahonen (2017) nostaa teoksessaan esiin useisiin tutkimuksiin perustuen kiukun ja ahdistuksen
olevan yleisimmin lasten tunteenpurkauksien taustalla. Tunteenpurkaus voi Ahosen mukaan
alkaa hyvinkin rdjahtévésti ja nopeasti, mikéali purkauksen taustalla on vaikuttanut kiukku. Tun-
teenpurkaus on alusta asti hyvin voimakas, mutta se alkaa hellittdd ja laimentua purkauksen
edetessd. Tyypillistd tillaiselle tunteenpurkaukselle on, ettd lapsi itkee voimakkaasti ja voi jopa
takoa paétddn seindén tai lattiaan (Ahonen, 2017, s. 52). Bell ja Quinn (2004) mainitsevat voi-
makkaan itkun lisdksi my0s aikuisen auktoriteetin vastustamisen yhdeksi tyypilliseksi kéyttdy-
tymisen muodoksi tunteenpurkauksen aikana. Télldin esimerkiksi rauhoittelu tai huomion
suuntaaminen toisaalle eivit auta tilanteen ratkaisemiseksi (Bell & Quinn, 2004, s. 8). Tallai-
sissa tunteenpurkauksissa lapsen kdyttdytymisessd voi nédkyé jopa hieman aggressiivisuuteen
viittaavaa kiytostd, mutta erona on kuitenkin se, ettd tunteenpurkauksen aikana lapsi ei pyri
satuttamaan toisia lapsia tai aikuisia. Tunteenpurkauksen taustalla voi vaikuttaa Ahosen (2017)
mukaan my0s lapsen ahdistuneisuus. Tunteenpurkaus on tissi tapauksessa huomattavasti hi-
taammin kehittyvé ja paremmin hallittavissa oleva. Tavanomaista ahdistuneisuudesta kummun-
neessa tunteenpurkauksessa on lapsen itkeminen, mutta myos lohdutuksen hakeminen aikui-

selta (Ahonen, 2017, s. 52).
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6 Varhaiskasvatuksen lapsiryhmiin psyykkinen ja sosiaalinen oppimisym-

paristo sosioemotionaalisten vaikeuksien tukena

Hyvin tirkeédssd osassa varhaiskasvatuksen arkea ja lasten hyvinvointia on tarpeen tullen var-
haiskasvatuksen kautta ammennettava tuki (Karila, 2016, s. 13). My6s Varhaiskasvatuslain
(2018, 3§) mukaan yksi varhaiskasvatuksen olennaisimmista tavoitteista on lapsen tuen tarpeen
tunnistaminen ja tarkoituksenmukaisen tuen jarjestiminen. Koska suomalaisessa varhaiskasva-
tuksessa korostuu nykypéivani inkluusion periaate, ei tukea tarvitsevia lapsia jaotella erillisiin
paivikoteihin tai ryhmiin (esim. Opetushallitus, 2018, s. 54; Pihlaja, 2008, s. 5). Tukea tarvit-
sevalle lapselle suunnitellaan ja toteutetaan siis yksilollistd tukea varhaiskasvatuksen erilaisissa
oppimisympéristdissd muun lapsiryhmén mukana. Vasun (2018) mukaan varhaiskasvatuksessa
tapahtuva tuki voi toteutua monella eri tavalla. Tukea toteuttaecssa huomioidaan muun muassa
lapsen yksildlliset tarpeet ja tuen toteutumista muokataan tarpeen vaatiessa (Opetushallitus,
2018, s. 57). Inkluusion ansiosta jokaiselle lapselle luodaan osallistumisen mahdollisuus ja tasa-

arvoinen ympdristo: tarvittava tuki jarjestetdin sielld, missé yksilo on (Repo, 2015, s. 150).

Lapsen sosioemotionaaliset vaikeudet tuovat vaistamattd haasteita varhaiskasvatuksen arkeen,
mikéli lapsi osoittaa toistuvasti esimerkiksi aggressiivisia piirteitd tai painvastaisesti vetdytyy
melkeinpi tdysin ryhmén toiminnasta ulkopuolelle. Cooperin (2005) mukaan varhaiskasvatuk-
sen henkilostolla tulisikin olla tarpeeksi tietoa lapsen sosioemotionaalisista vaikeuksista seka
kyseisten vaikeuksien taustoista ja niiden ilmenemisestd. Mikéli tietoa on tarpeeksi, sitd parem-
min voidaan suunnitella, tarjota ja toteuttaa asianmukaista tukea (Cooper, 2005, s. 105). Maatta
ja kollegat (2017) korostavat laatimassaan lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemisen tilan-
nekartoituksessaan henkiloston tidrkedd merkitystd lapsen sosioemotionaalisten taitojen tuki-
joina lapsen varhaisvuosien aikana. Sosioemotionaalinen kehitys alkaa jo pienestd pitden ja
mahdolliset vaikeudet sosioemotionaalisissa taidoissa voidaan havaita jo ennen kouluikaa
(Maatta ym., 2017, s. 8). Myos Florez (2011) tuo artikkelissaan esiin varhaiskasvatuksen hen-
kiloston térkedn roolin etenkin lapsen sosioemotionaalisten ja itsesdételytaitojen kehittymisen
mahdollistajina ja tukijoina (Florez, 2011, s. 46). Mahdollisimman aikaisella ja yksiloidylla
tuella pystytddn huomioimaan erilaiset oppijat varhaiskasvatuksen lapsiryhmissé ja jopa mah-

dollisesti ennaltachkdisemédédn suurempia haasteita tai ongelmia lapsen kasvaessa.

Varhaiskasvatuksen oppimisympadristot suunnitellaan ja rakennetaan pedagogisesti. Oppimis-
ympéristdjd muokkaamalla voidaan ennaltaehkdisté ja tukea mahdollisia haasteita (Opetushal-

litus, 2018, s. 56). Viitalan (2014) mukaan jokaisen lapsen yksil6llisyys ja henkil6kohtaiset
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tarpeet tulisi huomioida varhaiskasvatuksen pedagogisia kéytinteitd suunniteltaessa ja toteut-
taessa. Tétd kautta voidaan taata lapselle mahdollisuus jokapéividiseen toimintaan osallistumi-

seen sekd sosiaalisten suhteiden rakentumiseen (Viitala, 2014, s. 25-29).

Lapsen sosioemotionaalisia vaikeuksia ajatellen, etenkin varhaiskasvatuksen psyykkinen ja so-
siaalinen oppimisympéristd ovat olennaisessa roolissa tukemisprosesseissa. Muun muassa
Ahonen (2017) korostaa teoksessaan, kuinka lapsen sosioemotionaalisia vaikeuksia tukiessa
tulisi ottaa huomioon varhaiskasvatuksen oppimisympéristd. Kyseinen laadukas oppimisympéa-
ristd muodostuu esimerkiksi varhaiskasvatuksen henkildston ammattitaidosta ja sensitiivisyy-
destd, lampimastd ja vastavuoroisesta vuorovaikutuksesta seka turvallisesta ja myonteisesta il-
mapiiristd (Ahonen, 2017, s. 30). Myds Pihlaja (2018) tuo esiin sosioemotionaalisten vaikeuk-
sien tukemiseen liittyvid olennaisimpia tekijoitd, kuten esimerkiksi lapsen yksilollisen huomi-
oinnin, lapsiryhmén pedagogisen toiminnan ja ympériston seké henkiloston vuorovaikutuksen
ja yhteistyon. Nami Ahosen (2017) ja Pihlajan (2018) mainitsemat asiat linkittyvit hyvinkin

suoranaisesti etenkin psyykkiseen ja sosiaaliseen oppimisympéristoon.

Vaikka sosioemotionaaliset vaikeudet voivat ilmetd lapsella ulospdin suuntautuneena kayttiy-
tymisend tai pdinvastaisesti sisddnpdin kédntyneend kayttdytymisend, voidaan psyykkisen ja
sosiaalisen oppimisympariston rakenteet suunnitella ja toteuttaa siten, ettd ne palvelevat sekd
aggressiivista ja uhmakasta ettd vetiytyvid lasta. Seuraavissa alaluvuissa esiin tuomieni asioi-
den huomioiminen soveltuu lapsiryhmén kaikille lapsille. Oppimisympaéristdjen suunnittelun
voidaankin ajatella kdsittdvin koko lapsiryhmaa ja luontevasti sitd kautta my0s tukea tarvitsevia
lapsia. Seuraaviin alalukuihin olen jaotellut psyykkisen ja sosiaalisen oppimisympériston teki-
jat eri lukuihin. Kyseiset oppimisympéristdt ovat kuitenkin vahvasti vastavuoroisessa yhtey-
dessa toisiinsa. [lman toimivaa sosiaalista oppimisympadristod ei mydskdén positiivinen psyyk-

kinen oppimisympéristd olisi mahdollista.

6.1 Psyykkinen oppimisympéristo sosioemotionaalisten vaikeuksien tukena

Varhaiskasvatuksen psyykkiselld oppimisympiristolld tarkoitetaan pédpiirteittdin yleisesti val-
litsevaa ilmapiirid sekd tunnelmaa lapsiryhmaéssi. Olennaisia tekijoitd psyykkisessd oppimis-
ympéristossd, erityisesti ajatellen sosioemotionaalisten vaikeuksien tukemista, ovat lapsiryh-
min ilmapiiri, erilaisuuden hyvéksyminen, yhteenkuuluvuuden ja ryhméédn kuulumisen tunne
sekd lapsen mindkuvan ja itsetunnon tukeminen (esim. Ahonen, 2017, Pihlaja, 2005; Pihlaja,

2018; Maittd ym., 2017; Webster-Stratton, 2011). Nama tekijat ovat tirkeitd koko lapsiryhmén
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ja jokaisen lapsen kehityksen kannalta, mutta etenkin sosioemotionaalisten vaikeuksien tuke-
misessa olisi olennaista huomioida ndmi asiat. On tdrkeéd, ettd jokainen lapsi kokee itsensa
arvostetuksi, tuntee mielihyvaa seka tulee hyviaksytyksi juuri sellaisena kuin hian on (Helenius

& Lummelahti, 2011, s. 134-135).

6.1.1 Lapsiryhmén ilmapiiri

Toimivan psyykkisen oppimisympariston avulla voidaan luoda turvallinen ja arvostava ilma-
piiri lapsiryhmaiin ja sitd kautta tukea lasten tunnetaitojen kehittymista ja niiden hallintaa (Ope-
tushallitus, 2018, s. 32—-33). Maitta ja kollegat (2017) toteavat tilannekatsauksessaan myontei-
sen ja sensitiivisen aikuisen olevan tirkeédssd asemassa lapsiryhmén ilmapiirin muodostumi-
sessa ja sitd kautta sosioemotionaalisten vaikeuksien tukemisessa. Varhaiskasvatuksen ympé-
ristdn on turvattava lapselle myds tunteiden varhaisen sddtelyn opetteluun turvallinen ympéristd

(Webster-Stratton, 2011, s. 247).

Pihlajan (2005) mukaan on tarkedd, ettd lapsi, jolla on havaittu olevan sosioemotionaalisia vai-
keuksia, tuntee olevansa turvallisessa ympdristossd. Turvalliseen ympéristoon luetaan kuulu-
vaksi esimerkiksi se, ettd lapsen annetaan olla lapsi, ja ettid aikuinen on aidosti ldsnd lapsen
arjessa (Pihlaja, 2005, s. 112). My®ds Bell ja Quinn (2004) nostavat esiin lapsiryhmén ilmapiirin
sekd turvallisuuden tunteen, joka muodostuu muun muassa aikuisten sensitiivisyydestd, lasten
yksilollisestd huomioimisesta seki lapsen tukemisesta tarpeen mukaan (Bell & Quinn, 2004, s.
13, 15). Lapsiryhmén turvallinen ilmapiirt muodostuu siis suurilta osin jo perusturvan tunteesta.
Webster-Stratton (2011) korostaa lisdksi kaikenlaisten tunteiden ilmaisun sallimisen merkitysta
turvallisen ympiriston ja ilmapiirin muodostumisessa. Lapselle taytyy tulla ymmarrys siitd, ettd
kaikki tunteet ja tuntemukset ovat sallittuja. My0s negatiivisemmat tunteet kuten suuttumuksen,
surun tai ahdistuksen tunteet tulee saada ilmaista. Varhaiskasvatuksen henkildston tehtdvani
on opettaa lapsia hallitsemaan erilaisista tuntemuksista syntyvaa kdyttdytymisté, eikd esiin tul-
leiden tunteiden kieltimistd tai ohittamista (Webster-Stratton, 2011, s. 251, 265). Mikali tun-
teita padotaan tai niiden ilmaisuun ei ole saatavilla tukea, voivat ne purkautua loppupeleissa
paljon haastavimpina ja voimakkaampina, mikd luonnollisesti vaikuttaa my06s ryhmén ilmapii-

riin.

Webster-Stratton (2011) tuo esiin teoksessaan, kuinka ennakoiminen vaikuttaa huomattavasti

lapsiryhmén turvalliseen ja positiiviseen ilmapiiriin. Mikali aikuinen osaa tunnistaa ne tyypil-
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liset tilanteet, jotka laukaisevat esimerkiksi lapsen aggressiivisen kédyttdytymisen tai voimak-
kaan tunteenpurkauksen, pystytddn tilanne usein jopa vélttdméén tai sithen voidaan valmistau-

tua etukéteen (Webster-Stratton, 2011, s. 266).

6.1.2 Erilaisuuden hyvéksyminen

Pihlajan (2018) mukaan varhaiskasvatuksessa ammennettavan sosioemotionaalisen tuen 1dhto-
kohtana on erilaisuuden hyviaksyminen ja kunnioitus erilaisuutta kohtaan. Taytyy ymmaértéa ja
kohdata lapset yksiloind, joilla on toisistaan eridvid piirteitd ja tarpeita (Pihlaja, 2018, s. 163).
Lasten keskuudessa on huomattavia eroja heidén tavoissaan ymmartdé tunteita sekd kyvyissa
sdddelld ja kontrolloida negatiivisempia tuntemuksia (Webster-Stratton, 2011, s. 247). Onkin
tarkedd huomioida lasten erilaiset kehitykselliset vaiheet ja tunnistaa mahdolliset tuen tarpeet
(Pihlaja, 2018, s. 163). Ahosen (2017) mukaan kiytdnnon tyossd tulisi kiinnittdd huomiota sii-
hen, onko lapsiryhmaéssé lapset jaoteltu normaaliuden perusteella eri ryhmiin, kuten esimerkiksi
taitotason tai kehityksellisten tekijoiden mukaan. Vaarana téllaiselle jaottelulle on esimerkiksi
lapsen, jolla on vaikeuksia sosioemotionaalisessa kehityksessé, joutuminen eriarvoiseen ase-
maan (Ahonen, 2017, s. 153). Télloin erilaisuutta ei niinkddn hyvéksyti tai arvosteta, vaan se
nidhdiin haittana tai jopa esteend. Téllaista tilannetta ei pitéisi syntyd lapsiryhméssd, jotta eri-
laisuus ei alkaisi korostua negatiivisessa valossa. Aikuisen tiaytyy pystyd my0s korostamaan
lapselle, etti vaikka lapsen kdyttdytyminen ei olisi ollut joissain tilanteissa hyvaksyttivai, itse

lapsi hyvéksytéédn juuri sellaisena kuin hén on (Ahonen, 2017, s. 36).

Ahonen (2017) korostaa teoksessaan jokaisen lapsen yksilollisten vahvuuksien ja tuen tarpei-
den huomioinnin tirkeyttd. Varhaiskasvatuksen kautta voidaan tukea erinomaisesti juuri esi-
merkiksi lapsen sosioemotionaalisia vaikeuksia, kunhan edelld mainitut asiat tulevat huomioi-

duksi jokapdivédisessd toiminnassa (Ahonen, 2017, s. 155).

6.1.3 Yhteenkuuluvuus

Jokaisella lapsella on oikeus ryhmiin kuulumiseen, yhteenkuuluvuuteen ja osallisuuteen (Ope-
tushallitus, 2018, s. 21). Tamai kattaa myds sosioemotionaalista tukea tarvitsevat lapset. Var-
haiskasvatuksessa on tirkedd huomioida, ettd myds ryhmaésti pois vetdytyvit lapset sekd levot-
tomat ja aggressiivisemmin kayttaytyvit lapset padsevit osallisiksi ryhmidi. Varhaiskasvatuk-

sen henkildston yksi tirked tehtidva on edistéd lasten yhteenkuuluvuuden tunnetta ehkdisemalla
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ikdtoverien mahdollista sosiaalista syrjintdd johtuen lapsen erilaisesta ja poikkeavasta kayttay-

tymisestd (Webster-Stratton, 2011, s. 223).

Ahosen (2017) mukaan lapsen yhteenkuuluvuutta ja ryhmadn kuulumisen tunnetta vahvistaa
suurilta osin vuorovaikutus. Sen avulla lapsi saa kontakteja niin aikuisiin kuin vertaisiinsa ja
sitd kautta myds lapsen vuorovaikutuksen taidot kehittyvat (Ahonen, 2017, s. 59). Yhteenkuu-
luvuuden tunnetta edistdd huomattavasti myds lasten viliset ystdvyyssuhteet, joita myds niin

vetdytyvét kuin uhmakkaatkin lapset tarvitsevat (Webster-Stratton, 2011, s. 222).

6.1.4 Lapsen itsetunnon ja mindkuvan tukeminen

Lapsen itsetunto ja mindkuva rakentuvat vuorovaikutuksessa hintd ympéroivdn sosiaalisen
maailman kanssa (Ahonen, 2017, s. 59). Webster-Strattonin (2011) mukaan esimerkiksi aikui-
sen johdonmukainen, mielekés kannustus ja kehuminen lisdavét lapsen itseluottamuksen ja sitd
kautta positiivisen itsetunnon ja mindkuvan kehitysti. Jopa pieniltd tuntuvista asioista kehumi-
nen ja edes niiden huomioiminen arjessa tuovat mielihyvad (Webster-Stratton, 2011, s. 63, 79).
Sosioemotionaalisten vaikeuksien tukemisen kannalta varhaiskasvatuksessa toimivien aikuis-
ten tulisi myds Pihlajan (2018) mukaan tukea lapsen itseluottamuksen syntymistd sekd auttaa
heitd saamaan positiivisia kokemuksia. Lapsen itsetunnon ja minidkuvan positiivista kehitty-
misté voi vahvistaa hyvinkin pienilld asioilla, kuten esimerkiksi satuhetken tai ruokailun aikana.
Aggressiivisesti tai pdinvastoin vetdytyvisti kiyttaytyvit lapset saattavat usein joutua kuule-
maan hyvinkin negatiivissdvytteistd palautetta toiminnastaan. On tirkeéd, ettd he saisivat pai-
vittdin myos positiivisia vuorovaikutustilanteita seki erilaisia onnistumisen kokemuksia niin
muiden lasten kuin aikuistenkin parissa (Pihlaja, 2018, s. 164—165). Jotta ndmai positiiviset ti-
lanteet ja sosiaaliset suhteet onnistuisivat, on varhaiskasvatuksen henkildston oltava aidosti

lasna tukemassa lasta.

6.2 Sosiaalinen oppimisympaéristd sosioemotionaalisten vaikeuksien tukena

Sosiaalinen oppimisympiristd varhaiskasvatuksen lapsiryhméssi rakentuu sosiaalisesta kans-
sakdymisestd aikuisten ja lasten vilisessd seké lasten keskindisessé vuorovaikutuksessa (Hele-
nius & Lummelahti, 2011, s. 136). On myos tutkittu, ettd etenkin lapselle, jolla on sosioemo-
tionaalisia vaikeuksia, olisi ehdottoman tdrkedi olla mukana lapsiryhmén toiminnassa, jotta hian
saisi kokemuksia erilaisista sosiaalisista tilanteista ja vuorovaikutuksesta (Maattd ym., 2017, s.

15; Viitala, 2014, s. 136). Téarkedd lapsen sosioemotionaalisten vaikeuksien tukemisessa on
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kiinnittdd huomiota vuorovaikutuksen laatuun niin lasten kuin aikuisten keskuudessa, rajojen
ja sddntdjen tarkeyteen sekd pienryhmétoiminnan merkityksellisyyteen (esim. Ahonen, 2017;

Maittd ym., 2017; Pihlaja, 2018).

6.2.1 Aikuisen ja lapsen vilinen vuorovaikutus

Aikuisen ja lapsen vélinen vuorovaikutus on tirkedi ajatellen lapsen sosioemotionaalisten vai-
keuksien tukemista. Vasu (2018) korostaa varhaiskasvatuksen henkildston keskeistd roolia las-
ten sosioemotionaalisten taitojen harjoittelussa ja tukemisessa. Yhdessé lasten kesken harjoi-
tellaan vuorovaikutusta niin toisten lasten kuin aikuistenkin kanssa (Opetushallitus, 2018, s.
32). Aikuisen tulisi pyrkid luomaan hénen itsensa ja lapsen vilille mahdollisimman mydnteinen
suhde, jotta vuorovaikutus kehittyisi luontevasti ja sitd kautta myos mahdollista tukea olisi hel-
pompi toteuttaa (Webster-Stratton, 2011, s. 28). On my0s todettu, ettd lapsen ja aikuisen vilinen
ldiheinen ja myonteinen suhde edesauttaa lapsen positiivista kdyttdytymistd ja haastavan kayt-
taytymisen viahentymistd varhaiskasvatuksessa (Denno, Phillips, Harte, & Moomaw, 2004, s.

65).

Ahonen (2017) tuo teoksessaan esiin lampimén vuorovaikutuksen tavan, mikd on olennainen
tapa toimia lapsen kanssa, jolla on sosioemotionaalisia vaikeuksia. Limpiméssd vuorovaiku-
tustavassa aikuinen on aidosti sitoutunut vuorovaikutukseen lapsen kanssa, hin toimii sensitii-
visesti sekd kohtaa lapset kiireettomésti jopa hektisissékin tilanteissa. Aikuinen myos kuuntelee
lasta ja pysédhtyy lapsen airelle, mikali lapsi tarvitsee aikuisen ldsndoloa. Limpiméssd vuoro-
vaikutustavassa korostuu aikuisen vilittdminen, arvostus seki joustavuus (Ahonen, 2017, s. 78—

83).

Webster-Stratton (2011) korostaa teoksessaan, kuinka lapsen myonteiseen kiyttdytymiseen
kohdistetut ja esiin tuodut huomiot vahvistavat ja tukevat lapsen sosioemotionaalisten taitojen
kehitystd. Myonteinen kayttdytyminen ja myonteiset teot tulisi siis huomioida ja sanallistaa ai-
kuisten ja lasten vililld. Tama auttaa usein ehkidiseméén ja hallitsemaan hiiritsevan, kuten esi-
merkiksi aggressiivisuuden ja levottoman kayttdytymisen muodostumista (Webster-Stratton,

2011, s. 63).

Ahonen (2017) korostaa empatian ja aidon ldsndolon merkitystd aikuisten ja lasten vélisessd
vuorovaikutuksessa. Empatian avulla aikuinen voi osoittaa lapselle ymmartévinsé esimerkiksi

tunteenpurkauksen aiheuttaman kokonaisvaltaisen pahan mielen aallon ja sitd kautta auttaa
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lasta hallitsemaan olotilaansa ja purkamaan sité tilanteeseen sopivalla tavalla (Ahonen, 2017,

5. 35-36).

6.2.2 Lapsen vertaissuhteet lapsiryhmassa

Webster-Stratton (2011) tuo teoksessaan ilmi, kuinka ystidvyys- ja kaverisuhteet ovat tarkeitd
lapsen sosioemotionaaliselle kehitykselle. Ystidvyyssuhteissa lapsen sosiaaliset taidot ja yhteis-
tyotaidot kehittyvit seki tavaroiden jakaminen ja ristiriitojen selvittdminen tulevat ajankohtai-
siksi harjoittelemisen asioiksi (Webster-Stratton, 2011, s. 222). Ristiriitojen selvittimiseen ja
tavaroiden jakamiseen voikin usein liittyd erilaisia tuntemuksia ja jopa tunnekuohuja, joita lap-

sen on kyettdva hallitsemaan.

Varhaiskasvatuksessa toimivilla aikuisilla on Webster-Strattonin (201 1) mukaan suuri rooli las-
ten ystavyyssuhteiden tukemisessa. Aikuiset auttavat lapsia selvittiméaén ristiriitoja opettamalla
heille erilaisia ongelmanratkaisu- ja keskustelutaitoja seké he opettavat lapsia ylipddtaan tulkit-
semaan sosiaalisia tilanteita. Aikuinen toimii itse erittdin olennaisena esimerkkind lasten toi-
minnalle. Nayttdmailld mallia, kuinka toisia kohdellaan ja kuinka toimia mydnteiselld tavalla

muiden seurassa, myo0s lapset itse oppivat kyseisii asioita (Webster-Stratton, 2011, s. 246).

Pihlaja (2018) nostaa teoksessaan esiin leikin merkityksen lapsen sosioemotionaalisten vai-
keuksien tukemisessa. Erilaisten lasten vilisten leikkien avulla voidaan hyvin oppia erilaisista
tunteista ja tunteiden hallinnasta. Leikin kautta lapsi kokeilee aikuisen tukemana erilaisia roo-
leja eri leikeissd, jolloin hén saa kokemuksia uusista tavoista toimia. Vetdytyva lapsi voi ko-
keilla olevansa leikin aikana esimerkiksi kovaddninen ja rohkea poliisi, kun taas aggressiivi-
suuteen taipuva lapsi voi puolestaan leikissd olla hieman taka-alalla olevammassa ja pidattay-

tyvdmmassa roolissa (Pihlaja, 2018, s. 167).

6.2.3 Rajat ja sdannot

Rajat ja sd@nnot ovat olennainen osa sosioemotionaalisten vaikeuksien tukemisessa. Rajoilla ja
saannoilld muodostetaan lapsiryhméén turvallinen ilmapiiri seké tuodaan selkeytta ja struktuu-
ria arjen tapahtumiin (Webster-Stratton, 2011, s. 45). Rajojen ja sdéntdjen kautta lapsi oppii
erilaisia sosioemotionaalisia valmiuksia, kuten miten toisia ihmisid kohdellaan tai miten tie-

tyissd tilanteissa yleisesti ottaen toimitaan (Ahonen, 2017, s. 163). Rajojen ja sdéntdjen avulla
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lapset ymmaértavét paremmin, mitd heiltd yleisesti ottaen odotetaan (Webster-Stratton, 2011, s.

249).

Saintojen ja rajojen tulee olla selkeitd, pysyvid ja tarpeellisia (Pihlaja, 2018, s. 167). Ahosen
(2017) mukaan lapsi ei voi hyvin eikd hidn voi toimia ilman rajoja, silld lapsella ei ole valmiuk-
sia madritelld itse oman toimintansa merkityksid ja seurauksia. Etenkin lapsi, jolla on sosio-
emotionaalisia vaikeuksia, hyotyy selkeistd sddnndistd ja rajoista (Ahonen, 2017, s. 163).
Vaikka sdéntojé ja rajoja médritelldénkin tarkasti, ei niitd Pihlajan (2018) mukaan tulisi olla
litkkaa. Lapsiryhméssé olisi hyvd olla muutama keskeinen sdénto, joiden mukaan toimitaan.
Namaé olisi hyvé olla my0s kuvitettuna seindlld, jolloin lapsi voi itsendisesti visuaalisessa muo-
dossa tarkastella niitd ja omaa toimintaansa (Pihlaja, 2018, s. 167). My0s sdédntdjen ja rajojen
ilmaisuun olisi hyva kiinnittdd huomiota. Ahonen (2017) ja Pihlaja (2018) mainitsevat, ettd
niiden luomisessa tulisi vélttdd ”Ei” -sanaa, vaan sddnnot ja rajat tulisi mééritella mieluummin
vaihtoehtoisten toimintatapojen kautta. Esimerkiksi sddntd “Ei saa juosta” voitaisiin ilmaista
pikemminkin ”Muista liikkkua kévellen” -lauseen avulla (Ahonen, 2017, s. 163; Pihlaja, 2018,
s. 167). Ahosen (2017) mukaan lapsiryhmin sédénnét ja rajat on hyva kiyda 1api kuvien avulla
lasten kanssa keskustellen, jotta he ymmartéisivét taustalla olevat perustelut ja ajatukset. Tél-
16in aikuiset myds huomaavat, mikéli jokin sddntd on haastava ymmartad. Etenkin lapsille,
joilla on sosioemotionaalisia vaikeuksia, sdént6jen noudattaminen voi olla hyvin haastavaa, jo-
ten ndma perustelut ja ldpikdymiset voivat auttaa esimerkiksi uhmakasta lasta toimimaan lap-

siryhmadlle sopivalla tavalla (Ahonen, 2017, s. 170).

Dennon ja kollegoiden (2004) mukaan my0s lapsiryhmén struktuuri ja rutiinit, jotka liittyvat
olennaisesti sdéntoihin ja rajoihin, ovat tirkeitd ajatellen sosioemotionaalisten vaikeuksien tu-
kemista. Struktuuri ja rutiinit auttavat varhaiskasvatuksen henkilostod esimerkiksi ennakoi-
maan siirtymétilanteita tai muita hetkid, jolloin esimerkiksi tunteenpurkauksia voi syntyd
(Denno ym., 2004, s. 65). Esimerkiksi kuvitetut pdivdjarjestykset auttavat lapsia hahmottamaan
paivan kulkua sekd mahdollisia arjesta poikkeavia hetkid ja tapahtumia. Ndmai toimivat hyvéni

tukena lapsille, joilla on esimerkiksi levottomuutta tai vetdytyneisyytta.

6.2.4 Pienryhmitoiminta

Pihlaja (2005) toteaa artikkelissaan lapsiryhmén koon vaikuttavan olennaisesti esimerkiksi ag-
gressiivisen tai vetdytyvin lapsen toimintaan. Mitd isompi lapsiryhmaé on, sitd enemmaén lapsen

sosioemotionaaliset vaikeudet haastavat niin ryhmén kuin lapsen itsensd toimintaa (Pihlaja,
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2005, s. 157). Viitala (2014) toteaa viitoskirjassaan pienempien ryhmékokojen soveltuvan huo-
mattavasti paremmin lapsille, joilla on vaikeuksia sosioemotionaalisissa taidoissa. Levotto-
muus ja aggressiivinen kdyttdytyminen usein vihentyvét pienemmassd ryhmaissd, mikd edes-
auttaa positiivisen ilmapiirin luomista (Viitala, 2014, s. 136). Arsykkeiden méri on huomatta-
vasti pienempi pienryhmétoiminnassa, milld on positiivinen vaikutus esimerkiksi levottomuu-
teen ja aggressiivisuuteen (Ahonen, 2017, s. 187). Girard, Girolametto, Weitzman ja Greenberg
(2011) myos toteavat tutkimuksessaan pienryhmisséd toimimisen olevan helpottava tekijé lasten
haastavaa, joko ulospéin suuntautuvaa tai vetidytyvad, kdyttdytymistd ajatellen. Pienryhmissa
lapsen tarpeet huomataan paremmin, kun aikuisilla on enemmén aikaa havainnoida ja kiinnittia

huomiota lapseen ja hinen kéyttdytymiseensé (Girard ym., 2011, s. 318).

Ahosen (2017) ja Pihlajan (2005) mukaan pienryhmitoiminta on olennaista etenkin lapselle,
jolla on sosioemotionaalisia vaikeuksia. On huomattavasti helpompaa suunnitella ja toteuttaa
erilaisia sosiaalisia tilanteita pienemmissd ryhmissé ja téll6in myds jokainen lapsi tulee huomi-
oitua yksil6llisemmin kuin suuremmassa ryhméssid (Ahonen, 2017, s. 186; Pihlaja, 2005, s.
111). Pienryhmissd on myos yleisesti ottaen helpompi ennakoida ja ennaltaechkiistd mahdollis-
ten haastavien ja ryhmén toimintaa héiritsevien tilanteiden syntyminen (Ahonen, 2017, s. 155).
Pienryhmié suunniteltaessa ja muodostettaessa on hyvd huomioida lasten véliset sosiaaliset
suhteet ja rakentaa ryhmdt siten, ettd ne palvelisivat mahdollisimman hyvin erilaisia lapsia

(Denno ym., 2004, s. 49).
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7 Yhteenvetoa ja pohdintaa

Varhaiskasvatusikédisten sosioemotionaaliset vaikeudet eivét ole yksiselitteisié tai selkeitd haas-
teita varhaiskasvatuksen arjessa. Lapsen ulospéin suuntautunut haastava kéyttdytyminen kuor-
mittaa varhaiskasvatuksen henkilostod ja se tuo haasteita muun muassa ryhmén toimintaan ja
lasten vertaissuhteisiin. Samalla tavalla myos vetdytyva kayttdytyminen hankaloittaa sosiaalis-
ten suhteiden syntymistd sekd lapsen itsetunnon positiivista kehittymistd. On hyva, ettd nyky-
pdivand yhé enenevissd midrin kiinnitetddn huomiota lapsen sosiaalisiin ja emotionaalisiin tai-
toihin ja niiden kehittymistd pyritddn tukemaan varhaiskasvatuksen arjessa monin eri keinoin.
Jo Vasussakin (2018) korostetaan useampaan otteeseen lapsen sosiaalisen kehityksen ja tunne-

taitojen hallitsemisen tiarkeyttd sekd niiden tukemisen merkityksellisyytta.

Varhaiskasvatusikiisten sosioemotionaaliset vaikeudet ilmenevét varhaiskasvatuksen ympéris-
tossd siis ei-toivottuna, joko ulospdin suuntautuvana tai sisddnpéin kdintyneend haastavana
kayttdytymisend seké erilaisina tunteenpurkauksina (esim. Ahonen, 2015; Bell & Quinn, 2004;
Kauffman & Landrum, 2018; Viitala, 2014). Mikéli kyse on ulospéin suuntautuvasta kayttay-
tymisestd, lapsen aggressiivisuus, uhmakkuus tai levottomuus tuovat haasteita sosiaaliseen
kanssakdymiseen ja ryhméssd toimimiseen. Sisddnpdin kddntynyt kdyttdytyminen saa lapsen
vetdytyméédn sivuun vuorovaikutuksesta ja toiminnasta, jolloin myds lapsen vertaissuhteet ja
osallisuus kérsivit. Lapsen voimakkaat ja hallitsemattomat tunteenpurkaukset puolestaan voi-
vat tuoda jopa tietynlaista pelkoa lapsiryhmién ja siten rajata kyseistd lasta pois yhteisisti het-
kistd ja ystidvyyssuhteista. Varhaiskasvatuksen henkildstolld tiytyy olla tietoisuutta sosioemo-
tionaalisista vaikeuksista ja niiden ilmenemismuodoista, jotta tarpeen mukainen tuki kohtaisi

tukea tarvitsevan lapsen.

Lapsen sosioemotionaalisten vaikeuksien tukeminen tapahtuu varhaiskasvatuksessa jokapdi-
vidisessd toiminnassa, silld inkluusion myo6ta tukea tarvitsevat lapset ovat osa tavanomaista lap-
siryhméi (esim. Pihlaja, 2008; Repo, 2015). Tutkimuskirjallisuutta 1dpikdydessdni psyykkisen
ja sosiaalisen oppimisympariston merkitys tukea toteuttaessa korostui huomattavasti fyysisti
oppimisympdristdd laajemmin. Muun muassa tistd syystd rajasin fyysisen oppimisympaériston
tistd kandidaatintutkielmastani tietoisesti ulkopuolelle. Taytyy kuitenkin muistaa, ettd myos
fyysisilld tiloilla ja rakenteilla on merkitystd viithtyvyyteen sekd esimerkiksi akustiikkaan ja
melutasoon. Luonnollisesti myds erilaiset vdlineet ja laitteet voivat toimia tukikeinoina, kuten

esimerkiksi silloin, mikili sosioemotionaalisten vaikeuksien lisdksi lapsella on viivettd kielen
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kehityksessé. Psyykkisen oppimisympériston tdrkeimpié tekijoitd sosioemotionaalisen kehityk-
sen tuen kannalta ovat turvallinen ja salliva ilmapiiri, yhteenkuuluvuuden tunne ja osallisuus
sekd erilaisuuden hyvéksyminen. Tarkedd on my0s lapsen mindkuvan ja itsetunnon tukeminen.
Sosiaalisen oppimisympadriston tekijat nivoutuvat hyvin yhteen edelld mainittujen tekijéiden
kanssa. Sosioemotionaalisten vaikeuksien tukemisessa olennaista on etenkin aikuisen ja lapsen
vilinen vuorovaikutus seké lasten vertaissuhteet. Lapsen, jolla on vaikeuksia sosioemotionaa-
lisissa taidoissa, on hyvin tirkedd saada kokemuksia vaihtelevista ja erilaisista vuorovaikutus-
tilanteista (esim. Maaittd ym., 2017; Viitala, 2014). Pienryhmétoiminta toimii hyvéna pohjana
erilaisten vuorovaikutustilanteiden syntymiselle, silld pienemméssd ryhmaéssé yleisesti ottaen
on myos helpompi toimia ja harjoitella uusia taitoja. Rajat ja sddnnot ovat olennainen osa lap-
siryhmén sosiaalista oppimisympéristdd ja ne tuovat myds ilmapiiriin turvallisuutta ja struktuu-

ria.

Kun pohtii tuen suunnittelemista ja toteuttamista varhaiskasvatuksen kontekstissa, itselleni tu-
lee vdistimadttd esiin ajatus siitd, ettd tukimuotojen tulisi olla helposti sovellettavissa arkeen ja
niiden tulisi olla kaikille yhdenmukaisia. Tukemisen keinot on helpompi toteuttaa, mikali niitd
voi soveltaa koko ryhmén toimintaan, eikd vain yhden tai parin lapsen tarpeisiin. Téssé tutkiel-
massani esiin tulleet tekijdt niin psyykkisessd kuin sosiaalisessa oppimisympéristossd ovat
melko péivittdisid ja jopa yksinkertaisia asioita toteuttaa. Kuitenkin tuntuu, ettd nima kyseiset
asiat saattavat monesti unohtua arjen kiireen keskelld, eikd varhaiskasvatuksen henkildsto ole
valttaméttd aina tarpeeksi niin sanotusti lasten tasolla kuin heidén olisi tarpeen olla. Olisikin
hyvé, ettd lapsiryhmissé kiinnitettdisiin erityistd huomiota siihen, ettd ryhmén aikuisilla riitta

aikaa kunnolla myds lasten kanssa olemiseen ja sitd kautta myos heiddn havainnoimiseensa.

7.1 Tutkimusprosessista ja jatkotutkimusideoista

Tdmén kandidaatintutkielmani tekeminen on ollut hyvin antoisa ja mielenkiintoinen prosessi.
Jo ensimmiisend opiskeluvuotena tiesin, ettd haluan tehdé tutkielmani liittyen jostain ndakdkul-
masta katsottuna sosioemotionaalisiin taitoihin. Ideani kehittyi pikkuhiljaa ja viime kevdéni
kvalitatiivisen tutkimuksen peruskurssilla sain muotoiltua ja rajattua aiheeni tdhin nykyiseen
muotoon. Itse tutkimusprosessi on ollut osaltaan haastava, silld olen hakenut tietoa hyvinkin
monista eri tietokannoista ja ldhteistd. Tiedon kerdéiminen ja sen soveltaminen tdhén tutkimus-
aiheeseeni oli siis melko ty0lasti, silld aiheestani ei ole paljoakaan suoranaista tietoa. Jouduin

siis yhdistelemédan itse hyvinkin laajasti eri tutkimustuloksia ja erilaista kirjallisuutta, jotta sain
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rakennettua timin kandidaatintutkielmani tdhdn muotoon. Yhteni tavoitteenani oli integroivan
kirjallisuuskatsauksen avulla kasata yhteen monipuolista tietoa ja aiempia tutkimuksia aihealu-
eestani ja sitd kautta my0s luoda uutta tietoa. Koen, ettd olen kasannut aihepiirini olennaisimmat
ja tarkeimmat asiat tdssd tutkielmassani yhteen ja rakentanut niistd kokonaisuuden, joka myos
vastaa tutkimuskysymyksiini. Objektiivisen ndkdkulman aiheeseeni olen pitinyt tutkimusme-
netelmini eli kirjallisuuskatsauksen avulla sekd myd6s kayttdmalld niin kotimaisia kuin kansain-

vilisid ldhteitd.

Tutkimukseeni olen tuonut luotettavuutta kiayttiméalld monipuolisesti ldhdemateriaalia, kuten
esimerkiksi aiheeseen liittyvéd kirjallisuutta ja artikkeleita sekd aihepiirin tutkimuksia. Olen
materiaalien valinnassa kiinnittdnyt huomiota julkaisujen luotettavuuteen ja olenkin varmista-
nut esimerkiksi, ettd artikkelit on julkaistu patevissé lehdissé ja ettd ne ovat vertaisarvioituja.
Olen tutustunut myds materiaalien tekijoiden taustoihin, ja sitd kautta pyrkinyt varmistamaan,

ettd julkaisu sopii tutkielmani siséltoihin.

Aion ehdottomasti tehdd tulevaisuudessa Pro gradu -tutkielmani tdstd samasta aihepiirista.
Tdmé kandidaatintutkielmani on vain pintaraapaisu hyvin moniulotteisesta ja mielenkiintoi-
sesta aiheesta, jota voi soveltaa vield suuntaan tai toiseen. Sosioemotionaaliset vaikeudet kiin-
nostavat minua edelleen ja koen, ettd Pro gradu -tutkielmassa padsisin syventymaén aihepiiriin
vield enemmaén. Olen pohtinut, ettd voisin tutkia esimerkiksi varhaiskasvatuksen henkildston
ajatuksia ja kdsityksid sosioemotionaalisten vaikeuksien tukemisesta kdytdnndssé tai minkilai-
sia konkreettisia ratkaisuja ja tukikeinoja sosioemotionaalisten vaikeuksien tukemiseen lapsi-
ryhméssé on kéytetty. Itseéni kiinnostaisi suuresti myos kaksosuuden yhdistiminen aihealuee-
seeni. Olisi mielenkiintoista perehtyd esimerkiksi sithen, onko kaksosten sosioemotionaalinen
kehitys ja mahdolliset vaikeudet yhteyksissa toisiinsa vai voivatko ne poiketa suurestikin toi-
sistaan. Tatd olisi my0ds hyvin mielenkiintoista havainnoida kidytdnndssdkin. Mikéli aion yhdis-
tad kaksosuuden sosioemotionaalisten vaikeuksien aihepiiriin, tulee minun kuitenkin tarkasti
pohtia, pystynko sdilyttdmédn aiheeseeni objektiivisen ndkokulman, silld olen itse kaksonen.
Tutkimusideoita aihepiiristdni kumpuaa varmasti vield enemmaénkin ja ennen Pro gradu -tut-
kielmani aiheen lopullista valintaa aion varmistaa muun muassa sen soveltumisen nykypdivin

varhaiskasvatukseen.
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