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Tamd kandidaatinty0 késittelee lapsen itsesditelytaitoja alakoulukontekstissa. Ty on
narratiivinen kirjallisuuskatsaus lapsen itsesddtelyn kehittymisestd ja niistd keinoista, joilla
luokanopettaja voi tukea itsesdételyn kehittymistd kouluympiristossd. Liséksi tutkielmassa

kisitelladn itsesddtelyn merkitystd koulussa toimimisen kannalta. Tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten lapsen itsesdétely kehittyy?
2. Kuinka luokanopettaja voi omalla toiminnallaan tukea oppilaan itsesddtelytaitojen

kehittymistd alakoulun aikana?

Lapsen itsesddtely, eli kyky sdddelld tunteita, kéyttdytymistd ja kognitiivisia toimintoja
itsendisesti, kehittyy aivojen neurologisen kehityksen mahdollistamana vuorovaikutuksessa
fyysisen ja sosiaalisen ympdriston kanssa. Aluksi itsesdétely on tdysin aikuisen ulkoisesti
sadtelemid, jossa aikuinen ohjaa lasta puheella ja eleilld ja organisoi lapsen toimintaa ja
oppimista esimerkiksi mallintamalla tilanteessa sopivaa toimintaa. Vihitellen lapsi omaksuu
ndma ohjeet, ithanteet ja toimintamallit osaksi omaa toimintaansa. Kehittynyt itsesdatelykyky
mahdollistaa muun muassa taidot toimia vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa,

toimimisen omien tavoitteiden saavuttamiseksi ja oppimiseen liittyvien taitojen kehittymisen.

Itsesditelyn taidot ovat kouluvalmiuden, oppimisen ja sosiaalisissa yhteisoissd toimimisen
kannalta kriittisen térkeitd taitoja, ja ndma taidot on mainittu ja tunnustettu tirkeiksi myds
vuoden 2014 Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa. Opettajat ovat avainasemassa
luomassa luokkahuoneeseen struktuureja, jotka tukevat itsesddtelytaitojen kehittymistd ja
oppimisen itsesddtelyd. Aineistoista keskeisend tekijdnd itsesdédtelyn kehittymiselle nousi
turvallinen ympéristd, jossa lapsi voi kehittdd omaa itsesditelyddn aikuisen tarjoaman tuen
avulla. Liséksi useimmissa aineistoissa keskeisend tukikeinona toistui oppilaan omista
sddtelyprosesseista tietoiseksi tekeminen. Turvallisen toimintaympériston ja sopivan tuen
toteuttamisessa keskeisid keinoja ovat opettajan organisointikyky ja johdonmukaisuus,
oppilaan saama yksilollinen ohjaus ja positiivinen palaute, sekd ohjattu itsesddtely- ja

opiskelustrategioiden tietoinen harjoitteleminen.

Avainsanat: itseséddtely, itsesddtelytaidot, luokanopettaja, alakoulu, tukeminen
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1 Johdanto

Itsesddtelylld, eli yksilon kyvylld sdddelldi omaa kognitiotaan, emootioitaan ja
kayttdytymistddn on suuri merkitys ihmisen sopeutumiskyvyn kannalta: oppiessaan
itsesddtelyn taitoja vuorovaikutuksessa ympdiristonsd kanssa yksilo kehittdd itseddn osaksi
ympéaroivad yhteisod ja maailmaa (Bronson, 2000; Kurki, 2017). Ndama taidot mahdollistavat
muun muassa toimivan vuorovaikutuksen muiden ihmisten kanssa (Whitebread & Basilio,
2012), yksilon tietoisen toimimisen omien tavoitteiden saavuttamiseksi (Boekarts, 2011) ja
oppimiseen liittyvien taitojen kehittymisen (mm. Aro 2011a; Neuenschwander, Rothlisberger,
Cimeli, Roebers, 2012). Itsesditelytaitojen ja metakognition hallinnan onkin todettu olevan
perustavanlaatuisen téirkeitd sekd yksilon yleisen ettd akateemisen kehityksen kannalta

(Whitebread & Basilio, 2012).

Ensimmidinen tidmédn tutkielman kahdesta tutkimuskysymyksestd koskee oppilaan
itsesditelytaitojen kehittymistd, jota on kisitelty myds koulussa toimimisen kannalta. Lapsen
kouluun sopeutuminen on moniulotteinen prosessi, jolloin konkreettisia vaatimuksia
itsesditelylle asetetaan monille lapsille ensimmadistd kertaa (Aro, 2012; Neuenschwander,
ym., 2012). Koulussa oppilaan odotetaan omaksuvan sekd valtavia méarid teoreettista tietoa
ettd paljon kayttdytymiseen, ryhméssa toimimiseen ja opiskelemiseen liittyvid tietoja ja taitoja
(mm. Aro, 2012; Neuenschwander, ym., 2012). Monien ndiden odotusten tdyttdmisen ja
taitojen oppimisen edellytys on oppilaan kehittynyt itsesddtelykyky (mm. Aro, 201la;
Neuenschwander, ym., 2012)

Oppilaille asetetuista, yhd moninaisemmista vaatimuksista on puhuttu paljon vuoden 2014
Perusopetuksen  opetussuunnitelman  perusteiden  puitteissa  toteutettujen  avoimia
oppimisympéristjd ja itseohjautuvuutta painottavien uudistusten myo6td. Esimerkiksi
Helsingin yliopiston psykologian emeritaprofessori Liisa Keltikangas-Jarvinen esitti Ylen
Aamu-tv:ssd 7.2.2018 kysymyksen siitd, ovatko itseohjautuvuus, ja siten myds itsesddtelyn
taidot, edellytys opetussuunnitelman asettamiin tavoitteisiin pddsemiselle? Ja jos nédin on, niin
mitd tapahtuu niille oppilaille, joilla ei ole vield valmiuksia itseohjautuvaan toimintaan
(Keltikangas-Jarvinen, 2018)? Epéonnistumisten tuoma riittimdttomyyden kokemus,
negatiivinen kuva omasta oppijuudesta ja koulutyon liiallinen kuormitus lisddvét oppilaiden
negatiivista asennetta koulutyoskentelyd kohtaan (Salmela-Aro, 2018). Tutkimukset koulu-

uupumuksesta eli pitkittyneen koulustressin aiheuttamista stressioireyhtyméstd paljastavat,



ettd ldhes puolet peruskoulun kuudesluokkalaisista suhtautuu koulunkdyntiin kyynisesti
(Salmela-Aro, 2018). Lisdksi noin viidelld prosentilla oppilaista kyynisyys ja koulustressi on
niin suurta, ettd he ovat vaarassa uupua (Salmela-Aro, 2018). Voisivatko itsesditelyn ja
oppimisen itsesddtelyn opettaminen ja tietoinen tukeminen olla avaimia oppilaiden parempaan

jaksamiseen ja kokonaisvaltaisen kasvun tukemiseen?

Toinen tutkimuskysymys késittelee luokanopettajan roolia oppilaan itsesddtelyn kehityksen
kannalta. Kuinka oppilaan itsesdételyn kehittymistd voidaan tukea onnistuneesti alakoulun
aikana? Tieteellisen tutkimuksen l&dht6kohtana on usein ongelma, jonka ratkaisemiseen
yksilon jokapdiviisessd eldmissd kiyttdmi tieto ja osaaminen ei riitd (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara, 2004) ja niin on myos tdmin tutkielman kohdalla. Tutkimusintressi aiheeseen
liittyy edelld esitetyn ajankohtaisuuden lisdksi oman ammatillisen kasvun tukemiseen.
Itseséddtelyn valikoituminen tdmin tyon aiheeksi tapahtui osittain sattumalta, silld tormésin
tdhidn vieraaseen kéisitteeseen etsiessdni aineistoa aivan toisesta aiheesta. Perehtyesséni
itsesddtelyyn tarkemmin ymmairrys ndiden taitojen tirkeydestd koulussa toimimisen ja
oppimisen kannalta kirvoitti mieleeni kysymyksen: miksi en ole kuullut tdstd aiemmin?
Itsesddtely ei ole tullut esiin omien luokanopettajaopintojeni aikana ja keskustelut
opiskelijatovereiden kanssa vahvistavat titd kasitystd: opettajaopinnot eivit ole tarjonneet

tietoja itsesddtelyn merkityksestd ja kehittymisestd, eivétka taitoja tukea titd kehitysta.

Tutkielma on toteutettu kuvailevan kirjallisuuskatsauksen muodossa, painottuen erityisesti
narratiiviseen  orientaatioon (Salminen, 2011). Olen ldhestynyt aihetta kahden
tutkimuskysymyksen avulla: Miten lapsen itsesdcdtely kehittyy? ja Kuinka luokanopettaja voi
omalla toiminnallaan tukea oppilaan itsesddtelytaitojen kehittymistd alakoulun aikana?
Tavoitteena on kerdtd yhteen tieteellisesti perusteltua tietoa ja teoriaa, sekd kiyttokelpoisia
keinoja, joilla oppilaiden itsesddtelyn kehitystd voidaan tukea alakoulussa ja etenkin
alakoulun ensimmadisten vuosien aikana. Aineistoina on kdytetty monipuolisesti ajankohtaisia
tutkimusartikkeleita ja tieteellisid julkaisuja, sekid erilaisia opaskirjoja ja kokoelmateoksia,

joita on haettu esimerkiksi Oula-Finna-, Arto-, Google Scholar- ja ProQuest-palveluista.



2 Tutkielman lahtokohdat

Tutkielman aiheena on oppilaan itsesddtelyn kehittyminen alakoulun aikana. Aihe on sopiva
kasvatustieteiden ja luokanopettajakoulutuksen kandidaatintutkielmaan, koska tutkimuksen
kohteena on lapsen ja etenkin alakouluikidisen lapsen kehitys ja tukeminen. Aineistonkeruuta
tehdessd voitiin havaita, ettd tutkimusta lapsen itsesddtelysti ja etenkin oppimisen
itsesddtelystd on tehty vuosien aikana paljon. Tutkimuksissa ndakokulma koulukontekstissa
tapahtuvasta itsesdételystd painottuu kuitenkin paljolti juuri oppimisen itsesddtelyyn, jolloin
itsesddtelyn perustaidot jadvat usein vihdisemmaélle huomiolle. Siksi tutkielma on suunnattu

itsesddtelyn tarkasteluun kokonaisuutena.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten lapsen itsesiitely kehittyy?
2. Kuinka luokanopettaja voi omalla toiminnallaan tukea oppilaan

itsesiitelytaitojen kehittymisti alakoulun aikana?

2.1 Tutkielman tavoitteet ja toteuttaminen

Tamin kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on luoda laaja ja monipuolinen katsaus itsesditelyn
kehittymiseen. Liséksi ty0ssd on tavoiteltu tutkimustiedon ja kdytdnnon kasvatustoiminnan
vuoropuhelua kerddmalld yhteen tieteellisesti perusteltua tietoa ja teoriaa, sekd kéyttokelpoisia
keinoja, joilla oppilaiden itsesddtelyn kehitystd voidaan tukea alakoulussa ja etenkin
alakoulun ensimmadisten vuosien aikana. Tavoitteena on luoda objektiivisesti koottu, laadukas
kokonaisuus (Tuomi & Sarajarvi, 2018), jota kasvatusalalla toimivat henkil6t voivat

halutessaan hyodyntid oppilaiden tukemisen suunnittelussa.

Ty6 on toteutettu kuvailevan kirjallisuuskatsauksen muodossa, narratiiviseen orientaatioon
painottuen (Salminen, 2011). Metodologisesti narratiivinen kirjallisuuskatsaus pyrkii
kokoamaan monipuolista ja kriittisesti arvioitua tutkimustietoa ja -tuloksia uudeksi
tutkimukseksi (Salminen, 2011). Kandidaatin tutkielman tavoitteena on puolestaan luoda
opiskelijalle kattava ja ajankohtaiseen tutkimukseen perustuva kokonaisuus tutkimastaan
aiheesta, joten narratiivinen kirjallisuuskatsaus vastaa ndihin tavoitteisiin erittdin hyvin. Muita
kuvailevan kirjallisuuskatsauksen hyvid puolia kandidaatin tutkielman kannalta ovat joustava

muoto, kohtuullisen vapaa ldhestymistapa ja rajaamaton kysymyksenasettelu, jotka tarjoavat



keinoja yksiloidéd tutkimusta ja suuntautua kirjoittajaa kiinnostavaan aiheeseen mielekkaélla

tavalla (Salminen, 2011).

Téssd tutkielmassa 1dhteind on kiytetty suomen- ja englanninkielisid aineistoja. Aineistoina
toimivat paitsi ajankohtaiset tutkimusartikkelit ja tieteelliset julkaisut, myds erilaiset
opaskirjat ja kokoelmateokset. Niiden eri tyyppisten ldhdemateriaalien avulla on pyritty
kokoamaan laaja katsaus tarkastellusta ilmiostd. Aineiston hakemisessa on hyddynnetty
tietokantoina muun muassa Oula-Finna-, Arto-, Google Scholar- ja ProQuest-palveluita
niiden helppokéyttdisyyden ja hyvin saatavuuden vuoksi. Validiteetti ja reliabiliteetti ovat
kaksi tieteellisen luotettavuuden mittaria (Tuomi & Sarajdrvi, 2018) ja ne on otettu huomioon
kaikessa tyOskentelyssd muun muassa varmistamalla aineiston siséllot aiheeseen sopiviksi ja
valitsemalla  ldhteiksi  ensisijaisesti  vertaisarvioituja  (peer-reviewed) aineistoja.
Vertaisarvioidut aineistot arvioi tutkimusryhmin ulkopuolinen asiantuntijajoukko, joka

tyollddn kasvattaa ldhteen luotettavuutta (Oulun Yliopiston kirjasto, 2019).



3 Itsesiitelytaidot

Laajasti médriteltyna itsesddtelylld viitataan yksilon kykyyn sdddelld omaa toimintaansa (Aro,
2011a; Bronson, 2000) ja mukautua muuttuviin ympdaristdihin (Kurki, 2017). Florez (2011) on
verrannut  itsesddtelyd osuvasti termostaattiin, eli mekaaniseen ldmmonsditimeen
(Kielitoimiston sanakirja, 2018). Termostaatti mittaa ympériston lampdtilaa, vertaa tuloksia
ennalta méériteltyihin vakioihin ja timéan vertailun pohjalta muokkaa toimintaansa nostamalla
tai laskemalla omaa ldmpdtilaansa ylldpitddkseen haluttua vakioldmpétilaa (Florez, 2011;
Kielitoimiston sanakirja, 2018). Samaan tapaan lapsi arvioi ympdriston erilaisia viestejd ja
merkityksid, vertaa nditd havaintoja ja tulkintoja omiin ennakkotietoihinsa ja tdmin vertailun

pohjalta séételee omaa toimintaansa (Florez, 2011).

Itseséddtelyn taidoilla on tirked merkitys ithmisen sopeutumisen ja selviytymisen kannalta:
oppiessaan itsesditelyn taitoja yksilo kehittid itseddn osaksi ympardivad yhteiso6d ja maailmaa
(Bronson, 2000). Tutkimuksissa on havaittu, ettd keskiméérin normaalissa tahdissa eteneva
itsesddtelytaitojen kehittyminen ja hallitseminen ennustavat myohempdd menestystd
sosiaalisesti ja kognitiivisesti haastavissa tilanteissa (Vallotton & Ayoub, 2011).
Itsesditelytaitojen ja metakognition, eli oppimisen itsesddtelyn taitojen onkin todettu olevan
perustavanlaatuisen tirkeitd lapsen yleisen ja akateemisen kehityksen kannalta (Whitebread &

Basilio, 2012).

Téssd vaiheessa on huomautettava, ettd seuraavissa kappaleissa késitelty itsesddtelyn
kehittyminen kuvaa kehittyvid valmiuksia vain keskiméérin ja yleiselld tasolla. Itsesdételyn
kehitys on aina yksilollinen prosessi (Ahonen, 2017), jossa paitsi yksilon omalla kehityksella,
myds ymparistolld on suuri merkitys (Aho, 2011b). Siksi on tirkedd muistaa, ettei itsesdételya
voi “’standardisoida”, vaan yksilon itsesddtely on aina muuttuvien tekijoiden vaikutuksessa

syntynyt ainutlaatuinen kokonaisuus.

3.1 Itsesiitelyn kolme ulottuvuutta

Tassd tyOssd itsesddtelyd késitellidn Aron (2011a) esittimédn kolmijaon mukaisesti:
kognitiivisen sddtelyn, emootioiden sdételyn ja kdyttdytymisen sddtelyn ulottuvuuksien kautta.
Kyseinen jaottelu on valittu siksi, ettd sen ulottuvuudet kuvaavat erilaisia itsesdételyn

toimintoja helpommin hahmotettavassa muodossa. Lisdksi valintaa vahvisti se, ettd vastaavia



madritelmid on kiytetty myos muiden asiantuntijoiden toimesta: esimerkiksi Bronson (2000)

on kayttdnyt samankaltaista jaottelua itsesdételyd maéritellessdan.

Kognitiivisen toiminnan séditeleminen sisdltdd etenkin oppimiselle térkeiden toimintojen,
kuten tarkkaavaisuuden kohdistamisen ja ylldpitdimisen, muistin kehittymisen ja kehittimisen
ja tavoitteellisen toiminnan taidot (Aro 2011a). Usein itsesddtelyn kognitiivisiin
perustoimintoihin, eli tarkkaavaisuuden, muistitoimintojen ja inhibition kontrolliin viitataan
kasitteelld  “executive functions”, jonka voisi vapaasti suomentaa esimerkiksi
“toimeenpanevat toiminnot” tai “toimintaa ohjaavat toiminnot”. Neuropsykologisessa
tiedeyhteisdssd ndihin toimintoihin viitataan usein toiminnanohjauksen késitteelld (Tommo,
Hokkanen & Klenberg, 2018). Kognitiiviset perustoiminnot ovat itsesditelyn kehittymisen
pohja ja ne kehittyvit jo varhaislapsuudessa (Maittd & Aro, 2011; Whitebread & Basilio,
2012). Nailld kognitiivisilla perustaidoilla on todettu yhteys paitsi oppimiseen liittyviin
prosesseihin, my0s sekd sosiaalisiin ettd kielellisiin taitoihin, jotka ovat keskeisid ryhméssi

toimimisen ja siten esimerkiksi lapsen koulussa parjaddmisen kannalta (Tommo, ym., 2018).

Emootioiden, eli tunteiden séddtelyn ja kdyttdytymisen sddtelemisen alue painottuu yksilon
kykyyn ymmartaa ja hallita tunnekokemuksiaan ja nithin liittyvid reaktioita (Aro, 2011a).
Yksilon kyky sdddelld tunteita omien tavoitteiden saavuttamiseksi on merkittdva taito, joka
vaikuttaa menestymiseen kaikilla eldmén osa-alueilla (Boekarts, 2011). Tunteiden séddtelyn
haasteet ilmenevit usein kayttdytymisen sdételyn haasteina: hankalat tunteet kdynnistavét
toimintayllykkeitd, jotka ilmenevit esimerkiksi kielellisind purkauksina, fyysisen ympériston
hajottamisena tai tilanteesta vetdytymisend (Ahonen, 2017). Kehittyneelld emootioiden ja
kayttdytymisen sadtelylld on tdrked merkitys my0ds kognitiivisen kehityksen kannalta: kun
lapsi oppii sdédtelemédn ja hallitsemaan tunteiden laukaisemia reaktioita ja toimintayllykkeitd,
hin pystyy rentoutumaan ja keskittymddn kognitiivisten taitojen opettelemiseen ja

hyddyntdmiseen (Florez, 2011).

Emootioiden ja kdyttdytymisen sddtelystd puhuttaessa on luontevaa kiinnittdd huomiota myds
sosiaaliseen kontekstiin, silli sosiaalisesti taitava vuorovaikutus on paljolti kehittyneen
tunteiden sditelyn ja ilmaisun tulosta (Poikkeus, 2011). Emootioiden sditely mahdollistaa
vuorovaikutuksen muiden kanssa yhteison sosiaalisten sddntdjen mukaisesti ja vihitellen
kehittyvdn taidon sopeutua tunnetasolla haastaviin tilanteisiin ympériston hyvaksymalla

tavalla (Whitebread & Basilio, 2012).



Edelld esitetty kolmijako auttaa hahmottamaan itseséételyn eri osa-alueita, mutta kdytdnnossa
esitetyt ulottuvuudet liittyvit voimakkaasti toisiinsa, kehittyen ja toimien samanaikaisesti ja
vuorovaikutuksessa (Bronson, 2000): kognitiivinen kehitys on emootioiden ja kdyttdytymisen
sddtelyn oppimisen edellytys (Méittd & Aro, 2011), ja toisaalta kognitiivisten valmiuksien
hyodynnettdvyyteen vaikuttaa voimakkaasti vallitseva emootio ja taidot hallita tunteisiin
liittyvid toimintoja (Aro, 2011a; Aro, 2011b). Myds haasteet ovat usein ristikkaisii:
esimerkiksi kognitiivisen toiminnan haasteet ilmenevéit usein myos kdyttdytymisen haasteina,
kuten tarkkaavaisuuden herpaantumisena tai levottomuutena (Ahonen, 2017) organisoiduissa
oppimistilanteissa. Usein itsesddtelyn haasteet johtavat ympériston tulkintoihin, joissa

haasteita omaavaan lapsen kéytostd pidetddn hankalana (Ahonen, 2017).

3.2 Itsesiitelytaitojen kehitys

Itseséddtelytaitojen kehittyminen alkaa jo aivan sylilapsena ja jatkuu pitkdlle aikuisikddn
saakka (Bronson, 2000). Ensimmadisten viiden-kuuden elinvuoden aikana kognitiivisissa
toiminnoissa tapahtuu kuitenkin kriittistd kehitystd, joilla on laajamittaisia vaikutuksia
myOhempéd itsesddtelyn kehitystd ajatellen (Whitebread & Basilio, 2012). Itseséddtelyn
kehittymiseen vaikuttavat lapsen aivojen kehittyminen, eli neurologinen kehitys ja

vuorovaikutus ympdiriston kanssa (Aro, 2011b).

Aivojen toiminta on monimutkainen kokonaisuus, jossa monet eri alueet ja useiden eri
hormonien toiminta ovat yhteydessé toisiinsa (Aro, 2011b). Toimintaa ohjaavat toiminnot ja
kognitiivinen kontrolli on kuitenkin pystytty laajasti linkittdiméén tapahtuvaksi aivojen
etuotsalohkon kuoressa (Aro, 2011b; Whitebread & Basilio, 2012). Saman aivoalueen on
tutkittu olevan yhteydessd myos tunteiden kokemiseen ja sditelyyn liittyviin hermoverkkoihin
(Aro, 2011b). Tami osa aivoista on yksi hitaimmin kehittyvistd osista ja sen kehityksen

tiedetdén jatkuvan pitkélle aikuisuuteen saakka (Whitebread & Basilio, 2012).

Vaikka itsesddtelyn kehittymisen perusta on lapsen neurologisessa kehityksessd, on
itsesddtelytaitoja mahdollista opettaa ja oppia (Whitebread & Basilio, 2012).
Itsesddtelytaitojen kehitystd ohjaavat ympériston sosiaaliset ja fyysiset sddnnot, odotukset ja
ohjeet, ja niiden sisdistiminen osaksi omaa toimintaa (Aro, 2011a; Aro & Nirhi, 2003;
Bronson, 2000). Ympéristossd toimivat kasvattajat, kuten vanhemmat, opettajat ja muut
hoitajat organisoivat lapsen toimintaa ja oppimista esimerkiksi sddtelemdlld tehtdvien

vaikeusastetta tai mallintamalla ja tukemalla tehtdvéssd sopivaa toimimista (Bransford, ym.,
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2004; Florez, 2011). Ndmé ympdiriston tarjoamat mallit itsesdételystd ohjaavat voimakkaasti

lapsen omien ihanteiden ja toimintamallien muodostumista (Aro, 2011b).

3.2.1 Itsesddtelyn varhaiset vaiheet

Kehityksen alkuvaiheessa lapsen itseséddtely on ensisijaisesti ulkoista, ympéristostd tulevaa
sddtelyd, joka edistdd lapsen oman sdidtelyn kehittymistd ja asteittain itsendistyvai
ylldpitdmistd (Bransford, ym., 2004). Muistin ja etenkin tyomuistin kehittymisen,
tarkkaavaisuuden séddtelyn ja inhibition, eli toimintayllykkeiden hallinnan on tutkittu olevan
ensimmadisend kehittyvid kognitiivisia perustoimintoja, jotka ovat avainasemassa itsesditelyn
myOhemmain kehityksen kannalta (Méatta & Aro, 2011; Whitebread & Basilio, 2012). Ndiden
perusprosessien on tutkittu kehittyvén itsesddtelytaidoiksi noin 3—6-vuotiaana (Whitebread &
Basilio, 2012). Samalla on kuitenkin huomautettava, etti nima ensimmadiset kognitiiviset
taidot jatkavat kehittymistdén vield pitkddn itsesddtelyn ohessa ja puitteissa (mm. Bronson,

2000). Seuraavissa kappaleissa késitellddn néitd keskeisid kognitiivisia valmiuksia yksitellen.

Itsesddtelyn kehittymisen kannalta yksi tidrkeimmistd taidoista on inhibitio, eli
toimintayllykkeiden kontrolli (Whitebread & Basilio, 2012). Kisitteelld viitataan kykyyn
hallita, sdddelld ja wviivdstyttdd omia positiivisia ja negatiivisia tunnereaktioita ja
toimintayllykkeitd (M4&éttd & Aro, 2011). Ndin lapsi ei ole endd vélittdomien tunne- ja
toimintareaktioiden vanki, vaan pystyy reaktiota viivyttdmalld hillitsemdin ympériston
hdirididen vaikutusta omaan toimintaansa ja harkitsemaan omia toimintavaihtoehtojaan
(Maatta & Aro, 2011). Liséksi inhibition taitoihin kuuluu mielihyvén tietoinen viivyttiminen
(Whitebread & Basilio, 2012). Taito hallita automaattisia tai yliopittuja reaktioita on tutkitusti
tarked etenkin sosiaalisten suhteiden luomisen ja ylldpitdmisen kannalta, silld inhibition avulla
lapsi pystyy toimimaan vuorovaikutuksessa muiden henkildiden kanssa yhteison sosiaalisten
saantojen mukaisesti (Tommo, ym., 2018; Whitebread & Basilio, 2012). Sosiaalisten taitojen
vaikeudet onkin yhdistetty impulsiivisuuden ja motorisen levottomuuden ohessa nimenomaan

inhibition kehityksen haasteisiin (Tommo, ym., 2018).

Toinen keskeisistd kognitiivisista taidoista on tarkkaavaisuuden sditeleminen, eli taito
suunnata ja ylldpitdd omaa huomiota (Maittd & Aro, 2011; Tommo, ym., 2018). Taméa kyky
kohdistaa huomio toiminnan kannalta relevanttiin tietoon on etenkin koulussa tapahtuvan
tavoitteellisen oppimisen kannalta tirked perustaito (Tommo, ym., 2018). Lisdksi

tarkkaavaisuuden hallinta on térkeédssd osassa muun muassa myShemmin kehittyvén tunteiden
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sddtelyn kannalta (Mé&éttd & Aro, 2011). Kasvattaja voi tukea tarkkaavaisuuden varhaista
kehitystd auttamalla lasta suuntaamaan huomiotaan ympariston drsykkeistd kyseiselld hetkelld
tarkeimpéddn kohteeseen (Bransford, ym., 2004; Florez, 2011). Kiytdnnossd tdmé tapahtuu
esimerkiksi suuntaamalla omaa huomiota nékyvésti haluttuun kohteeseen tai poissulkemalla

lapsen ympdriltd ylimaaréisid drsykkeitd (Bransford, ym., 2004; Florez, 2011).

Kolmas varhaisista kognitiivisista perustoiminnoista on muistitoimintojen kehittyminen.
Muistitoimintojen kehittyesséd lapsi pystyy organisoimaan ympéristddidn paremmin erilaisten
opittujen visuaalisten sddnnonmukaisuuksien kautta ja esimerkiksi jéljitteleméddn kasvattajan
mallintamia toistuvia toimintatapoja: ensin ohjatusti ja véhitellen itsendisemmin (Maittd &
Aro, 2011). Oppimisen kannalta tirked taito on myos tyomuisti, joka mahdollistaa asioiden
pitdmisen mielessd, jotta niitd voi palauttaa pitkékestoisesta muistista ja pdivittdd uusien

tietojen tasalle (Garon, Bryson & Smith, 2008).

Yksilon kognitiivisten perustoimintojen kehitys on itsesdételyyn liittyvien taitojen oppimisen
edellytys (Bronson 2000; Maitta & Aro, 2011). Syvenevdt kognitiiviset valmiudet
mahdollistavat itsesddtelytaitojen kehittymisen aina vain pidemmaélle ja ndin lapsi kykenee

jatkuvasti monipuolisempaan ja tahdonalaisempaan sditelyyn (Maitta & Aro, 2011).

3.2.2 Kielen merkitys itsesditelyssé

Kun lapsi oppii kdyttdmaién kieltd ja sanattomia ilmaisuja kommunikaation keinona, hén voi
my0s oppia kdyttdmdin nditd tyokaluja itsesddtelyyn ja kognitiivisten prosessien hallintaan
(Whitebread & Basilio, 2012), eli kielellinen ilmaisu auttaa lasta sditelemdin omaa
toimintaansa (Vallotton & Ayoub, 2011). Tutkimuksissa onkin havaittu, ettd kielelld ja
itsesddtelylld on positiivinen, mutta tilannesidonnainen vaikutus, joka on pystytty
havaitsemaan jo taaperoikiisilld lapsilla (Vallotton & Ayoub, 2011). Kielen oppiminen on
tirkedssd osassa myOs yhteisoon kiinnittymisen kannalta (Maittd & Aro, 2011). Kielen
avulla yhteison jésenet pystyvit vélittdimadn lapselle esimerkiksi késityksen hyvéksytystd
kayttdytymisestd ympiardivdssd yhteisdssd ja tunteiden sddtelyyn liittyvid tietoja ja taitoja,
kuten apua tunteiden tunnistamisessa ja nimedmisessd (Maittd & Aro, 2011) Kielelliset
valmiudet tarjoavat lapselle paremmat mahdollisuudet tulla ymmaérretyksi ja tuetuksi

itsesddtelyn kehittdmisessd (Ahonen, 2017).
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Kielellinen kehitys tapahtuu itsesddtelyn tavoin vuorovaikutuksessa ympdériston kanssa.
Lapsen puheella ja eleilli ohjaaminen on aikuiselle luonteva tapa sdddelld lasta ulkoisesti
(Whitebread & Basilio, 2012). Oppiessaan kieltd ja sanattomia ilmaisuja lapsi alkaa omaksua
aikuisen antamia ulkoisia ohjeita osaksi omaa toimintaansa ja kdyttdméddn niitd omien
ajatustensa ja toimintansa sddtelemisessd (Whitebread & Basilio, 2012). Ensin lapsi ohjeistaa
ja sditelee itseddan puhumalla itselleen déneen (Whitebread & Basilio, 2012). Vihitellen tdma
puhe kuitenkin hiljenee lapsen sisdiseksi puheeksi ja myohemmin kielelliseksi ja sanalliseksi
ajatteluksi (Méittd & Aro, 2011; Whitebread & Basilio, 2012). Sisdinen puhe ja kielellinen
ajattelu vakiintuvat kuuden ja yhdeksén ikdvuoden vililld (Bronson, 2000). Tutkimuksissa on
havaittu, ettd lapsen sisdisen puheen sisdllot ovat yhteydessd sithen, miten vanhemmat ja
opettajat ovat aiemmin ohjanneet lasta samankaltaisissa tehtivissd (Whitebread & Basilio,

2012).

Kielen siirtyminen sisdiseksi puheeksi ja tahdonalaisen ohjaamisen keinoksi on inhibition, eli
toimintayllykkeiden sditelyn kehittymisen kannalta erittdin tirkedd (Madttd & Aro, 2011).
Inhibition ja kielellisen kehityksen tarjoama mahdollisuus irtautua vilittomista
aistihavainnoista ja reaktioista tarjoaa lapselle valmiuksia suoriutua etenevisti vaativammista
kognitiivisista toiminnoista, kuten tarkkaavaisuuden valikoivasta kohdentamisesta, tietoisesta
mieleen painamisesta ja kasitteellisestd ajattelusta. Kieli edesauttaa myds muistikuvien syntyd

ja pysyvyyttd (Méittd & Aro, 2011).

Kielellisen kehityksen vaikeudet kertovat usein myds itsesdidtelyn haasteista ja niihin on
tutkimuksissa  liitetty  etenkin  tarkkaavaisuuden suuntaamiseen, siirtdimiseen ja
aloitteellisuuteen liittyvid vaikeuksia (Tommo, ym., 2018). Erddssd tutkimuksessa
esikoululaisilla, joiden kielellinen kehitys on keskivertoa hitaampaa, oli todettu ilmenevin
etenkin ohjatun toiminnan yhteydessd enemmén kiayttdytymisen sddtelyn ja sosiaalisten
taitojen haasteita kuin lapsilla, joiden kielellinen kehitys etenee keskimiérin odotettuun
tahtiin (Q1 & Kaiser, 2004). Jos lapsella on esikoulussa todettu haasteita kielellisissd tai
sosiaalisissa taidoissa, on kognitiivisten perustaitojen kehittymisen tukemiseen kiinnitettava
erityistd huomiota (Tommo, ym., 2018). Kielellisen ilmaisun harjoittelua olisikin luontevaa
kehittdd ohjatusti kasvattajan toimesta ja hyOdyntdd kieltd etenkin konfliktitilanteiden

selvittdmisessd (Vallotton & Ayoub, 2011).
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4 Itsesaitely koulussa

Koulu on instituutiona erilaisten auktoriteettien sddtelemd, moniulotteinen ympéristd (Hohti
& Karlsson, 2012). Koulussa toimiakseen oppilaan odotetaan hallitsevan monimutkaisia ja
usein tilannekohtaisia sddtelyn taitoja (Hohti & Karlsson, 2012). Esimerkkind voisi mainita
erilaisissa sosiaalisissa konteksteissa toimimisen tai yhteison sddntdihin ja niiden
noudattamiseen liittyvit tilanteet (Hohti & Karlsson, 2012). Tillaisen mukautuvan sdételyn
perustana voidaan pitdd oppilaan itsesddtelytaitoja, silld juuri ndmi taidot mahdollistavat
sosiaalisesti ja kognitiivisesti haastavissa tilanteissa tapahtuvan joustavan toimimisen
(Vallotton & Ayoub, 2011). Lisdksi itsesddtelyn taidot ovat keskeisessd osassa
kouluympéristossa tapahtuvan oppimisen kannalta, silld etenkin kognitiivinen sdétely siséltda
tavoitteellisen oppimisen kannalta tirkeitd taitoja (Aro, 2011a; Maittd & Aro, 2011).
Toisaalta itsesdételyn taidot opitaan ymparistostd (Maattd & Aro, 2011), eli itsesddtelytaitojen

kehittyminen on myos itsessddn oppimista.

4.1 Itsesiatelytaidot kouluvalmiuden ja oppimisen nikokulmasta

Itsesddtelylld on tdrked merkitys muun muassa oppilaan sopeutumiskyvyn (Kurki, 2017),
sosiaalisten suhteiden luomisen ja ylldpitdmisen, sekd oppimisen kannalta (Neuenschwander,
ym. 2012). Seuraavissa kappaleissa késitellddn lapsen itsesdédtelyn merkitystd koulussa

toimimisen ja oppimisen ndkokulmasta.

4.1.1 Lapsen kouluvalmius ja itsesdétely

Iso osa itsesédételyn toimintojen kehityksestd on jo hyvissd vauhdissa alakouluun mentiessa,
mutta ne eivit valttdmittd ole tdysin sisdistettyjd ennen nuoruusikdd (Bronson, 2000), jos
silloinkaan. Tommo, Hokkanen ja Klenberg (2018) ovat nimenneet esikouluikiiselle lapselle
tarkeimmiksi taidoiksi kyvyn toimia itsendisesti osana ympdrdivad yhteisod, valmiudet olla
vuorovaikutuksessa muiden yhteison jésenten kanssa, kyvyn sdddelld omaa kéyttdytymistdén
ympdristolle ja tilanteelle sopivalla tavalla ja riittdvan kehittyneet kognitiiviset valmiudet
oppia uusia tietoja ja taitoja. Itsesddtelyn onkin tutkittu olevan tirked taito lapsen
kouluvalmiuden kannalta. Koulun aloittaminen on useista muutoksista koostuva kokonaisuus,
joka tuo mukanaan useita uusia vaatimuksia lapsen itsesddtelylle (Neuenschwander, ym.,

2012). Naitd odotuksia ovat esimerkiksi formaaliin koulutusjdrjestelmidédn mukautuminen,
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strukturoidussa luokkahuoneympiristossd oppiminen ja aiempaa itsendisempi tyOskentely
(Neuenschwander, ym., 2012). Samaan aikaan lapsille asetetaan myos tiedollisia ja taidollisia
oppimistavoitteita, kuten lukemaan ja kirjoittamaan oppiminen ja matemaattisen ajattelun
taidot (Neuenschwander, ym., 2012). Eli odotuksia ja kuormitusta lapsen kehitykselle ja

sddtelylle tulee samanaikaisesti monista eri suunnista.

Formaali oppiminen strukturoidussa luokkahuoneympéristdssi vaatii hyvia itsesdételyn taitoja
(Neuenschwander, ym., 2012), eli itsesddtelytaidot ovat erittdin tirkedssd osassa
koulukontekstissa tapahtuvan oppimisen kannalta (Aro, 2011b; Maittd & Aro, 2011). Etenkin
kognitiivisilla perustaidoilla on todettu olevan suuri merkitys koulussa menestymisen
kannalta ja niilld voidaan ennustaa koulumenestystd jopa akateemista ldhtotasoa paremmin
(Tommo, ym., 2018). Kaytdnnossd kognitiivisten perustaitojen hallitsemisen on todettu
edesauttavan esimerkiksi lasten sitoutumista oppimiseen ja sen myotd parantavan myos

oppimistuloksia ja arvosanoja (Neuenschwander, ym., 2012).

Keskivertoa heikommat itsesddtelytaidot omaavilla oppilailla ei ole vield valmiuksia
hyodyntdd oppimismahdollisuuksiaan tehokkaasti, minkd vuoksi oppilaille saattaa tuottaa
vaikeuksia valita kuinka kéyttdd annettu aika oman oppimisen edistimiseen (Connor, ym.,
2010). Tamid voi potentiaalisesti aiheuttaa esimerkiksi oppimisen haasteita ja tietoaukkoja.
Itsesddtely vaikuttaisikin olevan kriittisen taito, jotta lapsi voi onnistuneesti ottaa haltuun
koulun aloittamisen mukanaan tuomat muutokset ja vaatimukset (Neuenschwander, ym.,

2012).

4.1.2 Itsesditdinen oppiminen

Oppimiseen ja opiskelutaitoihin liittyvédn itsesdételyyn viitataan usein metakognition tai
itsesddtoisen oppimisen késitteelld. Itsesddtdisen oppimisen taidot ovat itsesditely- ja
opiskelutaitojen myota kehittyvid edellytyksid sdddelld omia kognitiivisia toimintoja, tunteita,
kayttdytymistd ja oppimisprosesseja tietoisesti, erilaisia opittuja struktuureja hyoddyntden
(Bronson, 2000; Kerola, 2001; Zimmerman & Schunk, 2011). Kéaytinnossd késitteelld
viitataan oppijan kykyyn ottaa vastuu ja hallinta omasta oppimisestaan, joka ilmenee
esimerkiksi kykyni valikoida tehtivélle sopivia, tehokkaita oppimisstrategiota (Kerola, 2001;
Zimmerman & Schunk, 2011), kuten tietoinen ja jérjestelméllinen harjoittelu tai
muistiinpanojen tekeminen (Zimmerman & Schunk, 2011). Lisédksi aktiivisesti itsesddtoisiad

oppimisstrategioita hyodyntavét oppijat asettavat tavoitteita omalle oppimiselleen, sdételevit
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ja arvioivat edistymistddn tietoisesti (Zimmerman & Schunk, 2011), sditelevdt omaa
motivaatiotaan ja muokkaavat ympéristoddn omien tarpeidensa mukaiseksi (Jarveld &
Jarvenoja, 2006). Itsesddtdisen oppimisen tietoisen kehittdmisen ja opettamisen on havaittu
tukevan tehokkaampien opiskelustrategioiden hallitsemisen lisdksi oppilaan minédpystyvyyden
tunteen kehitystd positiiviseen suuntaan ja muovaavan asennetta omasta oppimisesta ja

oppijuudesta (Dignath, Buettner & Langfeldt, 2008; Zimmerman & Schunk, 2011).

4.1.3 Emootioiden ja kdyttdytymisen sdétely oppimiskontekstissa

Oppilaan taidot hallita kayttdytymisimpulsseja, tunteita ja motivaatiota strukturoidussa
luokkaympiristossd ovat pohja tehokkaiden ongelmanratkaisu- ja oppimistaitojen
kehittymiselle (Neuenschwander, ym., 2012). Emootioiden sditelyn haasteet vaikeuttavat
lapsen itsesddtelyd ja erityisesti silloin, kun yksilon tunnetila on negatiivinen, kuten
ahdistunut, turhautunut tai surullinen, vie tunnetila helposti huomion muilta ympériston
arsykkeiltd ja wvaikeuttaa yksilon tarkkaavaisuuden hallintaa ja muiden kognitiivisten
valmiuksien hyddyntdmistd tilanteeseen sopivalla tavalla (Aro, 2011a; Aro, 2011b; Florez,

2011).

Koulussa itsesditelytaidot ovat koetuksella varsinkin oppilaille stressid tuottavissa tilanteissa,
jolloin taidot sdéddelld ja ohjailla omia tunteita ovat avainasemassa haasteista selviytymisessé
(Boekarts, 2011). Oppilaiden stressireaktiot voivat johtua joko dkillisistd tapahtumista tai
pitkddn jatkuneista, kroonistuneista tekijoistd (Boekarts, 2011). Koulussa stressid voivat
atheuttaa muun muassa erilaiset sosiaaliset konfliktit, kuten kiusaaminen ja ulkopuolisuuden
tunne, ja akateemiset stressitekijdt, kuten epdonnistumiset, epdedulliset oppimisympéristot ja
koejannitys (Boekarts, 2011). Stressi vaikuttaa aina oppilaan toimintaan luokkahuoneessa ja
oppimistilanteissa (Boekarts, 2011). Esimerkiksi negatiivinen kokemus omasta oppijuudesta
ja omista taidoista vaikuttaa oppilaan kéyttdytymiseen oppimistilanteissa: jos oppilas kokee
oppimistilanteen uhkaavan hiantd esimerkiksi liiallisen haastavuuden tai liian vihdisen tuen
vuoksi, kdynnistyy aivoissa stressireaktioita (Boekarts, 2011). Syntynyt stressi laukaisee
puolestaan negatiivisia tunnereaktioita, jotka johtavat oppilaan uhkalta suojaavaan kidytokseen
(Boekarts, 2011). Téllainen kédytos ilmenee esimerkiksi tehtdvdd valttivind tai héiritsevani
kayttdytymisend sen sijaan, ettd oppilas paneutuisi haastavalta tuntuvaan tehtdvddn ja
sinnikkdésti pyrkisi ratkaisemaan haasteet (Boekarts, 2011; Florez, 2011). Eli emootioiden

sddtely on usein suoraan yhteydessi my0s oppimistehtdvistd suoriutumiseen ja jopa
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arvosanoihin (Boekarts, 2011). Kun lapsi oppii sdédteleméédn ja hallitsemaan epdmiellyttavid
tunnereaktioita, hdn pystyy rentoutumaan ja keskittyméddn Kkognitiivisten taitojen
opettelemiseen (Florez, 2011). Tdm& vahvistaa késitystd siitd, ettd emootioiden ja

kayttdytymisen sditelyn taitojen vahvistaminen tukee myds oppimista.

4.1.4 Sosiaaliset kontekstit oppimisessa

Alakoulun ensimméisten vuosien aikana lapset tulevat yhd tietoisemmiksi itsestddn ja
suhteestaan muihin (Bronson, 2000). Ikdtovereiden ajatukset vaikuttavat oppilaisiin ja ryhmén
sosiaaliset normit nousevat yhé tirkedmmiksi ja vaikeammiksi vastustaa, silld lapsi ei halua
tulla suljetuksi sosiaalisen ryhmén ulkopuolelle tai leimautua liian erilaiseksi (Bronson,
2000). Positiivisten sosiaalisten suhteiden onkin todettu auttavan oppilaita sietimédin
ympdriston asettamia paineita ja haasteita (Salmela-Aro, 2013) ja sosiaalisten konfliktien
puolestaan aiheuttavan koulustressid, joka vaikeuttaa esimerkiksi oppimista (Boekarts, 2011).
Kyky muodostaa positiivisia ja toimivia vuorovaikutussuhteita ikdtovereiden kanssa on siis
koulussa toimimisen kannalta yhtd tirkedd, kuin kyky noudattaa sddntdjd ja toimia
positiivisesti aikuisten kanssa (Bronson, 2000). Niiden muodostamiseksi lapsen tulisi pystyd
hallitsemaan muun muassa kéyttdytymisimpulssejaan ja  tunteitaan sosiaalisesti
hyvéksyttavilld tavalla (Neuenschwander, ym., 2012). Itsesddtelytaidot tarjoavat lapselle
valmiuksia sosiaaliseen vuorovaikutukseen muiden thmisten kanssa ja siten mahdollisuuksia

muodostaa merkityksellisid sosiaalisia kontakteja (Ahonen, 2017).

4.2 Itsesiatelytaidot opetussuunnitelmassa

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (Opetushallitus, 2015) on opetushallituksen
tuottama virallinen asiakirja, joka on yksi perusopetuksen ohjausjarjestelmin monista osista
(Opetushallitus, 2015). Ohjausjirjestelmén tehtidviné on taata perusopetuksen laadun ja tasa-
arvon toteutuminen ja luoda oppilaiden kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle mahdollisimman
hyvét ldhtokohdat (Opetushallitus, 2015). Opetussuunnitelmalla on valtava merkitys
peruskoulussa tapahtuvan opetustoiminnan ja toimintakulttuurin kannalta, jonka my6ta onkin
luontevaa havainnoida itsesddtelyd myos opetussuunnitelman kontekstissa. Seuraavissa
kappaleissa késitellddn vuoden 2014 Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita
(Opetushallitus, 2015) itsesédételyyn liittyvien kasitteiden kautta. Vertailuun on otettu vuoden
2014 Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet (Opetushallitus, 2014), johon on tehty
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samanlainen késitehaku kuin perusopetuksen opetussuunnitelmaan. Lisdksi perehdytddn

opetussuunnitelman oppimiskésitykseen, oppimisympdristdihin ja tydtapoihin.

4.2.1 Itsesddtelyyn liittyvét kasitteet opetussuunnitelmassa

Haettaessa vuoden 2014 Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteista sanaa “itsesditely”
voidaan todeta, ettd se toistuu tekstissd wviisi (5) kertaa. Maininnoista kolme on
eldaménkatsomustiedon oppiaineen yhteydessd, jossa yksi oppiaineen sisilldistd on oppilaan
oppimisen itsesditelytaitojen kehityksen tukeminen (Opetushallitus, 2015, s. 140, 255 ja 413).
Neljds maininta on perusopetuksen arvoperustassa, jossa todetaan seuraavasti: “Sivistynyt
ithminen pyrkii toimimaan oikein, itsedén, toisia ihmisid ja ympéristod arvostaen. Hin osaa
kayttaa tietoa kriittisesti. Sivistykseen kuuluu myds pyrkimys itsesddtelyyn ja vastuunottoon
omasta kehittymisestd ja hyvinvoinnista.” (Opetushallitus, 2015, s. 16). Viides viittaus on
laaja-alaisen tavoitteen [Ifsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3) yhteydessd, jossa
ajanhallinnan opetus nimetddn tirkedksi osaksi itsesdételyd (Opetushallitus, 2015, s. 22).
Lisdksi muita itsesddtelyyn liittyvid késitteitd haettaessa tuloksia saadaan runsaasti:
esimerkiksi haulla "tunteiden” hakutuloksia saadaan kolmekymmentd kolme (33), “tunne”
neljakymmenti kuusi (46), “itseohjautuv” seitseméntoista (17), ’toiminnanohj” nolla (0) ja

haulla “’sddtely” viisitoista (15) (Opetushallitus, 2015).

Haettaessa sanaa “itsesdétely” vuoden 2014 Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteista
saadaan hakutulokseksi vain yksi maininta, joka on ilmaisukasvatukseen liittyvén kappaleen
alla: ”Lasten oppimisedellytykset, sosiaaliset taidot ja mydnteinen mindkuva vahvistuvat, kun
he saavat valmiuksia ympéardivdn maailman jasentdmiseen. Ndméa valmiudet kehittyvit, kun
lapset tutkivat, tulkitsevat ja ilmaisevat itseddn ja maailmaa erilaisia ilmaisun taitoja
harjoittelemalla. Harjoittelu tukee myds lasten keskittymiskyvyn ja itsesddtelytaitojen
kehittymistd.” (Opetushallitus, 2014, s. 31). Lisdksi haettaessa samoja késitteitd, kuin
Perusopetuksen opetussuunnitelmasta saadaan tuloksina seuraavaa: haulla “tunteiden”
hakutuloksia saadaan kaksi (2), ”“tunne” yhdeksdn (9), ”itseohjautuv” nolla (0),
”toiminnanoh;j” nolla (0) ja haulla ”sditely” yksi (1) (Opetushallitus, 2014).

Ndistd opetussuunnitelmista saaduista hakutuloksista voidaan vetdd johtopditds, ettd
itsesddtely on opetussuunnitelmissa yleisesti tunnistettu ja tunnustettu ilmio, vaikka termi ei
sellaisenaan toistu opetussuunnitelmissa kovin runsaasti. Sen sijaan emootioiden ja

kayttdytymisen sddtelyyn liitettdvissd olevat sanat “tunne” ja “tunteiden” toistuvat laajasti
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sekéd Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa, ettd oppiainesisalloissd (Opetushallitus,
2015). Esiopetuksen (2014) ja perusopetuksen (2014) opetussuunnitelmien hakutulosten
madrdllisid  eroja  voidaan  osittain  selittdd teosten laajuudella:  esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa késitellddn vain yhden vuoden sisdltdjd ja tavoitteita, kun
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa mééritellddn opetuksen raamit ensimmaisesta

luokasta yhdekséinteen luokkaan.

4.2.2 Opetussuunnitelman oppimiskasitys, oppimisympdaristot ja tyotavat

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden oppimiskésitys painottaa oppijan aktiivista
toimijuutta (Opetushallitus, 2015). Oppimisen todetaankin olevan “erottamaton osa yksilon
ihmisend kasvua ja yhteison hyvdn eldmin rakentamista.” (Opetushallitus, 2015, s. 17).
Oppiminen toteutetaan jatkuvassa vuorovaikutuksessa koko kouluyhteison kanssa ja ndin
kehitetddn yhdessd toimimisen ja oppimisen taitoja. Kumuloituvan tiedollisen ja taidollisen
oppimisen ohessa harjoitellaan myds oppimisprosessien, omien kokemusten ja tunteiden
reflektoimista, sekd tydskentely- ja ajattelutaitoja. Oppimisprosessejaan hallitseva oppilas
“oppii toimimaan yhd itseohjautuvammin.” (Opetushallitus, 2015, s. 17). Oppimisprosessien
hallinta nimetddnkin osaksi oppimaan oppimisen taitoja, jotka opetussuunnitelma nimeéa

tavoitteellisen ja elinikdisen oppimisen perustaksi (Opetushallitus, 2015).

Oppimiskadsitys  vaikuttaisi ~ korostavan  oppilaan  aktiivisuuden ja  opetuksen
vuorovaikutuksellisuuden ohessa monia itsesddtoisen oppimisen osa-alueita ja taitoja. Kuten
kappaleissa 4.1.1-4.1.4 on todettu, on niiden taitojen hallitsemisen ja koulussa toimimisen
pohja itsesdidtelyn eri osa-alueiden hallinnassa. Opetussuunnitelman oppimiskésityksen
perusteella voitaneen tehdd johtopditds, ettd peruskoulussa opiskellakseen oppilaalta

odotetaan monipuolisten itsesditelyprosessien hallintaa.

Opetussuunnitelman oppimisympadristdja ja tyotapoja tarkastellessa (Opetushallitus 2015, s.
29-31) voidaan havaita, ettd molemmissa korostuvat yksilollisten tarpeiden huomioiminen ja
monipuolisuus. Opetussuunnitelman mukaan oppimisympdiristdjd tulisi kehittdd sellaisiksi,
joissa on turvallista ja terveellistd tyOskennelld, ja jotka tarjoavat oppilaille monipuolisia
oppimistilanteita ja onnistumisen kokemuksia (Opetushallitus, 2015). Monipuolisilla
tyotavoilla pyritddn puolestaan vahvistamaan oppilaiden itseohjautuvuutta, motivaatiota,
itseilmaisua ja ryhmédn kuuluvuuden tunnetta positiivisten kokemusten avulla

(Opetushallitus, 2015). Lisdksi tyotapojen yhteydessd tuodaan esiin opettajan ohjauksen
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merkitys oppimaan oppimisen taitojen mahdollistajana etenkin oppilaan oman tydskentelyn
suunnittelemista ja arviointia harjoittelemalla (Opetushallitus, 2015). Nékemyksid
opetussuunnitelman oppimisymparistoistd ja tyotavoista itsesddtelyn ndkokulmasta esitetdén

lisda tutkielma kappaleessa 7 Pohdinta, itsesddtelyn kehittymisté tukevien keinojen valossa.

20



5 Itsesiitelytaitojen kehityksen tukeminen koulussa

Kuten aiemmissa kappaleissa on esitetty, ovat itsesditelytaidot erittdin térkeitd koulussa
toimimisen kannalta (mm. Bronson, 2000; Neuenschwander, ym., 2012; Tommo, ym., 2018).
Koulu on kuitenkin myds erinomainen ympdaristd itsesditelytaitojen oppimiselle ja
kehittdmiselle: se tarjoaa lapsille monipuolisia tilaisuuksia kehittdd nditéd taitoja kasvatusalan
ammattilaisen ohjaamana ja yhdessd vertaisryhmén kanssa (Bronson, 2000). Opettajat ovat
avainasemassa luomassa luokkahuoneeseen struktuureja, jotka tukevat itsesddtelytaitojen

kehittymistd ja oppimisen itsesdételya (Kurki, 2017).

Laadukkaan tukemisen pohjalla ovat opettajan omat itsesditelytaidot (Florez, 2011),
ymmarrys itsesddtelystd ja sen kehittymisestd (Bronson, 2000), erilaisista kehityksen
haasteista ja toimivista tukikeinoista (Qi & Kaiser, 2004). Tutkimuksissa on havaittu, ettd
sekd liiallinen, ettd lilan vdhdinen tuki ovat molemmat haitallisia itsesdételyn kehittymisen
kannalta (mm. Bronson, 2000; Florez, 2011): liian pitkdin jatkunut ulkoinen kontrolli estda
lasta kehittdméstd ja sisdistimastd itsesddtelyn taitoja, kun taas lilan védhdinen tuki ei

mahdollista turvallista ja vuorovaikutuksellista itsesddtelyn harjoittelua.

Opettajalla tulisikin olla herkkyyttd itsesddtelyn kehitystd tukevissa toimissaan. Ohjenuorana
kehityksen tukemiselle voisi mainita esimerkiksi usein oppimisen teorioissa viitatun,
Vygotskin ldhikehityksen vyohykkeen pohjalta kehitetyn pedagogisen sovelluksen, johon
viitataan késitteelld “’scaftholding” (Bronson, 2000), eli oppimisen ohjattu tukeminen (liskala
& Hurme, 2006). Siind opettaja (tai toisinaan esimerkiksi taitavampi oppilas) ohjaa oppilasta
yksilollisesti esimerkiksi mallintamalla toimintaa, pilkkomalla tehtdvid pienempiin osiin, tai
tarjoamalla vihjeitd ja palautetta (Bronson, 2000; Florez, 2011). Ndin opettaja mahdollistaa
lapsen tyoskentelyn juuri osaamistasonsa ylédrajalla, eli ldhikehityksen vy6hykkeelld
(Bronson, 2000; Florez, 2011; liskala & Hurme, 2006). Vihitellen opettaja voi vihentid
tarjoamaansa tukea ja mahdollistaa lapsen sddtelyn itsendisen harjoittelun, pysytellen
kuitenkin valmiina tarjoamaan lisdd tukea tilanteissa, joissa tuen tarvetta ilmenee (Florez,

2011).

Opettajan kannattaa tiedostaa, ettd lapset, joilla on haasteita itsesditelyn taidoissa tarvitsevat
runsaasti tukea opettajiltaan ennen kuin heiltd voi odottaa itsendisti ja tehokasta tunteiden,
toiminnan ja kognition sditelyd (Degol, 2015). Lisédksi eri ikdiset lapset tarvitsevat erilaista

tukea  itsesddtelyn  kehittymiseksi:  esikouluikdinen  kaipaa  tukea = kasvavan
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itsesadtelykapasiteetin ja tavoitteellisen toiminnan harjoittelemiseen, jotka kehittiavét oppilaan
mindpystyvyyden ja hallinnan tunnetta (Bronson, 2000). Koulutaipaleen alkuvaiheessa
oppilaat tarvitsevat puolestaan kokemuksia, jotka kasvattavat itseluottamusta ja tukevat
itsetunnon kehitystéd, silli tdssd vaiheessa itsetietoisuus ja yksilon vertaileminen muihin
ihmisiin lisddntyy huomattavasti (Bronson, 2000). Seuraavissa luvuissa késitellddn

itsesadtelyn kehityksen tukemista luokanopettajan tyon ja toiminnan nakdkulmasta.

5.1 Oppilaan tietoiseksi tekeminen

Itseséddtelyn kehitystd voidaan tukea huolehtimalla lapsen tietoisesta omien sditelytaitojen ja -
prosessien kdytostd ja kehittimisestd (Bronson, 2000). Etenkin koulun alkuvaiheessa
opettajilla on suuri rooli oppilaiden oppimisen séételyssd, kuten tavoitteiden asettamisessa,
ajanhallinnassa sekd iskostamisessa oppilaille kdsityksid ja odotuksia koulussa tapahtuvasta
tyoskentelystd ja omasta oppijuudestaan (Ramdass & Zimmerman, 2011). Erilaisten
sddtelyprosessien tietoinen harjoitteleminen, ohjaaminen ja niisté tietoiseksi tekeminen onkin

tirkedd, jotta oppilas voi vdhitellen ottaa itse ohjat omasta itsesditelystdén ja oppimisestaan.

Kouluikéinen lapsi on ohjattavissa kielellisilld ohjeistuksilla ja keskusteluilla (Aro, 2011Db).
Oppilaan omaa tietoisuutta oppimisesta, itsesdételystd ja itsesdédtdisen oppimisen prosesseista
lisadvit keskustelut ja henkilokohtainen palaute, jotka auttavat oppilasta kehittimaén séddtely-
ja opiskelustrategioitaan (Zimmerman & Schunk, 2011). Itsesdételyn kehittymistd tukee myos
ailemmin tapahtuneiden samankaltaisten tilanteiden muisteleminen, eli tietoinen keskustelu
milld tavoin ja miksi viimeksi onnistuttiin (Eklund & Heinonen, 2011). Téllainen pohdinta
auttaa lasta ymmartdmadn ja sisdistimain esimerkiksi sdéntdjen noudattamiseen ja muiden

kunnioittamiseen liittyvid vaatimuksia (Aro, 2011b).

Lisdksi esimerkiksi kotitehtdvien rooli itsesddtelytaitojen ja metakognition vahvistajana voi
olla hyvinkin merkityksellinen (Ramdass & Zimmerman, 2011). Oppilaalle annetut oikean
tasoiset kotitehtdvit tukevat myonteisen késityksen muodostumista koulusta ja omasta
oppijuudesta ja auttavat paitsi asiasiséllon kertaamisessa, my0s itsendisen opiskelemisen
harjoittelemisessa (Ramdass & Zimmerman, 2011). Opettaja voi myds auttaa oppilaita
kehittiméan ajanhallinnan taitoja ja itsearviointia lisddmaélld oppilaiden tietoisuutta omasta
toiminnastaan esimerkiksi kotitehtdvien reflektointitehtivilld, joissa oppilas pohtii tehtéviin
kayttdimaansd aikaa, omaa motivoitumistaan ja hdiriotekijoiden vilttimistd (Ramdass &

Zimmerman, 2011). Néin oppilas tulee tietoiseksi omista oppimisen séddtelyyn liittyvistd
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prosesseistaan, oppii tunnistamaan omia vahvuuksiaan ja heikkouksiaan, ja kehittdd siten

metakognitiotaan (Ramdass & Zimmerman, 2011).

5.2 Ympiriston johdonmukaisuus

Kaikenikéiset lapset tarvitsevat pysyvyyttd, johdonmukaisuutta ja ennustettavuutta
ympéristoltiddn, jotta he voivat kehittdd omaa itsesdételydén vuorovaikutuksessa ympéristonsa
kanssa (Bronson, 2000). Lisdksi koulukontekstissa toimittaecssa on tirkedd ymmértds, ettd
oppilaat sitoutuvat oppimiseen vain silloin, kun he kokevat olevansa turvassa ja pystyviansi
hallitsemaan oppimistilannetta (Boekarts, 2011). Eklund ja Heinonen (2011) painottavat, ettd
kaikkien kasvatustoimintaan osallistuvien aikuisten vélilld tulisikin olla yhteisymmaérrys
ohjauskeinoista ja tavoitteista, joilla luodaan lapsille turvallinen ymparistd itsesdédtelyn

kehittdmiseen.

Strukturoitu  ympéristd, jossa opettaja selittdd selvdsti sddnnot, toimintamallit ja
toimintaohjeet voi potentiaalisesti vidhentdd oppilaiden tarkkaavuuden ja kognition
kuormitusta (Connor, ym., 2010). Opettajan taidolla hallita luokkaa ja organisoida toimintaa
on todettu olevan vahva yhteys oppilaan kéyttdytymisen ja kognition séételyyn,
tyoskentelytapoihin, sekd luokkaan ja oppimiseen sitoutumiseen (Rimm-Kaufman, ym.,
2009). Eklund ja Heinonen (2011) korostavat erityisesti yhteisten sddntdjen merkitystd
turvallisen toimintaympériston toteuttamisessa. Yhteiset sddnnot kertovat lapselle millainen
kdytds on hyviksyttyd ja millainen puolestaan kiellettyd, jolloin itselle ja muille asetetut
odotukset ovat selkeitd ja mahdollistavat ryhmén jouhevan toiminnan yhdessd. Kaikkien tulee
olla tietoisia sd@nnodistd ja niiden seuraamuksista ja opettajan velvollisuus on pitdd kiinni

sdantdjen oikeudenmukaisesta noudattamisesta (Eklund & Heinonen, 2011).

Hyvin organisoiduissa luokissa oppilailla on tiedossaan tutut rutiinit ja selkedt ohjeet
siirtymisté ja lisdtehtdvistd (Connor, ym., 2010; Rimm-Kaufman, ym., 2009), kun puolestaan
huonosti organisoidussa luokkaymparistdssad lapsi ei ole varma mité tehda, siirtyy helpommin
pois tehtdvan adreltd ja kayttdytyy hdiritsevdsti (Rimm-Kaufman, ym., 2009). Ohjaamisen
kannalta haastavia tilanteita ovat usein etenkin siirtymét ja odottelu, joita kannattaa jo
ennakkoon pohtia paitsi opettajien kesken, myds lasten kanssa (Eklund & Heinonen, 2011).
Niin voidaan potentiaalisesti ennaltachkédistd uuden, epdvarmuutta aiheuttavan tilanteen

tuomaa levottomuutta ja impulsiivista kdytostd (Eklund & Heinonen, 2011).
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5.3 Yksilollinen ohjaaminen

Alakoulua aloittava lapsi on itsetietoisuuden kehittymisen kannalta herkdssd vaiheessa ja
tarvitsee siksi ymparistoltdén tukea, kannustusta ja mahdollisuuksia positiivisiin kokemuksiin
omasta pystyvyydestddn ja vaikutusmahdollisuuksistaan (Aro, 2011b). Yksi keskeisistd
tavoista tukea kognitiivisten taitojen kehitystd on aikuisen toteuttama ohjaaminen ja

palautteen antaminen (Tommo, ym., 2018).

Itsesdételyn kehittymistd voidaan tukea muokkaamalla tehtdvien rakenteita sellaisiksi, jotka
tukevat oppilasta yksilollisesti niiden taitojen kehittymisessd, joissa on oppilaalla vield
haasteita (Tommo, ym., 2018). Tehtdvit, jotka ovat oppilaan omaan tasoon ndhden sopivan
haastavia, mutta ratkaistavissa auttavat oppilasta motivoitumaan ja innostumaan oppimisesta
(Bronson, 2000). Liséksi mahdollisuus valikoida sopivan tasoisia tehtdvid oman
mielenkiinnon perusteella lisdd oppilaan kokemaa vapauden tunnetta ja sitoutumista omaan

kouluty6hon (Bronson, 2000).

Itsesditelyn kehittymisen tukemista yksil6llisen ohjaamisen keinoin ovat tutkineet Connor,
Ponitz, Phillips, Travis, Glasney ja Morrison (2010). Tutkimuksessa havainnoitiin
ensimmdisen luokan oppilaille tarjotun opettajan yksilollistetyn ohjauksen vaikutuksia
oppilaiden itsesditelyn ja kielellisten taitojen kehitykseen. Tutkimuksen puitteissa opettajia
ohjattiin opetuksen suunnitteluun tarkoitetun sovelluksen avulla luomaan oppilaille ja
pienryhmille yksilollisid ohjeistuksia ja opetustuokioita, tietoisesti organisoimaan opetustaan
ja rohkaisemaan oppilaitaan toimimaan tavoilla, jotka tukivat itsesddtelytaitojen kehitysta.
Tutkimuksessa havaittiin, ettd ne tutkimukseen osallistuneet oppilaat, joilla oli
lahtokohtaisesti keskivertoa heikommat itsesdédtelyn taidot, kehittyivét itsesddtelytaitojen
hallinnassa enemmain kuin kontrolliryhmén oppilaat. Tulokset tukivat kisitystd, ettd opettajan

toiminta vaikuttaa sekd oppilaan itsesdételyn ettd akateemisten taitojen kehitykseen (Connor,

ym., 2010).

Kouluympiristdssd odotettua, hyvai tyoskentelyd voidaan tukea myds mallintamalla koko
oppilasryhmille tehtdvissd sopivan tyoskentelyn vaiheet ja palaamalla ndihin vaiheisiin ja
malleithin oppimisen kannalta luontevissa tilanteissa (Aro, 2011b). Lisdksi konkreettiset
itsesddtelyd ohjaavat keinot sisédllytettynd osaksi rutiinia voivat olla hyddyllisid tapoja
muistuttaa lasta tilanteessa vaadituista toimintamalleista (Aro, 2011b). Tastd esimerkkind Aro

(2011b) antaa “kielenhuoltajan silmaélasit”: oppilailla on kdytossddn pahvista tehdyt lasit,
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jotka pédssddn lapsen voi olla helpompi muistaa kiinnittdd huomiota kirjoituksensa

tarkastamiseen tai esimerkiksi spesifimmin virkkeen tunnusmerkkien kayttoon.

5.3.1 Palautteen antaminen

Lapsen kasvava tietoisuus itsestddn tekee hénestd erityisen herkdn ympériston haasteille ja
arvostelulle (Bronson, 2000). Oppilaan késitys omista onnistumisista ja epdonnistumisista
sekd muiden saamasta palautteesta sisdistyy ja vaikuttaa esimerkiksi opiskelumotivaatioon
(Bronson, 2000). Positiivinen kisitys itsestd ja omasta pystyvyydestd auttaa lasta
motivoitumaan ja paneutumaan sinnikk&dsti uusiin haasteisiin (Aro, 2011b). Ohjattu
itsearvioinnin harjoitteleminen lisdd oppilaan itsetuntemusta ja tukee terveen ja realistisen

mindkésityksen kehittymistd (Korpinen, Jokiaho, & Tikkanen, 2003).

Annettaessa lapselle palautetta opettajan kannattaa tiedostaa, ettid se mistd annetaan palautetta
mitd todenndkdisimmin toistuu riippumatta palautteen sdvystd tai aiheesta (Eklund &
Heinonen, 2011). Oppilaan tukemisessa kannustava palaute ja myonteiset kokemukset itsestd
taitavana toimijana tukevat myonteistd mindkuvaa ja auttavat lasta yrittdimédn ja jaksamaan
alati lisdéntyvissd haasteissa (Aro, 2011b). Siksi etenkin vilpittdoméddn positiiviseen
palautteeseen panostaminen on usein erityisen hedelmaéllisté: lapsi jatkaa kehuttua toimintaa,
toimii todenndkoisesti samoin my0s seuraavalla kerralla ja samalla ndyttdd muille lapsille
mallin tilanteessa toivotusta toimintatavasta (Eklund & Heinonen, 2011). Merkityksellinen
myonteinen palaute onnistumisista auttaa lasta myos tunnistamaan omia vahvuuksiaan, joka
puolestaan tukee oman identiteetin ja itsearvostuksen muodostumista (Hotulainen,

Lappalainen ja Sointu, 2014) ja aiemmin kuvailtua tietoiseksi tekemistd ja tulemista.

Opettajan sensitiiviselld ja emotionaalisesti kannustavalla suhtautumisella oppilaisiinsa on
havaittu olevan positiivisia vaikutuksia etenkin kédyttdytymisen ja oppimisen haasteita
omaavien oppilaiden toimintaan (Kurki, 2017). Opettajan sensitiivisyys tarkoittaa opettajan
johdonmukaista positiivista ja ldmmintd suhtautumista oppilaisiin (Rimm-Kaufman, ym.,
2002). Téllainen suhtautuminen oppilaisiin potentiaalisesti vihentdd tehtdvdd vilttelevdd ja
negatiivista kéyttdytymistd sekd lisdd oppilaan itsendistd tyoskentelyd (Rimm-Kaufman, ym.,

2002).
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5.4 Emootioiden siitelyn tukeminen

Vaikeudet itsesdédtelyn kognitiivisten perustaitojen hallinnassa on yhdistetty kielellisten ja
sosiaalisten taitojen vaikeuksiin, jotka ovat puolestaan keskeisié taitoja ryhmissi toimimisen
kannalta (Tommo, ym., 2018). Tunne- ja vuorovaikutustaitojen ja kielellisen ilmaisun
tietoinen, ohjattu harjoittelu tukevat oppilaan itsesdételyd ja siten kouluun sitoutumista ja
oppimista (Qi & Kaiser, 2004). Kielellisen ilmaisun harjoittelua on luontevaa kehittdd
ohjatusti kasvattajan toimesta ja hyodyntaa kieltd etenkin konfliktitilanteiden selvittdmisessa

(Vallotton & Ayoub, 2011).

Tunteiden vaikutus lapsen kognitiivisten valmiuksien hyddynnettdvyyteen ja oppimiseen on
voimakas, silld etenkin alakouluikdinen on vield paljolti tunteidensa armoilla (Aro, 2011b).
Lapset kokevat parempaa emootioiden sditelyd, kun negatiivinen ajatus ”En ole hyvéi tdssi”
korvataan neutraalimmalla muodolla, kuten: "Tédmai on vaikeaa, mutta pystyn siihen, kun vain
jatkan yrittdmistd” (Florez, 2011). Tillainen ahdistuksen ja ajatusten sddtely auttaa lasta
jaksamaan haastavissa aktiviteeteissa, jolloin heiddn mahdollisuutensa harjoitella ja oppia

tehtdvén vaatimat taidot paranevat (Florez, 2011).

Tehokkaan tunteiden sditelyn hallitsemiseksi lapsen tdytyy ensin oppia millainen tunteiden
ilmaisu on sovinnaista tai epdsovinnaista missdkin tilanteessa (Boekarts, 2011). Etenkin
voimakkaiden tunnetilojen hallinnassa aikuinen on avainasemassa tukemassa lapsen
tunnesddtelyd ja mallintamassa rakentavia keinoja toimia myohemmin samankaltaisissa
tilanteissa (Aro, 2011b). Aikuinen voi tukea lapsen tunteiden siditelyd ja sen kehitystd
esimerkiksi puhumalla, toimimalla rauhallisesti ja hyviksyvésti silloin kun lapsi on
voimakkaan tunnetilan vallassa, ohjaamalla lasta tunteiden sanoittamiseen, nimedmiseen ja
syy-seuraussuhteiden oivaltamiseen, sekd mallintamalla itse tehokkaita tunteiden sédételyn
keinoja (Aro, 2011b; Boekarts, 2011). Kielellinen kehitys tarjoaa lapselle paremmat
mahdollisuudet tulla ymmarretyksi (Ahonen, 2017).

Tunnetaitoithin kuuluu omien tunteiden sddtelemisen liséksi taito tunnistaa ja tulkita muiden
thmisten tunteita ja toimia empaattisesti muita thmisid kohtaan (Ahonen, 2017). Keskustelut
lapsen eldméstd, tunteista ja ajatuksista vahvistavat lapsen minétietoisuutta ja tarjoavat
lapselle kokemuksen ja mallin siitd, ettdi omien ajatusten jakaminen muiden kanssa on
merkityksellistd (Méaittd & Aro, 2011). Aikuisen tuen ja ohjauksen ohessa ystivyys- ja

vuorovaikutussuhteet ja leikki ovat keinoja, joilla lapsi voi turvallisesti harjoitella tunteiden
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ilmaisua ja ristiriitojen selvittdmiseen liittyvid taitoja (Aro, 2011b). Leikkid kannattaakin

tietoisesti hyddyntéd tunteiden ja kdyttdytymisen sddtelyn harjoittelemisessa (Aro, 2011b).
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6 Johtopaatokset

Tama  kirjallisuuskatsaus  késitteli  itsesddtelytaitojen  kehittymistd ja  tukemista
koulukontekstissa. Itsesditelyn taidoilla on térked merkitys ihmisen sopeutumisen ja
selviytymisen kannalta (Bronson, 2000). Néiden taitojen hallinta tai puute korostuu etenkin
erilaisissa sosiaalisesti ja kognitiivisesti haastavissa tilanteissa (Vallotton & Ayoub, 2011).
Seuraavissa kappaleissa tarkastellaan kirjallisuuskatsauksessa esitettyjd tietoja tyolle

asetettujen tutkimuskysymysten nakokulmasta.

Ensimmaisessd tutkimuskysymyksessd haettiin vastausta sithen, miten lapsen itsesddtely
kehittyy. Lapsi kehittdd itsesditelytaitojaan aivojen kehityksen tuomien valmiuksien
puitteissa, vuorovaikutuksessa ympéristonsd kanssa (Aro, 2011b). Itsesdételytaitojen
kehittymistd ohjaavat esimerkiksi ympériston sosiaaliset ja fyysiset sddnnot, odotukset ja
ohjeet, ja niiden sisdistiminen osaksi omaa toimintaa (Aro, 2011a; Aro & Nirhi, 2003;
Bronson, 2000). Lapsen kielellinen kehitys tapahtuu samanaikaisesti itsesdételyn kehittymisen
kanssa ja edistdd osaltaan erilaisten itsesdételytaitojen ja prosessien kehittymistd (Vallotton &
Ayoub, 2011; Whitebread & Basilio, 2012). Aluksi itsesédédtely on ulkoista ja tdysin aikuisen
sadtelemdd (Bransford, ym., 2004). Aikuinen ohjaa lasta puheella ja eleilli (Whitebread &
Basilio, 2012) ja organisoi lapsen toimintaa ja oppimista esimerkiksi mallintamalla toimintaa
ja tarjoamalla lapsen tasolle sopivia tehtévid (Bransford, ym., 2004; Florez, 2011). Aivojen
kehityksen, kielellisen kehityksen ja ympéristdon tarjoaman tuen avulla lapsi sisdistda
vihitellen erilaisissa tilanteissa tarvittavia itsesddtelyn taitoja, oppii ohjaamaan omaa

toimintaansa ja sddtelemédn itse itseddn.

Toisessa tutkimuskysymyksessd pohdittiin opettajan roolia itsesddtelyn kehittymisessd, eli
kuinka luokanopettaja voi omalla toiminnallaan tukea oppilaan itsesddtelytaitojen
kehittymistd alakoulun aikana. Ttsesdidtelyn taidot ovat kouluvalmiuden, oppimisen ja
sosiaalisissa yhteisdissd toimimisen kannalta kriittisen térkeitd taitoja (mm. Bronson, 2000;
Connor, ym., 2010; Neuenschwander, ym., 2012). Itseséddtely ja sithen liittyvit taidot on
mainittu ja tunnustettu tirkeiksi myds Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa
(Opetushallitus, 2015). Itsesdidtelyn taitoja on mahdollista opettaa ja oppia (Whitebread &
Basilio, 2012) ja opettajat ovat keskeisid toimijoita luotaessa kouluun ja luokkiin struktuureja,

jotka tukevat itsesdidtelytaitojen kehittymistd ja oppimisen itsesddtelyd (Kurki, 2017).
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Itseséddtelyn kehitysté tuettaessa tirkeitd ovat opettajan omat itsesdételytaidot (Florez, 2011) ja

ymmaérrys itsesddtelysti ja sen kehittymisestd (Bronson, 2000).

Aineistoista  keskeisend tekijdnd itsesdédtelyn kehityksen tukemiselle nousi turvallinen
ympdéristd, jossa lapsi voi kehittdd omaa itsesddtelyddn aikuisen tarjoaman tuen avulla
(Bronson, 2000; Florez, 2011). Lisdksi useimmissa aineistoissa keskeisend itsesditelyn
kehittdimisen keinona toistui oppilaan omista sditelyprosesseista tietoiseksi tekeminen (mm.
Aro, 2011b; Bronson, 2000; Eklund & Heinonen, 2011; Ramdass & Zimmerman, 2011).
Turvallisen toimintaympériston ja sopivan tuen toteuttamisessa keskeisid keinoja ovat
opettajan organisointikyky ja johdonmukaisuus (Bronson, 2000; Connor, ym., 2010; Eklund
& Heinonen, 2011; Rimm-Kaufman, ym., 2009), oppilaan saama yksil6llinen ohjaus ja
positiivinen palaute (Aro, 2011b; Bronson, 2000; Connor, ym., 2010; Eklund & Heinonen,
2011; Tommo, ym., 2018), sekd aikuisen ohjaama itsesddtely- ja opiskelustrategioiden
tietoinen harjoitteleminen esimerkiksi keskustelujen ja mallintamisen avulla (Aro, 2011b;
Boekarts, 2011; Bronson, 2000; Florez, 2011; Eklund & Heinonen, 2011; Maittd & Aro, 2011

Ramdass & Zimmerman, 2011).
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7 Pohdinta

Tutkielman yhteenvetona voidaan todeta, ettd itsesddtelylld on koulussa merkittiva rooli sekd
oppimisen ettdi muun koulussa tapahtuvan toiminnan kannalta. Luokanopettajalla on paljon
vastuuta, mutta myos mahdollisuuksia tukea itsesddtelyn ja metakognition kehittymistd
kouluympadristossd (Kurki, 2017) toimiessaan pdivittdin saman oppilasryhmidn kanssa.
Tietoisuutta itsesddtelyn merkityksestd olisikin tirkedd lisdtd kasvattajien ja opettajien
keskuudessa (mm. Bronson, 2000). Laajentamalla opettajien ymmaérrysta itsesditelytaitojen
merkityksestd ihmisen kokonaisvaltaisen kehityksen tukijana voitaisiin oppilaita auttaa entista
paremmin heidén kasvussaan osaksi ympéroivdd maailmaa. Lisdksi ymmaérrys itsesddtelyn
haasteista ja tukemisen keinoista mahdollistaisivat sen, ettd oppilaan yksilollistd tukea
voitaisiin tarjota jo ennen, kuin itsesdételyyn liittyvét haasteet kasvavat ylitsepadsemattomiksi

(Qi & Kaiser, 2004).

Johdannossa esittiméni arkikokemuksen perusteella luokanopettajakoulutuksessa kisitelldan
itsesddtelyd ja sen merkitystd lapsen oppimiselle ja sosiaaliselle toiminnalle erittdin vdhan.
Tutkielmaa tehdessdni sain kuitenkin havaita, ettd useat esiin tulleet toimintatavat ja
tukikeinot, kuten rutiinien ylldpitiminen, oppilaan tietoisuuteen panostaminen ja opettajan
esimerkkind toimiminen ovat tulleet esille luokanopettajaopintojen aikana erilaisissa
yhteyksissd. Ndma asiat on kuitenkin esitetty kyseenalaistamattomina normeina sen sijaan etti
niille olisi esitetty perusteita siitd, miksi niditd toimintatapoja on tirkedd ylldpitdd. Tatd tyota
tehdessidni monet ndistd yleisesti hyviksytyistd toimintatavoista saivat uuden merkityksen ja
entistdi suuremman painoarvon. Tatd ymmairrystd soisin levitettivin myos muille

opettajaopiskelijoille — tuleville kasvatusalan ammattilaisille.

Pohdittaessa Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (Opetushallitus, 2015)
oppimisympéristdjd ja tyoskentelytapoja tdssd tutkielmassa esitettyjen tukemisen keinojen
valossa voidaan todeta, ettd oppimisympdristille ja tyotavoille esitetyt péadkriteerit,
monipuolisuus ja yksilollisten tarpeiden huomioiminen, voivat potentiaalisesti tukea
oppilaiden itsesddtelyn kehittymistd. Muita itsesddtelyn kehittymistd tukevia keinoja
kyseisissd opetussuunnitelman kappaleissa olivat ainakin turvallinen ympdiristd, positiiviset
kokemukset ja opettajan rooli oppimisen itsesdételyyn ohjaajana (Opetushallitus, 2015). Naita
opetussuunnitelman linjauksia toteuttaessa tulisi kuitenkin kriittisesti pohtia niita tapoja, joilla

uudistukset konkretisoidaan kouluympaéristéihin. Millaisia ovat ne oppimisympéristot ja
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tyotavat, jotka tukevat oppilaiden itsesddtelyn ja itsesddtdisen oppimisen kehittymistd

kaikkein parhaiten?

Vaikka kanditasoisten toiden merkitys tiedeyhteisolle on verrattain pieni, on tdssd
tutkimuksessa pyritty panostamaan reliabiliteettiin ja validiteettiin, eli tiedeyhteisdissa
kaytettyihin luotettavuuden mittareihin (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Erityistdi huomiota on
kiinnitetty tieteellisten ldhteiden valintaan, laatuun, kdyttoon ja merkitsemiseen reliabiliteetin
ja validiteetin ohessa koherenssin toteuttamiseksi (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Runsaalla ja
monipuolisella ldhteiden kdytolld on pyritty myds toteuttamaan tutkielma mahdollisimman
objektiivisesti. Samaan aikaan on kuitenkin syytd tiedostaa, ettd mikdin tutkimus ei ole
koskaan tiysin objektiivinen, vaan tdminkin tutkimuksen Il&dhtokohtana on tekijén

henkil6kohtainen kiinnostus.

Tutkielman rajoitteista selkein on ollut kéytettdvissd olevan ajan rajallisuus tehtiessd tyota
muiden opintojen ohessa. Etenkin tukikeinojen laajempi ja syvillisempi kisitteleminen, seké
vield perusteellisempi konkretisointi olisi ollut erittdin hedelmaéllistd. Samaan aikaan on
kuitenkin tiedostettava, ettd jokaisella tutkimuksella on rajoitteensa ja myds titd
kirjallisuuskatsausta voisi oletettavasti laajentaa jopa vuosia kestdaviksi tutkimukseksi. Téstd
ndkokulmasta pohdittuna aiheen rajaaminen riittdvén tarkaksi, mutta monipuoliseksi toteutui

realistisesti ja ty0 onnistui saatavilla olevan ajan puitteissa.

Tutkielman aihetta olisi tdrkedd tutkia lisdd nimenomaan alakoulukontekstissa tapahtuvan
kehityksen ja tuen kannalta. Uuden opetussuunnitelman puitteissa toteutetut avoimia
oppimisympéristdjd ja itseohjautuvuutta painottavat uudistukset asettavat oppilaat itsesditelyn
ndkokulmasta yhd vaativampiin olosuhteisiin (mm. Keltikangas-Jarvinen, 2018). Voisiko
oppilaiden itsesdételyn kehittymisen tietoinen tukeminen auttaa lapsia selviytymédn uusissa
oppimisympéristdissd? Tutkimusta olisi hedelmaéllistd jatkaa esimerkiksi tutkimalla tdssd
tyOssd esitettyjen tukitoimien vaikutuksia kdytdnnon opetustoiminnassa ja seuraamalla niiden
vaikutuksia itsesddtelyyn. Entd millaisia strategioita tyOssd toimivat opettajat kayttavit
tukeakseen itsesddtelyn kehittymistd? Ja kuinka erilaiset pedagogiset suuntaukset, kuten
vahvuuspedagogiikka tai positiivinen pedagogiikka voivat tukea itsesddtelyn kehittymistd?
Kysymyksid voitaisiin esittdd loputtomiin, mutta toivottavasti edes jotkin niistd saavat

tulevaisuudessa myds vastauksen.
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