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Lapselle lukeminen on ollut sdénndllisin viliajoin sekd median ettd tutkijoiden mielenkiinnon
kohteena. Yhdessd lukemista onkin tarkasteltu kautta aikojen monesta eri ndkokulmasta. Téssa
kandidaatin tutkielmassa selvitetddn aikuisen ja lapsen yhteisten lukuhetkien yhteyttd lapsen
kielelliseen kehitykseen. Tutkielman tavoitteena on pohtia, kuinka yhdessd lukeminen tukee
lapsen kielellistd kehitysté seka tarkastella erilaisten lukuhetkiin yhteydessa olevien tekijoiden
vaikutusta lapsen kielelliseen kehitykseen. Tutkimus on rajattu koskemaan alle kouluik&isid
lapsia.

Tutkielma on toteutettu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Tiedonhaussa on hyddynnetty
sekd kotimaisia ettd kansainvilisid tietokantoja. Kéytettdviksi tutkimusaineistoksi on pyritty
valitsemaan mahdollisimman relevantteja ja ajantasaisia ldhteitd sekd tutkimusaihetta kéasitte-
levid klassikkotutkimuksia, joihin vertaisarvioiduissa artikkeleissa viitataan vield tdndkin pai-
vind yleisesti.

Kirjallisuuden ja aihetta koskevien tutkimusten perusteella yhteisten lukuhetkien voidaan sanoa
tukevan lasten kielellisid taitoja monipuolisesti. Yhdessd lukemisen on havaittu muun muassa
rikastuttavan lapsen sanavarastoa, tukevan kielellisen tietoisuuden ja kuullun ymmairtdmisen
taitojen kehittymistd sekd edistdvdn lapsen lukutaitoon liittyvid valmiuksia (mm. Bus, van
Ijzendoorn & Pellegrini, 1995; Lerkkanen, 2006). Tutkimusten mukaan tiettyjen tekijoiden, ku-
ten lukutyylin seké kodin ja varhaiskasvatuksen lukuympiristéjen huomioiminen voi auttaa ai-
kuista tukemaan lasten kielellistd kehitysté yhteisilla lukuhetkilld (Laakso, Poikkeus & Torppa,
2011; Merisuo-Storm, 2010). Yhteisten lukuhetkien on huomattu edistdvin myds lapsen kiin-
nostusta lukemista kohtaan (Nurmilaakso & Viliméki, 2011). Parhaimmillaan yhteisen luke-
misen tilanne onkin vuorovaikutusta, joka sisdltdd yhteistd pohdintaa ja keskustelua aikuisen ja
lapsen vililla.

Avainsanat: kielellinen kehitys, lukuympéristd, yhdessa lukeminen, ddneen lukeminen
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1 Johdanto

Kieli toimii ihmisen ajattelun perustana, joten siksi sen kehitysprosesseihin on kohdistettu aina
erityisen suurta mielenkiintoa (Bandura, 2016). Lyytisen (2014) mielesté kielitaito on lapselle
merkittdva tekijd monin eri tavoin. Lapsi tutustuu ymparistoonsé, jasentdd omia havaintojaan
sekd oppii uusia asioita kielen avulla (Lyytinen, 2014). Nurmilaakso ja Véliméki (2011) huo-
mauttavat, ettei kielen ja vuorovaikutuksen merkitystéd lapsen kehityksessé voida liikaa koros-
taa, silld kieli antaa aineksia muun muassa havaitsemiseen, tuntemiseen, tietimiseen seké ajat-

teluun.

Lapselle on téirkeintd saada olla vuorovaikutuksessa muiden ihmisen kanssa; tukemalla sitd
edistetddn samalla myos lapsen kielellista kehitystéd (Ketonen, Palmroth, Réman, Salmi & Poik-
keus, 2003). Lapsi omaksuu vuorovaikutuksessa ja kommunikaatiossa kielelliseen kehitykseen
tarvittavia taitoja sekd kasvaa samalla kieliyhteisonsé keskuuteen uudeksi jaseneksi (Korpilahti
& Pihlaja, 2018). Tolosen (2001) mukaan ihmisten vilinen vuorovaikutus ja kulttuuri perustu-
vat kielen kdyttdmiseen, joten tistd syystd kielelliset taidot ovat merkittdvéssi roolissa lapsen
elaméssd. Han esittdd kielen olevan jopa osa jokaisen thmisen persoonallisuutta, ja toteaa sithen
liittyvien valmiuksien olevan yhteydessd lapsen myohempien ikdvaiheiden oppimisvalmiuk-

sille.

Tolosen (2001) mukaan lasten vuorovaikutustaidoissa ja kielen hallinnassa on huomattu suuria
eroja saman sosiaaliryhmaén ja jopa saman perheen sisélld jo hyvin varhaisessa vaiheessa. Las-
ten kielen kehitys saattaa viivdstyd, jos asiaan ei kiinnitetd esimerkiksi varhaiskasvatuksessa
tarpeeksi huomiota (Tolonen, 2001). Ahvenainen ja Holopainen (2014) esittdvét ajan ennen
kouluikdd olevan monella tapaa merkittdvd lapsen myohemmaén kehityksen ja oppimisen kan-
nalta tarkasteltuna. Kielen oppiminen on heididn mukaansa yksi tdrkeimmisté lapsen kokonais-
kehitykseen yhteydessi olevista oppimisen osa-alueesta, jota voidaan tietoisesti kehittdd ennen

kouluikéda (Ahvenainen & Holopainen, 2014).

Kirjanlukutilanteet kuuluvat suomalaisissa lapsiperheissé tavalliseen arkeen jo lapsen varhai-
sista vaiheista ldhtien (Lyytinen & Lyytinen, 2003). Tutkimuksissa on huomattu aikuisten ja
lasten yhteisten lukuhetkien olevan erityisen merkittdvid kielen oppimisen kannalta (Suojala,

2009). Yhdessé lukeminen tukee muun muassa sanavaraston ja kuullun ymmaértamisen taitojen



kehittymistd, ja lapsi oppii ilmaisemaan itseddn kielellisesti monipuolisemmin, kun hénen kie-
lellinen muistinsa ja sanavarastonsa laajenee (Opetushallitus, 2018). Lapselle lukemisen mer-
kitystd kuvaa hyvin myos se, ettd kuullun ymmartdmisen taitojen tason on havaittu ennustavan

my6hemmin luetun ymmartdmisen kehittymistd (Nurmilaakso, 2011).

Opetus- ja kulttuuriministerion Lukuliike-kampanjan mukaan Suomi on ollut pitkéén kérkipai-
koilla erilaisissa lukutaitoa mittaavissa tutkimuksissa. Suomalaisten erityispiirteend on ol-
lut korkea osaamistaso kaikissa oppilasryhmissd, mutta viime aikoina heikkojen lukijoiden
madrd on kuitenkin lisdéntynyt ja huippulukijoiden maéird vastaavasti vihentynyt (Opetus- ja
kulttuuriministerid, 2018). Heikkild-Halttusen (2016) mukaan varhaiskasvattajat ovat yha ene-
nevissd madrin havainneet, ettd varhaiskasvatusikdisten lasten kielelliset valmiudet ovat huo-
nontuneet ja erilaiset puheenviivistymat ovat lisddntyneet. Erdédksi selitykseksi on arveltu ko-
tona vdhentynyttd ddneen lukemista seké iltasatuperinteen hévidmistd (Heikkilda-Halttunen,
2016). Kaikissa pidivikodeissakaan sddnnolliset kirjanlukuhetket eivdt endd ole itsestddnsel-

vyyksid tai lukeminen on sielld niin sanottua tdytetoimintaa (Heikkild-Halttunen, 2018).

Myds monissa ajankohtaisissa medioissa lapsille lukeminen on nostettu viime aikoina tarkedksi
puheenaiheeksi. Esimerkiksi Yleisradion uutisissa tutkija Pédivi Heikkild-Halttunen kertoo &a-
neen luetun kirjan kuulemisen olevan lapsen perusoikeus (Pekkarinen, 2016), ja kognitiivisen
neurotieteen dosentti Sari Ylinen mainitsee yhteisen lukemisen kehittdvén jo pienen vauvan
puheen ja kielen oppimista (Hallamaa, 2018). Seura-lehden haastattelussa Lukukeskuksen vies-
tintd- ja hankepadllikké Emmi Jakko toteaa lukemisen tukevan lapsen kielellistd kehitysté, ku-
ten sanavaraston laajenemista. Hinen mukaansa hyvé kielellinen perusta toimii pohjana kai-

kelle oppimiselle (Virtanen, 2019).

Tutkielmassamme haluammekin perehtyd monipuolisesti sekd lapselle lukemiseen ettd kielel-
liseen kehitykseen. Tdméan kandidaatin tutkielman tarkoituksena on tarkastella, kuinka yhtei-
silld lukuhetkilld voidaan vaikuttaa lapsen kielelliseen kehitykseen sitd edistdvésti. Olemme
myos kiinnostuneita siitd, onko milld tahansa lukuhetkelld positiivisia vaikutuksia lapsen kie-
lenkehityksen kannalta vai onko lukutilanteisiin havaittu liittyvin tekijoitd, joiden erityinen

huomioiminen tukisi lasten kielellisten taitojen kehittymista.



2 Yhdessi lukeminen

Yhteiset lukuhetket ovat eri aikakausina yhdisténeet aikuisen ja lapsen sekd antaneet heille ai-
kaa yhdessdololle ja keskustelulle (Orvasto & Levola, 2010). Aikuisen ja lapsen yhteisilld lu-
kuhetkilld on myos Busin (2003) mukaan pitkit perinteet, ja hdinen mukaansa lukemisesta onkin
tullut paivittdinen rutiini erityisesti lansimaisissa perheissd. Suomalaisissa kodeissakin lukuhet-
ket kuuluvat usein arjessa tapahtuvaan toimintaan jo lapsen varhaisvuosista ldhtien (Lyytinen

& Lyytinen, 2003).

Yhdessd lukeminen (eng. shared reading) tarkoittaa vuorovaikutustilanteita ja keskusteluja,
jotka syntyvit, kun aikuinen ja lapsi katsovat kirjaa yhdessd (Zucker, Cabell, Justice, Penti-
monti & Kaderavek, 2013). Yhteisen lukuhetken aikana aikuinen ohjaa ja tukee lapsen reakti-
oita tekstid kohtaan (Roberts & Burchinal, 2003). Lerkkasen, Salmisen ja Pakarisen (2018) mu-
kaan kirjoitettu teksti poikkeaa puhutusta kielestd rikkaamman sanastonsa vuoksi ja mahdollis-
taa my0s harvinaisten sanojen ja lauserakenteiden kohtaamisen. Siksi luettavien kirjojen sisél-
tdmé sanasto voi poiketa monin tavoin lapselle tutusta kielestd, mistd syysta kirjat eivét ole aina
hinelle innostavia ja ymmarrettivid ilman aikuisen intensiivistd tukea (Bus, 2003). Vaikka asia-
yhteys auttaakin lasta ymmértdmaén tekstin sisdltod, usein kuultu teksti liitettynd vanhemman
selitykseen sanan tai asian merkityksesté laajentaa lapsen sanavarastoa ja kielellistd ymmarta-

mistd (Lerkkanen, Salminen & Pakarinen, 2018).

Yhdessd lukemista on tarkasteltu kansainvélisissad tutkimuksissa monesta eri ndkokulmasta.
Tutkimuksissa on kiinnitetty huomiota erilaisiin aikuisen ja lasten lukuhetkissé taustalla vai-
kuttaviin tekijoihin. Esimerkiksi Suvilehdon (2014) mukaan tarinan siséllon lisdksi yhteisilld
lukuhetkilld on ndhtdvissd tunnelma, lukijan kayttdmait 44nensévyt, herdnneet mielikuvat, muis-
tot, mielleyhtymat sekd jaettu kokemus. Téssé tutkielmassa otamme tarkasteluun artikkeleista
ja kirjallisuudesta useimmin esille nousseet yhdessd lukemiseen liittyvét tekijit, jotka meidén
havaintojemme mukaan ovat jaettu tarkkaavaisuus, lukutyyli, kodin lukuympiristo seké luku-

hetket varhaiskasvatuksessa.



2.1 Jaettu tarkkaavaisuus

Jaettu tarkkaavaisuus on todettu yhdeksi aikuisen ja lapsen vilisissa lukuhetkissi esiintyviksi
merkitykselliseksi tekijéksi (Sato & Uchiyama, 2012). Jaetun tarkkaavaisuuden muodostami-
nen on Kaplanin ja Hafnerin (2006) mukaan yksi varhaisista esikielellisisté taidoista, joka antaa
pohjan lapsen vuorovaikutustaidoille ja kielellisten taitojen kehitykselle. Jaetuksi tarkkaavai-
suudeksi ymmairretdén Laakson (2014) mukaan taidot, jotka ovat yhteydessé lapsen kykyihin
ohjata ja seurata toisen ihmisen tarkkaavaisuuden kohdistumista, ymmartaa tarkkaavaisuuden
kohdistumisen merkitys puhutun kielen tulkinnassa seké jakaa tietoisesti sama huomion kohde.
Myos Laakson (2014) mukaan niilld taidoilla ndyttdd olevan ratkaiseva merkitys sosiaalisen

vuorovaikutuksen seké kielellisten ilmaisujen kehityksessa.

Lapsen jaetun tarkkaavaisuuden kehittyminen alkaa tarkkaavaisuuden suuntaamisella ja kat-
seenkdyton kehittymiselld (Kaplan & Hafner, 2006). Jaettua tarkkaavaisuutta tapahtuu Kapla-
nin ja Hafnerin (2006) sekd Mattisen, Kajamiehen, Rasdsen, Hannula-Sormusen ja Lehtisen
(2013) mukaan sellaisissa tilanteissa, joissa molemmat osapuolet tiedostavat, ettd he jakavat
yhdessd huomionsa samaan kohteeseen ja heilld on samanlaiset aikomukset kohteen suhteen.
Lyytisen ja Lyytisen (2003) mukaan jaetun tarkkaavaisuuden tilanteessa osapuolilla on mah-
dollisuus vaikuttaa toistensa kiyttdytymiseen. Kaplan ja Hafner (2006) tiivistdvét jaetun tark-
kaavaisuuden tarkoittamaan aktiivista prosessia kahden ithmisen vililld, jossa tarkkaavaisuutta
vaihdellaan tietoisesti osapuolten ja kohteen vililld. Kuitenkin he ovat huomanneet joidenkin
tutkijoiden kéyttavin jaetun tarkkaavaisuuden termid silloinkin, kun kaksi ihmistd keskittyy

vain katsomaan samaa kohdetta.

Lapsen ja aikuisen yhteinen kirjanlukutilanne tarjoaa onnistuessaan hyvéin esimerkin jaetun
tarkkaavaisuuden tilanteesta (Mattinen ym., 2013). Lyytisen ja Lyytisen (2003) mielestd yh-
teisten lukuhetkien aikana aikuinen voi suunnata lasten tarkkaavaisuutta esimerkiksi ddnensa-
vynsd avulla. Laakson (2014) mukaan kirjojen katseleminen selkeiden osoittavien eleiden sekéa
selkeiden lyhyiden lauseiden avulla on suotuisaa lapsen varhaiselle kielelliselle kehitykselle.
Jaettu tarkkaavaisuus, osoittavat eleet seké asioiden suullinen nimedminen tukevat vuorovaiku-
tuksellisin keinoin muun muassa lapsen sanojen merkitysten oppimista aikuisen ja lapsen véli-
sissd kirjanlukutilanteissa (Durkin, 1995). Suvilehdon (2014) mukaan tarinaa kerrottaessa ja
kuunnellessa siirrytdén mielikuvitukselliseen tilaan, jossa koetaan yhdessa erilaisia tuntemuk-
sia. Lapselle tirked vuorovaikutus aikuisen kanssa nékyy jo ensikirjojen parissa vietetyissé jae-

tuissa hetkissé sekd jannittavissd kurkistusleikeissi ja loru- ja tuutulauluissa (Suvilehto, 2014).



Tadma on merkittdvad jopa aivan pienelle lapselle, silld lapsi onnistuu seuraamaan toisen ihmi-
sen katsetta jo puolivuotiaasta alkaen (Morales ym., 2000). Jaetun tarkkaavaisuuden tilanteet
ovat merkityksellisid lapsen kielen kehitykselle, koska juuri niiden avulla lapsi muodostaa ka-

sityksid ympéristostddn ja sithen kuuluvista asioista ja esineistd (Kaplan & Hafner, 2006).

2.2 Lukutyyli

Laineen (2018) mukaan lukukokemukseen vaikuttavat lukemisen paikan, tilanteen ja ajankoh-
dan lisdksi my0s lukutapahtumassa mukana olevat ihmiset ja se, onko kyseessé hiljaa itsekseen
lukeminen vai luetaanko toiselle d4neen. Yhteinen tarinan kuuntelu lisd4 samaan ryhméén kuu-
lumisen tunnetta, kun taas itsekseen lukija kdintyy pikemminkin kohti itseddn (Laine, 2018).
Monissa tutkimuksissa on tarkasteltu aikuisen kayttdmaa lukutyylid aikuisen ja lapsen yhteisilla
lukuhetkilld. Lasten kielellisen kehityksen kannalta tutkimusten mukaan erityisen suotuisaksi

lukutyyliksi on havaittu ns. dialoginen lukeminen.

Dialoginen eli keskusteleva lukeminen siséltdd enemmaén vuorovaikutusta kuin aikuisen taval-
linen tapa lukea kirjaa lapselle (Huebner & Payne, 2010). Lerkkasen (2006) mukaan perinteinen
keskusteleva tapa lukea lapselle on lukea kertomus déneen ja keskustella sen jalkeen muuta-
masta kertomuksessa esiintyneesti sanasta ja harjoitella vield lopuksi yhdessi kiyttdmaan ndita
sanoja kdytdnndssd. Vuorovaikutteisessa lukemisessa sanaston ymmaértimiseen paneudutaan
hinen mukaansa ennen lukemista, lukemisen aikana ja sen jélkeen. Mattisen tutkimusryhma
(2013) esittad keskustelevalle lukemiselle olevan ominaista sen, ettei lasten odoteta olevan vain
passiivisia kuuntelijoita, vaan tarkoituksena on luoda vastavuoroista keskustelua tarinan tapah-
tumista. Kirjaa luettaessa lapselta kysytdén ensin yksinkertaisia kysymyksid kuvissa ilmene-
vistd asioista ja tapahtumista, minké tarkoituksena on kartuttaa lapsen sanavarastoa (Huebner

& Payne, 2010).

Huebner ja Payne (2010) huomauttavat, ettd keskustelevaa lukutyylid kdytettdessd lukemisessa
huomioidaan lapsen tai lasten sen hetkinen kehitystaso. Lyytisen & Lyytisen (2003) mukaan
vuorovaikutustilanteissa lapselle tulisi antaa riittdvésti aikaa hahmottaa kuulemaansa ja aloittaa
keskusteluja. Keskusteleva lukeminen edellyttdd Mattisen tutkimusryhmin (2013) mielestd oh-

jaajalta taitoa tehdd huomioita lapsista lukutilanteen aikana. Heiddn mukaansa huomiot auttavat



ohjaajaa tarttumaan lasten kysymyksiin ja spontaaneihin kommentteihin, ja sen lisdksi lisdavét

hinen valmiuttaan tukea lasten kesken viridvia keskustelua.

2.3 Kodin lukuympéiristo

Kodin lukuympdristolld tarkoitetaan sellaisia painettuun tekstiin, kirjaimiin ja lukemiseen liit-
tyvid resursseja, virikkeitd ja mahdollisuuksia, joita lapselle tarjotaan kotiymparistossa (Bur-
gess, Hecht & Lonigan, 2002). Lerkkasen ym. (2018) mukaan téllaisia resursseja voivat olla
yhteinen ddneen lukeminen, kotona olevien lastenkirjojen maaré, lukemisen opettaminen ko-
tona, kirjastokdyntien mééra sekd vanhempien oma esimerkki lukutottumuksista. Myds Burgess
ym. (2002) ovat liittdneet yhteisen lukemisen tutkimuksissaan kodin lukuympériston kisittee-
seen, johon katsotaan siséltyvian heiddn mukaansa yhteisen lukemisen lisdksi kotona olevien
lastenkirjojen miérd sekd lukemisen opettaminen kotiymparistossd. Vanhempien omalla esi-
merkillé ja asenteella lukemista kohtaan on tarked merkitys lapsen kiinnostuksen herddmiselle

ja lukijaksi kasvamiselle (Lerkkanen ym., 2018).

Sénéchalin ja LeFevren (2002) mukaan kodin lukuympéristd voidaan jakaa niin sanottuihin
informaaleihin ja formaaleihin kokemuksiin. Informaaleja kokemuksia ovat Lerkkasen ym.
(2018) mielesti sellaiset vanhempien toimet, jotka epdsuorasti tarjoavat lapselle malleja luku-
taidon kdyttotavoista. He esittdvit painopisteen olevan télloin epdsuoralla mallioppimisella,
joka vahvistaa lapselle vanhempien kdytosmalleja ja asenteita. Informaalit yhteiset lukemisti-
lanteet edistdvit lapsen kielellistd ymmaértdmistd sekd heiddn kiinnostustaan teksteihin (Lerk-
kanen ym., 2018). Formaaleissa kokemuksissa vanhempi kiinnittéd tietoisesti lapsen huomion
painettuun tekstiin, opettaa lapselle kirjaimia tai lukemista ja sanojen kirjoittamista (Lerkkanen
ym., 2018). Téllaiset kokemukset edistavét lukutaitoa ennakoivia valmiuksia sekd lukutaidon

oppimista (Silinskas ym., 2010).

Lerkkanen ja kollegat (2018) ovat sitd mieltd, ettd joskus informaalit ja formaalit kokemukset
voivat olla ndkyvilld yhtiaikaisesti. Esimerkiksi iltasatua luettaessa huomio voidaan kiinnittda
samanaikaisesti sekd tekstin sisdltoon (informaali) ettd painettuun tekstiin (formaali) (Lerkka-
nen ym., 2018). Télloin vanhempien ohjaama lukemiseen liittyvd informaali ja formaali toi-

minta edistdvit lapsen sanavaraston laajenemista ja auttavat lasta tunnistamaan kirjaimia seké



kirjain-ddnnevastaavuuksia (Torppa, Poikkeus, Laakso, Eklund & Lyytinen, 2006). Jo varhais-
lapsuudesta lahtien rikkaita kielellisid ja kirjallisia virikkeitd sekd lukemisen malleja saavat lap-
set kiinnostuvat kirjoista ja saavuttavat lukutaidon usein nopeammin kuin muut lapset (Lerkka-

nen ym., 2018).

2.4 Lukuhetket varhaiskasvatuksessa

Suomessa yli 75 prosenttia 1-6-vuotiaista lapsista osallistuu varhaiskasvatukseen (Aluehallin-
tovirasto, 2017), joten monelle lapselle kodin lukuympériston lisdksi arjessa on merkittavalla
tavalla nékyvissd my0s varhaiskasvatuksen ympéristdssd tapahtuvat lukemistilanteet. Hyvin
kielellisen varhaiskasvatusympériston ominaisuudet ovat Lindbergin (2011) mukaan samoja
kuin varhaiskasvatusympéristossd yleensdkin. Hinen mukaansa sielld tulisi olla monia tar-
joumia (eli ympdriston tarjoamaa tukea), jotka innostaisivat ja motivoisivat lapsia osallistu-
maan. Kielen kehityksen kannalta ndiden tarjoumien tulisi olla sellaisia, jotka avaisivat lasten
kielen kannat ja herdttdisivit ndiden mielenkiinnon kirjoitettua kieltd kohtaan (Lindberg, 2011).
Han esittdd hyvin kielellisen varhaiskasvatusympariston olevan loppujen lopuksi ennen kaik-

kea lampimén ja lasta arvostavan vuorovaikutuksen ymparisto.

Varhaiskasvatuksen oppimisympairistdssd on mahdollisuus tukea lasten kiinnostusta kirjalli-
suutta kohtaan. Sellaiset lapset, joiden kotona on tuettu lapsen kiinnostusta kirjoihin ja tarinoi-
hin, ovat Suojalan (2009) mukaan aloitteellisia ja innokkaita kirjoihin tutustujia myos varhais-
kasvatuksessa. Hénen mielestddn haasteena ovatkin lapset, joiden kotona ei lueta usein tai joi-
den kielelliset valmiudet eivit ole joistain syistd samalla tasolla kuin muilla ryhmén lapsilla.
Kasvattajan tuleekin hdnen mukaansa havainnoida tarkasti erityisesti nditd lapsia ja tarjota
heille kirjoja, jotka tukevat mielikuvien muodostamista, kielen kehitysté, seké tarinan hahmot-
tamista. Myos Alijoen (2011) ja Korkeaméen (2011) mukaan lukemiseen motivoiva oppimis-
ymparistd on erityisen tirked niille lapsille, joilla ei ole aiempia lukukokemuksia tai omaa mie-

lenkiintoa lukemista kohtaan.

Suojalan (2009) mielestd esimerkiksi selkedt kuvasatukirjat tai esineiden avulla kerrotut sadut
voisivat olla sopivia kirjoista kiinnostumattomille lapsille, vaikka osa saman ikéisistd lapsista

kykenisikin jo kuuntelemaan kielellisesti vaativampaa satua isossakin ryhméssid (Suojala,
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2009). Korkeaméen (2011) mukaan lasten ndkyvilld olevat, sidnnollisesti vaihdettavat, laaduk-
kaat lastenkirjat houkuttavat heitd tutkimaan kirjoja ja niiden kuvia itsendisesti. Rauhallisen
lukupaikan jérjestiminen mahdollistaa hdirididen minimoinnin ja lasten keskittyminen tarinan
kuunteluun helpottuu (Korkeaméki, 2011). Kuultua tarinaa voidaan leikkid, kdyda lapi seka
tutkia draaman keinoin, ja siithen liittyvid mielikuvia voidaan ilmaista myos muiden taiteen kei-

nojen avulla (Suojala, 2009).
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3 Kielellinen kehitys

Piaget'n mukaan ihmisen kielellisten taitojen kehitys on osa ajattelun ja dlykkyyden kehitysta
(Beilin, 2016; Nurmilaakso, 2006; Piaget, 1988). Kielellistd kehitystd ohjaavat seké geneettiset
ettd ympdristoon liittyvét tekijat (Ahvenainen & Holopainen, 2014; Torppa, Laakso & Poik-
keus, 2011). Kielen oppiminen on yhteydessé erityisesti niihin perimén ja ympariston tekijoi-
hin, jotka yleensd méérittelevat lapsen kognitiivista kehitystd ja persoonallisuuden piirteiden
muodostumista (Ahvenainen & Holopainen, 2014; Torppa ym., 2011). Lerkkasen (2006) mu-
kaan esimerkiksi sanavaraston kehittymiseen vaikuttaa se, kuinka rikkaassa kasvuymparistossa
lapsi kasvaa. Eroja lasten sanavaraston laajuudelle on hianen mukaansa selitetty muun muassa
lapsen kielen kehityksell4, kotitaustalla seka lapsen kiinnostuksen kohteilla. Heikkil4d-Halttusen
(2016) mukaan lapsen persoonallisuus vaikuttaa omalta osaltaan puheen omaksumiseen. Liik-
kuvainen ja vilkas lapsi saattaa keskittyd enemmain motoristen taitojen harjoitteluun, kun tark-
kailevampi lapsi voi viihtyé paikallaan ja ihmetelld nikemiinsé ja kokemaansa my0s sanalli-

sesti (Heikkild-Halttunen, 2016).

Alijoki (1998) esittdd teoksessaan kielen ja puheen oppimisella olevan suuri merkitys lapsen
vuorovaikutustaitojen kehittymisessd, silld puheen ansiosta lapsen vuorovaikutus monipuolis-
tuu ja ajattelu kehittyy. Tolosen (2001) mukaan usein ajatellaan, ettd lapsi oppii oman &didinkie-
lensd melkein automaattisesti. Puhuminen on hinen mukaansa niin sanottu lajityypillinen taito,
joten hyvissd olosuhteissa lapsi omaksuukin elinympiristonsa kielen spontaanisti. Ymparisto-
tekijoiden ollessa jostain syystd epdsuotuisat, puheen oppiminen voi kuitenkin hidastua (Tolo-
nen, 2001). Nurmilaakso (2011) kirjoittaa artikkelissaan kielen kehityksen kannalta olevan vélt-
tdmatontd, ettd lapselle puhutaan. Mitd pienemmaén lapsen ollessa kyseessd, sen merkitys ko-
rostuu, silld titd kautta myds lapsen oma sanavarasto ja puhe kehittyvét (Nurmilaakso, 2011).
Liheisten ihmisten ldsndolo ja yhteiset toimintahetket ovat tarkeitd puhumaan opettelevalle lap-
selle (Tolonen, 2001). Valmiudet rikkaalle kielen kehitykselle ja erinomaisille vuorovaikutus-
taidoille luodaan Korpilahden ja Pihlajan (2018) mukaan ensimmaisten elinvuosien aikana.
Heidén mielestdédn kielen omaksumisen alkuvaiheet kytkeytyvit kiintedsti sosiaaliseen kehityk-
seen. Kehitysté tukevat aikuiset ovat lapselle vilttiméton apu vastavuoroisen kommunikaation

taitojen omaksumiseen (Korpilahti & Pihlaja, 2018).
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Aivan varhaisessa vaiheessa Banduran (2016) mukaan lapset etsivét itselleen tietoa esineistd ja
niiden vilisistd suhteista kokemalla ei-kielellisid suoria kokemuksia sekd epésuoria sijaiskoke-
muksia. Sitten, kun lapsi on oppinut esineiden nimii ja sen, kuinka kasitteellisid suhteita nime-
tdén sanoilla, kieli voi vaikuttaa sithen, kuinka lapset havaitsevat, jasentdvét ja tulkitsevat ta-
pahtumia (Bandura, 2016). Sinko (2010) tuo esille artikkelissaan kielen oppimisen tapahtuvan
osin toistamisen ja matkimisen kautta. Esimerkiksi lasten seuratessa omalla didinkielellddn esi-
tettyd ndytelmad, elokuvaa, videota tai saadessaan kuunnella samaa satua niin monta kertaa
kuin haluavat, he voivat oppia ulkoa kuulemansa tekstin ja voivat ndin saada sen osaksi omaa
kielivarastoaan (Sinko, 2010). Banduran (2016) mukaan kielen omaksumisnopeus riippuu siiti,
miten monimutkaista kuultu kieli on suhteessa lasten kognitiivisiin kykyihin. Lapset voivat
omaksua vain vdhén sellaisesta puheesta, joka ylittd4 heidén sen hetkisen prosessointikykynsi

tason (Bandura, 2016).

Kielen kuvaaminen yhtend kokonaisuutena on vaikeaa. Lyytisen (2014) mukaan on tarkoituk-
senmukaista jakaa kielen kuvaus eri rakennetasoihin, jotka ovat puheéénteet, sanat ja niiden
taivutus sekd sanaa laajemmat kokonaisuudet, lauseet. Kielen eri rakennetasojen hallinta on
valttimatontd, jotta lapsi voi ilmaista itsedéin kielellisesti niin, ettd hén tulee ymmarretyksi
(Lyytinen, 2014). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa lasten kielen kehityksen keskei-
siksi osa-alueiksi on nimetty vuorovaikutustaidot, puheen tuottamisen taidot, kielen kéyttotai-
dot, kielellinen muisti ja sanavarasto seké kielitietoisuus (Opetushallitus, 2018). Siiskosen,
Poikkeuksen, Aron ja Ketosen (2003) mukaan lapsi oppii kielellisen kehityksen eri vaiheissa
sellaisia taitoja, joihin hdnen luku- ja kirjoitustaitonsa véhitellen pohjautuvat. Heiddn mukaansa
nditd lapsen kehitysvaiheita kuvataan késitteilla: sukeutuva, varhainen, orastava ja alkava luku-
ja kirjoitustaito seké esi- ja leikkikirjoittaminen. Téssd tutkielmassa tarkastelemme lapsen kie-

lellistéd kehitysta eri ikdvuosiin liitettyjen kehitysvaiheiden kautta.

3.1 Alle kouluikiisen lapsen tyypillisesti etenevin kielenkehityksen vaiheet

Kielen ja puheen kehitys tapahtuu tiettyjen vaiheiden kautta, mutta kuitenkin yksil6llisesti. Lap-
set osaavat eri ikdisind ymmartdd kieltd, puhua kieltd ja ilmaista itsedén kielellisesti. Vaikka
kielen kehitys onkin yksilollistd, siitd voidaan kuitenkin eritelld tiettyjd kehityksen piirteitd
(Korpilahti, & Pihlaja, 2018). Seuraavaksi kisittelemme lyhyesti tyypilliseen kielenkehityk-

seen liitettyjé piirteitd kuuteen ikdvuoteen asti.
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3.1.1 Alle 1-vuotias

Lapsen kieli alkaa kehittyméén heti syntymistd alkaen (Nurmilaakso & Vélimiki, 2011). Vas-
tasyntyneen lapsen déntelyd on esimerkiksi itku, royhtdily, maiskuttelu, nikottelu, yskiminen ja
aivastelu (Lyytinen, 2014). Jo viikon ikdisend vauva reagoi ékillisiin d4niin, tunnistaa vanhem-
piensa ddnet ja erottaa korkean ja matalan puheen toisistaan (Woolfson, 2000). Vauvan ensi-
déntely on ympéristosta riippumatonta ja hinelld on mahdollisuus omaksua mika kieli tai mitka
kielet tahansa (Kunnari & Savinainen-Makkonen, 2012). Kun lapsi kasvaa, hinen déntelynsa

alkaa muistuttamaan joitakin dénteitd (Lyytinen, 2014; Woolfson, 2000).

Kuukauden idn ohittaneen vauvan itkuvalikoima lisddntyy ja hdn ilmoittaa eri dédnensdvyin
nélkd- ikdvystymis-, visymys- ja epdmukavuusitkut vanhemmille (Einon, 1999; Woolfson,
2000). Kahden kuukauden ikédisend vauva kujertaa ja toistelee vokaalimaisia ddnteita sekd kéyt-
tdd noin kahta tunnistettavaa, mutta tarkoituksetonta dantd (Woolfson, 2000). Neljan kuukau-
den ikdisend vauva déntelee, ettd saa huomiota ja kuuntelee tarkasti kaukaisia dénid (Woolfson,
2000). Puolen vuoden ikdi ldhestyttdessd lapsi aloittaa kokeilemaan aikaisempaa laajemmin
vokaalimaisten ja konsonanttimaisten ddnteiden yhdistdmisti toisiinsa (Einon, 1999; Kunnari

& Savinainen-Makkonen, 2012; Lyytinen, 2014; Woolfson, 2000).

Artikkelissaan Korpilahti ja Pihlaja (2018) kirjoittavat, ettd seitsemén kuukauden jéilkeen lapsi
ymmartid yksittiisten sanojen merkityksid ja osaa jo ndyttdd esimerkiksi, kuka heistd on diti tai
isd. Lapsi osaa my0s osoittaa jonkin itselleen tutun esineen, esimerkiksi tutin tai kissan (Kor-
pilahti & Pihlaja, 2018). Varhaisessa kielenkehityksen vaiheessa noin kahdeksan kuukauden
ikdisend lapsi tavallisesti jdljittelee muiden lasten tai aikuisten puhetta (Ketonen, ym., 2003;
Woolfson, 2000). Yhdeksdn kuukauden idssé lapsi kdyttad kaksitavuista jokeltelua, kuuntelee
jo puhetta ja saattaa jopa ymmartda yksinkertaisia ohjeita (Woolfson, 2000).

Kymmenen kuukauden ikdisend lapsi alkaa yhdistelemién jokeltelutavuja yhdeksi ilmaukseksi,
esimerkiksi “pah-ti” (Woolfson, 2000). Ensimmaéisen ikdvuoden loppupuolella lapsi alkaa ym-
mirtdmaan kieltd ja tdméan jilkeen hédn alkaa itsekin tuottamaan kommunikatiivisia eleitd ja
kieltd (Lyytinen, 2014). Lapsen ldhestyessd yhden vuoden ikdd konsonantteja sisdltdva dintely
lisddntyy valtavasti ja siind samalla artikulointi tulee aikaisempaa selvemmaiksi ja itsevarmem-

maksi (Kunnari & Savinainen-Makkonen, 2012).
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3.1.2 1-2 -vuotias

Woolfsonin (2000) mukaan lapsi on usein sanonut ensimmaéisen sanansa tdyttdessdin yhden
vuoden. Esimerkki ensimmaéisestd sanasta voisi hinen mukaansa olla “attd” (diti) tai “eiei” (hei-
hei). Kunnarin ja Savinainen-Makkosen (2012) mukaan lapset ymmartivét sanoja aikaisemmin
kuin pystyvit itse tuottamaan niiti. Lasten ymmaértéva sanasto alkaa kehittymiin paljon aikai-
semmin kuin lapsi osaa tuottamaan ensimmaéisen sanansa (Kunnari & Savinainen-Makkonen,
2012). Korpilahti ja Pihlaja (2018) mainitsevat lapsen ensisanojen syntyvédn yhden ja kahden
ikdvuoden aikana. Lapsen sanavaraston laajuus on yksilollistd. Korpilahden ja Pihlajan (2018)
mukaan sanaston laajuuden voidaan sanoa vaihtelevan muutamasta sanasta 200 sanaan, kun
taas Woolfsonin (2003) mukaan lapsen sanavarastossa on kahden vuoden ikéisend véhintdén
200 sanaa. Lapsen kiinnostuksen lukemista kohtaan on havaittu olevan jo 14 kuukauden ikéi-
send yhteydessd kehittyneempidén sanastoon puolentoista vuoden ikéisend (Laakso, Poikkeus
& Lyytinen, 1999). Tolonen (2001) tuo ilmi, ettd pddosan ensimmaéisistd sanoistaan lapsi oppii
yhteisissd vuorovaikutussuhteissa toisen ihmisen kanssa. Hanen mielestidén myds aikuisen sen-
sitiivisyys lapsen kiinnostuksen kohteiden havaitsemiseen, taito ohjata lapsen tarkkaavaisuutta
sekd toiminnan sanallistaminen ovat yhteydesséd lapsen varhaisiin kielellisiin taitoihin (Tolo-

nen, 2001).

Yksivuotias lapsi osaa noudattaa jo yksinkertaisia ohjeita johdonmukaisesti (Woolfson, 2000).
Tolonen (2001) kirjoittaa artikkelissaan, ettd 1,5-vuotiaana lapsen huomio alkaa kohdistua ene-
nevissd madrin ympariston ithmisten puhetta kohtaan. Hdnen mukaansa lapsi alkaa talloin jal-
jitteleméédn kuulemiaan sanoja ja haluaa, ettd hinelle luetaan samoja kirjoja toistuvasti. Téssd
vaiheessa lapsi on siirtymissé aktiiviseen kielen omaksumisen vaiheeseen (Tolonen, 2001).
Kaksivuotiaana lapsen puhe kisittdd jo liikettd ilmaisevia verbejd preesens muodossa, joihin

kuuluvat esimerkiksi iséd ajaa tai vauva nukkuu (Lyytinen, 2014).

3.1.3 3-4 —vuotias

Lapsella on kolmevuotiaasta alkaen innostus opetella uusia sanoja ja ilmaisuja, joissa sanat
esiintyvit sijamuodoissa (Korpilahti & Pihlaja, 2018). Tdssd vaiheessa lapsi osaa jo usein dén-
tdd aikuisten kayttimit vokaalit omassa puheessaan (Lyytinen, 2014). Korpilahti ja Pihlaja

(2018) tuovat ilmi, ettd eri sanaluokkien, adjektiivien, pronominien ja partikkeleiden, kéytto
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lisddntyvit ja esimerkiksi verbien aikamuodot, monikon tunnukset ja genetiivit alkavat yleisty-
méaén. Siiskosen ym. (2003) mukaan kolmivuotiaalla lapsella on kdytdssdan kysymys-, kidsky-
ja kieltolauseet (Lyytinen, 2014). Lapsella on jo hallinnassa kieliopillisia rakenteita ja hidn osaa
taivutella sanoja oikein (Einon, 1999). Kolmevuotiaalla lapsella on usein kdytdssd myds itse
keksimidédn sanoja, sanamuotoja ja taivutuksia (Korpilahti & Pihlaja, 2018). Tyypillisessa pu-
heessaan kolmivuotiaalla kuuluu esineiden paikan ja sijainnin kertominen (Lyytinen, 2014).
Einon (1999) mukaan lapsi kayttaa tdssd idssd kahta tai vaikka kolmeakin lausetta kertoessaan
vaikeita ja vihdn monimutkaisia asioita. Woolfsonin (2003) mukaan kolmivuotiaana lapsen sa-
navarasto on jo vahintddn 1000 sanaa, kun taas Einon (1999) mukaan kolmevuotiaan sanava-
rasto sisdltdd noin 800 sanaa. Kaiken kaikkiaan lapsen sanajérjestys alkaa muotoutua ja lapsi
alkaa kdyttiméadn apuna sanajérjestysté selittdessdén asioita muille (Einon, 1999). Paljon toistoa

sisdltivat tarinat ovat mieluisia erityisesti 2-3-vuotiaille (Hakamo, 2011).

Neljdvuotiaan lapsen puhe on yleensd helposti ymmairrettdvad (Korpilahti & Pihlaja, 2018).
Neljdvuotias lapsi osaa ilmaista asiansa kéyttden apuverbejd, eri aikamuotoja ja taivuttaa ver-
beji eri persoonamuodoissa ja hdnen puheessaan kuuluu myo6s kisky-, kielto- ja kysymyssanoja
(Korpilahti & Pihlaja, 2018). Nurmen ym. (2014) mukaan téssa idssé lapsi kdyttdd puheessaan
esineen paikkaa ja sijaintia koskevia sanoja. Heiddn mukaansa lapsi oppii hallitsemaan ensin
kisitteet padlld ja alla ja sen jélkeen edessd ja takana. Lapsi peilaa paikan mééreet ensin itseensé
(Nurmi ym., 2014). 4-5 vuoden ikdiseni lapsen odotetaan dantdvén konsonantit yleiskielen mu-
kaisesti (Lyytinen, 2014). 4-5-vuotias on kiinnostunut kuuntelemaan satuja ja tietokirjoja (Ha-

kamo, 2011).

3.1.4 5-6 —vuotias

Viisivuotiaana lapsi hallitsee sanojen taivutusmuotoja ja sanojen yhdistimistd ohjaavat perus-
saannot omassa didinkielessdin ja lapsen puhe tdmén ikdisend siséltia eri sanaluokkiin kuuluvia
sanoja ldhes saman verran kuin aikuisen puhe (Korpilahti & Pihlaja, 2018; Nurmilaakso, 2010).
Ajan, paikan ja sijainnin kerronta tarkentuvat lapsella (Korpilahti & Pihlaja, 2018). Lapsen il-
maisuissa kuuluu joitakin syklisid aikakasitteitd, kuten esimerkiksi vitkonpdivid, kuukausia ja
vuodenaikoja (Nurmi ym. 2014). Lapsi osaa kertoa asioiden sekd esineiden muodon, koon,
vérin ja suuruuden, ja sen lisdksi lapsi alkaa my0ds kertomaan itse keksimidén satuja ja loruja

(Korpilahti & Pihlaja, 2018).
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Korpilahti ja Pihlaja (2018) esittivit, ettd kuusi vuotta tiytettyddn lapsella on kadytdssddn kes-
kimadrin yli 10 000 sanaa, ja hdn alkaa huomaamaan, ettid sanat koostuvat ainteistd. Esikou-
luidn tienoilla lapsen kiinnostus kirjaimia ja ddnteitd kohtaan herdd (Hakamo, 2011). Hin alkaa
laskemaan sanoissa esiintyvid ddnteitd ja huomaa sanoissa olevia dénne-eroja (Korpilahti &
Pihlaja, 2018; Nurmi ym., 2014). Lapsi tunnistaa kirjainten samanlaiset muodot, vaikka hén
ei tietdisikdédn kirjainten nimid (Nurmilaakso, 2010). Esikouluikéd 1dhestyessé lapsi pystyy jo
keskittymadn monivaiheisiin, jdnnittdviin tarinoihin ja jaksaa kuunnella kuvittamatonta satua
(Hakamo, 2011; Korpilahti & Pihlaja, 2018). Pitk44 satua luettaessa hin my0s pystyy muista-
maan esimerkiksi sen, mille sivulle sadun lukemisessa jaitiin edellisend pdivéané (Korpilahti &

Pihlaja, 2018).
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4 Tutkimuksen toteutus

Tavoitteenamme on selvittdd kirjallisuuden avulla yhdessd lukemisen késitteeseen liittyvia il-
miditd kattavasti. Tulevina varhaiskasvatuksen opettajina olemme myds kiinnostuneita siita,
millainen vaikutus yhdessd lukemisella on alle kouluikdisen lapsen kielelliseen kehitykseen.
Lisdksi haluamme selvittdd, onko yhteisiin lukuhetkiin havaittu liittyvén joitain tekijoitd, jotka
tekevit niistd erityisen suotuisia lasten kielellisen kehityksen kannalta. Kandidaatintutkiel-

mamme tutkimuskysymykset ovat:

1. Kuinka yhdessi lukeminen tukee alle kouluikiiisen lapsen kielellisti kehitysti?

2. Millaisten lukuhetkiin liittyvien tekijoiden huomiointi vaikuttaa suotuisasti alle

kouluikiisen lapsen kielelliseen kehitykseen?

Toteutamme kandidaatintydmme parityoné, joten tutkimusprosessimme aikana meidin on poh-
dittava yhteistutkijuuden vaikutusta tyohomme. Téhén liittyy niin sanottu tutkijatriangulaa-
tion késite. Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan tutkijatriangulaatiossa tutkijat tutkivat yh-
dessd 1lmi6td, keskustellen omista havainnoistaan ja ndkemyksistddn. On térkedd, ettd tutkijat
16ytavit yhteisen ndkemyksen tutkimuksen tekoon ja kirjoittamiseen liittyvisté asioista (Eskola

& Suoranta, 1998).

Tutkielman tutkimusmetodina kdytdmme kuvailevaa kirjallisuuskatsausta. Koemme, ettd teke-
mall4 kirjallisuuskatsauksen saamme mahdollisimman kattavan kuvan tutkimusaiheestamme ja
hyvin teoriapohjan mahdollista Pro Gradu -tutkielmaamme varten. Kirjallisuuskatsauksen
avulla kootaan aiempien tutkimuksien tuloksia, jotka ovat perustana uusille tutkimustuloksille
(Salminen, 2011). Kirjallisuuskatsaus on kirjallinen yhteenveto lehtien artikkeleista, kirjoista
ja muista asiakirjoista, joissa kuvataan tutkittavaa aihetta koskevaa ajankohtaista tietoa (Cress-
well, 2005). Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on ymmaértdmiseen tdhtddava ilmion
kuvaaminen (Kangasniemi ym, 2013). Siihen ei liity tiukkoja sdéntdjd, mutta sen avulla tarkas-

telun kohteena oleva ilmid voidaan kuvata laaja-alaisesti (Salminen, 2011). Kangasniemen tut-
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kimusryhmin (2013) mukaan kuvailevan kirjallisuuskatsauksen vaiheita ovat 1) tutkimuskysy-
myksen muodostaminen, 2) aineiston valinta, 3) kuvailun rakentaminen seké 4) tulosten tarkas-

teleminen (Kangasniemi ym., 2013).

Tutkimuskysymyksen muodostaminen on Kangasniemen tutkimusryhméan mukaan erittdin mer-
kittdva ja koko kirjallisuuskatsausprosessia ohjaava tekija. Tutkimuskysymys liitetddn osaksi
kisitteellist tai teoreettista viitekehystd (Kangasniemi ym., 2013). Grantin ja Boothin (2009)
mukaan kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tutkimuskysymys on usein kysymysmuodossa, ja
valittua kysymystéd voidaan tarkastella yhdestd tai useammasta ndkokulmasta. Kangasniemen
ym. (2013) mukaan toimivan tutkimuskysymyksen vaatimuksena on, ettd se on tarpeeksi tis-
maéllinen ja rajattu, jotta ilmidtd voidaan tarkastella syvillisesti. Téssé kirjallisuuskatsauksessa
meidén tutkimuskysymyksemme ovat muotoutuneet samalla, kun olemme tyOstineet tyo-
tdimme. Aluksi meilld oli vain yksi tutkimuskysymys, mutta prosessin edetessd mieleemme
nousi kaksi kysymysté, joihin halusimme perehtyé tarkemmin. Haasteena kysymysten muodos-
tamisessa oli saada rajattua ne mahdollisimman tdsmaéllisiksi ja kuitenkin sopivan laajoiksi,
jotta saisimme aikaiseksi mahdollisimman kattavan katsauksen. Koko kirjallisuuskatsauk-
semme tekoprosessin ajan olemme olleet tarkkoja siitd, ettd etsimdmme tieteellinen tieto vastaa

tutkimuskysymyksiimme.

Aineiston valinta ja analyysi ovat Kangasniemen ja kollegoiden (2013) mukaan aineistoldhtdi-
sid ja ne tulevat osittain samanaikaisesti kuvailevan kirjallisuuskatsauksen prosessissa. Tuomen
ja Sarajarven mukaan (2018) keskeisessé roolissa olevan aineiston pitdé olla laadukasta ja kéy-
tettyjen lahteiden alkuperiisid. Heiddn mukaansa yleisesti suositellaan, ettd 1dhteiden tulisi olla
korkeintaan 10 vuotta vanhoja. Poikkeuksena kuitenkin pidetddn alan klassikoita sekéd tutki-
muksia, joihin uudemmat tutkijat ovat tukeutuneet (Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Grantin ja Boot-
hin (2009) mukaan kuvailevan kirjallisuuskatsauksen aineisto koostuu aiemmin julkaistusta,
tutkimusaiheen kannalta merkityksellisestd tutkimustiedosta ja sisdltdd usein jonkinlaisen ku-
vauksen aineiston valinnan prosessista. Hakuprosessissa Kangasniemi ym., (2013) mukaan

maédritellddn tarkasti tietokannat, vapaat tekstisanat ja indeksoidut termit ja sanayhdistelmait.

Pyrimme kéyttdméadn kandidaatintutkielmassamme mahdollisimman relevantteja ja ajantasaisia
lahteitd sekd tutkimusaihettamme koskevia klassikkotutkimuksia, joihin vertaisarvioiduissa ar-
tikkeleissa viitataan edelleen yleisesti. Olemme hyddyntidneet tiedonhaussamme kotimaisia tie-

tokantoja, kuten Oula-Finna ja Arto sekd kansainvilisid tietokantoja, kuten EBSCO, ProQuest
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ja Scopus. Lehdet, joista olemme 16ytéineet tieteellisid artikkeleita, 16ytyvit muun muassa Jul-
kaisufoorumista. Olemme kéyttdneet tiedonhaussa monipuolisesti erilaisia suomenkielisié ha-
kusanoja, esimerkiksi lapsen kielenkehitys, herkkyysvaiheet, yhteinen lukeminen, varhaiskas-
vatus, keskittyminen, kuunteleminen, pedagoginen hetki, lepohetki, kirjallisuus. Englanninkie-
lisind hakusanoina olemme kéyttineet esimerkiksi shared reading, joint reading, early child-
hood education, children book, listening. Teimme erilaisia yhdistelmié hakusanoista, jotta sai-
simme mahdollisimman laajan ja monipuolisen aineiston, joka auttaa meitd 10ytdméaén vastauk-
sia tutkimuskysymyksiimme. Tiedonhaun perusteella olemme 16ytdneet monipuolisesti aihet-
tamme koskevia tutkimuksia, vertaisarvioituja artikkeleita, aiheeseen liittyvid késikirjoja seka

kokoomateoksia.

Kuvailun rakentamisen vaiheessa valitusta aineistosta etsitddn tutkittavan ilmion kannalta mer-
kittdvid asioita, joita ryhmitelldén sisdllollisesti kokonaisuuksiksi (Kangasniemi ym., 2013).
Tutkittavaa ilmiotd voidaan tarkastella esimerkiksi teemoittain, kategorioittain tai suhteessa ké-
sitteisiin tai teoreettiseen ldhtokohtaan (Grant & Booth, 2009). Kuvailun esittiminen tekstimuo-
dossa edellyttdd Kangasniemen ja kollegoiden (2013) mielesté aineiston syvéllistd tuntemista

sekd valitun aineiston hallintaa kokonaisuutena.

Tulosten tarkastelemiseen sisiltyvit Kangasniemen ja kollegoiden (2013) mukaan seki sisil-
161lisen ettd menetelmillisen pohdinnan seki tutkimuksen etiikan ja luotettavuuden arviointi.
Vaikka kuvaileva kirjallisuuskatsaus perustuukin kokonaan kirjallisuuteen, on heidén mieles-
tddn olennaista, ettd se siséltdd pohdinnan tuotetusta tuloksesta. Tdsséd osassa tutkimusta koos-
tetaan ja tiivistetdén kirjallisuuskatsauksen tuottamat keskeiset tulokset (Rhoades 2011). Tu-
loksia tarkastellaan suhteessa laajempaan kontekstiin sekd suhteessa menetelmin ja tutkimus-
vaiheiden eettisiin ja luotettavuuteen liittyviin kysymyksiin (Kangasniemi ym., 2013). Tutki-
mukseen liittyvit eettiset kysymykset liittyviat Kangasniemen tutkimusryhmin mukaan tutki-
muskysymyksen muotoiluun seké tutkimusetiikan noudattamiseen kaikissa prosessin vaiheissa.
Luotettavuuteen liittyvét kysymykset ovat yhteydessé puolestaan tutkimuskysymyksen ja kéy-
tetyn aineiston perusteluun, kuvailun argumentoinnin vakuuttavuuteen seké siihen, kuinka joh-

donmukainen prosessin kulku on ollut (Kangasniemi ym., 2013).
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5 Yhdessi lukemisen vaikutuksia alle kouluikiisen lapsen Kielelliseen ke-

hitykseen

Lapsi oppii kielen luonnollisessa kanssakdymisessd muiden ihmisten kanssa. Se mitd lapsi eri-
tyisesti oppii, riippuu lapsen kehitysvaiheesta (Laakso, Poikkeus & Lyytinen, 1999). Kielen
kehittyessd thmisten vélinen vuorovaikutus syvenee, ja puheen sisdistyessé varsinainen ajattelu
saa alkunsa (Piaget, 1988). Suojala (2009) esittdd vuorovaikutuksen perustan olevan arjen yh-
teisessd toiminnassa lapsen kanssa. Aikuisen ja lapsen yhteiset leikki- ja lukutilanteet ovat eri-
tyisen tarkeédssd asemassa kielen oppimisen kannalta, silld yhdessd lukemisen tilanteissa kieli
on usein moniulotteisempaa ja keskustelut ovat pidempid kuin arjen tavallisissa tilanteissa
(Suojala, 2009). Alijjoen (1998) mukaan 6-vuotiaana erottuvat selkedsti lapset, joiden kanssa
aikuiset ovat keskustelleet paljon, ja joille on my0s luettu usein. On havaittu, ettd he ovat iké-
tovereitaan edelld kielellisiltd taidoiltaan, tunne-eldmén kehitykseltdén seké tiedon madraltdan

(Alijoki, 1998).

5.1 Sanavarasto

On esitetty, ettd lukutilanteissa ilmenevai jaettu tarkkaavaisuus edistéisi sanavaraston kehitty-
mistd. Muun muassa Busin, van [jzendoornin ja Pellegrinin (1995) meta-analyysi tukee ajatusta
vanhemman ja lapsen viélisten lukuhetkien merkitystd lapsen sanavaraston kehittymisen kan-
nalta. Lerkkanen ym. (2018) toteavat lapsen sanavaraston, tarkkaavaisuuden ja keskittymisky-
vyn kehittyvin, kun lapselle luetaan ddneen keskustellen samalla luetusta tekstistd. Alijoen
(1998) mukaan lukeminen laajentaa lapsen sana- ja késitevarastoa seka edistdd hanen mieliku-
vituksensa kehittymistd. Myos Ketonen ym. (2003) ja Siiskonen, Poikkeus, Aro ja Ketonen
(2014) mainitsevat lapsen sanavaraston karttuvan yhteisten kirjan lukemis- ja katseluhetkien
ansiosta. Katsellessa ja luettaessa kirjoja yhdessd lapsen kanssa aikuisella on mahdollisuus
muuttaa kirjan tekstid lapsen ymmarryksen tasoiseksi ja painottaa tarkeitd sanoja (Ketonen ym.,

2003).

Alijjoen (2011) mukaan sanavaraston kartuttaminen on tdrkeédé alle kouluikéisilld lapsilla, silld
se edesauttaa esimerkiksi heidén lukutaidon oppimistaan. Jos lapsella on laaja sanavarasto, sa-

malla hidnen muistinsa sekéd dénteiden prosessointitaitonsa ovat myds hyvéat (Alijoki, 2011).
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Julkusen (1993) tutkimuksista on kdynyt ilmi sanavaraston yhteys lapsen kehittyvélle lukutai-
dolle. Mité laajempi sanavarasto lapsella on, sitd paremmaksi lukijaksi hidn aikanaan kehittyy
(Julkunen, 1993). Julkusen (1987) peruskoulun kuudesluokkalaisten luetunymmartdmistaitoja
kasitteleva tutkimus, osoitti ennen koulua hankitun sanavaraston olevan tiarkein luetunymmér-

tdmistaitojen selittdjd kuudennella luokalla (Julkunen, 1993).

Lyytisen (2014) mukaan suomalaisten lasten varhaista kirjakiinnostusta koskevassa tutkimuk-
sessa huomattiin kirjoista kiinnostuneilla lapsilla olevan laaja sanavarasto, aloittavan muita ai-
kaisemmin kirjojen ja lehtien selailun ja he pyysivit useammin vanhempiaan lukemaan ja jak-
soivat keskittyd lukuhetkiin paremmin kuin ne lapset, jotka eivét olleet kiinnostuneita kirjoista.
Han esittdd hyvén sanavaraston olevan mahdollisesti yhteydessé siihen, ettd lapset kykenivét

seuraamaan tapahtumia paremmin ja keskittyivit kuuntelemaan kauemmin, kun heille luettiin.

5.2 Kielellinen tietoisuus

Kielellinen tietoisuus eli kyky tarkastella kieltd kehittyy lapselle vihitellen (Ketonen, Poikkeus
& Siiskonen, 2003). Siiskosen ym. (2014) ja Lerkkasen (2006) mukaan aikuisen lukiessa lap-
selle ddneen, lapsi oppii havaitsemaan puhutun ja kirjoitetun kielen vélilld olevan yhteyden.
My0s Bus ja kollegat (1995) huomasivat tutkimuksessaan, etti tarinoiden daneen lukeminen ja
keskustelu tarinoista auttavat lapsen kehittymista kirjoitetun kielen tietoisuuden sekéd puhutun
kielen yhteydestd. Orvaston ja Levolan (2010) mielesti lapselle lukeminen kehittdd hanen kie-
lellisté tietoisuuttaan ja auttaa lasta ymmartiméédn sadun tarkeimpié tapahtumia sekd syy-seu-

raussuhteita.

Lehmuskallio (1997) nostaa esille artikkelissaan lasten tulevan jo varhain tietoisiksi siitd, ettd
kirjoitettu kieli on yksi tapa tehdd asiat ymmarrettiviksi. Lapset alkavat hinen mukaansa rea-
goida teksteihin, jotka merkitsevit heille jotakin ja jotka he tunnistavat (esim. logot). Hén esit-
tad, ettd lapset oppivat ensimmaiseksi painetun tekstin merkitsevén jotakin, toiseksi, mitd se

merkitsee ja lopuksi, kuinka painettu teksti saa merkityksensd (Lehmuskallio, 1997).

Tietoisuus kirjoitetusta kielestd kehittyy, kun lapselle luetaan paljon erilaisia tekstejd (Nurmi-
laakso, 2011). Néin lapsi oppii erilaisten késitteiden merkityksid, kielen kayttotapoja sekd ym-

mirtdmaan, ettd erilaisissa tilanteissa kéytetddn erilaista kieltd (Hakamo, 2011). Kun lapselle
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annetaan malli lukemisesta, hdn kiinnostuu kielestd ja oppii erottamaan samalla sanojen alku-

adnteitd sekd huomioimaan erimittaisia sanoja (Nurmilaakso, 2011).

5.3 Kuullun ymmairtimisen taidot

Kuullun ymmértaminen tarkoittaa viestin kuulemista, sen ymmartdmista ja tulkitsemista (Mat-
tinen ym. 2013). Muiden kielellisten taitojen ohella lapselle lukeminen tukee myds kuullun
ymmartamistd (Bus ym., 1995; Siiskonen ym. 2014). Hakamon (2011) mukaan luettavaa kirjaa
seuratessaan lapsi oppii keskittymadn kuuntelemiseen ja ymmartiméén kuulemaansa. Myds
Mattisen tutkimusryhmén (2013) tutkimuksen tulokset tukevat aikaisempia interventiotutki-
muksia, joiden mukaan lapsen ja aikuisen yhteisilld kirjanlukuhetkilld on merkittava vaikutus
lasten kuullun ymmaértdmisen taitojen kehittymiseen. Kun tarjoamme lapselle uusia ja erilaisia
tapoja ymmartid kuulemansa tarina, luomme samalla lapselle pohjaa uusien kirjoitettujen tari-

noiden lukemiselle ja ymmartdmiselle (Mattinen ym., 2013).

Lepolan, Lynchin, Laakkosen, Silvenin ja Niemen (2012) tehostettua satuinterventiota koske-
vassa tutkimuksessa tutkittiin vuorovaikutteisen lukemisen avulla tapahtuvia lasten saduista te-
kemié johtopaitelmid. Heiddn mukaansa tutkimuksen tuloksista voidaan paitelld lasten kuullun
ymmartdmisen taitojen kehittyvén neljistd kuuteen ikdvuoteen saakka. Tutkimuksen mukaan
kuullun ymmaértdmisen taitojen kehittymiseen liittyvia tekijoitd neljdvuotiaana olivat fonologi-
nen tietoisuus, sanojen merkitysten tunnistaminen, lauseiden muistaminen, paittelytaidot sekd

kuullun tarinan ymmartaminen (Lepola ym., 2012).

5.4 Lukutaito

Lukemaan oppiminen kuuluu osaksi kielellisen kehityksen kokonaisuutta (Hakamo, 2011). Yh-
teisen lukemisen on havaittu olevan yhteydessd my0s lapsen lukutaitoon. Esimerkiksi Bus ja
kollegat (1995) ovat tarkastelleet meta-analyysissaan yhteisen lukemisen vaikutusta lapsen lu-
kutaidon kehittymiseen. Heidén tutkimuksensa mukaan yhteinen lukeminen on myonteisesti
yhteydessi lapsen kielelliseen kehitykseen ja vaikuttaa erityisesti alkavien lukijoiden lukutai-

don kehitykseen. Ketosen, Poikkeuksen ja Siiskosen (2003) mukaan lapsen lukemisvalmiuk-
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sien perusta syntyykin jo ensimmaisten ikdvuosien aikana, jolloin lapsi kartuttaa sanavarasto-
aan ja tutustuu didinkieleensd puheen, lorujen ja hinelle luettujen kirjojen avulla. Myo6s Haka-
mon (2011) mukaan lukutaito alkaa kehittymadn jo paljon ennen varsinaisen lukuopetuksen
alkua lapsen eldessd kielellisessd vuorovaikutuksessa, kirjoitetun kielen ymparéiméand seki

osallistumalla aktiivisesti lukemistilanteissa.

Ylonen (2000) sekd Nurmilaakso ja Vilimaki (2011) esittdvit yhteisten lukuhetkien aikuisen
kanssa heréttdvin lapsessa positiivisen asenteen lukemista kohtaan. Myos Torppa ym. (2011)
mainitsevat artikkelissaan yhteisten lukemiskokemusten tukevan lapsen mielenkiintoa luke-
mista kohtaan ja muodostavan myonteisen kehén, jossa lapsen oma kiinnostus aktivoi vanhem-
pia lukemaan hénelle lisdd. Lasten kiinnostus kirjoihin on seké edellytys lukemaan oppimiselle

sekd seurausta siitd (Lyytinen, 2014).

24



6 Lukuhetkien taustalla olevien tekijoiden vaikutus kielelliseen kehityk-

seen

Varhaislapsuuden aikaisella vuorovaikutuksella on merkittivé positiivinen yhteys lapsen kie-
lellisten taitojen kehitykseen seké luku- ja kirjoitustaidon pohjan rakentumiseen (Lerkkanen,
2006). Aikuisten ja lasten yhteisen lukemisen on havaittu kehittdvén lapsen kielellisia taitoja
monipuolisesti. Crain-Thoresonin ja Dalen (1999) mukaan aina kaikki vanhemmat tai ammat-
tikasvattajat eivit osaa hyddyntdd yhdessd lukemisen tilanteita lapsen kielen kehityksen tuke-
miseen. Aikuisen lukuhetkelle valitsema liian haastava tai helppo kirja vdhentdi lapsen innok-
kuutta keskustella kirjasta (Crain-Thoreson & Dale, 1999). Alijoen (2011) mielestd kasvatta-
jalla on suuri vastuu kirjojen valinnassa ja hinen mielestién kirjojen tulisi olla vaihtelevia seka
lasten kielellisii taitoja rikastuttavia. My0s Horstin (2015) mukaan aikuinen voi tahattomasti
vaikeuttaa muun muassa uusien sanojen oppimista lukuhetkilld. Esimerkiksi liian monen uuden

sanan opettelu kerrallaan voi tehdd sanojen oppimisen vaikeaksi (Horst, 2015).

Dunst, Simkus ja Hamby (2012) nostavat artikkelissaan esille kiytdntdjd, jotka tekevit luku-
hetkistd mielekkéitd ja suotuisia lasten kehityksen kannalta. Heiddn mukaansa aikuisen on tér-
kedd lukea innostavasti, tukea lasten yrityksid osallistua kirjojen katselemiseen, lukea riimeja
sisdltdvid tarinoita, huomioida lasten mielenkiinnon kohteita luettavan kirjan valinnassa, lukea
samaa kirjaa toistuvasti lapsen sitd toivoessa sekd pitdd lukuhetket sen pituisina, ettd lapsen
mielenkiinto pysyy yllid. On tirkedd, ettd lukemistilanteet toteutuvat lapsen ién ja kehitysvai-
heen edellyttimalld tavalla, ensimmaiiset lukuhetket saattavat olla hyvinkin lyhyitd (Siiskonen
ym., 2014). Pienten lasten sitoutuminen lukukokemuksiin on Dunstin tutkimusryhmén (2012)
mukaan helpompaa, kun lukukokemuksista tehddén lapsille hauskoja, nautittavia ja mielenkiin-
toisia. Seuraavaksi tarkastelemme tekijoitd, joiden on havaittu olevan vaikuttamassa siihen,

kuinka suotuisa lukemistilanne on lapsen kielellisen kehityksen kannalta yhteisilla lukuhetkilla.

25



6.1 Jaettu tarkkaavaisuus

Kielellisten taitojen tukeminen ja kehittdminen voidaan Bouchardin tutkijaryhmén (2009) mu-
kaan jakaa lapsildhtdiseen, vuorovaikutusta ohjaavaan seké kieltd mallintavaan toimintaan.
Heiddn mukaansa lapsildhtdinen toiminta sisdltdd jaettua tarkkaavaisuutta ja yhteisti tekemisti
aikuisen kanssa, jolloin ldhtokohtana ovat lapsen omat kiinnostuksen kohteet. He esittavit, ettd
varhaista kielen kehitysti tukee sellainen vuorovaikutus, jossa aktiivisesti ylldpidetdin ja suun-
nataan lapsen huomiota ympérilla oleviin esineisiin, asioihin ja tapahtumiin sek& nimetéén kiin-
nostuksen kohteita (Bouchard ym., 2009). Laakson (2014) mukaan aikuinen voi esimerkiksi
esittdd helppoja kysymyksii tai pyytdd lasta osoittamaan kirjan kuvasta, missi jokin asia on.
Kun lapsi nédyttdé toiminnallaan, ettd asia tai esine on yhteisen tarkkaavaisuuden kohde, on ky-

seessd tilloin jaettu tarkkaavaisuus (Laakso, 2014).

Laakso (2014) on havainnut, ettd jaetun tarkkaavaisuuden taidot lapsella ovat yhteydessi sekd
kommunikaation ettd kielellisten ilmausten kehitykseen. Laakson, Poikkeuksen, Katajaméden ja
Lyytisen (1999) mukaan tutkimuksista saadut tulokset osoittavat, ettd hyvit jaetun tarkkaavai-
suuden taidot ennustavat enemmaén kielen tuottamisen kuin kielen ymmaértidmisen taitoja. Y16-
sen (2000) sekd Nurmilaakson ja Vélimden (2011) saamien tutkimustulosten mukaan lasten ja
aikuisten yhteiset lukuhetket kehittavéat lapsen kielellisié taitoja sekd lukemiseen liittyvid val-
miuksia. On esitetty, ettd jaettu tarkkaavaisuus edistdisi muun muassa sanavaraston kehitty-
mistd. Muun muassa Busin ja kollegoiden (1995) meta-analyysi tukee ajatusta vanhemman ja

lapsen vilisten lukuhetkien merkityksestéd lapsen sanavaraston kehittymisen kannalta.

Lapsi nauttii useimmiten aikuisen l&heisyydestd ja hdn syventyy yhteisissd lukuhetkissa katse-
lemaan kuvia ja kuuntelemaan (Nurmilaakso & Viliméki, 2011; Ylonen, 2000). Gauvainin
(2001) mukaan aikuisen on tdrkedd olla tietoinen siitd, ettd lapsi rakentaa yhteisen vuorovaiku-
tuksen tilanteessa késitystddn kohteen kiinnostavuudesta tarkkailemalla aikuisen lukuhetkelld
esiintyvid tunneilmaisuja ja eleitd, joiden perusteella hén voi tulkita lukuhetken joko innosta-
vaksi tai tylsdksi. Kun aikuinen keskustelee kirjan kuvista ja tarinan heréttimistd ajatuksista
lapsen kanssa, heidin vélilleen syntyy viistdmaéttd vuorovaikutus ja yhteys (Nurmilaakso &
Vilimiki, 2011; Y16nen, 2000). Nurmilaakson ja Vélimden (2011) sekd Ylosen (2000) mukaan
aikuisen ja lapsen vélisissd lukutilanteissa pidetddn tirkednd aikuisten aitoa ldsnéoloa ja siind

tdytyy huomioida my0s lapsen motivaatio ja kiinnostuksen kohteet.
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6.2 Lukutyyli

Lapsen kehityksen kannalta ei ole tirkedd vain se, ettd hinelle luetaan, vaan erityisesti on kiin-
nitettdvd huomiota sithen, miten luetaan (Suojala, 2009). Silvenin, Ahtolan ja Niemen (2003)
mukaan lapsen ja aikuisen vélisen vuorovaikutuksen laadulla on havaittu olevan ratkaiseva
merkitys muun muassa lasten sanavaraston laajenemisessa ja kielenymmartdmisessa. Lukemi-
seen liittyvdt vinkit ovat aikuiselle tarpeellisia, silldi Luomaniemi, Lepola ja Salmela (2010)
esittdvat ndkemyksen, jonka mukaan mika tahansa lukutyyli tai -tilanne eivdt aina muodostu
suoraan lapsen ymmarrysté ja kielen kehitystd tukevaksi. Heiddn mukaansa pohdinnat siita,
kuinka paljon, miksi ja miten lapselle luetaan, ovat merkittdviéd lapsen orastavan luku- ja kirjoi-
tustaidon, kielellisten valmiuksien, ymmartamistaitojen, motivaation seké asenteiden kehitty-

misen kannalta.

Kirjanlukutilanteissa keskustellaan yleensd enemmaén ja keskustelut ovat pidempié kuin taval-
lisessa arjen hyorindssé lasten kanssa (Lyytinen & Lyytinen, 2003). Hakamon (2011) mukaan
ddneen lukemisen laatua selvittineissé tutkimuksissa on havaittu keskustelevan vuorovaikutuk-
sen olevan kriittinen vaikuttaja lapsen kielellisten taitojen kehittymisen kannalta. Bechin,
McKeown ja Kucan (2002) mukaan tutkimukset osoittavat, ettd vuorovaikutteinen lukeminen
lasten kanssa ja sithen liitetty sanojen késittely ovat merkityksellisid tapoja tukea muun muassa
lapsen sanaston laajenemista (Lerkkanen, 2006). Lyytisen ja Lyytisen (2003) mukaan lapsen
kielellisen kehityksen kannalta hyddyllisintd aikuisen puhe on silloin, kun puhutaan asioista
niiden valittomassa ldheisyydessi tai kun puhutaan turvallisessa ja positiivisessa ilmapiirissa
niistd aiheista, jotka kiinnostavat lasta juuri silld hetkell4, ja jotka ovat yhteydessé lapsen omaan
puheeseen ja toimintaan. Myds Hakamon (2011) mukaan vuorovaikutus tapahtuu lapsen kan-
nalta suotuisimmalla tavalla, kun aikuinen tukee lapsen ymmarrysti ja tulkintaa tekstistd yhdis-
tdmalla tapahtumat lapsen omaan eldméén. Hanen mielestdédn aikuisen ja lapsen esittdmat ky-
symykset ja vastaukset lukemisen aikana ohjaavat lukutilanteen sellaiselle tasolle, joka parhai-

ten vastaa lapsen sen hetkistd kehitystasoa.

Sénéchal (1997) huomasi tutkimuksessaan vanhempien aktiivisen kyselemisen ja uusien sano-
jen kisittelemisen yhteisen lukuhetken aikana olevan merkityksellistd lapsen kielelliselle kehi-
tykselle. Silvénin (2006) mukaan suotuisa kielen kehitys nayttdytyy sellaisessa tuokiossa, jossa
vanhempi lukee kuvakirjan tekstid ja esittdd lapselle monipuolisia kysymyksid, jotka edellytta-

vit vastaukseksi kielellisesti monipuolisia lauseita, joita vanhempi taas omalla vuorollaan saat-
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taa laajentaa. Vastaavasti hitaammasta kehityksesté kertoo dialogi, jossa vanhempi sditelee lap-
sen tarkkaavaisuutta, nimed4 ja korjaa runsaasti lapsen sanomisia, mutta lukee vihemmaén ja
laajentaa ja kyselee harvemmin (Silvén, 2006). Taitavat kasvattajat panostavat vuorovaikutus-
prosessin laatuun ja kayttavit sitd opetus- ja oppimistilanteena (Mattinen ym., 2013). Mattisen
tutkimusryhmén (2013) mukaan tavoitteellinen ohjaus vaatii kasvattajalta joustavuutta ja herk-

kyyttd huomata lapsen aloitteita.

Luomaniemen ja kollegoiden (2010) mukaan lukutyylin on huomattu vaikuttavan lapsen oppi-
miseen, mutta silti mikdan lukutyyli ei ole osoittautunut ainakaan vield selvésti muita parem-
maksi. Joistain lukemistyyleistd on heiddn mukaansa kuitenkin havaittu olevan enemmain hyo-
tyd lapsille. Mattisen tutkimusryhmén (2013) mielestd keskustelevalla lukemisella on saatu ai-
kaan todella myonteisid ja pitkdkestoisia vaikutuksia lasten sanavaraston kasvuun ja kuullun
ymmaértdmisen taitojen edistdmiseen. Tutkimuksissa on myds huomattu, kuinka kielellisesti
heikompitasoiset lapset hyotyvit kuvailevasta lukemisesta, kun taas kielellisesti taitavammille
on suotuisaa padstd kuulemaan ilmeikkaisti luettua tekstid, jossa on vihemmén keskeytyksid
kuin keskustelevammassa kuvailevassa tyylissd (Luomaniemi ym., 2010). My0ds Merisuo-
Storm (2010) on nostanut esille artikkelissaan samankaltaisia havaintoja kuin Luomaniemi
kumppaneineen. Hinen mukaansa tutkimuksissa on havaittu erityisesti 2-3-vuotiaiden hyoty-
vin keskustelevasta lukutyylistd (Merisuo-Storm, 2010). Useat tdtd vanhemmat lapset eivét
kuitenkaan tarvitse Merisuo-Stormin mielestd enédd niin paljon aikuisten tukea ymmaértadkseen
tarinaa ja nauttiakseen sen kuuntelusta. Molin, Busin, de Jongin ja Smeetsin (2008) mukaan
vanhemmat, kielellisesti taitavammat lapset usein haluaisivatkin kuunnella kertomusta keskey-

tyksitta.

6.3 Lukemisen maira

Busin ja hinen tutkimusryhménsé (1995) ovat havainneet tutkimustulostensa perusteella lasten
ja vanhempien yhteisen lukemisen méaarélld olevan merkittiva positiivinen vaikutus lapsen kie-
lelliseen kehitykseen. Torpan tutkimusryhmi (2007) havaitsi tutkimuksessaan lapsen ja van-
hemman varhaisen yhteisen lukemisen méérin olevan yhteydessd muun muassa lapsen sanava-
raston kehitykseen. Vanhempien ja lasten vilisten lukuhetkien méérén on havaittu vaikuttavan
vahvasti my0s lasten lukemiseen liittyviin taitoihin (Silinskas ym., 2010). Horst (2015) esittéa,

ettd lapset oppivat ymmartdméaan lukuhetkilld uusia sanoja erityisesti silloin, kun heille luetaan
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toistuvasti samoja kirjoja. Sénéchalin (1997) tutkimustulosten mukaan varhaiskasvatusikiiset
lapset oppivat enemmaén sanoja silloin, kun heille luetaan sama tarina kolme kertaa kuin jos se

luettaisi heille vain kerran.

Korkeamden (2011) mukaan lasten suosikkisatuihin ja yhd uudelleen ja uudelleen luettuihin
tarinoihin siséltyy ulkoa oppiminen, jolloin lapset rakentavat kertomukselle omaa merkitystéén.
Lapsi kéyttdd omin sanoin satua kertoessaan sellaisia sanoja ja kielenrakenteita, joita hédn ei
muulloin kéyté, joten siksi tdllainen kokemus on lapselle ainutlaatuisen kehittdva (Korkeaméki,
2011). Kun tarina luetaan lapselle useamman kerran, lapsi nauttii tarinoiden tapahtumien uu-
delleen kokemisesta seki kielellisten rakenteiden toistumisesta (Siiskonen ym., 2014; Y1onen,
2000). Samoin Laineen (2018) mielestd lapsen kannalta on tirkedd kuulla samoja tarinoita,
vaikka hén osaisikin ne jo ulkoa. Hin mainitsee tutkimusten tulosten osoittavan, etti samojen
tarinoiden kuuleminen kehittia lasten kielen oppimista nopeammin kuin se, ettd heille luettai-
siin aina eri tarinoita. Lapsen lyhytkestoisen muistin heikkous vaikeuttaa sanavaraston karttu-
mista, joten juuri siksi saman sadun kuuleminen moneen kertaan on tirkedd (Alijoki, 2011).
Samalla tavalla kuin aikuiselle, myds lapselle tarttuminen vanhaan, tuttuun kirjaan voi tuoda
turvallisuuden ja jatkuvuuden tunnetta, varsinkin silloin, jos eldmaéntilanne syysta tai toisesta

tuntuu vaikealta tai hallitsemattomalta (Laine, 2018).

6.4 Kodin lukuympéristo

Lasten lukutaitoa mittaavassa kansainvélisessd PIRLS-tutkimuksessa (2017) todetaan kodin
vaikutuksen olevan merkittdvé lapsen asenteisiin, tietoihin ja taitoihin lukemista kohtaan. Tie-
dostaessaan timdn vanhemmat voivat varhaisilla lukemista tukevilla toimillaan vaikuttaa lap-
sen koulumenestykseen (Leino ym., 2017). Siiskosen ym. (2014) mukaan lapsen lukemis- ja
kirjoittamisvalmiuksien kannalta on merkittivai, ettd kotona luetaan ja keskustellaan lukuko-
kemuksista. Aikuisen ddneen lukeminen lapselle néyttéisi olevan Crain-Thoresonin ja Dalen
(1999) mukaan suotuisa tapa harjoitella ja kehittda lasten kielellisid taitoja. Yhteiset lukuhetket
ovat my0s lapselle ldsnéolon ja rauhoittumisen hetkié (Alijjoki, 1998). On myos huomattu, ettd
lapset, joille vanhemmat ovat lukeneet kirjoja jo varhain, ndyttdvit osoittavan enemmén kiin-
nostusta kirjojen lukemiseen kuin ne lapset, joilla ei ole tdstd aikaisempaa kokemusta (Arnold,

Lonigan, Whitehurst & Epstein, 1994).
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Varhaisessa ikdvaiheessa tirkein kieltd ja lukuvalmiuksia kehittdva ympéristdé muodostuu ko-
din vuorovaikutussuhteista sekd lapsen tutustumisesta luetun kielen maailmaan virikkeiden ja
toiminnan avulla (Laakso, Poikkeus & Torppa, 2011). My06s Laakson, Poikkeuksen ja Lyytisen
(1999) tutkimuksen mukaan vanhemman ja lapsen yhteisten lukemishetkien laatu on nihty vah-
voiksi ympéristollisiksi tekijoiksi lapsen kielen kehityksessd. Heiddn mukaansa varhaisessa
ikdvaiheessa tarkein kieltd ja lukuvalmiuksia kehittdvd ympéristd muodostuu kodin vuorovai-
kutussuhteista (Laakso, Poikkeus & Lyytinen, 1999). Torpan (2007) mukaan kotiympériston
piirteistd lapsen ja vanhemman yhteisen lukemisen madrd ennusti lapsen hyvéé sanavarastoa

vanhempana.

Leino, Nissinen, Puhakka, Rautopuro (2017) toteavat kansainvélisen lastenlukutaitotutkimuk-
sen pohjalta, ettd vanhempien oma lukuharrastus vaikuttaa merkitsevésti sithen, miten vanhem-
mat suhtautuvat lukemiseen, kannustavat lukemaan ja antavat lukevan aikuisen mallin lapsille.
He toteavat vanhempien asenteen lukemista kohtaan vaikuttavan lapsen lukuharrastukseen jo
aivan pienestd lahtien. Jos vanhempi ei pidd lukemisesta eikd arvosta sitd, saattaa tima asenne
siirtyd myo0s lapselle, jolloin kirja voi olla entistd vihemman osana lapsen ajanvietettd (Leino
ym., 2017). Korkeaméden (2011) mukaan my0s innostus on tarttuvaa ja sosiaalinen vuorovaiku-
tus saa yleensd lapset tulemaan mukaan ja osallistumaan lukutapahtuman keskioon. Lyytisen ja
Lyytisen (2003) mukaan tutkittaessa suomalaisten lasten varhaista kiinnostusta kirjoihin huo-
mattiin, ettd kirjoista kiinnostuneilla lapsilla oli laaja sanavarasto, he aloittivat muita lapsia ai-
kaisemmin kuvakirjojen ja lehtien selailun, pyysivét useammin vanhempiaan lukemaan heille
kirjoja sekd jaksoivat keskittyd kuuntelemiseen paremmin kuin ne lapset, jotka eivét olleet kiin-

nostuneita kirjoista.

Lukemiseen motivoiva ymparistd on Korkeaméen (2011) mukaan erittdin merkittdva varsinkin
niille lapsille, jotka eivit ole saaneet kokea lukemisen iloa, eikd heilld ole omaa mielenkiintoa
lukukokemuksiin. Esimerkkinéd on Sénéchalin, LeFevren, Hudsonin ja Lawsonin (1996) tutki-
mus, jonka tulokset osoittivat lastenkirjojen méarilla olevan positiivinen yhteys pienten lasten
kielellisiin taitoihin. Myds Morrison (2009) esittdd vanhempien ja lasten yhteisten lukuhetkien,
kirjastokdyntien ja kirjojen helpon saatavuuden kotona edistidvén lasten akateemisia taitoja, ku-

ten lukemaan oppimista.

30



6.5 Lukuhetket varhaiskasvatuksessa

Perinteinen lastenkirja ei ole aina kaikille varhaiskasvatuksen piirissd oleville lapsille jokapii-
vdinen ja tuttu asia (Heikkila-Halttunen, 2016). Aerilan ja Sarmavuoren (2010) mielestd var-
haiskasvatusymparistossd onkin syytd huomioida kotiympériston vahva merkitys lapsen kirjal-
lisuutta ja lukemista kohtaan muodostuvaan asenteeseen. Perheiden erilaiset eldmintilanteet
vaikuttavat sithen, millaisia kielellistd kehitystéd tukevia vuorovaikutustilanteita perheessd voi-

daan tarjota lapselle (Merisuo-Storm, 2010).

Varhaiskasvatuksessa luettu ja kisitelty kirjallisuus tasa-arvoistaa lasten 1dhtokohtia, mutta ei
voi tdysin korvata kodin mydnteistd asennetta kirjallisuuteen (Aerila & Sarmavuori, 2010). Ali-
joki (2011) muistuttaa lapsen varhaisten vuosien olevan kielenkehityksen tukemisessa kaikkein
tarkeintd aikaa. Varhaiskasvatuksen yhtené keskeisené tavoitteena onkin tukea lapsen kielen ja
puheen kehittymistd yhdessd lasten vanhempien kanssa (Heikkild-Halttunen, 2016). Myds
Aerilan ja Sarmavuoren mielestd pdivikotien tehtdvand olisi auttaa vanhempia kirjojen kéy-

tossd ja kertoa millainen merkitys yhteisilld lukuhetkilla lapselle on.

Merisuo-Stormin (2010) mukaan varhaiskasvatusympdristdssé on kiinnitettdvd huomio useisiin
Heikkild-Halttusen (2016) mukaan varhaiskasvatuksen henkilostolld tdytyy ensinnékin olla
taito tunnistaa lasten erilaiset kiinnostuksen kohteet seki heidan kehitystasonsa. Lapsilla pitéisi
olla mahdollisuus tutustua kirjoihin omin pdin my0s varhaiskasvatusympéristossd (Merisuo-
Storm, 2010; Heikkild-Halttunen, 2016). Tdma onkin helppoa, jos ne ovat lasten saatavilla le-
lujen ja rakennuspalikoiden tapaan matalassa hyllyssé, laatikossa tai korissa kansikuva néky-
villd (Heikkild-Halttunen, 2016). Nékyvilld olevat kirjat houkuttelevat lapsia kdyttdmaan niitd

omassa toiminnassaan (Merisuo-Storm, 2010).

Varhaiskasvatuksen jokapéiviiseen arkeen tulisi kuulua aikuisen ja lapsen keskiniisid déneen-
lukuhetkid, joiden tulisi olla myos pedagogisesti suunniteltuja ohjattuja hetkid (Heikkild-Halt-
tunen, 2016). Heikkild-Halttusen (2016) mielestd tima toteutuu parhaiten silloin, jos ryhma
pystytdédn rajaamaan enimmilldin viiteen—kuuteen lapseen. Myos Korkealaakson (2011) mu-
kaan lapsille lukemisen tulisi olla sddnno6llistd ja péivittdistd sekd varhaiskasvatuksessa ettd al-
kuopetuksessa, ja jopa koko alakoulun ajan. Hinen mukaansa lapsille lukemiseen kéytetty aika
on investointi, josta on hyotyé pitkille tulevaisuuteen, silld niisté lapsista, joille on luettu paljon,
tulee usein myds innokkaita lukijoita. Lastenkirjallisuus antaa Heikkila-Halttusen (2016) mu-

kaan lapselle mahdollisuuden sukeltaa seikkailujen maailmaan sekd ammentaa sieltd itselleen
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uutta tietoa. Samalla lastenkirja auttaa hinen mukaansa lasta kohtaamaan omassa arjessa naky-
vid asioita ja ilmiditd: lapsi muun muassa samaistuu kirjojen sankarien kokemiin tapahtumiin
ja tuntemuksiin ja peilaa omia tunteitaan niihin ja oppii ndin térkeitd vuorovaikutustaitoja. Eri-
laiset vuorovaikutustilanteet sekd loruttelut ja lastenkirjojen sddnnolliset lukuhetket tarjoavat
tukea lapsen kielen kehitykselle ja rikastuttavat sanavarastoa varhaiskasvatuksessa (Heikkila-

Halttunen, 2016).

6.6 Muita vaikuttavia tekijoita

Yhteisollisyys on tirked asia lasten ja hinelle 1dheisten aikuisten vélisissd lukuhetkiss, silld se
synnyttdd lapsille turvallisuuden ja ldheisyyden tuntemuksia ja edistdd samalla heidin kasvuaan
(Laine, 2018; Ylonen, 2000; Nurmilaakso & Vilimaiki, 2011). Myo6s Laakso (2014) tdhdentida
téllaisten tarinoiden lukemisen tilanteiden, joissa aikuinen lukee ja lapsi kuuntelee, olevan mer-
kityksellisid yhteisid vuorovaikutustilanteita. Parhaimmillaan yhteisen lukemisen tilanne on
vuorovaikutusta, johon sisdltyy yhteistd pohdintaa ja keskustelua (Siiskonen, Poikkeus, Aro &
Ketonen, 2011). On myds huomattu, ettid yhteiset lukemiskokemukset edistdvét lapsen kiin-
nostusta lukemista kohtaan ja edesauttavat myonteisen kehdn muodostumista, jossa lapsen kiin-

nostus kannustaa aikuisia lukemaan hénelle useammin (Torppa ym., 2011).

Dunst ym. (2012) pohtivat artikkelissaan, minka ikédiselle lapselle kannattaa alkaa lukemaan.
Heiddn mukaansa jo vauvaidssi aloitetulla ddneen lukemisella ndyttdd olevan erityisen suurta
hyotyé seké kielen ettd lukutaidon kehityksen kannalta. Myds Heikkild-Halttunen (2016) pai-
nottaa teoksessaan, ettd lukutaito alkaa kehittya jo sylistd. Hinen mukaansa syli antaa vauvalle
niin l&heisyyden kuin kiireettomyydenkin tunnetta. Téstd syystd syli onkin hyvé paikka lukea

lapselle kirjoja (Heikkild-Halttunen, 2016).

Kun pyritidén tukemaan lapsen suhdetta kirjoihin, on tirkedd huomioida my0s lapsen omat kiin-
nostuksen kohteet. Suojalan (2009) mukaan lapselle tulisi antaa mahdollisuus valita luettavia
kirjoja, mutta myos aikuisella on vastuu tarjota eri tavoin kuvitettuja kirjoja, lapselle ajankoh-
taisia teemoja seké kirjoja eri kirjallisuudenlajeista. Valittujen kirjojen tulisi hdnen mielestdén
antaa mahdollisuuksia samaistumisen ja empatian kokemuksiin, tunteiden késittelyyn, huumo-

rin kokemiseen seka kielellisiin eldmyksiin. Myds Luomaniemen ja kollegoiden (2010) mukaan
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aikuisen vastuulla on muun muassa valita lasten ikdén ja sen hetkiseen kehityksen sopivia kir-
joja. Kirjojen avulla lapset oppivat myos hahmottamaan mielikuvituksen ja todellisuuden va-
listd rajaa, kulkemaan maailmaan, jossa kaikki on leikisti totta, sekd tulemaan sielté turvallisesti

pois (Suojala, 2009).

Korkeamaiki (2011) kirjoittaa artikkelissaan, kuinka mikdan nykyteknologian laite ei voi kor-
vata luonnollista lukutilannetta sen inhimillisyyden ja vuorovaikutuksen tunteen vuoksi, vaikka
nykyteknologiallakin on paikkansa. Lastenkirjallisuuteen perehtyneen Heikkild-Halttusen
(2016) mielestd aikuisen ldheisyys, ddneen lukeminen ja kiireettomyys ovat tiarkeité asioita lap-
selle. Hin kirjoittaa sylin olevan paikka, jossa lapsen ja kirjallisuuden suhde otollisimmillaan

syntyy, muttei onneksi kuitenkaan ainoa.
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7 Yhteenveto

Kielen ja vuorovaikutuksen merkitystd lapsen kehityksessé ei voida liikaa korostaa, silld kieli
antaa aineksia havaitsemiseen, tuntemiseen, tietimiseen seki ajatteluun (Nurmilaakso & Vili-
miki, 2011; Tolonen, 2001). Kielelliset taidot ovat yksi tarkeimmisté lapsen kokonaiskehityk-
seen yhteydessd olevista oppimisen osa-alueista, jota voidaan tietoisesti kehittdd ennen kou-
luikdd (Ahvenainen & Holopainen, 2014). Kielellista kehitystd voidaan tukea esimerkiksi vuo-
rovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa (Alijoki, 1998; Bouchard ym., 2009; Bus ym., 1995;
Laakso, 2014; Lerkkanen 2006; Lyytinen, 2014; Suojala, 2009). Lapselle lukeminen onkin huo-
mattu merkittavéiksi vuorovaikutuskeinoksi, jonka on havaittu tukevan monipuolisesti lapsen
kielellistd kehitystd. Yhdessd lukemisen on havaittu muun muassa rikastuttavan lapsen sanava-
rastoa, tukevan kielellisen tietoisuuden ja kuullun ymmaértdmisen taitojen kehittymistd sekd
edistdvén lapsen lukutaitoon liittyvid valmiuksia (Aljjoki, 1998; Bus ym., 1995; Crain-Thore-
son & Dale, 1999; Laakso, Poikkeus & Lyytinen, 1999; Lerkkanen, 2006; Siiskonen ym. 2014;
Torppa, 2007).

Lapsen sanavaraston on havaittu laajenevan, kun aikuinen lukee lapselle keskustellen samalla
lapsen kanssa luetusta tekstistd (Lerkkanen, 2006). Yhteisilla lukuhetkilld aikuisen on mahdol-
lista muuttaa kirjan tekstid lapsen ymmarryksen tasoiseksi ja painottaa tirkeitd sanoja (Ketonen
ym., 2003), miki auttaa lasta oppimaan uusia sanoja. Sanojen oppiminen on tarkeéa, silld laaja
sanavarasto on huomattu merkittavéksi tekijiksi lapsen kehittyvin lukutaidon kannalta. Muun
muassa Alijoen (2011) ja Julkusen (1987 ja 1993) tutkimuksista on kdynyt ilmi laajan sanava-
raston yhteys lapsen kehittyville lukutaidolle.

Adneen lukeminen ja yhteinen keskustelu tarinoista auttavat lasta ymmértiméin kirjoitetun ja
puhutun kielen vilisen yhteyden. Kun lapselle luetaan paljon erilaisia tekstejé, tietoisuus kir-
joitetusta kielestd alkaa kehittyméan (Nurmilaakso, 2011). Néin lapsi oppii muun muassa eri-
laisten késitteiden merkityksid, kielen kdyttotapoja sekd ymmértdméén, ettd erilaisissa tilan-

teissa kédytetdén erilaista kieltd (Hakamo, 2011).

Aikuisen ja lapsen vilisten lukuhetkien on havaittu tukevan lapsen kuullun ymmaértamisen tai-
tojen kehittymistd (Bus ym., 1995; Siiskonen ym. 2014). Yhteisilld lukuhetkilld lapsi oppii kes-

kittymédn kuuntelemiseen ja ymmaértdmaéin kuulemaansa (Hakamo, 2011). Tutkimustuloksissa
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on huomattu lasten kuullun ymmartdmisen taitojen kehittyvian neljéstd kuuteen ikdvuoteen

saakka (Lepola ym., 2012).

Yhdessé lukemisen on havaittu olevan yhteydessd myds lapsen lukutaitoon. Tutkimusten mu-
kaan yhteinen lukeminen on myonteisesti yhteydessé erityisesti alkavien lukijoiden lukutaidon
kehitykseen (Bus ym., 1995). Kuitenkin Scarboroughin ja Dobrichin (1994) mukaan yhteinen
lukeminen selittdd vain ainoastaan 8 % lukemisen taidoista. Vaikka yhdessa lukemista ei aina
pidetdkddn kovin merkittdvana tekijanéd lukutaidon kehityksen kannalta, se luo useiden tutki-
musten mukaan kuitenkin pohjan lukutaitoon liittyville valmiuksille (Burgess, 2002; Bus ym.
1995; Sénéchal & Le Fevre 2002). Lapsen lukemisvalmiuksien perustan kerrotaan syntyvéankin
jo ensimmdisten ikdvuosien aikana ennen varsinaisen lukuopetuksen alkua, jolloin lapsi kartut-
taa sanavarastoaan ja tutustuu didinkieleensd monipuolisessa vuorovaikutuksessa sekd hénelle
luettujen kirjojen ja lorujen kautta, kun hin osallistuu aktiivisesti lukemistilanteeseen (Hakamo,

2011; Ketonen ym. 2003).

Tutkimusten mukaan on olemassa tekijoitd, joiden huomioiminen voi auttaa aikuista tukemaan
lasten kielellistd kehitysté yhteisilla lukuhetkilld. Pohdinnat siitd, kuinka paljon, miksi ja miten
lapselle luetaan, ovat merkittdvié lapsen orastavan luku- ja kirjoitustaidon, kielellisten valmiuk-
sien, ymmartimistaitojen, motivaation sekd asenteiden kehittymisen kannalta (Luomaniemi
ym. 2010). Aikuiset eivit ole kuitenkaan aina tietoisia néistd tekijoistd ja eivit osaa hyodyntda
yhdessd lukemisen tilanteita lapsen kielen kehityksen tukemiseen (Crain-Thoreson & Dale,
1999). Tissd tutkielmassa esille ndistd tekijoistd nousivat jaettu tarkkaavaisuus, lukemisen

madrd, lukutyyli sekd kodin lukuymparist ja varhaiskasvatuksen lukutilanteet.

Jaettua tarkkaavaisuutta sisdltdvin vuorovaikutuksen, jossa aktiivisesti ylldpidetdén lapsen
huomiota ympirilld oleviin asioihin sekd nimetddn kiinnostuksen kohteita aikuisen kanssa, on
havaittu tukevan varhaista kielenkehitystd lukuhetkien aikana (Bouchard ym., 2009). My®&s las-
ten ja vanhempien yhteisen lukemisen méérilla on esitetty olevan merkittdva positiivinen vai-
kutus lapsen kielelliseen kehitykseen, esimerkiksi lapsen sanavaraston kehitykseen ja lukemi-
seen liittyviin taitoihin (Silinskas ym., 2010; Torppa ym. 2007). Lukutyylin on huomattu vai-
kuttavan lapsen oppimiseen, mutta silti mikdan lukutyyli ei ole osoittautunut ainakaan vield
huomattavasti muita paremmaksi, vaikka joistain lukemistyyleistd on kuitenkin havaittu olevan
enemmaén hyotyé lapsille (Luomaniemi ym., 2010). Keskustelevaa lukutyylid kdyttdmalld on
saatu aikaan todella myonteisid ja pitkdkestoisia vaikutuksia muun muassa lasten sanavaraston

kasvuun ja kuullun ymmaértdmisen taitojen edistimiseen (Lerkkanen, 2006; Mattinen ym.,
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2013). Tutkimustulosten mukaan erityisesti 2-3-vuotiaiden on havaittu hyotyvin keskustele-
vasta lukutyylistd, kun taas tdtd vanhemmat lapset eivit vilttdméttd tarvitse endd niin paljon

aikuisten tukea ymmartiddkseen tarinaa ja nauttiakseen sen kuuntelusta (Merisuo-Storm, 2010).

Tieteellisen ndyton perusteella koti osoittautui monessa asiassa merkittivimmaksi lasten kie-
lellistd kehitysta tukevaksi lukuympéristoksi. Useimpien tutkimusten mukaan kodilla on myos
suuri merkitys lapsen kirjakiinnostuksen syntymiseen: kannustetaanko lasta kotona lukemaan
ja lukevatko vanhemmat itse, silld vanhempien asenteet saattavat siirtyd lapselle (Leino ym.,
2017; Lerkkanen ym., 2018; Lyytinen & Lyytinen, 2003; Korkeaméki, 2011). Myo6s kotona
olevien kirjojen méaédra ja kirjojen helppo saatavuus lisddvét lasten positiivista asennetta luke-
mista kohtaan ja tukevat heidén kielellistd kehitystddn (Lerkkanen ym., 2018; Morrison, 2009;
Sénéchal ym., 1996). Katsauksemme osoitti, ettd varhaiskasvatuksen lukuympéristolla voidaan
tasoittaa lasten kodin lukuympaéristostd saatuja vaikutteita. Varhaiskasvatuksen lukuympéristod
tulisi olla kaikille lapsille tasapuolinen, kannustava, kiinnostava ja monipuolinen lukuympi-
ristd (Korkeamaiki, 2011; Lindberg, 2011; Suojala, 2009). Varhaiskasvatuksessa saatu positii-
vinen kokemus lukuhetkistd voi olla tirked varsinkin sellaiselle lapselle, joka ei ole kotonaan
saanut kokea sellaisia (Alijoki, 2011; Korkeamiki, 2011). Lapsilla voi herétd mielenkiinto kir-
jallisuutta kohtaan, kun he saavat varhaiskasvatuksen ympéaristossa keskittyd yhdessd jonkun

tietyn sadun direlle ja kdyda satua ldpi esimerkiksi draaman keinoin.
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8 Pohdinta

Tutkimusprosessin alussa meiltd molemmilta 10ytyi aitoa mielenkiintoa valitsemaamme aihe-
piirid kohtaan, josta onkin kummunnut kummallekin motivaatiota tutkimusaiheeseen perehty-
miseen sekd tutkielman kirjoitusprosessiin. Varhaiskasvatusikiisten lasten ndkokulma oli
meille luonnollinen valinta, koska me molemmat opiskelemme varhaiskasvatusta Oulun yli-
opistossa. Aloitimme tutkielman tekemisen kevaélld 2019 miettimallad karkeaa siséllysluetteloa
ja niitd ndkokulmia, joita halusimme tutkia. Tdmén jdlkeen aloimme tutustua monipuolisesti
aiheesta tehtyihin tieteellisiin tutkimuksiin ja tieteellisiin artikkeleihin ja aloimme kerété rele-

vanttia l1dhdeaineistoa tutkielmaa varten.

Kdvimme molemmat Oulun yliopiston jérjestimén tiedonhaku -kurssin helmi-maaliskuussa
2019, jotta osaisimme hakea tietoa erilaisista 14hteistd systemaattisemmin ja luotettavammin.
Kirjoitusprosessin alkaessa liitimme muistiinpanoihin laajasti erilaisia asioita, joista sitten
olemme karsineet ja tiivistdneet tdhin kandidaatintybhomme oleellisimmat asiat. Lopullisiksi
tutkimuskysymyksiksi muotoutuivat pitkdn mietinnédn ja kysymysten asettelujen jilkeen seu-

raavat kaksi:

1. Kuinka yhdessi lukeminen tukee alle kouluikéisen lapsen kielellisti kehitysta?

2. Millaisten lukuhetkiin liittyvien tekijoiden huomiointi vaikuttaa suotuisasti alle kou-

luikiisen lapsen kielelliseen kehitykseen?

Olemme hyodyntidneet aiheesta tehtyjd tutkimuksia, vertaisarvioituja artikkeleita, aiheeseen
liittyvid kédsikirjoja ja kokoomateoksia. Lisdksi olemme tutkineet tieteellisten tutkimusartikke-
leiden ldhdeviitteitd, joista olemme saaneet kandidaatin tutkielmaamme sopivia léhteitd. Tutki-
muskirjallisuutena tutkimuksessamme kdytimme mahdollisimman tuoreita ldhteitd, mutta
olemme péityneet tutkielmassamme kiyttiméin myos alan asiantuntijoiden tutkimuksia vuo-
sikymmenten takaa. Perustelemme vanhempien tutkimusten hyodyntdmisen silld, ettd kaytté-
mamme vanhemmat tutkimukset ovat alan klassikoita, joihin myds uudemmat tutkijat ovat tu-
keutuneet tutkimusartikkeleissaan. Tutkielman edetessd olemme jatkuvasti arvioineet kerda-
midmme tietoa ja tarkastelleet, kuinka hyvin saamme vastattua tutkimuskysymyksiimme.
Meilld on ollut tavoitteena saada aineisto jérjestettyé ja koottua niin, ettd saamme kattavan kir-

jallisuuskatsauksen aiheestamme.
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Meillé on ollut erinomainen mahdollisuus kokeilla yhteistutkijuutta ja mielestimme se on on-
nistunut hyvin. Olemme l0ytdneet monia positiivisia asioita yhteistutkijuudesta. On erityisen
tiarkedd, ettd 1dhelld on thminen, joka tietdd yhta paljon tutkittavasta asiasta ja on kiinnostunut
samasta asiasta kuin itse. Meidin yhteistydmme on rakentunut erittdin toimivaksi ja tiiviiksi
prosessin aikana. Vaikka kirjoitustyotd selkeyttidksemme emme yleensi keskittyneet tydsken-
telemddn yhtd aikaa saman aiheen parissa, olemme piténeet tirkedni sité, ettd meilld molem-
milla on sdilynyt kokonaiskuva tyéstimme koko ajan. Olemme molemmat perehtyneet tutkiel-
man jokaiseen osa-alueeseen sekd kayttdneet kaikissa osiossa molempien 10ytdmié ldhteita.
Olemme usein vaihtaneet tyOstettivid osioita ja jatkaneet siitd, mihin toinen jii, joten tutkiel-
man jokaisessa luvussa nikyy meidédn kummankin kédenjilki. Meilld on ollut hedelmaéllisia
dialogeja tutkimusaiheestamme ja olemme yhdessd suunnitelleet seuraavia askeleita katsauk-
sessamme. Aina kun kirjoitusprosessi on jostain syystd jommallakummalla jumiutunut,
olemme ottaneet toisiimme yhteytté ja pahkéilleet yhdessé ratkaisua ilmenneeseen ongelmaan.
Meilld on ollut samanlainen huumori, joten olemme saaneet kannustettua toisiamme aina posi-

titviseen mielentilaan jatkaaksemme tyotdmme.

Meidin yhteistutkijuutemme on tuntunut vapaalta ja toimivalta. Meilld on ollut vapaus lisita
tai siirtdd tietoa sithen osioon, johon se omasta mielestd kuuluu, ilman etti tarvitsisi pelatd mita
toinen sanoo. On ollut mielenkiintoista ndhd4, miten toinen on ehtinyt tydstié kandia eteenpéin,
jos itse ei ole ehtinyt jonain péivind kandin d4reen. Olemme molemmat tydskennelleet tiiviisti
koko kesédn kandin &dérell4, koska se on ollut molemmista erittdin mielenkiintoista ja innostavaa.
Kuitenkin olemme suoneet kummallekin vapaa-aikaa kandin tekemisestd, eiki se ole haitannut
kumpaakaan. Haasteenamme on ollut vélimatka, silld asumme molemmat kaukana Oulusta.
Emme ole kokeneet kuitenkaan sitdkd4n mitenkdédn raskaaksi, silld olemme olleet tiiviisti yh-

teydessd puhelimen ja viestien vilityksella.

8.1 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuden arviointi jatkuu koko tutkimusprosessin ajan, jolloin arvioidaan
omaa suhdetta tutkimuskysymykseen, tutkimusaineiston hankintaprosessia, analyysin koko-
naisvaltaisuutta ja tutkimustulosten selostusta (Eskola & Suoranta, 1998). Tutkimusprosessissa
eteen tulevat erilaiset ratkaisut ovat merkittivid eettisid asioita tutkimuksen kannalta; yksi tut-

kimuseettisiin ongelmiin liittyvé tekija on tutkimuksen tiedonhankintaan liittyvit kysymykset
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(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006). Tutkija vastaa itse seké tieteellisen kiytdnnon, etti
rehellisyyden ja vilpittdmyyden noudattamisesta (Tuomi & Sarajdrvi, 2002). Tutkimuksen luo-
tettavuutta rakentavat sen todenperéisyys ja objektiivisuus sekd tutkimuksen kokonaisuuden ja
johdonmukaisuuden kuvaaminen, eli kertomalla esimerkiksi mitd ja miksi tutkitaan sekd milla

tavoin aineistoa on kerétty ja analysoitu (Tuomi & Sarajérvi, 2002).

Tieteen tekemisessd on normeja, joista erds on jarjestelmaéllisen epdilyn periaate, ja sen mukaan
tutkimuksen luotettavuudessa on kyse arvostelevan ja epdilevin tiedeyhteison vakuuttamisesta
tutkimustekstissd ndkyvin merkein ja kielellisin toimenpitein (Eskola & Suoranta, 1998). Kir-
jallisuuskatsauksessamme korostuu aikaisempien tutkimustulosten merkitys, joten meidén on
erittdin tdrkedi noudattaa asianmukaista viittausten ja lahteiden merkintéé. Oikeanlaisella viit-
taustekniikalla erotamme oman ajattelumme aikaisemmista tutkimuksista ja ndin arvostamme
toisten tutkijoiden tyotd. Metsdmuuronen (2009) muistuttaa kirjassaan, etti aineiston analyysid
tehtiessd on tirkedd myds muistaa, ettd tutkija tiedostaa omat subjektiiviset ennakkokasityk-

sensd, eikd anna niiden vaikuttaa aineiston analyysin lopputulemaan ja johtopaétoksiin.

Kerromme tutkimuksen toteutusosiossa tutkielmamme vaiheet seké millaisilla hakusanoilla ja
mistd tietokannoista olemme etsineet ldhteita tutkielmaamme varten. Tutkielmassamme on kéy-
tetty monipuolisesti erilaisia ldhteitd ja olemme hyddyntdneet mahdollisimman monen eri tut-
kijan ndkokulmia aiheeseen liittyen. Erilaisten ndkékulmien huomioiminen lisdd myos tutkiel-
mamme objektiivisuutta, silli olemme valinneet tutkielmamme aineiston monipuolisesti kayt-

tden kotimaisia ja kansainvélisid 1dhteita.

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta voi Baumeisterin ja Learyn (1997) mukaan
heikenti se, jos teoreettiseen taustaan liitetdén liian ohuesti analysoidut tutkimukset. Kuvaile-
vassa kirjallisuuskatsauksessa on heiddn mielestdin omat haasteensa, silld siind saatetaan to-
teuttaa analysoitujen tutkimustulosten yksipuolista ja valikoivaa tarkastelua. Keskittyminen
saattaa myos siirtyd tutkimusten sijaan tutkijoihin ja tutkiminen voi pysédhtyé nykytilanteeseen,

jolloin tulevaisuuden tutkimuskohteet jadvit huomiotta (Baumeister & Leary, 1997).

Grantin ja Boothin (2009) mukaan kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena ei ole saada mahdolli-
simman laajaa tutkimusta tai analysoida kerittyi aineistoa. Kirjallisuuskatsauksen heikkoutena
on heiddn mukaansa kaikkien saavutettujen johtopaitosten tulkinnan avoin mahdollisuus olla
kyseenalaistamatta tehtyjen lausuntojen pitevyyttd tai jittdd pois merkittdvid osia kirjallisuu-

desta, miké voi tapahtua tahattomasti. Lisdksi uhkana on se, ettd kirjoittaja voi valita aineiston
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sen pohjalta, joka tukee hdnen omaa mielipidettdén ja maailmankatsomustaan antamalla sa-
malla tarpeettoman hyviksynnin parhaimpana pidetylle hypoteesille (Grant & Booth, 2009).
Mekididn emme voi olla tdysin varmoja siitd, olemmeko onnistuneet kdyttdmadn téssa kirjalli-
suuskatsauksessamme varmasti kaikkia merkityksellisimpid ldhteitd aiheeseemme liittyen.
Toki, meidén tarkoituksenamme on ollut olla mahdollisimman objektiivisia tulosten suhteen
sekd kiyttdd mahdollisimman monipuolisesti ldhteitd ja unohtaa omat ennakko-odotuksemme

tutkimustuloksista.

8.2 Mabhdollisia jatkotutkimusaiheita

Olemme molemmat olleet alusta asti erityisen kiinnostuneita lapselle lukemisesta ja sen posi-
tiivisista vaikutuksista lapselle. Olemme yhdessd pohtineet mahdollisia jatkotutkimusaiheita
Pro gradu —tutkielmaa varten. Aiheestamme 16ytyy paljon kansainvélisid, ja enimmékseen eng-

lanninkielisid tutkimuksia, joten suomalaisille tutkimuksille 16ytyisi tilaa.

Yhtend mielenkiinnon kohteena meilld on ollut luettavien kirjojen mééra ja yhteisiin lukuhet-
kiin kéytetty aika varhaiskasvatuksessa. Voisimme teettdd kyselytutkimuksen varhaiskasvatuk-
sen opettajille ympari Suomen ja kartoittaa siiné néité edelld mainittuja asioita. Olemme myos
pohtineet, voisimmeko samalla kyselylld saada tietoa varhaiskasvatuksen opettajien omista
suhteista kirjoja ja lukemista kohtaan, esimerkiksi kuinka tarkedna he pitavét varhaiskasvatuk-

sen yhteisid lukuhetkid.

Olemme my®ds keskustelleet, kuinka erilaista 2010- ja kohta 2020-luvulla eldvien lasten lapsuus
on verrattuna esimerkiksi 2000 -luvun alkupuolella lapsuutensa viettineisiin lapsiin. Lasten
saaminen kirjallisuuden pariin, tdssd yhé runsastuvan ja teknistyvén vapaa-ajan tarjonnan kes-
kelld, ei ole endd yksinkertainen asia (Heikkild-Halttunen, 2016). Vapaa-aikaamme on tullut
digilaitteita, joiden kéytt6 on luonnollisesti myds alle kouluikéisten lasten keskuudessa lisdén-
tynyt. Nédiden digilaitteiden kayttdé on voinut mahdollisesti vieda aikaa yhteisiltd lukuhetkiltd
kodin lukuympdéristdssd. Toinen mielenkiintoinen tutkimusaihe voisi olla kodin lukuympéris-
toon liittyva tutkimus, jossa voisimme esimerkiksi kartoittaa kirjojen méérad, yhdessd lukemi-
sen médrdd tai lukemisen tyylid kotiympéristossd. Tassékin tutkimuksessa voisimme kayttaa

kyselyja, jotka vanhemmat tayttéisivat.
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Kolmantena potentiaalisena jatkotutkimusvaihtoehtona meilld on ollut keskusteluissamme esi-
kouluikéisten lasten kirjakiinnostuksen ja sen syntymisen tarkasteleminen. Millainen kirjalli-
suus kiehtoo esikouluikiisid lapsia? Kdyvdtko he kirjastossa lainaamassa kirjoja ja kuinka
usein? Esikoulusta siirtyminen koulumaailmaan on tirkeé nivelvaihe. Koska asenteet lukemista
kohtaan on havaittu syntyvén jo varhaisessa vaiheessa, olisi tirkeda, ettd lasten kirjakiinnostusta

tutkittaisiin jo ennen kouluikaa.
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