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Tassd tutkielmassa tarkastellaan varhaiskasvatuksen opettajien ndkemyksid lasten
osallisuudesta toiminnallisessa esiopetuksessa. Tavoitteena on selvittdd, miten lasten
osallisuus ja toiminnallisuus nékyvét esiopetuksen arjessa. Tutkimus on varhaiskasvatuksen
opettajien ndkokulmasta ja heididn ndkemyksestddn tdimén péivin esiopetuksesta. Tutkimus on
luonteeltaan kvalitatiivinen eli laadullinen.

Ténd pdivand lapsi ndhddédn aktiivisena toimijana, jolla on oikeus tulla kuulluksi ja osallistua
toiminnan suunnitteluun, arviointiin ja toteutukseen. Esiopetuksen opetusuunnitelman
perusteissa 2014 korostuu lasten osallisuus ja toiminnallisuus. Téssd tutkimuksessa
teoreettisessa osuudessa kdyn ldpi esiopetuksen késitteen sekd toiminnallisen oppimisen
kisitteen. Teoreettisessa osuudessa avaan myds lasten osallisuuden késitteen. Teoreetikko
John Deweyn kasvatusndkemystd kéiytin tukemaan toiminnallista oppimista. Lasten
osallisuutta tutkimuksessani tukee YK:n lasten oikeuksien julistus, esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014 seké perusopetuslaki.

Tutkumusaineisto tdhdn tutkumukseen muodostuu neljdstd (4) haastattelusta, jotka olen
nauhoittanut ja sen jdlkeen litteroinut. Haastattelut olen tehnyt syksyn 2018 aikana.
Haastatteluista kaksi oli yksilohaastattelua ja yksi toteutui parihaastatteluna. Haastattelussa
minulla oli haastattelu runko/teemat, joiden mukaan haastattelu eteni. Aineiston analysoin
aineistoldhtodiselld sisdllonanalyysilla, jonka koin sopivan aineistooni. Hankittu teoria tukee
saamiani tuloksia.

Tutkimustulosten mukaan varhaiskasvatuksen opettajat nikevét lapset yksiloind, jotka pienin
askelin ryhmadytetddn ryhmdin. Pienryhmd toiminta ndhddin ryhméyttimisen tukena.
Jokaiselle lapselle halutaan taata turvallinen ja luotettava ympaéristd, jossa lapsi péédsee
osallistumaan. Varhaiskasvatuksen opettajien toiminta perustuu lasten kuulemiseen ja heididn
mielipiteidensd seki ajatusten arvostamiseen. Lasten maailma nikyy toiminnan suunnittelussa
ja toteutuksessa. Lapsille halutaan tarjota mielekéstd ja monipuolista toimintaa, miki tukee ja
kannustaa kaikkia lapsia oppimaan uutta. Toimintaa voidaan muuttaa lasten mielenkiinnon
mukaan. Varhaiskasvatuksen opettajien mukaan lapset ovat tyytyvéisid toimintaan, mikd on
suunniteltu juuri heitd varten. Varhaiskasvatuksen opettajille tydon antoisin anti on lapsista
ndkyvi oppimisen ilo.

Tadmin tutkimuksen tekeminen vahvisti tutkijan ajatusta siitd, kuinka tarkedd on luoda ryhmén
ndkoistd toimintaa. Kaikki ldhtee hyvéstd ryhméytymisestd, ettd lasten luottamus saavutetaan
ja annetaan lapsille turvallinen oppimisympéristd. Pienryhméatoimintaa ryhmissd on paljon,
joka helpottaa ryhmiytymistd. Aikuisen tulee olla alusta saakka kiinnostunut lasten
maailmasta, jotta aikuinen saa suunniteltua ja toteutettua esiopetusvuodesta lasten nékdisen.
Tutkimustulokset ovat hyddyllisid, mutta koska aineisto on hyvin pieni, ei tutkimustuloksia
voi yleistéa.

Avainsanat: esiopetus, ryhmdytyminen, lasten osallisuus, toiminnallisuus
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1 Johdanto

Tamén tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd varhaiskasvatuksen opettajien nidkemyksid
lasten osallisuudesta toiminnallisessa esiopetuksessa. Vuonna 2014 julkaistussa Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa korostetaan toiminnallisuutta, leikkid, omaehtoista tekemista,
tutkimista ja lasten osallisuutta. Tutkimuksessani olen ldhtenyt selvittiméddn, mitkd asiat
edistdvit lasten osallisuutta esiopetuksen arjessa ja miten se huomioidaan sielld sekd miten

toiminnallisuus nékyy arjessa. Alla ndkyvét tutkimuskysymykseni.

1. Minkdlaiset asiat edistdvit lasten osallisuutta?
2. Miten lasten osallisuus huomioidaan pdivittdin lasten arjessa?
3. Miten toiminnallisuus ndkyy esiopetuksen arjessa?

4. Minkdlaisia toiminnallisia menetelmid opetukseen kdytetddn

Tutkimukseni keskiossd on varhaiskasvatuksen opettajien ndkemykset. Tutkimusaihe
valikoitui 18dhinnd tutkijan oman kiinnostuksen mukaan ja oman ty0n innoittamana.
Tutkimusaiheena timéd on tirked, koska jo esiopetus opetussuunnitelman perusteet 2014
velvoittaa varhaiskasvatuksen opettajia luomaan toimintaa, missid lapsi voi osallistua ja
toimia. Lasten osallisuudesta on keskusteltu tdnd pdivind paljon, kuten kuinka sen pitiisi olla

arjessa mukana. Opetuksen toiminnallisuutta puoltaa lasten aktiivisuus.

Vuosien varrella oppimiskisitys on muuttunut, ja tdnd pdivdnd lapsi ndhddén aktiivisena ja
yhteisollisend oppijana. Oppimisen tulisi alkaa lasten kiinnostusten kohteista ja kysymyksista.
Lapsi ithmettelee ja pohtii asioita luonnostaan sekéd havainnoi ympéristoddn tarkkaan. (Lonka,
Hietajarvi, Hohti, Nuorteva, Rainio, Sandsrom, Vaara & Westling, 2015, 52; Esiopetuksen

opetussuunnitelman perusteet 2014, )

Perustuslain 1998/628 mukaan kaikilla vuotta ennen oppivelvollisuuden alkua on oikeus
maksuttomaan esiopetukseen. Esiopetus on kokonaisvaltaista, yksilot huomioivaa ja
oppimismotivaatiota kehittivdd sekd leikin avulla oppimista. Esiopetusikdinen lapsi oppii
omachtoisesti tutkien kaikkia mahdollisia asioita. On térkedd, ettd oppimisympéristd vastaa

lasten tarvetta oppia uutta. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014.)



Esiopetus on osa varhaiskasvatusta, ja se ndhdd4n niin sanottuna nivelvaiheena
varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen vililld. Suomessa esiopetuksen juuret ovat pitkit,
vaikka virallisesti késite esiopetus otettiin Suomessa kayttoon 1980-luvulla. Esiopetusta
annetaan yleensd paivikodissa, mutta myos kouluilla sitd jonkin verran jarjestetddn. (Niikko,
2001,14.) Lakiuudistuksen myotda 2015 esiopetus muuttui velvoittavaksi, mikd tarkoitti, ettd
jokaisen lapsen tulee saada esiopetusta. Perustuslaissa 1998 on sanottu, ettd jokaisella lapsella
on oikeus osallistua esiopetukseen. Suomessa lapsi osallistuu esiopetukseen 6-vuotiaana,

vuotta ennen lakiin perustuvan oppivelvollisuuden alkua.

Tutkimustani tukee Piaget'n teoria lapsen kehityksistd. Hinen teoriassaan lapsi ndhdédin
aktiivisena oppijana, joka rakentaa tietoa aiemman tiedon pdille. John Deweyn ajatus
tekemélld oppimisesta tukee my0s tutkimustani. Deweyn ndkemys on, ettd jokainen lapsi
oppii kokemusten avulla yhdessd muiden kanssa. Esiopetus opetussuunnitelman perusteissa

2014 korostetaan, ettd oppimisen tulisi tapahtua toiminnallisesti ja kokemuksellisesti.

Koska lapselle ominainen tapa on toimia, tulisi myds oppimisen tapahtua toiminnallisin
keinoin. Ruumiillinen litke on lapsen ensimmiinen kokemus ja siksi hyvin ainutlaatuista.
Lapsen ajattelu tapahtuu ruumiin vélitykselld. Toiminnassa lapsi prosessoi opittavaa asiaa
koko olemuksellaan ei vain pddssddn. Leikeissd toiminnallisuus on itsestddnselvyys ja leikkid

tulisi hyddyntdd myds opetuksessa. (Sura, 1999, 222-224.)

Jokainen lapsi on erilainen, joten oppimisessa tulisi hydodyntda erilaisia menetelmid, jotta
jokainen oppija hyotyisi opetuksesta. Aikuisen tehtdvanid on huolehtia, ettd opetuksessa lapset
saavat hyddyntdd eri aistikanavia. Aistikanavien hyddyntdminen auttaa lapsia saamaan
kokonaisvaltaisemman kokemuksen harjoiteltavista sisdlloistd. Térkedd on, ettd lapset saavat
opetusta pienryhmissd ja pareittain. TyOskennellessddn yhdessd lapsilla on aktiivinen rooli
oppimisprosessissa ja lapset ovat vuorovaikutuksessa keskenddn. (Kajaetski & Salminen,

2018, 22-24; Tiainen & Valimaki, 2015,15.)

Tutkimusaiheeni valinta on ldhtenyt omasta mielenkiinnostani aihetta kohtaan. Ajattelen, ettd
on hyvin tdrkedd, ettd jokaisella lapsella on mahdollisuus osallistua ja oppia ryhmaéssa
luontaisella tavalla. Tdlld hetkelld lapsi ndhddén aktiivisena toimijana, jolla on oikeus

vaikuttaa héntd koskeviin asioithin. YK:n lasten oikeuksien sopimuksessa sekd esiopetus



opetussuunnitelman perusteissa 2014 korostetaan lasten oikeutta vaikuttaa ja osallistua.

Esiopetuksessa tulisi siis arjessa aidosti kuunnella lasta ja saada lapsen &éni kuuluviin.

Tutkimukseni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Aineiston olen kerdnnyt
haastattelemalla varhaiskasvatuksen opettajia, jotka pitdvét tarkednd opetuksessa lasten
osallisuutta ja toiminnallisuutta. Aineiston analyysissd kdytdn soveltaen aineistoldhtoista
sisdllonanalyysid. Tutkimuksessani ldhden liikkeelle esiopetuskisitteen avaamisella.
Esiopetuskisitteen alla avaan millainen on esiopetuksen oppimissuunnitelma ja mitkd ovat
sen tavoitteet sekd millainen on esiopetusikdinen lapsi. Tdssd osiossa kisittelen myos lasten
osallisuutta, mikd korostuu esiopetussuunnitelmassa. Tédmidn jidlkeen avaan kisitteen
toiminnallinen oppiminen ja toiminnalliset tyotavat. Tutkimukseni keskeisimmét kisitteet

ovat osallisuus, toiminnallisuus ja esiopetus.



2 ESIOPETUS

Tutkimukseni kannalta on tidrkedd kédydd ldpi esiopetuksen historia ja selventdd késite
esiopetus. Esiopetuksella on pitkd historia ja késitteend se voidaan ymmaértdd vaihtelevin
tavoin. Esiopetuskisitteessd otetaan kantaa toimintaan, jolloin laajimmillaan silli on
tarkoitettu hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuutta ja suppeimmillaan silld on
tarkoitettu vain opetusta. (Niikko, 2001, 26.) Téssd luvussa kerron esiopetuksen historiasta ja
madrittelen esiopetuksen kisitteen sekéd esiopetuksen tavoitteet ja tehtivit. Téssd luvussa on

my0s kappale, jossa kuvailen esiopetusikéistd lasta.

2.1 Esiopetuksen historia ja méiritelméa

Esiopetuksen juuret yltdvdat Suomessa 1840-luvulle, jolloin perustettiin pikkulasten kouluja.
Frobel suunnitteli ja toteutti lastentarhan ja koulun viélilld niin sanottua vélitysluokkaa. Se oli
suunnattu kaikille lapsille ja oli esi- tai siirtymdaste kansalaiskouluun. Néissd vélitysluokissa
oli kasvatuksellinen ajattelutapa ja péddpaino oli lukemisessa, kirjoittamisessa ja laskennan
alkeissa. Cygnaeus perusti Jyviskylddn 1863 seimen 4-vuotiaille lapsille ja lastentarhan 4-10 -
vuotiaille. Kasvatusperiaatteissa korostui tuolloin toiminnallisuus ja toiminnan jirjestiminen
leikkien avulla. Esiopetuksen katsotaankin ldhteneen liikkeelle pikkulasten kouluista ja

lastentarhojen vilitysluokista. (Niikko, 2001, 8.)

Ensimmiisend Suomessa esiopetusta kokeiltiin 1960-luvulla Lahdessa ja Jyvéskyldssd. 70-
luvulla kokeilu laajeni. Katsottiin, ettd peruskoululle tarvittiin pohjakoulu, josta ryhdyttiin
kayttdmaan nimitystd esikoulu. Néhtiin, ettd lapset olivat niin kehittyneitd 6- vuotiaina, etti
voisivat aloittaa koulumaisen tai esikoulun luonteisen opiskelun. (Niikko, 2001, 10.)
Virallisesti késite esiopetus otettiin kiyttdon Suomessa 1980-luvulla. Vuonna 1995 ministeriod
ehdotti, ettd lapsilla olisi oikeus vuoden mittaiseen maksuttomaan esiopetukseen ennen
oppivelvollisuuden alkua. Télloin huoltajat saivat padttdd lastensa osallistumisen
esiopetukseen. Esiopetuksessa lapsi alettiin ndhdd toiminnan keskipisteend ja aktiivisena
vaikuttajana, kun vield aikaisemmin aikuinen sddteli ja ohjasi esiopetusta, jolloin lasten
toiveille ja mielenkiinnonkohteille ei ollut tilaa. (Turunen, 2011, 8; Turja, 2017.) Lakitasolla
esiopetus mainitaan ensimmadisen kerran vasta perustuslaissa 21.8.1998/628 (Brotherus,

Hytonen & Krokfors, 2002, 28).



2000-luvulla esiopetussuunnitelmassa lapsi ndhdddn edelleen aktiivisena toimijana, vaikka
aikuisille palautettiin aktiivinen kasvattajan ja opettajan tehtdva (Turunen, 2011, 8). Esiopetus
yleistyi 2013, kun varhaiskasvatus siirtyi opetushallinnon alaisuuteen. Esiopetus oli ollut
vapaaehtoista vuoteen 2015 saakka, minkd jdlkeen siitd tuli velvoittava. Huoltajan tulee
huolehtia, ettd lapsi osallistuu esiopetukseen. Kunta taas takaa, ettd esiopetusta on tarjolla
(Perustuslaki 2014/1040). Esiopetusta voidaan jérjestdd pdividkodin ja koulun tiloissa. Sitd
saadaan oppivelvollisuutta edeltivdnd vuonna lapsen ollessa 6-vuotias. Yleensd esiopetus
kestdd yhden vuoden, mutta ne, joilla on pidennetty oppivelvollisuus, saavat esiopetusta myos
toisen vuoden. Maksuton esiopetusaika on 20 tuntia viikossa. (Helenius & Lummelahti, 2018,

169-170.)

Niikko (2001, 29-30) esittéd, ettd esiopetuksen késite voidaan ymmartid kolmen eri ndkdkulman
kautta: laajan, keski-laajan ja suppean. Laajassa nikokulmassa esiopetus kisittdd koko
lapsuusajan ennen oppivelvollisuutta ja olisi siis kaiken ikdisten lasten laaja-alaista kasvatus-,
hoito- ja opetustoimintaa. Esiopetus on varhaiskasvatuksen pedagogiikkaa, kokonaisvaltaista
péivdhoidon arjessa tapahtuvaa toimintaa. Keski-laajassa ndkemyksessd esiopetuksella on
tarkoitettu ldhinnd 3-6- vuotiaiden kasvatus- ja opetustoimintaa. Tdssdkin ndkemyksessa
esiopetus on katsottu kuuluvan osaksi varhaiskasvatusta. Ulkomailla 3-6- vuotiaiden esikoulut
toimivat oppivelvollisuuskoulun periaatteella oppiainekeskeisesti, ja tilat on suunniteltu
kouluikaisille lapsille. Suppean ndkokulman mukaan esiopetus on 6-vuotiaille lapsille
suunnattua opetusta ja kouluun valmentavaa toimintaa. Suomessa esiopetus késitetdan
suppean nakokulman kautta eli vain 6-vuotiaille tarkoitettuna toimintana. (Niikko, 2001, 29-

30; Korhonen, 1999, 14-15.)

Esiopetus on osa varhaiskasvatusta, mutta liitetddn myos osaksi koulun alkua. Esiopetus on
yhdistdvd tekijd varhaiskasvatuksen ja alkuopetuksen vililld. Esiopetuksen tehtidva
varhaiskasvatuksessa on sidoksissa osaltaan esiopetuksen késitemidarittelyyn. (Niikko, 2001,
26.) Esiopetus perustuu leikinomaiseen, lapsen kehitystasosta ldhtevddn toimintaan.
Esiopetuksessa ei puhuta oppiaineista, vaan toiminta perustuu varhaiskasvatuksen
sisdltoalueisiin. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014). Perusopetuslaissa
(1998/628) esiopetus maidritelldén osaksi varhaiskasvatusta ja sen tarkoituksena on edistdd
lapsen oppimisedellytyksid. Opetus tapahtuu vuotta ennen oppivelvollisuusikda.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan esiopetusta, joka on osa varhaiskasvatusta,
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sddtelee perusopetuslaki (Varhaiskasvatuksensuunnitelman perusteet, 2018, 7). Nami
madritykset esiopetuksesta koskevat lahinni 6-vuotiaita lapsia ja edustavat ndin suppeampaa
ndkokulmaa esiopetuksesta. Vield vuonna 1996 esiopetuksen opetussuunnitelmassa

esiopetuksen katsottiin kuuluvan kaikille alle kouluikiisille kasvatus- ja opetustoimintana.

Tutkimuksessani esiopetusikdinen lapsi on 6-vuotias, vuotta ennen koulun alkamista oleva
lapsi. Nidkokulma on silloin suppea. Koska tutkimus koskee vain suomalaisia
esiopetusryhmid, niin esiopetuksen ndkokulma on suppea. Meilldi Suomessa madritelldén
esiopetusikdinen lapsi suppean nidkokulman mukaan perustuslaissa (1998/628), esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden 2014 sekd varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018)

mukaan.

2.2 Esiopetussuunnitelma ja sen tehtiviit ja tavoitteet

Tassd tutkimuksessa esitdn kaiken tiedon esiopetuksen suunnitelmasta ja esiopetuksen
tehtivistd ja tavoitteista tdmédn hetkisten késitysten —mukaan. Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden tarkoituksena on jdsentdd kasvattajien kasvatus- ja
opetustyotd ja antaa mahdollisuuksia erilaisiin tiedostettuihin ja tavoitteellisiin toteutuksiin ja

myds lapsen kannalta mielekkéisiin toimintoihin (Korhonen, 1999, 18).

Suomessa on valtakunnallinen esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet, mikd on
perusopetuslain  mukainen. Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet on opetuksen
jarjestdjda sitova asiakirja, jota ei voi jattdd noudattamatta. (Perusopetuslaki ja Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014.) Yhtendisen esiopetussuunnitelman tehtdvand on edistda
yhdenvertaista ja laadukasta esiopetusta koko maassa. Suunnitelmassa ndkyvit tavoitteet,
opetuksen keskeinen siséltd, huoltajien ja henkiloston yhteisty6 sekd oppilashuollon keskeiset
periaatteet ja opetustoimeen kuuluvat oppilashuollon tavoitteet. Jokaisella esiopetusryhmallé
on oma paikallinen esiopetussuunnitelmansa. Paikallisessa opetussuunnitelmassa tulee ottaa
huomioon paikalliset erityispiirteet, lasten tarpeet ja kehittdmistyon tulokset. Esiopetuksen
henkildstolld ja vanhemmilla tulee olla mahdollisuus osallistua suunnitelman laatimiseen ja

kehittdmiseen. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 8-9)



Jokaiselle lapselle laaditaan oma henkilokohtainen oppimissuunnitelma, jossa arvioidaan tuen
tarve. Kaikilla lapsilla on oikeus saada tukea heti tuen tarpeen ilmetessd. Esiopetuksessa on
kolmiportainen tuki; yleinen, tehostettu ja erityinen tuki. Oppimisen tueksi on saatavilla mm.
osa-aikaista erityisopetusta, tulkitsemis- ja avustajapalveluita ja apuvélineitd. Naitd
tukimuotoja voidaan kéyttdd kaikilla tuen tasoilla. Tuen tulee olla suunniteltua, joustavaa sekd
tuen tarpeen mukaan muuttuvaa ja tukea annetaan niin pitkdén kuin tarvitaan. (Esiopetuksen

opetussuunnitelman perusteet 2014, 44.)

Esiopetuksen suunnittelussa ja toteutuksessa on tdrkedd, ettd lapsilla on mahdollisuus
innostua, kokeilla ja oppia uutta. Lapsille tarjotaan erilaisia oppimisympéristdja ja
mahdollisuuksia erilaisiin vuorovaikutus- ja sosiaalisiin tilanteisiin Esiopetuksen tulisi olla
lapsildhtdistd ja toiminnan tulisi vahvistaa lapsen myonteistd mindkuvaa ja kisitystd itsestddn
oppijana. Jokaista lapsen oppimista tulisi tukea tarpeen mukaan ja ehkiistd vaikeuksien

syntymisen. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014,)

Laaja-alaista osaamista tulee esiopetuksen kehittdd ja tukea. Laaja-alaisella osaamisella
tarkoitetaan arvojen ja asenteiden, taitojen ja tietojen sekd tahdon muodostamaa
kokonaisuutta ja sitd, kuinka oppia kdyttdméadn tdtd osaamista tilanteiden vaatimalla tavalla.
Meilld kaikilla kehittyy laaja-alainen osaaminen lidpi eldmén ja se alkaa jo pienestd pitden.
Koska maailma laajenee ja muuttuu koko ajan, on tarkedd kehittdd laaja-alaista osaamista jo
varhaislapsuudesta ldhtien. Oppimisympdristolld ja tyoskentelytavoilla on myds suuri
merkitys esiopetuksessa, joihin on kiinnitettdvd huomiota. (Helenius ja Lummelahti, 2018,

174; Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014,16.)

Esiopetuksessa el ole oppiaineita vaan  oppimiskokonaisuuksia.  Esiopetuksen
opetussuunnitelman  perusteissa on  viisi  esiopetuksen  yhteistd tavoitetta ja
oppimiskokonaisuutta; ilmaisun monet muodot, kielen rikas maailma, mind ja meidédn
yhteisomme, tutkin ja toimin ympdristossimme sekd kasvan ja kehityn (Helenius &
Lummelahti, 2018, 182). Oppimiskokonaisuuksien tavoitteena on tukea lasten
kokonaisvaltaista kasvua ja hyvinvointia sekd tarjota monipuolinen perusta heidin
osaamisensa edellytykselle. Tehtdvdnd on tarjota lapsille wuusia ja innostavia

oppimiskokemuksia. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 53.)
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Arviointi on kiinted osa esiopetusta. Arvioinnin avulla suunnitellaan toimintaa ja kehitetdan
opetusta sekd tuetaan lasten hyvinvointia, kasvua ja oppimista. Arviointi tehddén yhdessa
henkilokunnan, lapsen ja lapsen huoltajien kanssa. Arviointia tulee tapahtua péivittdin
antamalla lapselle rohkaisevaa ja kannustavaa palautetta lapsen vahvuuksista ja
kehittdmisalueista. Lapsen itsensé tulisi my0s arvioida itsedén ja opettajan tehtivd on ohjata
lasta pohtimaan tehtdvien onnistumisia. Néin itsearviointitaito kehittyy vihitellen.

(Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 29.)

2.3 Lasten osallisuus

Tadnd pidivand esiopetuksessa korostuu lasten osallisuus, koska lapsi ndhddin itsendisend
toimijana, jolla on oikeus vaikuttaa hdntd koskeviin asioihin. Lapsen ndkemyksii tulee kuulla
ja huomioida arvokkaina ja merkityksellisind (Leskisenoja, 2019). Lapsilla tulee olla
mahdollisuus osallistua toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin esiopetuksessa.
Toimintakulttuurin tulee tukea lasten osallisuutta. (Esiopetuksen opetussuunnitelman
perusteet 2014.) On ymmarrettdvé, ettd osallisuuteen tarvittavat taidot eivét ole synnynnéisid
vaan niitd on harjoiteltava. (Haapaniemi & Raina, 2014.) Tutkimuksessani lasten osallisuus
esiopetuksessa on yksi suuri tutkimuksen kohde ja kuinka osallisuus vaikuttaa toiminnan

suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin.

YK:n lasten oikeuksien sopimus tarjoaa lapsille oikeuden osallistua ja velvoittaa edistdméédn
lapsen osallisuutta. Varhaiskasvatuksella on tdrked rooli pienten lasten oikeuksien
toteuttamisessa. Aikuisten tulee suunnitella toimintaa aina lasten etujen mukaisesti, mika
tarkoittaa, ettd lapsi tulee ottaa mukaan osalliseksi toiminnan suunnittelussa, toteuttamisessa
ja arvioinnissa. Osallisuus ja kuuleminen tulee olla kaikille lapsille saavutettavaa ja
esteetontd. Erilaisin menetelmin voidaan varmistaa, ettd jokaiselle lapselle 16ytyy keino
osallistua. (Turja & Vuorisalo, 2017, 36-38; YK:n lasten oikeuksien sopimus; Lansdown,
2011, 12-13.) Vuorovaikutus lasten ja aikuisten vilill rakentaa osallisuutta. Kun lapsi kokee

tulleensa kuulluksi ja ymmarretyksi, osallisuus toteutuu. (Jarvinen & Mikkola, 2015, 17).

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin 2014 on kirjattu, ettd lasten edellytysten
mukaan he osallistuvat toiminnan suunnitteluun ja arviointiin sekd oppimisympériston

rakentamiseen. Esiopetuksen toimntakulttuurin tulee tukea lasten osallisuutta. Myds uudessa
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varhaiskasvatuslaissa (2015) korostetaan lapsen oikeutta varhaiskasvatukseen ja osallisuuteen
(Jarvinen & Mikkola, 2015, 13). Lasten osallisuustta ovat tutkineet muun muassa Roger Hart
(osallisuuden tikkaat) ja Harry Shieril (kuvio osallisuuden reiteistd; viisi tasoa). (kts. Shier,
2001, 109,111). Turja ja kumppanit ovat kéyttdneet hartin tikkaista tukemaan omaa
tutkimustaan lasten osallisuudesta. Itse olen kéyttényt paljon Turjan kirjoituksia

osallisuudesta omassa teoreettisessa osuudessa.

Elamme demokraattisessa valtiossa ja my0Os varhaiskasvatus sisdltdd demokratiakasvatusta,
mikd pitdd sisdlldédn lasten osallisuuden. Demokratiakasvatatus on mainittu esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteissan 2014, ettd varhaiskasvatussuunnutelman perusteissa 2018.
Varhaiskasvatuksen tehtdvdnd on edistdd lapsen kasvua ihmisyyteen. Varhaiskasvattajien
tulee ohjata lasta vastuulliseen toimintaan ja yhteisesti sovittujen sdéntdjen noudattamiseen
sekd toisten ihmisten arvostamiseen. Lapselle tulee antaa turvallinen ympdiristd, jossa
aikuinen kannustaa lasta osallistumaan ja vaikuttamaan oppimista koskeviin asioihin. Lapselle
tulee antaa osallistumisen ja vaikuttamisen kokemuksia. Kaikki tdmd luo perustaa
demokraattiselle tulevaisuudelle. (Demokratiakasvatusselvitys 2011, 8; Turja 2011, 26;
Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 18; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

2018, 26.)

Osallisuus on toimijuutta, joka toteutuu sosiaalisissa vuorovaikutussuhteissa ja edellyttda
vastavuoroisuutta. Osallisuus ei ole vain osallistumista johonkin valmiiksi suunniteltuun
toimintaan. Osallisuuteen sisdltyy kaikkien osapuolten mahdollisuus vaikuttaa yhteiseen
toimintaan ja yhdessdoloon, mikd edellyttdd kuulluksi tulemista ja muiden kuuntelua.
Aikuisen tulee aktiivisesti kannustaa lapsia vuorovaikutukseen ja omien mielipiteiden
jakamiseen. Lasten kuuleminen mahdollistaa pedagogisen toiminnan, missa otetaan huomioon
lasten yksilolliset 1dhtokohdat ja ajattelu. (Turja & Vuorisalo, 2017, 46; Roos, 2016, 52;
Jarvinen & Mikkola, 2015,17.) Osallisuus edellyttdd aina osallistujan tunteen ryhméén
kuulumisesta ja osallistujan halun kuulua ryhmédn (Ahlstrand, 2017, 91). Térkeintd on
aikuisen aito kiinnostus ja arvostus lapsen maailmaa kohtaan. Lapsi vetdytyy, jos hintd ei
aidosti kohdata. (Saukkola & Laane, 2018, 18.) Osallisuus prosessissa vuoravaikutus ei
koskaan saa olla vain yksi suuntainen vaan aina vastavuoroinen. Mitd enemméin on

vuorovaikutusta sitd suurempi on lasten ymmarrys ja tietoisuus. (Berthelsen, 2009, 5.)

12



Yksin kuuleminen ei kuitenkaan riitd, vaan osallisuuteen kuuluu myds lasten osallisuus
paitoksen tekoon. Jokaisen lapsen tulisi olla mukana kaikissa vaiheissa eli toiminnan
suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa. Aikuiset tekevit liian paljon lapsille valmiiksi,
vaikka lapsilla on kiinnostusta ja innostusta olla mukana kaikissa toiminnan vaiheissa.
Aikuisten tulisi tarjota lapsille myds kokemuksia omasta osaamisesta ja taitavuudesta. (Turja
& Vuorisalo, 2017, 47.) Thanteellisessa maailmassa aikuiset olisivat herkkid lapsen tdmén
hetkiselle ymmérrykselle sekd antaisivat lasten tehdi aloitteita ja olla vastuussa. Lapsia tulee

kohdella kunnioittavasti ja tuettava heidén vastuun ottoon. (Berthelsen, 2009, 6-7.)

Jotta jokainen lapsi voi osallistua, henkilokunnan on mietittdvi, onko ryhmalld yhteista kielta,
jotta kaikki voivat tasapuolisesti osallistua. Lapsilla tulee olla riittdvésti tietoa aiheesta,
tilanteesta ja ympéristosté, jossa he voivat osallistua. Heilld on oikeus tietdd. Tdméa on nostettu
esille myos lasten oikeuksien sopimuksen artiklassa 17. Lapsella tulee myds olla péasy
materiaaliresursseihin  ja mahdollisuus vaikuttaa niiden hankintaan ja kéayttGtapaan
(materiaalit, vélineet ja tilat). Ndami tulisi olla lasten ulottuvilla ja saatavilla, jotta ei
rajoittettaisi lasten ideointia ja aloitteiden tekoa. Osallisuus edellyttdd myos oikeanlaista
tunnetilaa, koska onnistuneet osallisuuden kokemukset herdttdvit osallistuvissa erilaisia
myonteisid tunteita. Perustana osallisuudelle on luottamus itseen ja muihin. (Turja &
Vuorisalo, 2017, 48-49.) Jos ryhmistd puuttuu turvallisuuden tunne, niin kukaan ei halua
jakaa omia mielipiteitdén. Lapsen tulee viihtyd, varsinkin niissé tilanteissa joissa vaikutetaan

ja ollaan erimieltd. (Haapaniemi & Raina, 2014.)

Kun lapsi kasvatetaan osallistumaan ja olemaan aktiivinen hénen oppimisosaamisensa
paranee. Kun lapsi osallistuu, aikuinen ymmaértas paremmin lapsen osaamista, haavoittuvuutta
ja valta-asioita. Osallisuus voi parantaa lasten taitoja ja itsetuntoa seki tukea lasta tekemdin
parempia pditoksid. (Jarvinen & Mikkola, 2015, 14.) Osallisuuden ja vaikuttamisen kautta
lasten kisitys itsestddn kehittyy, itseluottamus kasvaa ja yhteisdssd tarvittavat sosiaaliset

taidot muovautuvat. Kun lapsi voi vaikuttaa hdnen motivaationsa oppia kasvavat. (Pulli, 2017,

12))

Lasten osallisuuden huomioimiseen velvoittavat eri asiakirjat ja taustalla oleva arvoajattelu.
Lasten osallisuutta tulee esiopetuksessa olla. Varhaiskasvattajille lasten osallisuus voi antaa
paljon. Témén avulla kasvattaja voi kehittdd toimintaansa sekd padstdd parhaimmillaan

kehittdmadn varhaiskasvatus palveluita aina parempaan. (Turja, 2011, 26.)
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2.4 Esiopetusikiinen lapsi

Esiopetusikdinen lapsi on aktiivinen toimija, joka pyrkii jatkuvasti toimimaan yli rajojen.
(Jantunen 2011 s.55) Lapsella on luontainen taipumus oppia ja havaita aktiivisesti
ympéristOstddn asioita. Lapsi ei mieti syitd ja seurauksia vaan toimii. Lapsuuden tulisi olla
toiminnan aikaa. (Jantunen, 2009, 8 Tiainen & Vilimédki, 2015, 13.) Tutkimuksessani kadytén
Piaget'n lapsen kehityksen teoriaa tukemaan tutkimusta ja antamaan teoreettista ndkemysta

esiopetusikdisen lapsen kehityksesti.

Lapsen kehitys voidaan kuvata erilaisten teorioiden kautta, joissa lapsen kehitys néhdédin
vaiheittaisena jatkumona (Brotherus, Hytonen & Krokfors, 1999, 69). Piaget uskoi, ettd lapset
toimivat omassa ympdristossdén rakentaen heiddn omaa tietimystddn ja ymmérrystdin
maailmastaan, kun he kéyvét ldpi sensomotorisen, esioperationaalisen, konkreettisten
operaatioiden ja formaalien operaatioiden vaiheet, jotka ovat linkittyneet tiettyihin ikiin

(Venn & Jahn, 2003, 11).

Jokainen lapsi kehittyy yksilollisesti ja eriaikaisesti, johon Piaget'mukaan ympéristd
vaikuttaa. Piaget'n mukaan esiopetusikdinen lapsi on vield esioperationaalisessa vaiheessa ja
siirtyy 7- vuotiaana seuraavaan vaiheeseen eli konkreettisten operaatioiden vaiheeseen.
Esioperationaalisessa vaiheessa lapsen on vield vaikeaa erottaa ajattelua ja tekoja toisistaan, ja
ajattelu on vield hyvin egosentristd (mindkeskeistd). Konkreettisten operaatioiden vaiheessa
lapsen itsekeskeisyys vihenee ja lapsi oppii normit ja sddnnét. (Piaget & Inhelder 1977, 71-

74, 116.)

Esiopetusikdinen lapsi alkaa ndhdd ohjeet ja sdédnndt sopimuksina, joiden suunnittelussa saa
olla itsekin mukana. Sosiaalisissa suhteissa lapsi ei ole endd niin mindkeskeinen kuin
aiemmin. (Lummelahti, 2001, 55.) Minékeskeisyys on yhden asian késittelyd kerrallaan,
tilanteiden nékemistd vain omalta kannalta ja taipumusta ndhda, ettd kaikki ajattelevat samalla
tavalla kuin mind. Esiopetusikdinen alkaa jo olla kiinnostunut muidenkin ajatuksista ja
kaikesta mikd on oman kokemusmaailman ulkopuolella. (Brotherus, 2004, 6; Tiainen &

Viliméki, 2015, 13.)
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Esiopetusikdinen lapsi kuvataan monesti aktiiviseksi ja sosiaaliseksi toimijaksi. Lapsella on
varhainen kyky tiedostaa omia ajatuksiaan sekd oppimistaan. Lapsi oppii jdsentdmidin omaa
maailmankuvaansa ja ympéristodan tutkimisen, kyselemisen ja kokeilun kautta. Aluksi asioita
opitaan tekemalld, vahitellen tietdmallad ja lopulta ymmartdmalla. Lasta tulee ohjata niin, ettd
lapsi oppii oman aktiivisuutensa avulla tekemddn, tietimédan ja ymmaértimaan. (Brotherus,
Hytonen & Krokfors, 1999, 74-76.) Piaget painottaa, ettd kognitiivinen kehitys on aina
riippuvainen yksilon toiminnasta. Lapsi ei opi passiivisesti, vaan hinen tulee olla aktiivinen
opittavaan asiaan ndhden, jotta oppimista tapahtuu. Oppimiseen vaikuttavat myds jo olemassa
olevat kognitiiviset rakenteet, itsesddtelymekanismit sekd sosiaaliset ja fyysiset ympériston

ominaisuudet. (Beilin, 1997, 116; Brotherus, Hytonen & Korkfors, 1999, 66.)

Piaget'n ajatuksen mukaan opettajan rooli on tarjota monenlaista toimintaa, joka edistda
tutkimista ja rohkaisee lasta valitsemaan itselleen sopivan toiminnon. Opettajalle on tirkeéda
huomata lapsen valmius oppimiseen, mutta kehitysté ei tule pyrkid nopeuttamaan opetuksella.
Uusia taitoja ei siis tulisi tyrkyttdd, jos lapsi ei ole valmis niitd vastaanottamaan. (Haring,
2003, 30.) Piagetin méérittad lapset pieniksi tutkijoiksi, jotka yrittdvit tutkia maailmaa
(Sapsaglam & Bozdogan, 2017, 233).

Suomessa oppiminen ndhddén sosiokonstruktivistisena toimintana. Lapsen oppiminen
pohjautuu aina aiemman tiedon péddlle ja hénet ndhddén aktiivisena toimijana. Lapselle
tirkedd oppimisen kannalta ovat vuorovaikutustilanteet. (Tynjdld, 2002, 55-57.)
Piaget korostaa lapsen omaa aktiivisuutta ja vertaisten vaikutusta oppimiseen (Wood, 1988,
15-17). Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden 2014 mukaan esiopetuksen tulisi
perustua toiminnallisuuteen. Kdésitteellisen oppimisen aika tulee my6hemmin koulussa.
Yhdessd tekemadlld opitaan, osallistutaan ja kannetaan vastuu sekd opitaan etsimdin ja
tekemddn ratkaisuja. Kun yhdessd tehddédn, opitaan yhteistoimintaa ja tyonjakoa. Yhdessa
tehtdessa tulee kokemus, ettd kaikkien panos on tdrkeédd, jotta saavutetaan yhteinen tavoite.

(Jantunen, 2011, 61-62; Koivunen, 2009, 42.)

Oppiminen voi olla tiedostamatonta (useasti leikki) tai tietoista. Leikin merkitys oppimisessa
korostuu. Lapsen omaehtoinen leikki on luonnollinen tapa oppia erilaisia asioita. (Brotherus,
Hytonen & Krokfors, 1999, 169.) Piaget niki, ettd leikki vahvistaa ja harjaannuttaa jo opittuja
tietoja ja taitoja. Leikki mahdollistaa lapsen tutustumaan erilaisiin sosiaalisiin rooleihin.

(Haring, 2003, 34.) Esiopetusikdiselle lapselle kaverit ovat térkeitd (Lautela, 2009, 27).
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Kavereiden kanssa leikitdédn, ja leikit ovat jo pitkékestoisia. Leikin suunnitteluun kéytetién
paljon aikaa eikd leikkivélineiksi endd kelpaa mikd tahansa. Esiopetusikiiselle leikki ei ole
endd niin hypdhtelevdd ja poukkoilevaa asiasta toiseen. Leikkid voidaan jatkaa myds
seuraavana pdivanid siitd, mihin se on jddnyt aiemmin. Leikeissd lapset opiskelevat oma-
aloitteisesti. (Lautela, 2009, 31-32.) Leikistd ja sen merkityksestd oppimiselle kerron

enemmain seuraavassa luvussa.
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3 TOIMINNALLISUUS ESIOPETUKSESSA

Téssa luvussa perehdymme toiminnallisuuteen, jonka juuret opetusmenetelménd johtavat 1800-
luvun kasvatustieteellisten teoreetikoiden, kuten Frobelin ja Pestalozzin ajatuksiin siitd, miten
lapset oppivat ympdristostadn (Valkanova, 2015, 11). Myds kasvatusajattelija Dewey korosti
ympériston  merkitystd oppimisessa. Kirjallisuudessa ja eri tutkimusjulkaisuissa
toiminnallisuutta maaritellddn hyvin eri tavoin, mutta yhteistdi on toiminnallisten
opetusmenetelmien vahva oppilaskeskeisyys, jossa oppilas konstruoi oman toimintansa kautta
opiskeltavaa asiaa. (Sura, 1999, 227.) Toiminnallista oppimista tukemaan olen ottanut
tutkimukseeni filosofin ja kasvatusajattelija John Deweyn ndkemyksid. Luvussa kdyn myos
lapi toiminnallisen oppimisen menetelmid, mitkd edistdvét lasten oppimista mielekk&alla

tavalla.

Toiminnallisessa oppimisessa otetaan vastaan informaatioita konkreettisessa tilanteessa, jossa
lapsella on mahdollisuus hyddyntdd eri aisteja mielensd mukaan. Toiminnan aikana lapsi
kerda tietoa ja jérjestelee niitd uudelleen. Tutkimuksessani toiminnallisen oppimisen- késite
siséltdd yhtdldisyyksid aktiivisen oppimisen kanssa. Lapsella on oppiessaan aktiivinen rooli,
jolloin hin itse vaikuttaa kokemusten syntyyn. (Lummelahti, 2001, 39-40; Tiainen &
Viliméki, 2015, 10.)

Learning by doing oli amerikkalaisen filosofin ja kasvatusajattelijan John Deweyn
kasvatusajatus. Deweylld oli ajatus, etti oppiminen tapahtuu lapsen ollessa aktiivinen eli
kokemuksellisesti. Lapsi on pienestd ldhtien aktiivinen toimija ja kasvattajan olisi saatava ote
toiminnoista ja annettava niille suunta. Aikuisen Dewey néki ohjaajana, suunnannéyttijina.

(Hyvonen, 2008, 30; Dewey, 1957, 43; Dewey, 1976, 25.)

Aikaisemmin maédrittelin lasten osallisuutta ja myods Deweylld on oma méédritelménsd. Hénelle
osallisuus tarkoitti ottamista osaa johonkin, jakaa strukturoituja aktiviteetteja ja yhdistda

tdmaén visioon demokratiasta. Yhdessd ryhméssd rakennamme kulttuuria. (Berding, 2015, 50.)

Dewey esittdd lapsella olevan neljd luonnollista impulssia(viettymystd), mitkd hén asettaa

opetuksen ldhtokohdaksi. Lasten luonnolliset impulssit ovat sosiaalinen tarve, halu tehda
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jotain (luominen), tutkiminen seké taiteellinen ilmaisu. Lapsilla sosiaalinen viettymys ilmenee
keskusteluissa ja viestinndssd ja se perustuu lapsen omaan kokemusmaailmaan. Dewey
esittdd, ettd lapsen kasvatuksen kannalta sosiaalisuus on merkittdva tekijd. Luominen on
lapsen luontainen tarve saada aikaan jotain. Kun yhdistdé sosiaalisen ja tutkivan viettymyksen
niin kehkeytyy kolmas viettymys eli tutkiminen. Neljés viettymys on taiteellinen ilmaisu mika
on sosiaalisten ja luomisviettymyksen jalostunut muoto ja tdydellinen ilmaus. Dewey pyysi
kasvattajia miettimddn, ruokkiiko oma kasvatuskdytintd riittdvisti nditd neljdd tarvetta.

(Dewey, 1957, 48-50; Dewey, 1976, 29; Paalasmaa, 2016, 92; Berding, 2015, 53.)

Dewey pitdéd lasten omia kokemuksia oppimisen edellytyksend. Oppiminen on ongelmien
ratkaisemista ja uusien kokemusten, uusien kiytdstottumusten hankkimista. Hinen mielestiin
oppiminen tapahtuu kokemuksen kautta, konkreettisista eldméintilanteista. Kaikki
kokemukset eivit kuitenkaan ole kasvattavia tai aitoja. Teoreettista tietoa ei saisi irrottaa
kaytdnnostd. Opettaminen tapahtuu aina ympéristdjen avulla. Silldi on merkitysti,
muokkaammeko ympiristdjd kasvatustavoitteiden mukaan, vai annammeko lasten vain toimia
sattuman varaisissa ympdéristoissd. Opettajan tuleekin olla syvillisesti perehtynyt lapsen
kykyihin, tarpeisiin ja aikaisempiin kokemuksiin. (Dewey, 1957, 7-8; Hyvérinen, 2008, 30-
31.)

Jokaisella lapsella on kokemuksia, ja ne tulisi aina ottaa huomioon oppimisessa. Lapsi tulee
aktivoida, koska muuten oppiminen jdd pinnalliseksi. Lapsi tulisi kasvattaa aktiivisuuteen ja
omatoimisuuteen. (Paalasmaa, 2016, 94-95.) Joka pdivdisten kokemusten tulisi olla
koulutuksen ja leikin ydin lapselle. Aikuisten tulisi kiinnittdd huomiota kielelliseen ja
sosiaalisiin seikkoihin leikeissd. Dewey niki ettd, leikki on prosessi ja tuotos samaan aikaan.
Hianen mielestddn leikki ja leikkisyys ovat erottamattomia lapsuudesta ja antaa lapselle

jonkinlaisen vapauden ja elimén ilman vaatimuksia. (Berding, 2015, 52-53.)

Dewey nidkee oppimisen yhteisollisend tapahtumana. Kaikki inhimillinen kokemus on
sosiaalista ja edellyttdd kanssakdymistd ja keskustelua. Kaikki lapset ovat sosiaalisia ja
heiddn vilillddn tulisi olla yhteistyotd. (Hyvidrinen, 2008, 32; Paalasmaa, 2016, 94.)
Oppiminen vaatii kaikilta osapuolilta tiettyjen kéyttdytymissdéntdjen noudattamista (Brother,
Hytonen & Krokfors, 1999, 59). Deweyn kasvatusfilosofia pohjautuu pragmatismiin.
Pragmatismin mukaan tiedon saavuttaminen edellyttdd toimintaa. Toiminta antaa motiivin ja

valittomid kokemuksia opiskeltavista asioista.
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Kaikkien lasten tulisi haluta oppia. Lapsi ei saisi oppia vain, koska on pakko néyttdd tuotos
opettajalle, joka paittdd, kelpaako se. (Dewey, 1933, 61) Opetus ei saisi olla massaopetusta,
koska silloin vaarana on, ettd lapsi passivoituu. Tietynlaiset tilat ohjaavat tietynlaiseen
toimintaan. Tiloissa lapsilla tulisi olla materiaaleja ja tyokaluja saatavilla, jotta hin voi
aktiivisesti luoda ja tehdd. (Dewey, 1976, 22.) Lasten tulisi saada liikkua, keskustella ja

tarkistaa tietojaan eri ldhteistd (Paalasmaa, 2016, 94).

Dewey oli myos demokratiakasvatuksen puolesta puhuja. Héanen mielestidén hyva kasvatus on
aina ldhtokohtaisesti demokraattista. Dewey puolustaa itsendisti oppijaa, joka varttuu

kansalaiseksi tasavertaisuutta ja aktiivisuutta tukevassa ymparistossd. (Dewey, 1916, 46.)

3.1 Toiminnallinen oppiminen

Toiminnallisella oppimisella tarkoitetaan oppilaan aktiivista osallistumista
oppimisprosesseihin ajattelun ja toiminnan kautta eli mieli ja keho ovat aktiivisia.
Toiminnallisessa oppimisessa hyddynnetdén fyysistd toimintaa, jolloin oppilas saa erilaisia
kokemuksia, eldmyksid ja oivalluksia. Toiminnallisuuteen kuulu vuorovaikutus, ja sithen
osallistuu niin oppilaat kuin opettaja. (Leskinen, Jaakkola & Norrena, 2016, 14; Ahlstrand,
2017, 19-25; Moyles, 2012, 12.) Toiminta tdydentdd kognitiivisia prosesseja, ja ndin
oppiminen vahvistuu, kun se tapahtuu kahdella tasolla (Sura, 1999, 224). Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa 2014 on ndhtdvissd yhdessd tekemélld oppiminen ja
toiminnallisuus. Oppikirjaldhtdisen pedagogiikan sijaan tulisi toteuttaa yhdessd oppimista
muun muassa taiteen, kisilld tekemisen ja leikin avulla. Lapsia ei saisi istuttaa paikallaan liian
pitkid aikoja, vaan oppimisen tulisi tapahtua oppimisen siséllon kannalta aidoissa
ympéristdissd. (Paalasmaa, 2016, 92-93) Oppimisessa keskeistd on rakentaa yhteyksid
aikaisempien tietojen ja uusien asioiden vilille. Lapsi toimii aktiivisena tiedon rakentajana.
(Lonka, 2000, 26.) Hénen tulee saada aktiivisesti kyselld, leikitelldi ja toimia
vuorovaikutuksessa muiden kanssa, jotta oppiminen ja kasvu mahdollistuvat. Lapsi tulee

ndhda aktiivisena toimijana. (Karlson 2005, 25-26.)

Huotilainen (2019) esittdd kirjassaan Konstantina Toumpaniarisen ja hollantilais-

australialaisten tutkumusryhmin toteuttamasta tutkimuksesta, joka puoltaa toiminnallista
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oppimista. Tutkimuksessa tutkijat opettavat lapsille englantia neljin viikon ajan.
Péivikotiryhmé on jaettu kolmeen ryhmaéin ja heille kaikille englantia opetetaan eri tavoin.
Ensimmadiselle ryhmille néytetddn kuvia ja toistetaan englanninkielisid sanoja, toiselle
ryhmaille ndytetddan myos kuvia, mutta lisdnd kaytetddn myos eleitd ja kolmas ryhmaé ei istu
lainkaan paikoillaan vaan olivat koko ajan sellaisessa liikkeessd, joka liittyi opeteltavaan
sanaan. Lopputulos oli, ettd kolmas ryhmé oppi sanat parhaiten ja tdmi sama porukka toivoi,
ettd my0Os jatkossa olisi samanlaista opetusta. Tutkijat pohtivat tuloksia, ettd mistd
oppimistulokset johtuivat. He paittelivit, ettd todennédkoisesti innostuminen ja positiivinen
mieliala vaikuttivat sekd vireystila ja tarkkavaisuuden sditely vaikuttivat. (Huotilainen, 2019)
Aivojen kehitykselld, litkkumisella ja oppimiselle on selked yhteys ja ndméd kolme
kytkeytyvét toisiinsa. Liikkuminen on vidyld oppia asioita. Toiminta tukee havaintoa ja

havainnointi toimintaa. (Ahlstrand, 2017, 19-20.)

Yhdysvaltalaiset tutkimukset vahvistavat, ettd lapset oppivat tekemilld ja toiminnan avulla
oppiminen on lapsille suosituin tapa oppia. On tutkittu, ettd fyysinen aktiivisuus stimuloi
aivoja paljon enemmén kuin istuminen. Toiminta ei koske vain fyysistd litkkumista vaan se
on my0s psyykkistd toimintaa. Vanha sananlasku menee seuraavasti; minéd kuulen ja unohdan,

mind nden ja muista sekd mind toimin ja ymmarrian. (Moyles, 2012, 11.)

Esiopetuksen henkilokunnan tulee jirjestdd lapsille hyvin suunniteltu oppimisympéristo.
Lapset tarvitsevat rikkaan oppimisympdriston, joka tarjoaa wuusia ja positiivisia
oppimiskokemuksia. Positiiviset oppimiskokemukset kehittdvit lapsen positiivista asennetta
kouluun, oppimiseen ja omiin taitoihin. Lapset oppivat aktiivisesti stimuloidussa ja rikkaassa
ympdristdssd, joka tarjoaa heille parempaa ongelmaratkaisutaitoa ja oppimiskykya.

(Sapsaglam & Bozdogan, 2017, 233; Huotilainen, 2019.)

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 2014 oppimisymparistd miiritellddn siten, ettd
se on tiloja, paikkoja, vélineitd, yhteisdjd ja kaytdntdjd, jotka tukevat lasten kasvua, oppimista
ja vuorovaikutusta. Oppimisympdéristdjen tulee olla turvallisia ja antaa lapselle mahdollisuus
kiireettomain, rauhalliseen tyoskentelyyn. Oppimisymparistdind hyodynnetddn niin sisd- kuin
ulkotiloja sekd yhteistydokumppaneita kuten kirjastoa. (Esiopetuksen opetussuunnitelman
perusteet 2014, 24) Oppimisympadristd on hyvin tirked oppimisen kannalta. Sen on autettava
oppijaa kehittdmédn oppimisen valmiuksia ja toimittava monipuolisena palautteen antajana.

Oppimisympdriston tullee tarjota laajasti aistikokemuksia. (Haring, 2003, 42.)
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Oppimisympdristdjen tulee olla helposti muunneltavissa toimintaa ajatellen (Brotherus,

Hytonen & Krokfors, 1999, 80).

Oppimisen kannalta tehokkaampaa on menné aitoihin ymparistdihin. Jos tutkitaan vaikka
puiden lehtid, tulisi kirjojen katselun sijaan l&hted metsdén tutkimaan puiden lehtid. Tdma
antaa lapselle unohtumattoman kokemuksen. MyShemmin lapsi tyOstdd ja syventdd
kokemaansa leikeissddn ja toiminnassaan. (Lummelahti, 2001, 39.) Lapset oppivat aisteilla
paljon, kuten muun muassa arkitaitoja, kielellisid ja monia muita taitoja. Esiopetuksen tulisi
stimuloida lasten aisteja oppimisprosessissa. Néilld kokemuksilla on positiivinen vaikutus

lapsen kehittymiseen ja oppimiseen. (Sapsaglam & Bozdogan, 2017, 100.)

“Lapset voivat oppia melkein miti tahansa hankkimalla informaatiota maistamalla,

koskettamalla, kuulemalla, nikemdlld ja tunteiden avulla.” Houston

Toiminnallisessa oppimisessa oppija on aktiivinen henkisesti ja psyykkisesti. Oppilas itse
johtaa omaa oppimistaan, saa itse selville omat vastaukset, ratkaisut, kasitteet ja suhteet seka
luo omat tulkintansa. Opettaja on ohjaajana lapsen rinnalla. (Kimonen & Nevalainen, 1996,
33; Pekdogan & Kanak, 2016, 232.) Toiminnallisessa oppimisessa hyddynnetidin
monipuolisesti  fyysistd toimintaa varsinaisten oppimistavoitteiden saavuttamiseksi.
Oppimisen aikana lapsi saa erilaisia eldmyksid, kokemuksia ja oivalluksia. Toiminta tapahtuu

vuorovaikutuksessa muiden kanssa. (Leskinen, Jaakkola & Norrena, 2016, 14.)

Lapset kaipaavat ja haluavat aikuisten pitdimid “tuokioita”, mutta kestoltaan ne eivit saisi olla
kovin pitkid, koska leikki on vield esiopetusikéiselle lapselle tirkein asia. Asioita voi lapsille
opettaa leikin avulla, vaikka matematiikkaa. Parhaiten lapsille jaa mieleen asiat, mitkd on

opittu retkilld, oikeissa tilanteissa. (Koivunen, 2009, 46.)

3.2 Toiminnalliset tyotavat

Toiminnallisesta oppimisesta kidydddn paljon keskusteluja. Toiminnallinen oppiminen
perustuu tekemadlld oppimiseen. Toiminnallinen oppiminen on laaja kokonaisuus, koska sithen
kuuluu kaikenlainen tekemilld oppiminen, riippumatta siitd, tehdddnko asioita litkkuen vai

paikallaan istuen. (Tiainen & Viliméki, 2015, 7.) Toiminnalliset menetelmét kuuluvat
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konstruktivistiseen oppimiskésitykseen, jolloin oppiminen on aktiivista ja osallistavaa

(Tynjild, 2002).

Opettamisessa tulisi kdyttdd konkretiaa ja erilaisia kokemuksia (Kimonen &Nevala, 1996,
32.). Toiminnallisia tydtapoja on muun muassa tutkimustehtdvit, ryhmé- ja projektityot,
yhteistoiminnallinen oppiminen, leikit, draama, digitaali ja taide- esitykset. Toiminnalliset
tyotavat  pyrkivat  edistimdidn  lapsen  toimintaa, aktiivisuutta,  osallistumista,
kokemuksellisuutta, ilmaisukykya ja vuorovaikutusta. Lapsi saa ndin enemmain onnistumisen
kokemuksia, jolloin itsetunto ja itsetuntemus nousee. Oppimisessa tulisi aina olla iloa.

(Leskinen, Jaakkola & Norrena, 2016, 14.)

Oppimistehtdvien tulisi olla vaihtelevia ja monipuolisia, jolloin kiinnostus herdisi paremmin.
Tehtévien tulisi olla mielekkditd ja henkilokohtaisesti merkityksellisid, jotta ne kiinnostaisivat
paremmin. TyOskennellessd tulisi kdyttdd erilaisia tydmuotoja. Yksilollisen ja yhteisollisen
tyoskentelyn vaihtelu ehkdisee kyllastymistd. Lapset ovat kaikki erilaisia ja oppivat eri
tavalla, joten tehtdvien henkilokohtaistaminen auttaisi kaikkia oppimaan paremmin. (Tynjila,
2000, 108, 111.) Toiminnalliset menetelmét soveltuvat hyvin kaikille oppilaille ja niitd

voidaan kéyttdi kaikissa opetuskokonaisuuksissa ja oppiaineissa (Sura 1999, 227).

3.2.1 Leikki

Esiopetuksen suunnitelman perusteissa 2014 korostuu leikin merkitys oppimisessa.
Kehittdvin esiopetuksen tulisi olla leikkikeskeistd. Siséllolliset oppimisen tavoitteet on
mahdollista tuoda leikkiin. Lapsi on aktiivinen kokeilija ja timé voi viedd osaamisen yli sen,
mitd hin jo osaa. (Hakkarainen, 2002, 110.) Leikin avulla oppiminen luo mydnteisid
oppimiskokemuksia ja helposti innostaa lasta oppimaan uutta. Leikin tulisi olla ldsnd
esiopetuksen toiminnassa. (Akerfelt, 2016, 11.) Myds Lasten oikeuksien sopimuksen 31

artiklan mukaan lapsella on oikeus leikkiin ja vapaa-aikaan.

Leikin ilmid on moninainen ja sen vuoksi méérittely on haastavaa. Mairitelmid 10ytyy ja
niissd nousee esiin vapaaehtoisuus, sisdinen motivaatio sekd leikistd saatava mielihyva ja

leikin itseisarvo riippumatta lopputuloksesta. Leikki on lapselle luontaista toimintaa, mutta
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sithen hén tarvitsee aikuista tukemaan ja kannustamaan, jotta leikki kehittyy. Aikuinen luo
turvallisuutta, mikd mahdollistaa leikin synnyn. Lapsen kokiessa turvattomuutta, hin ei 16yda
leikkid vaan hénen energiansa menevét turvallisuuden etsimiseen. Aikuisen tulee heittiaytya
leikkiin, jotta pystyy lapsessa heréttelemaén leikkid. (Sinkko, 2004, 69; Tiainen & Vialimaki,
2015, 13; Kalliala, 2011, 13.) Aikuisella on suuri rooli siiné, etti leikkejd syntyy. Hén toimii
leikin mahdollistajana. Aikuinen laittaa leikit alulle ja my6hemmin vetiytyy siiti. Tarvittaessa
aikuisen tulee hienovaraisesti tukea leikkid, jotta saavutetaan lapsen kehitystd tukeva leikki.
(Hintikka, 2009, 157.) Aikuisella tulee olla aito kiinnostus lapsen leikkeihin, mutta aina ei ole
tarpeen olla mukana. Leikkiin on puututtava aina, jos lapsella on siihen tarve, esimerkiksi
riitojen selvittelyssd tai lapsen pyytdessd mukaan leikkiin. (Jantunen, 1996, 14; Kuhfuss,
1996, 71.) Leikkid seuratessaan aikuinen saa arvokasta tietoa lapsen kehityksen tasosta ja

yhteistyodtaidoista (Hintikka, Helenius & Viéhénen, 2004, 36).

Leikkiin tulisi panostaa alusta saakka. Jos lapsi ei opi keskittymiin leikkiin, hin ei kunnolla
kykene keskittyméddn kuuntelemiseen tai kuulemalla omaksu jotain oppisisdltoja.
Leikkiessdédn lapsi ilmaisee omia tarpeitaan ja tuntemuksiaan sekd kokeilee leikkimalld mité
ympdristd hinelle kertoo. Leikki on lapsen ja ympadriston vélistd vuorovaikutusta. (Jantunen,
1996, 11.) Leikkiessddn lasten sosiaaliset, psyykkiset, emotionaaliset, fyysiset kuin
kognitiiviset ominaisuudet harjaantuvat (Haring, 2003, 32; Lillemyr, 2009, 8). Leikki on aina
pddmadri itsessdén. (Lillemyr, 2009, 13).

Leikki on lapsen tapa suhtautua ympédroivddn maailmaan ja omaksua tietoa. Lapsen
kokemukset ja havainnot heijastuvat leikkeihin. Leikeissdén lapsi jéljittelee havainnoimaansa.
Niissd lapset luovat ystivyyssuhteita ja kontakteja sekd samalla oppivat huomiomaan toisia.
Leikki on itseilmaisun viline, mielikuvitusmaailma, jossa on asioita todellisesta maailmasta.
Jos lapsella ei ole kokemuksia todellisuudesta, hin ei voi siirtdd niitd leikkeihin. Todellisuus
heijastuu lapsen oman ajattelun kautta. Lapsen ideat, ongelmaratkaisutaidot ja luova ajattelu
kehittyvit. (Helenius & Lummelahti, 2013, 14; Hakkarainen, 2002, 114; Hintikka, Helenius
& Vihénen, 2004, 37.)

Piaget on tutkinut lasten leikkid ja maddritellyt leikille kehitysvaiheet. Kehitysvaiheet ovat

harjoitteluleikkit, symbolileikit, roolileikit ja sddntoleikit. Esiopetusikdiset lapset leikkivit
rooli- ja sddntoleikkeja. (Akerfelt, 2016, 4; Lillemyr, 2009, 82.)
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Lasten leikkii ei tuli koskaan rajoittaa, koska silloin rajoitamme heidén potentiaaliaan. Leikki
tukee lasten oppimista. Leikki om kokemuksellista oppimista. Lapsi kokee asioita toiminnan

ja kaikkien aistien kautta. (Moyles, 2012, 7-8.)

Esiopetusikdinen on jo “osaava” leikkijd. Usein lapset tietdvat, mitd alkavat leikkid ja ovat
kekseliditd ja tyytyviisid sekd innostuvat etsimidn uusia ratkaisuja ja kokevat tyydytystad
osaamisesta. Lapset suunnittelevat yhdessd leikkejd ja valmistelevat siithen itse vilineita.
Leikkid rakennetaan madrdtietoisemmin. (Haapaniemi-Maula, 1996, 69; Helenius &
Savolainen, 1996, 126.) Mielikuvitus ohjaa paljon leikki4, ja leikit ovat pitkdjinteisempid ja
niihin liittyy enemmén vaiheita. Esiopetusikiiset leikkivit pienilld leluilla ja esineilld paljon,
jolloin rooleja on helpompi toteuttaa kuin itse esittimalld. Jotta leikki pystyy kehittymédn
eteenpdin, tarvitaan ystivid, aikaa ja leikkirauha. (Hintikka, Helenius & Vidhénen, 2004, 40.)

Leikille on varattava riittdvasti yhtdjaksoista aikaa. Sitd tulisi saada jatkaa seuraavana
pdivand. Leikkivélle lapselle tulisi antaa leikkirauha. Keskeistd on toimintaympiriston
rakentaminen, ylldpitdminen ja uudistaminen. (Kalliala, 2011, 12.) Aikuisen tehtdvini
yhdessd lapsen kanssa on luoda oppimisympérist6jd, jotka houkuttelevat lasta tutkimaan,

jolloin hén voi olla aktiivinen oppija. (Hakkarainen, 2002, 110).

3.2.2 Yhteisollinen oppiminen

Ryhmissd oppimisessa ldhdetddn liikkeelle siitd, ettd on pysyvét ryhmét, joissa on noin 4-6
lasta. Ryhméssd tulisi olla erilaisia lapsia, jotta kaikkien vahvuuksia pééstiisiin
hyodyntimédan. Ryhmédt nimetddn lasten valitsemilla nimilld. Niissd ryhmissd lapset
harjoittelevat vastuutehtdvien hoitamista ja tehtdvdroolia. Rooleja vaihdellaan niin, ettd
jokainen saa harjoitella saman vastuun kantamista. (Lummelahti, 2001, 56; O’Donnell &
Hmelo-Silver, 2013, 22.) Leikissd lapsi tarvitsee juurikin niitd yhteistoiminnallisia taitoja

(Hintikka, Helenius & Vidhénen, 2004, 38).

Pareittain toimiminen kehittdd lasten valmiuksia toimia yhteistoiminnallisessa ryhméssa.
Lapsi suunnittelee parinsa kanssa, miten tehtidvéa suoritetaan ja jakavat yhdessi tehtdvét. Koko
tehtdvin teon ajan kdydddn vuoropuhelua yhdessi ja autetaan tarvittaessa toista. Jélkeenpéin

arvioidaan yhdessi tehtdvin suorittamisen onnistuminen. (Lummelahti, 2001, 56; O’Donnell
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& Hmelo-Silver,2013, 3) Mitd kehittyneempi oppija on, sitd suurempaan yhteisolliseen
oppimisryhméén hianet voidaan laittaa (Sahlberg & Leppilampi, 1994, 68).

Paamadrana yhteisollisessd oppimisessa on, ettd kaikki oppisivat paremmin ja tehokkaammin.
Kaikki ovat vastuussa koko ryhmén oppimisesta. Kukaan ei voi oppia toisen puolesta, vaan
kaikkien tdytyy sitoutua oppimaan. Lapset huolehtivat toisistaan ja tukevat toistensa
oppimista. Kaikki hyotyvét. (Sahlberg & Leppilampi, 1994, 68, 70.) Alussa
yhteistoiminnallisessa oppimisessa lapset tarvitsevat aikuisen mukanaoloa, ja aikuinen toimii
tehtdvan kiynnistdjand. (Lummelahti, 2001, 57). Aikuinen toimii prosessin ajan tarkkailijana

ja puuttuu siihen tarvittaessa ohjaten ja kannustaen (Sahlberg & Leppilampi, 1994, 69).

Yhteistoiminnallisen oppimisen menetelmdd voidaan kayttdd projektitydskentelyssa.
Projektityoskentelyssé selvitetién, tutkitaan ja tarkastellaan jokin lasta kiinnostava ongelma,
tapaus tai aihe. Aihe projektiin valitaan lasten ehdotuksesta. Lapset tuovat omat tiedot ja
kokemukset aiheesta keskustellen. (Lummelahti, 2001, 140.) Projektityoskentely on
monipuolista tutkimista ja pohdintaa pienissd ryhmissd. Projektin kesto riippuu lasten
mielenkiinnosta péivistd jopa kuukausiin. Projekti etenee lasten ehdoilla ja siind pyritdén

tukemaan lasten omaa aktiivisuutta. (Saukkola-Suomi, 1999, 256-257.)

Yhteisollistd oppimista on tutkiva oppiminen. Tétd kidytetddn varhaiskasvatuksessa paljon
pedagogisena tyovilineend. Tutkiva oppiminen alkaa aina ihmettelyll4, joka perustuu lapsen
havaintoon tai ideaan. Ihmettely ilmaistaan kysymykselld, johon aikuisen tulee tarttua.
Tutkiminen tapahtuu yhdessd pohtien, mitd aiheesta jo tiedetdéin. Lasta tulee kannustaa
kertomaan omia kisityksidén ja teorioitaan ilmidstd. Ndin muodostetaan teoriapohjaa, jota
tdydennetdédn etsien yhdessa tietoa eri tietokannoista. Térkedd on asioiden ymmaértdminen, ei
faktojen opettelu. Yhdessd sekd yksin tehdddn. Tdmd on osallistuvaa oppimista ja
pedagogiikkaa. Tutkivassa oppimisessa ryhma tai yksilé oppii ymmartiméén, ettd sopivan
toimintatavan voi itse valita, asioihin voi vaikuttaa ja on olemassa valinnanvapaus. Lapselle
muodostuu itsestddn kuva toimijana, jolla on oikeuksia ja velvollisuuksia. (Lipponen, 2017,

Lonka, 2015, 97-98.)
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4 TUTKIMUSMENETELMAT

Tutkimukseni on laadullinen eli kvalitatiivinen. Selvitin varhaiskasvatuksen opettajien
nikemyksid lasten osallisuudesta toiminnallisessa esiopetuksessa. Laadullinen tutkimus on
hyvé keino perehtyd perinpohjaisesti tutkittavaan aiheeseen. Saatua tietoa on vaikeaa yleistdi,
mutta tieto on syvillistd. Jos tuloksia kuitenkin haluaa yleistdd, voi tutkimusta jatkaa

esimerkiksi tilastollisin menetelmin. (Alasuutari 2011, 87-88, 231.)

Kvalitatiiviselle tutkimukselle on ominaista harkinnanvarainen otanta, eli keskitytdén pieniin
midriin tapauksia ja niitd pyritddn analysoimaan mahdollisimman perusteellisesti. Tassé
tapauksessa aineiston tieteellisyyden kriteerind ei ole sen midrd vaan laatu. (Eskola &
Suoranta, 1998, 19.) Laadullinen aineisto voi olla haastattelu, havainnointi tai jokin kirjoitettu

dokumentti (Patton, 2001, 4).

Tutkimuksen teossa kohtaavat tutkimusaineisto, teoria ja tutkija. Kun aloittaa tutkimuksen
teon tutustuu aineistoon ilman ennakkokésityksid ja selvittdd mitd kaikkea se pitdd sisdlldén,
mitd se kertoo, mihin kysymykseen aineisto vastaa ja kuka on vastannut. Ennakkoasenteet ja
oletukset on pyrittiva jittdmidn pois. Tutkijalla on suuri rooli analyysivaiheessa, koska hin
on se, joka nostaa ja tulkitsee tiettyjd asioita tutkimustuloksiksi. (Ronkainen, Pehkonen,
Lindblom-Ylidnne & Paavilainen, 2011, 123-124.) Aineiston analyysin tarkoitus on selkeyttdd
aineisto ja tuottaa uutta tietoa tutkittavasta ilmiostd. Jokainen kvalitatiivinen tutkimus ja sen
analyysitapa on siis ainutkertainen. Ei ole olemassa vain yhtd analyysimallia, vaan tutkija
muodostaa juuri omaan tutkimukseensa sopivan. (Eskola & Suoranta, 1998, 19; Patton, 2001,

34.)

4.1 Aineiston keruu

Tutkimukseen  osallistujiksi  valitsin ~ varhaiskasvatuksen  opettajia  esiopetuksesta.
Varhaiskasvatuksen opettajat ovat vastuussa ryhmin pedagogiikasta ja vastaavat ryhmén

suunnittelusta ja arvioinnista. Esiopetuksessa varhaiskasvatuksen opettaja vastaa lasten

26



henkilokohtaisten  esiopetussuunnitelmien  teosta.  Tutkimukseeni  osallistui  neljad
varhaiskasvatuksen  opettajaa,  jotka  kaikki  tyOskentelivdt  haastatteluhetkelld

esiopetusryhmissd. Kaikki opettajat tyoskentelevét saman kunnan sisélla ja ovat naisia.

Tutkimusaineistoni koostuu kolmesta haastattelusta. Haastatteluaineistoa kertyi yhteensé 1.40
tuntia. Haastattelin kahta varhaiskasvatuksen opettajaa erikseen. Keskustelu yhden kanssa
kesti noin 20 minuuttia. Toisen haastattelun tein parihaastatteluna, ja se kesti noin tunnin
verran. Haastattelut litteroin mahdollisimman tarkasti séilyttden puhekielisyyden. Litteroitua
aineistoa kertyi 21 sivua (fonttil2, rivivili 1,5) Erotin haastateltavat toisistaan vérikoodeilla.
Aineiston litterointi on haastattelun muuttamista tekstiksi ja tdim& muodostaa
tutkimusaineiston. Tutkimuskysymys maérittdd sen, kuinka tarkkaan haastattelut litteroidaan.

(Ruusuvuori & Nikander 2017, 427.)

Ensimmaéisend hain kirjallisen tutkimusluvan kaupungilta syksyllda 2018. Luvan saatuani
kysyin haastateltavilta, halusivatko he osallistua tutkimukseeni. Halusin mukaan
varhaiskasvatuksen opettajia, jotka toteuttavat esiopetuksessa osallistuvaa ja toiminnallista
opetusta. Haastateltavat olivat minulle entuudestaan tuttuja varhaiskasvatuksen koulutusten
kautta. Heitd oli helppo ldhestyd, koska olemme samalla alalla, ja pedagoginen ndkemys on
padpiirteittdin samanlainen. Kerroin varhaiskasvatuksen opettajille, mitd olen tekemdissd ja

tassa tutkimuksessa heidédn haastattelunsa auttaisi minua saamaan oikeanlaista aineistoa.

Haastattelu on tutkijan aloitteesta tapahtuvaa keskustelua, jota tutkija johdattelee. Tutkijalla
on motiivina tietdd jotakin ihmisestd ja hdnen ajatuksistaan. Tilanne on vuorovaikutteinen,
jolloin normaalit fyysiset, sosiaaliset ja kommunikaatioon liittyvdt seikat vaikuttavat
haastattelutilanteeseen. Haastattelun aikana tutkijan tehtdviin kuuluu haastateltavan
motivoiminen ja keskustelun ylldpitiminen. (Eskola & Suoranta 2005, 85; Lichtman 2013,
190.) Haastattelun aikana haastattelija voi tehdd samalla muistiinpanoja. Keskustelun jilkeen
tulee varmistaa, ettd nauhuri on toiminut, ja ettd mahdolliset muistiinpanot tukevat
nauhoitetta. (Patton, 2001, 383.) Itse en tehnyt lainkaan muistiinpanoja haastattelun aikana
vaan keskityin kuuntelemaan haastateltaviani. Keskustelun jilkeen tarkistin, ettd nauhoite

toimi.

Heti haastattelun alussa on saavutettava haastateltavien luottamus ja kerrottava, miksi

haastattelu tehdddn ja mihin sitd kdytetddn. Selvdksi on my0s tehtdvad, ettd haastateltavien
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anonyymiys sdilyy. (Ruusuvuori & Tiittula 2017, 66.) Heti alkuhetket ovat tirkeitd, koska
silloin luodaan kohtaamisen perusta, tunnelma ja luottamus. Hyvé haastattelija kuuntelee eli

reagoi haastateltavaan ja timén vastauksiin. (Hyvérinen 2017, 39, 30.)

Haastattelutyypeistd valitsin teemahaastattelun. Teemahaastattelu on puolistrukturoitu
menetelmad, jossa on etukéteen méadritelty teemat. Teemat ovat samat kaikille haastateltaville.
Haastatellessa voi kuitenkin kysymysten sanamuodot ja -jdrjestys muuttua. (Hirsjarvi &
Hurme 2011, 47.) Teemat haastatteluuni nousivat tutkimuskysymyksistdni. Teemoina olivat
lasten osallisuus ja toiminnallinen oppiminen. Teemojen ympdrille rakensin kysymyksid,
jotka olivat viljid (LIITE 1). Halusin, ettd saisin aikaan mahdollisimman vapaan keskustelun,
mutta ennalta valitut teemat kuitenkin takaisivat sen, ettd kaikki asiat tulisi kéytyd ldpi.
(Eskola & Suoranta 2005. 85-87.) Haastattelun etuna ndhdéddn, ettd haastateltavat saavat
ilmaista omia késityksiddn omin sanoin. Hirsjarvi ja Hurme (2011, 47) kuvaavat
puolistrukturoidun teemahaastattelun etuna haastateltavien vapauden vastata omin sanoin, kun

vastauksia ei ole sidottu mihinkdén vastausvaihtoehtoihin.

Haastattelun teemojen avulla pyritddn ymmaéartdmaddn ja saamaan késitys tutkimuksen
kohteena olevasta ilmiostd. Haastateltavien vastaukset ovat vain osa kokonaisuutta.
Tutkimuksen analysointivaiheen kautta tutkija rakentaa kokonaisvaltaisen kuvan ja
ymmairryksen tutkimuskohteesta. Vastauksista siis pyritddn rakentamaan kokonaiskuva.
(Kananen 2017, 90) Teemojen tarkoitus oli olla tukena keskustelussa niin minulle kuin
haastateltavilleni. Haastateltavasta riippuen edettiin joko teemojen mukaan tai haastateltavan
ajatuksen kulun mukaan. Osa haastateltavista otti itse puheeksi teemoja, jotka olisin ottanut
puheeksi myohemmaissd vaiheessa. Haastateltaviltani nousi myds uusia teemoja esiin.
Eskolan (2005) mukaan teemahaastattelut eivdt aina etenekdin tutkijan suunnittelemalla

tavalla.

Haastattelu on aina  vuorovaikutustilanne, missd helposti piddsee haastattelija
vaikuttamaan/auttamaan haastateltavan vastaukseen. Vastaus ei ole tilloin haastateltavan
itsendisesti tuottama vastaus vaan hinet on johdateltu tdhidn vastaukseen. Tama tuli kirjoittaa
litteroituun aineistoon, jotta ndhdddn onko vastaukseen vaikutettu. (Ruusuvuori & Tiittula
2017,54-57.) Haastattelijan tulisi olla puolueeton ja esittdd vain laatimansa kysymykset ja

kehottaa jatkamaan vastaamista (Ruusuvuori & Tiittula 2017, 68).
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Tutkijan tulee muistaa, ettd haastateltavat eivit koskaan tarjoa valmiita tutkimustuloksia, vaan

tulokset saadaan vasta kun tutkija itse analysoi aineistoa (Hyvérinen 2017, 24.)

4.2 Aineiston analyysi

Analyysimetodina kédytdn tutkimuksessani sisdllonanalyysid. Sisdllon analyysi on
perusanalyysimenetelma, jossa analysoidaan haastattelussa puhuttuja sisiltojd (Ruusuvuori &
Nikander 2017, 430). Tdtd voidaan kdyttad kaikissa laadullisen analyysin perinteissd. Sisdllon
analyysilld voidaan tehdd monenlaista tutkimusta ja pyritddn saamaan tutkittavasta ilmiosta
kuvaus tiivistetyssd ja yleisessd muodossa. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 91, 103; Schreier, 2012,
23.) Siséllon analyysi on véline tuottamaan uutta tietoa, antamaan uusia nidkemyksid sekd

saattamaan esiin piilevid tosiasioita (Anttila 2000, 254).

Aineistosta, jota aloitetaan analysoimaan, siitd tulee katsoa kiinnostavimmat aiheet ja tehtdva
vahva péitds. Ensimmdistd kertaa aineistoa kerddmissd oleva miettii usein, mitd ottaisi
analyysiin, mutta pditos on tehtdvd heti ja pidittdydyttdva siind. Kun on tehnyt pdéitoksen,
mika kiinnostaa, niin aineistosta otetaan vain siihen liittyvit kysymykset. Tdmén jélkeen voi
luokitella, teemoitella tai tyypitelld aineiston, minki jélkeen kirjoitetaan yhteenveto. (Tuomi

& Sarajarvi 2009, 92-93; Schreier, 2012, 107.)
Omassa analyysissini olen kayttdnyt soveltaen aineistoldhtoistd sisdllonanalyysia.

Aineistoldhtdisen analyysin tavoitteena on luoda tutkimusaineistosta teoreettinen kokonaisuus

(Tuomi & Sarajédrvi 2012). Alla olevasta kuvasta nékee kuinka oma analyysini on edennyt.
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Aineiston litterointi, jonka jalkeen
aineistoon perehtyminen.
Tutkimukselle keskeisten asioiden
alleviivausta (Aineiston redusointi.)

Tekstistd samankaltaisuuksien
etsiminen ja miettiitava niille sopivia
teemoja (Aineiston klusterointi)
Teemojen yhdistelya.

Empiirinen aineisto liitetdan
teoreettisiin kasitteisiin (Abstrahointi)

1.1.1 Ensimmadinen vaihe

Analyysin ensimmadisessd vaiheessa kuunnellaan
haastattelut ja litteroidaan ne, minka jilkeen siirrytdin
lukemaan ja perehtymién aineistoon. (Tuomi &
Sarajarvi 2012,) Aluksi luin aineiston monta kertaa
lapi, jotta se tuli tutuksi minulle. Kévin haastattelut
yksikerrallaan  14pi  ja  etsin  niiden  vililtd
yhtenevéisyyksid ja eroavaisuuksia. Tédmidn jilkeen
ryhdyin etsimién aineistosta minun
tutkimuskysymyksiini vastaavia asioita. Aineistosta
alleviivasin minusta tutkimukseeni olennaisia asioita.
Milesin ja Hubermanin aineistoldhtdiseen siséllon
analyysiin ~ kuuluu  aineiston  redusointi  eli
pelkistiminen. Téssd vaiheessa karsitaan pois kaikki
epdolennainen tutkimuksen kannalta. (Tuomi &
Sarajarvi 2012, 109.) Itse alleviivasin kaiken

olennaisen aineistosta.

”066 me ollaan ajateltu silld tavalla et me ollaan haluttu se turvallinen, turvallisuus

semmonen_yhteisollisyyden tunne mikd pittdd ensin _muodostua, me henki jota johon me

panostetaan ja mitd me halutaan huolellisesti sitd hoivata alussa elikkd mikd on tosi tdrkedd

meille ettd me toimitaan alussa pienissd kiinteissd ryhmissd

Kun luin aineistoa, en huomioinut juurikaan, mitd olin kysynyt, vaan keskityin nimenomaan

vastauksiin ja sithen, mitd niistd selvisi. Minulla oli aika avoimia kysymyksid, jotta

haastateltavat saivat ithan omin sanoin kertoa toiminnastaan ja minkd he ndkivit tidrkednd

tolminnassaan.
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4.2.1 Toinen vaihe

Toisessa vaiheessa aloin etsid aineistosta samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia kuvaavia
kasitteitd. Loydettydni samaa asiaa tarkoittavia kdsitteitd muodostin niistd aina oman teeman.
Tama on aineiston klusterointia eli ryhmittelyd, miki on aineistoldhtdisen siséllon analyysin
toinen vaihe. Teemoittelussa painottuu, mitd kustakin teemasta on sanottu. Teemoittelu on
laadullisen aineiston pilkkomista ja ryhmittelyé erilaisten aihepiirien mukaan. Ndin voidaan
vertailla erilaisten teemojen esiintymistd. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 93) Aineistostani 10ysin

paljon erilaisia teemoja, joita sitten yhdistelin seuraavassa vaiheessa.

Teemojen viereen laitoin aina haastateltavan kommentin teemaan liittyen. Kaikilla neljdlla
haastateltavallani oli virikoodit, joiden avulla voin erotella haastateltavien kommentit
toisistaan. Néin sain my0s sdilytettyd haastateltavat nimettdmind. Alapuolella on yksi

esimerkki yhdestd teemasta ja siind kaikkien haastateltavien kommentit eri vérein.

Vanhemmat: meijdn vanhemmat on semmosia ettd ne tietdd nykysin tosi paljon

kiinnostuneita lastensa asioista

Nyt tuntuu et se on vanhemmille et vau te teette itse
Joo oikein on mukavaa palautetta saatu ettd, oikein tyytyviisid ovat

perheet ollu

4.2.2 Kolmas vaihe

Kolmannessa vaiheessa tapahtui aineiston abstrahointi, jossa erotetaan tutkimuksen kannalta
olennainen tieto. Tédssd vaiheessa yhdistellddn teemoja niin kauan kuin se aineiston sisillon
ndkokulmasta on mahdollista. (Tuomi & Sarajirvi 2012, 111.) Yhdistelin pienempid teemoja

yhteen.
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Aineistosta nousi uutena teemana ryhméytyminen, mitd en ollut ajatellut gradussani tuoda
esille juuri ollenkaan. Kuitenkin haastatellessani huomasin, kuinka kaikki varhaiskasvatuksen
opettajat painottivat ryhméytymisen merkitystd ja sen vaikutusta koko toimintaan. Alhaalla
olevasta kuviosta 1 ndkyy Padteema ja sithen kuuluvat teemat sekd esimerkkeja

varhaiskasvatuksen opettajien haastatteluista.

PAATEEMA | TEEMA Varhaiskasvatuksen opettajien pelkistetyt
esimerkki kommentit
Pienryhmatoiminta Alussa pienissa kiinteissa ryhmissa

pienryhma toiminta on avain sana

R Kohtaaminen korostuu tassa semmonen lapsen kohtaaminen

Y

H Oppimisymparistot:tilat jakotilojen olemassa olo on aivan alyttdman hyva juttu

M joustavat oppimisymparistot

A Turvallisuus turvallisuus semmonen yhteisollisyyden tunne
Ensin aletaan sieltd pienestd omasta turvallisesta

Y ryhmasta

T Rohkeus lapsiin se semmonen rohkeus kokeilla uusia asioita
ku lapsella on kokemus ettda mua kuunnellaan niin se

Y ne rohkeammin esittaa niita omia ideoita

M Vuorovaikutus

|

N Aikuinen mahdollistajana eihan me oikeestaan oltu ku siina mahdollistajina

E taytyy olla se ymmarrys siina etta tarttuu siihen
kaikkeen

N Tiimi
kannustetaan aikuiset toisiamme

Vanhemmat tietda nykysin tosi paljon kiinnostuneita lastensa

asioista
kiitosta ettéa olemme tyytyvaisia tdhan talon toimintaa
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Tutkimuksessani halusin tutkia lasten osallisuutta. Kaikki varhaiskasvatuksen opettajat
painottivat lasten osallisuutta toiminnassaan. Tamé nousi toiseksi pddteemaksi. Kolmanneksi
paédteemaksi nousi toiminnallinen oppiminen. Kaikille pdédteemoille tein samanlaiset kuviot
kuin mitd esimerkki kuvio 1 on. Tein samanlaiset kuviot my0s néille kahdelle teemalle ndma

ovat liitteessa kaksi.

Jotta siséllon analyysi onnistuu, niin sen tulee tukeutua teoriaan ja silld tulee olla teoreettista
relevanssia. Tulee olla systemaattista toimintaa eikd mitdén saa jéttdd analyysin ulkopuolelle.
Analyysin on oltava objektiivista, eli jokainen vaihe tapahtuu niin etti saadaan vastaus

ennalta asetettuihin tutkimuskysymyksiin. (Anttila 2000, 256 ; Tuomi & Sarajarvi 2012, 113.)
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S TULOKSET

Tamén tutkimuksen tarkoitus oli selvittdd varhaiskasvatuksen opettajien nikemyksid lasten
osallisuudesta toiminnallisessa esiopetuksessa. Aineistoa analysoidessani nousi kolme
keskeistd teemaa: ryhméytyminen, lasten osallisuus sekd toiminnallinen oppiminen.
Seuraavaksi ldhden purkamaan aineistostani saatuja tuloksia. Ensin tarkastelen
ryhméaytymistd, mikd nousi ensimmdisend esille haastatteluissa. Toiseksi tulee osallisuus,
kuinka se nédkyy esiopetuksen arjessa ja kolmanneksi tarkastelen toiminnallista oppimista ja

toiminnallisia tyStapoja. Lopussa on yhteenveto tuloksista.

5.1 Ryhmiytyminen

Kaikki varhaiskasvatuksen opettajat tydskentelevit tiimeissi. He kertoivat, kuinka he syksylla
aloittavat tyonsd lapsiryhmén kanssa ja kayttdvit paljon aikaa ryhmén muodostamiseen ja
havainnointiin. Varhaiskasvatuksen opettajat kokivat, ettd hyvid tiimi tukee koko ryhmai,
jolloin ryhméytyminen helpottuu. Hyvind tiimin elementteind he pitivit yhteisid nikemyksia

esiopetuksesta sekd kannustavaa ja rohkaisevaa ilmapiirid.

”Se on niin ku helppo tehdd téitd ku tietdd et no joo ndinhdn me tehdddn ja kaikilla on se

sama linja.”

”Ku me kannustetaan aikuiset toisiamme”

Péividkodissa henkilokunta tyoskentelee yleensd tiimeissé ja tdmdn vuoksi jokaisen on oltava
valmis ja motivoitunut tekeméin tyotd yhdessd. Pdivikodin tiimity6td on tutkittu paljon.
Mikkola & Nivala 2009,76-79) ja Opas (2013, 142) ovat kirjoittaneet tiimityon merkityksesti
koko ryhmién. Tiimityd on vuorovaikutusta ja siind pohditaan yhdessi tydtapoja ja tavoitteita

ryhmalle. Kun tiimilld on yhteinen linja se vahvistaa yhteisid tyGtapoja.

Varhaiskasvatuksen opettajat nékivat tirkednd tiiminsd kanssa esiopetus ryhmén

ryhmaitymisen. Syksylld esiopetuksen alkaessa tyontekijat kdyttavdat hyvin paljon aikaa
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ryhmédn ryhméiyttdmiseen. Varhaiskasvatuksen opettajille oli tirkedd, ettd jokainen lapsi
16ytdd paikkansa ryhmisséd ja tutustuu ryhménsé jdseniin. He nékivét, ettd lapsilla on kova
kiinnostus tutustua ryhménsd jéseniin ja tutustumista toteutetaan eri tavalla ryhmissd. Yksi
varhaiskasvatuksen opettaja kertoi, ettd heilld oli syksylld koti projekti, jossa tutustuttiin
toisiin. Koti projektissa lapset saivat tabletilla valokuvata kotiaan sekd perhettdén.

Kuvaamansa materiaalin he esittivit esikoulussa muille.

”...vihdn sithen ryhmdytymiseen ja tutusteluun meilld oli semmonen kotiprojekti joka on nyt
sit pddttymdssd, tai tavallaan tdmd osio siitd on pddttymdds et lapsi sai esitelld oman kodin
perheensd mitd sieltd kotoa halus niinké ipadin avulla. Ipadi ldhti viikonlopuksi lapsen kotiin
ja hdn sielld sai kuvata meilld oli tietyt ohjeet ettd joku tiettyt ajat esimerkiksi minkd verran
valokuvia minkd verran sai olla videoa ja lapsi silld tavalla sitten esitteli sen kotinsa tddlld

1

eskarissa...’

Tamén projektin katsottiin auttavan ryhméytymistd. Varhaiskasvatuksen opettajat haluavat,
ettd jokainen lapsi saa kavereita eikd jdd yksin ja edelld mainitsemani koti projektin tarkoitus

oli, ettd lapset oppisivat tuntemaan toisensa ja muodostamaan uusia kaverisuhteita.

Varhaiskasvatuksen opettajat haluavat muodostaa ryhmiin yhteishengen, ettd kaikilla on
mukava oppia ja olla. Yhteishengen luomisen néhtiin antavan lapsille turvallisuuden tunnetta.
Paljon tydskennelldéin yhdessd ja ryhmissd on positiivista vuorovaikutusta, mikd lisda
yhteenkuuluvuuden tunnetta. (ks. Sandberg & Eriksson, 2010, 625.) Lapset ryhméssa
huomioidaan yksildind ja taataan kaikille turvallinen olo. Turvallisuus nousi kahdesta

haastattelusta todella tarkedné asiana esiin.

"Kdytettiin - alkusysksystd tosi paljon aikaa semmoseen ryhmdytymiseen ja vdhdn
tutustumiseen puolin ja toisin semmosen positiivisen ilmapiirin luomiseen ettd kaikilla ois

kiva oppia tdssd ryhmdssd”
"Turvallisuus semmonen yhteiséllisyyden tunne mikd pittdd ensin muodostua, me henki jota

johon me panostetaan ja mitd me halutaan huolellisesti sitd hoivata alussa elikkd mikd on tosi

tarkedid meille”
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Rentoutumisen ja rauhoittumisen katsotaan lisddvén turvallisuuden tunnetta ryhméssd. Yksi
varhaiskasvatuksen opettaja nosti esille, kuinka heilld kéytetdén aikaa lasten kanssa
rentoutumiseen.. Rentoutus on koettu lasten ja aikuisten kesken loistavaksi asiaksi.
Rentoutus- ja rauhoittumishetkid on pidetty heti esiopetuksen alkaessa, kun ryhmid on
muodostettu ja niitd on jatkettu pitkin syksyd. On tutkittu, ettd ryhmén yhteiset rentoutumis-
ja rauhoittumishetket edistdviat koko ryhmén hyvinvointia ja lisdd luottamusta toisiin

(Ahlstrandin, 2017, 28).

Ryhmiytymisen = hyvidksi  keinoksi  varhaiskasvatuksen  opettajat ~ mainitsivat
pienryhmitoiminnan.  Pienryhmétoiminta ndhdddn hyvdnd ryhméaytymisessd sekd
turvallisuuden luojana. He kertoivat jakavansa lapset kiinteisiin pienryhmiin heti syksysta.
Néissd kiinteissd pienryhmissd aikuiset ja lapset tutustuivat toisiinsa. Pienryhmétoiminnan
katsottiin antavan paremmat mahdollisuudet tulla kuulluksi ja huomioiduksi. Suomessa
pienryhmétoimintaan siirryttiin 2000-luvun alussa. Mikkola ja Nivala (2009, 39) méadrittelevit
pienryhmétoiminnan eduiksi seuraavia asioita; se on lapsille turvallisempaa, he tulevat
ndhdyksi yksiloind, luottavat paremmin toisiin my0s liittyminen pienempdin ryhmédn on

helpompaa.

“Alussa pienissd kiinteissd ryhmissd; pienissd ryhmissd lapsi tulee kuulluksi ja huomioiduksi

’

Jja hén uskaltaa olla oma itsensd.’

Varhaiskasvatuksen opettajat kertoivat, ettd pienryhmétoiminnalla saa aikaan rauhallisemman
ympdriston oppia. Pieniin ryhmiin lapsien jakamisen katsottiin myds rauhoittavan koko
ryhmédd. Kaikissa esiopetusryhmissd lapsille on kiintedt pienryhmét, mutta myds valilla

lapsilla on itse mahdollisuus valita pieni porukka ja touhuta yhdessa.

Varhaiskasvatuksen opettajat kertoivat myos, ettd lapset jaettiin vapaan leikin aikana eri
huoneisiin leikkiméén, jotta jokaisella olisi rauha leikkid. Jakotiloja tulisi olla, jotta pienid
lapsi ryhmid saataisiin niihin jaettua. Tdmén katsottiin rauhoittavan koko ryhméé ja silloin ei
melua ollut haitaksi asti. Jos kaikki lapset laitettaisiin yhteen tilaan &4ni nousisi liian suureksi,
vaikka leikit olisivat niin sanottuja hiljaisia leikkejd. Aikuisella on suuri rooli, kun hin
suunnittelee tilojen kéyttdd. Joustava arki vaatii tarkkaa suunnittelua ja tilojen kdyton

porrastusta. (Mikkola & Nivalainen, 2009, 39.)
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”On rauhallista koska ne jakaantuu eri huoneisiin.”

Ryhmaytymisen kannalta on tirkedd, ettd aikuinen hyviksyy lapsen sellaisenaan kuin hén on
ja kohtaa héanet pdivittdin (From & Koppinen, 2012, 23). Varhaiskasvatuksen opettajat
kertoivat, ettd pitdvét tarkeédnd lapsen kohtaamista. He kertoivat ettd, esiopetuspdivén tirkein
kohtaaminen tapahtuu aamulla, kun lapsi otetaan vastaan. Lapsi kokee arvostusta, kun hinet
aamulla otetaan vastaan ja kohtaamisella koetaan enemmén arvostusta kuin puheilla. (Saukko

& Laane, 2018).

”Se ensimmdinen kohtaaminen on heti aamusta sillon ku se tulee se lapsi, ettd siitd se

’

lihtee.’

Kun lapsia otetaan aamulla vastaan, aikuiset ottavat huomioon lapsen olotilan. Yhdessd
iloitaan asioista, ja jos lapsella huono aamu, yritetdén piristdd ja ottaa se huomioon paivin

aikana. (ks. Saukko & Laane 2018)

Kohtaamalla lapsi saadaan selville lapsen kiinnostuksen kohteet, ja niistd toiminta
muodostetaan. Aikuinen aidosti kuuntelee lapsen ajatuksia, kun hdn kohtaa lapsen.
Esiopetusryhmén tuntemista pidettiin hyvin tirkeénd, jotta toimintaa voidaan toteuttaa.
Esiopetusksen opetussuunnitelman perusteissa (2014, 16,19) sanotaan seuraavaa;
Esiopetuksessa lapsia kuunnellaan, kuullaan ja heiddn kanssaan keskustellaan ja ohjataan
ottamaan muut huomioon. Niin lapselle syntyy tunne ryhmin ja yhteison jdsenyydestd. Aito

kohtaaminen liséé lasten osallistullistumisen ja vaikuttamisen taitoja.

“Korostuu tissd semmonen lapsen kohtaaminen ettd tavallaan ku se kaikki toiminta ldhtee
siitd mitd lapset tarvitsee ja mikd niitd kiinnostaa niin se on hirveen tdirkeetd ettd me

i

kohdataan ne lapset niin ku aidosti.

Varhaiskasvatuksen opettajat ndkivit toimintansa lapsildhtdisend. Ténd pdivéini lapsildhtdinen
ajattelu  vallitsee  pdivdhoidossa aikuisldhtéisyyden sijaan (Opas 2013, 159).
Varhaiskasvatuksen opettajat kertoivat, kuinka kuuntelevat lapsilta tulevia ideoita ja miettivét
yhdesséd lapsien kanssa miten idean voisi toteuttaa. Térkednd pidetddn ettei koskaan saa
syrjayttdd lapsen ideaa vaan tulee yrittdd kaikin tavoin kannustaa lasta yrittdméédn ja olla

tarpeen vaatiessa mukana.
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”Ku lapsella on joku idea ja ajatus niin me yritetddn tehd niin et me ei ohiteta niitd.

Varhaiskasvatuksen opettajat korostavat, etti kuunnellessa ja ollessa ldsnd lasta he voivat
tarjota lapsille mielekdstd ja monipuolista toimintaa. Roos (2016, 139) kirjoittaa, kuinka
tirkedd on, ettd aikuinen oikeasti kuuntelee lasta, jotta osaa toteuttaa lapsille mielekdsté
toimintaa. Téall6in toiminnan toteutuksen l&htdkohtana on lapsen todellisuus.
Varhaiskasvatuksen opettajat ovat vastuussa esiopetuksen suunnittelusta ja tdnd paivéna
suunnittelun tulee ldhted lapsista. Lasten ideat ja aloitteet tulee ottaa huomioon toimissa

(Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 23.)

5.2 Lasten osallisuus

Varhaiskasvatuksen opettajat kertoivat tukevansa ja edistdvinsé lasten osallisuutta eri keinoin.
Lasten osallisuutta korostettiin jokaisessa haastattelussa ja sitd pidettiin todella tirkednd
ldhtokohtana esiopetuksen rakentumisessa. He nékevit, ettd ryhméydyttydan syksyn aikana

lapset rohkeammin uskaltautuivat osallistumaan.

Varhaiskasvatuksen opettajat kuuntelevat lapsia aidosti ja haluavat olla tietoisia lasten
ajatuksista ja mielenkiinnon kohteista. Koetaan, ettd on mukava istua lasten kanssa ja
kuunnella lasten asioita ja niistd saa paljon toiminnan suunnitteluun. Varhaiskasvatuksen
opettajat ovat aidosti kiinnostuneita lapsista ja haluavat ettd kaikilla on turvallinen ja hyva
olla ryhmissd. Salmisen (2013,73) kirjoittamassa artikkelissa on lapsia osallistavia asioita,
joita myOs haastatteluissa tuli esille. Osallistavia asioita olivat; jos aikuisen kiinnostus on
lahelld lapsen omaa kiinnostusta, kun neuvotellaan ja jaetaan asioita sekd kun opettaja antaa
tunteen, ettd lapsi on osa ryhmédd ja hantd kuunnellaan. Valtava vaikutus on my0s silld, ettd
opettaja kunnioittaa lasta. Haastateltavat pitivat tdrkednd, ettd lapsi saa, haluaa ja voi
osallistua jokaisena pdivin hetkend. Esiopetussuunnitelmassa (2014) painottuu selvésti lasten
osallisuus. Aikuisten tulisi luoda sellaisia pedagogisia arjen kdytdntdjd, jotka tukevat lasten

osallisuutta. Yhdessd ryhménd opetellaan kuuntelemaan toisia, neuvottelemaan ja sopimaan.

“"Me haluttiin vield korostaa et lapsille tulee se tunne oikeesti et mun toive on kuultu ja
toteutettu”
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Varhaiskasvatuksen opettajat kertoivat, kuinka heilld lasta rohkaistaan osallistumaan, eikd
ohiteta lapsen ideoita. Lasta kuunnellaan ja mahdollistetaan lapselta saadun idean toteutus.
Varhaiskasvatuksen opettajat kertoivat ettd, ei ole liian pientd tai liian isoa asiaa mitd ei
voitaisi toteuttaa tai ainakin yrittdd. Yksi varhaiskasvatuksen opettajista kertoi, ettd jos lasta ei
kuunnella niin tdmin jilkeen hdn lopettaa kokonaan kertomisen. Lapset ovat fiksuja ja
hoksaavat jos aikuinen ei ole kiinnostunut lapsesta ja hénen asioistaan. Eskel ja Marttila
(2013, 78) kirjoittavat, ettd lapsella tulee olla mahdollisuus tulla kuulluksi joka pdiva kaikkina
aikoina ja jokainen lapsi haluaa olla hyviksytty, arvostettu ja tirked ryhmén jiasen. Osallisuus

on eldmiseen liittyva kokemus.

"Et jos lasta ei kuunnella niin sehdn lopettaa sen omien ideoiden sanomisen ddneen ja tyytyy

’

siithen ettd tddlld tehdddn ndin.’

Tullakseen kuulluksi tarvitsee lapsi vierelleen aikuisen, joka on valmis avoimeen ja
aktiiviseen kuuntelemiseen. Avoin kuunteleminen on eldytyvdd ja empaattista sekd vaatii
keskittymistd. Kun aikuinen kuuntelee kaikilla aisteilla, hin ndkee kaiken mité lapsi viestittaa.
(From & Koppinen, 2012, 23.) Kun lapsi luottaa tilanteeseen ja 1dsnéd oleviin ihmisiin seka
itseensd hédn uskaltaa tulla mukaan yhteiseen toimintaan sekd esittdd ajatuksiaan (Turja &
Vuorisalo, 2017, 50). Varhaiskasvatuksen opettajat nékivét, ettd kun he kuuntelivat lasta, niin

sitd rohkeammin lapset esittiviit omia mielipiteitdédn ja ajatuksiaan.

Lasten osallisuuteen kannustetaan pédivittdin, osallisuus on arjessa koko ajan mukana. Lapset
padsevit vaikuttamaan itseddn koskeviin asioihin. Lasten kysymyksiin ja ihmettelyyn tulee
aikuisen tarttua ja niitd tulee yhdessé pohtia ja etsid ratkaisuja. Aikuisen on oltava koko ajan
kuulolla. Eskel & Marttila (2013, 78) ovat médritelleet lasten osallisuuden merkitysté, etti se
on mahdollisuus tulla kuulluksi jokapaivéisissd leikeissddn ja askareissaan. Lapsella tulee olla
my6s mahdollisuus vaikuttaa ja osallistua yhteisonsd eldmddn. Yksi varhaiskasvatuksen

opettaja kertoi kuinka heilld lasten déni padsi kuuluviin pastilliasioissa.

“Ja sit ne alko miettimddn et aina noita samoja xylitoli pastilleja aina niitd vadelman
makusia aina noita vaaleanpunaisia et me haluttas eri makusia. Okei seuraavan kerran ku
tilataan niin. sitten oli vaihtoehtona pddrynd tai mansikka ja ne saivat ddnestdd ja nyt

vaihtuki pddrynd ja nyt ne on ddneen pohtinu ettd ei tdmd niin hyvd ookkaan. Mut sinne jdi
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se mansikka et pitidko ens kerralla kokeilla niin ku mansikka niin sit teilld on kolmesta

muistikuva et minkd makusia ne on niin voi vertailla.

Tavallaan se ku eihdn se oo aikuiselle yhtddn sen isompi vaiva tilata vililld niitd eri vérisid

mut et lapsilla tuli nyt se kokemus et heitd on nyt kuultu”

Varhaiskasvatuksen opettajat ndkivét, ettd ihan pienien asioiden kuuleminen saa lapset
osallistumaan enemman ja antaa heille sen tunteen, ettd ovat saaneet vaikuttaa. Aikuiset eivit
kokeneet, ettd lasten toiveiden toteutus vaatisi paljon aikuiselta. Henkilokunta koki, ettd asia
on suuri lapsille ja silld on merkitystd lasten arkeen, mutta yleensd se ei aikuiselta vaadi
paljoa. Toinen esimerkki kosketti toiminnan muuttamista lapsen ehdotuksen perusteella.

Lapset saavat vapaasti esittdd omia toivomuksiaan toimintaa koskien.

"Myds lapsilta tulevia ideoita ja ajatuksia huomioidaan niin ku jatkuvasti arjessa elikkd me
Jjoustetaan jos meilld on joku ajatus niin me hei otetaan sieltd se lapsen idea ja se ajatus hei
ettd voitasko me ranskaa niin otettiin sit sitten md muistelin et md oon joskus osannu Jaakko
kulta ranskaksi niin otettiin sitte eilen aamulla sitten aamukokouksessa sitten suomeksi ja
ranskaksi Jaakko kulta ja lapsi oli oikein onnellinen, hdin kertoi siitd sitten kotonakin aivan

onnellisena ja sit koko ryhmd oli aivan onnellinen.”

Varhaiskasvatuksen opettajat kertoivat kuinka pienelld asialla lapsille tulee valtava ilo ja
osallisuuden kokemus. Jatkuvasti arjessa mukana oleva osallisuus tuo paljon iloa koko
ryhmédn. Aikuiset eivét kokeneet haastavaksi muuttaa toimintaansa lasten mielenkiinnon
mukaan vaan olivat valmiita luopumaan omista suunnitelmistaan toteuttaakseen lasten
toiveita. Turja ja Vuorisalo (2017) ovat tutkineet lasten osallisuutta. Heidédn tutkimuksessaan
kdy ilmi, ettd aikuinen on vastuussa toiminnasta, joten aikuisilla tulee olla kyky tarttua
yhdessd lasten kanssa tilanteen tarjoamiin ennalta suunnittelemattomiin mahdollisuuksiin.
Talloin aikuisten tulee joustaa omista etukiteissuunnitelmista, kun lasten mielenkiinto ja

aloitteet osoittavat toiseen suuntaan.
Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 2014 on kirjattu, ettd varhaiskasvatusksen

henkilokunnan tulee varmistaa, ettd kaikki lapset saavat ilmaista omia ndkemyksidén ja

mielipiteitadn. Lasten ideat ja ajatukset tulee ottaa huomioon toiminnassa.
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Vaikka lasten osallisuus on koko ajan arjessa mukana niin pari haastattelusta kévi ilmi, ettid
osallisuutta tuetaan my6s kuunnellen lasten toiveita syksylld. Silloin jokainen lapsi saa esittda
yhden toiveen, joka toteutetaan esiopetusvuoden aikana. Jokainen lapsi saa nidin osallistua
omalta osaltaan ainakin yhden toiminnan suunnitteluun vuoden aikana. Kun toive on
toteutettu, se valokuvataan ja kuva laitetaan toiveen viereen. Néin lapselle konkretisoituu se,

ettd hdn on saanut olla osallisena esiopetusvuoden suunnittelussa.

Yhdessé haastattelussa varhaiskasvatuksen opettaja kertoi kuinka lasten osallisuus on tiarkeda
arjessa, mutta heilld jarjestetdéin myos lasten kokouksia, missé lapset saavat esittdd toiveita ja
lasten dini tulee kuuluviin. Kokouksissa tulleita toiveita toteutetaan aina mahdollisuuksien
mukaan. Kokouksissa mietitddn myos yhdessd, miksi asioita tehdéddn tietylld tavalla ja mité
voitaisiin tehdd vield paremmin. Se on erdénlaista neuvottelua ja lapset tulevat aina kuulluksi
kokouksissa. Jos lapsilta tulee jotain kritiikkid niin siitd yhdessd keskustellaan ja keksitddn
ratkaisuja. Lasten kanssa kidyddin vuoropuhelua koko ajan ja ollaan lidsnd. Turja (2011)
maidrittelee lasten osallisuuden sisdltdvin neuvottelut yhdessd ryhmén kanssa ja yhdessa tulisi

pyrkid padsemédn kaikkia tyydyttavédn ratkaisuun.

“Meilld on semmosia lasten raateja lasten kokouksia meilld sielld kysytddn lapset saa sitten
esittdd toiveita esimerkiksi meilld on tullu toiveena niin leivontaa vaikka se nyt oli timmonen
konkreettinen toive ollaan sitten jdrjestetty johonkin yhteyteen ettd ollaan kdyty tuolla
vihddlld kéksdn luokan yhteydessd on semmonen pikku keittio niin ollaan esimerkiksi sielld
kéyty nyt leipomassa. Jos sieltd tulee jotakin jotaki sellasta kritiikkid esimerkiksi jostakin
asiasta tai jotakin toivetta niin me ollaan mietitty yhessd ettd ettd mikd tdmdn asian ja miksi

’

tamd tuolleen tulee ja sitten tehty sille asialle jotain.’

Arjessa lapsille opetetaan neuvottelutaitoja ja yhdessd paitetdén asioista. Néin lapset saavat
demokratiakasvatusta, mikd kuuluu esiopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin.
Demokratiakasvatus kannustaa lasta osallistumaan, jotta heistd kasvaisi aktiivisia kansalaisia
sekd oppisivat toimimaan vastuullisesti ja arvostamaan muita. (Opetushallitus 2011, 8).
Dewey (1985) kunnioittaa lapsen aktiivisuutta ja vapautta ilmaista ajatuksiaan. Hénen
mielestddn ympéristdjen tulisi tukea tasavertaisuutta ja aktiivisuutta, jotta lapsesta kasvaisi

kansalainen yhteiskuntaan.
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Keskustelimme lasten tyytyvdisyydestd esiopetukseen ja varhaiskasvatuksen opettajat
kertoivat, ettd lapset ovat hyvin tyytyvidisid. He kertoivat kuinka ovat aidosti ldsnd ja
kuuntelevat lapsia. Nidin lapset rohkeammin kertovat ajatuksiaan ja mitd toivovat

esiopetukselta. Varhaiskasvatuksen opettajat uskovat, ettd juuri ndma tekijat tekevit lapsista

tyytyvdisid.

Kun aikuinen on ryhméssé niin hén on ldsna lapsille ja suunnitteluaika on erikseen, jolloin
poistutaan ryhmaéstd. Tyotd tehostaa se, ettd tekee itselle selviksi sen, ettd kun on ryhméssa
niin on lapsille 14snd ja kun on suunnittelu niin hoitaa silloin muuta asiat. Varhaiskasvatuksen
opettajilla on tyoajasta 13% suunnitteluaikaa, jolloin hin suunnittelee, arvioi ja kehittdd
toimintaa.

“"Mut meilldhdn on myés suunnittelu aika lisddntynyt. Et musta silld tavalla auttaa tdtd et
sillon ku md oon ryhmdssd niin mun ei tarvi tehdd mittddn muuta. Et nyt niin ku opetellaan
sehdn on vield kesken tdmd tyo, mutta opetellaan sitd et sillon md en mee tekemdidn tonne
tietokoneelle sitd yhtd juttua vaan mdd on nyt tdssd nditten kanssa ja huomenna siihen aikaan

’

mulla on tunti aikaa tehdd nditd juttuja.’

Varhaiskasvatuksen opettajat kertoivat esiopetusvuoden olevan aina sen lapsiryhmén
ndkoinen. Toiminnan suunnittelun sanottiin ldhtevén lapsista ja heiddn ideoistaan ja heilld ei
ollut mitddn ongelmia muuttaa toimintaa jos tilanteet sen vaativat. Varhaiskasvatuksen
opettajat pitivit suunnittelua ja toimintaansa lapsildhtdisend. Lapsildhtdinen suunnittelu
nédhtiin vapauttavana ja mielekkddnd. Lapsista ldhtevd toiminta tuntuu sopii kaikille lapsille,
koska siind mennédn niin lapsen ehdoilla. Lautela (2011) maédirittelee lapsildhtoisyyden, ettd
se on esiopetusikdisen lapsen kehityksen tuntemista ja siitd ldhtevdd kehityksen tukemista
ikdkautta vastaavalla tavalla. Aikuisella tulee olla taito havaita lapsi ja kohdata ja ymmartaa
lapsen tarpeita. (Turja & Vuorisalo; 2017, 50).

“"Me joustetaan jos meilld on joku ajatus niin me hei otetaan sieltd se lapsen idea ja se

ajatus.”

Vaikka aikuiset vastaavat toiminnan suunnittelusta, on tirkedd muistaa, ettd kyseessd on aina
lasten toiminta- ja oppimisympéristd. Lasten ehdotuksia ja toiveita olisi hyvd kuunnella ja

suunnitella yhdessd. Lapsi kertoessaan tuo esille omaa kulttuuria ja titd kertoessaan hén on
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itse aktiivinen osallistuja. Kun kasvattaja arvostaa lasten ndkokulmaa, hin luo erilaisia
pedagogisia arjen kdytdntojé, jotka auttavat kaikkia lapsia ilmaisemaan omia kokemuksiaan,
ajatuksiaan ja tunteitaan niin aikuisten kuin toisen lasten kanssa. (Eskel & Marttila 2013, 90-
91; Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014,15.) Varhaiskasvatuksen opettajat ovat
huomanneet, ettd toiminta on koko ajan muuttunut enemmén lapsildhtdisemmaiksi ja sitéd
pidettiin vain hyvéné asiana.

’

”Léhtee niin ku enemmdn lapsista se toiminta.’

“Mennddn enemmdn lasten ehdoilla mitd aikasemmin”

5.3 Toiminnallinen oppiminen

Kun ryhmad on ryhméytynyt, luottamus on saavutettu ja lasta on kuultu, niin
varhaiskasvatuksen opettajilla on helpompaa suunnitella lapsille mielekdstd toimintaa.
Varhaiskasvatuksen opettajat nakivit lapset yksiloind, jotka kaikki oppivat eri tavoin ja eri
tahdissa. Joku lukee jo esiopetukseen tullessa ja toinen ei vield vélttdméttd tunnista yhtdén

kirjainta. On térkedd, ettd jokaisen lapsen annetaan oppia omassa tahdissaan.

"Koko ajan yhd enempi korostetaan sitd kuinka erilaisia oppijoita me ollaan kaikki ei opi

’

samalla tavalla.’

Esiopetuksessa lapselle annetaan aikaa kypsyé ja kun on sen aika, niin tuetaan ja annetaan
tarvittavat materiaalit. Kaikki eivdt hyody paikallaan istumisesta ja saman tehtdvin
tekemisestd, vaan tehtdvid tulee tarvittaessa eriyttdd ja kayttdd erilaisia opetus metodeja.
Esiopetussuunnitelman perusteissa sanotaan, ettd jokaiselle lapselle tulisi antaa sopivia
oppimisen haasteita ja turvata tarvittava oppimisen ja kasvamisen tuki sekd rohkaista lasta
oppimaan omaan tahtiin (2014, 22-23). Jokainen oppija on erilainen, koska uusien asioiden
oppimiseen vaikuttaa aina aikaisempi tieto. On tirkedd, ettd lapsen aikaisempi tieto ja

uskomukset hyodynnetddn oppimistilanteissa. (Lonka, 2000, 29-30.)

V...tdmd yksi kaveri niin tuota ensimmdisend pdivind aateltiin et voi hyvinen aika ku se

kirjottaa nimen niin koko paperi tiyttyy et mihinkd se tekkee sitd tehtdvdd. Et voi ettd kylld
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meijdn pittdd alkaa tdssd pienentddn ja pienentddn ja nyt joulu on niin hdn tekee niin pienid
sievid kirjaimia ja on kiinnostunut miten kirjotettaan. Yhtend aamuna meilld tovi meni tuossa
ku se aina keksi sanan miten kirjotettaan vaikka auto. No md kerroin kirjaimet ja hdn kirjotti

’

paperin molemmin puolin erilaisia sanoja...’

Kaikkien ei edellyteti osaavan kaikkea vaan jokainen lapsi on erilainen ja heilli on omat
vahvuutensa. Kaksi varhaiskasvatuksen opettajaa painotti kovasti positiivista pedagogiikkaa,
mikd on heidédn talossaan keskiossé. Siind oppiminen ldhtee lapsen vahvuuksista. Positiivinen
pedagogiikka pohjautuu positiiviseen psykologiaan ja on pedagoginen suuntaus. Lapsi
ndhddin aktiivisena toimijana ja merkitysten rakentajana. Lahtokohtana positiivisessa
pedagogiikassa on, ettd nostetaan esiin asiat mitkd kannustavat ja tukevat lasta sekd tuovat
iloa oppimiselle. (Kumpulainen, Mikkonen, Rajala, Hilpp6 & Lipponen, 2014, 224-225.)

)

“Koko ajan yhd enempi korostetaan sitd lapsen vahvuutta...’

Kaikkia lapsia pyritddn kehumaan ja kannustamaan mahdollisimman paljon. Jokaisessa
lapsessa ndhddan vahvuuksia ja niitd pyritddn nostamaan esille ja hyodyntimain. Kajetski ja
Salminen (2018) kirjoittavat kuinka suuri merkitys lapsen oppimiselle on innostava ja

kannustava opetus.

Syksylld varhaiskasvatuksen opettajat havainnoivat lapsia ja seuraavat miti taitoja lapsilla on
ja antavat lasten tehdd omassa tahdissaan. Havainnoinnin jélkeen pystytidn muodostamaan
erilaisia pienryhmid, joissa on saman tasoisia lapsia, ja ndin kaikille pystytdén antamaan oman
tason opetusta ja haasteita. Dewey (1957) néki, ettd opettajan tulee olla perehtynyt lasten

kykyihin, tarpeisiin ja aijempiin kokemuksiin.

“"Me voidaan tddlld tehd erilaisia oppimis oppijaryhmid ku me tunnetaan se oma ryhmd tosi
hyvin niin me voidaan hoksata ettd toisessakin ryhmdssd on semmonen lapsi joka vaikka

’

tarvis tukea ndissd kielellisissd asioissa niin me voidaan vihdn sekotellakin niitd..’

Varhaiskasvatuksen opettajat eivit kayta opettaessaan esiopetuskirjaa.
Esiopetussuunnitelmassa (2014) ei ole médritelty, ettd kirjaa pitdisi kdyttdd esiopetuksessa.
Kaikki varhaiskasvatuksen opettajat olivat hyvin tyytyviisid kirjattomaan esiopetukseen.

Kirjan sijaan kaikilla oli kdytdssa lasten henkilokohtaiset kansiot, mitd kdytetddn opeteltujen
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asioiden taltioimiseen. Kansiosta 16ytyy muun muassa lasten ottamia ja lapsista otettuja kuvia
ja lasten tekemid harjoitustehtdvid. Kansioon taltioidaan koko vuoden materiaali ja
esiopetuksen pédtyttyd sen saa viedd kotiin. Yksi varhaiskasvatuksen opettaja kuvasi kansiota
osallisuuden peilikuvaksi. Kansiosta ndkyy, miten koko esiopetus vuosi on rakentunut lapsista

lahtevisti asioista ja ajatuksista.

"Ei meilld ei oo kirjaa ollenkaan ku se meijin mielesti on kuitenkin ihana luoda sitd
osallisuutta tukee niin vahvasti se, ettd me luodaan sen kulloisenkin esiopetusryhmdn néikonen

1

kansio.’

Ainakin osa varhaiskasvatuksen opettajista oli jossain vaiheessa uraansa kdyttdnyt esiopetus
kirjaa, mutta eivitkd kaipaa kirjaa endd tyossddn. Yksi varhaiskasvatuksen opettaja koki

kirjan hyvin sitovaksi ja jopa ahdistavaksi.

"Se kirja oli semmonen liian sitova se jopa ahdisti koska sitd piti tehdd aina vaan aina vaan
niin tdlld viikolla ei olla tehty muuta ettd nyt pittdd tehd kirjaa ja ja se tuntu et se kirjainten

)

opettelu ja kirjottaminen ja ndmd ndin oli se pddasia.’

Varhaiskasvatuksen opettaja koki, ettd on mielekkddmpdd tehdd kansioita, joista ndkee
ryhmén ajatukset ja ideat. Kansion teko ldhtee aina lasten toiveista. Kun lasten toive on

toteutettu, sitd koskeva kirjallinen tehtéava liitetdén lapsen omaan kansioon.

Varhaiskasvatuksen opettajat huolehtivat siitd, ettd esiopetusvuoden aikana tulee kdytyd
kaikki tarvittavat osa-alueet ja lapsi saa parhaat mahdolliset evddt koulua varten ilman
esiopetuskirjaa. Tyoskentelytaitoja harjoitellaan koko vuoden ajan, mutta niiden siséltd on
lapsilta tulleista toiveista. Nihtiin, ettd silloin tehtdvien teko ei ole tylsdd vaan péinvastoin

hyvin mielekéstd ja lapset sitoutuvat tekeméén tehtdvid paremmin.

"Sisdlté ku on mielenkiintoinen ku se liittyy niihin heiddn omiin toiveisiin. Harvoin tuntuu

ettd se ei olisi kivaa se tehtdivien tekeminen.”

Yksi haastateltavista kertoi ajasta, kun heilld luovuttiin kirjasta. Ennen kirjasta luopumista
vanhemmat ajattelivat, ettd pelkistdén kirjan tekeminen oli esiopetusta ja oikeastaan muu oli

vain oheistoimintaa. Kirjasta luopuminen aiheuttikin vanhemmissa epaluuloja esiopetuksesta.
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Henkilokunnan tuli paljon perustella vanhemmille, ettd kaikki se neljd tuntia on esiopetusta,
kun ennen vanhemmat olivat mieltdneet, ettd se kirjan teko hetki oli vain esiopetus. Téna
pdiviand epdilyksid ei endd ole vaan vanhemmille on henkilokunta jo vanhempainillassa

korostanut, ettd mitd esiopetus pitda sisdlladn.

“Meni sitten jossakin vaiheessa semmoseksi ettd ettd kaikki se vanhemmatkin kdsitti sen ettd

>

eskari on vain sitd kirjan tekoa.’

Lapset eivdt kuulemma ole ollenkaan kaivanneet oppikirjoja. Lapsilta oli tullut palautetta,
kuinka pitdvit siitd, ettd on toimintaa eikd pelkéstddn istumista ja opettajan ohjeiden
kuuntelua. Rusasen (2008) tutkimuksessa nousi esille, ettd lapset nédkevét tehtdvd kirjat
ikdvystyttdvind ja kaipaavat lisdd aikaa leikille sisélld. Lapset pitivdt mukavina kuitenkin
aikuisten toteuttamia oppituokioita, mutta pedagogista toteutustapaa arvosteltiin, juurikin
oppikirjoja. Varhaiskasvatuksen opettaja kertoi kuitenkin, ettd jos lapsi kaipaa enemmén

kirjallisia tehtdvid, niin aikuiset jérjestévit niitd lapselle.

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014, 15-16) oppiminen kuvataan
kokonaisvaltaiseksi tapahtumaksi, jossa yhdistyvét toiminta, tunteet, aistihavainnot, keholliset
kokemukset ja ajattelu. Lapset oppivat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa, missd yhteiso
kannustaa kokeilemaan. Varhaiskasvatuksen opettajat ndkevit lapsen aktiivisena toimijana.
Heiddn mielestdan on mahtavaa, kuinka lapset opettavat toinen toista. Yhdessd porukalla
thmetellddn asioita ja mietitddn vastauksia kokeilemalla ja tietoa etsimélld. Pari- ja
ryhmétydskentely tuli kaikilla varhaiskasvatuksen opettajilla esiin. Yhdessé tehdessd opitaan
vuorovaikutustaitoja, joiden opettelu esiopetuksessa korostuu. Dewey nédkee oppimisen
sosiaalisena tapahtumana. Oppimisen tulisi tapahtua vuorovaikutuksessa toisen kanssa,
yhdessé oppimalla. (Turja, 2017.)

)

“Tutkittiin pintajdnnitystd ja ihmeteltiin, ajattelu alkaa ihmetyksestd, ihana asia.’

Varhaiskasvatuksen opettajat eivit halua, ettd lapset ovat passiivisia ja tekevit vain pdydan
ddressd tehtdvid vaan halutaan, ettd lapset péddsevdt oppimaan eri aisteilla. Tehdddn
oppimisesta hauskaa ja opitaan yhdessd. Lapsille oppimisen tulee olla mielekéstd ja hyvin

konkreettista. Toiminnallisuus on tapa konkretisoida opetusta. Oppiminen otetaan vastaan
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aistien avulla ja se tapahtuu yhdessd lapsen ja sosiaalisenympériston vuorovaikutuksessa

(Jarvinen, 2011, 60.)

“Mahdollisimman eri tavalla tehddidn ei pelkdstddn poyddn ddressd kyndtehtdvid vaan sitten
meilld on saattanut olla muovaillen tehty matikka juttuja tai toiminnallisten hyppien tai tai
sitten vaikka tuota noin niin tehty hamahelmistd numeroita tai sitten tuota sarjotuksia tai ihan
oma mielikuvitus rajana mitd me ollaan otettu sekd sitten se mistd ne lapset on innostunut et

hirveen paljo ollaan mietitty mikd just tdtd ryhmd innostaa”™

Toiminnallisina oppimisen tyotapoina nahtiin leikki ja erilaiset ryhmé- ja parityot, missa lapsi
on aktiivisena oppijana. Varhaiskasvatuksen opettajat pyrkivit kdyttdimédin monipuolisesti
erilaisia toiminnallisia keinoja uusia asioita opettaessaan. Tarkeimpand kuitenkin néhtiin, ettd
ne innostavat lapsia oppimaan ja kaikki pystyvdt toimintaan osallistumaan. Leskinen,
Jaaakkola & Norrena (2016) maédritteleviat toiminnallisiksi tyotavoiksi muun muassa
ryhméty6t, leikin ja draaman. Nididen avulla pyritddn edistimddn lapsen aktiivisuutta,
toimintaa ja kokemuksellisuutta. Térkeintd on kuitenkin, ettd lapsi saa onnistumisen

kokemuksia ja sen kautta motivaatio ja oppimisen ilo kasvaa.

Suurena toiminnallisena oppimisen tydtapana esiopetuksessa nidhdéddn leikki. Esiopetuksessa
painottuu vield kovasti leikin merkitys oppimisessa. Kaikissa esikouluissa on vapaata sekd
ohjattua leikkid. Varhaiskasvatuksen opettajat kertoivat, kuinka lapset eivdt edes huomaa
oppivansa, kun se tehdddn leikin avulla. Esiopetussuunnitelman perusteissa 2014 (14-15)
sanotaan, ettd leikin tulisi olla vahvasti 14snd esiopetuksen toiminnassa ja lapsilla on oikeus
oppia leikkien. Leikilld katsotaan olevan tirked merkitys lasten mydnteisen kehityksen seké
uusien taitojen ja tietojen opettelun kannalta. Jopa valtioneuvoston asetus asettaa esiopetuksen
erityiseksi tavoitteeksi lasten sosiaalisten taitojen ja terveen itsetunnon vahvistamisen leikin ja

myonteisten oppimiskokemusten avulla (Valtioneuvoston asetus (422/2012) 58).

”Lapsihan ottaa sen semmosena leikkind eihdn se ees hoksaa ettd hdn oppii tissd.”

Kaksi varhaiskasvatuksen opettajaa kertoivat, ettd heilld leikit saavat jaadd kesken ja

seuraavana pidivand sitd saa jatkaa. He painottivat juuri pitkékestoisia leikkejd. Térkedd on,

ettd lapsille annetaan rauha leikkid. Luova esine- ja roolileikki vaatii aikaa. Lapsille tulisi
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antaa mahdollisimman paljon aikaa leikeille. Aikuisen tulisi siis jarjestdd lapsen arki niin, ettd

aikaa jaa mahdollisimman paljon leikille. (Kalliala, 2013, 50.)

“Kylld se leikki nékyy tddlld meilld. Et meilld yks pdivd viikossa ku pitdd kaikki siivota pois et

’

pystytddn sitvoamaan kunnolla mut muutenhan meilld saa leikit jatkua.’

Leikki on ldsnd joka pdivd arjessa lasten vapaassa leikissd. Aikuiset kannustavat lapsia
leikkimaan ja pitavat leikkid tirkednd. Varhaiskasvatuksen opettajat eivét kuitenkaan suoraan
sanoneet, ettd lasten vapaa leikki olisi toiminnallista oppimista. Yksi varhaiskasvatuksen
opettaja mainitsi, ettd aikuisjohtoinen leikki on toiminnallista oppimista ja tdta tyotapaa hin

kayttda lasten kanssa.

Toisena toiminnallisena tyOtapana varhaiskasvatuksen opettajat kertoivat kayttdvansa
projektitydskentelyd. Varhaiskasvatuksen opettajat kertoivat kuinka he olivat syksyn aikana
tehneet yhden tai useamman projektin lasten kanssa. Namai projektit olivat ldhteneet aikuisten
valitsemista aiheista, mutta sisdllot koostuivat kokonaan lasten kiinnostusten kohteista.
Projekteihin liitettiin muun muassa retkeilyd, tutkimista, valokuvausta ja musiikkia. Yhdessa
projektissa kaikki lasten keskustelut dokumentoitiin.

’

“Ja vesiprojekti joo haettiin vettd eri muodoissaan niistd otettiin kuvia ja...’

Yksi projekti nousi yli muiden ja sen kerrottiin kestdneen melkein koko syksyn ja se eli koko
sen ajan ryhméssd. Lapset puhuivat projektista paljon ja suunnittelivat sitd paljon
esiopetuspdivin aikana. Aikuiset ndkivét itsensd projektin mahdollistajana ja heiddn
innostuksensa projektista tarttui selvisti lapsiin, mutta aikuiset kuitenkin malttoivat pysya
taustalla. Projekti oli kaikille mieluinen ja siind harjoiteltiin monia eri taitoja. Lapset oppivat
tehokkaasti projektityoskentelyssd monia taitoja muun muassa matematiikka, tiedetté, taidetta
sekd sosiaalisia-, emotionaalisia- ja motorisia taitoja. Projektit kestévit yleensd useita viikkoja
lasten kiinnostuksesta riippuen. Aikuisen tehtdvdnd on tarjota tarvittavat materiaalit ja olla
tukemassa tyoskentelyd. (Jacobs & Crowley, 2007, 5.)

»»

"Hdmmentdvdd miten se ldhti eldmdidn, tdd oli kylld itellekin tosi mieluinen projekti.
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"Kuitenkin me tajuttiin ikddn ku pysyd taustalla ite. Et eihdn me oikeestaan oltu ku siind

mahdollistajina.”

Matematiikkaa ja kielellisid taitoja harjoitellaan niin leikin kuin projektien yhteydessd, mutta
varhaiskasvatuksen opettajat tarjoavat lapsille myds toiminnallista matematiikkaa ja kielellisid
taitoja. Kaksi varhaiskasvatuksen opettajaa harjoittavat systemaattisesti lasten taitoja erilaisin

toiminnaalisin keinoin.

Matematiikan opettelussa kéytetddn vilineitd, jotka konkretisoivat matematiikkaa.
Matematiikkaa harjoitellaan niin ulkona kuin sisilldkin. Ulkona on esimerkiksi sarjoitettu eri
luonnon materiaaleilla. Sisdlld on muovailuvahasta ja hamahelmistd tehty numeroita.
Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) matemaattiset taidot ovat tutkin ja
toimin ympdristossdni- oppimiskokonaisuuden alla. Siind on mainittu oppimisympéristdjen
merkitys matemaattisten taitojen opettelussa; luonnon merkitys oppimisessa korostuu.
Erityisen tirkednd ndhddin lasten kokemusmaailman liittdminen opetukseen. Matematiikkaan
tutustutaan havainnoimalla ja tutkimalla ympéristdd sekd kokeilemalla ja paittelemalld. (

Kajetski & Salminen, 2018, 26.)

"Pipetilld harjoteltiin pipettimen kdyttéd ja pantiin kolikon pddlle vesipisaroita toinen laitto

Jja toinen laski vieressd ja pani aina legon.

Matematiikan opettelussa kéytettiin paljon parityoskentelyd. Parin kanssa tehdddn erilaisia
toiminnallisia matematiikan tehtévid. Kajetski & Salminen (2018) tukevat varhaiskasvatuksen
opettajien toimintatapaa tyoskennelld pareittain. Térkednd he nidkevit, ettd matematiikan
opettelu tapahtuu pienryhmissd ja pareittain tydskennellen. Ndméa tydtavat mahdollistavat

jokaiselle lapselle aktiivisen roolin oppimisprosessissa.

Lapsen kieli kehittyy vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Esiopetuksessa lasten kanssa
riimitellddn ja lorutellaan. Riimittely auttaa lasta havaitsemaan sanojen dénnerakenteen,
rytmin ja melodian. Lapset nauttivat itse keksityistd riimipareista, vaikka ne eivdt mitdin
merkitsisi, mutta tdrkeintd on, ettd sanat kuulostavat melkein samalta. (Kyr6ldinen, 1999,
183.) Haastatteluissa mainittiin, ettd riimittelyd kéaytetddn esiopetusryhmissd ja ndin

heritelldin kiinnostusta didinkieleen.

49



Aidinkielessi  kirjaimiin  on  esiopetusryhmissi  tutustuttu erilaisin  keinoin.
Yksinkertaisimmillaan lapset opettavat toisiaan kirjoittamaan kirjaimia. Lapsi istuu poydassé
kirjoittamassa ja toinen katsoo vierestd, mitd toinen tekee ja siitd opettaminen alkaa ja kohta
jo osataan kaikki kirjaimet. Jokaisessa esiopetusryhmadssa oli kdytossdédn myos tabletit, joiden
avulla omatoimisesti tai ohjatusti pystyi harjoittelemaan kirjaimia. Erilaisista lehdistd lapset
pystyivit leikkaamaan kirjaimia ja liimaamaan niitd paperille. Liitu ja valkotaulut olivat lasten
kaytettdvissd, jonne he pystyivat kirjaimia tekemiidn. Haastatteluissa tuli paljon tuli
konkreettisia esimerkkejé siitd, kuinka lapsilla oli mahdollisuus opetella kirjaimia eri tavoin
ilman kirjaa. Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 2014 sanotaan, ettd keskeistd on
vahvistaa lasten kiinnostusta ja uteliaisuutta puhuttua kieltd sekd lukemista ja kirjoittamista

kohtaan. Luku- ja kirjoitustaitoa tulisi tukea leikkien ja toiminnallisten harjoitusten avulla.

(31-32.)

”Yhessd pisteessd oli semmonen tota sanomalehdistd sais sai leikata r alkavia asioita tai ja

tai r kirjaimiakin.”

Koska lapset ovat kovasti liikkeessd niin myds litkunnan merkitysta didinkielessd korostettiin.
Liikunnallisin  keinoin lapset tekivdt kehollaan eri kirjaimia ja leikkivdt erilaisia
litkuntaleikkejd, johon on yhdistettynd kirjaimet. Kdydéadn retkilld metsdssd, missd lapset
nédkevit kirjaimen muotoisia polkuja ja niistd sitten keskustellaan. Yksi haastateltavista kertoi,

ettd jos lapsi on kiinnostunut kirjaimista niin kyllad han ne oppivat.

"Ulkona leikitty r kirjaimella laiva on lastattuna; seisomaan jos sana alkaa drrdlld ja istuttu

’

jos ei ala drrdlld.’

Varhaiskasvatuksen opettajien nadkemys oli, ettd lapsille tuli tarjota monipuolisia tapoja oppia.
Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 2014 mainitaan, etti esiopetuksessa tulee tarjota

monipuolisia tydtapoja, joilla tuetaan lapsen oppimista ja kasvua.

Varhaiskasvatuksen opettajat  hyddyntivit mahdollisimman paljon erilaisia
oppimisympéristjd, mitd heilld on kdytossddn. Syksylld ulkoympiristdssa retkeillddn paljon
ja sielld opetellaan uusia asioita. Kaksi varhaiskasvatuksen opettajaa kertoivat, ettd heilld
pienryhmit vuorottelevat ulko- ja sisdtiloja. Ndin koko ryhmén ei tarvitse olla samaan aikaan

sisdlld vaan puolikas ryhmid voi tehokkaammin hyddyntdd sisdtilat, kun toinen ryhmi on
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ulkona. Deweyn (1957) ajatus oppimisesta oli, ettd oppimisen tuli tapahtua aidoissa

ympéristdissd. Oppiminen tapahtuu aina ymparistdjen kanssa.

"alotin heiddn kanssa ulkoa eli me oltiin heti se alku eskaripdivdstd sielld ulkona noin
tunnista puoleen toista tuntiin ja sit ku me tultiin sisdlle niin tddltd ldhti vastaavasti yks

porukka sit loppu ajaksi ulos”

Toiminnallinen oppiminen, johon lapsi on saanut vaikuttaa, sopii kaikille. Jos on jotain
pistetyoskentelyjd niin opettajan tulee pedagogisesti suunnitella esimerkiksi siirtymét niin,
ettd se sopii kaikille lapsille. Aikuisilla on suuri vaikutus siihen, kuinka homma toimii.
Tarkedd on, ettd esiopetuspdivissd on struktuuri, jotta lapsi tietdd mitd pdiva pitdd sisilld. Sura
(1999) kirjoittaa, ettd toiminnalliset menetelmét sopivat kaikille lapsille ja varsinkin lapsille

joilla on heikot verbaalis-kognitiiviset taidot.

Jotta lasta osallistuttava toiminnallinen oppiminen sopisi kaikille, tulee varhaiskasvatuksen
opettajan suunnitella toiminnat niin, ettd kaikki pystyvét osallistumaan. On tirkedd, ettd
enemmaén ohjausta tarvitseva lapsi saa tarvittavan tuen ja ettd kaikissa toimissa on selked
struktuuri. Jokaisen lapsen tulisi tietdd, mitd seuraavaksi tehdddn. Lasta ei koskaan jatetd
epdtietoisuuteen vaan jokaisella lapsella tulee olla tieto, mité hdneltd odotetaan. Tand paivana

kaytossd on paljon kuvia, jotka auttavat strukturoimaan pdivan konkreettisesti.

"Tuen tarve pitdid aina huomioida ja minkdlaisesta lapsesta on kyse ettd et joku lapsi tarvii

vdhdn enemmdn sitd ohjausta ja joku lapsi tarvii strukturoidumman ympdriston.”

Toiminnallisessa oppimisessa ndkyy se lasten ilo kun he oppivat uutta ja se on
varhaiskasvatuksen opettajista paras tyon anti. Varhaiskasvatuksen opettajat kertoivat kuinka
nauttivat siitd kun nédkevét lasten oppimisen ilon. Leskinen ym.(2016) tuovat teoksessaan
esiin, ettd oppimisessa tulisi aina ndkyd ilo. Esiopetus suunnitelman perusteissa 2014
tavoitteisiin  on merkitty, ettd lapsen tulisi saada onnistumisen kokemuksia ja iloita

oppimastaan.

"Toki aina ku on semmonen et lapset on innolla tekemdssd niin ainahan se on ittelle ihana ja
siithen mennee ittekki intoutuu laajentamaan sitd kauheesti kai se on miksi tdstd tyostd

tykkdd. Nikee sen lasten innon ku ne oppii.”
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5.4 Johtopiitokset

Tutkimuksessani selvitin lasten osallisuutta ja toiminnallista oppimista esiopetuksessa
esiopeksen opetussuunnitelman perusteiden 2014 ja Deweyn kasvatusajatusten pohjalta seka
haastattelemalla neljdd varhaiskasvatuksen opettajaa. Varhaiskasvatuksen opettajat kokivat,
ettd heilld lasten osallisuus nékyy piivittdin heiddn toiminnassaan ja heiddn toiminnastaan
16ytyy paljon toiminnallisen oppimisen elemettejé.(ks.Leskinen ym., 2016) He nékivit, ettd
on tirkedd, ettd lasta kuullaan ja ettd lapset saavat vaikuttaa arjessa. Varhaiskasvatuksen
opettajat olivat valmiita joustamaan omista suunnitelmistaan ja antamaan tilaa lasten

mielenkiinnon kohteille.

Lasten osallisuutta esiopetuksessa edistdd hyvin ryhméytynyt ryhma. Syksylld esiopetuksen
alkaessa varhaiskasvatuksen opettajat kertoivat kiyttdvinsd aikaa ryhmin ryhméayttimiseen.
Ryhmaéytyessa ryhmén jdsenet oppivat luottamaan toisiinsa ja tuntemaan olonsa turvalliseksi.
Aikuisilla on suuri vaikutus silld, ettd lapset tuntevat olonsa mukavaksi ryhméssd. Lapsi
kohdataan joka péivd yksilond ja kannustetaan osallistumaan. Pikku hiljaa kannustavassa ja
rohkaisevassa ryhméssé lapsi uskaltautuu koko ajan enenevissd méérin osallistumaan. Lasten
osallisuutta edistdd my0s aikuisten aito mielenkiinto lasten maailmaa kohtaan. Aikuisen tulee
koko ajan olla herkélld korvalla ja kdydd vastavuoroista keskustelua lasten kanssa ja olla

kiinnostunut.

From & Koppisen (2012) tutkimus osoittaa, ettd lapsen yksilollisten tekijéoiden huomioon
ottaminen, ryhmdytyminen, ryhmin tunnetalous ja ryhmén kehitysvaiheiden tunnistaminen
sekd lasta ohjaavien aikuisten antama yhteistyon malli edistdvdt ja mahdollistavat
toiminnallista osallistumista. Aikuisella on hyvin suuri rooli, kuinka mahdollistaa lapsen
toiminnallisen  osallistumisen. Varhaiskasvatuksen opettajien haastatteluissa  nousi
ryhméytymisen térkeys ja siithen vaikuttavat tekijat. Ryhméytymisen kannalta tirkedd on, ettd
tehddén tyotd pienryhmissd, kohdataan lapset péivittdin, tiimilld on yhteisymmirrys ja
vanhempien kanssa saadaan yhteistyd sujumaan. Ryhméytyminen lisdd lapsen osallisuutta
arjessa sekd toiminnan suunnittelussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa. Lapset ovat aktiivisia

toimijoita, joten toiminta on silloin toiminnallista.
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Varhaiskasvatuksen opettajien haastatteluissa tuli ilmi, ettd lasten osallisuus otetaan
huomioon joka péivd arjessa. Tdmid ndkyy arjessa aikuisten aidolla mielenkiinnolla lapsen
maailmaa kohtaan ja lapsi kohdataan yksilond pdivittdin. Lasten mielenkiinnon kohteet
ndkyvit toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Aikuisten tekemien havaintojen pohjalta
rakennetaan esiopetusvuosi aivan lasten mielenkiinnon kohteiden mukaan. Toiminnasta

halutaan mahdollisimman lapsiléhtoista.

Haastatteluissa ei kdynyt ilmi kuinka paljon lapset voivat olla osallisina oppimisympariston
suunnittelussa ja toteutuksessa. Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 2014 nékyy,
ettd lapset tulisivat ottaa mukaan sithen. Tdtd aihetta varhaiskasvatuksen opettajat eivit
tuoneet esille. Haastatteluissa korostui, ettd lapset vaikuttavat toiminnan suunnitteluun ja
toteutukseen, mutta myoskddn arvioinnista he eivdt puhuneet ollenkaan. Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa 2014 on kirjattu, ettd lapsi tulee ottaa mukaan niin toiminnan

suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin.

Lapsi ndhddédn aktiivisena toimijana, jolla on itselldén jo paljon ideoita ja ajatuksia mitd hin
haluaisi oppia. (kt. Dewey 1957 & Dewey 1976) Lapsia kannustetaan toiminnallisuuteen
paivittidin antamalla heidén toteuttaa itseddn ja annetaan sithen tarvittavat vilineet. Lapsien
innostuneisuus tekemisestd yleensd tarttuu aina moneen lapseen ja samaa projektia tekee
kohta koko ryhmé. Lapset auttavat ja opettavat paljon toisiaan, jolloin aikuisen rooli on olla
tarkkailijana. Toimintaa on mukavampi suunnitella, kun ideat ovat lapsilta ldhtGisin ja
kiinnostus asiaan lapsilla on. Silloin lapset nauttivat oppimisesta. Esiopetustoiminta
varhaiskasvatuksen opettajien ryhmissd on todella lapsildhtoistd esiopetussuunnitelman
mukaista. Lansdown (2010) kirjoittaa, ettd osallisuuden edellytyksend on nidkemys lapsesta
aktiivisena toimijana. Kun aikuinen ndkee lapsen ndin niin ndhddin lapsen ajatukset

arvokkaina ja aikuinen ymmartdd pysahtya todella kuulemaan lasta.

Toiminnallisista tydtavoista esille nousivat leikki ja pari- ja ryhmétyoskentely. Leikki on
suurin toiminnallisen oppimisen menetelma esiopetuksessa. Sekd vapaata ettd ohjattua leikkia
on esiopetuksessa mahdollisimman paljon. Varhaiskasvatuksen opettajat olivat sitd mielta,
ettd leikkiessddn lapset eivit edes huomaa oppivansa vaan se tapahtuu huomaamatta. Vapaata
leikkid on pdivittdin ja leikit saavat jadda kesken ja niitd voi mydhemmin jatkaa. Toisena
toiminnallisen oppimisen menetelmédnéd nousi ryhma- ja parityoskentely. Projektitydskentely

nousi ryhmitydskentelyn muotona esille kaikissa haastatteluissa. Projekteja jokaisessa
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esiopetusryhméssd oltiin toteutettu véhdn pienemmissd ja suuremmassa mittakaavassa.
Projekti tydskentelyssé lapset oppivat paljon erilaisia taitoja, ja monet projektit elivét pitkdan

esiopetuksen arjessa, ja se sallittiin.

Tarkeimpénd minusta varhaiskasvatuksen opettajat nostivat esille sen, ettd toiminnan tulee
lahted sieltd lasten mielenkiinnon kohteista; mikéd innostaa lapsia, ja silloin lapsi saa iloita
oppimisestaan. Jotta toiminta voi ldhted lapsista, tulee aikuisen olla aidosti kiinnostunut
lapsen maailmasta. Kun aikuinen kuuntelee lapsia, niin hén voi toteuttaa lapsildhtoista
esiopetusta. Aikuisen tulee myos saavuttaa lapsen luottamus ryhmiytymisvaiheessa, jotta

lapsi kertoo omasta maailmastaan.
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6 POHDINTA

Tutkimukseni tarkoitus oli selvittdd varhaiskasvatuksen opettajien nikemyksid lasten
osallisuuteen sekd toiminnalliseen oppimiseen. Varhaiskasvatuksen opettajien nidkemykset
olivat lasten osallisuuden ja toiminnallisen oppimisen kannalla. Kaksi haastateltavaa korosti
enemmdn toiminnallisuutta ja toiset kaksi enemmédn osallisuutta, mutta kaikissa
haastatteluissa oli selkedsti ndkyvissd molemmat. He nikivit, ettd heilld lapset osallistuvat

pdivittdin ja ettd heilld on toiminnallista oppimista.

Tutkimuksen alussa mietin kovasti kohdejoukon valintaa haastatteluihin. Minulla oli
vaihtoehtoina joko varhaiskasvatuksen opettajat, joiden esiopetus on lasta osallistavaa ja
toiminnallista tai varhaiskasvatuksen opettajien joiden suhdetta késiteltivddn asiaan en olisi
tiennyt lainkaan ennen haastattelua. Koska tiesin jo ennakkoon, mistd l0ytdisin
varhaiskasvatuksen opettajia haastatteluun, kenen opetus on lasta osallistavaa ja

toiminnallista, pdddyin sithen ratkaisuun.

Tutkimukseni edetessd aloin miettid aineistoni médardd. Minua jii pohdituttamaan, etti olisin
voinut vield kdydd toisen kerran haastattelemassa varhaiskasvatuksen opettajia, jotta olisin
voinut vield tehdd tdsmentévid kysymyksid. Joihinkin asioihin olisin vield halunnut saada
tdsmennystd ja lisdtietoja. Olisin voinut myos ottaa enemmain haastateltavia tutkimukseeni
mukaan ja silloin aineistoa olisi tullut enemmaén ja ehké jopa vield jotain uutta. Mietin myos

jos olisin valinnut kohde joukkoni toisin, ettd millaisia tuloksia olisin silloin saanut.

Tuloksien aukikirjoitus tuotti eniten mietintdd ja toi lisdd kysymyksid, mihin olisi ollut
mukava saada lisdtietoa. Vaikeimpana asiana pidin sitd, ettd kuinka saan tekstisténi
yhtdldisen, kuinka saan teemat nitoutumaan toisiinsa. Itselldni oli paén sisélld selked ajatus ja

ymmarrys asiasta, mutta sen kirjoittaminen auki oli haastavaa.

Tutkimustulokset eivdt mitenkdén ylldttdneet minua vaan enemmaén laittoi miettimdéin omaa
toimintaa varhaiskasvatuksen kentilld. Koska olin valinnut kohde joukkoni tietyin perustein
tiesin aika hyvin, minkd suuntaisia vastauksia saisin. Omaan ty6honi tutkimus antoi lisda

aineksia ja siitd olen hyvin iloinen. Uutena merkittivénd asiana haastatteluista kumpusi
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ryhméytymisen merkitys. Itse olen aina jotenkin pitdnyt itsestddnselvyytend ryhméytymista,
enkd sen kummemmin ole miettinyt asiaa. Nyt huomasin kuinka suuri merkitys silld on lasten
osallisuuden kannalta. Ryhméytyessd luodaan lapseen luottamus ja turvallisuudentunne sekéa
annetaan tunne, ettd lapsen mielipiteilld on vilid. Lapselle se on todella paljon, ettd aikuinen

kuuntelee héntd ja sen mukaan muokkaa toimintoja.

Tutkimuksessani kédytin aineist6lédhtoistd sisdllonanalyysié, joka mielesténi sopi tutkimukseeni
hyvin. Loysin hyvin helposti pddteemat, joita sitten 1dhdin kirjoittamaan auki. Ajattelen, ettd
tutkimukseeni oli hyvin l0ydettdvissd teoriaa mikd tuki aineistoa ja sen tuloksia. Todella
paljon on kirjoitettu lasten osallisuudesta sekd toiminnallisesta oppimisesta. Oli hyvin
avartavaa lukea eri ldhteistd tietoa ja kuinka paljon aineistoa tukevaa kirjallisuutta 16ysin.
Selkedsti kaikkiin asoihin mitd varhaiskasvatuksen opettajat tekivdt ryhméssddn 10ytyi
teoreettista taustaa tukemaan heidédn toimintaansa. Kirjallisuutta olisi varmasti vield 10ytynyt

paljon, mutta johonkin on vain lopetettava.

Olen tyytyvédinen saamiini tuloksiin ja kuinka mahtavaa esiopetuksessa on tehdi tyotd. Néen,
ettd haastateltavani tekevat hyvin lapsildhtoistd tyotd lasten kanssa. Heiddn ndkemyksensa
esiopetuksesta on hyvin lapsildhtoistd. Varhaiskasvatuksen opettajien ndkemyksistd huokuu
aito kiinnostus lapsista ja he selkedsti panostavat tyohonsd. Heiddn puheistaan huokui
vuorovaikutuksellisuus ja kunnioitus lapsia kohtaan. Toiminta suunniteltiin ja toteutettiin
lapsien mielenkiinnon mukaan ja kéytettiin monipuolisia tydmenetelmid. (kt. Kalliala, 2013,

20-25.)

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014 oli minulle ennestddn tutut, mutta
tutkimusta tehdessini pddsin vield syvemmaéélle suunnitelmaan. Purkaessani haastatteluja,
huomasin kuinka paljon varhaiskasvatuksen opettajien toiminta vastasi esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteita 2014. Oli mahtava huomata, ettd varhaiskasvatuksen opettajat

kokivat timén péivin esiopetuksen olevan mielekésté niin lapsille kuin itselleen.

Eniten minuun teki vaikutus se, kuinka lasten osallisuus otettiin huomioon péivittdisessa
arjessa. On todella rohkeaa varhaiskasvatuksen opettajilta luopua omista suunnitelmistaan ja
toteuttaa lasten ideoita. Luulen, ettd vield monella on siind kehitettdvad, ainakin itselldni.
Varhaiskasvatuksen opettajat olivat selvisti kdytténeet paljon aikaa luodessaan luottamuksen

lapsiin ja lapsien vilille, jotta jokainen wuskalsi osallistua. Lasten &dntd kuunneltiin
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jokapdivéisessd arjessa ja toiminta jérjestettiin lasten mielenkiinnon perusteella. Lapsille on
varmasti mukava tulla osallistavaan esiopetukseen, jossa kaikkien mielipiteilld ja ajatuksilla

on valia.

Suurimpana aiheena tutkimuksessani oli toiminnallinen oppiminen, josta sain paljon tuloksia.
Varhaiskasvatuksen opettajat suunnittelivat toimintaa niin, ettd lapset pddsivét toimimaan eri
ympaéristoissd ja eri tavoin sekd yhdessd. Lasten mielenkiinnon kohteet otettiin huomioon
toimintaa suunniteltaessa sekd lasten kyvyt oppia. Varhaiskasvatuksen opettajien

nikemyksissi oli selkedsti ndkyvissd Deweyn kasvatusajatuksia. (ks.luku3)

Aiheena tdmi on minulle ldheinen ja olen itse muokannut tydssidni omia kdytinteitidni koko
ajan lapsildhtdisemmaiksi. Oli mahtava kuulla niiltd varhaiskasvatuksen opettajilta
nidkemyksid tdhdn aiheeseen. Haastattelut heiddn kanssaan oli mukavia ja haastattelua

varmasti helpotti oma kokemukseni varhaiskasvatuksen kentéltd. Me puhuimme samaa kielta.

6.1 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys seka jatkotutkimusaiheet

Eettiset kysymykset liittyvit aineiston kerddmiseen, sdilyttimiseen ja késittelemiseen. Ennen
aineiston keruuta on pyydettivd lupa haastateltavilta ja mahdollisesti myds kaupungilta.
(Eskola & Suoranta, 1998, 52; www.tenk.fi.) Minun aineiston keruuni l&hti liikkeelle
pyytdmilld kaupungilta lupaa haastatella neljdd varhaiskasvatuksen opettajaa, jonka jdlkeen
otin yhteyttd neljddn varhaiskasvatuksen opettajaan. Ennen haastattelua kertasi
varhaiskasvatuksen opettajille vield mistd aiheesta on kysymys ja miksi juuri he ovat
mielestdni  sopivia tutkimukseeni. Varhaiskasvatuksen opettajille haastattelu  oli

vapaaehtoinen.

Haastateltaville ei saa koitua haittaa tutkimuksesta, joten siitd jitetddn pois kaikki tarkat
paikat, haastateltavien oikeat nimet sekd anonymitettid vaarantavat asiat. (Puumala &
Kynsilehto, 2017; Hirsjarvi & Hurme, 2011, 20; www.tenk.fi.) Ennen haastattelua on
kerrottava haastateltaville, jos aikoo nauhoittaa haastattelun (Eskola & Suoranta, 1998, 52).
Varhaiskasvatuksen opettajille kerroin nauhottavani haastattelut, sekd ettd heidin
anonyymeytensd sdilyy. Haastattelun missddn vaiheessa emme maininneet nimid ja

literoiduissa haastatteluissa haastateltavat on eroteltu eri virein. Yhdessd haastattelussa
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varhaiskasvatuksen opettaja puhui nimelld omasta yksikostédén, mutta sen jétin kirjoittamatta

litteroituun aineistoon.

Haastattelussa koin hyvin haastavaksi pysyd puolueettomana. Varhaiskasvatuksen opettajien
ajatukset puolsivat omia ajatuksiani niin vahvasti, ettd koin haasteelliseksi pysyd
puolueettomana. Koko ajan tuli itselle muistuttaa mielessd siitd. Aineistoa tarkastellessa
pyrin olemaa objektiivinen ja jdttdmddn omat ennakko-oletukset sivuun. (ks. Tuomi &
Sarajarvi, 2018, 160; Lichtman, 2013, 158.) Litteroidessani aineistoa huomasin, ettd

innostukseni on voinut vaikuttaa jollakin tavalla tuloksiin.

Haastateltava. “sit osallistaa just miten lapset niin ku sen lapsi ryhmdn ndkosesti

’

Miné: “Aivan, kuulostaa kylld aivan ihanalta.’

Huomasin, ettd monessa kohtaa haastattelua kannustin haastateltaviani kertomaan asioita mita
ehkd mind juuri halusin kuulla. Toki haastateltavat olivat valikoituneet juurikin sen vuoksi

ettd he tukisivat tutkimustani. Olisin saanut pysya vield puolueettomampana.

Haastatteluaineistoa késittelee vain tutkija ja huolehtii etteivét ulkopuoliset padse aineistoon
késiksi. Haastatteluaineisto kdytetddn vain tutkimukseen, jonka jdlkeen se hévitetdén.
(www.tenk.f1)

Olen huolehtinut siitd, ettd aineistoa ei ole padssyt kukaan nikemédén ja tutkimuksen jilkeen

héavitin aineiston.

Olen valinnut tutkimukseeni juuri ndméd nelja varhaiskasvatuksen opettajaa, koska tiesin
heiddn olevan juuri sopivia tutkimukseeni. Minun mielesténi he tekevit esiopetustydtd uuden
esiopetussuunnitelman mukaisesti ja se tukee minun tutkimustani. Juuri tdma kohderyhmaia
tutkimalla ajattelin saavani vastauksia tutkimuskysymykseeni. Tutkimuksessaan tutkijan on
kyettdvd osoittamaan, ettd valittu tutkimus asetelma ja kohderyhmin tutkiminen vastaa

tutkimuksen kysymysasetteluun (Anttila, 2000, 408).

Minun tutkimukseni koostuu kolmesta haastattelusta (2 x yksilohaastattelu ja 1
parihaastattelu), joten tulokset eivit ole yleistettdvissd. Jilkeen pdin ajattelin, ettd olisiko
isompi joukko antanut minulle paljon enemmén tietoa ja jotain uutta. Minulla oli tarkoitus

tehdd pilotti haastattelu, mutta se jdi aikataulullisista syistd tekeméttd ja koinkin ettd
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ensimmaéisessd haastattelussa olin jénnittyneempi ja nopea tempoisempi. Pilottihaastattelu

olisi varmasti auttanut minua ensimmaisen haastattelun kanssa.

Tutkimuksessa lukijalla tidytyy olla mahdollisuus seurata tutkijan paattelyé ja kritisoida sité.
Tutkimuksen pohjalta on uskottavaa, ettd juuri kuvatulla tavalla on piésty esitettyihin
tuloksiin. Tutkimuksessa ei saa esittdd virheellisté tulkintaa tai analyyseja, jotka eivét perustu
aineistoon. (Anttila, 2000, 408, 410; Lichtman 55.) Tutkimuksessani olen yrittdnyt tarkkaan

kirjoittaa auki kaikki vaiheet, jotta lukija pystyy hyvin seuraamaan tutkimustulosten syntya.

Tutkimusta tehdessdni olen kidyttdnyt asianmukaista viittaustekniikkaa eli olen ottanut
huomioon muiden tutkijoiden tydn ja saavutuksen asianmukaisella tavalla. Olen pyrkinyt

tutkimuksessani huolellisuuteen ja huolellisuuteen seké rehellisyyteen. (ks.www.tenk.f1)

Jos tutkimusta nyt jatkaisin niin olisi hyva ldhted kentille katsomaan miltd esiopetus ndyttda
ulkopuolisin silmin, vastaako se varhaiskasvatuksen opettajien ndkemyksid. Mind en tissa
tutkimuksessa nidhnyt varhaiskasvatuksen opettajia tydssddn vaan koko tutkimus perustuu
varhaiskasvatuksen opettajille tehtyyn haastatteluun. Mielenkiintoista olisi myos tutkia
padsevitko lapset milld tavoin mukaan toimintaympériston suunnitteluun ja rakentamiseen,

koska tdma on tiarkedd, kun puhutaan lasten osallisuudesta.
Olisi myos mielenkiintoista suorittaa tdméd sama tutkimus hyvin erilaisille varhaiskasvatuksen

opettajille, joilla ehkd on erilaisia ndkemyksid asioista. Tdma voisi antaa tutkijalle enemmaén

ajateltavaa.
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Liite 1

Kysymykset haastatteluuni

Kuinka kauan olet toiminut varhaiskasvatuksen opettajana?

Kuinka kauan esiopetuksen opettajana?

Onko sinusta esiopetus muuttunut vuosien varrella jos on niin kuvailetko miten?
Nyt saat vapaasti kertoa toiminnasta teiddn esiopetus ryhméssa.

Onko teilla kdytossd esiopetuskirjaa?

Millaista palautetta olette vanhemmilta ja lapsilta saaneet toiminnastanne?

Loppuun saat kertoa jonkun parhaimman toiminnallisen oppimisen kokemuksen.
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LIITE 2

Teema taulukot.

Paateema

Teema

Varhaikasvatuksen opettajien pelkistetyt
esimerkki kommentit

(7]

»w Cc cCc ow

Osallistuminen

huomioidaan se osallisuus mita lapsilta tulee
ideoita ja ajatuksia

lapset saa sitten esittaa toiveita;

haluttiin viela korostaa et lapsille tulee se tunne
oikeesti et mun toive on kuultu

Lapsilahtoisyys

kuvailisin tata tosi lapsilahtdiseksi
mennaan enemman lasten ehdoilla mita
aikasemmin

Positiivinen pedagogiikka

korostetaan sita lapsen vahvuutta

vahvuuksien hyddyntamisess3;

Suunnittelu

mietitty mika just tata ryhma innostaa ja sen
mukaan sit alettu suunnitteleen sita toimintaa
paljon Iahtee niin ku enemman lapsista se
toiminta;
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Paateema

Teema

Varhaiskasvatuksen opettajien pelkistetyt esimerkki
kommentit

-

Z

rr- »

U

Z m Z

Leikki

leikki nakyy taalla meilla, palikat on nyt tana vuonna
kovassa kaytossa
leikitty r kirjaimella laiva on lastattuna, semmosena

leikkina eihan se ees hoksaa etta han oppii tassa

Struktuuri

joku lapsi tarvii strukturoidumman ymparistéon
kuvin piirtamalla kaydaan se paivajarjestys lapi

Oppimisymparistot

sarjottamista luonnossa
haettiin luonnosta eri vareja

Kirjattomuus

nyt ku meilla ei ole kirjaa niin se on hyvin paljon
lahtee niin ku enemman lapsista se toiminta

se kirja oli semmonen liian sitova se jopa ahdisti,
kaikki tulee siina samassa kun on kirjatonta

sit ku alkaa kiinnostaa niin sitten napataan nyt

tuetaanki tuota lasta

Arkitaidot

tarkeempaa et laitetaan osaa ripustaa takin

naulakkoon

Erilaiset oppijat

kuinka erilaisia oppijoita me ollaan kaikki ei opi

samalla tavalla

Matematiikka

voi sitten olla vaikka luvuilla bingoa tai jotain sitten
pareittain

muovaillen tehty matikka juttuja, hamahelmista
numeroita

Aidinkieli

ehtiin monilla aisteilla
ipadilla mollan abc

Tutkiminen

tehtiin sittd semmonen tutkimuskuva

Pistetydskentely

me lasten kanssa kierrettiin ne pisteet ja tehtiin
siella tutkimuksia

tydpaja semmonen etta tuota oli eri pisteita; pipetill
harjoteltiin pipettimen kayttéa ja pantiin kolikon
paalle vesipisaroita toinen laitto ja toinen laski
vieressa ja pani aina legon

Q:
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Paiteema Teema Varhaiskasvatuksen opettajien pelkistetyt esimerkki
kommentit
Projektit vesiprojekti joo haettiin vetta eri muodoissaan
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