-

View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you by .. CORE

provided by University of Oulu Repository - Jultika

s/

OULUN
YLIOPISTO

Aida Saukko

Introvertin oppilaan tydskentelyn ja oppimisen tukeminen alakoulussa

Kandidaatin tutkielma
KASVATUSTIETEIDEN TIEDEKUNTA
Luokanopettajakoulutus
2019


https://core.ac.uk/display/344906589?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1




Oulun yliopisto

Kasvatustieteiden tiedekunta

Introvertin oppilaan tyoskentelyn ja oppimisen tukeminen alakoulussa (Aida Saukko)
Kandidaatin tutkielma, 40 sivua

Toukokuu 2019

Tassd kandidaatin tutkielmassa tarkastellaan introversion ilmenemisti koulussa sekd opettajan
mahdollisuuksia ohjata ja tukea introverttia lasta koulutydskentelyssd. Tutkielman tavoitteena
on vastata kahteen tutkimuskysymykseen koskien introvertille ominaisia piirteitd erityisesti
koulutydskentelyn valossa sekid edelleen eritelld niitd asioita, joissa introvertti lapsi tarvitsee
ohjausta ja  tukea. Tutkielma pohjautuu  vahvasti tietoon temperamentista,
temperamenttipiirteistd ja niiden vaikutuksista oppilaan kaikkeen olemiseen ja tekemiseen

koulussa.

Tutkielma on toteutettu kirjallisuuskatsauksena, jossa aineistoa lukemalla, tutkimalla ja
saatuja tietoja vertailemalla, soveltamalla ja yhdistelemélld pyritdan lopulta mahdollisimman
selkedsti ja  johdonmukaisesti = vastaamaan  maddriteltyihin  tutkimuskysymyksiin.
Tutkimuskysymykset, jotka saivat lopullisen muotonsa hetken kuluttua kirjoittamisen
aloittamisesta, ovat seuraavat: 1. Miten oppilaan introvertti temperamentti vaikuttaa
tyoskentelyyn ja oppimiseen koulussa? ja 2. Millaista tukea introvertti oppilas tarvitsee

tyoskentelyssdén, ja miten/milld keinoilla opettaja voi vastata oppilaan tarpeisiin?

Aineiston tutkiminen osoitti introversioon kuuluvan piirteitd, jotka olennaisella tapaa
vaikuttavat oppilaan tyoskentelyyn ja sitd kautta myds suoriutumiseen koulussa.
Temperamentti yleensd osoittautui tirkedksi koulusuoriutumisen piilovaikuttajaksi, jonka
merkitys on opettajana tdrkedd tunnistaa ja tiedostaa. Introversiota osoittautui eri
temperamenttipiirteistd méarittdivan muun muassa korkea hdirittdvyys, matala sopeutuminen,
matala sosiaalisuus ja jossain méérin aineistossa ilmeni viitteitd myos matalaan aktiivisuuteen
ja korkeaan sensitiivisyyteen. Kaikki ndma temperamenttipiirteiden ilmentymaét voivat véérin
ymmdérrettyind hankaloittaa oppilaan tyoskentelyd ja suoriutumista koulussa. Tutkimus osoitti,
ettei tiedetd, kuinka introverttia varsinaisesti tulisi opettajaa, mutta toi esiin samalla useitakin
kidytannon keinoja, joilla introvertin lapsen temperamentin ja ympdriston vélistd

yhteensopivuutta voidaan tukea koulussa.

Avainsanat: introversio, temperamentti, temperamenttipiirre, persoonallisuus, oppimistyyli,

goodness of fit, poorness of fit
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1 Johdanto

Inhimillisind ihmisind olemme kiinnostuneet siitd, keitd tai paremminkin millaisia itse kukin
olemme. Olemme taipuvaisia ja halukkaitakin tarkastelemaan itseimme jopa kriittisesti
tunteaksemme paremmin omat mahdollisuutemme ja rajamme. Erityisesti aikuisten
maailmassa on tavallista ja trendikdstékin tulla tutuksi oman itsensd ja minuutensa kanssa
omaa persoonallisuutta ja sen ominaispiirteitd tarkastelemalla. Vaikuttaa jollain tapaa olevan
my0s ajan ilmid pyrkid padsemddn ikddn kuin syvemmdlle omaan minuuteen, jotta
saavuttaisimme tasapainoisemman henkisen tilan ja suhteen itseemme. Aikuisina olemmekin
ehkd aiempaa tietoisempia itsestimme muun muassa persoonallisuuden piirteiden ja
ominaisuuksien kuten temperamentin ndkokulmasta, ja olemme myds aiempaa herkempid
suuntaamaan toimintaamme ja olemistamme sen mukaan, mitd esimerkiksi juuri
temperamenttimme meistd kertoo. Psyykkisen hyvinvoinnin nékdkulmasta tdméa on tietysti
hyvi asia. Kun yksilon temperamentti sopii hyvin yhteen ympériston vaatimusten ja odotusten
kanssa, kdytetddn siitd termid “goodness of fit” (Keltikangas-Jarvinen 2006, s. 38).
Vastaavasti termi “poorness of fit” kuvaa tilannetta, jossa yksilon temperamentti soveltuu
huonosti ympériston vaatimuksiin. Kéytdnnossd ’poorness of fit” tarkoittaa stressid. Thminen
voi huonosti seurauksena siitd, ettd hdnen ominaisuuksiensa ja ympériston vaatimusten vélilld
on ristiriita. (Keltikangas-Jarvinen 2006, s. 38.) Omasta hyvinvoinnistamme ja eritoten sen
kehittdmisestd kiinnostuneina thmisind tavoittelemme siis kaiketi téllaista “goodness of fitin”
kaltaista tilaa. Aikuisella lieneekin kyky pyrkid tietoisesti ja tavoitteellisesti edistimadn
tasapainoa itsen ja ympériston vililld toisin kuin pienelld lapsella, joka on ldhtdkohtaisesti
aikuisesta ja hdnen toiminnastaan riippuvainen. Koulussa on opettajan ja muiden aikuisten

tehtdva tuoda tasapainoa lapsen temperamentin ja ympdriston vélille.

Tutkielman tekemisen alkumetreilld minua on innoittanut ennen kaikkea omat kokemukseni
oppilaana ja opiskelijana. Lapsena ja nuorena en varmastikaan ole miettinyt, kuinka “tdma
ympaéristd tai tydtapa ei tue temperamenttiani”, koska vaikka olen vauvasta saakka eldnyt
todeksi omaa temperamenttiani, en pienend koululaisena tietenkdin ole vield voinut ymmartaa
temperamenttia kasitteelliselld tasolla. Kuitenkin olen kohdannut tilanteita, joissa oppiminen
kenties on tuntunut vaikealta, ymmartdmaittd kuitenkaan syitd kokemuksen taustalla. Onkin
aikuisen vastuulla niin koulussa kuin kotonakin pyrkid luomaan edellytyksid sille, ettd

kaikkien lasten kohdalla toteutuisi niin sanottu ’goodness of fit” mahdollisimman hyvin.



Tutkielmassani tarkoitukseni on kirjallisuuskatsauksen kautta tarkastella temperamenttia ja
tarkemmin introvertin oppilaan persoonallisuutta koulutyoskentelyn ja oppimisen
ndkokulmista. Tavoitteenani tutkielmassa on selvittdd temperamentin  merkitysta
oppimisprosessissa sekd temperamentin yhteyttd koulutyoskentelyyn introvertin oppilaan
kohdalla, ja tdmén katsauksen pohjalta edelleen tarkastella opettajan mahdollisuuksia ja
keinoja tukea introvertin oppilaan tydskentelyd ja oppimista koulussa. Olen kiinnostunut siité,
miten ja millaisia tietoisia ratkaisuja opettaja itse voi tehdd opetusta suunnitellessaan ja
toteuttaessaan tukeakseen introvertin oppilaan tyOskentelyd ja oppimista koulussa, mutta
toisaalta my0s siitd, miten opettaja voi yhdessd oppilaan kanssa pyrkid vahvistamaan oppilaan
omia edellytyksid toimia tilanteissa niilld ehdoilla, joita temperamentti meille itse kullekin

asettaa.



2 Tutkielman toteutus

Téassd luvussa kuvataan tutkimuksen aihetta tutkimusten tavoitteiden ja tutkimuskysymysten
kautta. Liséksi luvussa esitellddn valitun tutkimusmenetelmén piirteitd sekd tarkastellaan

menetelmin sopivuutta kyseiseen tyohon.

2.1 Tutkielman tavoite ja tutkimuskysymykset

Tutkielmassa tavoitteenani on aiemman tutkimustiedon ja kirjallisuuden avulla perehtyd
sithen, miten opettaja voi opetuksessaan tukea introvertin oppilaan tydskentelya ja sitd kautta
oppimista koulussa. Perimmaéinen tarkoitukseni lopulta sille, miksi olen téllaista aihetta
lahtenyt tutkimaan, on pyrkimys myohemmin omassa tydssdni edistdd kunkin oppilaan
oppimista luomalla oppimisprosessin alkamiselle ja jatkumiselle yhd parempia edellytyksia.
Tutkielman etenemiseksi tulee ensiksi madritelld keskeiset kisitteet kuten temperamentti,
persoonallisuus ja introversio seké tarkastella sekd temperamenttia yleensé ettd introversiota
suhteessa oppimiseen. Kirjallisuuskatsauksen ja keskeisten kisitteiden madrittelyn myota
keskeisin tavoitteeni tutkielmassani on lopulta selvittdd ja tarkastella, missd asioissa
introvertti oppilas mahdollisesti tarvitsee tukea oppimisessaan, ja mitd kdytdnnon keinoja ja

mahdollisuuksia opettajalla tissd asiassa on.

Tutkimuskysymykseni ovat seuraavat:

1. Miten oppilaan introvertti temperamentti vaikuttaa tyoskentelyyn ja oppimiseen

koulussa?

2. Millaista tukea introvertti oppilas tarvitsee tyoskentelyssiin, ja miten/milld keinoilla

opettaja voi vastata oppilaan tarpeisiin?

2.2 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelméini

Toteutan  kandidaatin  tutkielmani  kuvailevan  kirjallisuuskatsauksen =~ muodossa.
Kirjallisuuskatsaus on tutkimustekniikka, jossa tutkitaan jo tehdystd tutkimuksesta kertovaa

aineistoa. Kirjallisuuskatsauksessa kootaan tutkimuksien tuloksia, jotka ovat perustana uusille



tutkimustuloksille. (Salminen, 2011, s. 1.) Tutkielmani tulee siis olemaan teoreettinen tyd,
joka perustuu aiheesta aiemmin tehtyihin tutkimuksiin ja kirjallisuuteen. Kandidaatin
tutkielmani ei tule sisdltimddn empiiristd osiota. Tamidnkin vaihtoehdon tosin punnitsin
mielessdni pohtiessani toiseutta yhtend mahdollisena nikdkulmana tutkielmaani. Toistaiseksi
kuitenkin rajasin toiseuden teeman tutkielmani ulkopuolelle, silld mikili tulen toiseutta joskus
tutkimaan, aion kerdtd aiheesta oman empiirisen aineiston, enké toistaiseksi koe omaavani
riittdvasti resursseja empiirisen tutkimuksen tekemiseen. Atjonen (2010, s. 20) ehdottaa
kandidaatin tutkielman voivan olla juuri teoreettinen tutkielma, joka voi toimia monipuolisena
katsauksena kaavaillun pro gradu -tutkielman aihepiiriin. Etuna tdmin kaltaisessa
menettelyssd on muun muassa se, ettd kandidaatin tutkielmassa alaa koskevaan kirjallisuuteen
perehtyminen vahvistaa pro gradu -tutkielman tutkimussuunnitelman laadintaperusteita.
Samalla opiskelija saa tilaisuuden harjoitella kirjoittamaan tekstid, jossa hén vertailee ja

analysoi ldhtokohdiltaan erilaisia teorioita ja tutkimuksia. (Atjonen 2010, s. 20.)

Kirjallisuuskatsaus tieteellisend metodina on jaettu kolmeen tyyppiin, joita ovat kuvaileva
kirjallisuuskatsaus,  systemaattinen  kirjallisuuskatsaus ~ ja  meta-analyysi.  Néistd
kirjallisuuskatsauksen tyypeistd tutkimusmenetelmédnd tdssd tutkielmassa kéytetddn
kuvailevaa kirjallisuuskatsausta, joka on yksi kéytetyimmistd kirjallisuuskatsauksen
perustyypeistd. (Salminen 2011, s. 6.) Salmisen (2011, s. 6) mukaan kuvailevaa
kirjallisuuskatsausta voidaan luonnehtia yleiskatsaukseksi ilman tiukkoja ja tarkkoja sdintdja.
Kirjallisuuskatsauksessa kéytetyt aineistot ovat laajoja, ja aineiston valintaa eivét rajaa
metodiset sddnnot. Kuitenkin kuvaileva kirjallisuuskatsaus tutkimusmetodina mahdollistaa
ilmidn laaja-alaisen kuvailun ja tarvittaessa tutkittavan ilmion ominaisuuksien luokittelun.
(Salminen 2011, s. 6.) Naistd Salmisen kuvailemista ldhtokohdista késin uskon kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen olevan sopiva tutkimustekniikka tutkielmani toteuttamiseen, silld
tavoitteenani on koota niin tekstin sisdllollisesti kuin rakenteellisestikin laadukas ja selked

katsaus ja yleiskuva valitsemastani aiheesta.

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa kahteen erilaiseen tyyppiin, jotka ovat
narratiivinen ja integroiva katsaus (Salminen 2011, s. 6). Niistd kahdesta menetelmésta
tutkielma tulee noudattamaan narratiivisen katsauksen metodia, josta on mahdollista erottaa
edelleen kolme erilaista toteuttamistapaa: toimituksellinen, kommentoiva ja yleiskatsaus
(Salminen 2011, s. 7). Tutkielman tekemisen taustalla oleva tavoite muodostaa valmiiseen

aineistoon perustuva ikddn kuin yleiskuva valitusta aiheesta on eniten yhtenevéinen
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narratiivisen yleiskatsauksen perusperiaatteiden kanssa. Lienee kuitenkin mahdollista tdssé
yhteydessd puhua pelkéstidn narratiivisesta katsauksesta, silld Salmisen (2011, s. 7) mukaan
narratiivisesta kirjallisuuskatsauksesta puhuttaessa viitataan useimmiten juuri narratiiviseen
yleiskatsaukseen. Kéytdnnossd narratiivisen yleiskatsauksen tarkoituksena on tiivistdd
tutkimustietoa (Salminen 2011, s. 7). Tdmd on keskeinen lédhtokohta tutkielman

toteutuksessa.

Tarkoituksena ei kuitenkaan ole vain kuvailla tutkielman aihetta eli introversiota koulussa,
vaan ilmion kuvailun jidlkeen tai juuri sen avulla pddstd myos joihinkin johtopditoksiin ja
tutkimustuloksiin. Teoreettisessa tutkielmassa tulee pelkén ldhteiden referoinnin sijaan olla
valittuna harkittu ndkokulma, ja tutkielman paijuonta tulee kuljettaa oman tutkimustehtivéin
edellyttdmilld tavalla ehednd raportin ldpi (Atjonen 2010, s. 21). Teoreettisen raportin
kirjoittajan tulee suhtautua tutkimuksiin ja ldhteisiin kriittisesti, vertailla tuloksia ja
nikemyksid, tehdd yhteenvetoja ja etsid syitd (Atjonen 2010, s. 22). Kaytdnnossé tutkielmassa
pyritddn johtopddtoksiin valittujen tutkimuskysymysten osalta, joita johdonmukaisesti
pidetdin ndkokulmana kaikessa aineiston tarkastelussa tutkielman tekemisen aikana.
Tutkielmassa tavoiteltaviin johtopédatoksiin on Salmisen (2011, s. 7) mukaan mahdollista
pédtyd myos narratiivisen kirjallisuuskatsauksen tutkimusmetodia kdyttden. Teoreettisen tyon
"tulosluvut" koostuvat teemoista, joihin kirjallinen aineisto antaa aihetta (Atjonen 2010, s.
21). Analyysin ja johtopddtdsten muoto tdssd tutkielmassa on narratiivisen
kirjallisuuskatsauksen tyypin mukaisesti kuvaileva synteesi, jonka yhteenveto tulee tehda

ytimekkd&ésti ja johdonmukaisesti (Salminen 2011, s. 7).



3 Ainutlaatuinen oppilas — katsaus tutkielman Kisitteistoon

Tassd luvussa madritellddn niin sanottua ihmisen yksilollisyyttd koskevat keskeiset kisitteet,
joita téssd tutkielmassa ovat temperamentti ja persoonallisuus. Lisdksi luvussa miiritellddn
introversion késite teorian kautta, ja tarkastellaan introversiota persoonallisuuden piirteend.
My®os persoonallisuutta ja temperamenttia tarkastellaan ja kuvataan eri teorioiden kautta. Ndin
pyritddn toisaalta tukemaan persoonallisuuden ja temperamentin késitteiden maédrittelya,

mutta myds selvittdmdin, miten introversio ndyttdytyy muissa teorioissa.

3.1 Persoonallisuuden miirittelyi

Persoonallisuutta ja sen kehittymistd voidaan l4dhestya ja tutkia useista eri ndkokulmista késin.
Arkikontekstissa yksilon persoonallisuus kuvaa meille sitd, millainen joku tietty ihminen on.
Kuvaamme keskusteluissamme toisia ihmisid esimerkiksi adjektiivein, joilla pyrimme
madrittelemddn ihmisen henkilokohtaisia ominaisuuksia ja olemista. Meille on tirkedd
ymmartdd sekd itsedmme ettd toisia thmisid. Persoonallisuus on kuitenkin myds tieteellinen
kéasite (Metsdpelto & Feldt 2010, s. 13). Persoonallisuuspsykologiassa tieteenalana
tutkimuksen 1dht6kohtana ovat ihmisen psykologiset ominaisuudet kuten tapa ajatella, tuntea
ja kéyttdytyd. Persoonallisuuspsykologia tutkii ithmisten vélisid eroja ja yhtildisyyksid seka
niiden kehitysté ja vaikutusta elamiin. (Metsdpelto & Feldt 2010, s. 13.) Yhteistd useimmille
eri persoonallisuutta kuvaaville ndkemyksille ja mééritelmille on se, ettd persoonallisuudella
viitataan sekd ihmisen ulkoiseen muille ihmisille ndkyvddn toimintaan ettd sisdiseen
yksityiseen kokemusmaailmaan (Hogan ym. 2000; Kotkavirta 2007; Metsdpelto & Feldt
2010, s. 18). Persoonallisuus késitteend voidaan tiivistdd kuvaamaan ajatusten, tunteiden ja
kayttdytymisen muodostamaa kokonaisuutta, joka on yksildlle luonteenomainen ja eri aikoina

sekd eri tilanteissa melko pysyvé (Pervin 2003; Metsépelto & Feldt 2010, s. 18).

Yksi tapa on tarkastella persoonallisuutta sen kehittymisen kautta. Talloin etsitddn vastauksia
kysymykseen siitd, mitkd asiat vaikuttavat persoonallisuuteen. Pitkddn yksi keskeisimmista
kysymyksistd psykologiassa on ollut perimén ja ympériston merkitys persoonallisuuden
kehitykselle (Vierikko 2010, s. 31). Nykykésityksen mukaan monilla persoonallisuuden
ominaisuuksilla, kuten temperamentilla, on geneettinen perusta (Krueger, Johnson, & Kling

2006; Metsdpelto & Feldt 2010, s. 18). Kvantitatiivisen genetiikan tutkimukset ovat



osoittaneet perimilld olevan kohtalaisen suuri vaikutus ldhes kaikkiin persoonallisuuden
piirteisiin (Vierikko 2010, s. 38). Erddssd ensimmadisistd persoonallisuuden periytyvyyttd
selvittineistd tutkimuksista todettiin perimén selittdvan ldhes puolet persoonallisuuspiirteiden
yksilovaihtelusta (Loehlin & Nichols 1976; Vierikko 2010, s. 38). MyOhemmin useissa
kaksostutkimuksissa on todettu noin 40-60% persoonallisuudessa esiintyvistd vaihtelusta
selittyvén geneettisilld tekijoilld (Bouchard & Loehlin 2001; Vierikko 2010, s. 38). Yleisesti
tutkimuksissa on havaittu samojen geneettisten tekijoiden vaikuttavan useisiin eri
persoonallisuuden piirteisiin. Pitkittdistutkimukset ovat myos osoittaneet perimilld olevan
merkitystd erityisesti persoonallisuuden ja kdyttdytymisen ilmenemisessd samantyyppisend
tilanteesta ja ikédvaiheesta toiseen. (Vierikko 2010, s. 39.) Persoonallisuuden biologisen
pohjan tarkastelussa keskeisend tekijdnd kirjallisuudessa on ndhtivissé muun muassa
temperamentti. Temperamenttia paljon tutkineen Keltikangas-Jarvisen (2010b, s. 49) mukaan
tarkein temperamentin seuraus tai lopputulos on aikuisen ihmisen persoonallisuus. Edelleen
my0s kaikissa temperamentin mééritelmissid korostetaan temperamentin biologista pohjaa.
Esimerkiksi Pavlov osoitti jo vuonna 1927 autonomisen hermoston yksil6llisten erojen
ndkyvin temperamenttieroina. (Keltikangas-Jarvinen 2010b, s. 53.) Useimmat tdmén hetken
keskeiset persoonallisuusteoriat ovatkin yhteydessd temperamenttitutkimukseen, ja niissd
temperamenttia pidetddn persoonallisuuden kehityksen ytimend. Puolestaan myds ne
persoonallisuuspsykologit, jotka korostavat kontekstin merkitystd persoonallisuuden
kehittymisessd, ndkevdt temperamentin persoonallisuuden biologisena ytimend, josta
persoonallisuus syntyy vuorovaikutuksessa ympériston kanssa. (Keltikangas-Jarvinen 2010b,

s. 65.)

Persoonallisuus siis on pitkélti perimin sanelemaa, mutta ei kuitenkaan yksinomaan.
Nykykésitys on, ettd persoonallisuus heijastaa sekd ihmisen biologista perustaa eli
geeniperimdd ettd ympaéristovaikutuksia (Metsépelto & Feldt 2010, s. 18). Keltikangas-
Jarvisen (2004, s. 36) mukaan persoonallisuus rakentuu yksilon synnynndisen temperamentin
ja siithen vaikuttavien erilaisten ympériston vaikutusten, kuten lapsen saaman kasvatuksen,
yhteison odotusten ja kulttuurin normien ja arvostusten ikddn kuin yhteisvaikutuksena.
Temperamentti on raaka-aine, jota edelld kuvatut ymparistotekijat muokkaavat (Keltikangas-
Jarvinen 2004, s. 36). Merkittdvd havainto ympdriston osalta on ollut se, ettei
ympéristotekijoiden vaikutus kuitenkaan muovaa ihmisid keskenddn samanlaisiksi vaan
erilaisiksi. Aikaisemmin on uskottu esimerkiksi sisarusten yhteisten persoonallisuuden ja

kayttdytymisen piirteiden selittyvian yhteiselld kasvuympdéristolld. (Vierikko 2010, s. 40.)
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Kaksostutkimuksissa on kuitenkin voitu todentaa, ettd kun perimid selittdd puolet
persoonallisuuden piirteissd esiintyvistd yksiloiden vélisistd eroista, ympdristotekijat - ja
ennen kaikkea yksilolliset ymparistotekijét - selittavit loppuosan (Bouchard & Loehlin 2001,
Vierikko 2010, s. 40). Olennaista on ymmartdd, ettd kasvatus ja perheympéristd ovat erittdin
merkityksellisid lapsen kehityksen ohjaajia, mutta eivit toimi yhdenmukaistamalla sisaruksia
keskenddn (Vierikko 2010, s. 40). Vaikka kasvatuksen on ajateltu vaikuttavan kaikkiin
perheen lapsiin samalla tavalla ja vanhemmat korostavat kasvattavansa lapsiaan
yhdenmukaisesti, sisarusten on todettu kokevan kasvatuksen eri tavoin (O’Connor,

Hetherington, & Reiss 1995; Vierikko 2010, s. 40-41).

3.1.1 Persoonallisuusteorioita

Persoonallisuutta on tieteessd pyritty kuvaamaan myds teorioina ja malleina, jotka yhdistavét
persoonallisuuspsykologian lukuisia kaisitteitd toisiinsa. Mallit eroavat monin tavoin
toisistaan, mutta erojen ohella eri malleille yhteistd on 1) pyrkimys erottaa ihmisen biologinen
perusta, persoonallisuuden ominaisuudet ja kulttuuritekijat sekd niiden viliset suhteet ja 2)
pyrkimys ryhmitelld persoonallisuuden ominaisuuksia eri tasoihin. (Metsdpelto & Feldt 2010,
s. 21-22.) Lazarus (1977) kuvaa persoonallisuutta ja persoonallisuusteorioita neljdn eri
ndkokulman kautta. Hinen mukaansa kysymyksiin niin sanotuista persoonallisuuden “neljadsti
D:std” (description, development, dynamics, determinants) eli siitd, miten persoonallisuutta
kuvaillaan, miten se kehittyy, mikd on sen dynamiikka, ja mitkd ovat sen madrdgjat eli
muovaavat voimat, on olemassa monia vastauksia, jotka riippuvat siitd, mikd on omaksuttu
persoonallisuusteoria. (Lazarus 1977, s. 38.) Seuraavissa alaluvuissa tarkastellaan muutamia
persoonallisuutta kuvaamaan laadittuja malleja persoonallisuuden kisitteen méérittelyn

tueksi.

McAdamsin persoonallisuusmalli

Metsdpelto &  Feldt (2010, s. 22-26) kuvaavat persoonallisuutta McAdamsin
persoonallisuusmallin kautta. Kyseisessd mallissa persoonallisuutta pidetddn ainutlaatuisena
kimppuna yksilon taipumuksellisia piirteitd, sopeutumistapoja ja eldmédnkulun myo6té
muuntuvia eldméntarinoita. Mallissa persoonallisuus jaetaan kolmeen tasoon. Ensimmaéinen
taso késittdd yksilon taipumukselliset piirteet, toinen taso tyypilliset sopeutumistavat, ja

kolmanteen tasoon sijoittuu edelliset tasot kokoava tarinamuotoinen identiteetti. (McAdams



1995; McAdams & Adler 2006; Metsédpelto & Feldt 2010, s. 22.) Kyseisessd mallissa
ensimmadiseen tasoon eli yksilon taipumuksellisiin piirteisiin katsotaan lukeutuvan tiettyja
pysyvid persoonallisuuden osia kuten temperamentti ja persoonallisuuden piirteet (esimerkiksi
Big Five eli viisi suurta persoonallisuuden piirrettd) (McAdams & Adler 2006; Metsédpelto &
Feldt 2010, s. 23). Taipumukselliset piirteet ilmentévét yksilon tapaa suhtautua ympardivadn
sosiaaliseen maailmaan, ja antavat vastauksia esimerkiksi kysymyksiin siitd, millainen yksilo
on, ja miten hdn tekee asioita (Metsdpelto & Feldt 2010, s. 23). McAdamsin
persoonallisuusmallin  toinen taso eli yksilolle tyypilliset sopeutumistavat késittdaa
persoonallisuudessa monia motivationaalisia,  strategisia, kognitiivissosiaalisia  ja
kehityksellisid osatekijoitd (McAdams 1995; Metsdpelto & Feldt 2010, s. 24). Naiitd
osatekijoitd ovat esimerkiksi ihmisen henkilokohtaiset tavoitteet, eliméntehtivit, arvot ja
selviytymiskeinot, ja mallin toinen taso voikin antaa vastauksia esimerkiksi seuraaviin
kysymyksiin: Mitd ihminen haluaa eldmadltdan? Miten hdn tavoittelee haluamiaan asioita?
Miten hdn kehittelee eldmiddnsd koskevia suunnitelmia ja tavoitteita? Millaisia
selviytymiskeinoja hin kéayttdd? (Metsdpelto & Feldt 2010, s. 24.) McAdamsin
persoonallisuusmallin kolmas ja viimeinen taso eli tarinamuotoinen identiteetti luonnehtii
erityisesti aikuisen ihmisen persoonallisuutta. Aikuinen kykenee tdlld persoonallisuuden
tasollaan kuvaamaan itseddn syvemmin yhdistdimilld kuvaukseen kokoavan eliméntarinansa.
Identiteetilld viitataan mallissa sisdistettyyn, koko ajan kehittyvédn tarinaan, jonka ithminen
itsestddn ja eldmdéstddn tuottaa. Aikuisen tarinassa itsestdén pohditaan esimerkiksi seuraavia
kysymyksiad: Kuka mind olen? Miten minusta tuli tillainen? Mihin olen menossa? (Metsédpelto

& Feldt 2010, s. 25.)

Persoonallisuuden piirreteoriat

Arjessa kuvaamme itseimme ja toisiamme erilaisin sanoin kuten ‘“‘utelias, hyvéntuulinen,
jarjestelmillinen”. Psykologian tieteenalalla téllaiset sanat heijastelevat persoonallisuuden
piirteitd (Metsdpelto & Rantanen 2010, s. 71.) Persoonallisuuspsykologiassa piirteilld
tarkoitetaan ihmisen suhteellisen pysyvéa tapaa kdyttdytyd, tuntea ja ajatella (ks. McCrae &
Costa 2003; Metsdpelto & Rantanen 2010, s. 71). Juuri pysyvyys on persoonallisuuden
piirteiden keskeinen ldhtokohta, ja se ilmenee pysyvyytend ajan kuluessa sekd toistuvuutena
eri tilanteissa (Metsdpelto & Rantanen 2010, s. 71). Myds aiemmin esitelty McAdamsin
persoonallisuusmalli ~ korostaa  tiettyjen  persoonallisuuden  ominaisuuksien  kuten

temperamentin ja persoonallisuuden piirteiden pysyvyyttd (Metsédpelto & Feldt 2010, s. 23).



Psykologiassa niin sanottuja piirreteorioita on useita, ja teoriat eroavat toisistaan esimerkiksi
piirteiden médran suhteen. Seuraavaksi esitellddn nykyaikaisen piirreteorian pohjustukseksi
lyhyesti kolme sellaista piirreteoriaa, jotka ovat luoneet pohjaa nykyaikaiselle
piirretutkimukselle. Ensimmaéisen piirteiden psykologista rakennetta ja perustaa selvittineen
teorian loi yhdysvaltalainen Gordon Allport (1897-1967) (Metsdpelto & Rantanen 2010, s.
73). Allport piti piirrettd persoonallisuuden kuvauksen luonnollisena yksikkond (Lazarus
1977, s. 45). Oman persoonallisuustutkimuksensa ldhtokohtana Allportilla oli aluksi peréti
4500 persoonallisuutta kuvaavaa sanaa, jotka olivat tulosta systemaattisesta kerddmisesta.
Allportin suurin kiinnostus kohdistui ihmisen yksilollisyyden ja yksil6llisten taipumusten
ymmairtdmiseen, ja tdssd suhteessa hidn poikkeaakin useimmista mydhemmin vaikuttaneista
teoreetikoista, jotka pyrkivét tutkimuksissaan selvittimédn yleisid, kaikkia ihmisid koskevia
persoonallisuuden piirteitd. (Metsépelto & Rantanen 2010, s. 73.) Mydhemmin Raymond
Cattell (1905-1998) pyrki faktorianalyysin avulla kartoittamaan tilastoaineistosta piirteitd ja
ikddn kuin tiettyjen samantyyppisten piirteiden kategorioita ja ndin luomaan teoriaa
persoonallisuuden peruspiirteistd. Cattell osoitti tutkimustensa perusteella ihmisen
persoonallisuuden ominaisuuksien tiivistyvin 16 peruspiirteeseen, joiden pohjalta hén
edelleen kehitti 16PF -persoonallisuustestin. Myos Cattell loi pohjaa mydhemmaille
piirretutkimukselle, silld hénen tilastomenetelmien ja monipuolisten aineistojen kdyttd sekd
piirteiden hierarkkisuuden tunnistaminen ovat yhd keskeisid tutkimuksen ldhtokohtia.
(Metsépelto & Rantanen 2010, s. 73-74.) Cattellin lisdksi Hans J. Eysenck (1916-1997) loi
tilastomenetelmid kéyttdmilld teoriansa persoonallisuuden keskeisistd ulottuvuuksista.
Eysenckin teoriassa erotetaan kolme peruspiirrettd: ekstraversio, neuroottisuus ja
psykoottisuus. Edelld lyhyesti esitellyistd teorioista etenkin Eysenckin teoria ja sen kaksi
ensimmadistd piirrettd ekstraversio ja neuroottisuus ovat saaneet laajaa tukea my6hemmaistd
tutkimuksesta. (Metsdpelto & Rantanen 2010, s. 74.) Muun muassa tunnetussa Big Five -
teoriassa ekstraversio on yksi teorian viidesti suuresta persoonallisuuden piirteestd

(Metsdpelto & Rantanen 2010, s. 76).

Kuten jo edelld kuvatuista teorioista ja niiden eroavaisuuksista voidaan padtelld, on
piirretutkimuksen keskeisend l&dhtokohtana pitkddn ollut piirteiden lukumédédrd ja niiden
keskindiset yhteydet. Tutkimusten tuloksena on sittemmin hahmottunut niin sanottu Big Five
-teoria eli késitys viidestd suuresta persoonallisuuden piirteesté, jotka ovat neuroottisuus eli

tunne-eldmén epitasapainoisuus, ekstraversio eli ulospdin suuntautuneisuus, avoimuus uusille
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kokemuksille, sovinnollisuus ja tunnollisuus. Jokainen edellisistd piirteistd on edelleen
rakentunut kuudesta kapea-alaisemmasta piirteestd. (Metsdpelto & Rantanen 2010, s. 76.)
Teoriassa on piirteiden lisdksi huomioitu myos niiden esiintymisen taso yksilossd termein
korkea tai matala (McCrae & Costa 2003; Metsédpelto & Rantanen 2010, s. 77). Kyseisen
piirreteorian mukaan ndmé persoonallisuuden viisi suurta piirrettd ovat kisitteellisesti
itsendisid ulottuvuuksia (McCrae & Costa 2003; Metsdpelto & Rantanen 2010, s.78). Siispa
esimerkiksi neuroottisuutta ilmentdva henkild voi olla yhtd hyvin ekstrovertti kuin introvertti
(Metsdpelto & Rantanen 2010, s. 78). Kuitenkin tédstd lahtokohdasta huolimatta joidenkin
piirteiden on havaittu olevan yhteydessd toisiinsa. Esimerkiksi neuroottisuuden eli tunne-
eldimédn epdtasapainoisuuden on havaittu olevan yhteydessd vihdiseen ekstraversioon,
avoimuuteen, sovinnollisuuteen ja tunnollisuuteen, joiden puolestaan on havaittu olevan
myoOnteisesti yhteydessd toisiinsa. (Feldt, Metsédpelto, Kinnunen & Pulkkinen 2007; Musek
2007; Metsépelto & Rantanen 2010, s. 78-79.) Erityisesti neuroottisuuden yhteys véhdiseen
ekstraversioon néyttiytyy tutkielmani kannalta mielenkiintoisena seikkana, mikéli edellisestéd
paitellen introversion ekstroversion vastakohtana voidaan arvella olevan yhteydessa

neuroottisuuteen.

Jungin teoria introverteista ja ekstroverteista

Téssd tutkielmassa keskeinen tapa luokitella ja kuvata persoonallisuutta on Carl Jungin
persoonallisuustypologia, joka kisittdd kaksi laajaa kategoriaa: ekstrovertit ja introvertit
(Lazarus 1977, s. 52). Perusperiaatteessaan Jungin malli tarkoittaa yksilon psyykkisen
energian liikkumista ja tapaa, jolla hédn tavallisesti tai ensisijaisesti suuntautuu maailmaan
(Sharp 1987, s. 12). Jungin psykologiset tyypit saivat alkunsa hdnen havainnoistaan siité, etti
on olemassa kahdenlaisia ithmisié: introvertteja ja ekstrovertteja. Kymmenen vuoden kuluttua
Jung lisdsi alkuperdisiin médérittelyihinsd vield kaksi vastakkaista funktiota: tosiasiallisen ja
intuitiivisen sekéd ajattelevan ja tuntevan. (Routamaa & Hautala 2012, s. 14.) Yhteensd Jungin
teoria sisélsi siis perdti kahdeksan tyyppid, silld jokaista neljastd jalkimmaisestd preferenssistad
voidaan operoida joko introversion tai ekstroversion kautta (Sharp 1987, s. 12). Jung myos
aloitti elinaikanaan preferenssijirjestyksen mdiirittelyn, jota myohemmin Myers ja Briggs
tarkensivat nykyiseen muotoonsa (Routamaa & Hautala 2012, s. 15). Jungin psykologiset
tyypit loivat perustan niin sanotun MBTIL:n kehittdmiselle, joka on nykyisin maailman
kdytetyin persoonallisuuden méérittamiseen tarkoitettu indikaattori; vuosittain lomakkeen

tayttdd yli kaksi ja puoli miljoonaa ihmistd. Jungin alkuperdisteorian kuuden preferenssin
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lisédksi Myers ja Briggs lisdsivit MBTIL:n teoriaan vield ihmisen eldméntyylid kuvaavan

preferenssiparin jarjestelmédllinen-spontaani. (Routamaa & Hautala 2012, s. 14-19.)

Ekstroversio ja introversio ilmentyvit ihmisessd lukuisissa erilaisissa toiminnoissa kuten
ajattelussa, tunne-eldmidssd ja intuitiossa. Ndin ollen kyseinen typologia on oikeastaan
huomattavasti monitahoisempi kuin usein ymmarretddn, ja ihminen voikin olla esimerkiksi
ajattelutavaltaan  ekstrovertti, mutta intuitiivisen toimintansa suhteen introvertti.
Nykyaikaisessa typologisessa ajattelussa (esim. Cattell 1965; ja Eysenck 1952) introversio ja
ekstroversio erotetaankin toisistaan enemmankin laadullisesti erilaisina kuin yksinomaan
madréllisesti erilaisina. (Lazarus 1977, s. 52.) Introversiota ja ekstroversiota kuvataan usein
jatkumona, silld véhemmist6 ihmisistd sijoittuu introvertti-ekstrovertti-asteikon ddripaihin eli
on voimakkaasti ulospdin tai sisdédnpdin suuntautunut. Myos aivan keskelle asteikkoa asettuu
vain harva. Suurin osa ihmisistd asettuu reaktiotavallaan ja sen voimakkuudella

jommallekummalle puolelle janan keskipistettd. (Dunderfelt 2012, s. 47.)

3.2 Temperamentti

Edell4 persoonallisuuden kisitettd maaritellessd on ollut havaittavissa persoonallisuutta ja sen
kehittymistd koskevien mdiéritelmien ja ndkdkulmien runsaus. Samankaltainen tilanne on
olemassa myos temperamentin kohdalla. Keltikangas-Jarvinen (2010b, s. 50) toteaa
temperamentille 16ytyvdn yhtd monta mééritelmédéd kuin on temperamenttiteorioitakin, mutta
mainitsee samalla tutkijoiden vélilld vallitsevan kohtalaisen suuri yhteisymmarrys tietyistd
yleisistd periaatteista. Yleisesti temperamentilla tarkoitetaan eroja ihmisten vélilld heiddn
taipumuksissaan tai tyylissddn reagoida sekd ympéristoon ettd omiin sisdisiin tiloithinsa, kuten
ndlkddn, kipuun, védsymykseen ja tunnetilothin. Hyvin tiivistetysti temperamentti on
toimintatyyli tai tapa reagoida. (Keltikangas-Jarvinen 2010b, s. 50.) Yksi merkittivimmisté
temperamentin méaérittelyn malleista on Thomasin ja Chessin (1977) malli, jossa korostuu
temperamentin tyylilliset nédkokohdat, siis se, miten joku kiyttaytyy (Keogh 2003, s. 12).
Temperamentissa on kyse tyylistd, jolla ihminen asioita tekee (Keltikangas-Jarvinen 2004, s.

37).

Temperamentin pohja on biologinen (Keltikangas-Jarvinen 2004, s. 40). Temperamentti
voidaan ndhdd joukkona synnynndisid taipumuksia tai valmiuksia (Keltikangas-Jérvinen

2004, s. 36). Jo kolmen kuukauden idssd vauvojen kdyttdytymisestd voidaan erottaa heille
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luontaisia reagointitapoja (Vuorinen 1995, s. 45). Temperamenttipiirteet ovatkin suhteellisen
pysyvid ja idstd ja tilanteista riippumattomia (Keltikangas-Jarvinen 2004, s. 43). Kuitenkin
piirteiden pysyvyydestd huolimatta niiden ilmiasussa tapahtuu idn mukana muutoksia, joita
selittdvit sekd biologinen ettd psyykkinen kypsyminen. [dn my6td kulttuurin ja ympériston
odotukset vaikuttavat yhd enemmén siihen, miten ihminen ilmaisee temperamenttiaan, vaikka
pohjalla oleva temperamentti ei sindnsd muuttuisi. Joskus temperamentin muutokset saattavat
ympdériston vaikutusten lisdksi johtua myods biologiasta. Esimerkiksi aivovamma saattaa

muuttaa ihmisen temperamenttia. (Keltikangas-Jarvinen 2004, s. 43-44.)

Toisinaan asioita voidaan mairittdd myds sitd kautta, mitd ne eivit tarkoita. Temperamentin
madrittelyssd téllainen ndkokulma kiasitteen médrittelyyn lienee myds tarpeen, silld toisinaan
arkipuheesta on huomattavissa, kuinka temperamenttia terminéd kéytetdin tietdméittd vairin.
Esimerkiksi kysymys siitd, onko hyvd vai paha asia, etti ihmiselldi on temperamenttia,
osoittaa temperamentin olevan vddrin ymmarretty, silld jokainen ihminen syntyy
temperamentilla varustettuna (Keltikangas-Jarvinen 2004, s. 40). Temperamentti ei kerro
siitd, mitd ihminen tekee tai miksi (Keltikangas-Jarvinen 2010b, s. 50). Temperamentti ei siis
anna sisaltod eikd tavoitetta ihmisen toiminnalle, vaan kertoo sen, miten ihminen tekee sen,
mitd tekee. Temperamentti selittdd ihmisten vélisid eroja. Esimerkiksi melun voidaan ajatella
héiritsevidn kaikkien ihmisten oppimista, mutta temperamentti selittdd, miksi se haittaa
joitakin ihmisid enemmin kuin toisia. Temperamentin mééritteleminen yksiloiden viélisiksi
eroiksi reaktiotyyleissd kuvaakin temperamenttia erityisen hyvin. (Keltikangas-Jarvinen
2010b, s. 50.) Temperamenttipiirteiti my0s kdytetddn ithmisten kuvailemisessa juuri siitd
syystd, ettd temperamentti viittaa nimenomaan ihmisten vélisiin eroithin. Temperamentti on
kayttaytymistyyli, joten se myds on helposti havaittavissa ulospdin. (Keltikangas-Jarvinen

2004, s. 39.)

3.2.1 Introversio persoonallisuuden piirteend

Téssd alaluvussa tehdddn yleiskatsaus introversion kisitteeseen. Yksityiskohtaisemmin
introvertille persoonallisuustyypille ominaisia piirteitd ja toiminnan tapoja tarkastellaan luvun
neljd alaluvuissa. Tarkoituksena on omissa alaluvuissaan tarkastella introversiota
koulutyoskentelyn ja oppimisen kannalta olennaisista ndkokulmista, joita mahdollisesti ovat
ainakin yksilon oma oppimistyyli ja oppimisen strategiat sekd yksilon taidot ja tavat

sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja toimimisessa osana ryhmaa.
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Introversio ja ekstroversio ovat kaksi toisistaan poikkeavaa reaktiotapaa, joita me itse kukin
kaytimme (Dunderfelt 2012, s. 47). Kyse on psykologisista sopeutumisen tai suhtautumisen
tiloista (Sharp 1987, s. 12). Introversio ja ekstroversio persoonallisuuden piirteind ilmentédvit
yksilon energian suuntaa (Routamaa & Hautala 2012, s. 24). Energian suunta ja kiinnostus
kohdistuvat joko sisdiseen tai ulkoiseen maailmaan (Sharp 1987, s. 13). Ekstrovertti on
suuntautunut pidasiassa muihin ihmisiin ja ulkomaailmaan (Lazarus 1977, s. 52). Hin saa
energiaa muista ihmisistd, ja titd saatua energiaa taas yksinolo kuluttaa. Ekstrovertti tunteekin
olonsa kotoisaksi toisten ithmisten seurassa eikd hdn viihdy pitkddn yhtdjaksoisesti yksin.
(Routamaa & Hautala 2012, s. 24.) Introvertin energiavarastot puolestaan latautuvat yksin
ollessa. Introvertti siis energisoituu ollessaan yksin omassa ajatustensa maailmassa, ja akku
purkautuu hidnen joutuessaan olemaan hélinédssé ja vuorovaikutuksessa. (Routamaa & Hautala
2010, s. 25.) Introvertti ihminen on enemmin keskittynyt itseensd ja omaan sisdiseen
maailmaansa (Lazarus 1977, s. 52). Introverteilla ja ekstroverteilla on kuitenkin myds tarve
kiyttdd jossain madrin vastakkaista preferenssiddn. Introverttikaan ei siis aina halua olla
yksin. Joillakin ithmisilld on my0s sellaiset sosiaaliset taidot, ettd heidén kohdallaan on vaikea
erottaa, ovatko he ekstrovertteja vai introvertteja. Téllaiset henkilot esimerkiksi pystyvét
olemaan helposti yksin, mutta ovat myds hyvin seurallisia toisten ithmisten kanssa ollessaan.

(Routamaa & Hautala 2012, s. 31.)

Introversiossa yksilon havainnot ja suuntautuminen kohdistuvat sisdisiin, henkildkohtaisiin
(Routamaa & Hautala 2012, s. 25). Introvertti hakee itselleen vahvistusta sisdisisti
kokemuksistaan eli siitd, mitd hinen sisdllddn tapahtuu. Tidten introvertti on riippumaton
ulkoisesta ympéristostiin, joka on hénelle vaihteleva ja hidilyvi; introvertin sisdinen olotila
sen sijaan on pysyvampi. Introvertti kykeneekin helpommin havainnoimaan omia siséisid
tilojaan kuin ympaéristdoddn. Kuitenkin jos ympéristossé oleva tilanne on introvertille tuttu, hin
pystyy sen syvilliseen ymmaértdmiseen. Tilanteet, jotka eivit tdytd tuttuja konsepteja, ovat
introvertin kokemuksissa satunnaisia, epérelevantteja ja merkityksettomid. Tdmid saattaa
johtaa asioiden késittelemiseen véérin ja edelleen véddrien johtopddtosten tekemiseen.

(Routamaa & Hautala 2012, s. 26.)

Jonkman (2015, s. 17) toteaa, ettd introversiota pitéisi kutsua paremminkin tarpeeksi. Tastd

ndkokulmasta introversio on yksityisyyden tarvetta (Jonkman 2015, s. 17). Introvertti henkilo
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saattaa myoOs joutua véirien oletusten ja luulojen kohteeksi. Lénsimaisen yhteiskunnan
sosiaalisuuden ihannoinnissa introvertti jad helposti jédlkijunaan, ja hédnet saatetaan leimata
kunnianhimottomaksi, ujoksi tai ylimieliseksi (Jonkman 2015, s. 18). Kuitenkaan introversio
el ole eldmédntapa tai valinta, vaan biologinen, DNA:han koodattu ominaisuus. Identtisilla
kaksosilla tehdyt kokeet ovat osoittaneet kiistatta introversiossa olevan kyse periméista.
(Jonkman 2015, s. 17.) Introversio-ekstroversio-vaihtelun periytyvyyden seuraavalle
sukupolvelle sen sijaan on kaksostutkimuksista saaduissa periytyvyystilastoissa osoitettu

olevan vain 40-50 % (Cain 2012, s. 134).

3.2.2 Lapsia kuvaavat temperamenttiteoriat

Introversio-ekstroversio-jatkumon  lisdksi on  olemassa myds  lukuisia  muita
temperamenttiteorioita. Teoriat voidaan yleisesti jakaa lapsia késitteleviin ja aikuisia
kisitteleviin teorioihin (Keltikangas-Jarvinen 2004, s. 46), joista lapsia kisittelevit teoriat
ovat tietysti tdssd tutkielmassa olennaisimmat. Eri temperamenttiteorioista varsinaisia lapsen
temperamenttia kasittelevid teorioita ovat esimerkiksi Thomasin ja Chessin teoria, Bussin ja
Plominin teoria ja Kaganin teoria (Keltikangas-Jarvinen 2004, s. 46). Seuraavaksi
tarkastellaan nditd teorioita, jotta voitaisiin temperamentin kisitteen yleiseen maéadrittelyyn
liittyvéstd yhteisymmarryksestd huolimatta ymmartdd olevan olemassa myo0s eridvyyttd
nidkemyksissd siitd, mitd temperamenttipiirteitd ylipd&nsd on olemassa. Ennen kaikkea
mielenkiintoista on kuitenkin se, ettd persoonallisuutta ja temperamenttia laatimaan
kuvatuissa teorioissa ndyttdisi tiettyjen piirteiden osalta olevan myos yhteneviisyyksia.
Sellaiset piirteet kuten ekstraversio ja neuroottisuus, jotka ovat persoonallisuuden
peruspiirteitd muun muassa Hans J. Eysenckin teoriassa, ovat tunnistettavissa useimmista
piirremittareista ja ovat johdonmukaisesti yhteydessd ihmisen toimintaan eri eldméanalueilla.
Eysenck my0s esitti ndilld piirteilld olevan biologinen perusta, ja my6hemmat tutkimukset
ovat edelleen vahvistaneet tdtd nikemystd. (Metsépelto & Rantanen 2010, s. 74.) Dunderfelt
(2012, s. 45) toteaa ulospdin suuntautuneisuuden eli ekstroversion ja sisddnpéin
suuntautuneisuuden eli introversion olevan koko persoonallisuustutkimuksen suuri yhteinen
teema. Kdéytdnnossd kaikki tyyppiteoriat pitdvdt nditd suuntia yksind ihmisen
perustavanlaatuisimpina kokemisen ja kdyttdytymisen ulottuvuuksina (Dunderfelt 212, s. 45).
Vilttdmis- ja ldhestymiskayttdytymiseen liittyvét ulottuvuudet ovat 16ydettavissd keskeisistd

persoonallisuusmalleista ja -mittareista (Puttonen 2004, s. 68). Se, miksi kaikkiin teorioihin
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kuuluu ldhestymisen tai vilttimisen taipumuksesta kertova temperamenttipiirre, johtuu
temperamenttitutkijoiden vélisestd yhteisymmaérryksestd koskien sité, ettd tapa, jolla ihminen
suhtautuu uuteen ihmiseen, odottamattomaan tapahtumaan tai uuteen sosiaaliseen
tilanteeseen, on synnynnéisen temperamentin miadrddma (Keltikangas-Jarvinen 2004, s. 92).
Léhestymiseen ja vélttdmiseen liittyvdt keskushermoston emootiojdrjestelmdt muodostavat

temperamentin ytimen (Strelau 1998; Puttonen 2004, s. 68).

Helppo, hitaasti ldmpenevd ja vaikea temperamentti

Thomasin ja Chessin mukaan temperamentissa on kyse kéyttdytymistyylista.
Temperamenttiteoriassaan he jakavat temperamentin yhdeksdin eri temperamenttipiirteeseen.
(Viitattu  ldhteessd  Keltikangas-Jarvinen 2004, s. 48.) Teoriassa luokitellut
temperamenttipiirteet ovat aktiivisuus, rytmisyys, ldhestyminen tai vetdytyminen uusissa
tilanteissa, sopeutuminen, vastaus- eli responsiivisuuskynnys, reaktioiden voimakkuus,
mielialan laatu, hdirittdvyys seké tarkkaavaisuuden kesto ja sinnikkyys (Keltikangas-Jarvinen
2004, s. 48-60). Yksittdisten temperamenttipiirteiden taso vaihtelee yksilollisesti eri thmisilla
korkeasta matalaan (Keogh 2003, s. 12). Naiilld yhdeksilld temperamenttipiirteelld on
taipumus edelleen ryhmittyd kolmeksi temperamenttityypiksi, joihin suurin osa lapsista
sijoittuu (Keltikangas-Jarvinen 2004, s. 62). Thomasin ja Chessin tutkimusten perusteella
psykologiaan on vakiintunut kisitys niin sanotuista helpoista, vaikeista ja hitaasti

lampenevistd temperamenteista (Vuorinen 1995, s. 45).

Helppoa temperamenttia madrittdviat biologisten toimintojen, kuten nédldn ja unen
sadnndllisyys, positiivinen suhtautuminen kaikkeen uuteen ja halu ldhestyd uusia ihmisid ja
asioita, kyky sopeutua muutoksiin, positiivinen mieliala, korkea drsytyskynnys ja vihemmén
intensiivinen tapa osoittaa tunteita (Keltikangas-Jarvinen 2004, s. 62). Hitaasti lampenevai
temperamenttia puolestaan kuvaa parhaiten kaksi piirrettd: melko vaisu mutta negatiivinen
reaktio kaikkeen uuteen ja hidas sopeutuminen. Jalkimméinen piirre ilmenee huolimatta
toistuvista mahdollisuuksista tutustua kyseessd olevaan uuteen asiaan. Vaikka termilld hitaasti
lampeneva on tietty negatiivinen véritys, kyse on kuitenkin ainoastaan siitd, ettd kyseisen
temperamentin omaava ihminen sopeutuu hitaasti uuteen, vaatii pitkdn tutustumis- ja
harkinta-ajan, eikd pidd jatkuvasta muutoksesta. Temperamentissa sininsi ei siis ole mitdin
negatiivista. (Keltikangas-Jarvinen 2004, s. 63-64.) On kyse siitd, miten ympdristd tukee

temperamenttia. Ongelmia syntyy, mikéli esimerkiksi vanhemmat eivdt ymmarrd lapsensa
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hidasta suhtautumista asioihin sekd sitd, ettd jokainen muutos on lapselle aina vaikea
huolimatta siitd, mihin suuntaan muutos tapahtuu (Keltikangas-Jarvinen 2004, s. 65). Teorian
kolmas luokitus on vaikea temperamentti, joka on helpon temperamentin vastakohta. Vaikeaa
temperamenttia luonnehtivat muun muassa biologisten toimintojen epdsddnnollisyys, hidas
sopeutuminen, vetdytyminen, varautuneisuus ja tilanteiden vélttdiminen. (Keltikangas-
Jarvinen 2004, s. 65-66.) Tarkedtd on kuitenkin tiedostaa, ettei termilld tarkoiteta niin
Thomasin ja Chessin teoriassa kuin muutoinkaan sitd, ettd lapsi itse olisi vaikea. Tutkijat
ovatkin kritisoineet termid, ja sen sijasta on ehdotettu kiytettdvéksi esimerkiksi termid
haastava temperamentti. Talloin termi kertoisi juurikin siitd, ettd kyseinen temperamentti
asettaa kasvattajalle erityisen haasteen. Toisaalta termi olisi parempi my0s siitd syntyvin

positiivisemman mielikuvan vuoksi. (Keltikangas-Jéarvinen 2004, s. 66-67.)

Emotionaalisuus, aktiivisuus ja sosiaalisuus

Bussilla ja Plominilla oli tutkimuksessaan kaksi edellytysti sille, ettd jotain piirrettd voidaan
kutsua temperamentiksi. Ensimmadiseksi piirteeltd edellytettiin ilmenemistd jo varhaisesta
lapsuudesta alkaen, kahden ensimméisen ikdvuoden aikana. Tamén lisdksi perinnéllisten
tekijoiden taytyy merkittdvasti selittdd kyseisessa piirteessd ilmenevid yksiloiden vilisié eroja.
Havaintojensa  perusteella =~ Buss ja  Plomin  padtyivdit  tulokseen  neljéstéd
temperamenttipiirteestd, jotka ovat emotionaalisuus, aktiivisuus, sosiaalisuus ja
impulsiivisuus. Myohemmin impulsiivisuus jdi vdhdisen ilmenemisen ja véhidisen
perinndllisen pohjan vuoksi kuitenkin kokonaan pois teoriasta. (Viitattu l&hteessd

Keltikangas-Jarvinen 2004, s. 71-72.)

Emotionaalisuus temperemanttipiirteend tarkoittaa teoriassa taipumusta stressaantua tai
kithtyd herkdsti ja voimakkaasti. Emotionaalisuus ei viittaa ylipddnsd emotionaaliseen
herkkyyteen vaan tarkoittaa taipumusta joutua pois tolaltaan ja kokea voimakasta
epamiellyttivyyden tunnetta. Kiihtymistila syntyy kolmesta perusemootiosta pelosta, vihasta
ja seksuaalisesta viritystilasta, jotka ovat temperamenttipohjaisia, ja liittyvdt biologiseen
eloonjddmiseen. Niistd seksuaalinen viritystila ei ilmaannu lapsilla, mutta kaksi muuta
piirrettd ovat tirkeitd. (Keltikangas-Jarvinen 2004, s. 73-74.) Aktiivisuudella tarkoitetaan
teoriassa puolestaan sitd energian miidrdd, jonka ihminen pystyy tuottamaan tai jota hin
pystyy pitdméddn ylld. Aktiivisuus muodostuu kahdesta: toiminnan voimakkuudesta ja

temposta eli siitd, miten paljon voimaa yksilo kdyttdd suoritukseensa ja milld tempolla hidn
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toimii. Aktiivisuus on piirre, joka tulee ilmi kaikessa ihmisen toiminnassa ja arjen eldmaéssa.
Ihminen on myos ulkoapdin helppo tunnistaa aktiivisuudestaan. Aktiivinen temperamentti
ndkyy yksilon toiminnassa vaikkapa tavassa koputtaa oveen tai puristaa kittd reippaasti ja
voimakkaasti. (Keltikangas-Jarvinen 2004, s. 78-79.) Sosiaalisuus temperamenttipiirteend
vakiintuu sisdisestd palkinnosta, jonka yksilo saa seurauksena yhdessidolosta muiden ihmisten
kanssa. Sosiaalisuus temperamenttipiirteend tarkoittaa toisten ihmisten seurasta nauttimista,
heiddn seuraansa hakeutumista ja muiden ihmisten seuran asettamista yksinolon edelle.
(Keltikangas-Jarvinen 2004, s. 82.) Yksilo siis saa ihmisten seurassa olemisesta itselleen
jotakin sellaista, joka saa hinet hakeutumaan ihmisten seuraan yhd uudelleen. Tillaisen
temperamenttipiirteen omaava ihminen saa sosiaalisesta kanssakdymisesta “palkintoja”, jotka
tuottavat ~ mielihyvdd  (Keltikangas-Jarvinen 2004, . 82). Sosiaalisuuden
tempperamenttipiirteen kuvaamisessa on kuitenkin todellakin kyse piirteen kuvauksesta eikd
ihmisten luokittelusta. Thmisid ei siis tule méadritelld yksiloiksi, jotka joko pitdvét tai eivét pida
toisen seurassa olemisesta, vaan olennaista on kysyé, miten hyvin temperamenttipiirre sopii
kuvaamaan heitd. (Keltikangas-Jarvinen 2004, s. 83.) Myds introversiossa ja ekstroversiossa,
joita temperamenttipiirteind madrittdd jirjestyksessdin objektin védistdminen tai kiinnostus
objektia kohtaan (Dunderfelt 2012, s. 45-46) on pikemminkin kyse introverttien ja
ekstroverttien jakaantumisesta jatkuvaa linjaa pitkin kuin dikotomiasta eli jakautumisesta

kahteen erilliseen kategoriaan (Lazarus 1977, s. 52).

Estynyt ja ei-estynyt temperamentti

Kagan uskoi ihmisen perustemperamentin ilmenevén siind, miten hin suhtautuu uusiin
thmisiin ja uusiin tilanteisiin: etsiitkd hdn jatkuvasti uusia kontakteja vai tunteeko
epamukavuutta tuntemattomien seurassa. Kagan piti estyneisyyttd kaiken temperamentin
lahtokohtana, ja keskittyi pelkéstddn sen tutkimiseen. (Viitattu ldhteessd Keltikangas-Jarvinen
2004, s. 94.) Tutkimustensa perusteella Kagan pdityi johtopéddtokseen yhdestd ainoasta
temperamenttijatkumosta, jonka avulla voidaan kuvata kaikkia ihmisid: estyneisyys ja sen
vastakohtana ei-estynyt, ulospdin suuntautunut temperamentti (Keltikangas-Jarvinen 2004, s.
97). Estynyttd lasta kuvaa muun muassa se, ettd hdn on ihmisten seurassa viahdpuheinen ja
hinelld on pitka latenssiaika, ennen kuin hén aloittaa puheen vieraan thmisen kanssa tai vastaa
tamén kysymyksiin. Estynyt lapsi on myds emotionaalisesti herkkd ja helposti pelokas ja
huolestuva. Vastakohtana estyneelle lapselle ei-estynyt lapsi on puhelias ja toiminnassaan

usein spontaani. Lapsen toiminnassa estyneisyys nédkyy vaaratekijoitd siséltdvien
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harrastusten ja  tuntemattomien  sosiaalisten  kontaktien  vélttimisend,  vidhdisend
aggressiivisuutena ja mukautumisena vanhempien vaatimuksiin. (Keltikangas-Jarvinen 2004,
s. 99-100.) Suhtautumista estyneeseen temperamenttiin tarkastellaan luvussa 5.1

Suhtautuminen oppilaan vetidytyviin kaytokseen.

3.3 Temperamentti koulussa

Yksilollisen  temperamentin ~ vaikutus  ulottuu laajalle  oppilaan  koulunkdyntiin.
Temperamentilla on vaikutuksensa sekd oppilaan yleiseen sopeutumiseen koulussa ettd
varsinaiseen koulumenestykseen. Kuitenkaan temperamentilla ei ole merkitysta silloin, kun se
edesauttaa oppilaan sopeutumista ja helpottaa oppimista. (Keltikangas-Jarvinen 2004, s. 263.)
Temperamenttia ei voida médrittdd hyviksi tai pahaksi, eikd sen méérittelylld ylipdénsa ole
sinénsd arvoa, koska temperamentti saa merkityksensé aina jossain kontekstissa (Keltikangas-
Jarvinen 2004, s. 40). Temperamentti onkin tirked koulumenestyksen piilovaikuttaja
(Keltikangas-Jarvinen 2010b, s. 49). Niin koulussa kuin eldméssd muutoin temperamentti
tulee merkitykselliseksi silloin, kun se johtaa yksilon ristiriitaan ymparistonsd kanssa

(Keltikangas-Jéarvinen 2004, s. 263).

Miksi temperamentin ymmartdminen on tarkedd? Kun ihminen tietdd, ettd on olemassa
sellainen ominaisuus kuin synnynndinen temperamentti, ja tietdd, minkélaisia asioita
temperamenttiin kuuluu, katselee hén eri tavalla ldhiympéristodén. Tieto temperamentista
tekee ihmisestd paremman oman itsensd tuntijan ja toisen ihmisen kdytoksen ymmértd;jéan.
(Keltikangas-Jarvinen 2008, s. 42.) Koulussa viimeksi mainittu lienee tdssd yhteydessd
olennaisin seikka, silld lapsilta itseltdén tuskin voidaan vield vaatia ainakaan kovin syvallisti
oman temperamenttinsa ymmaértdmisté tai edes tiedostamista. Temperamentin ymmaértiminen
auttaa opettajaa asennoitumaan oppilaiden kdytokseen ja toimintaan kérsivillisesti
(Rimpildinen & Bruun 2007, s. 37). Hirvosen (2014, s. 232) mukaan temperamentin roolin
tiedostaminen on tirkedd erityisesti siksi, ettei oppilaan toimintaa oppimistilanteissa pidettéisi
puhtaasti tarkoituksellisena. Esimerkiksi oppilaan voi olla korkeasta motivaatiosta huolimatta
vaikeaa pysyd keskittyneend ja tarkkaavaisena, jos hdn on luonnostaan herkkd hiiriotekijoille.
Vastaavasti vetdytyvdllda oppilaalla voi olla tahdostaan huolimatta vaikeuksia rohkaistua

uusissa tilanteissa ja pdéstd yli ahdistuneisuudestaan. (Hirvonen 2014, s. 232.)
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Opettajana on ilmeisen tdrkedd tunnistaa tyOssddn oppilaiden erilaisia koulunkdyntiin
vaikuttavia piirteitd. Koulumenestyksen kannalta keskeisid temperamenttipiirteitd ovat
sensitiivisyys, aktiivisuus,  sopeutuvuus,  sinnikkyys,  hdirittdvyys,  rytmisyys,
lahestyminen/vetdytyminen ja intensiivisyys (Rimpildinen & Bruun 2007, s. 35). Niistd
koulunkdyntid helpottavia temperamenttipiirteitd ovat esimerkiksi korkea sopeutuvuus,
korkea sinnikkyys, matala hdirittdvyys ja taipumus ldhestyd uusia asioita (Keltikangas-
Jarvinen 2006, s. 183). Téssd kohtaa voidaan ndhdd yhteys jo aiemmin luvussa 3.2.2
viittaamaani Thomasin ja Chessin teorian helpon temperamentin késitteeseen, johon kuuluvat
piirteet néyttavat kdyvan yksi yhteen edelld kuvattujen koulunkdyntid helpottavien piirteiden
kanssa. Thomasin ja Chessin tutkimuksissa ilmeni, ettei helpon temperamentin omaavan
lapsen kohdalla tarvinnut oikeastaan edes miettid, miten hantd tulisi “kasvattaa”, vaan asiat
sujuivat kuin itsestddn (Keltikangas-Jarvinen 2004, s. 63). Télloin lapsen temperamentti sopii
yhteen kouluympériston ja sen vaatimusten kanssa. Ympdriston ja lapsen temperamentin
yhteensopivuus onkin oikeastaan koko Thomasin ja Chessin teorian avainkésite (Keltikangas-
Jarvinen 2004, s. 48). Ympériston ja lapsen temperamentin vilistd vuorovaikutusta
kuvaamaan Thomas ja Chess loivat kisitteen “goodness of fit”, joka tarkoittaa temperamentin
ja ympdriston yhteensopivuutta. Jos taas yhteensopivuus on huono tai se puuttuu kokonaan,
kuvataan vuorovaikutusta termilld “poorness of fit”. (Keltikangas-Jarvinen 2004, s. 129.)

Goodness of fit on keskidssd temperamentin tarkeyden ymmartdmisessd (Keogh 2003, s. 31).

Erityisesti termi “poorness of fit” on tullut tirkedksi tekijdksi temperamentin merkityksen
selittdjand. “Poorness of fit” auttoi tutkijoita osoittamaan, ettei temperamentti sindnsd ole
hyvéd tai huono, vaan saa merkityksensd vasta jossakin yhteydessd. (Keltikangas-Jarvinen
2004, s. 129.) Témén tiedostaminen ja pitiminen toimintaa ohjaavana arvona ndyttdytynee
tarkednd my0s opettajan tyOssd. Kuitenkin opettajat saattavat peldtd yksilollisen kohtelun
johtavan eriarvoisuuteen (Keltikangas-Jarvinen 2006, s. 180). Pelko on kuitenkin
osoitettavissa turhaksi, silld temperamenttipiirteiden huomioon ottamisen koulussa tiedetdan
tarkoittavan tasapuolisuuden lisdéntymistd, ei eriarvoisuutta (Keltikangas-Jarvinen 2006, s.
180). Puolestaan Big Five -teorian piirteistd, joista ainakin neuroottisuus ja ekstraversio ovat
temperamenttiin  pohjautuvia, ekstraversion, sovinnollisuuden ja avoimuuden on
pitkittdistutkimuksissa osoitettu ennakoivan menestystd sekd koulussa ettd ammattiopinnoissa

(Metsépelto & Rantanen 2010, s. 76, 87).
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Opiskelua ja oppimista tukevien piirteiden ohella on edelleen ndhtivissd myds piirteitd, jotka
tulisi ennakoivasti ottaa huomioon koulussa, silli niiden seuraukset joka tapauksessa
vaatisivat toimenpiteitd (Keltikangas-Jarvinen 2006, s. 186). Esimerkiksi korkea hairittdvyys
saattaa heikentdvésti vaikuttaa lapsen keskittymiskykyyn ja sitd kautta koulumenestykseen
(Rimpildinen & Bruun 2007, s. 36). Temperamenttia tarkastellessa mielekkddmpédd on
kuitenkin puhua juurikin temperamenttipiirteistd, jotka olisi hyvd ottaa huomioon kuin
temperamenttipiirteistd, jotka haittaavat koulunkdyntid. Lahtokohtaisesti nimittdin mik&én
yksittdinen temperamenttipiirre sindnsd ei haittaa koulunkdyntid, vaan kyse on aina
temperamentin ja ympdriston yhteensopimattomuudesta. Télloin temperamenttia ei ole
tunnistettu, ymmarretty eiki osattu ohjata oikealla tavalla. Kaikenlaisilla temperamenteilla on
mahdollista yltdd sellaiseen koulumenestykseen, johon oppilaan omat kyvyt, lahjakkuus ja

motivaatio ulottuvat. (Keltikangas-Jéarvinen 2006, s. 186-187.)

Tarkedksi asiaksi koulunkdynnissd ja opettajan tydssd muodostuu ennakointi. Opettajan on
mahdollista vdhentdd temperamentin tuottamaa eriarvoisuutta oppilaiden vililli ainakin
kolmella tavalla. Ensimmaéiseksi opettaja voi miettid ympériston rakennetta ja pyrkid
vaikuttamaan sithen keinoilla, jotka ovat hdnen vallassaan. Hidn voi myds tarkastella omaa
opetustapaansa. Kolmas keino on oppilaan ohjaaminen konkreettisesti ja yksil6llisesti.
Oppilaan yksildllinen ohjaaminen voi tuntua opettajasta tyoldaltd, mutta tuloksekkaampaa on
kuitenkin ehkéistd temperamentin aikaansaamia oppimisen ongelmia ennakkoon kuin korjata
niitd myohemmin esimerkiksi yksilollisesséd tukiopetuksessa. (Keltikangas-Jarvinen 2006, s.
186-187.) Oppilaiden yksilollisen ohjaamisen avulla pyritddn 16ytdméén juuri heille parhaiten
sopivat tyoskentelytavat (Hirvonen 2014, s. 232). Temperamentin huomioon ottaminen on
tarkedd varsinkin varhaisina kouluvuosina, jolloin temperamentin aikaansaamat erot lasten
vililld ovat erityisen ilmeiset, ja lapset vasta oppivat oppimaan (Keltikangas-Jarvinen 2006, s.

62).
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4 Introvertti oppilas koulussa

Tutkielmassani  olen  kiinnostunut introversiosta  yksilon toimintaa  ohjaavana
temperamenttipiirteend ja persoonallisuuden ominaisuutena. Téssd luvussa tarkastellaan
introvertille oppilaalle tyypillisid piirteitd seké tapoja tyoskennelld ja oppia, jotta tutkielman
seuraavassa péddluvussa voidaan luoda katsaus sithen, millaista ohjausta ja tukea introvertti

tarvitsee, ja miten opettaja voi néihin tarpeisiin vastata.

4.1 Introvertille oppilaalle tyypilliset piirteet ja oppimistyyli

Oppimiseen liittyy usein puhe oppimistyyleistd. Tutuksi on tullut myds késite
oppimisstrategia. Ero kahden edellisen késitteen vililldi on oppimistyyliin liittyvéssa
pysyvyydessd (Rimpildinen & Bruun 2007, s. 35). Oppimisstrategia tarkoittaa tapoja ja
keinoja, joiden avulla yksilo suorittaa tietyn tehtdvin (Rimpildinen & Bruun 2007, s. 35).
Oppimistyyli puolestaan on merkitykseltddn kokonaisvaltaisempi késite. Oppimistyylit
viittaavat oppimisen tapojen ja tottumusten yksilollisiin eroihin. Niilld voidaan kuvata tapoja,
joita yksilot suosivat 1dhestyessdén ja jasentdessddn oppimiskohdettaan. Oppimistyylit ovat
melko pysyvid, joskin eivit tdysin muuttumattomia. (Leino & Leino 1990, Rimpildinen &
Bruun 2007, s. 35.) Oppimistyyleithin vaikuttavat perinndlliset ominaisuudet,
elamankokemukset ja ympériston vaatimukset. Pysyvimmin oppimistyyliin vaikuttavat
voimakkaasti persoonallisuuteen kuuluvat ominaisuudet kuten se, miten sisdén- tai

ulospdinsuuntautunut ihminen on. (Rimpildinen & Bruun 2007, s. 35.)

Temperamentti vaikuttaa sithen, minkilaisesta tyoskentelystd lapsi pitdd eniten ja mikd on
hinelle luontevinta (Keltikangas-Jarvinen & Mullola 2014, s. 41). Hirvonen (2014, s. 232)
toteaa vditdstutkimuksensa tuloksiin perustuen temperamentin olevan merkityksellisessé
roolissa oppilaiden tydskentelytapojen kehityksessd. Téssd tutkielmassa temperamenttia
yksilon ominaisuutena pidetddnkin keskeisessd roolissa oppilaan tydskentelyn tapojen
valikoitumisessa. Edelld viitatun mydtd edelleen on mielekidstd tarkastella siis my0s sitd,
miten introversio vaikuttavaa sithen, milld tavoin oppilas tydskentelee. Tétd kysymystd
tarkastellaan seuraavaksi muun muassa niin sanotun fehtdvdorientaation kautta.
Temperamentin ohjaamaa opiskelutyylid voidaan kuvata kolmella temperamenttipiirteella,

jotka ovat aktiivisuus, sinnikkyys ja héirittivyys (Keltikangas-Jarvinen & Mullola 2014, s.
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47). Edella mainittu tehtdvdorientaatio on ndistd kolmesta temperamenttipiirteesti

muodostuva kokonaisuus (Keltikangas-Jérvinen & Mullola 2014, s. 47).

Aktiivisuuden piirteelld tarkoitetaan sitd, milld nopeudella thminen tarttuu asioihin ja milld
voimalla hén tyoskentelee. Pienelld lapsella aktiivisuus tarkoittaa motorista aktiivisuutta,
vilkkautta ja tarvetta liikkkua. Oppijana aktiivinen lapsi on utelias ja kiinnostunut kaikesta
uudesta. Téarkedd on kuitenkin tiedostaa olevan kyse ainoastaan lapsen toimintatavasta
kognitiivisen kyvykkyyden sijaan. (Keltikangas-Jarvinen & Mullola 2014, s. 48-49.)
Introvertti ihminen kokeilee uutta teoriaa ensin ajatuksissaan, ja ennen tehtdvien tekemisti
hén perehtyy aiheeseen hyvin, mikili sithen on mahdollisuus. Tdmén ominaisuuden vuoksi
toimintaan ryhtyminen saattaa introvertilla kestdd kauan. (Routamaa & Hautala 2012, s. 27.)
Introvertille lapselle on tyypillistd, ettd hdn haluaa tarkastella tilannetta ennen kuin heittdytyy
uusiin leikkeihin. Han mielelldén tutkii, miten asiat toimivat. Introverttien ja ekstroverttien
lasten vilill ei ole eroa heidin energian méérdssiin, vaan he kdyttdvit energiaansa eri tavoin.
(Jonkman 2015, s. 199.) Jonkman (2015, s. 18-19) pitdd yhteiskunnassa vallitsevana
ekstroverttina totuutena kisitystd siitd, ettd lapsia pitdisi aktivoida fyysisesti. Néin toteamalla
hén tulee samalla rivien vélissd kuvanneeksi introverttien lasten olevan motorisesti vihemmén

aktitvisia.

Tehtdvéorientaatioon kuuluva héirittdvyys tarkoittaa sitd, kuinka helposti jokin ulkopuolinen
arsyke, @dni tai tapahtuma, saa oppilaan keskeyttimdidn tyOskentelynsd. Jos oppilaan
héirittdvyys on korkea, hidnen on vaikea keskittdd mielenkiintonsa yhteen asiaan. Koulussa
oppilaan mielenkiinnon vievéd ulkopuolinen drsyke voi olla uusi @éni, toinen oppilas tai jopa
opetustilan sisustus. Matala hdirittdvyys puolestaan tarkoittaa hyvédd keskittymiskykyé.
Téllaisen lapsen huomiota on vaikea saada siirtymdin muualle silloin, kun hédn on keskittynyt
tehtdvadnsa. (Keltikangas-Jarvinen & Mullola 2014, s. 51-53.) Routamaan ja Hautalan (2012,
s. 26) mukaan introvertin keskittymiskyky on aivan omaa luokkaansa, milld he mité
ilmeisemmin viittaavat siis hyvddn keskittymiskykyyn. Kuitenkin he jatkavat toteamalla
ylimédidrdisten drsykkeiden kuten aikuisten kohdalla esimerkiksi puhelinsoittojen héiritsevdn
introvertin tyoskentelyd. My0Os toisten kuuntelema musiikki voi olla hiiritsevd &arsyke
introvertille, ja introvertti kuunteleekin musiikkia mieluiten silloin, kun hédn voi itse sdddelld
musiikin kestoa ja volyymia. (Routamaa & Hautala 2012, s. 27.) My6s Jonkman (2015, s.
199) toteaa introverttien lasten reagoivan ympériston tapahtumiin herkemmin kuin

ekstroverttien ja esimerkiksi peldstyvdn helpommin. Introvertin hairittdvyys vaikuttaisi edella
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kuvatun perusteella olevan siis korkea. Kuitenkin vaikka introvertti hiiriintyy ulkopuolisista
arsykkeistd, on néhtivissid muita introvertin keskittymistd edesauttavia tekijoitd. Keskittymista
auttaa esimerkiksi se, jos introvertti itse uskoo tekemiinsd tyohon (Routamaa & Hautala
2012, s. 26). Itsensd introvertiksi teoksessaan toteava Linus Jonkman (2015, s. 32) toteaa
uppoutuvansa helposti asioihin, jotka kiinnostavat hintd itsedén. Syventymiskyvyn hin kuvaa

olevan perinteinen introvertti piirre (Jonkman 2015, s. 32).

Sinnikkyyden  piirre  tarkoittaa  sananmukaisesti  perddnantamattomuutta. Korkean
sinnikkyyden omaava oppilas ei jitd asioita kesken tai luovuta, ennen kuin ty0 on hénen
mielestddn valmis. Oppilaan matala sinnikkyys puolestaan ilmenee nopeana kylldstymiseni ja
lyhytkestoisena tarkkaavaisuutena. (Keltikangas-Jarvinen & Mullola 2014, s. 49-50.)
Keltikangas-Jarvinen ja Mullola (2014, s. 53) toteavat korkean sinnikkyyden ja matalan
hiirittivyyden muistuttavan toisiaan, mutta ero ilmenee kuitenkin siind, miten oppilas
kykenee palaamaan takaisin tyoskentelyynsa keskeytyksen jilkeen. Sinnikds oppilas kykenee
palaamaan takaisin tyohonsd nopeasti, kun taas matalan héirittdvyyden omaava oppilas voi
kerran tyonsé keskeydyttya joutua tilanteeseen, jossa hin ei lainkaan osaa endd palata takaisin
tyoskentelyynsd, ja suoritus jda helposti kesken (Keltikangas-Jarvinen & Mullola 2014, s. 53).
Introvertin sinnikkyys vaikuttaisi olevan ainakin tdssd mielessd hyvéd, silld huolimatta
alttiudesta hairiintyd drsykkeistd introvertilla on Routamaan ja Hautalan (2012, s. 26) mukaan
kyky palata nopeasti syvilliseen tyoskentelyyn. Introvertit kykenevit tdhén, silld he pitavét
ikddn kuin matalaa profiilia oman tyOskentelynsd ja sen tulosten suhteen ja ndin suojaavat
itseddn ulkoisilta vaatimuksilta (Routamaa & Hautala 2012, s. 26). Introvertit lapset saattavat

puuhastella itsekseen pitkdénkin (Jonkman 2015, s. 199).

Millaisia yksittdisid tydskentelyn muotoja ja strategioita introvertti suosii? Tutkimusten myota
tiedetddn persoonallisuustekijoilld olevan merkittdva vaikutus sithen, miten lapsi reagoi
tiettyyn opetusmenetelmdin kuten vaikkapa ohjelmoituun opetukseen. Esimerkiksi
introverttien oppilaiden on havaittu reagoivan mydnteisesti epédpersoonalliseen
oppimismenetelmddn, kun taas  ekstravertit hyoOtyvdt ~enemmin  perinteisestd
henkilokohtaisesta opetuksesta. (Eysenck 1976, s. 209.) Usein introvertti on hyva
ilmaisemaan itsedin kirjallisesti ja hén saattaa pitdd enemmaén kirjallisesta kuin verbaalisesta
kommunikoinnista (Routamaa & Hautala 2012, s. 26). Opiskellessaan introvertti toimii

mielellddn yksityisesti ja hakee ideoita sekd energiaa itsestddn. Ennen varsinaista késittelya
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introvertti tutustuu aiheeseen itsekseen lukien tai omia muistiinpanoja tehden. (Routamaa &

Hautala 2012, s. 27.)

4.2 Introverttina ryhmiéssa - vuorovaikutus ja sosiaaliset suhteet

Sosiaalisuus on temperamenttipiirre, synnynndinen valmius ldhestyd muita (Keltikangas-
Jarvinen 2010a, s. 32). Sosiaalisuuden ohella puhutaan myds sosiaalisista taidoista, ja ndma
kaksi kisitettd tuleekin erottaa toisistaan. Siind missd sosiaalisuus tarkoittaa halua olla
thmisten kanssa, sosiaaliset taidot tarkoittavat kykyd olla muiden kanssa (Keltikangas-
Jarvinen 2010a, s. 17). Sosiaaliset taidot kehittyvdt kokemuksen ja kasvatuksen kautta
(Keltikangas-Jarvinen 2010a, s. 18). Seuraavaksi kuvailen sosiaalisuuden piirteen
ilmenemistd  introverteilla  henkil6illd sekd laajemmin introversiota  sosiaalisen
vuorovaikutuksen nédkokulmasta. Tavoitteena on timén tarkastelun pohjalta vastata
myOhemmin luvussa 5.2 siithen, miten introverttia voidaan tukea sosiaalisissa suhteissa sekd
toisaalta miten tasavertaista vuorovaikutusta voidaan edistdd koko lapsiryhmidn kanssa.
Sosiaalisia taitoja ja niiden kehittymisen tukemista introvertin oppilaan kohdalla tarkastellaan
tutkielmassa sen ldhtokohtaisen oletuksen pohjalta, jossa koulu ndhdédédn runsaasti kohtaamisia

ja sosiaalista vuorovaikutusta sisdltdvand paikkana lapsen eldmissa.

Introvertti vithtyy hyvin yksin. Introvertit tarvitsevat yksinoloa huomattavasti ekstrovertteja
enemman, silld yksinolo on introvertille luonnollisempi ja kotoisampi olotila. Liika
sosiaalinen kanssakdyminen kuluttaa introvertin voimia. Thmisen ollessa hyvin ujo, uudet
sosiaaliset tilanteet aiheuttavat myos runsaasti jannitystd (Keltikangas-Jarvinen 2006, s. 31).
Introvertti vdsyy etenkin silloin, jos ihmiset eivédt ole hdnelle entuudestaan tuttuja. Tadma
saattaakin saada introvertin vilttelemdin outojen ihmisten tapaamista. (Routamaa & Hautala
2012, s. 25.) Introvertista voikin saada varautuneen vaikutelman, koska hén harkitsee pitkdan
sanomisiaan, ja ndin ollen paljastaa itsensd muille vasta pitkdn tuntemisajan jélkeen
(Routamaa & Hautala 2012, s. 26). Kuitenkaan merkityksellistd sindnsd introvertille ei ole se,
onko hidnen kanssaan samassa tilassa muita thmisid. Ratkaisevaa introvertin ndkdkulmasta on
se, liittyykod tilanteeseen sosiaalista kanssakdymistd. (Jonkman 2015, s. 17.) Téssd
tutkielmassa kdytetysti aineistosta on ollut havaittavissa, ettei korkea sosiaalisuus ole yleisesti
introverteille ominainen piirre; aikaisemmin todettiin muun muassa introvertin viihtyvidn
hyvin yksin, ja my0s tarvitsevan yksinoloa, silld rauhallinen yksinolo mahdollistaa

introvertille ”akkujen lataamisen”. Matalan sosiaalisuuden omaavalle ihmiselle riittdd muiden
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seura tyOpdivén aikana, ja vapaa-ajallaan hén on mielelldén yksin. Téllaiselle henkil6lle riittad

muutama hyvi ystava. (Keltikangas-Jarvinen & Mullola 2014, s. 17.)

Kuitenkin my0s introvertit joutuvat vililld olemaan vuorovaikutuksessa ja tydskentelemdian
toisten ihmisten kanssa. Ryhméssd introvertti on useimmiten hiljainen ja puhuu mieluiten
jonkun kanssa kahden kesken (Routamaa & Hautala 2012, s. 26). Tdma tulisi ottaa huomioon
yhteisissd tilaisuuksissa, silld toisin kuin ekstrovertin, introvertin on vaikeampi ratkaista
ongelmaa puhumalla. Introvertti tarvitsee omaa miettimisaikaa. (Routamaa & Hautala 2010, s.
26.) Keskustelutilanteissa tutkimusten mukaan introvertit ja ekstrovertit pitdvit
keskustelukumppaniin yhtd suuren etdisyyden, mutta introvertit suhtautuvat herkemmin tuon
etdisyyden rikkomiseen. Introvertti kokee epdmiellyttdvéna sen, jos toinen ihminen tulee liian

lahelle. (Jonkman 2015, s. 111.)

Lapsen temperamentti ohjaa siis hidnen omaa tapaansa suhtautua ympdristoon ja toisiin
thmisiin. Lapsen temperamentti vaikuttaa kuitenkin voimakkaasti my6s siihen, millaisia
reaktioita hdn ympdristossddn heréttdd ja millaista palautetta hidn saa (Keltikangas-Jarvinen
2006, s. 153). Lapsen saama palaute sekd vahvistaa olemassa olevia temperamenttipiirteitd
ettd vaikuttaa niiden pohjalla tapahtuvaan persoonallisuuden kehittymiseen. Vetdytyvidn
lapsen kohdalla muut saattavat huomata, ettei lapsi viithdy, ja kun hén ei ota kontaktia
ympéristdonsd, ei hintd vedetd mukaan. T&lloin lapsenkin odotukset toteutuvat: suuressa
thmisjoukossa on epamiellyttavdd ja ystdvien hankkiminen on vaikeaa. Téllaisten lapsessa
syntyvien ajatusten myotd vetdytyvd kdyttdytyminen vahvistuu entisestddn. (Keltikangas-

Jarvinen 2006, s. 153-154.)

Dunderfelt (1998, s. 41) kirjoittaa my0s temperamenttityylien vahvistumisesta ja eritoten
polarisoitumisesta, jonka hidn toteaa voivan olla yksi kompastuskivistd vuorovaikutuksessa
erilaisten ihmisten vélilld. Polarisoitumisessa yksilo alkaa tarkastella toista ihmista liitkaa vain
“omien silméilasiensa ldpi”, ja huomaamattaan vaatii toista ajattelemaan, tuntemaan ja
toimimaan samalla tavoin kuin itse tekee. Téllainen kdytds on usein sanatonta viestintdd, ja
pinnan alla voikin tapahtua esimerkiksi toisen ihmisen viestinndn véadrintulkintaa omien
odotusten vuoksi. Introvertti saattaa esimerkiksi kaivautua yhd enemmén omaan
sisdisyyteensd tai odottaa toiselta harkintaa, parempia perusteluja tai toisen hiljaisuuden
kunnioittamista. Ekstrovertti taas usein odottaa ja vaatii toiselta enemmén reippautta,

suoruutta ja asioihin “tarttumista”. (Dunderfelt 1998, s. 41.) Koulussa tillaista
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polarisoitumista tulisi mitd ilmeisemmin valttdd, silld kuten jo tutkielman johdannossa
todettiin, ihminen kérsii ja vésyy tilanteessa, jossa vallitsee ristiriita hénen itsensd ja

ympaériston odotusten ja vaatimusten valilla.

4.3 Oppimisympairistot introvertin oppilaan nakokulmasta

Lapsen reaktio opetusta koskeviin jirjestelyihin liittyen esimerkiksi tilan ja ajan kdytt66n on
yhteydessd lapsen temperamenttiin (Keogh 2003, s. 33). Esimerkiksi jotkut lapset saattavat
vetdytyd tai kdyttdytyd huonosti luokkahuoneen ollessa liian strukturoitu, ja toiset lapset
puolestaan silloin, kun luokkahuone on liian kaoottinen. Herkésti ympéristonséd drsykkeisiin
reagoivat lapset kokevat kaoottisen luokkaympériston vaikeaksi oppimiselleen. Vetiytyva ja
ujo oppilas voi muuttua yhd hiljaisemmaksi ja vdhemmin kommunikoivaksi hyvin
aktiivisessa ja paljon drsykkeitd tuottavassa ympdiristossd. (Keogh 2003, s. 33.) Kovassa
melussa sensitiivinen oppilas saattaa kokonaan menettds kykynsé oppia (Keltikangas-Jarvinen
2006, s. 193). Introvertti ihminen sijoittaakin tydskentelypisteensd mielellddn sivummalle,

pois tapahtumien keskipisteestd (Routamaa & Hautala 2012, s. 27).

Koulujen luokkahuoneiden Keogh (2003, s. 33) kuvaa olevan yleensd hyvin avoimia tiloja.
Hén viittaa tdlla siithen, kuinka lapset ovat hyvin tietoisia niin omasta kuin toinen toistensa
onnistumisista ja epdonnistumisista, ja kuinka he ovat myds herkkid tekeméén havaintoja
siitd, milld tavoin opettaja reagoi eri oppilaisiin. Temperamentiltaan ujoille ja vetdytyville
oppilaille timd voi ndyttdytyd uhkaavana, silla téllaiset lapset kokevat usein olonsa
epamiellyttividksi joutuessaan olemaan valokeilassa. Temperamentiltaan ulospéin
suuntautunut lapsi puolestaan saattaa kokea samaisen huomion positiivisena ja vahvistavana.
(Keogh 2003, s. 33.) Temperamentiltaan sisddnpdin suuntautunut henkild ei siis nauti
huomion keskipisteend olemisesta. Toisaalta sisdénpdin suuntautuneet ja rauhalliset oppilaat
ovat tyypillisesti niitd, jotka saavat luokassa varsin vidhdn opettajan huomiota (Rimpildinen &

Bruun 2007, s. 50).

Herkkyyttd ympdériston drsykkeille voidaan kuvata my0s varsinaisen erityisherkkyyden
késitteen kautta. Erityisherkkyys ei ole mikédédn introversion alakdsite tai synonyymi, mutta
termit sisdltdvdt kuitenkin samanlaisia yksilon olemista ja toimintaa koskevia kuvauksia.
Tutkimusten mukaan jopa 70 % erityisherkistd ithmisistd oli myos sisddnpéin suuntautuneita

eli introvertteja (Aron 2014, s. 31). Erityisherkdt ihmiset ovat yleensd empaattisia, dlykkaité,
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intuitiivisia, luovia, harkitsevia ja tunnontarkkoja. Kovat dinet tai suuri samanaikaisten
arsykkeiden méérd uuvuttaa erityisherkdt muita nopeammin, ja téstd syystd he saattavatkin
valtelld téllaisia tilanteita, ja edelleen heidit saatetaan kokea varautuneiksi. Erityisherkkien
aistien ei ole katsottu olevan sen tarkempia kuin muillakaan, mutta sen sijaan heidén aivonsa
prosessoivat tietoa tavallista huolellisemmin. (Aron 2015, s. 32-33.) Erityisherkét voivat
kuormittua pahastikin meluisissa ja alituiseen muuttuvissa tilanteissa, kuten koululuokassa

(Aron 2015, s. 36).
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5 Introvertin oppilaan tyoskentelyn ja oppimisen tukeminen koulussa

Tassd luvussa pyritddn edellisessd luvussa tehdyn introverttiin oppilaaseen liittyvan
tarkastelun ohjaamana 10ytdmiin ja ndkeméédn keskeisid pedagogisia ratkaisuja ja tekijoita,
joilla voidaan tukea introvertin oppilaan tydskentelyd ja oppimista koulussa. Tarkastelussa
painottuu opettajan pedagogisen toiminnan ndkokulma eli se, miten opettaja jdrjestdd ja
toteuttaa opetusta ja opetustilanteita oppilaiden erilaisia tyylejd kuten introversiota

tukeakseen.

5.1 Suhtautuminen oppilaan vetiytyvain kiytokseen

Luvussa 3.2.2 tarkasteltiin muutamia keskeisié lapsia kuvaavia temperamenttiteorioita. Noissa
eri teorioissa esiintyvistd piirteistd Kaganin teorian estynyt temperamentti néyttdytyy
yhtenevéisend introversion kanssa. Estyneen temperamentin omaavia lapsia kuvattiin muun
muassa vihdpuheisina ja tuntemattomia sosiaalisia kontakteja vélttdvind (Keltikangas-
Jarvinen 2004, s. 99). Vastaavasti Routamaa ja Hautala (2012, s. 25) toteavat introvertin
thmisen saattavan viltelld entuudestaan tuntemattomien ihmisten tapaamista, silld tdllaiset
tilanteet kuluttavat introvertin energiaa ja tekevit hénet vdsyneeksi. Keltikangas-Jarvisen
(2004, s. 100) mukaan aikuisten kohdalla estyneestd temperamentista tai pikemminkin
estyneisyydestd yhtend temperamenttipiirteend puhutaankin usein sisddn- tai ulospéin
suuntautuneisuutena. Tdmédn perusteella voinee lapsen sisddnpdin suuntautunutta ja
vetidytyvdd ajattelua ja kiyttdytymistd kuvata sekd yleensd ettd tdssd tutkielmassa myos

Kaganin teorian estyneisyyden piirteen avulla.

Aikanamme selvdi on, ettd erilaisia oppilaita tulee ohjata eri tavoin. Kaganin teorian osalta
oleellista on muistaa, ettei keskeistd teoriassa ole temperamenttieroja ilmentdvé kéiytds vaan
uuteen tilanteeseen liittyvid tunnetila (Keltikangas-Jarvinen 2014, s. 103). Talloin estyneisyys
el ole ensimmadiseksi johtamassa lasta kaikkeen uuden vilttdmiseen vaan siihen, ettd lapsi
kokee epdmukavuuden tunnetta. I[lmenevéd tunne voi vasta johtaa tilanteeseen, jossa lapsi
vilttelee uusia tilanteita vilttddkseen kielteisend kokemiaan tunteita herddmistd itsessdén.
Estyneen lapsen ohjaamisessa tdrkedd onkin pyrkid vdhentdmédn epidmukavuuden tunnetta
sen sijaan ettd pyrittdisiin muuttamaan lapsen vélttavad kdyttdytymistd. Lasta ei tule painostaa

olemaan rohkea ja liittymdan toisten lasten joukkoon. Epdmukavuuden tunne ei vidhene
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rohkaisuilla. Sen sijaan lapsi tarvitsee aikuisen ldsndoloa, joka védhitellen helpottaa lapsen
pelkoa ja vapauttaa energiaa. Télloin lapsi voi kokea uuden tilanteen positiivisena ja saa néin

keinoja selviytyd. (Keltikangas-Jarvinen 2004, s. 103-104.)

5.2 Sosiaalisten suhteiden ja vuorovaikutuksen tukeminen

Aikaisemmin kuvattiin sosiaalisuuden piirrettd ja todettiin ko. piirteen olevan introverteilla
matala. Sosiaalisuus yksilon piirteend edesauttaa sosiaalisten taitojen hankkimista, mutta ei
takaa niiden olemassaoloa, eikd ole niiden saavuttamisen edellytys (Keltikangas-Jarvinen
2010, s. 18). Introvertille tima on tietysti hyvé uutinen. Edelleen sosiaaliset taidot eivit my0s
vaadi pohjalleen mitdén tiettyd temperamenttirakennetta, vaan sosiaalisia taitoja voidaan
opettaa mink4 tahansa temperamentin omaavalle lapselle (Keltikangas-Jarvinen 2010, s. 18).
Voidaan ehka ajatella, ettd introverttien lasten kohdalla sosiaalisten taitojen harjoittelu on vain
hiukan enemmén tarkedd kuin se tavallisesti on. Kaikkien lasten kohdalla sosiaalisten taitojen
opettelu tulee kyseeseen, mutta erot synnynnéisessd sosiaalisuuden piirteen ilmenemisessi

luovat lapsille erilaisia 1&htokohtia ja titen myds erilaisia ja erisuuruisia tarpeita.

Lapsi, joka helposti vetdytyy uusissa tilanteissa ja sopeutuu hitaasti, kokee stressid
kohtaamistaan vaatimuksista sopeutua nopeasti ympéristoon. Sosiaaliset vanhemmat eivit
vélttdmattd tiedd tai ymmairrd, ettei rohkeus ole estyneelle lapselle tahdon alainen asia.
Aikuisten tulisi auttaa passiivista lasta vihitellen sopeutumaan ryhméén. Aluksi voidaan
lahted liikkeelle sivulta tapahtuvasta katselusta ja tutustumisesta, ja vasta myohemmin lasta
aletaan asteittain vetdd mukaan ryhméén. Téarkedd on ottaa huomioon lapsen ika seké se, ettei
héntd verrattaisi toisiin lapsiin, silld lapsen ei tarvitse kyetd etenemién samaa tahtia kuin
vihemmén ujo ikdisensd lapsi. Muiden lasten kanssa oleminen ja sosiaalisuus on tirkeinté
oppia lapsen omalla tavalla ja omassa tahdissa. (Keltikangas-Jarvinen 2004, s. 149-150.)
Tutkimusten mukaan estyneelle ja ei-estyneelle lapselle tulee opettaa sosiaalisen
kanssakdymisen sddnndt ja yhteiskunnan normit eri tavoilla. Estyneet lapset yleensd
omaksuvat hyvin ympéristonsd sddnndt ja tavat, ja kun heitd kohdellaan lempeisti ja viltetddn
kayttimastd ankaraa kuria, he voivat myos tulla itseohjautuviksi niiden suhteen. (Keltikangas-

Jarvinen 2004, s. 150.)

Kuten tutkielmassa kdytetystd aineistosta on ilmennyt, introvertit eivit ole niitd henkil6ita,
jotka aktiivisesti tekevdt puheellaan tai muilla keinoin itseddn ndkyvéksi ja kuuluvaksi

vuorovaikutuksessa. Sosiaalisista taidoista puhuttaessa on kuitenkin kyse paljon muustakin
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kuin esimerkiksi kyvystd osallistua aktiivisesti keskusteluun. Siind maéadrin, missi
sensitiivisyys on introvertti piirre, kuten aikaisemmin on todettu, vaikuttaisi introverteilla
olevan paikoin erittdin hyvét sosiaaliset taidot; Keltikangas-Jarvisen (2010a, s. 60) mukaan
sensitiivisyyteen kuuluu sosiaalinen herkkyys, ja sensitiivinen lapsi oppiikin aikaisemmin
kuin muut lapset tulkitsemaan toisen tunteita ja huomaa vihemmain sensitiivistd varhemmin,
ettd ihmiset voivat sanoa muuta kuin mitd he oikeasti tuntevat. Sensitiivinen lapsi aistii
tunnelmia ja havaitsee, milloin sosiaalinen tunnelma muuttuu (Keltikangas-Jarvinen 2010a, s.
61). Vihiisestd sosiaalisuudesta ei siis ole kaiken kattavasti introvertin kohdalla johdettavissa
se, ettd introverttien sosiaaliset taidot olisivat heikot. Koulussa soisikin rakennettavan
vuorovaikutusta, jossa jokaisen oppilaan yksildllisid vahvuuksia hydodynnettdisiin yhteisessé
tyoskentelyssd. Samalla kukin oppilas harjoittelee kohdallaan niitd taitoja, joissa he
harjaantumista tarvitsevat. Introvertti tarvinnee eniten tukea spontaanisti tapahtuvaan
vilittoméaan kommunikaatioon ja itsensd ilmaisuun. Introvertin toiminta kun on tarkkailevaa
ja harkittua, ja spontaani ulospéin suuntautunut reaktio on harvinainen (Dunderfelt 1998, s.

42-43).

Kéytannon ratkaisuja ja ideoita temperamenteiltaan erilaisten oppilaiden keskindisen
vuorovaikutuksen ja ryhmétydskentelyn tukemiseksi tarjoaa muun muassa alkujaan Kuopion
Pirtin koulussa kehitetty niin sanottu Vérikkait oppilaamme -malli, jossa oppilaat eriytetddn
opiskeluryhmiin heiddn oppimistyyliensd mukaan. Mallin kehittdneet Pdivi Rimpildinen ja
Jarno Bruun (2007, s. 35) tunnustavat temperamentin roolin yksilollisen oppimistyylin
taustalla. Edelld mainitut opettajat kertovat myds mallia kehittdessddn ldhettdneensd ensin
lasten huoltajille kysymyslomakkeen, jossa vanhempia pyydetddn kertomaan, miten lapsi
toimii tietyissd tilanteissa kotona. Kyselyssd pyydetddn vastaamaan, kuinka usein
(vastausvaihtoehtoina usein/joskus/harvoin) lapsi pelaa tai leikkii mielellddn isossa ryhmaissa,
pystyy keskittymdin esimerkiksi satuun ympdirilld olevasta hédlindstd huolimatta, kayttda
ruokailuun pitkén ajan, on puhelias vieraassa seurassa, pitdd paljon toiminnasta ja litkunnasta
ja niin edelleen (Rimpildinen & Bruun 2007, s. 45.) Edellisten kaltaiset kysymykset viittaavat
juurikin temperamenttiin, eli yksilon tapaan tehdd asioita. Alun tyon pohjalta tyopari péatyi
jakamaan oppilaat neljdén eri ryhméén: vihreisiin, sinisiin, keltaisiin ja punaisiin (Rimpildinen
& Bruun 2007, s. 44). Virit eivit heiddn mukaansa kuvasta sindnsd ryhmén jdsenid, vaan ovat
sattumanvaraisesti valittuja ’koodeja” ryhmien tunnistamiseksi (Rimpildinen & Bruun 2007,

s. 44).
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Virikkdidt oppilaamme -mallissa keltainen véri kuvastaa introvertille lapselle ominaisia
piirteitd. “Keltaiset” oppilaat ovat harkitsevia, rauhallisia, analyyttisia ja tarkkailijoita
(Rimpildinen & Bruun 2007, s. 44). Ryhmisséd keltaiset seurailevat tapahtumia mielellddn
sivummalta, eivdtkd tahdo tapahtumien keskipisteeksi. Keltaiset oppijat eivdt ole
parhaimmillaan isoissa opetusryhmissid. Tunnilla keltainen oppija jdd helposti tarkkailijan
rooliin, eikd ehdi esimerkiksi viitata vastatakseen kysymykseen, silld joku nopeampi on jo
ehtinyt silld aikaa, kun keltainen ensin punnitsi vastausta mielessdén. Temperamenttipiirteista
keltaisia oppijoita kuvaavat korkea sensitiivisyys, matala aktiivisuus, matala intensiivisyys ja
vetdytyminen. (Rimpildinen & Bruun 2007, s. 50-51.) Edelld mainitut temperamenttipiirteet
nousivat aiemmin tutkielmassa esiin introvertille ominaisia temperamenttipiirteitd

tarkastellessa.

Virikkait oppilaamme -malli ei suoranaisesti vastaa sithen, miten keskenddn erilaisten
oppijoiden vilistd vuorovaikutusta tulisi tukea, vaan mallissa oppimistyyleiltdin samanlaiset
oppilaat laitetaankin tydskenteleméén yhdessd. Kuitenkin télldkin ratkaisulla on tavoitteensa
keltaisten oppijoiden aktiivisuuden lisddmiseksi; Rimpildisen ja Bruunin (2007, s. 51) mukaan
keltaiset oppijat alkavat viitata ja aktivoituvat selvésti, kun he saavat opiskella yhtend
ryhménd. Oppimistyyleiltddn samanlaisten oppijoiden seura rauhoittaa keltaisia oppijoita ja

saa heidit tuntemaan olonsa turvalliseksi (Rimpildinen & Bruun 2007, s. 51).

5.3 Oppimisympiériston organisointi

Luvussa 3.3 todettiin sopeutuvuuden olevan eréds koulukdyntid helpottava piirre. Myohemmin
tutkielman neljannen pddluvun alaluvuissa tarkasteltiin introvertille oppilaalle ominaisia
piirteitd ja tapoja sekd ryhméssd toimimista ja oppimisympdristojd introvertin henkilon
ndkokulmasta. Aineistosta ilmeni introvertille olevan tyypillistd muun muassa tietynlainen
hitaus ja harkitsevuus tyoskentelyn aloittamisessa. Introvertit my0s ndyttdisiviat mielelldén
tyoskentelevdn rauhassa ja itsendisesti. Oppimisympdristdiltd, joiden organisointiin téssd
alaluvussa tarkemmin perehdytdén, introvertti néyttdisi aineiston perusteella kaipaavan
ainakin mahdollisuutta tydskennelld yksin omassa rauhassa ilman kanssakdymistd toisten
thmisten kanssa. Johdonmukaisesti eri aineistoissa on myos todettu introverttien hdiriintyvéan
herkésti ympdriston &rsykkeistd kuten ylimddrdisesti melusta. Introvertit voivat haluta
sulkeutua omaan tilaan ja uppoutua ty6honsd, silld téllainen toiminta tarjoaa heille

thanteellisen drsyketason (Cain 2012, s. 149).
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Edelld mainitut introverteille ominaiset piirteet viittaavat matalaan sopeutumiseen. Hidas
sopeutuja tarvitsee aikaa asioille (Keltikangas-Jarvinen 2008, s. 103). Pienelld lapsella hidas
sopeutuminen ndkyy siind, ettei hdn koskaan ole heti valmis toimintaan, vaan lapsi tarvitsee
pienen hetken aikaa (Keltikangas-Jarvinen 2008, s. 103). Tutkielmassa tirkedd ja
johdonmukaista onkin kiinnittdd huomiota myos siihen, miten korkean héirittdvyyden tai
muun introverteilla ilmenevén piirteen ohella sopeutumisen hitaus voitaisiin puolestaan ottaa
huomioon koulussa. Seuraavaksi kuvataan kdytdnnon jérjestelyjd, joilla opettaja voi vihentda
sellaisten introvertilla ilmenevien piirteiden vaikutusta, jotka huomiotta jiddessdén voisivat

vaikeuttaa oppilaan kdytdnnon tyoskentelyi ja sitd kautta oppimista koulussa.

Keltikangas-Jarvisen (2006, s. 188) mukaan opettaja voi péivittdin luokkahuoneessa
pehmentid temperamenttierojen vaikutusta useiden kaytdnnon asioiden avulla. Tillaisia
asioita ovat esimerkiksi tapahtumien ennakoitavuus, muutosten méérd luokassa ja niiden
tarpeellisuuden arvioiminen, pyrkimys sdédelld melutasoa, istumajérjestys ja luokan koristelu
(Keltikangas-Jarvinen 2006, s. 188). Hidasta sopeutujaa koulussa helpottavat vihdinen
muutosten maard, asioiden ennakoitavuus ja rutiinit. Kéytdnnossa esimerkiksi vitkon kalenteri
sekd yhden pidivin lukujirjestys voidaan asettaa ndkyviin oppilaalle. Kalenteriin ja
lukujdrjestykseen on tarkedd merkitd kaikki se, mikd auttaa oppilasta ohjaamaan toimintaansa
ja ennakoimaan tulevaa. Muutosten tarpeellisuutta puolestaan tulisi harkita, silld hitaalle
sopeutujalle muutokset ovat vaikeita. Muutoksia ei tulisi tehdd vain niiden itsensd vuoksi tai
esimerkiksi siitd syystd, ettd ne tuovat vaihtelua tai virkistysti. (Keltikangas-Jarvinen 2006, s.

189.)

Aikaisemmin todettiin introvertin myos hdiriintyvdn helposti esimerkiksi melusta, eli
introverttien héirittdvyys on siis korkea. Helposti hiirittdvissd olevan oppilaan on vaikea
keksittyd oppimiseensa, jos ympiristdssd on paljon drsykkeitd (Keltikangas-Jarvinen 2006, s.
194). Esimerkiksi meluun tulisikin suhtautua vakavuudella sen sijaan, ettid ajateltaisiin sen
olevan nykykoulun ongelma, joka on vain pakko hyviksyéd (Keltikangas-Jarvinen 2006, s.
193). Opettajan on mitd ilmeisemmin siis tirkedd pyrkid kontrolloimaan melutasoa luokassa
luodakseen oppilaille tasavertaiset mahdollisuudet tyoskennelld ja oppia. Melun liséksi myos
visuaalisten drsykkeiden liiallinen méadrd voi héiritd sensitiivistd oppilasta (Keltikangas-
Jarvinen 2006, s. 194). Arsykkeille herkin oppilaan luokka ei saisi olla kovin kirjavasti

koristeltu. Kuitenkin jos visuaaliset drsykkeet ovat tarkoituksenmukaisesti oppimisen tueksi
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esilld, voivat ne toimia tehokkaastikin. Sensitiivinen temperamentti ei tarkoita vaatimusta
kaiken visuaalisen materiaalin poistamisesta, vaan asettaa vaatimuksia materiaalin méérille ja
ennen kaikkea laadulle. Sensitiivinen oppilas vaatii ymparistoltd rauhallisuutta, sopusointua ja
harmoniaa. (Keltikangas-Jarvinen 2006, s. 194-195.) My0s istumajarjestys on asia, jolla on
merkitystd oppilaiden suoriutumiseen koulussa. Korkean héirittivyyden omaavaa oppilasta ei
kannata laittaa istumaan toisen helposti héirittdvissd olevan viereen. My0s hyvin aktiivista
oppilasta ei kannata sijoittaa helposti héiriintyvian lapsen viereen. Helposti héirittdva lapsi
tulisi asettaa istumaan etddmmalle niin sanotuista “kuhinapaikoista” luokassa. (Keltikangas-

Jarvinen 2006, s. 192.)

Introvertti siis kaipaa vélilld omaa rauhaa ja myds konkreettista tilaa olla itsekseen. Kuitenkin
kaikille lapsille koulussa kokemus sekd yhteisestd tilasta ettd omasta, yksityisestd tilasta on
tiarked (Tulusto 2011; Karppinen & Pihlava 2016, s. 137). Levottomassa ja usein meluisassa
kouluympaéristdssd lapset tarvitsevat rauhoittumispaikan, jonne on mahdollista képertyé
hetkeksi vaikka kirjaa lukemaan (Tulusto 2011; Karppinen & Pihlava 2016, s. 137). Jokainen
lapsi siis tarvitsee vélilli rauhaa ja rauhoittumista, joskin introverteille se kenties on

valttdmatontd useammin riittdvin energiatason sdilyttdmiseksi.

Hairittdvyyden ohella aikaisemmin tarkasteltiin myos aktiivisuuden piirrettd tai paremminkin
aktiivisuuden tasoa introverteilla lapsilla. Ilmeni, ettd introvertti lapsi haluaa tutustua uuteen
asiaan tai tilanteeseen hetken, ennen kuin ldhtee itse mukaan. Todettiin myds, ettd introvertti
saattaa olla pitkdankin aloillaan yhden tehtdvin parissa. Kuitenkin on my6s hyvin aktiivisia
oppilaita, joiden tdytyy pddstd usein vaihtamaan asentoa, ja joille vaatimukset pitkistd ja
hiljaisista paikallaan istumisista ovat ylivoimaisia (Keltikangas-Jarvinen 2006, s. 190). Téssd
temperamenttien moninaisuudessa Keltikangas-Jarvinen (2006, s. 191) kehottaa erdin
tutkimuksen tuloksiin viitaten opettajia kokeilemaan luokassa vapautta valita, miten itse kukin
luokassa tyoskentelee. Tutkimus osoitti kaikkien oppilaiden pitdvian tistd vapaudesta, ja
aktiivisten oppilaiden hyotyvén siitd selkeésti eniten. Heiddn tuloksensa olivat parempia kuin

ne olivat vihemmaén vapautta tarjoavassa luokkatilassa. (Keltikangas-Jéarvinen 2006, s. 191.)

5.4 Oppilaan arviointi

Temperamentilla ei ole yhteyttd dlykkyyteen, vaan kaikenlaisilla temperamenttiprofiileilla
varustetuissa ithmisissd on édlykkéitd ja vahemman &lykk&itd yksiloitd (Rimpildinen & Bruun

2007, s. 35). Tamé on varmastikin tirkein asia opettajalle muistettavaksi, kun hdn tarkastelee
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oppilaan tyoskentelyd ja oppimista oppilaan temperamentin valossa. Oppilaan temperamentti
usein tulkitaan virheellisesti sellaisiksi persoonallisuus — tai kognitiivisiksi piirteiksi, joilla
tavanomaisesti on merkitystd koulumaailmassa (Keltikangas-Jarvinen 2016, s. 69).
Esimerkiksi oppilaan korkea rytmisyys, joka voi ndkyd esimerkiksi tavaroiden hyvénd
jarjestyksend tai jopa orjallisena tapojen noudattamisena, tulkitaan helposti oppilaan
korkeaksi vastuuntunnoksi (Keltikangas-Jarvinen 2016, s. 69). Opettajan tuleekin tietdd, mista
temperamentissa on kyse, ja mikd oppilaan toiminnassa on tahdonalaista ja mikd ei.
Kéytannossd opettajan tulee tuntea oppilaansa niin hyvin, ettd hén tietdd, mitd asioita hén voi
kunkin oppilaan tyOskentelyssd perustellusti arvioida. Oppilasta ei tule arvioida

temperamentin mukaan (Keltikangas-Jarvinen 2016, s. 72).

Koulumaailmassa yksi temperamenttiin liittyva arviointia koskeva ongelma on sosiaalisuuden
vaatimus, joka ajassamme korostuu (Keltikangas-Jarvinen 2016, s. 73). Ensinndkin
sosiaalisuus ymmarretddn koulussa usein vain hyvin kapeasti sosiaalisena rohkeutena,
seurallisuutena ja helppoutena liittyd muiden seuraan, siis kaikkena sellaisena, joka on
helposti havaittavissa. Sosiaalisuudella ei koulumaailmassa tarkoiteta esimerkiksi empatiaa tai
hyvié sosiaalisia taitoja. Oppilaan sosiaalisuutta tullaan ikdan kuin piilossa arvioineeksi niin
kayttdytymisnumerossa kuin oppiaineidenkin arvosanoissa. Kuitenkaan sosiaalisuutta ei
opeteta koulussa, vaan oppilaiden odotetaan olevan valmiiksi sosiaalisia, ja ellei néin ole,
ndkyy se usein arvosanojen laskuna. Erityisen hankala tilanne tédstd voi syntyé hiljaiselle ja
varautuneelle oppilaalle; hiljainen ja varautunut oppilas, joka ei osallistu riittdvésti
ryhmétoihin ja joka ei saa helposti ystivid, joutuu helposti persoonansa osalta arvioiduksi aina
vadranlaiseksi. (Keltikangas-Jarvinen 2016, s. 73.) FErddssd tutkimuksessa oppilaan
varautuneisuus laski kaikkien tutkimuksessa mukana olleiden oppiaineiden (&idinkieli,
historia, matematiikka, biologia tai maantieto ja vieras kieli) arvosanoja, joista kaikissa paitsi
ensimmadisessd arvosanan lasku oli jopa puolen numeron suuruinen (Keltikangas-Jarvinen

2014, s. 89).

Luvussa 5.2 kuvattiin niin sanottuja keltaisia oppijoita. Keltaisia oppijoita kuvattiin muun
muassa harkitsevina ja tarkkailijoina. Rauhallisten, toimissaan hitaastikin etenevien
oppilaiden opetuksessa tulee kiinnittdid huomiota kiireettomyyteen, ja esimerkiksi
koetilanteissa heille tulee antaa riittdvésti aikaa. Harkitsevat oppilaat tarvitsevat muita
enemmén aikaa suunnitteluun ja tydskentelyn aloittamiseen. Aikarajatut tehtdvit eivét

tavallisesti ole tdllaisten oppijoiden vahvuusaluetta. Opettajan kannattaa kiinnittdd huomiota
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osallistumisen arvioinnissa siihen, ettei esimerkiksi viittaaminen ole aina ainoa merkki
osallistumisesta. (Rimpildinen & Bruun 2007, s. 51.) Vaikka oppilas saattaa vaikuttaa
tyoskentelyssddn passiiviselta oppitunnin aikana, voivat he muistaa opetetut asiat hyvinkin

yksityiskohtaisesti (Rimpildinen & Bruun 2007, s. 50).
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6 Johtopiatokset ja pohdinta

Luvussa kuusi pyritddn 10ytdméaén tutkielman keskeisistd teemoista ja nithin kirjallisuuden ja
tutkimusten kautta tehdysté tarkastelusta keskeiset ikdén kuin tutkimustulokset yhteenvedon
kaltaisen koonnin avulla. Tutkimuksen tulokset siis perustuvat tutkimusaineistosta tehtyihin
havaintoihin. Tutkielman edetessa on pyritty johdonmukaisesti 10ytdmaéén tietoa ja vastauksia
tutkimuksen otsikkoon ja tutkimuskysymyksiin, ja kdytdnndssd yhteenvedossa pyritdankin

vastaamaan luvussa kaksi esiteltyihin tutkimuskysymyksiin.

6.1 Tutkielman keskeiset johtopiitokset

Tutkielmassa 1dhdettiin  liikkeelle persoonallisuuden ja temperamentin késitteiden
madrittelystd ihmisen yksilollisyyden kuvaamiseksi. Persoonallisuuden ja temperamentin
tarkastelu venyi melko pitkdksikin, mutta antoi ja antaa hyvén pohjan niin télle tutkielmalle
kuin myohemmin pro gradu -tutkielmalle, jossa mahdollisesti tullaan jatkamaan saman
athepiirin parissa johonkin uuteen ndkdkulmaan yhdistden. Persoonallisuutta tarkasteltiin sekd
itsendisesti ettd suhteessa temperamenttiin. Temperamentti osoittautui olevan keskeinen
yhteisesti tunnustettu tekijd persoonallisuuden kehittymisen taustalla. Itse persoonallisuuden
madrittelyssd korostui madritelmien runsaus, mutta ainestoissa ilmeni my0s yhteisymmarrys
joitakin persoonallisuutta ja sen kehittymiseen liittyvid tekijoitd koskien. Esimerkiksi juuri
mainittu temperamentti tunnustetaan kaikissa persoonallisuusteorioissa persoonallisuuden
keskeiseksi ytimeksi ja “rakennusmateriaaliksi”. Temperamentin mééritelmét eri aineistoissa
sen sijaan olivat hyvinkin yhteneviisid, vaikkakin temperamenttipiirteissd niin sisdllollisesti
kuin maarillisestikin ilmeni merkittdvidkin eroja eri temperamenttiteorioissa. Temperamentti
sindnsd ymmarrettiin kuitenkin laajalti eri aineistoissa yksilon tapana reagoida ymparistoonsa.
Eri aineistot ja teoriat myds tunnustivat johdonmukaisesti temperamentilla olevan biologinen
pohja, eli temperamentin ja temperamenttipiirteiden katsottiin olevan synnynniisid

valmiuksia toimia tietyilld tavoin.

Introversio ja ekstroversio médriteltiin eri ldhteissd johdonmukaisesti toisilleen vastakkaisina
psyykkisen energian suuntina, jotka saavat ihmisen suuntautumaan ajattelussaan ja
toiminnassaan korostuneesti joko sisdénpdin tai ulospéin. Introvertti suuntautuu kohti omaa
sisdistd ajatustensa maailmaa, ja yhdessa késitteen introvertti kanssa aineistoissa kdytettiinkin
laajalti my0s termid sisddnpdin suuntautunut. Introversio-ekstroversio-jatkumon todettiin
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olevan oma teoriansa, joka tutkielmassa myos esiteltiin, mutta samalla aineistossa huomattiin
sisdénpdin  ja ulospdin suuntautuneisuuden piirteiden olevan osa lukuisia eri

persoonallisuusteorioita, joskin termit eri teorioiden vélilld vaihtelivat.

Introversion kisitteen yleispiirteisen maérittelyn myotd paneuduttiin tutkielman keskeiseen
teemaan; introvertille oppilaalle ominaisiin piirteisiin, kokemismaailmaan ja luontaisiin
tyoskentelyn tapoihin. Tutkielman tavoitteena oli vastata tutkimuskysymyksiin, jotka
madriteltiin  seuraavanlaisiksi: “Miten oppilaan introvertti temperamentti vaikuttaa
tyoskentelyyn ja oppimiseen koulussa?” ja “Millaista tukea introvertti oppilas tarvitsee

tyoskentelyssddn, ja miten/milld keinoilla opettaja voi vastata oppilaan tarpeisiin?”’

Eri aineistot olivat keskenddn eniten yhteneviisid introvertin korkean héirittdvyyden sekd
vetdytymisen tai taustalle asemoitumisen osalta. Introvertin todettiin héiriintyvin helposti
ympériston drsykkeistd, joista melu oli keskeisin aineistoissa kéytetty esimerkki. Introverttien
my0s todettiin l8htokohtaisesti hakeutuvan vuorovaikutustilanteissa pois tapahtumien
keskiostd. Talloin he eivét koulussa vélttdimittd ole kovin nédkyvid oppilaita. Vastaavasti
sopeutuminen osoittautui olevan matalaa tasoa introverteilla, mikd ilmenee muun muassa
hitautena sopeutua &killisiin muutoksiin tai tulla osaksi ryhméi. Olipa sitten kyseessd uusi
tilanne tai asia, toimintaan ryhtyminen ilmeni olevan introverteilla hidasta, silld introverttien
todettiin ennen toimintaa olevan halukkaita ensin tutustumaan asioihin ja tilanteisiin. Tiedon
syvéllinen prosessointi ja omien sisdisten kokemusten tarkastelu ilmenivét olevan perinteisii
introvertteja piirteitd. Korkean héirittdvyyden ja matalan sopeutumisen ohella aineistoissa
ilmeni viitteitd my0s matalasta aktiivisuudesta ja matalasta sosiaalisuudesta. Aktiivisuutta
yleensd kuvattiin pienen lapsen kohdalla ldhinnd motorisena aktiivisuutena. Aineistossa ei
suoraan kuvattu introverttien olevan esimerkiksi liikunnallisesti passiivisia. Matala
sopeutuminen saattaa kuitenkin viitata introvertin kohdalla myds matalaan aktiivisuuteen;

introvertit eivit ryhdy toimintaan nopeasti.

Aineistossa introvertin matala sosiaalisuus kulminoitui haluun olla yksin. Jonkman (2015, s.
17) ajatteli introverttien kiytdnndssé katsoen tarvitsevan yksinoloa selvitikseen. Introverttien
todettiin yleisesti haluavan ja tarvitsevan yksinoloa tai muutoin rauhallisia tilanteita ilman
sosiaalista kanssakdymistd, silldi se on heiddn keinonsa sédddelld jaksamisen tasoa.
Introverttien todettiin olevan alttiimpia kuormittumaan sosiaalisissa tilanteissa, jolloin he
tarvitsevat vastapainoksi rauhaa ja yksinoloa. Aineistoissa korostui, kuinka introvertti ei

kaihda ihmisié sindnsé, vaan ennemminkin sosiaalista kanssakdymisté, koska voi kokea sen
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raskaaksi. Koulutydskentelyssd introverttien todettiinkin pitdvin enemmén itsendisestd

tyoskentelystd. Ryhméssa introverttia kuvailtiin hiljaiseksi ja tarkkailijaksi.

Siitd, miten tietynlaisen temperamentin omaavaa ihmisté, kuten introverttia, tulisi opettaa, ei
vield tiedetd, eikd ndin ollen ollut mainintoja tutkielmassa kéytetyssd aineistossakaan. Sen
sijaan ldhteissd korostui ylipddnsd temperamentin ymmdirtdmisen tirkeys, jotta lasta ei
huomaamatta koulussa esimerkiksi arvioitaisi védrin perustein hidnen temperamenttinsa
vuoksi. Ilmeni, ettd esimerkiksi sosiaalisuuden piirrettd arvioidaan osana useita oppiaineita,
vaikka sitd ei johdonmukaisesti koulussa opeteta. Oppilaiden vain odotetaan olevan
sosiaalisia. Huolimatta tietiméttomyydestd sen suhteen, miten erilaisia temperamentteja tulisi
opettaa, voidaan kuitenkin vastata siithen, miten vetidytyvaan kdytokseen tulisi suhtautua tai
miten ohjata introverttia oppilasta. Introverteille ominaisten temperamenttipiirteiden valossa
on mahdollista tarkastella my0s erilaisia kiytdnnon seikkoja, joilla tuetaan temperamentin ja

ympdriston vélistd yhteensopivuutta.

Edelld todettiin tutkielmassa kéytetyssd aineistossa ilmenneen kenties ndkyvimmin korkea
héirittavyys introverteille ominaisena koulutydskentelyyn vaikuttavana
temperamenttipiirteend. Herkkyyden ympériston &rsykkeille todettiin voivan vaikeuttaa
merkittavistikin  oppimista. Monessa ldhteessd myos keskityttiin esittimddn ratkaisuja
liiallisen drsykkeiden maéddridn kontrollointiin luokassa. Todettiin, etti matalaa sopeutujaa
tukeakseen opettaja voi kiinnittdd luokassa ja oppimisympériston organisoinnissa huomiota
ainakin muutosten méadrddn ja tarpeellisuuteen sekd melutasoon. Melu ja sithen huomion
kiinnittdmisen tirkeys korostuivat useissa aineistoissa. Myos sellaiset yksittdiset tekijit, kuin
luokan koristelu ja istumajérjestys todettiin keinoiksi sdddelld drsykkeiden méardd. Helposti
héirittdvin oppilaan tulisi istua kaukana hyvin aktiivisesta oppilaasta (Keltikangas-Jarvinen
2006, s. 192). Introverteille oppilaille tulee myos antaa riittdviasti aikaa tydskentelyyn, silld he
ovat hitaita sopeutujia. My0s arvioinnissa oppilaan temperamenttiin tulee kiinnittdd huomiota.
Introvertin kohdalla tirkedd on muistaa havainnoida oppilasta kokonaisvaltaisesti pelkdn
ulkoisen aktiivisuuden sijaan. Introvertit eivdt ole ensimmdiisten joukossa esittdméssd
nidkemyksiddn, vaan pohtivat asioita ensin tarkoin monesta ndkokulmasta (Rimpildinen &

Bruun 2007, s. 50).

Ylipdénsd suhtautumisessa oppilaan sisddnpdin suuntautuvaan tai vetidytyviadn kdytokseen
aineistossa korostui tietynlainen ymmartdmisen tarkeys. Keskeisimmin timé ilmeni ldhteissd

introverttien matalaa sosiaalisuutta késiteltdessd. Ilmeni siis sosiaalisuuden olevan
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introverteilla matalaa tasoa, mutta sosiaalisten taitojen kaikenkattavaa heikkoutta timé ei
kuitenkaan viestinyt aineistossa. Vaikuttaisi, ettd he ovat taitavia esimerkiksi tunnistamaan ja
tulkitsemaan tunteita tai huomaamaan sosiaalisen ilmapiirin muuttumista. Koska introverttien
todettiin niin laajalti ja moneen otteeseen viihtyvédn yksin tai niin voidessaan jopa vélttdvan
sosiaalista kanssakdymisti, tarvinnee introvertti eniten tukea vilittoméin vuorovaikutukseen.
Ohjeeksi tdhdn todettiin, ettei lasta tule painostaa siirtymiin toimintaan, tai verrata toisiin
lapsiin. Térkedksi seikaksi ymmartdd ilmeni se, ettei sopeutumista vaativissa tilanteissa ole
kyseessd tahdonasiasta. Tarkedd on edetd lapsen omilla ehdoilla, jotta hdn voi védhitellen

liittyd osaksi ryhmaa.

6.2 Pohdinta

Téssd tutkielmassa tarkasteltiin introversion vaikutuksia oppilaan tydskentelyyn ja
oppimiseen koulussa sekd tavoiteltiin tietoa siitd, missd asioissa ja miten opettaja voi
introvertteja lapsia tukea. Tutkielmassa temperamentti ndhtiin johdonmukaisesti vaikuttavan
merkittavisti sithen, miten yksittdinen oppilas kokee koulussa kidymisen ja koulutyoskentelyn
omalla kohdallaan. Introversion néhtiin muiden temperamenttiprofiilien tapaan madrittdvin
oppilaan tyylid ja tapoja opiskella sekd ylipddnsd kokemusta koulusta. Erilaiset oppilaat
kokevat opettajan samanlaisen kohtelun jokainen omalla tavallaan (Keltikangas-Jérvinen
2006, s. 180). Erilaiset oppilaat siis tarvitsevat erilaista kohtelua, silli samanlainen kohtelu
johtaa eriarvoisuuteen sen sopiessa sattumanvaraisesti vain joillekin oppilaille heididn
temperamenteistaan riippuen (Keltikangas-Jarvinen 2006, s. 180). Tutkielmassa tdmi
tunnustettiin keskeiseksi 1dhtokohdaksi toteuttaa opetusta, jossa huomioidaan niin introvertti

persoonallisuus kuin muutkin temperamenttirakenteet.

Tutkielmassa painottui aiottua enemmén tietynlainen yleinen ndkokulma liittyen
temperamentin ymmartdmisen tirkeyteen yleensd ihmisten vélisessd vuorovaikutuksessa.
Tédma ei kuitenkaan ole lopulta ongelma, silla Keltikangas-Jarvisen & Mullolan (2014, s. 140)
mukaan toistaiseksi meiltd puuttuu kokonaan tieto siitd, miten erilaisia temperamentteja tulisi
opettaa ja olisiko niitd edes aihetta opettaa eri tavoin. Siispd jos tutkielmassa olisi esitetty
konkreettisia nidkemyksid ja ajatuksia introvertin oppilaan opettamisesta, olisi se ollut
virheellistd tietoa ja aiheuttanut epdilystd tutkielman luotettavuutta kohtaan. Sen sijaan
tutkielmassa kdéytettiin paljolti termejd ohjaaminen ja tuki. Siitd, miten temperamentti

vaikuttaa opiskelutyyliin, ja miten kutakin opiskelutyylid voidaan ohjata, on olemassa tietoa
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(Keltikangas-Jarvinen & Mullola 2014, s. 140). Alkuun ennen kirjoitusprosessia aineistosta
odotettiin ehké 16ytyvén tarkkaakin tietoa siitd, miten introverttia tulisi opettaa, mutta hyvin
pian aineistoon tutustumisen ja kirjoitusprosessin aloittamisen myo6td ilmeni tietynlainen
rajallisuus aiheen kisittelyssd. Tutkielma pyrkii selittdimddn, mitd on introversio ja miten
introvertti oppilas kayttidytyy ja tydskentelee, ja mihin asioihin opettaja voi kiinnittdd

huomiota introverttia oppilasta ohjatessaan.

Tutkielman aineistossa harvemmin eriteltiin introvertin kohdalla itse persoonallisuutta ja
introvertille ominaisia temperamenttipiirteitd. Sen sijaan eri ldhteissd kuvattiin
yksityiskohtaisestikin erilaisia yksittdisid temperamenttipiirteitd ja niiden ilmenemisti yksilon
toiminnassa, liittdméttd niitd mihinkd4n laajempaan persoonallisuuden tyyppiin kuten
introversioon. Lihteiden 16ytdminen oli siis paikoin haastavaa. Introvertin temperamenttia
koskevan tiedon kerddminen vaati runsasta tiedon yhdistelyd ja soveltamista eri l4hteista.
Introverteista kertovissa ldhteissd ei viitattu temperamenttiin sinénsd, vaan kuvattiin pééllisin
puolin yleensd introvertin kiytostd. Tdméd kuvailu tuli osata yhdistdd toisten ldhteiden
teoreettiseen temperamenttipiirteitd koskevaan tietoon, ja nididen kahden asian yhdistdmisen
pohjalta pyrittiin padseméén johtopdatoksiin introvertille ominaisista temperamenttipiirteista.
Aineistosta 1lmeni my0s, kuinka hyvin moni késite tuntui kovin yhteneviiseltd introversion
kanssa. Tutkielmassa kéytettiinkin myds esimerkiksi termejd estyneisyys ja vetdytyminen.
Luvussa 5.1 Suhtautuminen oppilaan vetdytyvddn kéytokseen pohditaankin avoimesti
mahdollisuutta kéyttdd estyneisyyden termid lapsen introversion kuvaamisessa. Tuossa
kappaleessa todettiin estyneisyydestd puhuttavan aikuisten kohdalla usein sisdédn- tai ulospéin
suuntautuneisuutena, ja tdmédn Kkatsottiinkin osaltaan mahdollistavan termin kiyton
tutkielmassa. Edelleen voidaankin myds kysya ja pohtia, miten hyvin introversio vastaa tai
kuvaa kouluikdisen lapsen persoonallisuutta, vai pitdisik0 mieluummin sekd téssd ettd
vastaavissa athetta késittelevissd tutkielmissa kayttdd introversion sijasta esimerkiksi

estyneisyyden tai vetdytymisen kasitteita.

Tutkielman tekemisen aikana aineistosta ilmeni voimakaskin kritiikki kohdistuen erilaisiin
malleihin, joissa oppilaat jaetaan temperamenttiin perustuen ryhmiin heidédn oppimistyyliensi
mukaan. Tutkielmassa esiteltiin Varikkddt oppilaamme -malli, johon tarkemmin perehdyttiin
niin sanottujen keltaisten oppijoiden osalta. Keltikangas-Jarvisen & Mullolan (2014, s. 70)
mukaan temperamenttipiirteiden kirjo on niin laaja, ja yksittdisten lasten kohdalla yhdistyvét

erilaiset temperamenttipiirteet, jolloin temperamentin mukainen jako ei tuota yhtdkéddn
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sisdisesti yhtendistd ryhméé, jota voisi tietyin kyseiselle ryhmaélle sopivin periaattein ohjata.
Heiddn mukaansa temperamenttia ei siis yksistddn jo sen moninaisuuden vuoksi ole
mitenkddn mahdollista jakaa ryhmiin. Viarikkéét oppilaamme -mallin esitelleet Rimpildinen &
Bruun (2007, s. 46) toteavatkin itsekin sen, ettd niin sanottuja puhtaita tyyppejéd on vain harva,
ja monet oppilaista jadviat useamman ryhmén vilimaastoon. Vériryhmien tarkoitus ei ole
kahlitsevasti luokitella oppilaita, vaan eriyttdd opetusta ja kehittdd pedagogiikkaa
(Rimpildinen & Bruun 2007, s. 46). Ndiden kahden melko vastakkaisenkin nikemyksen
keskelld wvallitsee kuitenkin késitys temperamentin ymmartdmisen térkeydesti. Molemmat

nikokulmat painottavat oppimistyylin tunnistamista ja oppilaan ohjaamista tyylin mukaisesti.

6.3 Jatkotutkimuksen aiheita

Olen kiinnostunut tarkastelemaan introversiota myds suhteessa toiseuden kokemukseen ja
ekstroversioon. Toiseuden kokemuksen osalta olen kiinnostunut siitd, miten toiseuden
késitettd ja kokemusta on aikaisemmissa tutkimuksissa pyritty mééritteleméédn, ja mihin
kuitenkaan empiirinen, keskityn tdssd vaiheessa tarkastelemaan introverttia persoonallisuutta
ainoastaan valmiin aineiston avulla. Ekstroversion osalta olen puolestaan kiinnostunut siiti,
miten introversio ja ekstroversio asettuvat ja vuorovaikuttavat keskenddn yhteiskunnassa.
Yhteiskunnan  rakenteet  suosivat tietyiltd osin  eittiméttd  ekstroversiota  eli
ulospdinsuuntautuneisuutta, joten mielenkiintoista ja tarkedd olisi tutkia, asettaako myds
koulu yhteiskunnallisena instituutiona tiettyjd odotuksia oppilaille heididn persoonallisuutensa

mukaisten olemisen ja toimimisen tapojen suhteen.

Introvertti persoonallisuus siis kiinnostaa minua monesta ndakokulmasta katsottuna. Edelld
esittelemisténi ajatuksista ja ideoista en tietysti enintd osaa ole voinut yhdistdd kandidaatin
tutkielmaani, joten hyvin mahdollisesti jatkan saman aihepiirin teemojen kaésittelyd
myShemmin pro gradu — tutkielman parissa. Pro gradu — tutkielma voisi késitelld esimerkiksi
toiseuden kokemusta introverttien henkiloiden keskuudessa. Toinen mahdollinen
lahestymistapa introverttiuteen ja laajemmin persoonallisuuteen voisi olla mainitsemani
yhteiskunnallinen ndkoékulma. Tutkimuksessa voisin etsid vastauksia esimerkiksi siihen,
millaisia haasteita ja toisaalta mahdollisuuksia vallitseva yhteiskunta tulee asettaneeksi

erilaisille persoonallisuuksille ja persoonallisuuden piirteille.
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