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Tama tutkimus tarkastelee kertomuksia lapsena koetuista vanhempien avioeroista. Tavoitteena
on kuvata asioita, jotka lapsi kokee muuttuvassa eliméntilanteessa kannattelevina ja tukea an-
tavina tekijoind. Lisdksi tarkastelun kohteena ovat lapsen omat keinot ja toimintamallit, jotka
edistivit lapsen sopeutumista seké asiat, joilla on negatiivinen vaikutus lapsen sopeutumiselle
ja selviytymiselle. Avioerojen médri on lisddntynyt viimeisten vuosikymmenten aikana, kuten
my0s tietoisuus lapsen tasapainoisen ja turvallisen kasvun ja kehityksen tdrkeydesti. Lapsen
edun mukaista on, ettd vanhemmat, kasvattajat ja opettajat tiedostavat, mitd kaikkea lapsi kdy

muuttuvan perhetilanteen keskelld 1api, milld tavoin muutos voi lapsessa ndkyi ja kuinka he

voivat lasta parhaiten auttaa.

Tutkimuksen teoreettisena viitekehyksend ovat kisitteet avioero ja kriisi. Avioero ilmidné on
kdynyt 1dpi suuria muutoksia niin asenteiden kuin juridisten seikkojen suhteen, jonka vuoksi
my0ds kokemukset tuesta ja kannattelevista tekijoistd ovat omille ajanjaksoilleen tyypillisid seké
keskendidn erilaisia. Muutoksista huolimatta perheen hajoaminen on lapselle kriisin kaltainen
kokemus, joka usein herittda lapsessa kriisikdyttdytymiselle tyypillisid tuntemuksia ja toimin-

tamalleja.

Tutkimus on narratiivinen, ja aineisto on tuotettu kerronnallisen haastattelun menetelmin.
Kuusi haastateltavaa kuvaavat lapsuudessaan kohtaamaansa vanhempien avioeroa kertoen ko-
kemuksia selviytymisestd, kannattelevista ja hajottavista tekijoistd sekd saadusta tuesta tai sen
puuttumisesta. Aineiston analyysitapa on narratiivien analyysi. Kertomuksista muodostui kaksi
péddteemaa: lapsen sisdinen maailma ja lasta ympéroivd maailma. Padteemojen alle muodostu-

neet alateemat kuvaavat lasta kannattelevia ja haavoittavia tekijoitd avioerotilanteessa.

Omien kokemusten puuttuessa toisten henkildiden kokemuksiin perehtyminen kertomusten
kautta voi auttaa kasvattajaa tai opettajaa ymmartdmain ja tukemaan haastavassa eldmaéntilan-
teessa olevaa lasta. Kertomuksista vilittyi vahvasti lasta ympardivien ihmisten osuus sopeutu-
misessa. Tutkimustulokset lisddvét lapsen kanssa toimivien aikuisten tietoisuutta lapsen koke-

musmaailmasta ja antavat tyokaluja eldmanmuutoksen keskelld olevan lapsen kohtaamiseen.

Avainsanat: Avioero, kriisi, lapsen etu, selviytyminen, tuki
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1 Johdanto

Useat lapset ovat kautta aikojen joutuneet kohtaamaan perheen hajoamisen vanhempien avio-
eron myo6td. Lapselta ei useinkaan kysytd mielipidettd erotilanteeseen, vaikka silld onkin suuria
vaikutuksia vuosittain yli 30 000 lapsen eliméin. Useimmiten lapselle kysymyksessd on val-
tava menetys ja kriisi. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 8.) Erossa lapsen luottamus vanhempiinsa ja
eldmén jatkuvuuteen saa kolauksen (Kééridinen 2009, 112). Kriisikokemuksena ero voi olla
uhka lapsen kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle, ja muuttuvat olosuhteet voivat hetkellisesti
horjuttaa lapsen mielenterveytté tai oppimisvalmiuksia (Ayalon & Flasher 1997, 41-42), jonka

vuoksi eroperheiden lapset ovat olennainen osa erityispedagogiikan kenttia.

Avioeroon liittyvistd ilmidistd 10ytyy paljon tutkittua tietoa (esim. Castren 2009, Hakovirta &
Rantalaiho 2009, Palmunen 2007). Aiheen parissa tarkastellaan muun muassa osallisten koke-
muksia ja niiden vaikutusta heihin liittyen esimerkiksi lasten kasvuun ja kehitykseen tai van-
hempien myohempéén parisuhdekiyttaytymiseen. Kuitenkin avioerot ja perheen hajoamiset
ovat aina osallisten henkilokohtaisia kokemuksia, ja jokaisella tarinalla on oma merkityksensi

niin kertojalle kuin kuulijallekin.

Tamain tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella lapsena vanhempiensa avioeron kohdanneiden
henkil6iden kertomuksia kokemuksistaan. Tarkastelun keskidssa ovat perheiden ja lasten saa-
maan tukeen liittyvat ilmaisut. Tutkimukseni on kdynnistynyt kysymyksestd, kuinka tdméan péi-
vén aikuiset ovat kokeneet lapsuudessa tapahtuneen vanhempien avioeron ja millaisia eroavai-
suuksia tukeen liittyvissd kokemuksissa on eri sukupolvien edustajien vélilld. Olen rajannut
kiasitteen “lapsi” tarkoittamaan tdssd tapauksessa varhaiskasvatusikdisestd lapsesta alakou-
luikéiseen lapseen, ilman tarkkaa ikdhaarukkaa. Haastateltavat ovat olleet tapahtumien aikaan
3-12-vuotiaita. Lapsen kisite voitaisiin médritelld my0s ién ja kehitystason mukaan, mutta se
olisi tdynnad poikkeuksia kédsilld olevan kaltaisista kokemuksista puhuttaessa, silld jokainen lapsi
on ihminen, yksild, jonka kaltaista ei ole toista (Makijarvi 1995, 105). Myo6s kertomukset ko-
kemuksista ovat henkilokohtaisia, nivoutuen kunkin kokijan tapahtumahetkelld vallinneisiin

muksen kannalta merkittavampia kuin lapsen ikdvuodet.

Suomessa avioerojen madrd kasvoi 1960-luvulta 1990-luvun puolivéliin, minka jélkeen erojen

miéré ei ole juurikaan vaihdellut (Himéldinen & Koiso-Kanttila 2012, 93). Avioerojen seu-



rauksia ja vaikutuksia lapsiin on tutkittu 1960-luvun lopusta ldhtien, ja eroamista koskevat asen-
teet ja kdytdnnon ratkaisut ovat muuttuneet tdydellisesti kuluneiden vuosikymmenten aikana
(Pruuki & Sinkkonen 2017, 13). Aineistoni kattaa hyvin tita aikaikkunaa varhaisimpien tapaus-

ten sijoittuessa 1970-luvun alkupuolelle ja tuoreimpien 2000-luvun alkuun.

Aiempina vuosikymmenini erotilanteessa olevien hajoavan perheen jasenien tukeminen on ol-
lut mahdollisesti pelkdstdin vanhempien tai suvusta muodostuvan sosiaalisen verkoston teh-
tavd. Nykyisin ihmiselld on kuitenkin 16yhemmait sidokset perheeseen, sukuun ja muihin yhtei-
sOihin kuin aikaisempina vuosikymmenina ja -satoina (Kontula 2013, 54). Tdmén péivan avio-
liitot paittyvat yhd useammin eroon, mutta samaan aikaan kuitenkin lisdédntyy tietoisuus lapsen

tunne-eldmaista ja huoli liittyen lapsen vointiin eron kohdatessa (Smith 1999, 3).

Avioerojen yleistymisen ja ilmion arkipdivdistymisen myotd myos vanhempien kynnys hakea
perheen ulkopuolista apua voi olla matalampi kuin aikaisempina vuosikymmenind. Kuitenkaan
apu ei aina kohtaa tarvitsijaansa, silld eron vaikutukset lapseen tai vanhempien tilapéisesti hei-
kentynyt kyky huolehtia lapsesta eivét aina ndy pdille pdin. Yhi useammat vanhemmat koke-
vatkin hy6tyvénsd eron hetkelld ulkopuolisesta, asiantuntijan antamasta tiedollisesta tai psyko-
sosiaalisesta tuesta. Myods muut lapsen ldhiaikuiset kuten varhaiskasvatus- ja opetushenkildsto
ovat avainasemassa vilittomén kasvatustuen antajina. (Haméildinen & Koiso-Kanttila 2012, 95,
103.) Varhaiskasvatuksessa on kéytossd erilaisia tarkoitusta varten kehitettyjd menetelmid,
jotka helpottavat eroperheen kohtaamista ja lapsen tukemista kriisissd. Néin ainakin varhais-
kasvatuksessa oleva lapsi pdédsee ldhes automaattisesti tuen piiriin, eikd vanhempienkaan valt-
tdmatta tarvitse osata itse lihted hakemaan apua lapselleen. Myds neuvolajirjestelmé takaa ma-
talan kynnyksen saada erilaisia tukitoimia ja ammattiapua lapselle kriisitilanteessa. Tdémén pii-
vin menetelmii ovat esimerkiksi Suomen mielenterveysseuran kehittima Lapset puheeksi-me-
netelmé sekd erilaiset toiminnalliset tukiryhmét, joissa huomioidaan lapsen lisdksi koko per-

heen hyvinvointi.

Kuitenkin eropalveluista paattavit tahot ndyttavit ajattelevan, ettd suurin osa eroperheistd sel-
vidd ilman ulkopuolista apua, eiké palveluita ole vilttimétonta laajentaa ja monipuolistaa kos-
kemaan kaikkia eroperheitd. Lapsen oireet ja vanhempien tilapéisesti heikentynyt kyky huoleh-
tia lapsesta eivit kuitenkaan ndy aina ulospdin, ja etenkin téllaisissa tapauksissa eropalveluiden
kapeus ja riittdméattdmyys yhdistettynd eroajien oman avuntarpeen tiedostamattomuuteen ovat
huomattava riskitekijd lapsen kasvulle, kehitykselle ja mielenterveydelle. (Himéldinen &

Koiso-Kanttila 2012, 119.)



Ennen aineiston analyysiosuutta avaan kahta péddkésitettd ja niiden alakisitteitd aiheen teoreet-
tiseksi kehykseksi. Késitteet ovat valikoituneet aineiston perusteella aiheisiin avioero ja kriisi.
Ensimmadisessd luvussa késittelen ilmion luonnetta seka siithen liittyvissd asenteissa ja ajatuk-
sissa tapahtuneita muutoksia. Kriisistd kertovan luvun alaotsikoissa erittelen lapsen reaktioita,

jotka ndyttaytyvit selviytymiskeinoina niin lahdekirjallisuudessa kuin haastatteluissakin.

Niilld molemmilla késitteilld on useimmiten negatiivinen kaiku. Pyrin kuitenkin séilyttiméan
tutkimuksessa objektiivisen otteen, ja ilmaisut kokemuksen laadusta liittyvdt ainoastaan haas-
tateltavien omiin ajatuksiin. Késitteitd avaavissa luvuissa peilaan aiempia tutkimuksia aihepii-
ristd sekd muuta ldhdekirjallisuutta. Tuloksia tarkastelevassa luvussa aineiston tiukka kytkemi-
nen ldhdekirjallisuuteen ei kuitenkaan ole mahdollista ilman, ettd kokemusten yksil6llisyys ja

henkilokohtaisuus katoavat.

Avioeron jilkeen vanhemmat siis voivat jatkaa eldmiinsa tyytyvaisiné ratkaisuunsa, ja ero voi
olla vihintdin toiselle puolisoista jopa helpotus. Lapsen kokemus kuitenkin on usein ennalta
arvaamaton. (Mékijarvi 1995, 18.) Kykymme kestii vastoinkdymisid on yksilollinen. Jollekulle
tietty tapahtuma voi olla suuri jarkytys ja joku toinen taas selviytyy siitd hyvin. (Heiskanen
1995, 36.) Vanhempien avioeron kokeminen, tuen osakseen tarvitseminen tai saaminen seké
kokemuksesta selviytyminen ovat yksildiden subjektiivisia kokemuksia, joita voidaan parhai-
ten tutkia itse kokijan kertomuksen kautta. Aiemmissa tutkimuksissa on noussut esiin ajatus
siitd, ettd lapsia tulisi auttaa jo lapsuudessa vanhempien eroon liittyvien kokemusten tydstdmi-
sessd (Makkonen 2009, 191). Tamin péivén aikuiset eivét sitd useinkaan ole piisseet lapsuu-
dessaan tekemdiin, jolloin toisen ithmisen vastaavien kokemusten kuulemisella voi olla suuri

merkitys.



2 Hyvi paha avioero

Vaikka avioero voidaan mieltdd kriisiksi ihmisen eldmisséd sen kddnteentekevian vaikutuksen
johdosta, ei sitd voida yksiselitteisesti ldhted maérittelemédn pelkéstddn hyviksi tai huonoksi
asiaksi. Molemmissa tapauksissa avioero on kuitenkin muutos eldméntavassa ja monella el-
maén osa-alueella, joka puolestaan aiheuttaa stressid, horjuttaa perheenjisenten tasapainoa sekéa
synnyttdd painetta uusiin jarjestelyihin. Avioeroon liittyy joka tapauksessa lukuisia muutoksia,
janiiden samanaikaisuus ja pdéllekkéisyys voi tehda tilanteessa olevasta lapsesta haavoittuvan.

(Ayalon & Flasher 1997, 17, 38).

Avioliittoa on pidetty aiemmin yhtend yhteiskunnan peruspilarina, ja lainsdddanto on pyrkinyt
turvaamaan avioliittojen sdilyvyyttd (Litmala 2002, 4). Tdma on tehty toisinaan lapsen ja per-
heen hyvinvoinnin kustannuksella. Yhdysvaltalaisen tutkimuksen mukaan vanhempien avio-
eron ja lapsen hyvinvoinnin heikkenemisen vélinen yhteys on néhtivissd jo paljon ennen var-
sinaista erotapahtumaa (Booth 1999, 29). Myo6s suomalaislidhteet (esim. Sinkkonen & Pruuki
2017, Mékijarvi 1995, Kéaridinen 2009) tukevat ajatusta siité, ettd kodin terve ilmapiiri on lap-
sen tasapainoisen tunne-elimén kehittymisen kannalta tdrkedmpéé kuin ydinperheen sdilymi-
nen. Lapsi hy6tyy siité, ettd vanhemmat voivat eron jélkeen keskittyd olemaan hyvid vanhempia

sen sijaan, ettd jatkaisivat pyristelyd onnettomina puolisoina (Poijula 2007, 235).

Aiemmissa tutkimuksissa (mm. Smith 1999, Kéiridinen 2009) esiintyy ajatus siitd, ettd lapsen
sopeutumista erotilanteeseen helpottaa vanhempien niin keskindisen kuin lapseen péin tapah-
tuvan vuorovaikutuksen pysyminen turvallisena, ja vanhempien rooli lapsen tukemisessa ero-
tilanteessa on merkittdvd. Lapsen ikd ja suhteet omiin vanhempiin vaikuttavat siithen, miten
hénet huomioidaan erossa ja kuinka vanhempien ero vaikutta hdanen arkeensa (Kééridinen 2009,
67). Avioero voi pdittdd vanhempien huonon ja riitaisan parisuhteen, jolloin se ei yksiselittei-
sesti ole kielteinen tapahtuma lapsen eldmaéssd. Pitkittyneet riitaisat eliméntilanteet johtavat
lapsen emotionaaliseen hatdin ja turvattomuuteen, jotka puolestaan aiheuttavat negatiivisia tun-
teita kuten kiukuttelua ja uhmakkuutta. Néistd seuraa sopeutumisongelmia tai jopa pysyvid kéy-
tosmalleja ja luonteenpiirteitd, eikd lapsen kyky hallita negatiiviasia tunteita padse kehittyméaén
vanhempien mallin puuttuessa. (Sinkkonen 2017, 31.) Olipa avioero miten helpottava tai vai-
keuttava seikka perheen arkieldmén kannalta tahansa, kuluu joka tapauksessa aikaa, ennen kuin
kaikki osapuolet selvittivdt oman eldménsi kulun eteenpdin ja suhteessa toisiinsa (Makijérvi

1995, 21).



2.1 Aikamatka yhteiskunnassa

Avioliittolaki on laadittu vuonna 1929, jonka jilkeen siihen on luonnollisesti tullut monenlaisia
muutoksia. Vuonna 1988 voimaan tulleen muutoksen myotd avioerojen madrd kasvoi eroami-
sen tultua aiempaa helpommaksi (Kartovaara 2007, 93). Ennen titd muutosta avioerolle piti
olla pétevé syy. Nykyisin avioero on puolisoiden itsensd paitettivissd oleva tapahtuma, eiké
kummankaan tarvitse olla esimerkiksi vdkivaltainen, pdihteiden vaédrinkéyttdja tai sairauden
johdosta tylsdmieliseksi muuttunut, kuten aiemmin laissa on maédritelty (Avioliittolaki
1929/234). Viestoliiton perhebarometrissa vuodelta 2013 Kontula toteaakin, ettd eroamisen
tielld on nykyisin véhemmin ulkoisia ja taloudellisia esteitd kuin aiempina vuosikymmenina.
Eroamista eivét estd juridiset, uskonnolliset tai moraaliset arvot eiké sosiaalinen ympéristo pa-
heksu sitd endd paljoakaan. Kenties sosiaalisen leiman pelkoa vihentdd my0s se, ettei erolle
tarvitse osoittaa syyllistd. My0s laissa luetellut asiat, joiden perusteella eron sai, olivat vdhin-
tadnkin leimaavia, vaikka toisaalta kuitenkin painavia ja hyvin perusteltuja. Vuoden 1988 piikin

jélkeen avioerojen médrd on vakiintunut 13 000 ja 14 000 vilille (Kartovaara 2007, 93).

1980-luvulta tdhin pdivddn on siis tapahtunut sekéd ideologisesti ettd juridisesti huomattava
muutos liittyen muun muassa avioeron jilkeistd vanhemmuutta koskeviin ajatuksiin, vaikka
ajanjakso onkin varsin lyhyt. Eroaminen on tehty juridisesti helpommaksi, avoliitot ovat yleis-
tyneet eikd lasten asema riipu vanhempien siviilisdddystd. (Kuronen 2003, 104.) Harvoilla on
myo6skéddn endd suuri taloudellinen riippuvuus puolisostaan, ja yhteisten lasten huoltokin jarjes-
tyy nykyisin aiempaa helpommin perhetukien ja julkisen varhaiskasvatuksen ansiosta (Kontula

2013, 41).

Varhaiskasvatuksen parissa olevan tai koulua kédyvin lapsen vanhemmilla on my6s kasvatus-
alan ammattilaisten sekd moniammatillisen verkoston tuki vanhemmuuteen seki lapsen hyvin-
voinnin ja kasvun tukemiseen. Taéméan pdivian neuvolajirjestelmé ja varhaiskasvatus ovat suoria
teitd moniammatillisen avun piiriin niin vanhemmalle kuin lapsellekin. Avioliiton purkaminen
on nykyisin siis yksilon padtantdvallassa, ei hdnen sukunsa tai yhteiskunnan, ja syyt siithen ovat
yksilon kokemukset ja tunteet sekd hinen itse arvioitu etunsa. Avioliitosta on tullut siksi va-
paachtoisuuteen perustuva yhdessd eldmisen muoto, jota jatketaan niin kauan, kuin se tuottaa

itselle riittdvasti etua ja tyydytystad. (Kontula 2013, 55).

Hamaélédinen ja Koiso-Kanttila (2012) esittelevit kolme eri ajanjaksoihin sitoutuvaa ndkokul-

maa, jotka ndyttdytyvit tutkimuksissa liittyen lapsen asemaan erossa. Ensimmdisessd vai-



heessa, ennen 1980-lukua lasta suojeltiin vahvistamalla ydinperhettd ja yrittdmailla estdd van-
hempien avioero. Toisessa vaiheessa, 1980- ja 1990-luvuilla lapsen etu kytkettiin kiintedsti
vanhempien hyvinvointiin sekd toimiviin perheratkaisuihin. Muutos, joka vapautti avioerot,
ndytti avioeron vanhempien eldménhallinnallisena valintana, jonka aiheuttamassa tilanteessa
lapselta odotettiin joustavuutta ja sivussa pysymisti sithen saakka, kunnes vanhemmat ovat sel-
vinnet erokriisistddn. Kolmannessa vaiheessa, 1990-luvusta eteenpédin ymmarretdan lapsen riip-
puvuus vanhemmistaan seki ristiriita, joka erotilanteessa syntyy lapsen ja aikuisten tarpeiden
vilille. Kaksi ensimmaistd ndkokulmaa ovat olleet aikuiskeskeisid, kolmannessa vaiheessa kiin-

nitettiin huomio siihen, kuinka lasta suojataan vanhempien vilisiltd ristiriidoilta.

My®és eron jilkeinen vanhemmuus on saanut huomiota ja uusia muotoja ajan kuluessa. Kirjal-
lisuudessa ja tutkimuksessa toistuu jo pitkéltd ajalta kantava ajatus siitd, etti vanhempien toi-
minnalla on ratkaiseva merkitys erotilanteessa lapsen sopeutumisen kannalta. Kuten aiemmin
mainitsemassani Himél4disen ja Koiso-Kanttilan (2012) erotutkimuksen l4pileikkauksessa tulee
ilmi, lapsen asema osallisena avioerotilanteessa on vahvistunut. Useimmiten molemmat van-
hemmat ovat sopivia huoltajiksi, ja kysymyksessd on ldhinnéd kdytannonjarjestelyistd sopimi-
nen. Lain mukaan kasvatuksen pditavoitteena on turvata lapsen tasapainoinen kehitys seka

myonteiset ja ldheiset suhteet molempiin vanhempiin. (Taskinen 2001, 19.)

Vanhan lain sddddsten mukaan avioliittoon vihittyjen vanhempien asumus- tai avioero merkitsi
automaattisesti vanhempien yhteisesti hoitaman huollon purkamista, ja laki edellytti toisen van-
hemman tdydellistd ja pakollista erottamista lapseen liittyvéstd paitoksenteko- ja huoltovas-
tuusta. Ratkaisuperusteena oli ensisijaisesti lapsen etu, mutta tasavertaisten vanhempien tilan-
teessa huoltajuudesta joutui luopumaan se vanhempi, joka oli juridisesti syyllinen eroon, ei-
vitkd edes sovussa eroavat vanhemmat voineet sdilyttdd lapsen yhteishuoltoa. (Litmala 2002,
60.) Téna paivana tiedetddn, ettd lapsi tarvitsee molempia vanhempiaan, eiké eron tule merkita
kummallekaan puolisolle vanhemmuuden pédéttymista tai liiallista vastuuta lapsen hoidosta kas-
vatuksesta. Yhteishuoltajuus ja tasapuolisuus ndhdédén paitsi vanhempien, myds lapsen oikeu-

tena. (Taskinen 2001, 43-44.)

Avioerojen yleistyessé lapsen huoltoa ja holhousta koskevat sdédntelyt kdvivét ongelmallisiksi,
ne vanhenivat ja olivat tdynnd epikohtia (Litmala 2002, 61). Lainsdddidnndllinen muutos
vuonna 1984 mahdollisti molempien vanhempien sdilymisen huoltajina eron jilkeen, jolloin
muualla asuvan vanhemman ja lapsen vélisen suhteen vaaliminen ja vahvistaminen sai uuden

merkityksen. Yhteishuoltajuus on nykyisin pédasiallinen eron jélkeinen huoltajuuden muoto,
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silld 1dhes 90 prosenttia eronneista vanhemmista paityy yhteishuoltoon. (Kuronen 2003, 108.)
Nykyisin sosiaalihuollon asiakaslain mukaan lapsella on tietyin edellytyksin oikeus itsendisesti

padttad esimerkiksi hinen huoltoaan koskevista toimenpiteistd (Taskinen 2001, 19).

Muutokset eron jdlkeisessd vanhemmuudessa ovat verrattain nopeita. Vuonna 2003 Kuronen
kirjoittaa, ettd valtaosa lapsista jdd edelleen erossa asumaan &didin kanssa, ja tilanne on pysynyt
téllaisena muutaman viimeisen vuosikymmenen ajan (Kuronen 2003, 108). Sinkkosen (2017)
mukaan vain reilu vuosikymmen myohemmin on siirrytty vauhdilla niin kutsuttuun vuo-
roasumiseen, jossa lapsi viettda tasapuolisesti molempien vanhempien kanssa. Yleisimmin asu-
minen toteutuu vuoroviikoin. (Sinkkonen 2017, 105). Tané pdivénad eron jélkeisid asumisjarjes-

telyjd suunniteltaessa lapsen etu ja on vahvasti etusijalla.

2.2 Lapsen etu

Lapsen etu on verrattain vaikeasti madriteltdva asia, ja sithen voi liittyd monia tapauskohtaisesti
arvioitavia piirteitd. Lapsen etua voidaan mééritelld esimerkiksi lapsen perus- ja ihmisoikeuk-
sien kautta, jolloin siind ei ole tulkinnan varaa, mutta lapsen edun tiukasti sitominen niihin on
ristiriidassa joidenkin kaavamaisten elatus- ja tapaamiskéytantdjen kanssa (Valjakka 2002, 54).
Sen vuoksi vanhempien olisi muutoksen edessi syytd pystyd oman asiantuntijuutensa kautta
arvioimaan oman lapsensa etua sen hetkisessd eldmén tilanteessa. Arkikokemuksen mukaan
vaikuttaa kuitenkin siltd, ettd aikuinen saattaa jdddi epityydyttidvidédn tai jopa vahingolliseen

suhteeseen yhteisten lasten takia (Forsberg 2003, 88).

Toisaalta Mékijarvi (1995, 102) mieltdd lapsen edun hyvinkin yksiselitteiseksi: teot, jotka saat-
tavat lapsen ahdistavaan tilanteeseen toistuvasti ja vastoin hdnen omaa tahtoaan, ovat véérin.
Ahdistaviksi tilanteiksi voidaan mieltdd esimerkiksi lapsen lojaaliusajattelusta juontava paine
valita puoli riitelevien vanhempien viélissd. Nétkin (2003, 37-38) puolestaan puhuu lapsen hy-
vistd rinnastaen sen lapsen etuun. Se merkitsee muun muassa jatkuvuutta, pysyvyyttd, turval-
lisuutta ja osallisuutta sekd vanhempien ja muiden aikuisten tarjoamaa rakkautta, hoivaa, hoi-
toa, suojelua, auktoriteettia ja esimerkkid. Kuten avioeroon liittyvit ajatukset ja asenteet, myds
lapsen edun késite on kokenut Natkinin mukaan muutoksen: joskus silld tarkoitettiin perintdd,
sittemmin terveyttd, ravintoa, raitista ilmaa, tilaa ja virikkeitd. Nykyisin se viittaa turvallisiin
thmissuhteisiin, tasapainoiseen kasvuun ja kehitykseen sekd normaaliin eldméankulkuun. Li-

saksi se tarkoittaa lapsen osallisuutta ja lapsen mielipiteen kuulemista.
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Suomen lainsdddédnnon mukaan lapsi ei ole asianosaisena hénté itseddn koskevassa huoltajuus-
kiistassa, mutta lapsen &dni halutaan saada kuuluviin hénen itsensd valittdménd, esimerkiksi
sosiaalitoimen kautta (Auvinen 2002, 147). Eroon paddyttiessé lapsen parasta ajattelevien van-
hempien tulisi tehdd erosta niin sopuisa kuin mahdollista ja vélttda oikeustaisteluita (Poijula
2007, 237). Téssd tutkimuksessa lapsen etu tarkoittaa arkitiedon valossa ndyttdytyvid lapsen
hyvinvointiin seké terveeseen kasvuun ja tasapainoiseen kehitykseen liittyvid tekijoitd, mene-

mattd enempéd siithen, kuinka lapsen etu mairitellddn esimerkiksi laissa.

Erokokemuksen kuormitusta voidaan koettaa vdhentdd ottamalla huomioon mahdollisimman
monta lapseen liittyvdd tekijdd. Niin ydinperheessd kuin missd tahansa muussa jirjestelyssa
elavi lapsi tarvitsee sekd fyysistd ettd emotionaalista turvaa vanhemmiltaan. Erityisen tarkeda
sen voidaan ajatella olevan silloin, kun jokin eldmii mullistava muutos horjuttaa lapsen perus-
turvallisuuden tunnetta. Lapsen edun toteutumisessa ei ole kyse ulkoisista puitteista, vaan siité,

joutuuko lapsi kirsiméén aikuisten teoista tai padtoksistd (Mikijérvi 1995, 103).

Viestoliiton vuoden 2013 perhebarometrissa tutkittiin avioliiton kestdmistd ja hajoamista. Vas-
taajilta kysyttiin, mistd asioista eroaikeet syntyvit, mitd kokemuksia eronneilla on, ja mitkd
tekijét pitdvit pariskuntia yhdessd. Suurimpina avioeron esteind vastaajat pitivét tutkimuksessa

seuraavia asioita:
e lasten kdrsimys
e huoli lasten menettimisesta
e uskonnollinen vakaumus
e moraaliset periaatteet
e taloudelliset asiat
e haluttomuus luopua yhteisestd kodista
e puolison riippuvuus itsesta
e perhe ja ystivit
e cron sosiaalinen tuomittavuus

e itseluottamuksen puute
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e vahva luottamus puolisoon, molemminpuolinen arvostus ja kunnioitus toista kohtaan
e rakkaus

e turvallisuus

e ilojen ja surujen jakaminen. (Kontula 2013, 41).

Vastaajat nimeédvat tirkeimmiksi syiksi lasten kdrsimyksen tai oman huolen lasten menettdmi-
sestd, jonka perusteella voidaan ajatella timén pdivin vanhempien asettavan lapsen edun
useimmiten oman hyvinvoinnin edelle. Kuitenkin on syytd muistaa, ettd suuri osa lasten emo-
tionaalisista ongelmista on perdisin eroa edeltivilté ajalta. Vanhempien jatkuva riitely aiheuttaa

lapselle stressid. (Sinkkonen 2011, 178.)

Vastauksissa mainitaan myos ulkoisiin, kuten uskonnollisiin ja moraalisiin seké taloudellisiin
ja sosiaalisiin tekijoihin liittyvid seikkoja. Kuitenkaan avioero ei ole endd siind miérin sosiaa-
lisesti leimaavaa kuin se on ollut aikaisemmin. Silti, varsinkin nuorena, se voidaan yhi kokea
sosiaalisesti kovin hévettdviksi leimaksi. (Kontula 2013, 41.) Nykyvanhemmissa parisuhteen
paittyminen voi laukaista parjadmisen ja ndyttimisen tarpeen, vaikka luottamus omiin voima-
varoihin on koetuksella. Samaan aikaan avioliiton paattyminen on suuri pettymys ja kova ko-
lahdus omalle itsetunnolle. (Kddridinen 2009, 104-105.) Ndméi tuntemukset voisivat olla rin-

nastettavissa aiemmille vuosikymmenille tyypilliseen hipedn kokemiseen avioeron yhteydessa.

Useat ldhteet (esim. Sinkkonen & Pruuki 2017, Kédéridinen 2009 & Poijula 2007) niin lapsen
kriisikdyttdytymistd kuin avioerokokemuksia koskien antavat kattavan késityksen lapsen edusta
avioerotilanteessa ja vanhempien osallisuudesta siithen. Niiden valossa yhteenvetona voidaan
todeta, ettd avioerotilanteessa vanhempien yhteisymmarrys lapsen edusta ja ainakin ndennédinen
kunnioitus toisiaan kohtaan antavat lapselle turvaa ja sitd kautta emotionaalista tukea. Se vilit-
tad lapselle myds kuvan johdonmukaisuudesta kaikissa kasvuympaéristoissd. Johdonmukaisuus
vanhempien kasvatuskdytanndissd, sddnndissad ja sopimuksissa sekid lapsen kahdessa kodissa

vakiinnuttavat arjen ja hdivyttavét turhat muuttujat lapsen elamésta.

2.2.1 Emotionaalinen tuki

Lapsi omaksuu tunnesditelyn keinoja vanhemmiltaan syntymadstidn ldhtien. Jo alle vuoden

ikdinen peilaa tunteitaan vanhempien kautta: hdn nauraa, kun vanhemmat pelleilevit hidnen
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kanssaan, mutta samoin vanhempien huolestuneisuus, kiukkuisuus tai suru aiheuttaa pikkulap-
sessa ristiriitaa ja hatad (Smith 1999, 29). Mentalisaatio tarkoittaa ihmisen kykyé havaita, tul-
kita ja kuvata toisen toimintaa tunnetilojen kautta, tdssd tapauksessa vanhemman kykya olla
sensitiivisessd vuorovaikutuksessa lapsen kanssa tdimédn omaa mentalisaatiokykyé tukien. Men-
talisaatiokyky auttaa my0s vanhempaa tunnistamaan paremmin omia tunnetilojaan ja niiden
vaikutusta lapsiin sekd muihin perheenjéseniin. (Pajulo & Pyykkdnen 2011, 71, 94.) Vanhem-
mat peilaavat ja nimedvit lapsen tunteita ja viestivit lapselle ymmaértavansa niitd. Vanhemman

emotionaalinen ldsndolo on ensiarvoisen tirkeédé lapsen kehitykselle. (Punaméki 2011, 112.)

Eron yhteydessd vanhemmat kuitenkin ovat usein keskittyneitd omaan pahaan oloonsa, eivitka
aina jaksa ottaa huomioon lapsen tilannetta ja tukea hinté, vaikka lapsi olisikin poissa tolaltaan
(Taskinen 2001, 12). Vanhemman mentalisaatiokyky on tilapdisesti heikentynyt kuormitta-
vassa eldmaéntilanteessa, jolloin sosiaalinen tukiverkosto voi olla kannatteleva tekijé lapsen tun-
teiden kuulemisessa ja ymmartdmisessd. Lapsi voi odottaa, ettd joku kysyisi hineltd, antaisi

tilaisuuden kertoa eldmintilanteestaan (Mékijarvi 1995, 20).

2.2.2 Muutosten minimointi ja johdonmukaisuus

Vanhempien avioero tuo lapsen eldméan véistimattd muutoksia. Vaikka lapsi ei muuttaisikaan
vanhasta kodista pois, muuttuu perheen rakenne ja arki joka tapauksessa. Vaikka vanhemmat
olisivat kdyneet tunteitaan lépi ja suunnitelleet eroa pitkéddn, voi se lapselle tulla ylldttdvana
muutoksena, jonka johdosta hidnen vakaa maailmansa jarkkyy. Lapsella voi herdtd kysymys,
mika kaikki muu voi vield muuttua. (Jarasto & Sinervo 1997, 186.) Téllaisessa tilanteessa lap-
sen perusturvallisuuden tunnetta voi koettaa lisatd sdilyttdiméalla mahdollisimman moni asia en-
nallaan hdnen eldméssian. Lisdksi, kuten aiemmin on todettu, kaikenlaiset isot muutokset voi-
vat aiheuttaa lapsen maailmassa kriisin kaltaisen tilan, joten on perusteltua varmistaa, ettei lapsi

joudu kohtuuttoman muutosméaérén eteen valmiiksi stressaavassa tilanteessa.

Vain muutama vuosi sitten tyypillisin jdrjestely oli sellainen, jossa lapsi asui didin kanssa ja
tapasi isdd joka toinen viikonloppu. Nykyisin vallalla on vuoroasuminen, jossa lapsi viettda
tasapuolisesti aikaa molempien vanhempien kanssa. (Sinkkonen 2017, 105.) Eron jilkeisilla
ten kouluun ja kaveripiiriin. Asumisjérjestelyjd suunniteltaessa on kuitenkin syytd huomioida
ensisijaisesti lapsen ikd ja kehitystaso. Esimerkiksi vuoroasuminen ei sovi pienelle lapselle

kiintymyssuhdendkokulmasta katsottuna, silld hin ei kykene ylldpitdaméén turvallisuutta tuovia
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mielikuvia poissaolevasta vanhemmasta (Sinkkonen 2011, 180), kun taas varttuneempi lapsi
voi sopeutua tilanteeseen hyvin ja vaihtaa itsendisesti asumisensa kodista toiseen joko oman

valinnan mukaan tai vanhempien kanssa sovitulla tavalla (Linnavuori 2009, 152).

Lapsi tarvitsee eldmiddnsd ennakoitavuutta ja pysyvyyttd, ja vanhempien kriisi horjuttaa siti
vakavasti (Sinkkonen 2017, 100). Pruuki (2017) mainitsee yhteistydvanhemmuuden, joka va-
hentéa eron kielteisid vaikutuksia lapseen. Yhteistydvanhemmuudessa eronneet puolisot tuke-
vat toisiaan vanhemmuudessa viel4 eron jélkeenkin, ja tarvittaessa pakottavat itsensi asialliseen
vuorovaikutukseen lapsen edun nimissd. He kunnioittavat toistensa vanhemmuutta, ja lapsen
hyvinvointi on heididn yhteinen tavoitteensa. Yhteistydvanhemmuus vahvistaa myos yhtenevai-
sid kédytantdjd, sddntojd ja tapoja lapsen eri elinympdristdjen kesken, mikd puolestaan vihentii

lapsen sisdisid tunne- ja lojaaliusristiriitoja.
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3 Avioero perheen kriisini

Puhuttaessa kriisikokemuksesta tulee usein ensimmaéisend mieleen sodat, suuronnettomuudet
tai muut suurta ihmisjoukkoa koskevat jarkyttivit tapahtumat, jotka suistavat kokijan ja osalli-
set pois tolaltaan. Kriisin kaltaiset kokemukset voivat tulla esiin my0s avioerotilanteissa, koska
avioeroon liittyy monenlaisia tunteita, stressitekijoitd ja nopeita muutoksia (Makkonen 2009,
174). My®és useissa kriisityyppien jaotteluissa sekd pitkittyneet ettd dkilliset avioerot luokitel-
laan kuuluvaksi kriiseihin. Missddn tapauksessa avioero perheessa ei kuitenkaan ole ”normaali”

kokemus lapselle eiké aikuiselle (Poijula 2007, 235).

Kriisit ovat erottamaton osa eldméaé, ja ne voidaan néhdé erddnlaisena tichaarana: kohti ter-
veyttd tai sairautta (Heiskanen 1995, 16). Sanalla kriisi on vahvasti negatiivinen kaiku, jonka
johdosta voidaan kyseenalaistaa sen asema keskusteltaessa ilmidsté, jolla voi olla my6s positii-
visia vaikutuksia henkildiden eldméssd. Kuitenkin kriisi kdsitteend on monipuolisempi, ja avio-
ero tapahtumana siséltdd monia kriisin piirteitd. Kriisi-sana tulee kreikan kielestd, jossa krisis”
on tarkoittanut alun perin eroa (Heiskanen 1995, 16). Késitteelld tarkoitetaan dkillistd pysdhty-
mistd, kddnnekohtaa tai tilannetta, jossa henkilon aiemmat kokemukset ja keinot eivit riitd rat-
kaisemaan ongelmaa (Palosaari 2008, 23). Késite pitdd siis sisdllddn myds mahdollisuuden pa-
remmasta tulevaisuudesta. Tarkastelen kriisid teoreettisesta ndkokulmasta Jeffrey Mitchellin
(1995) mallien mukaisesti. Myos useat suomalaisldhteet kriisikirjallisuudessa (mm. Hammar-
lund 2010, Heiskanen 1995, Palosaari 2008) hyodyntavét Mitchellin malleja jaotellessaan krii-

seja.

Kriisien jaotteluun ja tyypittelyyn 10ytyy erilaisia tapoja mm. syntymekanismien, keston ja seu-
rausten mukaan. Seuraavat jaottelut valikoituivat esiteltaviksi tahén tutkimukseen aineiston pe-
rusteella, silld haastateltavien kertomuksista 10ytyi paljon tunteita, reaktioita ja kokemuksia,
jotka olivat sujuvasti rinnastettavissa néihin jaottelumalleihin. Kokemuksissa esiintyi myos il-
mauksia tilanteen yllattavyydesti tai toisaalta sen ennakoitavuudesta. Jaottelun yhteydessa ki-

sittelen lapsen erilaisia reaktioita, jotka toimivat selviytymiskeinoina kriisitilanteessa.

3.1 Uhka-, menetys-, vastuu- ja loukkauskriisit

Ensimmadisen mallin mukaan kriisityypit jaotellaan niistd seuraavien reaktioiden mukaisesti

uhka-, menetys-, vastuu- ja loukkauskriiseihin. Jaottelusta huolimatta yksittdinen kriisi voi kuu-
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lua useampaan eri ryhméén. Hammarlund (2010, 94-96) mukailee Mitchellié jaotellessaan krii-
sityyppejd ja niistd seuraavia tunnereaktioita. Uhkakriisissd stressi syntyy mistéd tahansa uhkaa-
vasta asiasta liittyen esimerkiksi terveyteen, thmisen toimintaan tai vakivaltaan, ja kokijassaan
ne heréttavét pelkoa ja ahdistusta. Menetyskriisiin ei liity ennakointia, vaan tunnereaktio suru
kohdistuu jo menetettyyn kohteeseen. Vastuukriisissd ihminen kokee olevansa vastuussa tapah-
tuneesta esimerkiksi vanhemman roolissa, ja tunnereaktiona on syyllisyys. Loukkauskriisissé

henkil6 kokee joutuneensa loukatuksi, jolloin tapahtumia seuraava tunnereaktio on Adped.

Naiden kriisityyppien aiheuttajien ja seurauksien valossa voidaan vanhempien avioeron ajatella
rinnastuvan lapsen kokemusmaailmassa mihin tahansa ndistd kriiseistd. Uhkakriisin nédkokul-
masta katsottuna uhattuna on lapsen arjen struktuuri ja tasapaino. Lapsi voi olla hétiéntynyt, ja
yhden vanhemman menetys voi saada hinet pelkdimain myos toisen vanhemman katoamista
(Ayalon & Flasher 1997, 41). Menetyskriisissd surraan menetettyd kohdetta, eli erossa mene-
tettyd vanhempaa tai entiselle paikkakunnalle jdéneitd ystdvid ja muuta elinpiirid. Vastuukriisin
heréttdmat syyllisyyden tunteet voivat puolestaan koskettaa paitsi aikuista, myds lasta, silld lap-
set syyllistaviat himmastyttdvén usein itseddn vanhempiensa erosta (Pruuki 2017, 74). Leikki-
ikdinen lapsi saattaa ajatella aiheuttaneensa vanhempien eron olemalla tuhma, isompi lapsi voi
kuvitella, ettd olisi omalla toiminnallaan pystynyt ennakoimaan ja estiméén tilanteen. (Poijula
2007, 204.) Syyllisyydestd seuraa usein myds hdpedn tunne, joka on tyypillinen tunnereaktio
loukkauskriisin kokeneelle. Luonnollisesti my0s erossa itsensd hylédtyksi tunteva lapsi voi olla
loukkaantunut ja tuntea hipeédi. Erossa lapsensa hylkddva vanhempi voi kuvitella myos lapsen
hylkddvan hinet. Useimmiten lapsi odottaa pitkddn poissaolevalta vanhemmaltaan merkkié

siitd, ettd olisi tirked, joutuen kuitenkin pettymdin jatkuvasti. (Smith 1999, 45.)

Syyllisyyden tunnetta on toisinaan pidetty erddnd empatian muotona, herkkéni toisen ihmisen
mielipahasta, josta kokee itse olevansa vastuussa. Hidped puolestaan kohdistuu omaan itseen,
itse koettuun mielipahaan. (Helkama, Liebkind & Myllyniemi 2004, 175-176.) Vastuukriisin ja
loukkauskriisin vélistd eroa voisi luonnehtia siten, ettd ensimmaisessd kokija ajattelee teh-

neensa vaarin, toisessa olleensa huono (Hammarlund 2010, 96).

3.2 Kehityskriisit, eliiménkriisit ja édkilliset kriisit

Palosaari (2008, 23-24) jaottelee niin ikddn Mitchellid mukaillen kriisityypit niiden luonteen

mukaisesti kehitys- ja eldménkriiseihin seka &killisiin kriiseihin. Téssé jaottelussa kriisid tar-
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kastellaan ennemminkin sen suhteessa eldamén kulkuun ja tilanteeseen kuin suhteessa sen syn-
tytekijoihin tai seuraksiin. Kehityskriisit ovat luonnolliseen kehityskulkuun kuuluvia ongelmal-
lisia tilanteita, kuten eldkkeelle jddminen tai lapsen uhmaikd. Eldménkriisit taas ovat eldmin
kulkuun kuuluvia pitkdkestoisia rasitustilanteita, joita ei satu kaikille, kuten pitkédaikainen sai-
raus, tyduupumus tai pitkéin harkittu avioero. Akilliset kriisit puolestaan ovat yllityksellisii,
epétavallisen voimakkaita tapahtumia, jotka tuottavat huomattavaa kirsimystéd. Téllaisia ovat

esimerkiksi liikenneonnettomuus, tulipalo tai ékillinen avioero.

Kaéadridisen (2011) mukaan se, millé tavoin lapset selviytyvét eldménsé kriisista, riippuu paljon
siitd, millaiset suhteet vanhempien ja lasten vilille on aiemmin luotu ja milld tavoin ndmé suh-
teet sdilyvét erosta huolimatta. Téssi jaottelussa avioero mainittiin kahdessa eri luokassa, édkil-
lisend kriisini tai eldmain kriisind sen mukaan, onko avioero pitkén harkinnan tulos vai yllattava
muutos. Ndin my0s lapsen kokemana vanhempien avioerotilanne perheessi voi kuulua mihin
tahansa kategoriaan riippuen siitd, millaisena se niyttdytyy vanhemmille ennakoitavuutensa
puolesta: mitd yllatyksellisempi ero on, sitd negatiivisemmin se vaikuttaa lasten tilanteeseen ja

yhteistydvanhemmuuteen (emt., 103).

Vaikka jaottelussa avioero luokiteltiinkin eldmén kriisiksi tai &killiseksi kriisiksi riippuen sen
ennakoitavuudesta, voisi kérjistetysti ilmaistuna avioero yleisyydessédén tdnd paivani olla myos
yksi ithmiseldamédn kuuluvista kehityskriiseistd, jotka ovat ongelmallisia, mutta luonnolliseen
kehityskulkuun kuuluvia tilanteita (Palosaari 2008, 23). Myds Kontula (2013) mieltdd avioeron
kuuluvan monilla ihmisilld normaaliin eliméinkulkuun, ja timin péivédn keinoksi ratkaista pa-
risuhdeongelmia. Avioerotilannetta ei siis tarvitse valttaméttd tarkastella kriisind pelkastéén sa-
nan negatiivisessa merkityksessd. Avioero voi olla alku uudelle eldmille, jossa kaikki voivat
paremmin. Ennen kaikkea lapsi voi paremmin ja saa kehitykselleen ja kasvamiselleen tarvitta-
van vapaan elintilan. (Mikijarvi 1995, 18.) Usein lapsen hyvinvoinnin turvaaminen on motiivi

erota (Kontula 2013, 57).

Kuten aiemmin on mainittu, voi yksittdisessd kriisikokemuksessa olla piirteitd kaikista luokista.
Ndin lapsen kokemus vanhempiensa avioerosta voidaan asettaa mihin tahansa ndisti kriisi-
luokista, tai se voi olla kaikkia niitd samanaikaisesti. Kokemuksen voimakkuuteen vaikuttaa
paljon lapsen kehitysvaiheen mukainen ymmaérrys tapahtumista (Poijula 2007, 45). Lapsi, joka

kykenee kehitysvaiheensa puolesta esimerkiksi hidpedméédn perheensd tilannetta, kokemaan
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myoOtituntoa surevaa vanhempaa kohtaan tai vastuuntuntoa sisaruksiin liittyen, kohtaa avioero-
tilanteessa huomattavasti useampia kuormittavia tekijoitd kuin varhaisemmassa lapsuudessaan

saman kokenut henkil6. Tdma selittdd myos kokemusten erilaisuutta saman perheen sisalla.

Poijula (2007) mainitsee, ettd hyvéksi osoittautuneen lapsia koskevan kriisiteorian puuttuessa
lapsiin sovelletaan aikuisten kriisiteorioita, kuten esimerkiksi peruskriisiteoria ja psykoanalyyt-
tinen kriisiteoria. Aiemman tutkimustiedon lapsen kéyttdytymisestd avioerotilanteessa (esim.
Smith 1999) seki avioeroa kisittelevén kirjallisuuden valossa sopivimpana kriisiteorioina ku-
vaamaan lapsen kiyttdytymistd ja selvidmistd avioerotilanteessa ndyttdytyvit systeemiteoria
sekd sopeutumisteoria. Systeemiteorian mukaan kriisissd ja siitd toipumisessa keskeisid ovat
ihmisten véliset suhteet ja keskindiset riippuvuudet. Sopeutumisteoriat katsovat, ettd kriisista
toipuu, kun sopeutumisen kannalta haitalliset selviytymiskeinot onnistutaan muuttamaan

myonteisiksi ja sopeutumista tukeviksi. (Poijula 2007, 28-29.)

3.1 Lapsen reaktiot selviytymiskeinoina

Aihetta tarkastellessa niin aineiston kuin teoriatiedon pohjalta herdd yhéd uudelleen kysymys,
kuinka perusteltua on kéyttdd kovin negatiivissdvyisid ilmaisuja kuten selviytyminen. Kaikki
haastateltavat eivit ole kokeneet missdéin vaiheessa tarvinneensa varsinaisia selviytymiskei-
noja, tai ettd vanhempien avioero olisi juurikaan vaikuttanut hinen eldméén silloin tai jilkeen
péin. Kuitenkin tutkimustieto lapsen kohtaamasta stressisti ja kriisitilanteista tuo esiin asioita
lapsen kéyttdytymisessd ja reagoinnissa, jotka ovat ympaériston ja jopa kokijan itsensd nakokul-
masta huomaamattomia. Syntyy vaikutelma lapsen parjddvyydesti ja elamén ennallaan jatku-
misesta, vaikka todellisuudessa samaan aikaan lapsen mieli ja keho tyoskentelevit kovasti so-

peutuakseen uuteen tilanteeseen.

Néamé ympdristolle toisinaan ndkymaittomit tavat toimia ovat lapselle keinoja selviytyd stres-
saavassa tilanteessa eteenpdin. Poijula (2007) mainitsee niitd olevan lapsella hyvin monenlaisia,
kuten esimerkiksi itkeminen, mielikuvitus eli leikki, uni, taantuminen, sairaaksi tuleminen, pro-
vosoiva kéyttdytyminen tai vetdytyminen. Lasten reaktiot erotilanteessa vaihtelevat riippuen
lapsen idstd, mutta niistd 16ytyy my0s paljon samankaltaisuutta. Esimerkiksi lapsen suru vilit-
tyy ympdristolle erilaisilla tavoilla kuten vetdytymisend, aggressiivisuutena, leikin hdvidmisena
tai jopa kehityksen hidastumisena lapsen kehitysvaiheesta tai temperamentista riippuen. (Smith

1999, 28.)
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Kaikilla tavoilla, joilla lapsi reagoi tilanteessa, hakee hin osakseen joko huomiota, hoivaa ja
lohdutusta (itku, taantuminen, sairastuminen, muutokset kdyttdytymisessd), pakenee todelli-
suutta (uni, mielikuvitus) tai pyrkii siirtdiméaan ajatukset pois ikdvasta tapahtumasta (leikki, kor-
vaavan tekemisen keksiminen) (Poijula 2007, 22-24). Useat ndistd, kuten taantuminen tai pro-
vosoiva kéytos voivat nikyad selkedsti ja muodostua ongelmaksi my0s lapsen muissa ymparis-
toissd, kuten varhaiskasvatuksessa tai koulussa. Tamén vuoksi kasvattajien ja opettajien yhteis-
ty0 vanhempien kanssa on ddrimmaéisen tarkeda etenkin silloin, kun lapsen eldméssd on men-
neilldédn muutoksia. Lasten tavat reagoida vanhempiensa erotilanteessa ovat hyvin yksilollisid

(Kédaridinen 2009, 81).

Olipa lapsen tunne- tai kdyttdytymisreaktiot millaisia tahansa, on edelleen tirkedd, ettd hénen
vanhempansa tai muut l4hiaikuiset kannattelevat ja tukevat lasta niiden keskelld. Koska lapset
vaistoavat herkésti, mitd vanhemmat tuntevat, voivat he koettaa omalla toiminnallaan keventia
aikuisen surua, syyllisyytté ja hdpedd. Todellisuudessa seurauksena voi olla, ettd lapset kantavat
loppuikinsd sisdllddn késittelemittomid suruja ja loukkaantumisen tunteita. (Hammarlund

2010, 162.)

3.1.1 Tunnereaktiot ja haastava kaytos

Lapsen tunteet ovat suojaavia ja puolustavia tekijoitd myos tyypillisessd kehityksessd ja tasa-
painoisissa eldmaéntilanteissa (Turunen 1996, 34). Yleensd lapsen ensimmadinen reaktio van-
hempien eroon nédkyy tunneilmaisuna, kuten suru tai viha, ja avioeroprosessin edetessa lapsi
kohtaa my0s monia muita tunteita kuten hapeidd, pelkoa ja pettymystd. Kaikki tunteet on tun-
nistettava ja hyviksyttiva todellisina, ja vanhemman on keskusteltava niisté lapsen kanssa, kui-

tenkin lapsen ehdoilla. (Poijula 2007, 236, 240.)

Stressaavassa tilanteessa eldminen surun kanssa vaatii energiaa, jolloin lapsen voimavarat eivit
aina riitd kehitystehtdvistd suoriutumiseen ja uuden oppimiseen. Aikuisen tehtdvd on auttaa
lasta 16ytdméén surulleen sanat sekd keinot surun purkamiseen, ja etenkin pienemmén lapsen
kohdalla leikki on aikuisen helldvarainen tapa sanoittaa lapselle myds omaa suruaan tapahtu-
neesta. (Holmberg 2003, 74.) Luonnollisesti myds ikdvistd seuraa surua. Lapsen surulla on
tarkoitus vanhempien avioeron késittelyssd, silld suru on ainoa tapa antaa pois jotain tirkeda
kieltaméttd sen merkitystd. Siksi lapsen suru tarvitsee aikaa tullakseen kohdatuksi kunnolla.

(Pruuki 2017, 126.)
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Hépedn tunne syntyy, kun ihminen kokee olevansa syyllinen sithen mité on tapahtunut (Palo-
saari 2008, 78). Pieni lapsi on itsekeskeinen, jonka johdosta lapsi ajattelee kaiken hantd ympa-
roivan olevan hianen hallussaan (Jarasto & Sinervo 1997, 83). Sen vuoksi lapsi voi kokea van-
hempien avioeron olevan hdnen syytiin, hianen itsensé aiheuttama, ja tdima ajatus voi aiheuttaa
lapsessa surun liséksi myos hdpedd. Toisinaan lapsen hdpedn tunne voi liittyd syyllisyyden si-
jasta sosiaaliseen paineeseen, ajatukseen omasta poikkeavuudesta ikdtovereihin nihden muut-
tuneen perhetilanteen myo6ta (Smith 1999, 20). Vaikka avioero ei ole enédé siind méérin sosiaa-
lisesti leimaavaa kuin se on ollut aikaisemmin, voidaan se silti yhd kokea sosiaalisesti kovin
hévettdvaksi leimaksi (Kontula 2013, 52). Avoimet keskustelut helpottavat sitd lapsen painetta,

jota hén kokee suhteessaan kouluun, kavereihin ja opettajiin (Mékijarvi 1995, 22).

Pelko on luonnollinen reaktio tuntemattomaan ja yllattavaén tilanteeseen, mutta sen kokeminen
edellyttdd asioiden vélisten suhteiden ymmartdmisti, toisin sanottuna lapsi voi pelété vasta sit-
ten, kun lapsi ymmaértdd peldtd (Turunen 1996, 36). Pelon tehtéva on suojata ihmisti, varoittaa
uhkaavasta asiasta, mutta toisaalta aiheettomat pelot voivat lamauttaa ja rajoittaa eldmaa.
(Pruuki 2017, 126-127). Avioeron keskell eldvén lapsen pelot voivat liittyd toisenkin vanhem-
man katoamiseen (Smith 1999, 30). On tirkedé palauttaa lapsen luottamus siihen, ettei hin jaa

yksin ja hénestd huolehditaan (Mékijéarvi 1995, 49).

Lapsen ndkyvin kdyttdytymisen ja sisdisten tunnetilojen vililld voi olla ristiriitoja (Sinkkonen
2017, 96). Jos lapsen eldmad mullistava kokemus ajoittuu kehitysvaiheeseen, jossa lapsi on
muutenkin haavoittuva, voivat vauriot olla suuria, vaikkei trauma sindnsa olisi poikkeuksellisen
voimakas. Lisdksi vaikutukset kasautuvat, jos ympéristo ei ota huomioon lapsen yrityksid sda-
delld ja ymmartid kokemuksiaan. (Poijula 2007, 81.) Jotta lapsen ehjdé kasvua olisi mahdollista
tukea, on kaikkien lapsen ldhiaikuisten kaikissa lapsen ympdristdissd oltava tietoisia lapsen ti-
lanteesta. Lapsen erilaiset, poikkeustilanteen kdynnistdmat luontaiset toimintatavat selviyty-
miskeinoina voivat antaa virheellisen kuvan lapsen voinnista, tai héiritsevad kiytosti ei oteta
vastaan lapsen ainoana keinona pyytdd apua. On selvii, ettd painostava tilanne kotona voi olla

syy kéyttdytymisen ja oppimisen haasteisiin koulussa (Mékijéarvi 1995, 71).

3.1.2 Vetdytyminen, todellisuuspako ja mielikuvitus

Vetdaytyminen esimerkiksi keskittymédlld muihin asioihin kielteisen tapahtuman sijasta on yksi
lapsen keinoista kisitelld stressaavaa tilannetta. Vaikka lapsi ei fyysisesti jdisikdén syrjdén, voi

hin psyykkisesti vetdytyd omaan maailmaansa tai kuvitella olevansa joku muu tai jossain
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muussa tilanteessa. (Poijula 2007, 23.) Lapsi ei koe hallitsevansa eldaméénsd, mika herattda
avuttomuutta, pessimismié ja masennusta. Kriisin keskelld vanhemmat eivédt huomaa lapsen
tarpeita, ja lapsi voi jaada vaille riittdvdd huomiota. (Ayalon & Flasher 1997, 38-39.) Etenkin
pienen lapsen kohdalla poissaolevat vanhemmat ovat riskitekiji lapsen emotionaaliselle kehi-
tykselle. Viiledssd tunneilmastossa lapsi valttdd myos omia tunneilmaisujaan, lohduttautuu yk-
sin ja vetdytyy sisdiseen mielikuvitusmaailmaansa. (Punaméki 2011, 110.) Mielikuvitus on lap-
sen tapa yhdistelld tietoa, kokemuksia ja elimyksié ja sitd kautta luoda uutta todellisuutta ja
ratkaisuja ongelmatilanteisiin (Jaarasto & Sinervo 1997, 98). Myos Turusen (1996) mukaan
mielikuvitus on tirkedsséd osassa silloin, kun lapsi ei vield ikdnsd puolesta késitd dlyllisesti ja
ymmaérré arkitodellisuutta, eli mielikuvituksensa avulla ikdén kuin luo itselleen mieluisamman

arjen.

Tahén liittyy myos sekd lasten ettd aikuisten kdyttimé yleinen selviytymiskeino, kieltdminen,
jolloin kieltdytymalld uskomasta ikdva tapahtuma todeksi voidaan véltelld sen seurauksia. Lapsi
voi kieltdd tapahtuneen my0s tiedostamattaan, jos kokemus on ylivoimainen kisiteltdviksi ja
kestettdaviksi. Ensimmaéisend selviytymiskeinona se voi olla lapselle alussa hyodyllinen, mutta
pidemmalld aikavélilld toimimaton, silld se ei poista ongelmaa. (Poijula 2007, 24,74-75.) Jos
lapsi joutuu kayttdmédn kieltdmistd selviytymiskeinona, voi kriisin ldpikdynti jaada kesken.
Kohdatessaan muun kriisin my6hemmin eldméssédén, voi vanha késitteleméton kriisi tulla voi-

makkaasti esiin ja lisdtd vaikeuksia my6s uuden kriisin késittelyssd. (Heiskanen 1995, 34.)

3.1.3 Altruismi, vastuun ottaminen

IImi6na altruismi on tunnettu niin pitkdan kuin ihmisten kayttdytymistd on pohdittu. Altruismi
voidaan médritelld toisen huomioon ottavaksi kayttdytymiseksi, joka sisdltdd ennen kaikkea te-
koja: auttamiseen liittyvid yksittdisid tekoja ja sosiaalista toimintaa. (Pessi & Saari 2008, 20,
35) Altruismi selviytymiskeinona tarkoittaa, ettd lapsi muuttuu yhtékkid kovin auttavaiseksi
muita kohtaan. Sen liséksi, ettd hdn siirtdd toiminnallaan omat ongelmat syrjdén, saa hdn ym-
péristoltd mydnteistd palautetta toimintansa johdosta. (Poijula 2007, 24.) Altruismissa autta-
mista voi motivoida sekd empatia ettd oman ahdistuksen helpottaminen (Helkama, Liebkind &

Myllyniemi 2004, 248).

Pruuki (2017) toteaa, ettd usein lapset tunnistavat vanhempiensa olevan kovilla, ja suojelevat
heitd omalta surultaan. Hin kuvailee tdstd ilmidstd johtuvia erovanhemmuuden mukanaan tuo-

mia riskejd, jotka voivat vahvistaa lapsen altruistista kéyttdytymistd. Ensinndkin vanhemman
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voidessa huonosti voi lapsi joutua hoitajan tai vastuunkantajan rooliin. Aikuinen voi my®os tie-
dostamattaan kuormittaa lasta omilla tunteillaan purkamalla pettymystéén lapseen tai ottamalla
lapsen “uskotukseen”. Toisekseen vanhempi voi sukupuolen mukaan tehdd lapsesta korvik-
keen, jolloin poika joutuu tekemiin taloudessa miesten tyot” tai tytdr saa liikaa vastuuta ko-
dinhoidosta. Vaikka altruismi voi olla 1dhtdisin myds lapsesta itsestdén korvaavan tekemisen ja
hyvén palautteen toivossa, on vanhempien tehtdvé huolehtia, ettei lapsi ota erotilanteessa kan-

taakseen lisdtaakkaa omien tunteiden paille.
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4 Tutkimuksen toteutus

Tassd luvussa taustoitan tutkimuksen metodologisia lahtokohtia sekd aineiston tuottamis- ja
analyysimenetelmid. Esittelen tutkimukseen osallistujat anonymiteetin sdilymisen rajoissa.
Tutkimuskysymysten yhteydessd avaan my0s omaa positiota tutkijana, sekd pohdin muistitie-

don ja muistelun merkitystd narratiivisessa tutkimuksessa.

4.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Yhteiskunnan asenteet ja toimintakulttuuri eldvét jatkuvassa muutoksessa, ja ndma muutokset
koskettavat kaikkia ilmiditd ymparillimme. Muutokset ovat myds kovin nopeita, jonka joh-
dosta tdmén péivan aikuiset ovat kohdannet keskendén samoja ilmiditd tyystin erilaisin koke-
muksin. Toisin sanottuna avioero ei ole ollut harvinainen ilmi6 enda useampaan vuosikymme-
neen, mutta monet siithen liittyvét ilmiot kuten lapsen kohtaaminen, kuuleminen ja kasvun tu-
keminen ovat saaneet viime vuosien aikana paljon uutta huomiota ja lisddntyvai tietoisuutta
osakseen. Erojen suuri mddrd antaa aihetta tarkastella eroamista yhteiskunnan muutosproses-

seihin liittyvénad ilmiond (Hamaldinen & Koiso-Kanttila 2012, 95).

Lasten kokemuksia avioeroista on tutkittu monella eri tavalla ja monesta eri ndkokulmasta. Tar-
kastelun kohteena viime vuosina on ollut esimerkiksi vanhemmuuden eri muodot eron jdlkeen
(Hakovirta & Rantalaiho 2009, Palmunen 2007), vanhemmuuden tukeminen eron jdlkeen (K4i-
ridinen 2009) sekd kokemukset vanhempien avioerosta aikuisten kertomana (Makkonen 2009,
Maienpdd & Poutiainen 2009). Tamén tutkimuksen keskidssa on aikuisten ihmisten kertomukset
lapsuudessa koetusta vanhempien avioerosta, ja sen tavoitteena on kuvata niitd kokemuksia,
jotka ovat tukeneet tai kannatelleet kertojaa tissa tilanteessa. Vaikka aihetta on viime aikoina
tutkittu paljon ja luonnollisesti enenevissd madrin, on kokemusten tutkiminen kuitenkin aina
ainutkertaista, ja tutkimuksilla voi olla aiheen samankaltaisuudesta huolimatta hyvin erilainen
merkitys sen tekijoille ja lukijoille. Toisekseen, kun ajat muuttuvat, muuttuvat myos yhteis-
kunta, arvot ja asenteet kokemusten ymparilld, jolloin kokijoiden kertomat asiat samasta ai-
heesta voivat olla hyvinkin toisistaan poikkeavia. Tuon tétd ilmi6td ndkyviin tarkemmin aineis-
ton analyysia késittelevdssd luvussa asettamalla rinnakkain ja vertailemalla kokemuksia eri

vuosikymmenilta.
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Kertomusten keskindinen samankaltaisuus, mutta my0s suuret erot kuvaavat sité, kuinka koke-
mukset samasta aiheesta voivat olla hyvinkin erilaisia riippuen esimerkiksi vallitsevasta vuosi-
kymmenesté tai kertojan henkil6kohtaisista ominaisuuksista. Kykymme kestidd vastoinkdymi-
sid on yksil6llinen. Jollekulle tietty tapahtuma voi olla suuri jarkytys ja joku toinen taas selviy-
tyy siitd hyvin. (Heiskanen 1995, 36.) Témén vuoksi eroperheen lapsia, kuten muitakaan tuen
tarpeisia lapsia ei ole syyté ldhted tasapdistimiin varhaiskasvatuksessa tai koulussa, vaan yk-

silon kokemus ja sen kuuleminen ovat olennaisia tekijoitd héntd tuettaessa.

Kokemusten kuuleminen auttaa ymmartdmaan, mitd kaikkea erotilanteeseen lapsen nékokul-
masta voi liittyd, ja millaisia voivat olla ne pienet asiat, jotka vield aikuisenakin muistuu mie-
leen joko kannattelevana tai hajottavana tekijanid. Myos Makkonen (2009) on todennut tutki-
muksessaan, etti lapsen oma ddni erotilanteessa ei saa paljon tilaa. Tutkimuksen tarkoituksena
on toimia siis myds kokemusten jakajana. Vaikka ympérist0 ja tavat kohdata lapsi ajan mukai-
sine olosuhteineen vaihtelevat paljonkin ja avioeroon liittyvd ymmarrys ja suhtautumien muut-

tuvat ajan mukana, lapsen tarve pysyvyyteen ja turvallisuuteen sdilyy ennallaan.

Tutkimuskysymykseni kuuluu: Mitd tidmdn pdivin aikuiset kertovat saamastaan tuesta tai sel-
viytymisestddn lapsena koetussa vanhempien avioerotilanteessa? Koska tarkoituksena on ku-
vata tukeen ja selviytymiseen liittyvid ilmaisuja, on mielestdni olennaista poimia aineistoon
mukaan myds ilmaisut tuen puuttumisesta sekéd niistd seikoista, jotka hankaloittivat lapsen so-

peutumista, aiheuttivat sisdisid ristiriitoja tai muutoin hajottivat lasta avioerotilanteessa.

4.2 Narratiivinen tutkimus

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus, jossa ldhestymistapa on narratiivinen. Laadullisen tut-
kimuksen tarkoituksena on yleensi tavoittaa tutkittavien ndkemys tutkittavasta aiheesta, eika
tutkimuskysymys ole vélttdmattd tdsmillisesti ilmaistavissa tutkimuksen alussa, vaan se tés-
mentyy koko tutkimuksen ajan. Laadullinen aineisto ei sellaisenaan kuvaa todellisuutta, vaan
kyseessd voidaan ajatella olevan vihitellen tapahtuva tutkittavan ilmion kasitteellistiminen eika
niinkddn etukédteen hahmotetun teorian testaamisesta. (Kiviniemi 2001, 68-72.) Aloittaessani
tutkimusta avioerokokemuksista olivat tisméllinen tutkimuskysymys ja tutkimuksen teoreetti-
nen viitekehys vield tarkentumatta. Laadulliselle narratiiviselle tutkimukselle tyypilliseen ta-
paan tutkimuskysymykseni tarkentui tyon edetessa ja teoriaa kehystévit késitteet nousivat esiin

aineistosta.
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Narratiivisuus tutkimuksessa viittaa 1ahestymistapaan, joka kohdistaa huomionsa kertomuksiin
tiedon vilittdjand ja rakentajana. Tutkimuksen ja kertomuksen suhdetta voi tarkastella kahdesta
ndkokulmasta: toisaalta tutkimus kdyttd4 usein materiaalinaan kertomuksia, toisaalta tutkimus
voidaan ymmartii kertomuksen tuottamiseksi maailmasta. (Heikkinen 2001, 116.) Tutkittaessa
tapahtumia kertomusten kautta voidaan olettaa, ettd kertojien ilmaukset ovat enemman tai vi-
hemmén pysyvid riippumatta kertojasta, kun taas kokemuksia tutkittaessa korostuu kertojien
erilaiset aikakaudet ja olosuhteet. Ndin yksittdinen ilmid voi tuottaa hyvin erilaisia tarinoita
jopa samalta kertojalta. (Andrews, Squire & Tamboukou 2013, 5-6.) Sen vuoksi tillaista aihetta

on perusteltua tarkastella aina uudelleen.

Hyvirinen ja Loyttyniemi (2009) kuvaavat kertomusta vuorovaikutuksen vélineeksi, jolla jae-
taan ja tehddan ymmarrettavaksi kokemuksia. Niin ikddan Hyvérisen (2006) mukaan kertomuk-
sen kautta voidaan ymmartii ja hallita menneisyyttd sekd hahmottaa ihmisten identiteettid ja
minuutta. Kertomukset selittdvit usein maailmaa antaessaan vastauksen siithen, miksi ithmiset
toimivat tietyissd konkreettisissa tilanteissa juuri tietylld tavalla. Kertomusten kautta ymmar-
rdamme myoOs sitd, millaista on olla toiminnan kohteena, millaista on kokea maailmaa ja tapah-
tumia emotionaalisesti. Kertomukset avaavat ndkokulman ihmisen subjektiiviseen kokemuk-

seen ja sisdiseen maailmaan.

Koska tutkimuskohteena on yksilon kertomukset kokemuksista liittyen menneisiin tapahtu-
miin, oli narratiivisuus tutkimusotteeksi luonteva valinta. Avioerokokemuksia kéasiteltdessa tut-
kimuksen kohteena on thmisen eldméin kulkuun liittyva tarina. Oman eldmén pohdinta on ih-
misen perustavanlaatuinen ominaisuus, ja kerronnan avulla ihminen rakentaa minuuttaan. Ta-
rinoiden kertominen on persoonallisen kasvun viline, ja samalla my06s tutkimusmetodi. (Syrjila
2001, 230.) Haastatteluissa esiintyi ilmaisuja kuten: Nyt kun tarkemmin asiaa ajattelee” tai
en ole oikeastaan aiemmin ajatellutkaan etti.. . Ndiden tarinoiden ldpikdyminen siis rakentaa
henkilon kuvaa itsestdin ja auttaa kenties ymmartamain nykyisyyttd paremmin. Narratiivisuu-
dessa on ajatuksena se, ettd kertomukset ja tarinat ovat ihmiselle luonteenomainen tapa jasentéa
eldmédinsd ja kokemuksiaan. Kertomukset eheyttdvit eldiméaa, tuottavat johdonmukaisuutta ja
jatkuvuutta, vaikka ne itsessddn sisdltdisivét epdjohdonmukaisuuksia ja epédjatkuvuuksia. (Lai-

tinen & Uusitalo 2008, 111-112.)
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4.3 Oma positioni tutkijana

Kairidisen (2009) mukaan tutkimus on usein henkilokohtainen prosessi, jolloin tutkijan oma
positio voi peilata vahvasti aihevalintaa. Ndin on myods omassa tapauksessani, jossa suhde tut-
kimusaiheeseen on ldheinen. Omat henkilokohtaiset kokemukseni avioerolapsena ajoittuvat
juurikin samaan vuoteen, jolloin avioero muuttui juridisesti helpommaksi. Tami muutos va-
pautti avioerot, ndytti avioeron vanhempien eliménhallinnallisena valintana, jonka aiheutta-
massa tilanteessa lapselta odotettiin joustavuutta ja sivussa pysymistd sithen saakka, kunnes
vanhemmat ovat selvinnet erokriisistddn (Hdmaldinen & Koisokanttila 2012.) Olen siis tdmén
pdivén aikuinen, joka ei lapsena saanut kohdata ja késitelld vanhempien eron aiheuttamia tun-

teita.

Vaikka lapsi olisikin ”paéssyt yli” vanhempiensa avioerosta, saattaa hianella silti olla vield ai-
kuisenakin kysymyksid mielessddn (Mienpédd & Poutiainen 2009, 100). Tutkiessaan aikuisten
avioerolasten selviytymiskertomuksia Makkonen (2009) on havainnut, ettid lapsena kisittele-
mittd jddnyt vanhempien avioero voi nousta pintaan aikuisidlla esimerkiksi uuden eldmaéntilan-
teen edessd. Omalla kohdallani esimerkiksi vanhemmuus ja avioliitto ovat nostaneet mieleen
muistoja, joita haluan nyt vuosikymmenien jélkeen tarkastella 1dhemmin myods laajemmasta
nikokulmasta. Olen kiinnostunut erilaisista lapsena koetuista erotilanteista, koska ajalleni tyy-
pillisesti minulla ei ollut 1dhelldni vertaisia, joiden kanssa olisin voinut jakaa ja vertailla omia
kokemuksia. My6s aikuiskeskeinen ajattelutapa 1980- ja 1990-lukujen taitteessa on silloin es-

tanyt lasta tuomasta omia tuntemuksia ja tarpeita esiin.

Niin ikd4n ammattini on ollut yksi aihevalintaani ohjaavista tekijoistd. Lasten kanssa tyosken-
televdt ammattikasvattajat ovat avainasemassa kasvatustuen antajina (Himéldinen &k Koiso-
Kanttila 2012, 95). Joskus opettaja on ainoa aikuinen, jonka puoleen lapsi voi kédédntyé, kun
perheen aikuiset eivit kykene vastaamaan lapsen tarpeisiin. Lisdksi koulu voi olla ainoa paikka,
joka on johdonmukainen ja pysyvi. (Ayalon & Flasher 1997, 51.) Perheiden kohtaaminen on
olennainen osa tyonkuvaa varhaiskasvatuksessa. Kuten aiemmin Mékijarven (1995) mukaan
olen todennut, lapsi voi odottaa, ettd joku kysyisi hineltd, antaisi tilaisuuden kertoa eldmaénti-

lanteestaan.

My®s valtakunnallisten varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) mukaan erityistd huo-
miota kiinnitetddn lapsen turvallisten ihmissuhteiden sdilymiseen, ja huoltajien kanssa tehtdvén
yhteistyOn tavoitteena on yhteinen sitoutuminen lasten terveen ja turvallisen kasvun, kehityksen

ja oppimisen edistimiseen. Perusteissa mainitaan huomion arvoisiksi seikoiksi mys perheiden
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moninaisuus, lasten yksilolliset tarpeet sekd huoltajuuteen ja vanhemmuuteen liittyvét kysy-
mykset. Varhaiskasvattajalle on valtava ammatillinen hyoty omista kokemuksista ottaessaan
haastavia asioita puheeksi perheen kanssa. Omien kokemuksien ja tunteiden tiedostamisen
kautta ammattikasvattaja voi ymmartid paremmin, millaista tukea vastassa oleva perhe voi tar-

vita, tai kuinka tuen tarvetta voidaan ldahted kartoittamaan.

Vilittdmien seurauksien lisdksi vanhempien avioerolla on myds pidemmalld aikavélilld naky-
vid vaikutuksia lapseen, ja tima seikka voi himaértyé arkisten, jokapdiviisten haasteiden koros-
tuessa (Kairidinen 2009, 80). Lapsi osaa my0s vaistota, mitd hineltd odotetaan. Jatkaessaan
arkisia toimiansa lapsi vaikuttaa joustavalta ja mukautuvalta myos elimén vaikeissa tilanteissa,
ja tdmad huomio helpottaa myds surevaa, sivusta seuraavaa aikuista. (Holmberg 2003, 61.) Ta-
min vuoksi on tiarkedd, ettd lapsen ymparillda on myds muita l&hiaikuisia, jotka voivat koettaa
havainnoida lapsen kéytoksen ja olemisen takana olevaa todellista vointia jakaen huomioita
yhdessd vanhempien kanssa. Oma kokemukseni on myds tyokentdlld “nostanut tuntosarvet pys-

tyyn” muuttuvan perhetilanteen edessé olevan lapsen kohdalla.

Omasta positiosta oli my0s hyotyéd avatessa keskustelua haastateltavien kanssa. Haastattelijan
tulee punnita, kuinka paljon hin on valmis kertomaan omista kokemuksista ja kuinka kohtaa
haastateltavan (Eskola & Vastamiki 2001, 25). Koin tarkedksi keskustella ajatuksista ja yhdis-
tavistd kokemuksista ennen ja jalkeen haastattelun etenkin haastateltavan itse osoittaessa sithen
mielenkiintoa. Tdmé tuntui myds lisddvan haastateltavan luottamusta tutkimustani kohtaan.
Myo6s luottamuksellisten ja kenties arkojen asioiden kertominen teki vastavuoroisuudesta luon-

tevampaa: ymmarrén sinua, silld jaan kokemuksesi.

4.4 Aineiston tuottaminen, aineisto ja tutkimukseen osallistujat

Haastattelut ovat kerronnallisia haastatteluja, jotka toteutuivat teemahaastattelun piirteiden mu-
kaisesti. Kerronnallisessa haastattelussa tavoitteena on tuottaa tutkijan aineistoksi kertomuksia,
jotka ovat tirkeitd kokemustiedon vilittdjid. Kerronnallisen haastattelun ei tarvitse kohdistua
haastateltavan koko eldménkertaan, vaan tutkittava kokemus voi koskea vain yhti tiettyd ela-
mén jaksoa tai osa-aluetta. (Hyvérinen 2017, 174.) Eskola ja Vastaméki (2001) kuvaavat tee-
mahaastattelua erddnlaiseksi tutkijan aloitteesta alkaneeksi sekéd hidnen ehdoilla eteneviksi kes-

kusteluksi, jossa tutkija pyrkii vuorovaikutuksessa haastateltavan kanssa saamaan selville tut-
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kimuksen aihepiiriin liittyvid asioita. Kokemuksia tutkittaessa tutkijan oma positio omine ko-
kemuksineen tutkimusaiheesta voi olla luottamusta herdttivd keskustelun aihe ennen varsi-

naista haastattelua tai heti sen jilkeen.

Koska haastattelussa on kyse moninaisten sosiaalisten tekijoiden méadrittdmasti vuorovaikutus-
tilanteesta, ei haastattelupaikka ole mitenkdin yhdentekeva. Haastattelua e1 myoskdédn kannata
jarjestdd litan muodollisessa tai virallisessa tilassa, vaan esimerkiksi haastateltavan kotona, joka
on haastateltavalle tuttu ja turvallinen. (Eskola & Vastamiki 2017, 27-28.) Itse toteutin suurim-
man osan haastatteluista joko kutsuttuna haastateltavan kotiin, tai kutsuen haastateltavan luok-
seni. Kaksi haastattelua tapahtui muussa tilassa. Koska haastattelun aihe oli kovin henkilokoh-
tainen, pyrin sopimaan haastateltavan kanssa, ettd tilanne on kahdenkeskinen. Kun olimme
haastateltavan kotona, en luonnollisestikaan voinut vaikuttaa esimerkiksi muden perheenjise-
nien ldsndoloon. Omassa kodissani haastattelua tehdessa huolehdin siité, ettd haastattelutilanne

on taysin hiriéton.

Haastattelutilanne on samalla tavalla sosiaalisesti mdédraytynyt tilanne kuin mika tahansa sosi-
aalinen tilanne. Niinpd haastattelija joutuu etukéteen miettimiin, kuinka hén voi vaikuttaa ti-
lanteen onnistumiseen. (Eskola & Vastamiki 2017, 32.) Haastattelun aiheen luonteen vuoksi
koin tirkedksi kertoa haastateltaville oman positioni tutkijana. Tunsin sen lisddvan ymmarrysta
vélillimme. Hiljaa oleminen ja hiljaisuuden sietiminen ovat tirkeitd taitoja kertomushaastatte-
lua tehdessd. Haastattelijalla on pddasiassa kuuntelijan rooli. (Hyvérinen, 2017, 181, 189.)
Emotionaalisesti latautuneiden muistojen kertaamisessa ei keskustelu valttamattd ole kovin no-

peatempoista, ja haastattelijana koin tirkedksi antaa muistelulle ja kerronnalle tilaa.

Suurin osa haastattelua voi perustua yhden laajan kysymyksen esittimiseen ja sitd seuraavaan
kertomukseen, jonka jélkeen tutkija voi esittdd tarkentavia kysymyksid (Hyvérinen & Loytty-
niemi 2005, 194). Tutkimukseni haastattelut alkoivat tdhén tapaan: haluaisin kuulla sinun ko-
kemuksiasi ajasta, kun vanhempasi erosivat”. Pyysin osallistujaa tuomaan esiin ajan, johon ker-
tomus sijoittuu sekd oman sen hetkisen ikénsd, sekd muistelemaan niitd tekijoitd, jotka tukivat
ja kannattelivat hdntd avioerotilanteessa. Samalla kehotin hénté kuitenkin kertomaan kokemuk-
sistaan laajasti, ja tuomaan esiin kaikenlaisia muistoja mitéd tapahtumiin liittyy. Kerronnan ai-
kana kirjasin itselleni ylos tarkentavia kysymyksid, joita mieleeni nousi kertomusta kuunnel-

lessa, mutta pyrin olemaan keskeyttdmattd kertojaa.
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Kertomushaastattelu on ldhtokohtaisesti strukturoimaton, ja siind pyritddn irtautumaan kysy-
mys-vastaus-asetelmasta. Haastattelun avausta voidaankin luonnehtia yleiseksi tehtdvanan-
noksi tai johdatukseksi tilanteeseen. (Hyvérinen 2017, 179). Haastateltavat kertoivat antamieni
teemojen puitteissa erokokemuksesta paljon muitakin kuin ainoastaan tukitoimiin tai selviyty-
miseen liittyvid asioita, ja sitd kautta esiin tuli paljon ilmauksia tiedostamattomista selviytymis-
ja parjadmiskeinoista, joita lapsi voi omaksua ja ottaa kdytt6on haastavassa eldméin tilanteessa.
Naitd olen avannut tarkemmin luvussa 3.1, Lapsen reaktiot selviytymiskeinoina. Niin ikdan

lasta kannattelevia tekijoitd, joita aineisto toi esiin, kdsittelen luvussa 2.2, Lapsen etu.

Pilotoin aineiston tuottamismenetelmad seka analyysia kesélld 2018 suoritetulla kvalitatiivisen
tutkimuksen jatkokurssilla Oulun yliopistossa. Totesin valittujen menetelmien palvelevan tut-
kimuksen tarkoitusta hyvin narratiivisuuden pohjautuessa kertomuksiin koetuista asioista. Sain
my0s arvokasta kokemusta tutkimuskysymyksen asettelusta haastattelun alussa. Haastattelu-

jen kestot vaihtelivat 13 ja 46 minuutin vililld, ja litteroitua materiaalia kertyi 40 sivua.

Aineistoni koostuu kuudesta avoimesta haastattelusta. Nuorimman ja vanhimman haastatelta-
van vélinen ikdero on yli 30 vuotta, eli haastateltavat edustivat selkeésti eri sukupolvia. Tdmén
johdosta myo0s tapahtumien ajankohdat sijoittuvat laajalle aikavilille. Varhaisin tapahtuma si-
joittuu 1970-luvun alkuun, jolloin avioerot eivét ole olleet kovin yleisid. My0s kyseinen haas-
tateltava tuo kerronnassaan esiin, kuinka “meité erolapsia” oli todella harvassa nykypéivdin
verrattuna. Haastateltavan tuntemus osuu oikeaan, silla tuoreimman tapauksen kertonut henkil
kokee, ettd juurikin eldméntilanteen samankaltaisuus usean ikdtoverin kanssa teki tilanteesta
siedettivimman. Haastateltavia etsiesséni kiinnitin tietoisesti huomiota siihen, ettd osallistujien
joukko koostuisi mahdollisimman eri-ikdisistd ihmisistd, silld tutkimuskysymykseni on osittain

herdannyt mielenkiinnosta ilmidssa tapahtunutta muutosta kohtaan.

Haastateltavat 10ytyivit omien erilaisten verkostojen kautta. Riittdvén osallistujaméiréan 16yty-
minen tuntui aluksi ongelmalliselta, mutta erilaisissa yhteyksissi tutkimusaiheeni tullessa esiin
sain yhteydenottoja vapaaehtoisilta osallistujilta, jotka halusivat jakaa kokemuksensa. Tésti he-
rdsi ajatus, ettd avioerokokemus aikana, jolloin vertaistukea ei ollut tarjolla voi synnyttéa tar-
peen keskustella tapahtumista muissa yhteyksissd, kenties kokemuksia vertaillen. Tutkimus-
haastatteluun osallistumisen motiivina voi olla halu kertoa omista kokemuksista, ja usein myos
toive siitd, ettd omien kokemusten kertominen voisi hyddyttdd muita samassa tilanteessa olevia
(Eskola & Vastaméki 2001, 26). Erityisen sensitiivisten aiheiden kasittely edellyttdd tarkkaa

suunnittelua ja valmistautumista koskien osallistujien rekrytoimista ja kohtaamista, aineiston
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kasittelya ja sdilyttdmistd sekd tutkimuksen raportointia. Lisdksi tutkijan tdytyy itse olla valmis
kohtaamaan haastattelutilanteet, jotka voivat olla emotionaalisesti hyvin latautuneita. (Luoma-

nen & Nikander 2017, 288.)

Otin tutkimukseeni mukaan tdysi-ikdisid henkil6itd, jotka ovat kokeneet vanhempien avioeron
lapsuudessaan. Koska tutkimukseni tarkoitus on lisitd lapsen kokemusten heréttimii ajatuksia
myo0s kasvattajien ja opettajien keskuudessa, rajasin lapsuuden kasittdmaén téssd yhteydessi
varhaiskasvatusikiisestd alakouluikdiseen. Osallistujat kattavatkin timén rajauksen hyvin. Ta-
pahtumien aikaan nuorimmillaan osallistuja on ollut kolmevuotias, ja vanhimmillaan alakoulun
viimeiselld luokalla eli 12-vuotias. Haastatteluun osallistumisen hetkelld haastateltavien idt
vaihtelivat 20 ja 59 ikdvuoden valilld. Tarinansa kertoi kaksi miesté ja neljd naista. Haastatel-
tavien anonymiteetin séilyttimiseksi olen keksinyt heille peitenimet, joita kdytdn aineistositaa-

teissa.

4.5 En tiedi, mutta muistan hyvin

Tutkittaessa vuosia aiemmin tapahtuneita kokemuksia on muistelu olennainen osa haastattelua.
Muisti ja kertomus liittyvit erottamattomasti toisiinsa. Kertominen edellyttdd edes jonkinas-
teista muistamista, ja kytkostd ilmentédé eldvésti se, kuinka kertomuksen aloittavat usein sanat
“muistan hyvin, kuinka”. (Hyvérinen 2014, 31.) Aineistossani nuo sanat esiintyvét lukematto-
mia kertoja. Kertomuksista ei vilittynyt laisinkaan, ettd haastateltavat eivédt muistaisi tapahtu-
mia, vaan moniin kysymyksiin vastaus alkoi: en osaa sanoa/en tiedd, mutta sen kylld muistan

hyvin, ettd”.

Kalakosken (2009) mukaan muistitiedon luotettavuutta on tutkittu monin eri tavoin, ja on to-
dettu, ettd sdilomuistissa ei ole tallennettuna kaikkea koettua sellaisenaan, eikd mieleen palau-
tettu muisto vastaa sitd, mitd sdilomuistiin on aikoinaan tallentunut. Muistikuvat kokemuksista
rakentuvat odotusten, tiedon ja aiempien kokemusten varassa, ja kun eri asioiden ja tapahtu-
mien muistot kytkeytyvét toisiinsa, voi muiston alkuperdd olla vaikea jdljittd4. Aina ei siis ole
mahdollista erottaa elaviltd tuntuvaa muistikuvaa todellisesta tapahtumasta. Useat haastatellut
olivat keskustelleet tapahtumista jdlkeen péin niin vanhempiensa kuin sisarustensa kanssa, ja
ndilld keskusteluilla voi luonnollisesti olla vaikutusta sithen, millainen muistikuva tapahtu-

neesta on rakentunut. Haastateltavat mainitsevat myo0s, ettd esimerkiksi sisaruksella voi olla
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tdysin erilainen késitys ja muistikuva tapahtumista. Muisteltujen kokemusten perusteella teh-
déén tulkintoja menneisyydestd, ja kertomuksessa kuullaan se, miten haastateltava muisteluhet-

kelld menneisyyteen sijoittuvat kokemuksensa tulkitsee (Miettunen 2014, 173-174).

Muistikuvat, jotka siséltdvat uutisen lisdksi ympériston, tunnetaan salamavalomuistoina. Tut-
kimuksissa on pantu merkille, ettd kuullessaan jarkyttdvan uutisen ihminen muistaa jélkeenpéin
myo0s yksityiskohtia tilanteeseen liittyen. (Draaisma 2011, 74.) Tutkimuksessani salamavalo-
muistot tulivat esiin kertomusten niissd osissa, joissa haastateltava oli kuullut vanhempien
erosta tai tilanteeseen liittyi jokin muu jarkyttdva asia. Yleensd my0s muistamme paremmin

sen, mikd on yllattdvaa, poikkeavaa ja arvaamatonta (Hyvarinen 2014, 33-34).

Tapahtumien muistelu ja muistitieto ovat siis olennaisia elementteji tutkimuksessani. Muiste-
lun 1dhempi yhteys kertomiseen tulee myos siitd, ettd muisteluun voidaan sisdllyttdd tapahtu-
mia, joissa kertoja ei vélttimatté ole itse ollut paikalla. Kertoja voi muistella tapahtumia esi-
merkiksi kuullun tai muutoin ndhdyn pohjalta. (Miettunen 2014, 169.) Nama seikat eivét poista
kuitenkaan sitd tosiasiaa, ettd haastattelut ovat kertomuksia todellisista kokemuksista, joita
haastateltava on kohdannut. Muistot ja muistikuvat antavat kokemuksille sen henkil6kohtaisen

merkityksen, mikd kokemuksella sen kertojalle todella on.

4.6 Narratiivien analyysi

Aineiston analyysimenetelmind kdytin narratiivien analyysia. Narratiivien analyysi kohdistaa
huomion kertomusten luokitteluun erillisiin luokkiin esimerkiksi tapaustyyppien, metaforien tai
kategorioiden avulla (Heikkinen 2001, 122). Aluksi narratiivit vaativat niiden pilkkomista pie-
niin osiin, jonka jilkeen voidaan siirtyd uudelleenkokoamiseen, merkitysyhteyksien rakentami-
seen sekd tulkitsemiseen (Laitinen & Uusitalo 2008, 131). Kaasila (2008) kuvailee narratiivia
siten, ettd sille on luonteenomaista sisdinen logiikka, jonka varaan kertoja rakentaa kertomuk-
sensa. Narratiivilla on juoni, alku, keskikohta ja loppu. Takaumat, rinnakkaisuudet ja tulevai-
suuteen suuntautuneet osat muodostavat juonen, jonka vuoksi sen rakenne harvemmin on ajal-

lisesti selked.

Narratiiveja voidaan analysoida erilaisista ndkokulmista, kuten kertomuksen ajallisen etenemi-
sen, sen sisdltdimien tapahtumien tai teemojen perusteella (Phoenix 2013, 72). Analyysitapaan

vaikuttaa se, tutkitaanko narratiiveista kokemuksia vai tapahtumia. Kokemuskeskeisessa tutki-

32



muksessa on mielekkdampai tutkia narratiiveissa esiintyvid teemoja, sillé ne vélittdvét eri hen-
kildiden erilaisia kokemuksia samasta ilmiostd. (Squire 2013, 48-49.) Kokemus samasta ilmi-
0Osté voi olla eri kokijoitten vélilld tdysin erilainen riippuen muun muassa tapahtumien ympérilla

vallitsevista olosuhteista ja kokijan henkilokohtaisista ominaisuuksista.

Aineiston temaattinen analyysi perustuu siihen, ettd kerrotut tarinat ja asiat eivét ole toisistaan
irrallisia vaan niiden valintaa kerrontaan yhdistié kertojan tulkinta. Teemat viittaavat asioihin,
joihin kertoja fokusoituu kerronnassaan, ja ne muodostavat temaattisen kentén niille asioille,
joista kertoja tutkimuksessa puhuu. (Paananen 2008, 28.) Tutkimukseni aineisto on teemoiteltu
poimimalla kertomuksista aluksi kaikki ilmaisut, joissa viitataan mihin tahansa tukeen tai sel-
viytymiskeinoon. Haastateltava saattoi kertoa suoraan jonkin asian kannatelleen hénti, jolloin
sen luokittelu tukeen liittyvéksi ilmaukseksi oli luonnollista. Kysymyksen asettelussa haastat-
telun alussa kehotin haastateltavaa mainitsemaan asioita, jotka hin koki kannattelevina ja tukea
antavina asioina lapsuudessaan. Téllainen kysymyksen asettelu sai kertojat pohtimaan erilaisia,
olemassa olevia tuen muotoja ja nimedmaéén niité tai niiden puuttumista omassa kokemukses-
saan. Kaikki lapsen sisdisen maailman alateemat olivat kertojien itsensd mainitsemia kannatte-
leva tekijoitd. Lasta ympérdivan maailman alateemat ovat ennemminkin virrallisia tahoja, joilta

useat haastateltavat olisivat kenties odottaneet enemman tukea kuin olivat saaneet.

Aineistosta oli erotettavissa kahdenlaisia ilmauksia: yhtddltd lapsen omaan maailmaan, 14hipii-
riin seké lapseen itseensd liittyvit ilmaukset, toisaalta ulkopuolelta tuleviin, lasta ympérdivéén,
hénen ulkopuoliseen maailmaan liittyvét ilmaukset. Tamén johdosta luokittelin ilmaisut lapsen
sisdisti maailmaa ja lasta ympiroivid maailmaa koskeviin teemoihin. Koska tutkimuksen
tarkoitus on tarkastella kertomuksia tukeen ja selviytymiseen liittyen, tuon analyysissa esiin
myo0s ilmaisut tuen puuttumisesta tai kokemuksista, jotka haastateltava koki sopeutumistaan

haittaaviksi eli lasta haavoittaviksi tekijoiksi.
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TAULUKKO 1 Aineiston jakautuminen kahteen pddteemaan, alateemaan sekd kannatteleviin

Lapsen sisidinen maailma Lasta ympéroivi maailma

vanhemmat K+H | varhaiskasvatus ja koulu K+H

sukulaiset ja muut ldhiaikuiset K+H | neuvola ja terveydenhuolto K+H

sisarukset K lastensuojelu ja muut vastaavat ta- | K+H
hot

ikédtoverit K+H

lapsen ominaisuudet K

Edell4 olevassa taulukossa on kuvattuna kaksi padteemaa, joiden alla on niiden siséltdmait ala-
teemat, jotka siis ovat lapsen erilaisia kannattelevia tekij6itd ja toimintamalleja kriisin kaltai-
sessa tilanteessa. Lapsen sisdisen maailman alateemoiksi muodostui vanhemmat, sukulaiset ja
muut ldhiaikuiset, sisarukset, ikédtoverit sekd lapsen ominaisuudet. Lapsen ominaisuuksilla tar-
koitetaan luonteen ja temperamentin piirteitd, tai lapsessa aktivoitunutta suojakdyttdytymisti
kuten vetdytymisti tai altruismia. Ensimméinen padteema lapsen sisdinen maailma sisdltdé aja-
tuksen siitd, ettd sen alateemat ovat ikddn kuin valmiiksi, omasta takaa lapsen kdytossd, eika
niitd tarvitse ldhted hakemaan muualta. Ympéroivin maailman alateemoiksi muodostui var-
haiskasvatus ja koulu, neuvola ja terveydenhuolto seki lastensuojelu ja muut vastaavat tahot.
Lasta ympéroivan maailman alateemat ovat ulkoapdin tulevia tukimuotoja, joiden piiriin perhe

joutuu erikseen haketumaan tai jotka eivit vélttdmattd valmiiksi ole lapsen ulottuvilla.

Maiiréllisesti lapsen sisdisestd maailmasta 10ytyi enemmaén tukeen ja selviytymiseen liittyvid
tekij6itd kuin ympardivastd maailmasta. Alateemojen tekijit saattoivat myOs samanaikaisesti
kertoa joko kannattelevasta tai haavoittavasta ominaisuudesta, eli haastateltavan kertomuksessa
sama asia esiintyi sekd kannattelevana ettd vahvistavana tekijdnd. Tdméd ilmenee alateemojen

perdssé olevista sarakkeista.
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5 Sisaiset voimat ja ulkoinen tuki

Tulosluvussa esittelen kaksi pddteemaa alateemoineen. Aineiston jakaminen kahteen paitee-
maan tuotti viisi alateemaa lapsen sisdisen maailman tukimuotoihin liittyen, kun ulkopuolelta
tulevaan tukeen liittyvid alateemoja muodostui kolme. Vastaavasti maininnat ulkopuolisista tu-
kikeinoista kertoivat 1ahinna tuen riittimattomyydesta tai puuttumisesta. Tamén aineiston haas-
tateltavien kertomukset siis osoittivat, ettd lasta ympardi valmiiksi monenlaiset tuenmuodot il-
man, ettd niitd 1dhdettéisiin erikseen hakemaan. Luonnollisesti suotuisa ympariston tuki, eten-

kin vanhemmat ja muut ldhiaikuiset voivat auttaa lasta ottamaan nima keinot kéyttoonsa.

5.1 Lapsen oma maailma — sisiltipiin tuleva tuki

Tahén teemaan siséllytdn kaikki sellaiset tuen ja selviytymiskeinojen muodot, jotka tulevat jos-
tain muualta kuin yhteiskunnan viranomaispalveluiden tai muiden vastaavien tahojen kautta.
Ne ikédén kuin jo ovat olemassa lapsella itselldén. Alateemoiksi muodostuivat vanhemmat, su-

kulaiset ja muut lahiaikuiset, sisarukset, ikdtoverit seké lapsen omat ominaisuudet.

5.1.1 Vanhemmat

Vanhempien kayttdytymiselld erotilanteessa oli suuri merkitys sekd eron keskelld eldville lap-
selle, ettd my6hemmin aikuisena asian ymmartdmisessd. Eheyttavit kokemukset liittyivit juuri
sithen, ettd lapsi sai aistia vanhempiensa arvostavan toisiaan erosta huolimatta. Erokokemuksen
aiheuttamat sisdiset ristiriidat voivat hajottaa lasta. Eheytymisti auttaa vanhempien hyvit vilit,
koska silloin lapsen ei tarvitse kokea jakautumista isdn ja didin erilliseksi lapseksi (Makijérvi
1995, 22). Lapsella on mydskin aina tarve olla lojaali molemmille vanhemmilleen, eikd timé
tarve katoa vanhempien erotessa (Pruuki 2017, 70). My®0s aineistostani vélittyy kuva siitd, ettd

vanhempien toiminta voi joko tasoittaa tai korostaa eron negatiivisia vaikutuksia lapseen.

Haastateltavat toivat nidkyvisti kertomuksissaan esiin sen, kuinka tarkedd molempien vanhem-
pien sdilyminen eldmadssé oli. Liséksi positiivisena asiana on jaényt mieleen se, etteivit van-
hemmat haukkuneet toisiaan lapsen kuullen, ja sddstivét ndin lasta ristiriitaisilta tunteilta. Tdma

saattoi lukeutua selvésti toisen vanhemman ansioksi, joka ikdin kuin valkeni vasta aikuisilla:

Hanna: Sen voin sannoo, ettd minun isd oli tosi fiksu, ettd ei ikind halunnu rii-

delld. Meilld ei ollu virallista tapaamissopimusta, niin saatiin kylld isdn luona
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kdyd niin usseesti kun haluttiin. Ja isd..vaikka diti muutti 50 kilometrin pddhdn,
niin isd aina haki minut sieltd, ettd muutenhan mind en ois issddni ndihny ollen-
kaan, diti ei kylld siitd ois huolehtinu. Ja jos niiku isd ei ois ollu se aktiivinen niin
mind en ois varmaan issddni sen eron jdlkeen ndhny hirveestikkddn. Sen voin
kylld isdstd sannoo, ettd se ei oo ikind, vaikka varmasti ois ollu sanottavaa niin
se ei oo ikind sillon pahhaa sannaa ditistd sanonu, ettd varmasti ois ollu paljo

pahhaa sanottavaa, mutta ei.

On selvid, ettd silloin, kun parisuhteessa on vaikeaa ja omat voimavarat ovat vahissd, vanhem-
mille on erityisen vaativa tehtdva olla riitelemattd lasten kuullen. Toinen vaativa tehtéva ero-
prosessin keskelld on tdyttdd lapsen hoivan, huomion ja hellyyden tarpeet. (Salo 2009, 119.)
Useat ilmaisut aineistossa tukevat ajatusta siitd, kuinka tarkedd lapsen kannalta on se, ettei ha-
nestd riidelld. Vaikka vanhemmat eroavat toisistaan, he eivét silti eroa lapsesta. Lapsen ehey-
tymistd edistdd vanhempien keskindinen ymmarrys tésti asiasta. Kun kyseessd on pieni lapsi,
on vanhempien tehtivé arvioida lapsen etu asumisen suhteen. Isompi lapsi voi tehdi jo itsekin
valintoja. Haastateltavat kuvaavat, kuinka vanhemmat ovat osanneet haastavasta tilanteesta
huolimatta huomioida lapsen edun asumisjarjestelyissd sekéd kunnioittaa lapsen omaa mielipi-

detta:

Jukka: Ja se oli ihan ratkasevan tdirkeetd, ettd saatiin jdddd siihen. Isd ja diti
toimivat erittdin fiksusti siind, ettd ne ei missddn vaiheessa tehny numeroa siitd,
ettd kumpi saa lapset. Ne..meitd siind kuunneltiin, meiltd kysyttiin ettd.. ja oike-
astaan sehdn oli niiku tavallaan semmonen itsestddn selvd asia, ettd ei sitd niiku
hirveesti ees mietitty. Se oli selvd, ettd me jdddddin sinne missd me ollaan lapsuu-
temme kasvettu ja eletty, niin se ei sindnsd niiku ihan dlyttomdn paljo kirpassu

sen ditin ikavoimisen kannalta.

Vuoroasuminen voidaan toteuttaa joko vanhempien méarddméni tasajakona, tai lapsen itsensé
maiéritteleménd, tilanteen mukaan vaihtuvana. Aineistossani asuinpaikka ja ldhiympéristd mai-
nittiin positiivisena asiana, jos ne olivat saaneet pysyé ennallaan vanhempien erilleen muutosta
huolimatta. My0s niisséd tapaukissa, joissa lapsi sai itse valita, missd viettdad aikaa, mainittiin
vuoroasumisen mukanaan tuomat haasteet. [lmaisut liittyivit my0s siithen, ettd asuinpaikat oli-
vat oma koti, ja toisen vanhemman koti, eikd henkilon kaksi samalla tavalla kodilta tuntuvaa
asuinpaikkaa. Sellainen yhteishuoltajuus, joka pakottaa lapsen sukkuloimaan edestakaisin ja

sopeutumaan kahteen talouteen, stressaa ja héiritsee lapsen sosiaalista eldmai (Poijula 2007,
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237). Lahes aina positiiviseksi koettiin kuitenkin se, ettd molempien vanhempien kanssa sai
viettdd aikaa melko vapaasti joustavien tapaamisien mydtd, mutta pysyvaid kotia ja ldhiympa-

rist0a arvostettiin.

Jenna: Md muistan sen, ettd sillon alko just sillon teini-idssd tai varhaisteini-
idssd drsyttdd, ettd piti aina rampata, tai koko ajan tuntu, ettd oli aina menossa
hulluna. Et piti aina pakata laukut ja mennd. Mutta sitte toisaalta oli aina sem-
monen, ettd oli ihana mennd sinne iskdlle, kun iskdd ei ndd niin useasti. Mut sit
tavallaan itted kuormitti se, ettd piti koko ajan mennd. Varsinki yldasteella muu-
tenki, ku md olin keskustassa koulussa, niin ensin piti matkata sinne iskdn luo, ja
sitte sieltd taas kulkee bussilla. Vaikka mdd kulkiin kylld kotoaki bussilla, niin silti
se kuitenki tuntu silleen kodimmalta missd oli se diti, se koti tavallaan missd vietti
eniten aikaa. Mut sit md muistan kun md olin yldasteella, niin md sovin iskdn ja
sen ditipuolen kans, ettd mdd saan viettdd sielld enemmdn aikaa, [...] Kun md
halusin sillon viettdd enemmdn aikaa iskdlld, ettd ei tarvi niin noppeesti lihtd ja
olla vaan kaks yotd. Niin se toimi hyvin ja seki oli musta ihanaa, ettd pysty tekkee,

niin koska ditilld ja iskdlld oli niin hyvdit vdlit.

Jos vanhemmat ymmaértévit vastuunsa lapsen emotionaalisesta turvallisuudesta, ei erokokemus
muodostu lapselle liian raskaaksi (Kéaridinen 2009, 112). Vanhemmilla on myds velvollisuus
pitdd huolta siitd, ettd yhteys kumpaankaan vanhempaan ei katkea. Keskindisistd huonoista vi-
leistadn huolimatta vanhempien tulee kyetd tukemaan lapsen suhdetta toiseen vanhempaan, silld
lapsella on edelleen tarve rakastaa molempia vanhempiaan. (Sinkkonen 2017, 70-71.) Hajotta-
vina tekijoind kertomuksista nousivat tilanteet, joissa vanhemmat eivét kyenneet toimimaan
lapsen edun mukaisesti, kun aistittavissa on selvdd vanhempien vélistd vihamielisyyttd ja lapsen

joutumista vanhempien toisiinsa kohdistuvien kielteisten tunteiden viliin:

Olavi: Kyllihdn se silldlailla vaikutti, ettd kun muutettiin toiseen kaupunkiin ja
tota sitten vield kun.. no vdlimatkaki oli tietenkin pitkd, mutta sitten, vield kun isd
oli vield semmonen, ettd ei sitd kiinnostanu vdhddkddn pitdd minkddn ndkostd
vhteyttd. Saatto mennd vuosi tai kaksikin, ettd ei tullut oltua oikeen missdidn teke-
misissd ja ndin. Ettd kylldhdn se sillon, vihdn muistan, ettd ainakin ikdvd oli kova
Jja vihdn semmosta surua ja suuttumustakin oli siitd tilanteesta, ettd ndinko tamd
nyt on, ettd me ollaan tddlld (toisella paikkakunnalla) ja sitiké nyt ei sitten ndhd

enndd ja ndin.
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Haastattelija: Muistatko sdd, ettd puhuitko sdd sun ditin kanssa siitd, tai miten

sun diti otti sen asian tai tuki sinua siind?

Olavi: No joo, se oikeestaan meni silld tavalla, ettd se minun vanhempien ero oli
aika riitaisa ja heilld ei kylld sitte juuri minkddnlaisia vilejdi ollu siind. Ja muis-
tan kun isd tuli ensimmdisen kerran kdaymdcdn (uudella asuinpaikkakunnalla) sen
eron jdlkeen, oisko siitd menny se vuosi pari mitd siitd nyt ois menny. Tuli ensim-
mdisen kerran kdymddn ja se ois halunnu ottaa minut mukaan mummollaan ja
missd sitd oiskaan kdyny mutta diti ei pddstiny. Elikkd siind oli ihan tdmmostd
selvdd kuviota, ettd se heiddn..oli ne huonot vdlit niin mind olin vdhdn semmonen
vdlikappalekin siind tilanteessa. Ettd emmd todellakaan ditin puolelta minkddn-
laista tukea saanu siind, ettd kylld se oli semmosta. Sen mdd muistan, ettd kylld
md olisin kovasti halunnu mennd mukkaan ja lihtd isdn kanssa kdymddn sielld
mummolassa ja sielld josaki, niin diti oli vihd niiku mulle vihanen siitd, ettd mdd

halusin ldhtd. Se oli vihdn semmonen tymped tilanne.

Haastateltava kuvaa koskettavasti lapsen sisdistd ristiriitaa: toisaalta isd on poissa, ja isélle ol-
laan vihaisia, hintd kohtaan koetaan “’surua ja suuttumusta”. Kuitenkin isdn saapuessa lapsi
kovasti haluaa 1dhted isdn mukaan, mutta my0s didin vihan tunteet isén poissaolon liséksi esté-
vit toimivan yhteisvanhemmuuden. Lapsi on kuitenkin se, joka tilanteessa eniten kokee louka-

tuksi tulemista molempien vanhempien toiminnan johdosta.

Tulevasta avioerosta kertominen lapselle on myds osa vanhempien antamaan emotionaalista
tukea, kun vanhemmat hoitavat sen lapsen iin ja kehitystason huomioiden seka lapsen tunteet
kohdaten. Lisiksi se, ettd tilanteessa ovat mukana kaikki sen osalliset, antaa lapselle tunteen
jatkuvuudesta, siitd ettei kummankaan vanhemman rakkaus lasta kohtaan ole katoamassa,

vaikka puolisot toisistaan eroavatkin. (Pruuki 2017, 98.)

Erds haastateltava kuvaa, kuinka kuuli erotilanteesta vanhempien itsensd kertomana. Tilan-
teessa olivat ldsnd molemmat vanhemmat seké kaikki sisarukset. Haastateltava on ollut tapah-
tumien aikaan kovin pieni ymmartdmaén tilannetta tdysin, ja vanhemmat ovat huomioineet ta-
mén kertomalla tapahtumista nuorimman kuulijan ikdtason mukaisesti. My0s fyysinen asetelma
tilanteessa on tukenut lapsen késitystd siitd, ettd molemmat vanhemmat ovat ldsné, tavoitetta-
vissa ja turvana. Haastateltava kuvasi, ettei osannut siind tilanteessa reagoida asiaan oikein mi-

tenkdin. Varhainen kehitysvaihe ja tilanteen ymmartamittomyys ovat olleet suojaavia tekijoitd
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hénen kokemuksessaan. Kuitenkin surureaktio on tullut vuosia myéhemmin, ja titd kuvaan tar-

kemmin sukulaisia ja muita l&hiaikuisia koskevassa osassa.
Jenna: No, md muistan sen ettd diti ja iskd pyysi meidt tytot olkkariin..
Haastattelija: Ja teitd oli sind ja...

Jenna: (siskot), isosiskot. Sitte ne kerto siind, [...] ettd nyt on kdyny tdlleen ettd
nyt ei enndd olla yhessd. Mutta ne jotenki siihen sano, ettd se ei vaikuta meihin,
ettd me saahaan kdyd iskdn luona ja ettd iskd aikoo muuttaa ja semmosta. Ja
sitten md muistan sen ettd (siskot) itki, ja md aattelin, ettd munki pitds itked mutta

mullei niiku, kun md olin niin pieni niin ollu mittddn..
Haastattelija: Ymmdrsiksdd sitd tilannetta?

Jenna: No emmdd oikeen.

Haastattelija: Mut sd muistat sen?

Jenna: Md muistan sen tilanteen silleen et me istuttiin sohvalla ja md olin (sisko-
Jjen) vieressd sitte. Aiti ja iskd istu eri sohvalla. Sitte, md muistan sen, ettd (siskot)
itki, mutta mdd en itkeny vaikka md yritin tekoitkee, md muistan sen tunteen mutta
sitte mdd olin, ettd ei mulla itketd, niin sitte mdd vaan olin silleen ettd mikd tdssd

nyt on.

Lapsen tunteiden kannalta parasta olisikin, ettd vanhemmat pystyisivit puhumaan lapsen kanssa
ratkaisuistaan niin, ettd he ovat yhtd aikaa paikalla (Sinkkonen 2017, 104). Ajatuksena on my0s
se, ettd vanhemmat ottaisivat tilanteessa yhteisen vastuun tukemalla lasta ja kenties myos toi-
siaan. Yksi haastateltavista kuvaa pdinvastaisen tilanteen siitd, kuinka vanhemmat ilmoittivat

erosta:

Maija: Ja sitte meidn isd pyytdd meidt molemmat sillon keskelld yétd sinne mun
isosikon huoneeseen ja sit hdn sanoo, ettd me ollaan nyt pddtetty niin, ettd isd
muuttaa pois. Ndin myohemmin ajateltuna se on musta ihan todella epdreilu ti-
lanne, ettd tommosesta asiasta kerrotaan tuollain, ku toinen on kdytinnossd ihan

tiedottomassa tilassa, ettd todella jotenki epdreilu tilanne.
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Edelleen erosta kertomisen jalkeen vanhempien keskindiset vélit sekd niiden vaaliminen lap-
seen pdin ovat merkityksellisid lapsen selviytymiskokemuksen kannalta. Lapsen suotuisan ke-
hityksen kannalta on tirkedd, ettd vanhemmat kykenevat jattdmaan kostonhalunsa taka-alalle ja
asettamaan huolenpidon lapsista etusijalle (Poijula 2007, 235). Erds haastateltava kertookin
eron jélkeisistd tunnelmista kuvaten, etteivdt vanhemmat olleet “’silleen vihasesti eronnu”, jol-
loin myds lasten oli helppo viettdd aikaa kummankin vanhemman luona. Kertojat muistavat
kokeneensa tillaisia tilanteita selkeind kannattelevina tekijoind, ja tuovat esiin my0s arvostuk-

sensa vanhempien toimintaa kohtaan:

Haastattelija: Miten aattelet sen, ettd jos muistelet sitd kun olit lapsi, ettd miten
koit sun vanhemmat sitten kun ne asu eri paikoissa, niin pysyko sun vilit molem-

piin ennallaan tai miten sd koit oman suhteesi niihin?

Jukka: Ei hirveesti muuttunu, kylldhdn sitd tota, saatiin pendeloijd ihan siten kun
haluttiiin. Tietenkin huomioon ottaen koulutyé ja timmaonen mutta viikonlopuksi-
han sitd tosi useesti junalla painastiin (toiselle paikkakunnalle) ditid morjestaan
ja lomia vietettiin ja tota,. Ei ikind ollu mitddn ongelmia siind, ettei ois halutes-
saan pddssy. Uskon ettd isd ja diti molemmat ymmdrsi sen asian tdrkeyden, ettd
lapsilla edelleen on kaksi vanhempaa. Kyllihdn se tietysti oli hurjaa aikaa kun

ditid oli ikdvd monesti, mutta.. ois voinu olla paljo huonomminki.

Juhlapyhit ja lomat voivat saada ikévin toista vanhempaa kohtaan tuntumaan raskaalta. Erityi-
sen tirkedd minkéd tahansa ikdisen lapsen kannalta on se, ettd vanhemmat kykenevit laittamaan
omat tunteensa sivuun lapsen omien juhlien kohdalla. (Pruuki 2017, 78.) Parhaimmissa tapauk-
sissa avioeron jilkeen vanhemmat kykenevit toteuttamaan jaettua vanhemmuutta hyvinkin mo-

nipuolisesti, vaikka kuvioissa olisikin mukana jo uusia kumppaneita:

Jenna: Md muistan kaikista jouluistakin sen, ettd me oltiin pienid ja totta kai me
haluttiin, ettd me ollaan niiko koko perhe. Iskd ja sen naisystdvd nii me vietettiin
monet joulut silleen, ettd ne oli meidn kanssa. Md muistan tommosia. Just kerran
me vietettiin yks joulu iskdn mokilld missd oli diti ja (didin uusi puoliso), eli mun

isdpuoli ja sitte (isdn uusi puoliso) ja iskd. Ja me tytot.

Vanhemman kyky asettua lapsensa asemaan ja pohtia tilanteita lapsen ndkdkulmasta auttaa ja

tukee lasta myds selviytyméén eron aiheuttamasta hdmmennyksestd ja elimidnmuutoksesta.
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Lapset ovat hyvin konkreettisia. (Kééridinen 2009, 80.) Vanhempien tulisi nédin ollen luonnol-
lisesti kasittdd lapsen halu tavata molempia vanhempiaan, vaikka ei itse kykenisikdén olemaan

tekemisissa.

Se, millaisen tapahtumana haastateltavat olivat kokeneet eron ja tarpeen sen kisittelyyn oli
vaihtelevaa; useat 10ysivét turvaa tuovia asioita jo lapsena, jotkut ovat kdyneet tapahtumia lapi
tavalla tai toisella myohemmin. Myohemmat keskustelut ovat tuoneet ymmarrysté tilanteelle ja
vanhemmille, ja ovat ndin toimineet eheyttdvind keinoina jilkeen pdin. Etenkin kovin varhai-
sessa lapsuudessa koettu vanhempien avioero on voinut jaiddé tapahtumahetkelldin epéselvéksi,

jolloin tarve keskustella asiasta uuden ymmarryksen valossa on herdnnyt vuosien paasta:

Jenna: No, oon mdd ditin kans jutellu. Niin kylld mdd joskus yldasteella kasi- ysi
luokalla, kylld md ditiltd kysyin, ettd miksi ne eros. Tdlleen. Ettd kylld mdd muis-
tan, ettd tommonen keskustelu ois kdyty ditin kanssa. Ja totta kai se kerto sitte,
ettd miten se meni. Ei tietenkdd varmaan silleen..miten mun ikdselle sillon pysty
sanomaan. Oon mdd itseasiassa myos lukion aikanaki kysyny. Mut sitte kun mdcd

sain tavallaan tietdd sen vastauksen niin ei mun oo enndd tarvinnu sitte.

Useat haastateltavat kertoivat keskustelleensa asiasta ainakin toisen vanhemmista kanssa saa-
den vastauksia ja ymmarrystd. Toiset eivét ole kokeneet tarvetta miettid tapahtumia silloin tai
jalkeenpdin, osa taas ei ollut kyennyt ennen tutkimukseen osallistumista puhumaan kokemuk-
sistaan aiemmin laisinkaan, vaikka olisi kokenut sen tarpeelliseksikin. Kun lapsuudessa elettyi-
hin tilanteisiin liittyi muitakin huomattavia haasteita, ei palaamista syvemmaélle menneeseen
koettu mahdolliseksi. Keskustelu ei myoskddn aina ole eheyttiva ja ymmarrysta lisddva, vaan

tilaisuus pdéstd sanomaan se, mitd lapsena ei osannut sanoa.

Helena: vield on semmosia paikkoja, ettd md en etes muista. Enkd haluakkaan

muistaa. Et sen takia nditd ei oo ikind sisarusten kans purettu. Ndin. En uskalla.
Haastettelija: Ooksd purkanu niitd ikind kenenkddn kans?

Helena: En.

Haastattelija: Puhuitteko te sillon kun sd olit lapsi, niin puhuitteko te sillon kos-

kaan ditin kans siitd, ettd miks tdd on ndin?
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Helena: Ei. Sitten aikuisina ei enndid niikun, sitd oli niin tyytyvdinen siihen, ettd
ollaan hengissd, ja se ettd ditin ei tartte enndd kdrsid. Niin niitd ei halunnu enndd

nostaa.

Olavi: Meni varmaan kymmenen vuotta, ettei oltu missddn tekemisissd ja siind
tuli perustettua omaa perhettd. Sitte ku omalle lapselle selvisi, ettd on timmdnen
asia olemassa maailmassa kuin isoisdt ja isodidit, niin siind véihdn siitd tiimoilta
vihdn ruvettiin olemaan uuelleen yhteyksissd, ettd silld omalla lapsella ois timd
ainokainen pappa kuitenkin yksi kappale olemassa. Ja se tapahtu silld tavalla,
ettd kun tdd isdn diti kuoli ja meidn oma lapsi oli sillon kaks vuotias ja me mentiin
hautajaisiin, niin sielld sitte treffattiin ja isd sen kolmannen vaimonsa kanssa
pyysi meitd sielld kdymdcdn (paikkakunnalla) ollessamme. Sielldhdn sitten tulikin
kéytyd muutamina kesind aina kesdlomalla siitd asti kun (lapsi) oli se kaksvuo-
tias..Kdytiin heidn luonaan aina siihen asti kun..no useampana kesdnd sielld sitte
kdytiin varmaan seittemdnd vuonna ainaki..kymmenend..ei oikeen muista. Niin
kerran sitten tuli todettua omalle isdlle sielld, ettd mitd mieltd mind olin siitd sen
hommasta ja siitd [...]ettd jos titd meidn lasta ei ois olemassa, niin me ei oltais

missddn tekemisissd.

Kertomuksessa vilittyy myds se, kuinka haastateltava on saanut oman lapsen kautta uudelleen
yhteyden isddn, jonka poissaoloa suri kovasti lapsuudessa. Néin seuraava sukupolvi voi toimia
erddnlaisena “jdlkieheyttdjand”, jolloin lapsuudessa vanhempiensa avioerosta kirsinyt henkilo

saa kohdata asiat uudelleen, kenties tilld kertaa haluamallaan tavalla.

5.1.2 Sukulaiset ja muut ldhiaikuiset

Erokriisin keskelld olevien vanhempien kyky tukea lastaan emotionaalisesti on heikentynyt ai-
nakin tilapdisesti juuri sellaisessa eliméntilanteessa, jossa lapsi tarvitsisi tukea kipeésti. Talloin
laheiset isovanhemmat tai muut ldhiaikuiset voivat taata lapselle kokemuksen turvallisuudesta
ja eldmén jatkumisesta tarkeiden perherakenteiden hajotessa. (Sinkkonen 2011, 173.) Aineis-
tossani peilautuu ajan mydta aikuisten ja kasvattajien keskuudessa lisddntynyt tietoisuus lapsen
tunnesditelyyn liittyvistd asioista, lapsen edun vaalimisesta. Kuten Nétkinin (2003) mukaan
ailemmin todettiin, on lapsen edun késite muuttunut aineellisesta ja konkreettisesta sisdllosti
saaden abstraktimpia piirteitd, kuten emotionaalinen turvallisuus. Varhaisemmissa tapauksissa

se ndyttdytyi 1dhisukulaisen fyysisend ldsndolona ja perustarpeista huolehtimisena vanhemman
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ollessa liian kuormittunut. Tapauksissa, joissa vanhemmat suoriutuivat erotilanteesta lapsen
etua ajatellen, ei erokokemus herdttdnyt niin voimakkaita tunnereaktioita tapahtumahetkelld,
kuten ei myoskain jalkeenpdin. Kuitenkin osassa 2000-luvulle sijoittuneissa tapauksissa tunne-
reaktiot ovat tulleet myohemmin, mutta silloinkin se on otettu vastaan ja késitelty yhdessa lap-
sen kanssa. Erdissd myohemmaissé tapauksessa lapselle ldheinen kummitéti on ollut kuuntelijan

ja lohduttajan roolissa, ja lapsen kysymyksille annettiin tilaa vield vuosia eron jdlkeenkin.

Haastattelija: No sitten kun sd siitd kasvoit, niin harmittiko se sua myéhemmin

tai tuliko se sulle ikind semmosena?

Jenna: Kylld mulle tuli sitte ku mdd olin, md olin ala-asteella. Oisinko mdd ollu
vitosluokalla tai kutosella, joku 11-12- vuotias, niin md olin mun kummitddin kans
[...]Niin me oltiin kahestaan, niin jotenki tuli puheeksi ditin ja iskd ero, niin siind
sitte kun (kummitdti) puhu niistd niin mulla tuli kauhee itku ja mdd vaan itkin
siind autossa, me oltiin mun kummitddin vanhempien pihassa siind autossa ja

mdd vaan itkin, koska se iski niiku sitte.
Haastattelija: Miten se sun kummitdti suhtautu?

Jenna: Se lohutti ja sano, ettd ne on hyvissd vdleissd, ettei tarvi silleen olla surul-
linen. Aina se on sanonu, ettd aina mdd saan sen kans jutella kaikesta. Md oon

sille voinu aina puhua kaiken ja se on ollu ihana.

Aineistoni tapauksissa, joissa avioero ndhtiin mydnteisend muutoksena esimerkiksi haastavasta
perhetilanteesta johtuen, edes yhden vanhemman tuki ja turva oli — tai olisi ollut edelleen tar-
kedd, vaikka toiseen vanhempaan vilit viilenivit tai jadtyivat kokonaan. Kaikilla e1 myoskédén
ole ollut ldheisid sukulaisia tai sisaruksia, ja hiped seki erilaisuuden pelko on estdnyt asian
késittelemisen ikdtovereiden kanssa. Kuitenkin lapsi voi odottaa, ettd joku kysyisi hineltd, an-

taisi tilaisuuden kertoa eldméntilanteestaan (Makijarvi 1995, 20).

Haastattelija: Oliksulla muuta sukua ympdrilld tai oliko muilla sukulaisilla iso-
vanhemmilla tai muilla mittddn roolia siind teidn erossa tai néytteliko ne min-

kddnlaista osaa siind?

Hanna: No ei, minun isdn puolelta..isin puolelta mummo oli jo aika huonossa
kunnossa ja kuoliki siitd muistaakseni kolme vuotta. Mummo, silld oli dementia

sithen aikaan niin ei siitd ollu niiku mittddn ja sitten ditin puolelta taas niin..emmd
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tiid, ditin puolella sitten taas on ollu niin, ettd kaikki ongelmat vihdn niiku lakas-
taan pois ja niiku nyt jdlkikdtteen oon kuullu ettd myos didin lapsuudessa on isdlld
ollu alkoholiongelmaa eikd siitdkddin ikind puhuttu, ettd sillai haluttiin kivasti la-
kasta niiku.. ei ollu kukkaan eikd multa ikind oikeen..emmind muista ettd multa

ois ikind kukkaan kysyny ettd..
T: Tai ollu huolissaan tai..?
H?2: Eei, ei mitenkddn.

Erids haastateltavat tuo esiin ldhisukulaisten ratkaisevat merkityksen avioerotilanteen keskella,

jolloin heiltd saatu tuki on kannatellut niin lasta kuin vanhempaa:

Jukka: Tukiverkosto sukulaisten kesken on hyvin, hyvin kattava ja siind ldhialu-
eella asu vdlittomdssd ldheisyydessd ldheisid sukulaisia, joilta sai sitten apua ar-
kiasioissa. Mutta siindhdn sitten enemmdn oli hankaluutta siind ettd..ettd ettd,
kun se ero otti isdilld aika koville, kasaantu paljon, paljon muitakin ongelmia, ta-
loudellisia ja riippuvuuksiin liittyvid, niin ne sitten aiheutti sen oman hankaluu-
tensa, nitkun minulle henkilokohtasesti eniten stressid toi se isdn juominen.. ja

tota.. niin.

Haastateltava: Sd tota.. stressasit lapsena sitd isdn juomista, niin miten koet, min-
kdlaiset asiat, muistaksd semmosia asioita, joista sd hait turvaa tai lohtua tai tu-

kea tai jotka sua sillon autto?

Jukka: No en kylld oikeen. Emmdd muista, ettd mulla ois ollu mitddn semmosta,
md vaan..no viime kdessd sitten jos tarvi jotain kdytdnnon apua [...] niin tota
ukkihan se soitettiin sitten viimekdessd hdtiin, mutta ei niiku, ei ollu esim mitddn
keskusteluapua tai semmosta, en voinu niiku puhua kenellekdcdn siitd, ja koin sen
vdhdn silleen niiku arkana juttuna ettd en md siitd halunnukaan lauluja tehd enkd

silleen.

Sukulaiset voivat olla myds keino séilyttdd mielikuva vanhemmasta, johon vilit ovat riitaisan
eron myoOtd katkenneet. Erds haastateltava muisteli lammolla pois muuttaneen ja huonosti yh-
teyttd pitdneen isdn vanhempia, joihin vélit sédilyivit tiiviind ja ldmpiminé. Isovanhemmat toi-

mivat useissa tapauksissa niin fyysisend kuin henkisend tukena lapselle.
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Kuten vanhempien hyvé keskindinen sopu, myos muiden sukulaisilta vilittyvd positiivinen
asenne molempia lapsen vanhempia kohtaan on lasta kannatteleva tekija erotilanteessa. Suku-
laiset ja ldhiaikuiset voivat omalta osaltaan rauhoittaa lapsen sisdisid ristiriitoja viestimalld
myonteisid asioita vanhemmista. Vastaavasti asetelmaan voi sisdltyd myos lapsen tilannetta
kuormittava tekija. On tirkedé, etteivit lapsen ldhelld olevat tutut aikuiset valitse kummankaan
vanhemman puolta tilanteessa (Makijarvi 1995, 79). Lapsella on syvé tarve olla lojaali molem-
pia vanhempiaan kohtaan, ja oikeus rakastaa heitd molempia edelleen (Pruuki 2017, 70). Ai-
kuisen omassa tunnekuohussa huonosti hoitama tilanne himmentda lasta, ja héiritsee viela jal-

keenkin péin:

Haastattelija: Muistaksd ikind niitten isovanhempien kysyneen sulta, ettd miten

teilld menee tai mitd teille kuuluu tai onko kaikki hyvin?

Jukka: Tota...ei, ei, ei. Ukki, ukkihan jeesasi minkd pysty ja tota..tuossa kun mai-
nihin, ettd isd ja diti toimi kuitenki fiksusti siind tilanteessa ettd ne ei ruvennu
riitelee. Nehdn oli ihan siisteissd vdileissd jatkuvasti. Mutta se, minkd mind koin
myds hyvin, hyvin ahistavana ja se mua on aikuisidlld myés jonkin verran vitut-
tanu, on se, ettd meidn mummo rupes tota pesemddn meidn ajatuksia siind ettd,
se niiku tolkutti meille miten meidn diti on toiminu vddrin ja miten hdnen uusi
miesystdvdnsd on sika ja kodinrikkoja.. ja tuota.. taisipa sannoa, ihan niiku muo-
toilla sen ndin, ettd sinun ditisi on huora. Niin tuota..ihmetyttdd, ettd miten voi
aikuinen ihminen tuolla tavalla puhua sen ikdsille lapsille. Ite en ikind puhusi

tuolla tavalla kenellekddin alaikdselle. Enkd yli-ikdsillekdcdn.

Taltd osin aineistoni tukee tidysin aiempia havaintoja siité, ettd vanhemmilla ja 1dhiaikuisilla on

merkittdva rooli lapsen selviytymisessd erotilanteessa, niin hyvéssi kuin pahassa.

5.1.2 Sisarukset

Sisarussuhteet ovat lapsille todella merkittivid, ja eron jélkeen olisikin tavoiteltavaa, etti sisa-
rukset saisivat jatkaa yhdessd kasvamista. Vaikka vanhemmat kokisivat sisarusten tappelevan
paljon, on riidoilla kuitenkin tirked tehtdva, silld ne ovat turvallisin tapa harjoitella tunteiden
ilmaisua ja erimielisyyksien selvittelyd. (Pruuki 2017, 76). Vanhempien ero voi ldhentd4 sisa-
ruksia, silld heiddn kanssaan lapsi jakaa erokokemuksen ja voi saada tukea asian kisittelyyn

(Poijula 2007, 241).
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Aineistossa sisarusten rooli avioerotilanteessa niyttaytyi erilaisena sen mukaan, oliko haasta-
teltava itse isomman vai pienemmin sisaruksen roolissa. Pienemmait sisarukset eivdt mainin-
neet ottaneensa vastuunkantajan roolia laisinkaan, mutta isomman sisaruksen muistetaan otta-
neen vastuuta perheentilanteesta. Sisaruksiin on my0s turvauduttu seki eron aikana ettd jilkeen

pdin asioita pohdiskeltaessa.

Maija: toki siind voi olla sekin, ettd koska md oon nuorempi sisko nii hdn on
mydskin kokenu sitte ehkd enemmdin, et hdnen on pitdny ottaa semmosta isompaa
roolia ja huolehtia enemmdn minusta, voisin kuvitella ettd se johtuu osaksi var-
maan siitdki. Mutta tavallaan jotenki, et hin kokee esimerkiks vahvasti sen sillai,
ettd hdn ei oo saanu minkddnlaista mallia semmosesta terveestd parisuhteesta
esimerkiksi, ja mdd en taas koe sitd yhtddn sillai, ettd mulla ois joteki puutteelli-

nen kuva siitd.

Haastattelija: Entd ne sun siskot. Miten sd aattelet niitten merkityksen siind?

Jenna: No nekin sitte, silleen tietylld tavalla ldheni vdilit, kun me mentiin aina
vhessd iskdlle. Sitte jotenki tuli se luotto, ettd okei, nuillekin voi puhua. Ja on
voinu niitten kans myos keskustella siitd iskdn ja ditin erosta myohemmin, ku iteki
dlys..totta kai varmaan (siskot) puhu jo aikasemmin, koska ne oli vanhempia ku

mind..mutta nyt mddki oon voinu niiltd kysyd.

Toisinaan pienemmén sisaruksen olemassaolon johdosta on syntynyt tilanne, jossa isompi si-
sarus ottaa itselleen varavanhemman roolin huolehtien itsensa lisdksi myds sisaruksesta. Tél-
lainen reaktio eli altruismi ndhddén paitsi kertojan itsensd, myos tutkimustiedon (ks. esim. Poi-

jula 2007) kautta erddnlaisena selviytymiskeinona, jonka lapsi itselleen valitsee.

Jukka: No se tdytyy sannoo, ettd se oli ehkd se juttu mikd minut kasassa siind piti,
en ois varmaan pdrjdinny yksin mutta kun oli tuota pikkusysteri. Niin tuota, se
anto nitku semmosen motiivin tavallaan selvitd siitd hommasta. Ei se ollu sem-
monen selkee ajatus, mutta uskosin, ettd se on ollu semmonen ajatusmekanismi,

mikd siind vaikutti taustalla, ettd pakko pdrjdtd ettd (sisko) pdrjdd.

Toisinaan vastuu pienemmaista sisaruksesta on ollut se asia, jonka avulla lapsi on jaksanut kuor-

mittavaa tilannetta.
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5.1.3 Ikétoverit

Ikatovereiden hyvéksyntd on lapselle yksi palkitsevimmista kokemuksista, ja hyljeksinté tai
ulkopuolelle joutuminen voivat aiheuttaa kdyttdytymiseen ja tunne-eldmééan liittyvid ongelmia
ja heikentdd koulusuoriutumista sekd itsetuntoa (Poijula 2007, 154-155). Oma asema ikdtove-
reihin ndhden mainittiin erilaisena riippuen siitd, milloin vanhempien avioero oli tapahtunut.
1970- ja 1980-luvuilla tapahtuneissa erokokemuksissa ilmaisut kavereista liittyivit useimmiten
hapedin seki ulkopuolisuuden ja erilaisuuden tunteisiin. Samaan aikaan kaverin koti oli paikka,
jossa sai kokea ajanmukaisesti normaalia ydinperhe-eldmaa, jonka johdosta siellé vietettiin pal-
jon aikaa. Tallaisessa tapauksessa ikdtoverin merkitys omassa kokemuksessa sisilsi samanai-

kaisesti sekd kannattelevia ettd hajottavia piirteita.

Helena: Md muistan mun paras kaveri, koulukaveri, tyttokaveri, niin hdnen isd
varsinki oli sillai ettd..mut he oliki sitte semmosesta niin sanotusta paremmasta,
oli sillai rikkaampi perhe. Oli vihdn semmonen olo aina, ettd no niin taas, miten

sen sanos. Piettiin vihdn semmosena, et pysty pilkkaamaan ihan niiku lapsiaki.

Haastattelija: Tunsiksdd muita sun kavereita tavallaan tai oliko ndkyvissd ketddn

muuta perhettd missd vanhemmat ois eronnu?
Helena: Emmdd tienny.
Haastattelija: Joo. Niin et siitd ei puhuttu varmasti.

Helena: Ei, ja nytki ku mdd mietin niin md muistan ettd ois, muistan perheitd
Jjoissa oli vikivaltaa ja oli alkoholiongelmaa, joissa oli puutetta oikeestaan kai-

kesta, mut se ettd mun mielestd sielld oli aina molemmat vanhemmat.

Helena: Paljohan me tietenki kavereitten tykond oltiin, kotiahan ei voinu tuua
kettddn. Ja ulukona oltiin tosi paljo, paljo aina ... just se paikka missd se kaverin

isd mollas aina vililld, niin sielld paljo oli sitte yotd, yokyldssd.

Aiemmille vuosikymmenille sijoittuvissa kokemuksissa kavereiden merkitys ndyttdytyy enem-
mén tilannetta hankaloittavana tekijdnd, koska vertaistuen vastakohtana on ollut erilaisuus. Ai-
kana, jolloin avioerot eivét ole olleet yleisid, on ulkopuolisuuden aiheuttama hédpei ikédtoverei-
hin ndhden ollut ylitsepadseméton. Haastateltavien tarinoissa, etenkin varhaisemmissa tapahtu-
missa ystavit ja kaveripiiri eivdt toimineet kannattelevana tekijdnd, koska hidped omasta eld-

méntilanteesta esti lasta puhumasta siita.
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Hanna: se oli tilanteena mun mielestd ihan kauheeta, kun md en ees parhaille
kavereilleni kehannu kertoa, ettd mun vanhemmat oli eroamassa, ja md vaihoin
jopa koulua, muutin mun ditin mukana pois ilman et mun kaverit tiesi, ettd md

oon muuttamassa. Md en vaan ilmestyny sitten syksylld sinne kouluun.

Hanna: siis mddhdn niiku kieltdydyin jopa tapaamasta sillon kesdlld, ku mdd..itse
asiassa mdhdn katkasin kaveruussuhteeni sinne entisen kouluni ystdviin. Ettd
vaikka isdn luona kdvin joka toinen viikonloppu, joskus jopa joka viikonloppu ja
isd kuljetti minua sitten harrastukseenki vield, niin mdhdn en suostunu tapaamaan
entisid kavereita. Emmdd niiku pystyny kohtaamaan niitd, emmdd niiku voinu
niille viikonloppuna soittaa, ettd md oon nyt isdn luona, voitasko tehd jottain
vhessd. Mdhdn oon kéytinnossd sen jdlkeen nii ei olla oltu missddn tekemisissd.
Emmdd muista tehneeni niitten kans enndid sen..md vaan ldhin pois. Siis en ker-
tonut siitd kenellekddn ja en tullut enndd kouluun ja sitte en pitdny heihin enndd
mittddn yhteyttd. Ja siihen aikaan ne yhteydenpitovilineetki oli erilaisia, mutta
vaikka olin tosiaan pikkukyldlld ku mieki oon tuommoselta syrjdkyldltd kotosin
jossa meilld oli kuitenki semmoset ldiheiset kaverit siind kyldn pinnassa, kun kyldn
koululla oltiin ja pelattiin jalkapalloa ja vaikka mitd, nii emmdd ikind enndd ollu

niitten kans tekemisissd, nii missddn.

My6hemmissd 2000-luvun puolella tapahtuneissa kokemuksissa ilmaisut ikédtovereista liittyvat
kokemusten jakamiseen ja vertaistukeen seka sithen, kuinka kavereiden ymmarrys ja yhteiset
kokemukset tekivit ikdvistd asioista, kuten kahden kodin vililld seilaamisesta siedettiviampid.
Haastateltavat kertoivat my®ds, ettei ero tuntunut kovin kummalliselta asialta senk&én vuoksi,

ettd kaveripiiristd 10ytyi useampi samassa tilanteessa oleva henkilo.

Jenna: Mulla on kavereita, joitten vanhemmat on kans eronnu, niin on pystyny
sitte niitten kans juttelee ja on pystyny niitten kans jakamaan niitd tunteita, kun
ahisti, ettd piti koko ajan reissata. Niitd me sitte puhuttiin kavereitten kans ldpi
silleen, ettd pystyttiin tukemaan toisiamme, ettd kylld se siitd. Sit kuitenki kaveritki
tuli, vaikka meni toisen luo niin tuli sinneki iskdlleki kdymdidn niin se oli silleen

kiva.

Maija: sit sielld oli yks semmonen tytto, jolla oli vanhemmat eronnu ja sitten se

oli silleen, ettd ai joo, munki isd ja diti asuu eri osoitteissa, ja tavallaan se oli
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jotenkin semmonen, ettd ei sitd sillonkaan jddny mitenkddn surkuttelemaan. Se

vaan oli semmonen aha, joo.

Ikatovereiden merkitys kannattelevina tai hajottavina tekijoiné erotilanteessa riippui tdysin vuo-
sikymmenestd, jolle tapahtumat sijoittuivat. Tdma osaltaan kertoo siitd, ettd nykyinen nuorten

aikuisten sukupolvi on kenties seldttdméassd avioeron sosiaalisen leiman ja hdpedn pelkoa.

5.1.4 Lapsi itse

Tutkimustulosten mukaan geneettiset ja ympéristotekijat yhdessé vaikuttavat siithen, miten ih-
minen reagoi stressaavaan tilanteeseen (Hammarlund 2010, 182). Useissa haastatteluissa esiin-
tyi pohdintaa siitd, ettd erokokemuksessa kannatteleva tekija ovat olleet lapsen luonteen vah-
vuudet, temperamentin piirteet ja jonkinlainen synnynnéinen kyky selviti. Itsepdisyys ja péat-
tavdisyys mainittiin luonteenpiirteind, joiden avulla lapsi selviytyi arjessa tai puolusti itse oi-

keuttaan molempiin vanhempiin.

Helena: Hirveen vaikeita ne aamut oli aina herdtd. Siis todella vaikeita, ettd ei-
hdin sitd tahtonu aina pysyd herreilld. Mutta se, ettd diti oli laittanu puuhellaan
tulen ja teepannu oli hellalla ja mdd sitte huolehin, ettd me kaikki pddstddn kou-
luun. Et kylldhdn sitd tdytyy olla jonkunlaiset geenit siitd ja perimd siitd, ettd ei
niikun. Et sitd jaksaa ja pystyy, vaikka aina ei menny niiku hyvin, ei jaksanukaan

valttdmdttd aina tehd.

Olavi: oisinko mdd ollu kolmannella luokalla, sillon tuli isd kdymddn silloisen
uuden vaimon kanssa, ja siitdki oli tietenki kauhea viiinto, ettd pddsenko md nyt
kdymddn missddn. Silld kertaa sitte pddsin, mutta md muistan, ettd diti oli siitd
mulle dhmeissddn. Md olin kauheen omapdinen ja pidin kertakaikkiaan puoliani
siind, ettd md pddsin ldhtemddn mutta kylld mulle siitd sitten vihasia oltiin ja
selvdsti oli sitten didilld katkeruutta tdtd uutta suhdetta tai puolisoa kohtaan siind

myoskin ja sekin kavi kylld selville siind sitten oikein hyvin

Mielikuvitus on lapsen keino yhdistelld ja sekoittaa tietoa omiin kokemuksiin, ja sitd kautta
luoda uusia ratkaisuja ja toimintamalleja. Ne eivdt aina ole aikuisen mukaan oikeaoppisia,

mutta lapselle vallitsevassa tilanteessa toimivia keinoja sopeutua tilanteeseen ja kokea se itselle
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helpommaksi. (Jarasto & Sinervo 1997, 98.) Lapsi voi myds olla fyysisesti paikalla, mutta ve-
taytyd psyykkisesti omaan maailmaansa. Jotkut lapset selvidvét kuormittavassa tilanteessa ku-

vitellen olevansa muualla, jonkun toisen kanssa tai olevansa joku muu. (Poijula 2017, 23.)

Kertomuksissa todellisuuspakoa ilmentdd maininnat, joissa lapsi vaihtaa itsensa toiseen rooliin,
huolehdittavasta huolehtijaksi, ja salaa todellisen eldméntilanteensa jopa toiselta vanhemmal-
taan. Haastateltavat tuovat esiin mainintoja myos siitd, kuinka lapsi on tietoisesti valinnut
“muuta ajateltavaa”, kokenut itsensé epatodellisella tavalla sivusta katsojaksi keskelld vanhem-

pien riitaa tai védristellyt perhekuvaa koulun piirtdmistehtivassa.

Olavi: Koulussa ku oli nditd isdnpdivdkorttien tekoja ja tdmmdsid ja tarhassa ja
alaluokilla, niin kylldhdn se aina vihdn tuntu semmoselta hassulta tehd niitd kort-
teja. Sitte md muistan, semmonen jdi mieleen, se oli eka luokalla taisin olla sillon,
niin piti piirtdd oma perhe. Ja tuota, mdd piirsin sitte siihen tietenki molemmat
vanhemmat ja mind halusin sen isdnki sithen mukkaan ku kaikilla muillaki oli.
Muut piirteli niitd kokonaisia perheitd, niin iteki sitd piirsi. Ja senki mdd muistan,
ettd mulla ei ollu sisaruksia ja aika monilla niitd oli ja musta seki oli semmonen
hauska asia, niin mind piirisin sitte minun serkun siihen kuvvaan. Hyvd kaveri
myéskin oli tdmd mua kaks vuotta vanhempi serkku, niin piirisin sitte sen siihen
kuvvaan ja opettaja sitte kyselemmddn, ettd onko tuo sun veli ja mind ettd ei ku
se on mun serkku. Ja opettaja sitte, ettd no assuukko se teilld ja md ettd no ei asu.
No ei se sitte kuulu oikeen tohon teidn perheeseen. Mun piti pyyhkid poisa se

serkku.

Maija: Mulla on paljo semmosia niiku, semmosia kuvia piirtyny. Ettd just vaikka
sitd, ettd kun vanhemmat on tapellu, niin md tavallaan muistan itteni vihdn niiku
siitd huoneen kulmasta kattomassa sitd tilannetta ennemmin ku se ettd md muis-
tasin itteni siitd peiton alta. Ettd tavallaan sitd muistaa sitd tilannetta siitd ulkoo-

pdin aika paljo. Semmosena sivusta seuraajana.

Hanna: jopa mind niiku isdltdki, se on jannd, ettd mind vdhdn niiku isdltdki sala-
sin sitd. Nyt ku md ruppeen miettimddn niin tavallaan md en isdlle puhunu mit-
tddn siitd meidn arkieldmdstd ditin kanssa. Ettd ne oli vihdn niiku kaks eri maa-
ilmaa. Oishan se varmasti erialaista eldmd ollu, vaikka md nyt lapsena sen kylld

ymmdrrdnkin, ettd kun seurasin sitd isdn ja diti yhteiseloa jo vuosikausia ja tiidn,
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ettd se ei ollu mitenkddn hirveen helppoa. Mind oon aina tuntenu lapsena sem-
mosta vdahdn niiku perusturvattomuuden tunnetta just sen takia, kun diti oli niin
semmone ailahtelevainen..niin kylldhdn md sen myéhemmin sitten koin helpotuk-

sena ettd ne oli eronnu, ettei tarvinnu seurata sitd tiidtko sitd heidn niiku..
Haastattelija: Sillon lapsenakin?

Hanna: Nii ehkd sillon teini-idssd sitte, jannd kun tavallaan md koin ettd mind
pystyn pitdmddn myos sen muun, myos sen ditin eldmdn niiku muilta pii-
lossa..kuulostaa vihd holméltd mutta.. Than nyt jos ruppee miettimddn niin en
muista ettd ikind ois kukkaan multa niiku kysyny ettd..mitddn siihen niiku siihen

eroon liittyvdd. Ei sukulaisista, ei koulusta, ei mistddn.

Altruismi, vastuunottaminen ja roolin vaihdos ovat my0s lapsen keinoja selviytyd. Osa haasta-

telluista kertoivat ottaneensa tilanteen hallintaansa tekemaélla asioita, joita heilta ei ikdnsd puo-

lesta olisi vield vaadittu. Kun he palasivat muistoissaan tapahtumiin, kokivat he vastuun otta-

misen aikuisten asioista lasta kovasti kuormittavaksi tekijiksi, joka on pakottanut lapsen it-

sendistymddn ja kiyttdytymadn ikdtasostaan poiketen.

Hanna: diti oli ehkd semmonen maanisdepressiivinen, niin silld oli aina niitd huo-
noja kausia ja sit se saatto olla vidlilld niiku poissa..aina ehkd jotaki tekosyitd
keksittiin miks diti on poissa. Mind epdilen, ettd silld ehkd oli joku suhde siihen
aikaan en tiid. Mutta tulihan se silld tavalla jdrkytyksend tavallaan se ero. Mutta
ehkd minulle vaikeinta oli se, ettd mind senkin takia, kun ditilld oli niitd ongelmia,
niin mind niikun koin, ettd mind jouduin ldhtemdcdn sen mukkaan, ettd jos mind
en pid ditistd huolta, kun isd oli tavallaan pitdny siitd huolta siihen asti. Ettd jos
siitd ei kukkaan pid huolta, niin se on sitte ihan hunningolla. Jilkikdtteen kun sen
aattelee, niin olihan se 11-vuotiaalle aika kova paikka, ettd joutuu omasta ditis-

tddan huolehtimmaan.

Jukka: Koin ite sen kovana paikkana just siksi koska tota, olin tuollon yheksdn
vuotiaana niin tavallaan se arjen pyorittdmisen vastuu vihdn niiku siirty mulle.
Ja sitte ku isd..ei se ollu pelkdstddn sitd hérppimistd vaan myos vuorotyo teki aika
paljo sitd, ettd jouvuttiin kahestaan ldhtee aamulla kouluun, hoitaa aamupalat ja

askareet ja tdmmoset.
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Huomion kohdistaminen muihin, toisten auttaminen ja toisista huolehtiminen auttaa lasta itse-
ain unohtamaan omat ongelmat tai itsensé. Lisdksi hén saa toimintansa johdosta ympéaristoltdan

arvostusta, joka auttaa hénté jaksamaan stressaavassa tilanteessa. (Poijula 2007, 24).

5.2 Lasta ympéiroivid maailma — ulkoapiin tuleva tuki

Yhi tdrkeimmaéksi perheen ulkopuoliseksi suojaavaksi tekijaksi on tullut virallinen verkosto,
johon kuuluvat neuvola, varhaiskasvatus ja koulu. My6s muu sosiaalinen verkosto, kuten har-
rastuksen ohjaajat, varhaiskasvatuksen tyontekijat tai kuka tahansa lapsen mydtatuntoisesti né-
keva aikuinen voivat olla lapsen turvana. (Poijula 2007, 149.) Lasten parissa esimerkiksi kas-
vatus- ja opetusaloilla tyoskentelevét aikuiset viettdvét lapsen kanssa arkisin suuremman osan
ajasta kuin lapsen vanhemmat itse. Lapset saattavat kiyttdytyd hyvin eri tavalla kotona kuin
koulussa. Toiset purkavat huolensa ja kiukkunsa kodin ulkopuolella varoessaan 1dhivanhem-
man kuormittamista, kun taas toiset hillitsevét kidytoksensd koulussa mutta purkavat ahdistuk-
sensa kotona. (Ayalon & Flasher 1997, 42.) Tadméan vuoksi on tarkead, ettd kaikilla aikuisilla
lapsen eri ympdristdissd on yhtenevdinen ymmarrys lapsen tilanteesta. Etenkin aineistoni var-
haisimmissa kertomuksissa ndkyy monin tavoin kasvatus- ja opetushenkildston sekd muiden
ympdérdivien aikuisten hienotunteisuuden puuttuminen ja tahdittomuus muutoksessa eldvén lap-
sen kohtaamisessa. Haastatteluissa tuli mainintoja ulkopuolisista tekijdistd erotilanteessa kos-
kien varhaiskasvatusta, koulua, neuvolaa sekd sosiaalihuoltoa. Yleisin muistikuva oli jonkun

viranomaisen esittima kysymys, joka tuntui lapsesta erikoiselta.

5.2.1 Koulu ja varhaiskasvatus

Lapsen kéytos ja oleminen néyttidytyy kodin ulkopuolisissa ympéristoissd sen mukaan, millai-
sin keinoin lapsi koettaa selviytyd poikkeavassa eldméntilanteessaan. Opettajat suhtautuvat eri
tavoin lapsen kéyttdytymisen tai oppimisen haasteisiin. Riippumatta siitd ovatko he tietoisia
mahdollisista kodin ongelmista haasteiden takana, voivat he silti tukea lapsen itsetuntoa autta-
malla lasta tekeméédn parhaansa kouluympiristdssé ja saavuttamaan vahvistavia onnistumisen

kokemuksia. (Smith, 1999, 102-103.)

Aineistossani kaikki ilmaukset liittyen kouluun tulivat esiin varhaisimmille vuosikymmenille
sijoittuvissa tapauksissa. Kannattelevana tekijani koulu mainittiin silloin, kun se oli paikka,

jossa olla hetken aikaa normaali, kuin muutkin, sekd syodd lampimén ruuan. Muut maininnat
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koulusta liittyivét usein ulkopuolisuuden tunteeseen seké siihen, ettei opettaja osaa kysyé lap-
sen vointia, jos hin ei oireile ndkyvasti. Myohemmissi kertomuksissa koulua ei mainittu lain-

kaan.

Helena: Aamulla kouluun ja sitte jos kdvi kotona koulun jdlkeen niin sitte kuitenki
pimiddn asti ulukona [...] ettd ainut ruoka saatto olla se ettd, aamulla soi teetd

Jja ndkkileipdd, pdivdlld oli koulussa joku ruoka.

Hanna: Mdhdn oon aina ollu ihan sikahyvd koulussa ja ehkd senkin takia kukkaan
ei nitku..kun oletusarvo on, ettd jos lapsi on hyvd koulussa niin silld on myos ko-
tona kaikki hyvin. Tamdhdn on semmonen..kympin tytolld on eldmd tosi helppoo
ja ne saa kaiken niin meilldhdn tavallaan pdinvastoin, kun mind olin niin hyvd
koulussa, niin ei kukkaan ajatellu, ettd meilld vois asiat olla ehkd huonosti, kun
ditinki kanssa sitten yksinddn asuin. Tai ettd justiisa se, ettd mind hdpesin sitd
eroa, en kertonu siitd ees hirveen monelle just sen takia ja ei sitd kukkaan arvan-
nukaan, kun mind ulospdin ndytin siltd, ettd kaikki on hyvin. Ettd jos miettii.. md
en muista ettd ikind kukkaan ois tullu kysymdidn, opettaja tai.. ettd miten sulla
menee. Ei ikind. Tavallaan se hyvd oppilas nii jdd silldkin tavalla sitten paitsioon,
ettd ei kukkaan tule ajatelleeks, ettd sielld voi olla niiku..keskityttddn niihin on-

gelmaoppilaisiin sitte.

Hanna: Se oli tavallaan semmonen hdped tosiaan, mitd siind koki, ettd en tosiaan
muista, ettd meidn koulussa meilld oli seitkyt oppilasta, ettd ois ykskddn jolla ois

ollu eronneet vanhemmat.

Koulun rooli oli samanaikaisesti sekd kannatteleva, ettd hajottava. Erddssad kertomuksessa myds
haastateltava itse tuo tdméan esiin. Kouluun 13ht6 “’pelasti” hénet, mutta pienemmait sisarukset
olivat paivit epdvakaissa kotioloissa, ’niin sanotusti isdn hoidossa” kuten hén asian ilmaisi.
My0s ajalle tyypillinen hipedn leima on tehnyt koulusta ennemmin hajottavan kuin kannatte-
levan tekijin, kun taas myohemmissé tapauksissa koulu ei ole saanut minkdanlaista mainintaa

muutoin kuin ikdtovereiden kautta, ja silloinkin kannattelevana tekijana.

5.2.2 Neuvola ja terveydenhuolto

Neuvolan ja terveydenhuollon rooli avioerotilanteessa nédyttdytyy aktiivisena vanhempien ha-

kiessa apua ongelmiin. Paikkakuntakohtaisesti tarjolla voi olla esimerkiksi lastenpsykologien
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vetdmid vertaistukiryhmid avioeron kokeneille lapsille (Poijula 2007, 243). Aineistossani il-
maukset neuvolasta ja terveydenhuollosta liittyivit 1dhinnd siihen, ettd jonkin rutiinitarkastuk-
sen yhteydessé lapselta on ikddn kuin varmistettu, ettd kaikki on hyvin. Varsinaiseksi tueksi
nditd tahoja ei haastateltavieni tapauksissa koettu, mutta tarjotut tukimuodot heréttivit myos

kritiikkid riittdmattomyydelldan.

Olavi: Sen verran muistan, ettd kun oli tdmmosid neuvolakdyntejd niin niistd on
jddny mieleen parista semmosesta neuvolakdynnistd, ettd sielld neuvolan tdti

kysy, ettd miten md oon kokenu tai miltd musta on tuntunu tdd vanhempien ero.
Haastattelija: Sillon kun sd olit alle kouluikdnen niin sillon kysyttiin?

Olavi: Nii, ja sitten mdd vield muistan, taisi olla vield ekaluokan terveystarkas-
tuksessa, jossa jostain syystd oli myoskin vanhemmat ite kelldkin siind ensimmdi-
sessd tarkastuksessa mukana, niin sielldkin vield kysyttiin. Parissa neuvolakdyn-
nissd kysyttiin sitd asiaa ja mdd muistan miten se oli minusta jotenki niiku tavat-
toman holomo kysymys ja etenkin, kun siind oli diti mukana niissd neuvolakdyn-
neissd, niin eihdn siind tullu yhtddn mitddn mieleen sanoa siihen asiaan liittyen
vaikka ois miltd tuntunu. Ettd en tiid oisko se ollu helpompi sanoa, jos siind ei ois
oma diti ollu mukana niissd tilanteissa. Mutta se on jddny niistd mieleen ettd ei
niiku..sitd vaan totesi jotaki ympdripyoreetd, ettd ei oo vaikuttanu ero mitenkddn

minuun tai jotaki tdmmostd.

Haastattelija: Onks sulla semmonen muistikuva, ettd sd oisit halunnu sanoa jotaki

muuta tai muistaksd, ettd susta ois tuntunu joltain sitte?

Olavi: No joo, kylldhdn se tietenki oli silld tavalla, ettd kylldhdn se silldlailla vai-
kutti, kun muutettiin toiseen kaupunkiin ja tota sitten vield kun.. no vdilimatkaki
oli tietenkin pitkd, mutta sitten vield kun isd oli vield semmonen ettd ei sitd kiin-
nostanu véahddkddn pitdd minkddn ndkostd yhetyttd. Saatto mennd vuosi tai kak-
siki, ettd ei tullut oltua niiku oikeen missddn tekemisissd ja ndin ettd kylldhdn se
sillon vihdn niiku muistan, ettd ainakin ikdvd oli kova ja vihdn semmosta surua
Jja suuttumustakin oli siitd tilanteesta, ettd ndinké tdmd nyt on, ettd me ollaan

tddlld (uudella paikkakunnalla) ja sitiko nyt ei sitten ndhd enndd ja ndin.
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Lapsen lojaaliusajattelu esti lasta kertomasta todellisia tunteitaan neuvolassa, koska &iti oli mu-
kana keskustelussa. Eroon ja isdn pois muuttoon on liittynyt paljon ikdvid tunteita ja epétietoi-
suutta, joista lapsi olisi oikeissa olosuhteissa kenties halunnutkin kertoa. Kohtaamisesta puuttui
sensitiivisyys ja huomaavaisuus lapsen yksityisyyttd kohtaan, jolloin neuvolakdynti tuen muo-

tona ei tiyttinyt tarkoitustaan.

5.2.3 Lastensuojelu ja muut vastaavat tahot

Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata lapsen oikeuksien ja edun huomioon ottaminen las-
tensuojelua toteutettaessa sekd lapsen ja hdnen perheensd tarvitsemat tukitoimet ja palvelut.
Niin ikéén lastenhuoltolaissa on sdédetty, ettd lasta tulee kasvattaa siten, ettd lapsi saa osakseen
ymmaérrystd, turvaa ja hellyyttd, keskeisend periaatteena lapsen edun turvaaminen. (Mahkonen

2008, 42-43.)

Miten mééritellddn lapsen etu? Mahkonen (2008) maéérittelee lapsen etua konkreettisten teki-
joiden kautta: perheen taloudellinen vakaus, tarpeiden huomioiminen, turvallinen vuorovaiku-
tus sekd oikeanlaiset roolit lasten ja vanhempien vélilld. Ndiden mééritelmien valossa aineistoni
perusteella lapsen etu on erotilanteissa usein taka-alalla. Useat tapahtumat vahvistivat kasitysta
lapsen joustavuudesta, omista sisdisistd selviytymiskeinoista sekd lojaaliuudesta vanhempaa
kohtaan. Aineistossa esiintyy ilmauksia tilanteista, joissa lapsen etu siirtyy syrjdén lapsen ja
vanhemman roolien hdmaértyessd. Seuraavat otteet haastatteluista kertovat tarinaa siitd, kuinka
lapsen tuki erotilanteessa on jadnyt puuttumaan, vaikka lastensuojelulle olisi ollut selkeésti tar-

vetta:

Maija: hdn meni sdnkyyn ja hdn oksensi ja sitten meidn isd oli hirveen vihanen ja
se niiko huusi sille ja sitten me oltiin siskon kans tai mdd sannoin sitten, ettd ei se

voi sille mittddn. Ettd dld huua sille, ekko nd ymmdrrd.

Hanna: ditillehdn ei ollu ongelmia olemassa, sehdn oli ihan semmonen, se eli
jossaki niin harhamaailmoissa ettd ei se..pdinvastoin sitten se omat ongelmansa

vaan heitti minun niskaan.

Helena: Ja sehdn oli aivan hirvid sota, kun se tuli, ettd ero on viereilld. Asunto
oli semmonen, ettd siind oli yks uloskdynti ja yks ikkuna. Elikkd me mietittiin aina,

ettd mistd kautta me paetaan, jos ovelta kuuluu, ettd sisdlle tullaan vikisin niin
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miten me pddstddn ikkunasta ulos, ja taas pdinvaston. Elikkd mehdn ei saatu ik-
kddn rauhaa, eikd me saatu mistddn apua. Kukkaan ei niiku ymmdrtdny sitd, em-
mdd tiid, ettd onko se sitte ollu niin suuri hdpid puuttua semmoseen asiaan ym-

pdristoltd. Mut koskaan me ei saatu mittddn apua.

Vuonna 1990 lastensuojelulakia uudistettiin tehostamalla sddnnoksid lapsen kuulemisesta ja
puhevallasta (Mahkonen 2008, 61). Nykykisityksen mukaan yli 12-vuotiaan lapsen mielipide
vilittyy yleensd hyvin kuulemalla lasta, mutta alle esikouluikéisen lapsen mielipidettd pyritddn
selvittiméaan mm. leikin, juttelun ja havainnoinnin kautta. (Auvinen 2002, 154, 156.) Yksi haas-
tateltavista kertoo tulleensa kuulluksi sosiaalityontekijan toimesta. Tukea on siis ikddn kuin

ollut tarjolla, mutta se ei ole ollut riittdva toteuttamaan lapsen etua.

Hanna: No sen muistan..md en tiid niistd tukitoimista mutta sen muistan kun sii-
henki aikaan oli jo laki, ettd 12-vuotiasta kuullaan siind, niin sen md muistan, ettd
Jjoku sosiaalityontekijd kavi meilld ja kysy ettd, vaikka mind en ollu ihan 12-vuo-
tias kun mind tdytin 12 sind vuonna niin ne kysy, ettd kumman vanhemman luokse
halutaan jddihd. Ja meilldhdn oli silleen, ettd mun isoveli jdi mun isdn luokse, ja
mind..vaikka olisin aidosti ehkd halunnu jddhd isdn luokse niin koin velvollisuu-
dekseni, ettd mun pittdd lihtee ditin mukkaan. Mind nyt oon aina ollu niin sosi-
aalinen ettd mind ystdavystyin kylld uuella paikkakunnalla tosi hyvin, mutta meil-
ldkin kun ei ehkd sosiaalityontekijdtkddn olleet niin hyvin perilld siitd [...]ettd
ditilla oli mielenterveysongelmia jo sillon niin ei ehkd tind pdivdind oltas ditin

mukkaan minua ees pddstetty jos oltas niikun, jos tilanne olis niikun nykypdivi...

Useimmat ilmaukset lastensuojeluun tai sosiaalitydhon liittyen kuvaavat kuitenkin sité, kuinka
mikadn tai kukaan ei puuttunut perheen tai lapsen tilanteeseen, tai yhteiskunnan tukimuodot
astuivat kuvioihin mukaan, kun tilanne oli jo todella kriisiytynyt. Taakkaa ovat lisdnneet ajalle
tyypilliset tekijit kuten avioeroprosessin kankeus ja sosiaalisen hépeén pelko. Sosiaalitoimi on

voinut puuttua yksinhuoltajaperheen tilanteeseen taloudellisissa ongelmissa.

Helena: Ja niin se lihti etenee se prosessi. Varmasti on ollu tosi tyoldstd siihen
aikaan, on varmasti. Oli se asumusero ja koeajat ja kaikki ndmd tdmmodset voi-
massa, jotka pitkitti sitd prosessia ja koko sen ajan piti peldtd. Ja md en muista,
ettd meilld ois koskaan kdyny poliisit, koska meilld koko talossa ei ollu puhelinta,
vaikka sitd ois varmasti tarvittu valilld. Md en tiid, ettd onko diti saanu mistddn

mittddn tukitoimia. Sen md muistan, ettd oli joskus kouluaikaan semmosta niin
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sanottua kéyhdinapua, et vihdvarasille, nykyddn puhuttas vihdvarasten perheit-
ten tukemisesta, ja leipdjonoista. Niin kéyhdin apua sillai, ettd koulussa jaettiin
laput tietyille oppilaille kesken tunnin, eli kaikkien néihen. Ja selitettddn ettd vie
kottiin, diti tdyttdd ja tuo tinne ja silld haettiin jottain vaateavustusta. Md muis-
tan, mdd oon yhet kengdt saanu joskus, siniset huopakengdit, jotka oli vihdin sem-
moset lapinkengdn ndkoset. Mut muuta md en muista, ettd ois. Meilld ei koskaan

kéiyny kettddn sosiaalipuolen ihmisid, koulusta ei kdyny kukkaan koskaan.

Haastattelija: Eikd kukaan koulussa tai terveydenhuollon puolella tai timmo-

sessd koskaan kysyny?
Helena: Ei, ei, Sille vihdn niiku naureskeltiin ettd no nythdn diti saa sitte uuen.

Helena: Turvakoti oli olemassa (paikkakunta) kaupungilla muistaakseni. Mutta
sinne piti ite raahustautua, ku ei ollu rahhaa taksiin. Eikd ollu puhelinta soittaa
taksia. Niin kylld kait sinne vissin mentiin aika pitkdsti kdvelemdlld. Md oon ollu

sielld, me ollaan oltu sielld joulunaika. Me ollaan ainaki kaks kertaa oltu sielld.

Kaiken kaikkiaan tuen maininnat ulkopuolisista tahoista, kuten neuvola, koulu ja etenkin las-
tensuojelu liittyivét siihen, ettei tukea ollut tarjolla, se kohdentui vairin tai siitd ei ollut juuri-
kaan apua. Tarinoista kuitenkin vilittyi myds se, ettd lapsuuden kokemukset tiedostetaan tdnd
pdividnd, ja niilld on merkityksensi. Osa haastateltavista tiesi menneisyyden kokemusten liitty-
vian ammatin valintaan, toiset peilasivat kokemuksiaan omiin lapsiin paityessddn avioeroon
omassa liitossaan. Ndiden kokemusten valossa lasta ympardivdan maailman merkitys korostuu:
ammattikasvattajilla ja opettajilla tulisi olla tietdmystd haastavassa eldméntilanteessa olevan
lapsen kohtaamisesta. Silld voi olla suuri merkitys lapsen eheytymisen kannalta etenkin silloin,

kun lapsen sisdisen maailman tuki on heikkoa.
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6 Tulosten yhteenveto ja pohdinta

Tutkimukseni aineisto vastasi hyvin aiempien tutkimuksien (esim. Kaaridinen 2009) tuottamaa
tietoa siitd, ettd vanhempien avioero on lapsen maailmaa monin tavoin mullistava tapahtuma,
joka voi herattii lapsessa kriisikdyttaytymiselle tyypillisié, lasta suojaavia toimintamalleja. Li-
séksi avioero perheessd muistuttaa kriisid monilta osin liittyen sen herdttdmiin tunteisiin ja mui-
hin seurauksiin. Myos vanhempien rooli ndyttiaytyi merkittdvani, ja vanhemmat ovatkin avain-
asemassa joko auttamassa tai hankaloittamassa lapsen sopeutumista. Myods ajan mukanaan tuo-

mat muutokset ilmidssa tulivat esiin eri vuosikymmenille sijoittuvissa kertomukissa.

6.1 Miti kokemuksista kerrotaan?

Lapsuudessa koetut tunteet vanhempien avioerotilanteessa saattavat sdilyd mukana aikuisuu-
teen saakka (Makkonen 2009, 189). Suurimmasta osasta haastateltavien kertomuksissa vilittyi
se, kuinka lapsuuden kokemuksilla oli merkitystd vield tdnikin pdivani. Vaikka ne eivit mai-
nittavasti vaikuttaisi henkilon arkeen tai olisi aktiivisesti pinnalla muistoissa, tulevat ne vastaan
tietyissd eldmadn tilanteissa. Yksi pohti lapsuuden raskaiden kokemusten vaikuttaneen aikuisién
ammatin valintaan ja ammatillisten vahvuuksien kumpuavan halusta auttaa thmisié ja tunnistaa
ja kohdata kaltoinkohdeltuja tai hankalissa perheoloissa eldvid lapsia. Toinen taas peilasi lap-
suuden kokemuksiaan omiin lapsiinsa pédtyessddn avioeroon, jolloin hdn omien muistojen

kautta tiesi, millaisilla asioilla vanhempi tiedostamattaan voi lasta erotilanteessa kuormittaa.

Mielenkiintoinen huomio on se, etti samat asiat voidaan kokea samaan aikaan eheyttiviksi ja
hajottaviksi tekijoiksi. Samalla kun ldhisukulaiset olivat lapsen ainoa turva esimerkiksi ldhi-
vanhemman tehdessi vuorotyotd, joutui lapsi valtavaan ristiriitaan kuunnellessaan negatiivista
puhetta poissaolevasta vanhemmastaan. Toisena esimerkkind téstd ilmi0std on lapsi, joka huo-
lehti mielenterveysongelmista kirsivastd didistd pitden kulisseja pystyssi altruistisella kiyttay-
tymisellddan. Kuitenkin hdn ymmarsi samalla, ettei se olisi hdnen tehtdvinsa. Lapsella on syvi
tarve olla lojaali molemmille vanhemmille (Pruuki 2017, 70). Aineiston kertomuksista on nih-
tivissd, ettd timéi tarve ajaa jopa lapsen oman hyvinvoinnin edelle. Lapsi osaa vaistota, mita
héneltd odotetaan. Jatkaessaan arkisia toimiansa lapsi vaikuttaa joustavalta ja mukautuvalta
myo0s eldmédn vaikeissa tilanteissa, ja timd huomio helpottaa myds surevaa, sivusta seuraavaa

aikuista. (Holmberg 2003, 61.)
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Selviytymiskeinoista ja tavoista reagoida tilanteeseen 10ytyy paljon pééllekkdisyyksid. Kun
yksi vanhemmista puuttuu fyysisesti ja toinen henkisesti, ottaa lapsi pyorittddkseen perheen
arjen huolehtien kodista ja sisaruksista, ruuanlaitosta ja koulunkdynnisti. Téllaisen lapsen voi-
daan ajatella kdyttdvén samanaikaisesti selviytymisen keinoinaan vetdytymistd, vilttelemista,
kieltdmisté tai altruismia. Téllaiset padllekkdistyneet ja ristiriitaiset keinot ovat olleet tyypillisid
avioeroissa, jotka ovat tapahtuneet ennen niiden yleistymistd. Myohemmissé tapahtumissa ku-
vataan enemmain vahvoja reaktioita ja kdytetdén tunteisiin liittyvid ilmauksia tapahtumia muis-

tellessa.

Aineistossa esiin tulleet selviytymiskeinot tapahtumien ajankohdasta riippumatta tulevat pit-
kalti lapsen omasta maailmasta, joka kuitenkin itsessddn oli kokenut suuren muutoksen vuosi-
kymmenien aikana. Varhaisemmat kertomukset toivat esiin lapsen itsensd kehittelemid strate-
gioita liittyen todellisuuspakoon roolia vaihtamalla, ikddnsd suuremman vastuun ottamisena tai
sitkednd ja “reippaana” luonteena. Myohemmissé tapauksissa lapsen oma maailma sallii lapsen
olla lapsi, hédnelld on suojanaan erilld4n asuvat vanhemmat ja maailmasta 16ytyy saman koke-

neita ikédtovereita.

My0s aiemmat lasten avioerokokemuksia tarkastelleet tutkimukset (mm. Makkonen 2009) ovat
tuoneet esiin ajatuksen siitd, ettd lasta tulisi auttaa jo lapsuudessa vanhempien eroon liittyvien
asioiden tyOstamisessd. Vaikka haastateltavat olivatkin pddosin kokeneet selviytyneensd erosta
ilman erillisid mainittavia tukikeinoja, 16ytyy heidén kertomuksistaan useita ilmaisuja, jotka
kertovat lapsen automaattisista, tiedostamattomista keinoista selvitd mullistavassa tilanteessa.
Ne ovat samoja keinoja, joita my0s tutkimustieto lapsen kriisikdyttdytymisestd tuo esiin. Ai-
neistossani tulee ndkyviin, ettd lapsesta 10ytyy sisdisid kannattelevia tekijoitd uhkaavassa tai

epédvakaassa tilanteessa.

Suurin lapsesta erilldén oleva tekijé niin aineiston kertomuksissa, aiemmissa tutkimuksissa kuin
ldhdekirjallisuudessakin on vanhemmat. He voivat lukemattomin tavoin vaikuttaa lapsen sel-
viytymiseen omalla toiminnallaan ennen avioeroa, sen aikana ja avioeron jilkeen. Kééridisen
(2009) tutkimuksessa koskien eron jilkeistd vanhemmuutta todetaan, ettd suojelu ja hoiva saat-
taa tarkoittaa vanhemmille lapsesta luopumista, mikéli se oli lapsen edun mukaista ja vihensi
heiddn kérsimyksidén. Erds haastateltava nimitti ratkaisevaksi tekijaksi sopeutumisensa kan-
nalta sité, ettd sai jddd4 sisaruksen kanssa asumaan tuttuun ymparistoon sukulaisten keskelle.
Jarjestely ei ollut itsestddnselvyys, silld ldhivanhemmaksi ryhtyi isd tapahtuman ajoittuessa ai-

kaan, jolloin lapset jdivit erossa tavallisemmin didille.
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Jonkin asian tutkiminen on aina my0s henkilokohtainen prosessi (Kééridinen 2009, 100).
Omien vanhempien avioeron kohtaaminen lapsena on osa omaa kokemusmaailmaani, ja mui-
den saman kokeneiden tarinat koskettivat paikoin syvéstikin. Vaikka haastateltavien joukko ei
ollut kovin suuri, olivat heiddn kertomuksensa keskendin kovin erilaisia, joskin paljon yhte-
neviisyyksidkin 10ytyi. Samoin 16ysin paljon samankaltaisuuksia ja samaistumisen paikkoja
peilaten aineistoa omiin kokemuksiini. Myds Kédridinen (2009) toteaa avioeroaiheisen tutki-
muksen yhteydessd, ettd viimeinen taso ilmion ymmaértdmisesséd on tutkijan omaan havaitsemi-

seen ja ldhtokohtiin palaaminen.

6.2 Mita aikamatkalla tapahtui

Yleinen asenneilmasto muuttui suotuisammaksi avioeroille erityisesti 1960-luvulta 1990-lu-
vulle (Kontula 2013, 52), ja muutokset avioeroprosessissa nakyiviat myos aineistossa. Varhai-
simmissa, ennen 1980-lukua koetut erot olivat sellaisia, joiden ”syyllinen” oli ndhtdvissé ker-
tomuksissa. My0s lapset jdivit ndissi eroissa aina dideille. Suomessa ideologinen kidénne kohti
jaettua vanhemmuutta tapahtui vuonna 1984, jolloin astui voimaan lapsen huoltoa ja tapaamis-
oikeutta koskeva laki (Hakovirta & Rantalaiho 2009, 39). Tilloin vanhemmilla oli uudenlainen
mahdollisuus yhteishuoltajuuteen, ja molemmat vanhemmat néhtiin myds lapsen etuna. Vuo-
den 1988 avioeron saamisen helpottumisen jilkeen tapahtuneisiin eroihin liittyvat kertomukset
sisdlsivit ajan mukaisia elementteja: lasta kuultiin asumisjérjestelyissd, eikd 1dhivanhempi ollut
automaattisesti diti. Uusimmassa tarinassa haastateltava kertoo luontevasti yhteistydvanhem-

muuden tuomista yhteisisté jouluista ja lapsen edun katkeamattomasta huomioinnista.

Nékyvimmin asennemuutos tuli esiin haastateltavien kuvaillessa omia kokemuksiaan ja tunte-
muksiaan. Hyvéni esimerkkind on hédpeén tunne, joka sévytti vahvasti osaa 1970- ja 1980-lu-
vulle sijoittuvista kokemuksista. Nidissd kertomuksissa hdpedd kokivat niin lapset kuin aikui-
setkin, hdped esti hakemasta apua ja sen arveltiin my0s olleen este avun tarjoamiselle. Myds
sellaisessa kertomuksessa, jossa hépedi ei varsinaisesti nostettu korkealle, mainittiin eron ol-
leen niin arka paikka, ettd “ei siitd halunnutkaan lauluja tehd”. Suurta hipedd on heréttinyt
myos erilaisuuden pelko, kun ldhipiiristd e1 10ydy ketddn samassa tilanteessa olevaa ystivaa.
Téssé vaiheessa haastattelua virisikin usein hetkeksi keskustelu siitd, kuinka nykyisin ydinperhe
tuntuu olevan enemmaénkin poikkeus. Aineistossani 2000-luvun puolelle sijoittuvissa avioero-

kokemuskertomuksissa ei esiintynyt yhtdén mainintaa hépedésti, ja ikdtoverit koettiin kannatte-
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levana tekijénd juurikin vertaistuen muodossa. Mydskin ympaériston aikuiset ovat olleet huo-
maavaisia lasta kohtaan vahvistaen positiivisia kuvia perheestd ja vanhemmista avioerosta huo-

limatta.

Aineistoa tutkiessa herdd my0s ajatus siitd, ettd asenneilmaston muutos on erddnlainen itsedén
kasvattava kehd. Kun avioero oli juridinen prosessi, jossa haettiin tapahtumille syyllisti, oli
luonnollista, ettd eroon liittyy hipedd, silld syyllisyydella ja hipedlld on muutenkin vahva syy-
seuraussuhde. Lisdksi hyviksyttdvit syyt avioerolle olivat vdhintddnkin leimaavia syyllistid
kohtaan. Kun syyllisen etsiminen ei ollut endd vélttimatontd avioeroprosessin etenemiseksi,
alkoi my®s hidpedn leima haalistua. [lman syyllisyytté ja hdpeda entisten puolisoiden kohtaami-
nen voi olla luontevaa ja sopuisaa, lapsen edun nimissé ylldpidettdvaa toimintaa. TAma puoles-
taan heijastuu myo0s lapseen, joille vélittyy oman maailman jatkuvuus siiné tapahtuneista muu-

toksista huolimatta turvallisena ja ennakoitavana.

Aineistossani ndkyy myos myonteinen kehitys ja ilmion muuttuminen normaalimmaksi osaksi
eldménkulkua. 1970-luvun erolapset kuvasivat hammennystd, hdpedd ja yksindisyyttd. Sama
ulkopuolisuus ja hdped jatkui 1980-luvulle, mutta kuvaan astui joukko l4hiaikuisia. 2000-luvun
erolapset elivit kertomuksissaan tavallista yhteiskunnan arkea, jossa vanhempien avioero kos-
ketti useampaa lasta samassa luokassa, ja vanhempien luontevat, riidattomat vilit tasoittivat
eron ikdvid puolia. Tami kehityskulku peilaa tdydellisesti Himéldisen ja Koiso-Kanttilan
(2012) kuvausta siité, kuinka avioerotutkimuksen painotukset ovat muuttuneet aikuiskeskei-
sestd lapsikeskeiseksi. Nykyisin avioero on ajan ilmid, joka liittyy kdytdnnossd jokaisen suo-

malaisen elamiin joko vilillisesti tai valittomasti (Himéldinen, Kééridinen & Polkki 2009, 11).

6.3 Eettisyys, luotettavuus seka jatkotutkimusmahdollisuudet

Laadullisen tutkimuksen perusperiaatteisiin kuuluu, ettd osallistuminen on aina vapaaehtoista.
Liséksi tutkittaessa sensitiivisid aiheita, joihin voi liittyd vahvoja tunteita tulee tutkijan kiinnit-
té4 erityistd huomiota haastateltavan kohtaamiseen. (Luomanen & Nikander 2017, 289.) Haas-
tateltavieni vapaaehtoisuudesta kertoi se, ettd osa ilmoitti itse halukkuutensa kertoa kokemuk-
sistaan. Toisinaan sensitiivisiin aiheisiin liittyvd haastattelu voi heréttdd haastateltavassa vai-
keita tunteita, joita hin joutuu késittelemain haastattelun jélkeen. Haastateltava voi myds katua
jotain mité on tutkijalle kertonut, ja sen vuoksi hyva eettinen toimintatapa on varmistaa haasta-

teltavan olotila esimerkiksi puhelun tai sihkdpostin avulla. (Aho & Paavilainen 2017, 347.)
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Koska aineistoni sisdlsi hyvin henkildkohtaisia asioita, joista haastateltava ei valttaméttd ollut
puhunut missdin yhteydessd aiemmin, halusin vield varmistaa, etti he ovat edelleen halukkaita
osallistumaan tutkimukseen. Muutaman viikon kuluttua haastattelusta ldhetin jokaiselle viestin,
jossa kiitin vield osallistumisesta, seka toin esiin mahdollisuuden lukea oma osuus haastattelun
litteroinnista. Kerroin, ettd haastatellulla on oikeus kieltdd haastattelun kaytto osittain tai koko-
naan. Osa haastatelluista oli kiinnostunut lukemaan oman haastattelun, mutta kukaan ei kielta-
nyt kdyttimastd haastattelua kokonaisuudessaan. Useat haastatellut toivat esiin sen, ettd osal-
listuminen oli ollut antoisaa, ja aineiston késittelyyn liittyen he ilmaisivat luottavansa minuun,

joka vahvisti tunnetta siitd, ettd tutkimus on toteutunut eettisten periaatteiden mukaisesti.

Tutkimuksen luotettavuutta tarkasteltaessa on otettava huomioon, etti tuotettu aineisto on haas-
tateltavien kertomaa tarinaa siitd, kuinka he ovat kokeneet jonkin asian menneisyydessé. Ker-
tomus kerrotaan aina nykyhetken ja kerronnan tilanteen ehdoilla ja siihen liittyy merkityksen-
anto ja tirkeiden asioiden korostaminen. (Hyvédrinen 2017, 175.) Menneisyydesti kertomisessa
on kyse muistelemisesta, joka tulee erottaa muistamisesta. Muistelija muistaa mitd muistaa,
mutta muistelee sitd mitd haluaa muistella, jolloin hin voi myos valita ne asiat, joita haluaa
muistellessaan kertoa. (Miettunen 2014, 169.) Muistelussa tulee esiin ennen kaikkea se, mité
asioita muistelija pitdd kertomisen arvoisena (Koivunen & Teris, 2017, 170). Merkityksenan-
not ja korostukset eivit kuitenkaan vihennd tutkimuksen luotettavuutta, silld ne antavat todel-
lisen muodon sille, kuinka kertoja on menneisyyden tapahtuman kokenut ja mika niissd on ollut
hidnen eldmén kannalta merkityksellistd. Myos vélja, keskustelun avausta muistuttava kysy-
myksenasettelu antoi haastateltavalle mahdollisuuden kertoa omista kokemuksistaan vapaasti

ilman johdattelevia kysymyksia.

Oma positioni on todenndkoisesti vaikuttanut haastattelutilanteessa siten, etti tarinoita kuun-
nellessa niithin vaistiméttd eldytyy oman kokemuksen kautta. Kuitenkin litteroinnin jilkeen
haastattelut muuttuvat tekstiksi, jota ei voi tulkita eri tavalla kuin se on alun perin tuotettu,
jolloin oma positio lakkaa vaikuttamasta kertomuksen tulkintaan. Haastateltavien tarinoista he-
rdsi ajatuksia siitd, kuinka suuri merkitys muistitiedolla kokemusten tutkimisessa on. Myds yk-
silon henkilokohtaisten ominaisuuksien vaikutus kokemuksen laatuun ja voimakkuuteen on
huomionarvoinen asia, joka aineistossa nousi esiin sisarusten yhteydessa. Jatkotutkimuksessa
voisi tarkastella esimerkiksi sisarusten kokemusten erilaisuutta samasta kokemuksesta niin yk-

silollisten piirteiden kuin muistitiedon valossa.
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