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Tamé tutkimus perustuu kiinnostukseemme lisdtd liitkuntaa ja toiminnallisuutta luonnolliseksi
osaksi koulupdivdd. Tutkimuksemme kohdistuu uuteen oppimisen innovaatioon, jonka tavoitteena
on saada jokainen oppilas innostumaan oppimisesta liikkunnan avulla. Monipuolinen LeaDo —
oppimiskeskus pyrkii ratkaisemaan ajankohtaisen haasteen oppilaiden yleiskunnon parantamiseksi

ja oppimismotivaation lisddmiseksi.

Tutustuimme koulumaailmassa LeaDo —oppimiskeskukseen ja se vaikutti lupaavalta
innovaatiolta. Aloimme pohtimaan aihetta opettajien nikokulmasta ja halusimme selvittda lisdd
sen toimivuudesta. Tutkimuksessa hyodynnettiin fenomenografista tutkimussuuntausta, silld se
sopi tutkimuksessamme parhaiten kuvaamaan opettajien kokemuksista nousevia asioita.
Tutkimuskysymyksiksi asetimme 1) Miten LeaDo vaikuttaa oppimismotivaatioon? 2) Mitd

taitoja LeaDo kehittdd? ja 3) Millaisia kokemuksia opettajilla on LeaDon kéytostd ja hyodyista?

Tutkimukseemme valikoitui kaksi alkuopettajaa ja LeaDon perustaja, joilla kaikilla on kéytossa
luokassaan LeaDo —oppimiskeskus. Tutkimuksessa kdytimme empiiristd haastattelua. LeaDo on
vield kdytossd harvoilla kouluilla ja vaikka haastateltujen maird tutkimuksessamme on suppea,

saimme laadullisesti kattavia vastauksia tutkimuskysymyksiimme.

Tutkimustulokset osoittautuivat pddosin positiivisiksi ja opettajien mukaan LeaDo on lisdnnyt
etenkin motivaatiota, mikd nidkyy vahvasti koulutyoskentelytaidoissa. LeaDo kehittdd myds muita
taitoja, joista huomattavin on liikunnalliset taidot. Opettajien mukaan LeaDo sopii kaikenlaisille
oppijoille toiminnallisuutensa kautta ja sen koetaan helpottavan eriyttdmistd. Teoriataustamme
tukee haastattelussa saatuja vastauksia ja huomasimme niissé paljon yhtildisyyksid. Liikunnalliset
ja toiminnalliset menetelmit motivoivat, tukevat erilaisia oppijoita ja onnistumisen kokemukset
tukevat itsetunnon kehittymisté. Litkunnan lisddmiselld on paljon positiivisia vaikutuksia ja se on
yhteydessd parempaan koulumenestykseen. Tutkimuksemme kiinnostaa varmasti innovatiivisia

opettajia, joille litkkunnan lisidminen koulupdivéddn on tirkeaa.

Avainsanat: esi- ja alkuopetus, LeaDo -oppimiskeskus, liikunta, motivaatio, oppimisympéristot,

toiminnallisuus
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1 JOHDANTO

Koulumaailmassa toiminnallisuus ja liilkkuminen osana opetusta ovat nykyéan pinnalla olevia
aiheita ja opetussuunnitelma (2014) kannustaa niiden lisddmistd opetukseen. Tamén
tutkimuksen aihepiirissd nékyvitkin vahvasti omat mielenkiinnon kohteemme opetuksessa.
Meité kiinnostaa selvittda erityisesti, kuinka liikunnan lisidminen opetukseen voi lisitd lasten
motivaatiota oppia ja mitd muita hyotyjd liikunnan ja toiminnallisuuden lisd&misestd voi
seurata. Olemme kiinnostuneita liikunnan ja aktiivisuuden lisddmisestd luonnollisesti
oppilaiden koulupéivdin sekd pidimme toiminnallisia opetusmenetelmid erittdin tarkeind

oppimisessa.

Luokanopettajan sijaisuuksia tehdessimme tutustuimme wuuteen ja monipuoliseen
toiminnallisen oppimisen pedagogiseen vilineeseen. Luokassa oli kdytdssd monitoimiteline,
jossa oppilaat kivivit tekeméssd erilaisia liikunnallisia harjoituksia tehtdvien tekemisen
ohessa. Kiinnostuimme heti uudenlaisesta tavasta tyoskennelld ja kyselimme lisdtietoja tista
uudesta innovaatiosta opettajilta, jotka olivat kdyttineet LeaDo —oppimiskeskusta luokassaan.
LeaDo-oppimiskeskus osui suoraan meiddn mielenkiintothimme. Kiinnostuimmekin
vélittomaésti tistd uudesta oppimismuodosta ja péddtimme alkaa tutkia laajemmin, mikd

LeaDo-oppimiskeskus oikein on ja mité se tuo opetukseen.

Erityisesti meitd kiinnosti LeaDo —oppimiskeskuksessa se, ettd se on aivan uusi viline ja
innovaatio, joka lisdd toiminnallisuutta ja litkuntaa oppilaiden kouluarkeen. Vaikka
toiminallinen opetus on ollut pinnalla paljon, LeaDo-oppimiskeskuksia ei ole vield
monellakaan koululla. Aihetta ei siis ole vield tutkittu paljoa ja pddsemme olemaan siind
ensimmdisten joukossa. Luokanopettajan koulutuksessamme on painotettu toiminnallisia
opetusmenetelmid ja on puhuttu, ettd toimintaa ja liikkkumista tulisi siséllyttdd enemméin
jokaiselle oppitunnille. Tdma on mielestimme kuulostanut vililld hiukan haastavalta toteuttaa
kaytannossd. Kuullessamme LeaDosta mieliimme herdsi heti ajatus jokapdivéisestd

litkkkumisesta oppitunneilla melko yksinkertaisella tavalla.

Tapasimme my0s LeaDon perustajan, Lea Tornbergin, koululla, jossa oli kdytdssd kyseinen
oppimiskeskus. Halusimme kéyttdéd tilaisuuden hyodyksi ja kyselimme, mikd LeaDo on ja
miten sitd kdytetddn. Lea kertoi paljon uudesta oppimiskeskuksestaan ja oli erittdin ilahtunut

kiinnostuksestamme héinen innovaatiotaan kohtaan. Hin ehdottikin meille, ettd voisimme



lahted tutkimaan LeaDo-oppimiskeskusta pro gradu —tutkielman aiheena. Aiheenvalinta tuntui
lopulta meille selkedltd, silld se wvastaa kiinnostuksen kohteisiimme niin selkedsti.
Péadtokseemme vaikutti myds innovaation uutuus ja opettajista vilittyvd valtava innostus

oppimiskeskusta kohtaan.

Taustallamme on esi- ja alkuopetuksen sivuaineopintomme, joista yhteiset kiinnostuksen
kohteemme osittain kumpuavat. Olemme tutkineet aikaisemmin leikin merkitystd esi- ja
alkuopetuksessa kandidaatin tutkielmassamme, joten tutkimuksen jatkaminen yhdessa tuntui
luontevalta. Tutkijoina olemme melko positiivisia, joten padtimme haastaa itsemme ja asettaa
tutkimuksemme positiivisen kriittisen otteen alle. Tutustuessamme LeaDoon halusimme

lahted selvittimadn oppimiskeskuksen toimivuutta ja opettajien aitoja kokemuksia siita.

Meitd kiinnostaa tutkijoina erityisesti se, kuinka LeaDo kdytdnndssd toimii luokkahuoneessa.
Paatimmekin tutkimuksen aluksi tutustua LeaDoon pilottitutkimuksen muodossa, eli
observoimme toimintaa LeaDo-luokassa saadaksemme kaytdnnon kisityksen toiminnasta,
jonka jilkeen olisi helpompi péittdd tutkimuksemme tarkempi suunta. Ennen pilotointia
pohdimme my®ds aihetta kriittiselld otteella. Mietimme, voiko LeaDo tuottaa hyotyja kaikille
oppilaille oppimiseen, vai onko viline ainoastaan eduksi liitkunnallisille ja vilkkaille
oppilaille. Oppituntien aikana oppilaat litkkkuvat ympéri luokkaa vililld tehden tehtdvid omalla
paikallaan ja wvélilld litkkuen LeaDossa. Kiinnostavaa olisikin selvittdd, voiko jatkuva
litkkkuminen vaikuttaa luokassa lasten levottomuuteen jollain tapaa ja aiheuttaako tdma
joillekin oppilaille keskittymisvaikeuksia. Haluamme siis perehtyd sithen, onko LeaDo
suunnattu mahdollisesti vain aktiivisten oppilaiden tarpeille vai hyotyyko téistd

oppimiskeskuksesta kaikenlaiset oppijat.

Otimme etukdteen selvdd LeaDosta myods sen www-sivuilta koulussa tutustumisen lisdksi.
LeaDo-oppimiskeskuksen mainitaan olevan toiminnallinen tydviéline opettajille ja oppilaille
sekd sitd on innostava ja helppo toteuttaa. Se tukee uuden opetussuunnitelman toteuttamista
monipuolisesti, se osallistaa ja motivoi oppilaita liikkunnan avulla ihan uudella tavalla.
Liséksi LeaDon mainitaan huomioivan eriyttimisen, joka voi tuntua joskus haastavalta

toteuttaa ja se ohjaa kohti itseohjautuvampaa tydskentelya.

Kaytdnnossd LeaDo -oppimiskeskus sisdltdd paljon erilaisia litkunnallisia vélineitd sekd
viarien ja numeroiden mukaan lajiteltuja tehtdvitaskustoja. Vilineet keskittyvét telineen

ympdrille, missd voi vaihtelevasti tehdd erilaisia liikuntaharjoitteita. Esimerkiksi oppilaat



voivat harjoitella roikkumista renkailla, nyrkkeilld nyrkkeilysdkilld tai kayttda
tasapainolautaa. LeaDon kehittdiminen on vield kesken ja ilmeisesti vélineitd on tulossa
myohemmin lisdd. Oppimiskeskusta kehitetddn jatkuvasti yhd paremmaksi. Esimerkiksi
draama- ja lukupesdn vilineitd on kehitteilld. Kuntoiluvélineiden lisdksi keskuksen mukana
tulee opettajalle hyodylliset oppaat ja tukimateriaalit erilaisten oppituntien toteutukseen.

(Linkki LeaDon nettisivuille: http://www.leado.fi/)

1.1 Pilottitutkimus LeaDo-luokassa: tutustuminen LeaDoon

Toteutimme tutkimusaineiston pilotoinnin Oulussa alkuopetusluokassa, missd myohemmin
toteutimme myos tutkimuksemme haastatteluaineiston. Halusimme pilotoinnissa observoida
lasten kokemusmaailmaa toiminnallisen oppimisen kautta ja
tutustua LeaDoon kiytinndssd. Koimme tirkedksi ndhdi, mitd LeaDo on kiytdnnossd, jotta

pystyisimme tutkimaan sitd syvemmin ja valitsemaan tarkemmin tutkimuksemme suunnan.

Pilotoinnissa observoimme uutta toimintaa koululuokassa, jolloin voidaan puhua
toimintatutkimuksesta. Heikkisen, Rovion ja Syrjdldn (2010) mukaan toimintatutkimus on
tiedon tuottamista kédytdnnon edistimiseksi. Siind tutkimus kohdennetaan sosiaaliseen
toimintaan ja pyritddn saamaan tietoa osallistumalla my0s itse tilanteeseen. Monesti eri
laadullisissa tutkimuksissa hyddynnetdin toimintatutkimusta (Heikkinen, Rovio & Syrjéla,

2010, 16-17, 23).

Toimintatutkimusta voidaan kéyttdd, kun tutkitaan esimerkiksi jotain uutta hanketta.
Toimintatapaan kuuluu, ettd aluksi havainnoidaan ja kerdtddn havaintoaineistoa.
Aineistonkeruuseen voi kuulua osallistumista toimintaan, pdivdkirjamaiset muistiinpanot,
raportointi, keskustelut kollegoiden ja osallistujien kanssa. Tdmédn jédlkeen aineistoa

reflektoidaan ja arvioidaan. (Heikkinen, ym., 2010, 18, 78-79.)

Tarkkailimme alkuopetusluokassa kahdella eri toiminnallisella oppitunnilla, jossa
hyddynnettiin LeaDoa. Observoinnit toteutimme eri pdivind ja havainnot kirjasimme ylos
myohempéd analysointia varten. Luokassa toimi yhteisopettajuus, eli sielld oli kaksi opettajaa
44 oppilaan kanssa. Toiminta jdrjestettiin niin, ettd vélilld opetustilanteissa oltiin yhdessd ja
vélilld jakauduttiin kahteen eri luokkaan tekeméédn tehtdvid. Molemmissa luokissa oli

oma LeaDo -keskuksensa luokan perélla.



Observoinnin perusteella meille jdi positiivinen kuva LeaDon kédyttdmisestd opetuksessa. Se
ndytti lisddvin luonnollisesti litkkuntaa koulupéivién, mikd on erittdin tirked ja ajankohtainen
athe koulumaailmassa tdnd pdivana. Erityisesti mieliimme jdi sellainen kuva, ettd tehtdviin
motivoituminen oli helppoa, koska liikuntahetket tunnin aikana tuntuivat oppilaista
palkitsevilta ja niitd odotettiin kovasti. Luokan opettajista vilittyi innostus LeaDoa kohtaan ja

varmasti oppimisen ilo siirtyy myds oppilaille titi kautta.

Huomasimme, ettd LeaDon kdyttiminen opetuksessa oli tullut jo luonnolliseksi osaksi
opetusta ja oppilaat odottivat innolla, ettd padsevit kayttdimiddn sitd. LeaDo on selkedsti
palkitsevaa ja samalla lapsen liikunnalliset taidot péadsevdat kehittymédn. Uuteen
oppimisvélineeseen siirtyminen vaatii ilmeisesti totuttelua, eikd kaikkia oppimiskeskuksen
osia oteta heti kdyttoon. Observoinnin aikana oppilailla olikin tietyt litkuntavélineet esilld,
joita he kayttivit. Oppilaat opettelevat ensin rauhassa oikean toimintamallin LeaDon kéyttoon

ja saavat myohemmin lisd vilineitd monipuolistamaan toimintaa.

Huomasimme observoidessamme, ettd yllattdvan yksinkertaiset liikuntatehtdviat motivoivat
lapsia ja auttoivat purkamaan ylim#irdistd energiaa niin, ettd matematiikan ja didinkielen
tehtéviin keskittyminen pysyi hyvéini koko tuntien ajan. Oppilaat etenivét tehtdvissd omaan
tahtiinsa, joka helpotti opettajan tuen tarjoamista niille, jotka sitd ndyttivit eniten tarvitsevan.
Olisi mielenkiintoista kuulla lisdd opettajien kokemuksia siitd, kuinka paljon uusia
eriyttdimisen mahdollisuuksia LeaDon myo6td on avautunut. Mahdollisesti voimme keskittya
tdhdn lisdd opettajien haastattelussa sekd syventdd késitystimme LeaDon toimivuudesta

entisestan.

Observoinnin perusteella meille jdi niin hyvd kuva uudesta oppimiskeskuksesta, ettd
haluamme tutkia aihetta lisdd ja selvittdd onko oppimiskeskus sellainen, jota voisimme
hy6dyntii tulevina luokanopettajina. Kiinnostuimme aiheesta entistd enemmén ja haluamme
jatkaa laadullista tutkimustamme haastattelemalla opettajien kokemuksia mahdollisista

haasteista ja saada lisdi tietoa heiddn kokemuksistaan.

1.2 Tutkimuskysymykset

Pilottitutkimuksemme observointipdivid ennen pohdimme, millaisia haasteita LeaDo —

toimintatunneilla voisi mahdollisesti ilmaantua. Ajattelimme sellaista oppilasta, joka tekee



tehtdvid erittdin keskittyneessd tilassa ja tarvitsee ympdrilleen rauhaa. Koituuko jatkuvasta
litkkkumisesta luokassa tdllaiselle oppilaalle haasteita ja hiiriintyykd hdan muiden liikkeestd tai
omasta liikkkumisesta? Voiko tehtdvien tekeminen jaadd védhdisemmaéksi jatkuvien
liikkuntatehtdvien kohdalla? Alustavasti toiminta ndytti siltd, etti se oli melko rauhallista
emmekd huomanneet, ettd kenenkddn oppilaan keskittymiskyky olisi kérsinyt LeaDo -
tehtdvien takia tdnd aikana. Mitd tulee tehtdvien tekemiseen, niin huomasimme oppilaiden

saavan paljon aikaan tunneilla, koska litkuntatehtdvid pidettiin palkitsevina vélietappeina.

Observoinnin aikana meille herdsi edellisten asioiden lisdksi myOs muita kysymyksié, joihin
haluamme tutkimuksessamme keskittyd. Kiinnostuimme erityisesti luokanopettajien
kokemuksista aiheeseen liittyen, silld heilli on LeaDosta pidemmaén aikavidlin kokemusta,
joka observoinnin aikana ei vilttdmittd meille vélity. Haluamme tutkimuksessa selvittda
tarkemmin, kuinka LeaDo vaikuttaa oppilaiden motivaatioon, mitd muita taitoja se
mahdollisesti kehittdd ja mitd kokemuksia opettajilla on LeaDon kéytostd ja hyodyista.

Tutkimuskysymyksiksi muotoituivat:

1. Miten LeaDo vaikuttaa oppimismotivaatioon?
2. Mitd taitoja LeaDo kehittd4?

3. Millaisia kokemuksia opettajilla on LeaDon kéytostd ja hyodyista?



2 TEOREETTINEN TAUSTA

Teoreettisessa taustassamme syvennymme laajasti toiminnalliseen oppimiseen, motivaatioon
ja oppimista tukeviin oppimisymparistoihin. Valikoimme teoriataustamme sen mukaan, mité
koimme tirkeiksi ja olennaisiksi aiheiksi tutkiessamme LeaDo —oppimiskeskusta.
Tutkimuksemme tavoitteena on selvittdd opettajien kokemuksia uudesta oppimisinnovaatiosta
ja sen toimivuudesta. Teoriataustamme tukee vahvasti ennalta asettamiamme

tutkimuskysymyksia.

Luvun ensimméisesséd kappaleessa késittelemme toiminnallisuutta ja oppimista, jolle LeaDon
toiminta perustuu. Aluksi maédrittelemme toiminnallisuuden lapsen maailman kautta ja
selvitimme sen merkitysti ja asemaa perusopetuksessa myos erilaisten oppijoiden kannalta.
Valitsimme toiminnallisen oppimisen menetelmistd vield erityiseen tarkasteluun liikunnan ja

leikin, jotka mielestimme korostuvat LeaDossa.

Toisessa luvussa syvennymme motivaatioon; mitd se on ja kuinka se vaikuttaa koulussa
oppimiseen. Médrittelemme motivaatiota sekd oppimisen ettd koulun kontekstissa. Lisédksi
tutkimme sitd, kuinka iso rooli opettajalla on motivaation herittdjand ja sen ylldpitdjana.
Pilottitutkimuksesta meille jdi kuva, ettd litkuntahetket motivoivat ja palkitsevat oppilaita
tehtdvien tekemisen vilissd, joten pddtimme ottaa motivaation sen takia syvemmin

tarkasteluun.

Kolmannessa luvussa perehdymme oppimista tukeviin oppimisympéristoihin, koska
LeaDokin on osa uudenlaista oppimisympéristod, jonka tavoitteena on edistdd oppimista ja
sen mielekkyyttd. Pohdimme oppimisympiriston merkitystd monista ndakokulmista, kuten

niitd asioita, joita tulee ottaa huomioon oppimisympériston suunnittelussa ja jéarjestelyissa.

2.1 Toiminnallisuus ja oppiminen

Lapsen ensimmaéiset kokemukset omasta olemassaolostaan ovat fyysisid ja varhaisemmat
kokemukset tallentuvat mieleen “ruumiin muistiin”, eli litkkeen avulla. Tamin kokemuksen
autenttisuuden takia fyysisesti rakentunut tieto on vahvemmassa asemassa lapsen

muistirakenteissa kuin vasta myohemmin kehittyvd kielen avulla omaksuttu rationaalinen



tieto. Kasvattajan on tirkedd huomata, kuinka etenkin alkukasvatusikdisen mieli on vahvasti
yhteydessd fyysisyyteen ja huomioida se opetuksessa toiminnan kautta. Pienelld lapsella on
luontainen tarve toimia ja ldhted liikkeelle uteliain mielin. Toiminta luo mahdollisuuksia sille,
ettd merkityksid pystytdén tarkastelemaan havainnollisin keinoin ja konkreettisesti. Lapsen on

helpompi ldhestyd ja vastaanottaa opittavaa asiaa toiminnan kautta. (Sura, 1999, 223-226.)

Kasvatuspsykologi John Deweyn (1957) kasvatusfilosofia perustuu tekemélld oppimiselle ja
oppilasléhtoisyydelle. Hinen mukaansa toiminnallisessa oppimisessa yhdistyy kdytdnndllinen
ja dlyllinen ulottuvuus, missd suorittaminen on tietoista ja lapsella on sithen voimakas
mielenkiinto. Toiminnalla on pddméddrd, johon kuuluu aktiivista tarkkailua, suunnittelua ja
harkintaa johtaen toteuttamiseen. (Dewey, 1957, 127-130.) Suran (1999) mukaan
toiminnallisuus opetuksessa on sitd, ettd verbaalisuus sivuutetaan oppimisen paamuotona.
Oppimisen prosessi integroidaan kokemukselliseen ja osallistuvaan tyoskentelyyn. Tamé avaa
oppimiselle myds sellaisia uusia puolia, mitd verbaalisessa opetuksessa jdd oppimatta. (Sura,

1999, 227-228.)

Deweyn kasvatusfilosofian mukaan oppiminen tapahtuu etenkin vuorovaikutustilanteiden
kautta, missd toiminta on pddasiallinen tiedonhankinnan véline. Oman kehon avulla koetaan
maailmaa ja ne kokemukset voivat olla joko kasvattavia tai sitten ei. Kasvattavissa
kokemuksissa on tirkedd, ettd tiedostetaan oman toiminnan seuraukset. Niihin liitetdin
jatkuvuus, toisin kuin ei-kasvattavissa kokemuksissa jatkuvuus rikkoontuu. Kasvattavien
kokemuksien ldhtokohtana on oman tekemisen tiedostaminen ja sen vaiheisiin kuuluu
kokeileminen, tekeminen sekd virheistd oppiminen. Valmiista materiaaleista oppimisen ja
suorittamisen sijaan oppiminen tulisi ldhted mielikuvituksellisista 13htokohdista, joista leikki

ja draama ovat loistava esimerkki. (Heikkinen, 2017, 57-61.)

2.1.1 Toiminnallisuus perusopetuksessa

Toiminnalliset tydtavat kuuluvat opetukseen ja opetussuunnitelma painottaa niiden tarkeytté
opetuksessa. Opetussuunnitelmassa (2014) toiminnallisuus ja toiminnalliset tydtavat ovat
olennainen osa oppimista ja opetusta. Opetussuunnitelman (2014) nékokulmasta
toiminnalliset ja kokemukselliset tyGtavat sekd eri aistien ja liikunnan kdyttdminen osana

opetusta lisddvit oppimismotivaatiota ja eldmyksellisyyttd (POPS, 2014, 30). Toiminnallisuus
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korostuu erityisesti alkuopetuksessa. Vuosiluokilla 1-2 toiminnallisuus, leikki ja pelillisyys
ovat tirked osa koululaiseksi kasvamista ja myohemmin vuosiluokilla 3-6 toiminnallisuus on

osa oppijana kehittymistd (POPS, 2014, 98, 154).

Toiminnalliset opetusmenetelmdt ovat kehittdvid, koska tdlloin oppilas on itse aktiivinen
oppimisprosessinsa aikana. Toiminnallisessa oppimisessa korostuu kokemuksellisuus ja
vuorovaikutus. Koskenkari (2013) mainitsee toiminnallisiksi tyotavoiksi esimerkiksi
draaman, leikin, ryhmaéty6t, vdittelyt tai tutkimustehtdvat. Myos liikunnalliset tehtivét
lasketaan toiminnallisuuteen. Toiminnallisuudessa korostuu oppilaiden vuorovaikutustaidot ja

niiden harjoitteleminen erilaisissa tilanteissa. (Koskenkari, 2013, 1-3.)

Makkonen (2005) on tutkinut yhteistoiminnallista vertaistyoskentelyd, mikd hédnen mukaansa
oppimisen voimavara, mutta my0s tavoite. Yhteistoiminnallisessa tydskentelyssid korostuu
sosiaalinen  oppiminen, mutta siind  harjoitellaan myds  vuorovaikutus-  ja
ongelmanratkaisutaitoja toiminnan kautta. Vertaisvuorovaikutuksen hyotynd on, ettd lapsi
pystyy tarkastelemaan ja rakentamaan uudelleen omia tietojaan, kun huomaa toisten lasten

erilaiset ajattelutavat. (Makkonen, 2005, 13-17.)

Yhteistoiminnallisessa tyoskentelyssd odotetaan lapsilta kykyd vuorovaikutukseen,
ongelmanratkaisuun ja yhteiseen neuvotteluun, mutta néiden taitojen harjoitteluun on tarkeaa
antaa lapsille koulussa mahdollisuus. Laaksonen (2012) on tutkinut osallisuuden ja
vuorovaikutustaitojen oppimisen tirkeyttd vertaisryhméssi. Useisiin tutkimuksiin pohjautuen
on tiarkedd, ettd lapsi pddsee harjoittamaan vuorovaikutustaitoja vertaisryhmédssd. Vertaisten
hyvédksyntd ja turvallinen ilmapiiri ovat tdrkeitd, jotta lapsi pddsee harjoittamaan taitojaan
entisestdén, eikd pahimmassa tapauksessa ajaudu syrjdytymiskierteeseen tai joudu kiusatuksi.
On tdrkedd harjoitella luokassa aktiivisesti vuorovaikutustaitoja, silli se antaa myods
sosiaalisesti lahjakkaammille lapsille vélineitd tukea muiden lasten osallisuutta. (Laaksonen,

2012, 12-13, 15-16.)

Yhteistoiminnassa harjoitellaan yhdessd tyodskentelyn taitoja, kuten ongelmanratkaisua,
sovittelua, yhteisen tavoitteen asettamista, omien ajatuksien ilmaisua ja toisten kuuntelemista.
Yhteistoiminta tukee lapsen oppimista ja ajattelun taitoja sekd siind mahdollistuu
innovatiivisuus ja tutkiva ote. Siind lapset voivat pddstd toistensa lahikehityksen vyohykkeelle
ja yhdessd toimiessaan pddstd parempiin suorituksiin, mitd yksin padsisivat. (Makkonen,

2005, 13-18.)
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Hakkarainen, Bollstrom-Huttunen, Pyysalo ja Lonka (2005) ovat tutkineet tutkivaa oppimista,
mikd on myos yksi toiminnallisen oppimisen muodoista. Opetussuunnitelman tavoitteisiin
kuuluu heiddn mukaansa aktiivinen toimijuus ja tiedon hankkiminen itse. Oppiminen ei
tapahdu pelkdstddn tietoja ja taitoja vélittdmailld, vaan keskeistdi on harjoittelu ja
kokonaisvaltainen ymmaértdminen erilaisten eldmysten avulla. (Hakkarainen ym., 2005, 28-

29.)

Toiminnallisuus kuuluu luonnostaan joihinkin oppiaineisiin, kuten musiikkiin. Kun
toiminnallisia ty0tapoja lisdtddn muihinkin aineisiin, se tukee erilaisia oppijoita ja helpottaa

ndyttdd omaa osaamistaan muilla kuin perinteisillé tavoilla. (Koskenkari, 2013, 1-3.)

Vaikka toiminnalliset menetelmdt kuuluvat erityisesti taito- ja taideaineisiin, Suran (1999)
mukaan toiminnallisia menetelmid voidaan kiyttdd missd vain oppiaineessa ja integroiduissa
kokonaisuuksissa. Mitd pienemmaésti lapsesta on kyse, sitd tirkedmpédd on kytked opittava
asia toimintaan. Pienelle lapselle yksittéiset tiedot eivit ole merkityksellisid, ellei niilld ole

kayttotarkoitusta. (Sura, 1999, 219-247.)

2.1.2 Toiminnallisuus tukee erilaisia oppijoita

Ulkoa opettelu ei tue jokaisen oppilaan oppimista. Hyvén ulkomuistin harjoittaminen saattaa
jopa vaikuttaa Hakkaraisen ym. (2005) mukaan niin, ettd oppiminen hankaloituu
my6hemmin. Vaihtoehtoisten tapojen mukaan oppiminen kehittdd ajattelua ja johtaa sitd
kautta todennikoisemmin hyviin tuloksiin. Myds Marlene Scardamalian teorian mukaan yksi
tiedonrakentamisen periaatteista on tiedollinen toimijuus. Téssd periaatteessa oppilas ottaa
itse vastuuta opittavasta asiasta ja kehittdd luovaa toimijuuttansa edistddkseen opittavaa asiaa.

(Hakkarainen ym., 2005, 202-203, 280-281.)

Toiminnalliset menetelmét opetuksessa tukevat erityisesti niitd lapsia, joilla on heikommat
verbaalis-kognitiiviset taidot. Tietojen oppimisesta tulee kokonaisvaltaisempaa ja kisitelty
asia avautuu lapselle eri tavalla, kun hin pédsee prosessoimaan asiaa kinesteettisesti eikéd vain
padnsisdisesti. Olennaista toiminnassa on auttaa l0ytdméiin luovuutta ja mielikuvitusta, joka

tukee myo0s kognitiivisen ajattelun ja oppimisen prosesseja. (Huisman & Nissinen, 2005, 31.)

Oppiminen on prosessi, jossa tietoa aktiivisesti késitellddn ja jérjestellddn. Se ei suinkaan
tapahdu passiivisesti vastaanottamalla uutta tietoa, vaan eri oppimisen muodoille on
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tyypillistd se, ettd se liittyy toimintaan. Ihminen nimittdin oppii ratkaisemaan ongelmia
samalla tavalla kuin esimerkiksi ajamaan polkupyordlld. Sen takia liikuntaa kéytetddnkin
tukemaan lasten ja nuorten kasvuprosessia ja onnistumisen kokemukset tukevat positiivisen

mindkasityksen ja itsetunnon kehittymistd. (Huisman & Nissinen, 2005, 25-27, 221.)

Liikunta kehittdd myos lapsen kouluvalmiuksia. Térkeitd taitoja koulutyOskentelyssd ovat
hienomotoriikan ja havaintomotorisien taitojen kehittyminen. Kayttdmailld liikuntaa
toiminnallisena opetusmenetelméni lapsi oppii tuntemaan itsensd paremmin, mutta myds
kielellisten ja tiedeopiskelun peruskisitteitd. Toiminnan avulla lapsi oppii hahmottamaan
esimerkiksi kokoja, méérid, etdisyyksid, rajoja, muotoja ja vérejd. Liikunta antaa lapselle
my0s mahdollisuuden opetella késittelemédén ja nimedmidn tunteitaan, mikd on erityisen

tarked paikka oppimisvaikeuksia omaavalle lapselle. (Huisman & Nissinen, 2005, 32-33.)

2.1.3 Liikunta osana oppimista

Liikunnalla on havaittu olevan selkeitd positiivisia vaikutuksia lasten koulumenestykseen,
oppimiseen ja tiedollisiin toimintoihin. Koulupdivén aikainen liikunta on ollut erityisesti
yhteydessd hyviin oppimistuloksiin. Lasten fyysinen aktiivisuus edistdd muistia,
ongelmanratkaisutaitoja sekd tarkkaavaisuutta. Hyvédn kestdvyyskunnon on todettu olevan
yhteydessd my0s lapsen omaan toiminnanohjaukseen. Oppimisen ja liikkunnan yhteyttd selittia
se, ettd litkunta vaikuttaa aivojen toimintaan ja aineenvaihduntaan. Liikunta lisdd muun
muassa aivojen hapensaantia ja verenkiertoa. Ndmd aivoissa tapahtuvat toiminnot ovat
yhteydessd tiedolliseen suoriutumiseen kuten oppimiseen. (Syvédoja, Kantomaa, Laine,

Jaakkola, Pyhiltd & Tammelin, 2012, 5-6.)

Liikunta kehittdd my0s motorisia taitoja, joka voi myds omalta osaltaan selittdd sitd, ettd
litkunta vaikuttaa positiivisesti oppimiseen ja tietoiseen toimintaan. Tdmén lisdksi litkunta
kehittdd lasten ryhmadtyGtaitoja, kykyd toimia erilaisten ihmisten kanssa sekd
itseohjautuvuutta. Liikkuminen edistdd siis kokonaisvaltaisesti lasten psyykkistd, fyysistd ja

sosiaalista kasvua ja kehitystd. (Syvéoja ym., 2012, 5-6.)

Liikunnalla on tutkitusti erittdin paljon hyvid vaikutuksia lasten hyvinvoinnin ja oppimisen

kannalta. Erityisesti positiivisia oppimiskokemuksia ja —tuloksia voidaan havaita, kun
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litkkuntaa on siséllytetty koulupdivddn sekd oppitunneille. Liikunta vaikuttaa lasten

hyvinvointiin ja voi ehkiistd mahdollisilta tulevilta sairauksilta. (Syvdoja ym., 2012, 23-29.)

McLean, Butler-Jones ja Feather (2005) ovat tutkineet toiminnan ja liikunnan vaikutusta
ithmisen hyvinvointiin. Heiddn mukaan liikkuminen vaikuttaa lasten hyvinvointiin ja
oppimiseen positiivisesti ja erityisesti erilaiset litkuntaympdristot voivat tukea lasten
hyvinvointia. (McLean, Butler-Jones, Feather, 2005, 121.) Tutkimusten mukaan liikunnalla
on vaikutuksia my0s psyykkiseen terveyteen. Vidhdinenkin liikunta vaikuttaa lasten
mindkésitykseen ja itsetuntoon. Liikunta vaikuttaa siis myonteisesti oppimistuloksiin ja lisda
koulumenestystd. Syvdoja ym. (2012) toteavatkin, ettd liikunnan lisddmiseen kannattaa
panostaa, silld perusta hyvélle kunnolle ja terveellisille eldméntavoille luodaan jo lapsuudessa.
(Syvédoja ym., 2012, 23-29.) Reed (2009) on myos tutkinut koulupdivin aikaisen litkunnan
vaikutuksia lasten kehitykseen ja hén toteaakin, ettd positiiviset kokemukset liikunnallisilla
tunneilla vaikuttavat siihen, ettd lapsi kokee liikunnan myonteisend myos aikuisena (Reed,

2009, 24).

Kahrin (2003) mukaan liikuntaa siséltdvdt leikit ovat lapsille erityisen mieluisia ja
kouluikdisen lapsen tulee litkkua paljon. Fyysisten taitojen lisdksi pelaaminen opettaa lapselle
vuoron odottamista, sddntdjen noudattamista ja toisten huomioon ottamista. Liikuntaan
sisdltyva kilpailu on yksi niistd tekijoistd, joihin leikin viehdtys monesti perustuu. (Kahri,

2003, 39.)

Opetusta suunnitellessa on hyvd ottaa huomioon, ettd litkuntaa integroidessa muihin
oppiaineisiin tehtdvit eivit saa olla lilan haasteellisia. Térkeintd on, ettd tehtdvit tukevat
lapsen myonteistd mindkuvaa ja auttaa oppilasta itse aineen oppimisessa sekd muistiin
painamisessa. Opetuksen toteuttaminen tulee ldhted tunnin tavoitteista ja oppilaiden
tuntemuksesta. Liikunnalliset tehtdvit olisivat hyvd olla opetettavaa ainetta tukevia, eikd

irrallisia temppuja. (Koskenkari, 2013, 3-6.)

Hyvonen, Kangas, Kultima ja Latva (2007) puhuvat leikillisten oppimisymparistdjen puolesta
oppimisessa, missd litkunnalla ja kehollisuudella on my0s roolinsa. Asioita on nimittdin
helpompi oppia, kun oppilas péésee itse tekeméén ja toiminaan. (Hyvonen ym., 2007, 121—
123.)
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2.1.4 Leikki oppimisessa

Johan Huizinga (1938) on maédéritellyt leikkid vapaaksi toiminnaksi ja puuhasteluksi, jossa
yhdistyvét vapaasti sovitut mutta sitovat sddnnét, kuvittelu, huvi ja ilo. Leikissd on aina jokin
tarkoitus ja se on lapsesta mielekdstd toimintaa. (Huizinga, 1938, 9-10, 39-40.) Etenkin
alkuopetuksessa leikki on tirkedd ja sen merkitys oppimisessa on huomioitu kautta aikain.
Jean Piaget’'n mukaan leikki on toimintaa, jossa lapsi yhdistdd ennestddn osaamiinsa
toimintamalleihin uutta tai luo tiysin uuden toimintamallin aiemmin opitun tilalle. Leikissd
lapsi on aktiivisessa roolissa ja aikuisen on oltava tukemassa lapsen leikkid ja toiveiden

toteutumista, mutta annettava lapselle myos leikkirauhaa. (Piaget, 1962, 148.)

Lev Vygotsky (1978) antaa aikuiselle enemmaén roolia leikin ohjauksessa. Aikuisen tehtédvina
on tarkkailla lapsen kehityksen suuntaa, jotta lapsi pddsee ldhikehityksensd vyohykkeelle.
Leikissa lapsi siis harjoittelee asioita, joihin ei vield kykene leikin ulkopuolisessa eldméssa.
Leikissd haasteet ovat lapsen taitotasoa korkeammalla ja aikuisen tehtdvind on antaa

virikkeitd padstikseen niiden yli. (Vygotsky, 1978, 101-104.)

Suran (1999) mukaan leikki onkin alkukasvatusikédiselle ominaisin oppimisen muoto, mutta se
toimii my6hemminkin oppimisen innostajana (Sura, 1999, 229). Motivaation, luovuuden ja
oppimisen taso voi olla leikissé todella korkea. Woodin ja Attfieldin (2005) mukaan leikilliset
harjoitukset tukevat eritoten pienten lasten kehitystd, uusien asioiden oppimista ja

ymmartdmisti. (Wood & Attfield, 2005, 2.)

Broadhead ja Burt (2012) ovat puhuneet leikin positiivisista vaikutuksista. Heiddn mukaan
leikilla ja leikkimiselld on ndhty olevan hyvid vaikutuksia lapsen itsetunnon kehittymisen
kannalta. Lisdksi leikissd koetaan yhteisollisyyden tunnetta toisia leikkijoitd kohtaan ja
opitaan nidin vuorovaikutustaitoja. (Broadhead & Burt, 2012, 47.) Vaikka leikki liitetdén
monesti vain pienten lasten toiminnaksi, ihminen leikkii koko ikdnsd. Nimittdin leikillisid
piirteitd sisédltdvit draama, taiteet ja urheilu ovat myds aikuisten elimédd ja osa vapaa-ajan

viettoa. (Helenius & Lummelahti, 2013, 213.)

Kouluun siirtymisvaiheessa leikilld on erityinen merkitys osana oppimistoimintaa. Se luo
Heleniuksen ja Lummelahden (2013) mukaan véliportaan oppimisen tavoitteiden
toteutumiselle. Leikillinen oppimistilanne tuntuukin pienestd lapsesta tdysin leikiltd, mika
kannustaa lasta oppimaan ja toimimaan luokkatilanteessa. Innostuneena ja leikin motivoimana

lapsi oppii asian aivan huomaamattaan. (Helenius & Lummelahti, 2013, 213.) My®és
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Brotheruksen, Hytosen ja Krokforsin (2002) mukaan koulun aloittamisvaiheessa kuilu
varhaiskasvatuksesta siirryttdessd tulisi olla hidilyvd ja koulumaiseen tyoskentelyyn tulisi
siirtyd vaiheittain. Kun tekeminen on mielekdstd ja tuttua entuudestaan, siirtyminen

koulumaailmaan tapahtuu helposti. (Brotherus ym., 2002, 176.)

Hakkarainen (1990) puhuu leikistd mainiona vélineend heréttdd oppilaiden motivaatiota.
Leikki innostaa lasta oppimaan ja positiiviset kokemukset tukevat oppimista jatkossa. Leikkié
on mahdollista ohjata kiinnittdmaéll4 lapsen huomio haluttuun opittavaan asiaan. Tavoite voi
olla opetussuunnitelmasta. (Hakkarainen, 1990, 1-2.) Jantunen ja Ronnberg (1996)
huomauttaa, ettd lapsen omachtoiselle leikille olisi hyvd antaa aikaa koulupidivdn aikana
tavoitteellisen opettajajohtoisen leikin lisdksi. Leikki tukee lapsen kouluvalmiutta sekd siind

opitaan térkeiti taitoja elaméé varten. (Jantunen & Ronnberg, 1996, 119.)

Heleniuksen ja Lummelahden (2013) mukaan leikissd opitaan eldméda varten sellaisia taitoja,
kuten toisten kunnioittamista, hyvid tapoja, sddntdjen noudattamista ja yhteistyotd. Leikki
tukee lapsen mindkédsityksen kehittymistd ja auttaa kehittdmididn oppimaan oppimista.

(Helenius & Lummelahti, 2013, 215.)

Leikki on oiva viline kartuttamaan eldméssi tdrkeitd vuorovaikutustaitoja. Kahrin (2003)
mukaan leikissd kommunikoidaan yhdessé toisten lasten kanssa, miké kehittdd luonnollisesti
vuorovaikutustaitoja (Kahri, 2003, 40—41). Kielen oppiminen ja sosiaaliset taidot kehittyvit
Wileniuksen (2002) mukaan leikeissd. Leikissd kuvitellaan, asetutaan toisen asemaan,

neuvotellaan asioista keskenddn ja toimitaan paljon yhdessd (Wilenius, 2002, 22-23).

Uusien asioiden ja sddntdjen opettelu on helpompaa leikin avulla pienien oppilaiden kanssa.
Webster-Strattonin  (2011) mukaan roolileikissd eldytyminen auttaa lasta oppimaan
mielekkédsti toivottua kayttdytymistd koulumaailmassa. (Webster-Stratton, 2011, 52-53.)
Myo6s Sura (1999) mainitsee roolityoskentelyn ja draaman tirkeyden toiminnallisena
opetusmenetelménd. Draamassa lapsi oppii luovaa ongelmanratkaisua, sosiaalisia taitoja sekd
tunnekasvatusta samaistumalla erilaisiin rooleihin, ja siind tapahtuva toiminta vastaa lapsen

luonnollisiin uteliaisuus- ja oppimishaluihin. (Sura, 1999, 238-241.)

Heikkinen (2002) on tutkinut paljon leikkid ja leikillisyyttd draamakasvatuksessa. Hénen
mukaansa draamakasvatuksen leikillisyyden ldhtokohtana voidaan pitdd sité, ettd draamassa
tapahtuvat asiat ovat leikillisid maaratylld tavalla. Toisin sanoen roolien merkitys sisédistetdén,

mutta myds se, mitd tapahtuu leikissé ei ole oikeasti totta. Tarinoiden avulla ihmiset voivat

16



ymmairtdd maailmaa, jossa elimme ja sitd kautta ymmaértdd myos itsedmme. Draama voikin
toimia hyvin yhtend opetustapana koulussa ja monipuolistaa opetusta. (Heikkinen, 2002, 41-

42)

Koulun draamakasvatuksessa on tdrkedd, ettd se on yhteisollistd ja siind tulee korostua
teatterin tutkiva rooli. Draamakasvatuksen ldhtokohtana pidetdin sité, etti tiedoilla tulee olla
merkitystd oppilaille. Tiedon omaksuminen tapahtuu draaman kautta aktiivisella
osallistumisella leikkiin, ndytelmiin ja muihin draaman vélineisiin. Oppiminen tapahtuu
eritoten kokemusten kautta. Kuitenkin kokemuksen merkitys riippuu siitd, kuinka lapsi itse
ajattelee toiminnasta ja opittavasta asiasta. Lapsen suhtautuminen draamaan ja se, miten hin
suhteuttaa kokemaansa aiempaan tietoon, vaikuttaa siithen, miten hén ottaa uuden asian

vastaan. (Heikkinen, 2002, 138.)

Aikuisella on oma osansa leikin ohjaamisessa. Aikuisen on Vygotskyn (1978) mukaan
tarpeen havainnoida leikkié, silld sen avulla aikuinen voi seurata lapsen kehittymista. Leikissi
lapsi pystyy suoriutumaan asioista, joihin ei vield sen ulkopuolisessa eldmissd kykene.
Haasteet ovatkin leikissé lapsen taitotason yldpuolella. Aikuisen tdytyy luoda virikkeellinen ja
mielekids toimintaympdristd, missi taitoja harjoitellaan ja 1dhikehityksen vyohykkeelle padsy

on mahdollista. (Vygotsky, 1978, 101-104.)

Helenius (1993) sanoo, ettd aikuinen toimii leikkiympiriston rakentajana, ohjaajana ja
toiminnan tukijana. Hyvé ohjaaja huomioi, ettd lasten omat leikki-ideat tulevat huomioiduiksi.
Kasvattaja toimii tilannetta seuraten ja auttaa pienelld tuella lapsia osallistumaan sekd

péddsemadin eteenpdin toiminnassa. (Helenius, 1993, 98-100.)

Leikki edistdd Webster-Strattonin (2011) mukaan oppilaiden ja opettajan myonteisten
suhteiden syntymistéd tehokkaasti. Leikkiminen luo positiivisia tuntemuksia opettajaa kohtaan,
mutta myOs synnyttdd motivaatiota oppia uusia asioita ja miellyttdd opettajaa. Leikkisd
opettaja ylldpitdad oppilaiden mielenkiintoa ja leikkiminen opetuksessa auttaa pitdd oppilaiden
keskittymiskykyéd ylld. Leikin kdyttdminen voi olla keino seurata lapsen keskittymistd ja
kuuntelemista oppitunnilla. Oppituntien aikainen aktivoiminen leikkien avulla auttaa

ylldpitimédn mielenkiintoa opittavaa asiaa kohtaan. (Webster-Stratton, 2011, 44-47, 56-57.)
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2.2 Motivaatio

Motivaatiosta puhuttaessa viitataan yleensd ihmisen haluihin, tarpeisiin, vietteihin, sisdisiin
yllykkeisiin ja rangaistuksiin ja palkintoihin. Motivaation kantasana onkin motiivi ja motiivit
ylldpitavit ithmisen yleistd kédyttdytymisen suuntaa. Motivaatiolla tarkoitetaankin motiivien
aikaansaamaa tilaa. (Ruohotie, 1998, 36.) Oppilaiden menestymisen taustalla on aina
motivaatio tiettyd asiaa kohtaan. Motivoitunut oppilas suorittaa tehtdvdd innokkuudella ja
arvostaa tekemddnsa tyotd. Motivoitunut oppilas pérjdd hyvin, silld on kiinnostunut aidosti

opittavasta asiasta. (Wentzel & Miele, 2009, 1.)

Opiskelussa suuressa merkityksessd ovat palkkiot ja kannustimet. Kannustaminen ennakoi
palkkion saamista ja virittdvat yksilon toimintaa. Kannusteet voivat palkita joko ulkoisesti tai
sisdisesti. Ulkoinen ja sisdinen motivaatio eroavat toisistaan kéyttdytymistd suuntaavien
motiivien puolesta. Sisdinen motivaatio pitdd sisdllddn sen, ettd motivaatio on sisdisesti
valittynyttd. Sisdisen motivaation ajatellaan olevan yhteydessd ylemmin asteen tarpeiden
tyydytykseen. Etenkin onnistumisen kokemukset voivat kasvattaa henkilon sisdistd
motivaatiota (Wentzel & Miele, 2009, 12). Usein sisdiset palkkiot ovat pitkdkestoisia ja

henkil6 voi saada niistd pysyvan motivaation ldhteen. (Ruohotie, 1998, 38.)

Ulkoinen motivaatio syntyy ldhinna ulkoisista drsykkeistd kuten palkinnoista. Namé palkkiot
voivat usein olla hetkellisid ja lyhytaikaisia ja henkilo voi tarvita jatkuvasti uusia palkkioita
motivaation ylldpitdmiseksi. Tarkedd on myds se, ettd palkkion asettaja on joku muu kuin
henkil6 itse. Ulkoiset palkkiot voivat tyydyttdd tavallisemmin alemman asteen tarpeita. Niitd

tarpeita voivat olla esimerkiksi yhteenkuuluvuuden tai turvallisuuden tarpeet. (Ruohotie,

1998, 38.)

Oppimisesta voidaan tehdd konkreettista kayttdmalla erilaisia palkintoja ja kannustimia kuten
esimerkiksi merkkejd, tarroja tai juhlistamista. Nédiden avulla oppilaat saavat konkreettisia
todisteita edistymisistddn. Palkitseminen aineellisilla asioilla voi toimia lapsille yliméérdisena
kannustimena, joka voi auttaa motivoitumisessa ja selviytymddn vaikeistakin tehtivista.
Kuitenkin on huomattu, ettd aluksi ulkoisten palkkioiden kdytté on tehokkaampaa, kunnes on
saatu luotua hyvd suhde opettajan ja oppilaan vilille. Kun tdmd on saavutettu, ulkoisia
palkkioita tdrkedmpid ovat opettajalta saatu huomio ja palaute. Vaikka kaytettéisiin ulkoisia
palkkioita, tulee muistaa my0s kannustaminen ja kehujen antaminen. Paremman
lopputuloksen saa, kun kéytetdén sekd ulkoisia, ettd sisdisid motivoinnin keinoja rinnakkain.

(Webster-Stratton, 2011, 92.)
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Sisdistd motivaatiota pidetddn arvokkaampana, silli sen saavutettuaan, yksilon motivaatio
tehtdvin tekemiseen pysyy ylld ja toiminta on pitkéjénteistd. Kuitenkin toinen motivaation

lahde ei sulje toistaan pois vaan ne tdydentédvit toisiaan. (Ruohotie, 1998, 36-38.)

Yksilon motivaatio on suuresti tilanteeseen sidonnainen. Luonteeltaan motivaatio onkin
dynaaminen ja se voi vaihdella tilanteesta toiseen. Motivaatio méérdd sen, mihin yksilon
mielenkiinto suuntautuu ja milld aktiivisuudella tima tehtdviddn suorittaa. (Ruohotie, 1998,

41-42.)

2.2.1 Oppimismotivaatio

Oppimismotivaatiota ei voida pitdd pysyvani piirteend, vaan se muokkautuu ulkopuolisten ja
yksilon mielensisédisten tekijoiden vuorovaikutuksessa (Kindermann, 2016, 31-33).
Sosiaalisilla suhteilla on erityisesti valtava vaikutus oppimismotivaation rakentumisen
kannalta. Thmisilld on tarve rakentaa ja ylldpitdd merkittidvié ja positiivisia sosiaalisia suhteita.
Kun lapsi kokee kuuluvansa ryhméén, niin se lisdé positiivisia opiskeluun liittyvid tunteita ja

titd kautta vaikuttaa myonteisesti myos opiskelumotivaatioon. (Deci & Ryan, 2000, 227.)

Ihmiselld on tarve saavuttaa menestystd ja onnistumisen kokemuksia. Tarpeet vaikuttavat
thmisen haluun yrittdd kovemmin ja saavuttaa enemmain. Ihminen pyrkii tyydyttiméan omat
tarpeensa ja kun timéd on saavutettu, voi tdmd siirtyd tavoittelemaan korkeamman tason
tarpeita. Jos taas ihminen epdonnistuu ja turhautuu, tarpeen merkitys kasvaa. Mitd enemmén
yksilo tyydyttdd kasvutarpeitaan, sitd enemmédn ja paremmin hdn pyrkii kehittimdin ja

toteuttamaan itseddn. (Ruohotie, 1998, 51-53.)

2.2.2 Koulumotivaatio

Koulumotivaatio tarkoittaa sitd, ettd yksilo on kiinnostunut oppimisesta ja télld on halua ja
kiinnostusta osallistua koulun toimintaan ja opetustilanteisiin. Motivoitunut oppilas kokee,
ettd koulussa tapahtuvat asiat ovat mielekkditd, hyodyllisia ja tdrkeitd. (Lerkkanen &
Pakarinen, 2018, 181.) Motivaatio vaikuttaa positiivisesti lasten innokkuuteen ja titd kautta

lisdd lasten aktiivisuutta (Williams, 2003, 49). Olisi tdrkedd, ettd oppilaat olisivat
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motivoituneita koulunkdyntid kohtaan, jotta he jaksaisivat tehdd koulutehtdvit hyvin ja

padsisivit oppimistavoitteisiin (Lerkkanen & Pakarinen, 2018, 181).

Koulumotivaatioon vaikuttaa olennaisesti innokkuus koulua kohtaan. Energinen oppilas
suhtautuu myonteisesti kouluun, innostuu ja nikee vaivaa tekemisensé eteen. Oppilas, joka on
paittdvainen, on sitoutunut kouluun ja koulunkdyntiin. (Kindermann, 2016, 32. ja Salmela-
Aro, 2018, 25-26) Pdinvastoin koulu-uupumus vaikuttaa motivaatioon, mutta negatiivisesti.
Oppilas voi kyseenalaistaa koulun merkityksen ja vatvoa kouluasioita niin paljon, ettd ne
vaikuttavat normaaliin eldmédan. Oppilas voi kokea riittdméttomyyden tunnetta, jolloin tunne

siitd, ettd on hyva oppilas kyseenalaistuu. (Salmela-Aro, 2018, 25-26.)

Oppilas, joka on innostunut ja motivoitunut koulusta, saa opiskelusta tyydytystd. Se lisdd
myo0s hyvinvointia ja positiiviset tulokset vaikuttavat itsetuntoon ja titd kautta motivaation

sdilymiseen. (Salmela-Aro, 2018, 28.)

2.2.3 Opettaja motivaation heréttdjana ja yllapitidjana

Opettajalla on suuri vaikutus luokkahuoneen hyvén ilmapiiriin luomisessa ja oppilaiden
motivaation syntymisen, kehittymisen ja ylldpitdimisen kannalta (Lerkkanen & Pakarinen,
2018, 191). Lasten eldmissé erityisen tiarkedssd roolissa ovat tdimédn vanhemmat tai huoltajat,
sisarukset ja erityisesti opettaja. Opettaja toimii lapsille uuden tiedon omaksumisen tukijana.
Lapsille on tdrkedd, ettd on monia malleja kotona ja koulussa. Hyvd suhde opettajaan

vaikuttaa positiivisesti oppilaan motivaatioon. (Wentzel, 2009, 310.)

Opettaja voi vaikuttaa oppilaisiin ja heiddn motivaatioon opetuksen suunnittelulla ja
valmisteluilla. Opetuksen selkeidlld organisoinnilla saadaan aikaan myonteinen ja turvallinen
oppimisympdéristd, joka vaikuttaa positiivisesti oppilaiden vuorovaikutukseen ja titd kautta
heiddn oppimismotivaatioon. Opettajan tulisi tarjota jokaiselle oppilaalle yksilollisid ja
innostavia tehtdvii, jotka herittdvit oppilaan kiinnostuksen ja kiinnittdvét tdméan tiiviimmin
opiskeluun. Opettajan antama palaute lisdd oppilaiden motivaatiota ja korostaa

oppimisprosessin merkitysti entisestdin. (Lerkkanen & Pakarinen, 2018, 191-192.)

Maailma on muuttunut aikojen saatossa ja opettaja ei ole endd ainoastaan tiedon jakaja, vaan
enemmaankin kasvun mahdollistaja, valmentaja, aktivoija sekd kasvattaja. Erityisesti

palautteen annolla on informatiivinen vaikutus ja etenkin se vaikuttaa oppilaiden motivaation
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kehittymiseen. Hyvin suunniteltu opetuskokonaisuus vaikuttaa oppilaiden motivaatioon.
Hyvin jdsennelty ja suunniteltu opetustuokio ja selkedsti laaditut oppimistavoitteet auttavat
oppijoita muodostamaan selkeitd kuvia siitd, mitd heidadn tulee tehdé, jotta saavutetaan haluttu
tulos. Kun tavoitteet on luotu ja oppilaiden on mahdollista pééstd niihin, motivaatio tehtavaa

kohtaan suurenee. (Ruohotie, 1998, 58, 121-123.)

Motivaatiolla on suuri vaikutus oppilaiden oppimisen kannalta. Motivointikeinoja on monia ja
erilaiset motivaattorit sopivat erilaisille oppijoille. Toiset motivoituvat helpommin ulkoisista
motivaattoreista kuten palkinnoista ja kilpailusta kun taas toiset ovat motivoituneita itse
asiasta ja halusta oppia uutta. Tavoitteena opettajilla onkin saada kaikki oppilaat
motivoitumaan oppimisesta oppimisen vuoksi. Oppilaita pyritddn ohjaamaan itsendiseen

ajatteluun ja huomaamaan oma kehitys ja innostumaan siitd. (Ushioda, 1996, 12.)

My®s opettajan oma kiinnostus opetettavaa aihetta kohtaan on merkityksellistd. Opettajilla on
suuri vapaus valita itse, miten opettaa jonkin tietyn asian. Opetussuunnitelma on laaja ja antaa
opettajalle paljon vapauksia. Olisikin tdrkedd, ettd opettaja opettaa nekin asiat motivoivasti ja
mielenkiintoisesti, jotka opettajaa ei itseddn niin paljon kiinnosta. On tdrkedd, ettd opettaja
valitsee aiheista sellaisia siséltdjd, jotka tukevat opetussuunnitelmaa sekd ovat mielekkéitd
oppilaille heiddn kehittymisensd kannalta. Opettajan valitsemilla tyotavoilla on paljon
vaikutusta siihen, kuinka hyvin oppilaiden motivaatio pysyy ylld koko oppimisprosessin ajan.

(Juuti & Lavonen, 2018, 204-206.)

Opettaja vaikuttaa omalla tyolldén paljon oppilaiden motivaation herddmiseen ja sdilymiseen.
Kun opettaja suhtautuu oppilaisiinsa 1dmmolld ja tukevalla asenteella, oppilaat pysyvit
motivoituneina. Opettajan on tiarkedd myds tehdéd selviksi sadnnot ja se, miten koulussa tulee
toimia. Kun opettaja on tehnyt ndin, oppilaat luottavat opettajaan ja voidaan saada aikaan
yhteisollisempi luokka. Oppilaan hyvét vuorovaikutussuhteet sekd opettajaan, ettd omiin

luokkakavereihin vaikuttaa motivaatioon koulutydssi. (Wentzel, 2018, 313.)

2.3 Oppimisympiristot tukemassa oppimista

Oppimisympdristolld tarkoitetaan toimintaympdéristdd, jossa osallisina ovat opettajat ja
oppilaat. Siind on otettu huomioon erilaiset oppimistavat, toiminta, oppimiskanavat ja

teknologia. Oppimisympdiristd voi olla avoin tai suljettu tila, jossa oppiminen tapahtuu.
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(Hyvonen, Kangas, Kultima & Latva, 2007, 9.) Oppimisympdristoihin kuuluvat vélineet,
materiaalit ja palvelut, joita opetuksessa hyddynnetddn (Opetushallitus, 2014, 29).
Oppimisympdristéilld on oppimisessa suuri merkitys. On tirkedd, ettd niissd on otettu

huomioon lasten tarpeet. (Cutter-Mackenzie, Edwards, Moore & Boyd, 2014, 25.)

Joustava ja pedagogisesti monipuolinen ympdristd edesauttaa oppimista ja antaa
mahdollisuuden luoville ratkaisuille. Oppimisympdristdjd suunniteltacssa tulee ottaa
huomioon monia erilaisia nikokulmia. Tilaratkaisuissa tulee huomioida ergonomia, siisteys,
turvallisuus, ekologisuus, esteettdmyys, terveellisyys ja viihtyisyys. (Opetushallitus, 2014, 29-
30.) Oppimisympdriston valinnalla on merkitystd oppilaiden motivaatioon. Luovat ja
monipuolisesti vaihtelevat oppimisympdristot vaikuttavat erityisesti motivaation kasvuun.

(Gottfried, 2018, 463.)

Oppimista tulisi Wengerin (1999) mukaan katsoa aivan uudesta perspektiivistd, jossa
oppiminen olisikin osa koettua elimdd ja maailmaa. Oppiminen voisikin olla osa
thmisluontoa, yhtd luonnollinen kuin sydminen ja nukkuminen. Oppiminen voitaisiinkin yhta
hyvin ndhdd luonnollisena osana ihmisen perustarpeita. Koko maailma on optimaalinen
paikka oppia uutta. Otollisimpia paikkoja oppimiselle ovat ne, joissa ollaan yhdessd ja
toimitaan aktiivisesti muiden ihmisten kanssa. Muut ithmiset ympérillimme mahdollistavat

uuden prosessoinnin vuorovaikutuksen avulla. (Wenger, 1999, 3-7, 45.)

My6s Dewey pitdd tirkednd vuorovaikutteisuuteen tukevaa oppimisympéristod, silld
oppiminen ja kasvaminen tapahtuvat vuorovaikutuksessa. On tdrkeédd liittd4 opetettava aines
lapsen kokemusmaailmaan ja arkeen, mikd onnistuu sédédtelemilld oppimisympéristod
oppiaineksen mukaan mahdollisimman konkreettiseksi. Heikkisen (2017) mukaan etenkin
draaman ja leikin kautta lapsi pystyy késittelemddn luontevasti koulussa opeteltavia
merkityssisdltojd, joita lapsen on myShemmin helpompi soveltaa oman arjen

pulmatilanteisiin. (Heikkinen, 2017, 59-61.)

Kasvun, oppimisen ja vuorovaikutteisuuden edistiminen tulee olla oppimisympériston perusta
(Opetushallitus, 2014, 29). Lisdksi yksi keskeinen ehto mielekkiille ja oppilasta tukeville
oppimisympdéristoille on, ettd ne vahvistavat monipuolisen ja syvillisen ymmérryksen
rakentumista kasiteltdvdd aihetta kohtaan. Tdyteen asian ymmaérrykseen kuuluu monia eri
tekijoitd. Niitd ovat muun muassa ajattelun ja ongelmanratkaisutaitojen kehittyminen,

argumentointi-, kyseenalaistamis- ja perustelutaitojen kehittyminen seké taito hakea, arvioida,
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luoda ja jakaa tietoa. Oppimisprosessin olisikin hyvd linkittyd oppilaan maailmaan ja

kokemuksiin. (Kumpulainen, Krokfors, Lipponen, Tissari, Hilppd & Rajala, 2010, 17.)

Webster-Strattonin (2011) mukaan lapsen oppimiskykyd tukee ennustettavissa oleva ja
turvallinen  oppimisympadristd, joithin  kuuluu rutiinit, ohjeistaminen odotettuun
kayttdytymiseen, hallitut siirtymiset toiminnasta toiseen sekd aikataulun suunnittelu. Lapselle
on tirkedd tietdd, kuinka hidnen odotetaan toimivan ja luokan yhteiset sdédnnot tukevat niiden
saavuttamisessa. Sdédnnot tulee olla mydnteisen kannustavia ja reagointi oppilaan kdytokseen

rohkaisevalla palautteella kuuluu asiaan. (Webster-Stratton, 2011, 51-53.)

Mahdollisuus liikkumiselle kesken oppitunnin sopivilla tavoilla voi olla joillekin lapsille
tarpeellista. Vilkkaammilla oppilailla voi olla tarve liikehtid, jolloin energian purkaminen
sovitussa liikkumistilassa esimerkiksi luokan perélld voi auttaa keskittymédn. On tirkeda
luoda selkeédt sddnnot, joita oppilaat osaavat noudattaa héiritseméttd opetusta. Opettajan
kiertely luokassa sekd huonekalujen jérjestely, niin ettd kaikki oppilaat ndkyvédt samaan

aikaan, auttaa oppimisen seuraamisessa. (Webster-Stratton, 2011, 55-58.)

Hyvonen, Kangas, Kultima ja Latva (2007) ovat tutkineet leikillisid oppimisympéristdja,
mitkd mahdollistavat oppilaan aktiivisuuden oppitunneilla. Leikilliset oppimisymparistot
antavat opettajalle mahdollisuuden siirtyd enemmén pedagogiseksi ohjaajaksi, kun oppilaat
ovat aktiivisia tiedon prosessoijia ja ottavat vastuuta omasta tekemisestdin. Tamé on erittdin
keskeistd oppimisen ja kasvamisen kannalta. Leikilliset oppimisympéristot tarjoavat liséksi
lapsille kielellisid, fyysisid ja dlyllisid véilineitd ymmartai ja toimia ympéristossamme. Ulkona
sijaitseva oppimisympéristd luo taas paljon enemmidn mahdollisuuksia litkkumisen,

toiminnan, ideoinnin ja esittimisen suhteen. (Hyvonen ym., 2007, 124-126.)

Oppimisympdristoihin  kuuluu yhd enemmidn kehittyvin tieto- ja viestintiteknologian
hyodyntdminen osana opetusta. Sen mahdollisuudet ndkyvéit yhd enemmén tulevaisuuden
opettajuudessa. (Hyvonen ym., 2007, 124-126.) Samaa on pohtinut my6s Heikkinen (2017)
draamakasvatuksen yhteydessd. Digitaalisuus ja virtuaalimaailma ovat yhd enemmaén lasten
todellisuutta ja kokemusmaailmaa, mitd tulisi 1dhted rohkeasti hyddyntdméidn opetuksessa.

(Heikkinen, 2017, 95.)
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3 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimuksemme tavoitteena on selvittdd opettajien kokemuksia uudesta oppimisinnovaatiosta
- LeaDo -oppimiskeskuksesta ja sen toimivuudesta. Tutkimuksessamme kasitellddn
oppituntien monipuolistamista toiminnallisuuden sekd litkunnan avulla peruskoulun
alaluokilla. Tarkoituksenamme on selvittidé, kuinka LeaDo vaikuttaa oppilaiden motivaatioon
ja kehittddkd se myds muita taitoja. Laadullisessa tutkimuksessamme haluamme keskittya
LeaDoa omassa luokassaan kiyttidvien opettajien kokemuksiin LeaDon kiytostéd ja hyddyista.

Tutkimusongelmiksi asetimme:

1. Miten LeaDo vaikuttaa oppimismotivaatioon?
2. Miti taitoja LeaDo kehittda?
3. Millaisia kokemuksia opettajilla on LeaDon kéytostd ja hyodyista?

Kasvatustieteellisessd tutkimuksessa on yleisesti kdytetty laadullisia eli kvalitatiivisia
menetelmid, jotka ovat pehmedmpid kuin kvantitatiiviset numeraaliset menetelmat. Silti
kvalitatiivista tutkimusmenetelmdd voidaan pitdd joissain tapauksissa laadukkaampana.
Laadulliselle tutkimukselle ominaista on sen narratiivinen luonne, harkinnanvarainen otanta
tutkittavista, hypoteesittomuus ja tutkimussuunnitelman eldvyys koko tutkimusprosessin ajan.
Myo6s aineistonkeruu ja sen jdlkeiset tutkimus- ja raportointivaiheet eldvét ja valilla
tutkimusongelman asettelua voi olla hyvé tarkistaa. (Eskola & Suoranta, 2014, 13-16.)
Tutkimuksessamme otanta onkin melko pieni, mutta tarkkaan kohdennettu. LeaDo —
oppimiskeskusta ei ole vield kovin monella koululla kédytdssd, jonka takia olemme
keskittyneet harkittujen opettajien ndkemysten ja kokemusten kuvaamiseen. Saatu aineisto on

kattava ja tulemme vastaamaan niissé asetettuihin tutkimuskysymyksiimme monipuolisesti.

24



3.2 Fenomenologinen lihestymistapa

Pro gradu -tutkielmassamme ldhestymistapa on fenomenologinen, silld haluamme keskittya
opettajien kokemuksiin aiheesta ja olla ldsnd tutkimallemme ilmidlle, eli LeaDo -
oppimiskeskukselle. Tutkimuksessamme keskitymme muutamien opettajien yksilollisiin
nidkemyksiin ja kokemuksiin, joita mydhemmin tulkitsemme. Perttulan (2000) mukaan
fenomenologian perimmadisend tavoitteena on ndhdd tutkittavat ilmiot sellaisina kuin ne
todellisuudessa ovat. Fenomenologia on metodi, jonka tarkoituksena on muuntaa
yksilokohtaiset kokemukset yleiseksi tieteelliseksi tiedoksi. Yleisen tiedon on oltava kattavaa,
joka sisdltdd kaiken tiedon yksityiskohtaisesti tehdystd tutkimuksesta. Fenomenologisen
metodin ytimend on pidetty sité, ettd tutkija on ldsnéd tutkimalleen ilmidlle. (Perttula, 2000,

428.)

Fenomenologinen metodi ei ole suoraan aineiston tulkitsemisen véline, vaan se on sidoksissa
suurempaan verkostoon, jossa ilmenee suuria erilaisia kysymyksid. Metodissa tarkedd on se,
ettd tutkija pohtii asian perusteita tutkimuksen eri vaiheissa. Thmiskésitys on tdmén
lahestymistavan peruskysymys. Liséksi fenomenologiassa perehdytddn ldhinnd kokemusta
koskevan tiedon luonteeseen. Merkityksellisid kisitteitd fenomenologisessa tutkimuksessa
ovat yhteisollisyys, kokemus sekd merkitys. (Laine, 2015, 29.) Tutkimuksessamme
keskitymme erityisesti opettajien kokemuksista nouseviin kisitteisiin ja niiden merkityksiin.
Koulukontekstissa korostuu myds yhteisollisyys, jossa opettajat eldvit ja vaikuttavat luomalla

uusia toimintamalleja, kuten tutkimuksessamme kasittelemdmme LeaDo —oppimiskeskus.

Yhteinen ajatus fenomenologeille on ajatus siitd, ettd thmiset rakentuvat osana sitd maailmaa,
missd elimme sekd he my0ds rakentavat itse tuota maailmaa. Tatd ajatusta kutsutaan ihmisen
alkuperdiseksi maailmasuhteeksi. Fenomenologia rajoittuu meiddn ihmisten omiin

kokemuksiin ja sithen miki ilmenee meille kokemuksina tdssd maailmassa. (Laine, 2015, 30.)

Fenomenologiseen ajattelutapaan kuuluu, ettd tieteellisyys perustuu kiytetyn metodin
kykyihin tavoittaa késilld oleva ilmi6. Fenomenologia on erityisesti kiinnostunut siitd, mitd on
thmisen tajunta, miten se toimii ja rakentuu ja millaisista erilaisista ihmisen kokemuksista
tajunta koostuu. Fenomenologista ilmiota tutkittaessa, voidaan kéyttdd hyodyksi monenlaisia

eri metodeja. Kuitenkin tirkedd on, ettd valitaan melko kurinalainen metodi. Tutkijan onkin
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muokattava valitsemansa metodi tutkittavaan muotoon sopivaksi. Pddmaéran asettajana toimii

tutkittava ilmi6 ja metodi tekee kaiken muun tyon. (Perttula, 2000, 428-429.)

Jokainen tutkija tulkitsee tietoa omalla tavallaan. Tiedon tulkitseminen onkin tutkijan
avautumista itse ilmidlle. Tutkijana térkedd on myds muistaa olla sulkeutumatta ja
jumittumatta omiin kulttuurisiin ja yksilollisiin késityksiin maailmasta. (Perttula, 2000, 429.)
Jokainen ihminen suhtautuu maailmaan niin, ettd omat ajatukset ja niiden merkitykset
vaikuttavat kaikkeen. Todellisuus ei ole vain neutraalia materiaa, vaan jokaisen ihmisen omat
kiinnostukset, pyrkimykset ja uskomukset vaikuttavat néhtdvdan asiaan. Kun ithminen toimii
tietylld tavalla, voidaan titd toimintaa selittdd ja ymmairtdd pohtimalla sitd, millaisten

merkitysten ja ajatusten pohjalta hin toimii. (Laine, 2015, 31.)

Merkityksistd rakentuu kokemuksia ja eldmdmme néyttdytyy merkityksind. Tutkittaessa
kokemuksia, tutkitaan erityisesti kokemuksen rakennetta ja sen merkityssisdltod. Esimerkiksi
oppiminen on kokemus, jota voidaan ajatella merkitysanalyysina. Esimerkiksi
oppimistilanteessa kokemuksiin ja merkityksiin vaikuttaa sithen kuuluvat arvostukset ja

vuorovaikutussuhteet ja muut hetkessd tapahtuvat asiat. (Laine, 2015, 31.)

3.2.1 Fenomenografinen menetelma

Sekd fenomenologiassa, ettd fenomenografiassa péadasiassa keskitytddn yksilon minédén, joka
tarkoittaa tunteita, havaintoja, ajattelua ja mielikuvia. Fenomenologiassa ollaan erityisesti
kiinnostuneita ilmididen rakenteiden tutkimisesta. Fenomenografiassa tarkastellaan myds

ilmi6itd mutta lisdksi niiden sisdltojen kuvaamista. (Turunen, 1995, 113-115.)

Ihmisen ja maailman vilinen suhde rakentuu siten, ettd henkilé kohtaa oman maailmansa
jotain taustaa vasten. Yksilo kokee, kohtaa ja kisittdd aina jotakin joksikin. Thminen kisittda
omien kokemustensa siséltoja. Asioiden merkitykset riippuvat ihmisen omista tavoista kokea
ja ymmartid asioita. Asioiden merkitykset vilittyvit niiden kokemusten kautta, jotka yksilo
saa eri tilanteista ja asioista. Perustana fenomenografiassa on, ettd maailma koetaan ja

ndhdéddn kokemuksen kautta ja pohditaan sitd, miten omat kokemukset vastaavat todellisuutta.
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(Uljens, 1989, 20.) Tutkimuksessamme nostamme opettajien kokemuksista nousevia kasitteita

ja niiden merkityksid sekd pohdimme niité teoriataustaamme vasten.

Sekd fenomenografiassa ettd fenomenologiassa ei voida kuvata maailmaa ja todellisuutta
tiysin sellaisenaan kuin se on, vaan sitd on parasta tulkita ja tutkia ihmisten ymmarryksen ja
kokemuksen kautta. Thmisten késityksid todellisuudesta ei voida vertailla todellisuuden
kanssa, koska jokaisen todellisuus rakentuu tdmén kasityksistdi ja kokemuksista
todellisuudesta. Jokaisen oma todellisuus on koettua ja sitd kautta késiteltyd todellisuutta. On
siis mahdotonta saada tdysin luotettavaa totuutta jostakin todellisuudesta, silld jokainen tekee
itse omat, uudet tulkinnat asioista. Talloin todellisuus ja kokemus ovat absoluuttista vain

suhteellisessa mielessa. (Uljens, 1989, 20.)

Fenomenografinen tutkimusote on usein erityisesti kasvatustieteellisessd tutkimuksessa
kiytetty suuntaus ja siind laadulliset aineistot pohjautuvat usein empiirisiin haastatteluihin.
Aineistosta pyritddn laatimaan erilaisia kuvauskategorioita, joiden suhteita voidaan vertailla ja
jasentdd sekd horisontaalisesti ettd vertikaalisesti. Péddajatuksena on nostaa esille
haastateltavien késityksid ajatellen tutkimusongelmaa. Tutkittavan ilmioén taustalta on
keskeistd my0s tunnistaa tutkittavan 1lmion konteksti ja liittdd aineisto sithen.
Kuvauskategorioilla pyritddn syventimaddn ilmiotd ja yhdistdmddn sitd tieteelliseen

kisitykseen asiasta. (Rissanen, 2006, 1.)

Kiytimme aineistoa analysoidessamme fenomenografista aineistontulkintamenetelméaa.
Aluksi luimme saatua aineistoa useampaan kertaan saadaksemme hyvén yleiskésityksen
vastauksista. Lahdimme seuraavaksi etsimddn saaduista vastauksista yhtdldisyyksid, joita
16ytyikin melko paljon. Sitten jaoimme 16ytdmidmme huomioita tiettyihin kategorioihin
liittyen meidén tutkimuskysymyksiimme. Pdddyimme luokittelemaan vastauksia aluksi
tutkimuskysymystemme perusteella pddluokkiin ja tdmén jélkeen luomaan ndihin yla- ja
alaluokkia sen mukaan, mitd haastateltavat olivat eniten kommentoineet. Padluokkiin
kuuluvat siis tutkimuskysymyksemme, joista nousevia tirkeimpid ja useimmin toistuvia
kisitteitd jaettiin yldluokkiin. Yldluokkien alle johdettiin tarkempia késitteitd alaluokkiin,
jotka auttavat kuvaamaan paremmin aineistosta nousevia asioita. Muodostimme luokituksista
taulukot, jotka auttavat hahmottamaan tutkimustuloksia Tutkimustulokset —luvussa. Taulukot

16ytyvat myds liitteistd (Liitteet 2-4).

Hirsjarvi ja Hurme (2001) kertovat, ettd on tirkedd, ettd tutkijat pystyvét kertomaan sen,

miten ovat padtyneet luokittelemaan vastaustuloksia (Hirsjarvi & Hurme, 2001, 189). Eniten
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mainintoja tuli LeaDoon liittyen motivaatioon, liikunnallisten taitojen, vuorovaikutus- ja
koulutydskentelytaitojen kehitykseen sekd opettajien ndkokulmasta monipuolisuus ja

eriyttdimisen helpottuminen oli merkittavaa.

3.3 Aineistonkeruu

Tutkimuksen tavoitteenamme oli selvittdd opettajien kokemuksia LeaDon ympdérille
rakentuneesta oppimisymparistostd. Halusimme erityisesti kuulla opettajien omia kokemuksia
siitd, kuinka LeaDo on vaikuttanut oppilaiden oppimismotivaatioon ja millaisia taitoja
LeaDon avulla voidaan oppia. Haastattelu oli luontevin tapa kerdtd laadullista aineistoa
opettajien kokemuksista. Kun halutaan tietdd, mitd ihminen ajattelee tietystd asiasta,
tehokkain menetelmd Eskolan ja Vastamien (2015) mukaan kysyd sitd suoraan henkiloltd
itseltdén. Teemahaastattelussa tutkija pyrkii saamaan selville haastateltavilta ne asiat, jotka

kuuluvat oman tutkimuksen aihepiiriin (Eskola & Vastaméki, 2015, 27-29).

Halusimme laatia tarkat kysymykset etukiteen, jotta saisimme haastattelusta juuri irti niitd
asioita, joita ldhdimme tutkimaan. Puolistrukturoitu teemahaastattelu osoittautui
aineistonkeruuseemme sopivaksi. Siind kysymykset ovat kaikille samat ja haastateltava saa
vastata nithin omin sanoin ilman valmiita vastausvaihtoehtoja. Haastattelukysymykset
annoimme haastateltaville etukéteen luettavaksi, etti he osasivat suunnata ajatteluaan

haastattelua varten ja valmistautua sithen.

Eskolan ja Vastamden (2015) mukaan kysymyksiin vastaamisen jdrjestys ei ole tiukkaan
madritelty teemahaastattelussa, vaan tirkeintd on, ettd kaikki teemat tulee kaytyd
haastattelussa 1dpi. Aihepiirit, eli teema-alueet ovat teemahaastattelussa valittu etukiteen,
jotka on laadittu joko teorian tai intuition pohjalta. Teemoja valitessa tdytyy muistaa tietenkin
itse tutkimusongelma, johon haastattelussa kysymyksilli vastauksia haetaan. (Eskola &
Vastamiki, 2015, 29, 35.) Haastattelukysymysrungon muodostimme tutkimuskysymystemme
pohjalta. Kysymyksiin vaikuttivat myds pilottitutkimuksessamme herdnneet kysymykset, ja
teoriataustamme tuki kysymysten laadintaa. Haastattelukysymysrunko osoittautui toimivaksi
ja tilanteessa oli luontevaa kysyd vield tarkentavia kysymyksid, mikd auttoi saamaan

tutkimuskysymyksid tukevia vastauksia. Kysymysrunko 16ytyy liitteistd (Liite 1).
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Haastateltaviksemme  valikoitui  kaksi  alkuopettajaa, jotka  kéyttdvit LeaDoa
yhteisopettajuudessa. Tutkimustuloksissa heidét on esitetty nimikkeilld Opettaja 1 ja Opettaja
2. Haastattelu toteutettiin parihaastatteluna heidin tyopaikallaan, eli koulussa heiddn omassa
luokkahuoneessaan. Taméa tuntui luontevimmalta paikalta, silld haastattelussa oli helppo
paidstd aiheeseen kiinni olemalla késiteltivin asian &dérelld. Eskolan ja Vastamiden (2015)
mukaan haastattelutilanteessa onkin tirkedd ottaa huomioon haastateltavien ndkokulma,
paikan rauhallisuus ja keskittyminen itse haastattelun teemaan (Eskola & Vastamaiki, 2015,

30-31).

Yhteisopettajina toimivat opettajat olivat aloittaneet LeaDo —oppimiskeskuksen kéayton
marraskuussa 2017. Tuolloin heilld oli opetettavina 2.-luokkalaisia ja heiddn kanssaan
opettajat kiyttivit LeaDo:ta vuoden 2018 kevéidseen asti. Syksylld 2018 opettajat saivat
oppilaikseen uudet 1.-luokkalaiset ja heiddn kanssaan LeaDoa oli kdytetty vasta noin viikon

ajan.

Lisdksi haastattelimme itse LeaDon perustajaa. Tutkimustuloksissa hdnet on esitetty
nimikkeelld Perustaja, silld halusimme erottaa hinen vastauksensa toisten opettajien
vastauksista. Hénelle ldhetimme haastattelukysymykset viesteilld puhelimeen. Hén vastasi
kysymyksiin &dniviesteilld, jotka sen jdlkeen litteroimme yhdeksi aineistoksi. Oli
mielenkiintoista kokeilla erilaista aineistonkeruumenetelméa ja tima tapa toimi erittdin hyvin.
Vastaukset oli helppo koota tuloksiin yhtendisessd muodossa, kuten muilla haastateltavilla.
Tassidkin tilanteessa etuna oli, ettd haastateltava sai rauhassa pohtia vastauksia kysymyksiin ja

vastata silloin kun hénelle parhaiten sopii.

LeaDon perustaja alkoi vield kehittdessddn LeaDoa kayttiméadn sitd ensimmadisen kerran 3.-
luokkalaisten kanssa ja kdyttad sitd edelleen luokassaan. Hdn mainitsee haastattelussa, ettd on
ollut ndkeméssd paljon muidenkin luokkien toimintaa, joissa LeaDo on kéytdssd. Hénelld on
siis erilainen ja kattavampi ndkdkulma LeaDosta, jonka takia hénen vastauksensa erotettiin
muiden opettajien vastauksista. Haastateltavan mukaan Leado —oppimiskeskuksia on tdlld
hetkelld kahdeksassa eri koulussa. Seitsemdn niistd sijaitsee Suomessa ja yksi Espanjassa.
Héan on myds itse kouluttanut opettajia LeaDon kéyttoonottoon ja ndhnyt sitd kautta paljon

erilaista luokkatoimintaa.
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3.4 Tutkimuksen luotettavuus

Koska kaikissa tutkimuksissa viltetddn virheitd, tulee tutkimusta ja sen luotettavuutta
arvioida. Kuitenkin laadullisessa tutkimuksessa on monenlaisia ndkdkulmia ja ajatuksia siita,
mikd on luotettavaa ja “hyvdd” tietoa. Téadmdn wvuoksi laadullisten tutkimusten
luotettavuustarkastelut voivat olla hyvin erilaisia. (Tuomi & Sarajdrvi, 2009, 134.) Téssd

luvussa pohdimmekin timén tutkimuksen luotettavuutta parhaaksi nékemallamme tavalla.

Térked osa luotettavuutta pohdittaessa on se, ettd haastattelija on suhtautunut kisilld olevaan
asiaan puolueettomasti ilman omia johtopddtoksid tai ennakko-oletuksia. Kuitenkin
laadullisessa tutkimuksessa viistdmittd vaikuttaa jollakin tavalla omat ajatukset ja oletukset,
silld kaikki me olemme ihmisid ja tulkitsemme asioita omien kokemusten ja ajatusten
perusteella. (Tuomi & Sarajarvi, 2009, 136.) Pyrimme haastatteluissa olemaan
mahdollisimman puolueettomia ja pyrimme siithen, ettei meiddn omat kokemuksemme ja
ajatuksemme vaikuttaisi haastateltavien vastauksiin. Koimme tdmidn melko haastavana
erityisesti tutkimuksen alkuvaiheessa, silli meilld molemmilla oli jo niin positiivinen kuva
LeaDosta ja sen vaikutuksista positiivisesti opetukseen. Tiedostimme kuitenkin omat
ajatukset ja pyrimme tietoisesti laittamaan omat kokemukset ja ndkemykset sivuun tutkimusta
tehtidessd. Laadimme siis haastattelukysymykset niin, etti ne olivat puolueettomia eikd

vastaajia johdateltu suuntaan tai toiseen.

Tuomen ja Sarajirven (2009) mukaan tulee aluksi pohtia ketkd ovat tutkimuksen kohteena ja
miksi juuri he valikoituivat tutkimukseen sekd miksi tutkijat ovat ldhteneet tutkimaan kyseisti
athetta. (Tuomi & Sarajarvi, 2009, 136.) Tutkimuksemme kohteina olivat siis kolme opettajaa
(n=3) ja he valikoituivat tutkimukseemme, koska heilld kaikilla on luokassaan kidytossa
LeaDo —oppimiskeskus. Perustajan halusimme valita siksi, koska hinelld on eniten tietoa
LeaDosta ja saisimme hdneltd hieman erilaista perspektiivid tutkimukseen. Itse 1&hdimme
tutkimaan aihetta, koska olemme kiinnostuneita toiminnallisuudesta opetuksessa ja timéa uusi
innovaatio vaikutti juuri sopivalta liittyen kiinnostuksen kohteisiimme. Uskomme, ettd uusi
innovaatio ja sen tutkiminen voi kiinnostaa myds muita toiminnallisesta opetuksesta

kiinnostuneita alalla.

Haasteenamme oli pitdd juurikin omat késitykset LeaDosta syrjdssd, kun teimme tutkimusta.
Olimme tehneet pilottitutkimuksen LeaDo —luokkaan tétd tutkimusta edeltdvdnd vuonna, joten
meilla oli ennestédén jo jonkin verran tietoa sen toiminnasta. Meilld oli ajatuksia ja mielipiteitad

siitd, miten hyvin LeaDo toimii, mutta pystyimme laittamaan omat kokemukset syrjdén

30



haastattelujen ja analysointivaiheen ajaksi. Kuitenkin huomasimme, ettd meidin ajatuksemme
ja kokemuksemme vastasivat hyvin paljon sitd, millaisia vastauksia saimme opettajilta.

Vastaukset tukivat sekd omaa kokemustamme ettd teoriataustaamme.

Olemme tehneet tutkimusta fenomenografista ldhestymistapaa hyddyntden ja analysoineet
vastauksia niin puolueettomasti kuin mahdollista. Vastaukset osoittautuivat huomattavan
positiiviksi, vaikka yritimme l0ytdd myos haasteita. Toisaalta tutkijoina emme voi léhted
muokkaamaan saatuja tutkimustuloksia, vaikka ne niin positiiviksi ndyttaytyivit. Pohdimme
myos sitd, olisiko tutkimustulokset voineet poiketa enemmain toisistaan, jos otanta olisi ollut

suurempi. Tdma voisi olla myds hyvé jatkotutkimuksen kohde.

Luotettavuutta voi myos lisdtd se, ettd tutkijoita on ollut kaksi ja molemmat ovat olleet
mukana analysoimassa ja tutkimassa aineistoja yhdessd. Kuitenkin Hirsjdrven ja Hurmeen
(2001) mukaan on syytd muistaa se, ettd haastattelut ovat aina tulos haastateltavien ja
haastattelijoiden yhteistoiminnasta sekd kokemukset, oletukset ja ajatukset vaikuttavat

haastattelutuloksiin jonkin verran véistdméttd (Hirsjdrvi & Hurme, 2001, 189).
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4 TUTKIMUSTULOKSET JA NIIDEN TULKINTA

Kaikilla haastateltavista tuntui olevan ldhinnd positiivisia kokemuksia LeaDon kéytosta.
Pariopettajina tyoskentelevit haastateltavat kertoivat myds, ettd lapsilta on tullut positiivista
ja innostunutta palautetta LeaDon kdytdstd osana jokapdivdistd oppimista. He kertoivat, ettd
kayttdvat nykyddn LeaDoa ldhes jokaisella oppitunnilla. Opettajat kertovat, ettéd
kakkosluokkalaiset sekd uudet ekaluokkalaiset ovat ottaneet LeaDon vastaan hyvin ja kaikki

lapset ovat osoittaneet suurta kiinnostusta oppimiskeskusta kohtaan.

4.1 LeaDo vaikuttaa oppimismotivaatioon

Taulukko 1.

Pailuokka

Yliluokka

Alaluokka

LeaDo motivaation

heréttdjana

Oppimismotivaation kasvu
ja innokkuus tehtivia
kohtaan

Tyorauhan paraneminen

Kaikenlaiset oppijat

Monipuolisuus

Koulutydskentelytaidot

Motivaation kasvu

Motivoituneet oppilaat

Motivoi jokaista oppilasta

Motivaation kasvu ja

ylldpitaiminen

Tydrauha, omaan tyohon
keskittyminen, ajattelun
taidot, oman toiminnan
ohjaus, jérjestelmaillisyys,
organisointitaidot,
kérsivillisyys, oman vuoron

odottaminen, omatoimisuus
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Motivaatio on tirked osa lasten koulutydskentelyd. Se vaikuttaa koulussa viihtymiseen ja
parjddmiseen huomattavan paljon. Kun oppilas on motivoitunut, hén jaksaa olla innostunut ja
keskittya tehtdvaan huolella. Haastatteluissa tuli ilmi monelta osin motivaation parantuminen
LeaDon myoté. Oppilaat oppivat LeaDon myo6ta paljon erilaisia koulutydskentelytaitoja, jotka
vaikuttavat motivaation kasvuun ja sdilymiseen. LeaDon my6td oppilaat oppivat
organisointitaitoja, omien ajatusten ja oppimisen jdsentelyn taitoja, oman vuoron odottamista,
keskittymiskykya ja kérsivéllisyyttd sekd omatoimisuutta. Kun LeaDossa tehtdvit ovat

tarkkaan jdsennelty ja oppilas tietdd mitd tehdd, motivaatio kasvaa.

Kun kysyimme opettajilta siitd, miten LeaDo on vaikuttanut oppilaiden motivaatioon,
vastaukset olivat kaikilta osin positiivisia. Kaikkien opettajien mukaan LeaDon myota
oppimismotivaatio on kasvanut ja innostus koulutehtdvid kohtaan on lisdéntynyt

huomattavasti.

“Se motivoi siihen itse asian tekemiseen.”

Opettaja 2.
“Oppilaat halusivat tehdd sen oman tyén hyvin ja reippaasti, koska sitten pddsee
LeaDoon.”
Opettaja 1.
“Se aktivoi lapsia ja tuo tyérauhaa ja monipuolistaa tekemistd ja parantaa
oppimismotivaatiota.”
Perustaja.

Oppilaat ovat oppineet jdsentimain ajatuksiaan ja oppimistaan LeaDon avulla, mutta eritoten
opettajat mainitsevat tydrauhan parantuneen. Oppilaat pystyvét keskittyméédn tunnin tehtéviin
paremmin, kun saavat purkaa ylimddrdistd energiaansa LeaDossa. TyoOrauhan sdilyminen
luokassa on erittdin tidrkedd, jotta jokainen oppilas saa keskittyd kasilli olevaan asiaan ja
tehtédvidn. Rauhallinen oppimisympéristd on hyviksi oppilaille seké opettajalle. Opettajat 1 ja
2 kertovat, ettd ennen oppilailla oli tapana ldhted teroittamaan kynda tai kiyméddn vessassa,
koska heilld oli vain tarve ldhted liikkeelle. Tdmi saattoi ndkyd joskus myds toisten

hairitsemisend tunnilla. Kun oppilaat ovat motivoituneita tekemiseen, tyorauha sdilyy hyvéna.
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”Se motivoi niin paljon tekemdcdn ettd paljon rauhallisempaa se tyoskentely. Ja kun
jotkut oppilaat ovat sellaisia, ettd eivit malta tehdd tehtivid ja yhtdkkid tuleekin
vessahdtd kun haluaisi vaan vdihdn pddstd liikkeelle. Niin tdmmoiset on jddnyt
kokonaan pois.” - - “Ja se ettei hdiritty toisten tekemistd ja omaan tyohén
keskittyminen lisdcdntyi ihan selvisti. Oppilaat halusi tehdd sen oman tyon hyvin ja

reippaasti, koska sitten pddsee LeaDoon.”

Opettaja 1.

Opettajat kertovat my0s, ettd motivaatio on lisddntynyt kaikilla oppilailla eikd ainoastaan
litkkunnallisilla tai vilkkailla oppilailla. Téma oli erittdin mielenkiintoista kuulla, silld olimme
pohtineet titd asiaa ennalta paljon. Meistd oli mukava kuulla, ettd LeaDo todella motivoi
kaikenlaisia oppijoita. Ennen LeaDon tuloa luokkaan opettajat olivat olleet huolissaan siitd,
motivoiko tdméd uusi tyOskentelymuoto ainoastaan liikunnallisia oppilaita. Kuitenkin jo
lyhyen kéyton jdlkeen he kuvailevatkin, ettdi LeaDo motivoi kaikkia oppilaita. LeaDossa
voidaan opetusta toteuttaa niin monella tavalla, ettd se motivoi kaikenlaisia oppijoita.
Opettajatkin olivat ylldttyneet positiivisesti LeaDosta ja siitd, kuinka se motivoi kaikenlaisia

oppijoita.

“Ja hdimmdstyttavdid oli se, ettd se motivoi sellaisia lapsia, jotka ei vaikuta
litkunnallisilta tai eivdt liikuntatunneilla itsessddn ole kovin aktiivisia tai sielld
kiinnostuneita, niin sitten timd teline aktivoi. Se oli mielenkiintoinen huomata kun
etukdteen ajatteli sitd, ettd entds tdillaiset lapset, joita litkunta ei kiinnosta ja se on

heille hankalaa ja jopa epdmieluisaa. Joku taika siind oli!”

Opettaja 2.
“Opettaja ndkee, ettd heilld olisi taitoja ja kykyjd parempaan, mutta ei ehkd jaksa
pinnistelld eikd tehdd sitd tyotd. Sitten kun LeaDo tuli luokkaan niin ndihin lapsiin
tuli vauhtia. Yhtdikkid he suoriutuivat tehtdvistd nopeammin ja he teki niitd
enemmdn ja paremmin.”
Opettaja 2.

Seka opettajat ettd perustaja kertoivat haastatteluissa, ettd oppilaat ovat siirtdneet LeaDo -

tehtdavid my0s kotiin kotitehtdvien yhteyteen.
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“..vanhemmat ovat kertoneet, ettd lapset on ottanut ndmd litkunnalliset aktiviteetit
myos kotiin kotildksyjen yhteyteen. Lapset saattavat vaikka kirjoittaa muutaman
lauseen ja sitten tehdd punnerruksia ja taas jatkaa. Tdssd ollaankin ison asian
ddarelld, koska se on nimenomaan omaehtoista ja siind on lapset ldhteneet itse

motivoitumaan sen oman kokemuksen kautta ja ovat ilmeisesti kokeneet sen erittdin

»

hyvdiksi, koska tekevdt sitd vapaaehtoisesti vapaa-ajallakin.’
Perustaja.

“Jotkut vanhemmat kertoivat, ettd timd tyotapa on siirtynyt myés kotiin ldksyjen

tekoon, ettd sielldkin saattaa olla, ettd tekee jonkun verran tehtivid ja sitten alkaa

’

vaikka punnertamaan.’
Opettaja 2.

“Sitten lasten innostus LeaDon myétd on ollut erittdin vahvaa, koska tuollaki Eteld-
Suomessa yks poika oli sitten kysynyt opettajalta, ettd "paljonko tdmd maksaa, ettd
md haluaisin ostaa tdimdn itellekki kotiin". Elikkd tdmd on yks vaikuttavimmista

asiakaspalautteista kun oppilas on siitd koulusysteemistd niin innostunut ettd

>

haluais ostaa kotiinki niin emmd tiid voiko sitd enempdd toivoa...’

Perustaja.

Niiden kommenttien perusteella voidaan todeta, ettd liikkuminen tyoskentelyn vélilld lisda
huomattavasti opiskelumotivaatiota ja innostaa lapsia tekeméén tehtavit huolellisesti ja hyvin.
Motivaatio oli ollut niin korkealla, ettd oppilaat halusivat jatkaa koulussa tehtyjd tehtdviad
kotonakin.

LeaDon perustaja mainitsi siitd, kuinka tdmd wuusi oppimiskeskus vaikuttaa myds
kaikenikdisten motivaatioon. LeaDo ei toimi hyvdnd motivoijana ainoastaan pienille
oppilaille, vaan myo6s isommille. Perustaja kertoi esimerkkind kuudennen luokan oppilaista,
jotka olivat aloittaneet kdyttiméddn LeaDoa. Erityisesti motivaation kasvua oli tapahtunut
kyseisen luokan pojilla liittyen matematiikan ja &idinkielen oppisisdltoihin. Tulosten
perusteella LeaDo todellakin vaikuttaa monenikdisten ja kaikenlaisten oppijoiden
motivaatioon ja titd kautta oppimiseen positiivisesti.

LeaDo on monipuolinen oppimisen véline, jota voidaan kiyttdd monella eri tavalla.
Haastattelujen perusteella huomasimme, ettd juurikin oppimiskeskuksen monipuolisuus pitdé

oppilaiden kiinnostusta ja motivaatiota ylla.
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“Kylld sen huomaa ettd se monipuolistaa sitd ja tavallaan ku nddt sen

konkreettisesti itse ettd mitd kaikkia juttuja siind on ja ettd oisko tdssd

1

mahdollisuuksia katsoa eri ndkékulmasta tai keksid muutakin tekemistd.’

Opettaja 2.

“Siind pystyy helposti monipuolistamaan sitd oppimisprosessia ja sen myotd avata

oppilaiden silmid, ettd aina ei tarvitse tehdd asioita samalla tavalla.”

Perustaja.

Opettajat kertoivat haastattelussa, ettd LeaDoon kuuluu paljon erilaisia liikunta- ja
toimintavilineitd. Kaikkia ei heiddn mukaansa oteta kerralla kiyttoon, vaan uusia tehtdvii ja
vélineitd lisdtddn pienin askelin. Oppilaatkin motivoituvat ja heidédn mielenkiintonsa pysyy
ylld, kun uusia asioita tulee aika ajoin lisd4 ja aina opetellaan jokin uusi liike, jota saa sitten
LeaDossa harjoitella. Kun opettaja lisdd uusia vélineitd ja tyOskentelytapoja aika ajoin,
oppilaiden motivaatio ja mielenkiinto pysyy ylld. Myos perustaja kertoo, ettd osioiden

lisidminen telineeseen pienin askelin on tarkeéa.

“Sitd olen sanonut, ettd opettaja saa itse vihitellen tuoda siihen mukaan lisdd
elementtejd. Eli kun opettaja itse kokee, ettd ryhmd on nyt valmis ottamaan uusia
asioita mukaan niin voi lisdtd juttuja. Olen aloittanut niin yksinkertaisella ohjeella
kuin, ettd jatkaa omaan tapaansa opettamista mutta tehtdvien vilissd antaa

oppilaiden kdydd esimerkiksi roikkumassa tangossa selkdrangan suoraksi.”

Perustaja.

“Sekin sdilyttid sitten sen kiinnostuksen siihen, ettd aina tulee joku uusi asia ja

>

taito, jota siind harjoitellaan.’

Opettaja 2.

4.1.1 Koulutydskentelytaidot

Oppilaat ovat oppineet jdsentimadin ajatuksiaan ja oppimistaan LeaDon avulla, mutta eritoten
opettajat mainitsevat tydrauhan parantuneen. Oppilaat pystyvét keskittyméédn tunnin tehtéviin
paremmin, kun saavat purkaa ylimairdistd energiaansa LeaDossa. Kun tekemisti on paljon ja

tekeminen on mielekéstd, ylimdéardinen hiirinté ja toiminta luokassa jédvit pois. Opettajat 1 ja
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2 kertovat, ettd ennen oppilailla oli tapana ldhted teroittamaan kyndi tai kdymdin vessassa,
koska oli vain tarve l4hted liikkeelle. TAméa saattoi ndkyd joskus myos toisten hdiritsemiseni

tunnilla.

"Se motivoi niin paljon tekemddn ettd paljon rauhallisempaa se tyéskentely. Ja kun
jotkut oppilaat ovat sellaisia ettd eivit malta tehdd tehtivid ja yhtikkid tuleekin

vessahdtd kun haluaisi vaan vihdn pddstd liikkeelle. Niin tdmmdiset on jddnyt

s

kokonaan pois.” - - ”Ja se ettei hdiritty toisten tekemistd ja omaan tyéhén

keskittyminen lisdcntyi ihan selvisti. Oppilaat halusi tehdd sen oman tyon hyvin ja

5

reippaasti, koska sitten pddsee LeaDoon.’

Opettaja 1.

Opettajat puhuivat paljon myos siitd, kuinka LeaDo parantaa keskittymiskykyd ja auttaa
oppilaita keskittymédan juuri sithen, mitd on silld hetkelld tekemdssd. Opettajat 1 ja 2
muistelivat aikaa ennen LeaDota, jolloin oppilaat olivat saattaneet vaellella luokassa
teroittamassa kyndd ja muuta, jolla saivat energiaa purettua ja keskittyminen saattoi olla
haastavaa. LeaDon myotd liikettd tulee ja keskittyminen kisilli olevaan tehtdvddn on
helpompaa. Oppilaat saavat hakea yhdestd taskusta aina yhden tehtdvan kerrallaan, jolloin
esilld ei ole montaa eri tehtdvida. Talloin oppilas tietdd, mitd tehtdvdd hinen tulee tehdi ja hin
keskittyy sithen. Tehtdvit on kéyty 14pi ennalta ja jokainen tietdd mitd hinen tulee missikin
vaiheessa tehdd. Itsendinen toiminta auttaa oppilaan oman ajattelun kehittymisessd ja oman
toiminnan ohjauksessa. Ndmé ovat erittdin tirkeitd taitoja, joita tarvitaan tulevaisuudessa aina

normaalissa arjessa.

“Toiminnanohjaus on parantunut. Oma tyo aloitetaan ripedsti ja keskitytddn siihen.

Se motivoi siihen itse asian tekemiseen.”

Opettaja 2.
“Se on omalla tavallaan selkiyttimdssd lapsen ajattelua ja auttaa keskittdmddn sitd
ajatusta aina yhteen tehtdvddn. Tdmd on minun mielestd yksi sellainen juttu, ettd
miten lapset oppii itsensd johtamisen taitoja ja opetetaan keskittymddn yhteen
asiaan kerrallaan.
Perustaja.
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LeaDon perustaja oli huomannut motivaatiota lisdévin sen, etti tehtdvit ovat avattu selkeésti
ja hyvin oppilaita varten taskustoihin. Tall6in opettajan on helppo tarkastella oppilaiden
toimintaa, eikd lasten tule olla jatkuvasti kyselemédssd, mitd tdytyy seuraavaksi tehda.
Oppilailla on télloin aina késilld yksi tehtdva kerrallaan, jolloin heiddn on helppo keskittya
tdhdn kyseiseen tehtdvddn. Jarjestelmillisyys auttaa oppilaitakin omien asioiden

organisoinnissa ja auttaa oppilaita jisentimddn omaa ajatteluaan ja oppimistaan.

“Mitd enemmdn opettaja avaa tehtivid taskustoihin niin sitd vihemmdn opettajan
tarttee olla tunnilla selittdmdssd, mitd tehhddin. Opettajalla on oppitunnilla paljon
enemmdn aikaa huomata sitten, mitd oppilaat tekee ja miten tekee...” - - “Md koen,
ettd mitd omassa luokassa huomasin, niin tdmdn tapainen toiminta vahvisti ja sytytti

sen innostuksen oppimiseen.”

Perustaja.
“Ettd tavallaan se LeaDo auttaa siihen, ettd se tehtdvinanto on sielld taskussa ja
ennen meilld on ollut pitkin eri poydilld lisdtehtdvid, niin nyt ne pystyy hakemaan
sieltd jdrjestyksessd tehtdvid.”
Opettaja 1.

Oppilaiden organisointitaidot ja omien ajatusten jdsentely ovat térkeitd taitoja, joita
harjoitellaan ja opitaan koulussa. Lisdksi tirkeitd koulutydskentelytaitoja ovat karsivéllisyys
ja oman vuoron odottaminen. Normaalien oppiaineiden lisdksi koulussa harjoitellaan taitoja
elamad varten. LeaDon kautta oppilaat oppivat tirkeitd eldmintaitoja sekd Perusopetuksen
opetussuunnitelmassa mainittuja oppiainesisiltojd kési kédessd. Opettajat mainitsevat

erityisesti eldméntaitojen oppimisen, kun puhutaan LeaDon hyddyisté.

s

“Itseohjautuvuutta, omatoimisuutta, keskittymiskykyd...’

Opettaja 2.
“Kdrsivdllisyyttd, oman vuoron odottamista. Ja kyllihdin se sellainen looginen

Jjdrjestelmdllisyys ja oppii rutiinia.”

Opettaja 1.
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4.2 LeaDo oppilaiden taitojen kehittijina

Taulukko 2.

Piiluokka Yliluokka Alaluokka

LeaDo taitojen kehittijéna Liikunnalliset taidot Kestdvyys, lihasvoima,

vartalonhallinta

Tunnesaitely Negatiivisten tunteiden
ohjaaminen

litkuntaan

Vuorovaikutustaidot Rohkeus, esilld oleminen,
sosiaalisuus,
vuorovaikutusta tukeva
opetusvilineistod

(LeaDo motivaation Koulutydskentelytaidot
herattdjina) Tyorauha, tyohon
keskittyminen, ajattelun
taidot ja toiminnanohjaus,
jarjestelmallisyys,
organisointitaidot,
kérsivillisyys, oman vuoron
odottaminen, omatoimisuus,

tuntiaktiivisuus

Kysyimme opettajilta, miten oppilaiden taidot ovat kehittyneet LeaDon avulla. Ensinndkin
LeaDo on vaikuttanut vahvasti koulutydskentelytaitoihin, mikd ndkyy oman toiminnan
ohjauksessa ja organisoinnissa, omatoimisuutena sekd oppimisen jdsentdmisend.
Koulutyoskentelytaidot liittyivdt vahvasti motivaatioon, joten kidsittelimme niitd motivaation

yhteydessd laajemmin.

Oppilaiden liikunnalliset taidot ovat kohonneet myds huomattavasti paivittdisen liikunnan
lisidmisen seurauksena. Opettajien vastauksista pddtellen oppilaiden lihaskunnon

kehittyminen nidkyi esimerkiksi kdsivoimien kasvamisena. Kédsivoimien kasvaminen nékyi
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etenkin leuanvetojen tekemisessé, jossa kehittyminen nikyi selkeésti suhteellisen lyhyessa
ajassa. MyoOs oppilaiden vartalonhallinta parantui huomattavasti yksinkertaisia harjoitteita
toistuvasti tekemaélld. Opettajat kertoivat, ettd lapsilla huomattiin yllattdvia vaikeuksia aluksi
pelkidstddn tangossa suorana roikkumisessa. Myds LeaDon perustaja oli huomannut omien
oppilaidensa kohdalla, ettd litkunnallisillakin lapsilla oli heikko yldvartalon kunto, jonka takia
hian koki tirkedksi keksid ratkaisun jokapidivdisen fyysisen aktiivisuuden lisdémiseen ja
itsensd haastamiseen luokassa. Opettajien kertomuksista onkin huomattavissa, ettd LeaDo on
tuonut ratkaisun liikunnan lisddmiseen luonnollisesti jokaiselle oppitunnille ja se on
kohentanut oppilaiden liikunnallisia taitoja monipuolisesti. Taitojen kasvaminen nékyy

erityisesti lihasvoimana, kestdvyyteni ja vartalonhallintana.

"Viime vuonna katottiin esimerkiksi, kun sai vetdd leukoja, niin nehdn aluksi veti

kaks leukaa ja sitten kevddlld kymmenen meni!”

Opettaja 1.

Sitten kun tehtdvind oli pelkdstddn roikkua tangossa, niin se oli todella haastava
aluksi muutamalle, ettd se vartalonhallinta, ettd pysyy suorana ja roikkuu suorana

Ja jaksaa kannatella omaa vartaloa niin osa meni ihan kieroon...”

Opettaja 2.

"Sitten siind kilpailun yhteydessd jdrkytyin siitd, ettd kuinka heikko yldkropan kunto
on niilldkin lapsilla jotka kdy sddnnollisesti urheiluseurassa pelaamassa jotaki. - -
Sitte aloin miettimddin, ettd eihdn yks timmonen telinevoimistelujakso kenenkdcdin
lihaskuntoa pelasta, ettd timd harjoittelu pitdis saada jokapdivdiseksi. Ei vaan
pientd tavuhyppelyd luokassa, vaan oikeasti sellasta touhua, missd lapsi oikeasti
aktivoi ja haastaa niitd omia lihaksiaan, omaa selkddnsd ja koko kroppaa.

Tavallaan joku vastalddke sille huonon ryhdin kehittymiselle.”

Perustaja.

Perustaja kertoo, ettd LeaDon avulla pystytddn jéirjestimddn my0s monipuolisia

toimintaterapeuttisia harjoitteita koulupdivin aikana luontevalla tavalla erottumatta muista

40



oppilaista. Toimintatavassa on normaalia, ettd oppilaat tekevit eri tavoilla ja vilineilld

harjoitteita. LeaDo tukee siis titd kautta oppilaiden liikunnallisten taitojen kehittymisté

yksilollisten tarpeiden mukaan. Lisdksi LeaDo voi tukea tunteiden sddtelyssd ja auttaa

tunnistamaan seké hallitsemaan tunteiden vdirinlaista purkautumista. Se ei leimaa oppilaita,

silld LeaDo on jokaista varten ja oppilaat saavat itse valita mitd vilineitd kédyttiavat ja yleensa

ne kiinnostavat kaikkia. Esimerkiksi moni haluaa kokeilla nyrkkeilysdkkid, vaikka ei

olisikaan esimerkin mukainen “hankala tapaus”.

On

“Ja tuohon, mitd taitoja oppilaat oppii LeaDon avulla - silld pystyy tavallaan
monenlaiset toimintaterapiaharjoitukset organisoimaan joka oppitunnille. Sen
sijaan ettd oppilas kdivisi kerran viikossa toimintaterapeutilla, tai kuukaudessa,
niin LeaDon avulla toiminnallisia harjoitteita pystyy tekemddn joka oppitunnilla
hyvin luontevasti eikd siind tarvi silld lailla erottua porukasta. LeaDo on ihan
Jokaista oppilasta varten ja se vihentdd semmosta leimautumista, ettd joku tekee eri
tavalla. Tavallaan siind ajatus onkin, ettd vdlilld joku tekee jotakin ja toinen tekee
toista ja oppilaat oppii itse valitsemaan asioita. Ei tartte niinkun hdvetd, ettd kdyttdd

vdlilld erilaisia vilineitd.”

“Niin opettajillekin oon kertonu, jos vaikka oppilaalla on haasteita tunteiden
sddtelyssd ja saattaa ne nyrkit heilua tai aggressio nousta dkkid, niin ohjaat sen
lapsen kdymddn keskustelun miltd tuntuu kun tulee sellainen tilanne. Kun tulee eteen
sellainen tunne, niin se lapsi lihtee sinne nyrkkeilysdikille ja sen myotd vdlttdis
semmoset harmilliset tilanteet. - - Sd et leimaudu miksikddn hankalaksi, jos sd kdytdt
nyrkkeilysdkkid. Koska se kiinnostaa kaikkia yleensd. Se on havaittu sekd messuilla,
ettd luokissa. Sitd kylld haluaa testata itse kukin. Ei vdlttdmdttd ihan jokainen,
mutta sellanenki, joka ei ikind ajattele heilauttavansa nyrkkid niin sit se

nyrkkeilysdkin kanssa nyrkkeily onkin ihan kivaa.”

Perustaja.

Perustaja.

erittdin  tdrkedd, ettd oppilaat pddsevdat harjoittamaan vuorovaikutustaitojaan

vertaisryhmadssé ja opetus tukee osallisuutta. LeaDo on vastannut myds tdhdn haasteeseen,

silld se tukee vuorovaikutustaitojen kehittymisté esimerkiksi monipuolisen vélineiston avulla.
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Erityisesti perustaja mainitsee draama- ja digivélineiston, joka antaa tilaa lasten luovuudelle ja

osallisuudelle omien ideoiden esille tuomisen kautta.

“Sosiaalisiin taitoihin ja vuorovaikutustaitoihin LeaDossa on todella hyvit vilineet
ja nimenomaan draaman vdlineet ja lisdksi pddstddn digiratkaisuja edistimddn ja
tuomaan helpommaksi. - - LeaDon avulla on helppo ottaa oppitunnilla
draamavdlineet kdyttéon, koska ne on siind helposti Iihelld eikd tarvitse alkaa
kyhddmddn isoja rakenteita. - - Minusta se on iso juttu, mikd sitten ruokkii sitd

lasten luovuutta ja niiden omien ideoiden ddneen kertomista.’

Perustaja.

LeaDo rohkaisee siis lapsia kertomaan ajatuksiaan ddneen, mutta se on myds opettajien 1 ja 2
kokemusten mukaan totuttanut lapsia esilld oloon ja tuonut heihin rohkeutta. Kun oppilaat
tekevit LeaDossa yksin omaa liikuntatehtidviénsd luokan perdlld tai luokan edesséd, ovat he
huomaamattaan esillé ja ldhtevit liikkeelle pulpetin takaa, vaikka muut ei heidén tekemisidin
seuraakaan. Opettaja 2 kertookin hienolle tuntuneen kokemuksen oppilaan muutoksesta,
jonka kokee tulleen LeaDon myd&td. Voi olla, ettd toiminnallisuus ja oppilaiden toistuva
aktivointi jokapdiviisessd opetuksessa auttaa niitd hiljaisempiakin oppilaita kokemaan

osallisuutta ja tuo rohkeutta esilld olemiseen.

“Sitten semmonen asia huomattiin, ettd meilld oli tokaluokassa semmonen todella
arka oppilas ja ujo lapsi, jolle se ddneen puhuminen oli todella haastavaa. Jopa
kahden kesken opettajan kanssa se puhuminen oli sellasta, ettd jinnitti ja ujostutti ja
tarvi vdlilld siihen viereen jonkun toisen kaverin mukaan tulkkaamaan sitd puhetta. -
- Sitten sitd puhettakin alkoi kuulua ja ddnenvoimakkuus kasvoi ja viittaaminen ja
timmonen tuntiaktiivisuus ja muu sosiaalisuus alkoi sitten nousta pikkuhiljaa. Md
oon aika vakuuttunut siitd, ettd se lapsi on niinku toistuvasti ja useamman kerran
pdivissd esilld.”

Opettaja 2.
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4.3 Opettajien kokemuksia LeaDon Kiytosti ja hyodyisti

Taulukko 3.

Pailuokka

Yliluokka

Alaluokka

Opettajien kokemuksia
LeaDon kdytostd ja
hyodyista

Opetuksen rytmittdminen

Monipuolisuus

LeaDon kaytto ja
toimintasdédnndt oppilaille

tutuiksi

Opetussuunnitelman

toteuttaminen

Eriyttdminen ja erilaiset

oppijat

Energian purkaminen
litkkuntatehtiviin, sopivat

litkuntatauot

Eri laajuisia
oppimiskokonaisuuksia,

erilaisia vilineitd

Rutiinit, turvallisuus,
opettajan oppaat ja

tukimateriaali

Osallisuus, laaja-alaiset
osaamistavoitteet,
toiminnallisuus,
kokemuksellisuus ja
elamyksellisyys, ei-

oppikirjakeskeisyys

Vaihtelevat toimintatavat ja
viélineet, opetuksen
toiminnallistaminen,
eritasoiset oppimispolut,
opettajilla aikaa apua

tarvitseville
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Opettajat kdyttdvét harkinnan mukaan LeaDoa monilla oppitunneilla rytmittimaan tekemisté
ja se antaa oppilaille mahdollisuuden verrytelld ja purkaa energiaansa. LeaDon kayttd tuo
myo0s vaihtelevuutta normaaliin kouluarkeen. LeaDossa on kédytdssd monipuolisesti erilaisia
litkkuntavélineitd, mutta kaikki ei ole kerralla kéytettdvissd. Opettajat lisddvit vilineitd ja uusia
liikkeitd aika ajoin ja titdkin kautta saadaan vaihtelevuutta ja monipuolisuutta normaaliin

kouluarkeen.

“Oppilaille annettiin ensin se tehtdvd mitd ruvettiin tekemddn tunnin aikana ja kun
tehnyt vaikka tietyn verran esimerkiksi matikan kirjasta yhden sivun niin sen jélkeen
voi kiydd LeaDossa tekemdssd pari leuanvetoa tai jumppaliikkeitd tai mitd oltiin
neuvottu. Vaihtelevasti, ettd opettaja aina vihdn miettii, ettd mikd olisi jdrkevd

sellanen tauko oppilaalle.”

Opettaja 1.

LeaDon  taskustot antavat mahdollisuuksia toteuttaa  opetusta  monipuolisesti,
johdonmukaisesti ja mahdollistaa eri laajuisten oppimiskokonaisuuksien toteutuksen.
Opettajien mukaan LeaDoa voidaan kayttdd yksittdisilla tunneilla erillisend, oppimista

tauottavana elementtind tai sinne voidaan sisillyttdd laajempikin oppimiskokonaisuus.

“Mutta ihan valtavasti on mahdollisuuksia, ettd miten vois kdyttdd ja toive olisikin,

ettd se opetus tapahtuisi LeaDossa niin, ettd olisi opetustuokio ja kaikki asiat

loytyisi LeaDosta.”
Opettaja 2.
“Sitten meilld oli myéds sellaisia ihan Iyhyitd teemoja ja osassa saattoi olla
muutamia viikkojakin samat tehtdvdt, koska ne oli niin haastavia ja pitkdikestoisia ne
tehtdviit, ettd se kesti kauan se ennen kuin sai sen yhden tehtyd.”
Opettaja 2.
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4.3.1 Haasteet

Haasteena LeaDossa opettajat 1 ja 2 kokevat uuden oppimiskeskuksen kdyton opettamisen
oppilaille, vaikka uudetkin oppilaat ovat oppineet sen hyvin. Uudet oppilaat ovat etenkin
innoissaan LeaDosta ja haasteena koetaan sen omaksuminen osaksi koulunkdyntid. Jotta
oppiminen LeaDon avulla sujuu luontevasti, toimintatavat on tehtdva lapsille tutuiksi ja siirtda
osaksi rutiinia. Esimerkiksi liitkuntapaikalle ei jonoteta tai jaddd kannustamaan sielld tekevié,
vaan omalta paikalta katsotaan ja jatketaan tehtdvid, kunnes paikka vapautuu. Opettajat
korostivat myos sitd, ettd LeaDon telineen liikuntavélineet ovat eri asia kuin litkuntasaleissa
sijaitsevat renkaat. Luokassa liikuntatehtdvét tehdiddn rauhallisemmin ja pienemmaéssi
mittakaavassa kuin liikuntasalissa. Opettajat kertovat myds, ettd sddnnoilld edesautetaan
turvallisuutta. Kun sdénnét ovat selvénd kaikille, oppiminen ja toiminta sujuu jouhevasti ja

mielekkaisti kaikkia osapuolia ajatellen.

“Ja se, ettd eri asia on ne litkuntasalin telineet ja renkaat, ettd tdssd tehdddn
varovaisemmin. Ja tehdddn vaan sitd mitd opettajat on sanonut ja ndytetddn ja
harjoitellaan ne temput erikseen ja sitten niitd tehdddn. Ettd siind huomaa, ettdi
ekaluokalla ne on niin innoissaan ja haluaisi kdydd kokeilemassa. Ja myéskin se,
ettd ei jdddd toista sithen katsomaan ja kannustamaan, ettd semmoista ei ollenkaan

hyvdksytd.”

Opettaja 1.

Kysyimmekin LeaDon perustajalta, kuinka opettajat padsevdt alkuun LeaDon kaytossd
oppilaiden kanssa. Tarkeintd olikin 1dhted pienesti liikkeelle. Kaikkia vélineitd ei laiteta esille
kerralla, vaan uuteen toimintaan tutustutaan rauhassa. Aluksi perustaja on myds itse paikan
padlld perehdyttdmissd toiminnan alkuun. Perustaja kertoo, ettd tukena toimii myds
Facebook-ryhmad, jossa kokemuksia ja vinkkejd vaihdetaan. Lisdksi my6hemmin on tulossa

kayttoopasvideoita.

"Sitd olen sanonut, ettd opettaja saa itse vdihitellen tuoda siihen mukaan lisdd
elementtejd. Eli kun opettaja itse kokee, ettd ryhmd on nyt valmis ottamaan uusia
asioita mukaan niin voi lisdtd juttuja. Olen aloittanut niin yksinkertaisella ohjeella
kuin, ettd jatkaa omaan tapaansa opettamista, mutta tehtdivien vilissd antaa

oppilaiden kdydd esimerkiksi rvoikkumassa tangossa selkirangan suoraksi
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telineessd. Se ensimmdinen askel on todella pieni ja siitd sitten vihitellen lisdtddn ja
silld tavalla, miten opettajasta tuntuu.”

Perustaja.

Kun kysyimme perustajalta, millaista palautetta LeaDosta on tullut opettajilta, hin kertoi
palautteen olleen pddosin positiivista. Opettajat eivét olleet ottaneet esiin mink&énlaisia
asioita siitd, ettei LeaDo olisi toiminut heiddn luokassaan. Palautteiden myonteisyyden
perusteella voidaan ajatella, ettdi LeaDo toimii. Valmiita sisdltOmateriaaleja kaivataan
opetuksen tueksi vield liséé ja niitd onkin tulossa my6hemmin. Liséksi perustaja kertoi tarinan
erddstd oppilaasta, joka ei yllittden tahtonutkaan mennid LeaDoon. Syyksi tdhdn he
luokanopettajan kanssa pohtivat vierailevien henkildiden paikallaolon luokassa. Perustaja
pitddkin tdrkednd, ettd lapsi menee sinne omasta halusta eikd vékisin. Varmuutta
haluttomuuteen osallistua LeaDon kéyttdon ei kertomuksessa tule kuitenkaan ilmi. Voihan
olla, ettd oppilas ei kokenut liikunnallisia taukoja tarpeellisiksi siind kohtaa ja perustaja

pohtiikin, ettd halu liikuntatauolle voi tulla ajan kanssa my6hemmin.

“Mitddn semmoista negatiivista palautetta tai kritiikkid tai toimimattomuusjuttuja ei
ole tullut mistddn suunnasta palautteena. Yksi oppilas totesi tuossa viime viikolla
vhdessd luokassa, ettd hdn ei halua kdydd LeaDossa. Siind kun opettajan kanssa
mietittiin, ettd saattoiko se johtua siitd ekaluokkalaisella, ettd kun meitd vierailijoita
oli siind paikalla. Se sattoi olla yksi syy, miksi hdin ei silld tunnilla halunnut kdydd

siind. Sanoin opettajalle, ettd ei kannata pakottaa. Se saattaa tulla jossain vaiheessa

>

se halu. ’

Perustaja.

4.3.2 LeaDo ja opetussuunnitelma

Opettajat kokivat, ettd LeaDo tukee monipuolisesti opetussuunnitelman tavoitteita.
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa mainitaan, ettd oppilaiden osallistuminen
oman koulutydn suunnitteluun on hyva tapa kehittdd osallisuutta. Lisdksi oppilaita tulisi
rohkaista muun muassa oppimisympadristojen suunnitteluun ja niiden kehittdmiseen (Pops,
2014, 35). Opettajat mainitsevatkin haastattelussa, ettd oppilaita voisi silloin télldin osallistaa

LeaDo-tehtdvien suunnitteluun ja toteutukseen.
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“Joskus voisi antaa oppilaidenkin keksid niitd tehtdvid varsinkin isompien

>

oppilaiden kanssa.’

Opettaja 2.

LeaDon perustaja kertoo, ettd LeaDon kehittimisvaiheessa hin oli yhdessd oppilaiden kanssa
ideoinut ja toteuttanut sitten oppilaiden ideoita. Hénella oli ollut kédytdssdén ideavihko, johon
oppilaat kirjoittivat ideoitaan ja niitd sitten toteutettiin. Osittain LeaDoa on kehitetty juuri
oppilaiden ideoiden pohjalta. Perusopetuksen opetussuunnitelman mukaan oppilaiden

ajatusten ja ideoiden kuuntelu liséd osallisuuden tunnetta (Pops, 2014, 35).

“Mulla oli luokassa semmonen telinevaunuun narunpdtkdlld kiinni laitettu
ruutuvihko, mikd oli 2B:n ideavihko. - - Sanoin, ettd sinne jokaiselta kaikki ideat,
mitd vaan tulee. Eli toiveita ja ajatuksia, miten me voitais tdstd luokasta tehd
mielenkiintoisempi ja innostavampi oppimispaikka. Kaikki ideat vaan sinne ja

toteutetaan kaikki, mitkd vaan on mahdollisia.”

Perustaja.

LeaDossa olevat taskustot ovat numeroitu perusopetuksen opetussuunnitelman laaja-alaisten
osaamisalueiden mukaisesti. Taskustoissa olevat numerot yhdesti seitsemddn ovat niitd laaja-
alaisen osaamisen tavoitteita. Numerot kahdeksan ja yhdeksdn ovat taas perustajan omia
lisdyksid taskustoon. Taskustoihin on tarkoitus tulla tulevaisuudessa sellaisia valmiita
materiaaleja, jotka tukevat nditd laaja-alaisia osaamisen tavoitteita entistd enemman. Tall6in
opettajan ei tarvitse miettid erikseen, tuleeko kaikki laaja-alaisen osaamisen tavoitteet

tiytetyiksi, kun ne ovat osana opetusta taskustoisssa.

“Sitten noi taskustot on vdrikoodattu opetussuunnitelman laaja-alaisten tavoitteiden
mukaan. Ensimmdiset seitsemdn on nimd laaja-alaiset tavoitteet, sitten kasi ja ysi
on minun omat lisdykset sinne. Se, ettd opettaja voi vililld rakentaa jonkun

oppimiskokonaisuuden nditten laaja-alaisten tavoitteiden ndkokulmasta ja taas
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vililld voi ottaa niin, ettd valitsee jonkun sisdltétavoitteen ja menee vaikka jonkun

oppiaineorientaation mukaan.”

Perustaja.

Opettajat mainitsevat useaan otteeseen LeaDon monista mahdollisuuksista ja siitd, kuinka
monipuolisesti oppimiskeskusta voidaan kdyttdd. LeaDon perustaja kertoo, ettd taskustoja
voidaan kéyttdd myds niin, ettd menndén jonkun oppiaineen sisdltdalueiden mukaan ja laittaa
kaikkiin taskustoihin niitd tukevia tehtdvid. Opettaja voi my0s luoda taskustoihin joskus
isomman oppimiskokonaisuuden, joka pohjautuu laaja-alaisiin tavoitteisiin. LeaDon perustaja
puhui haastattelussa opetussuunnitelmasta ja siité, kuinka timé oppimiskeskus tukee uudessa

opetussuunnitelmassa mainittuja laaja-alaisen osaamisen tavoitteita.

“Sitd voidaan kdyttdd ddrettomdn monella tavalla ja sillai ettd opettaja voi itse
valita ne mallit ja muodot, miten kdyttdd. Tdmd antaa mahdollisuuden jdsentdd silld
helpolla tavalla laaja-alaisia juttuja. Siind voi ottaa johonkin oppimisprosessiin
nékokulmaksi  yhden  laaja-alaisen  tavoitteen  ja  siitd  jdsentdd  sen
oppimisprosessin.”

Perustaja.

Opettajat 1 ja 2 kertovat haastattelussa, ettd tekevét 1dhes kaikki materiaalit LeaDon sisélle
vield itse. Kun kysyimme laaja-alaisten tavoitteiden toteuttamisesta, he kertoivat, ettid niiden
toteutuminen on vield tissd vaiheessa kiinni opettajista itsestddn ja siitd, millaisia materiaaleja
opettaja taskustoihin laittaa. Kuitenkin valmiiden materiaalien kautta laaja-alaisten
tavoitteiden toteuttaminen tulee olemaan opettajille helpompaa. Opettajat mainitsevat, ettd
LeaDo tukee laaja-alaisen osaamisen tavoitteita muutenkin kuin tehtdvien avulla, silld se
tukee niitd my0s viélillisesti. Opettaja 2 mainitsee, ettd LeaDo tukee esimerkiksi hyvinvointia

ja terveyttd, joka luultavasti tulee litkunnan lisddntymisen kautta.

“Mutta kun sitd valmista materiaalia ei ole, niin se on opettajasta itsestd kiinni, ettd

miten hyvin se LeaDo itsessddn toteuttaa jotakin laaja-alaisia tavoitteita.’

Opettaja 2.
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“Mutta kylldhdn se tdmmdstd hyvinvointia ja terveyttd ja monia muita sillain

vilillisesti kylld tukee.”

Opettaja 2.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 1. -2. luokan laaja-alaisissa tavoitteissa on
muun muassa L3: Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot, jossa kerrotaankin, ettd koulussa
opitaan turvallisuuteen, omasta ja muiden hyvinvoinnista huolehtimiseen seké arjen hallintaan

ja sujumiseen liittyvistd asioista. (Pops, 2014, 100.)

Kun kysyimme haastatteluissa opetussuunnitelmasta ja sen tavoitteiden tukemisesta, opettajat
mainitsivat my0s vuorovaikutustaitojen kehittymisen LeaDon avulla. Opettajien 1 ja 2
mukaan LeaDo tukee yhdessd tekemistd toiminnallisuuden kautta. Liikkeen ja toiminnan
lisdédntymisen seurauksena opettajat kokivat erityisesti oppilaiden rohkeuden lisddntyneen.
Lisdksi opettajat mainitsevat, etti LeaDo tukee lasten osallisuutta. Myods LeaDon perustaja
mainitsi, ettd vuorovaikutustaitojen harjoittamiseen LeaDossa on erittdin hyvét vilineet, kuten
draama- ja digivilineistd. Opettaja 2 mainitseekin esimerkkind, ettd tulevaa vilineistod

voitaisiin hyddyntdd yhdessd kummioppilaiden kanssa.

“Green screen on varmaan semmonen, ettd ykkosten kanssa kummien kanssa sitten

sitd tehdddn. Ettd se on ihan uutta teknologiaa meille. Seki vaikutti kylld tosi

hauskalle.”
Opettaja 2.
“Onhan se iso muutos siihen, kun aattelee ettd mentds vaan pulpettiin ja oltais sielld
pulpetissa ja siind voi vihdn niinku piiloutua sinne taakse. Nyt ne Ildhtee liikkeelle,
niin kylld se rohkeutta oppilaissa varmasti lisdd.”
Opettaja 1.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) puhutaan paljon siitd, ettd opettajan
tulisi hyodyntdd monipuolisesti erilaisia tydtapoja opetuksessa. Oppimiseen saa iloa ja
onnistumisen kokemuksia, kun ty6tapoja vaihdellaan. Toiminnalliset ja kokemukselliset

tyotavat, liikkuminen ja eri aistien kéyttd lisddvit oppimiseen liittyvdd eldmyksellisyyttd ja
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vahvistavat merkittdvésti oppilaiden motivaatiota. (Pops, 2014, 30.) Opettajat kertoivat, ettd
LeaDoa voidaan kdyttdd myos niin, ettd oppikirjoja ei kdytettdisi ollenkaan. Kuitenkin he

kayttdvat monipuolisesti seka oppikirjoja ja toiminnallisia harjoituksia.

“LeaDon tavoitteena on, ettd pystyttdis opettaa ilman oppikirjoja, ettd ne

oppisisdllot olisi sielld taskustoissa tehtivind ja erilaisena toimintana.”

Opettaja 1.
“Ndhtdisiin se oppikirja yhtend tyokaluna mutta se ei olisi kaikki.”
Perustaja.
“LeaDo vastaa nimenomaan tihdn uuden opetussuunnitelman toimintakulttuurin
haasteisiin.”
Perustaja.

4.3.3 Eriyttdminen ja erilaiset oppijat

Opettajilla oli paljon kokemuksia sekd ylos- ettd alaspdin eriyttimisestd LeaDon avulla.
Opettajat kokivat, ettd eriyttimistd on helpompaa toteuttaa, kun apuna on LeaDo -
oppimiskeskus. Lisdksi vastauksista kdvi ilmi, ettd LeaDossa on paljon erilaisia tapoja
eriyttdd. Esimerkiksi opettajat kdyttivét eri tasoisia oppimispolkuja samaan teemaan liittyen

tai oppilaat saivat suorittaa samaa oppimispolkua tehden vain osan tehtavista.

“Se antaa hirveesti mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja siihen, miten sitd eriyttdmistd

voidaan toteuttaa.”

Opettaja 1.
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“Esimerkiksi voi tehdd tietynlaiset tasoryhmdt oppilaista ja sanoa, ettd te, jotka
osaatte lukea hyvin, niin te teette vaikka vihredd polkua. Ja sitten, kun tietdd ettd te
ette osaa vield lukea, niin te teette vaikka sinistd polkua. Vaikkapa ndin voi tehdd.
Sitten niissd kaikissa on kuitenkin samaan teemaan liittyvid tehtdvid, mutta eri
tasoisia. Tai sitten se voi olla niin, ettd kaikki suorittaa sitd samaa polkua, mutta

toiset tekevdt vain osan niistd.”

Opettaja 2.

Oppilaita voidaan siis jakaa erilaisiin ryhmiin ja laittaa tekeméén eri polkuja, joissa on eri
tasoisia tehtdvid. Taskustoja on neljd erilaista, eli oppilaat voidaan jakaa jopa neljdén eri
tasoiseen ryhmédn. Toinen tapa on tehdi niin, ettd yhdessd polussa on ykkdsestd yhdeksdin
tehtdvid muuttuen aina haastavammaksi. Alkupddssd on helpompia tehtdvid ja mité
pidemmalle polussa ehtii, sitd haastavimmiksi tehtdvdt muuttuvat. Ndma olivat pari tapaa,

joilla opettajat olivat eriyttdneet luokassa.

Sekd opettajien ettd LeaDon perustajan vastauksista tuli tuntu, ettd eriyttdmistd tehdiin niin
vaihtelevilla tavoilla, ettd oppilaille ei pddse tulemaan tunnetta siitd, ettd tekisivit aina niitd
kaikista helpotetuimpia tehtdvid. Jos eriyttdmisté tehtdisiin aina juuri samalla tavalla, oppilaat
voisivat ehkd huomata asian selkeimmin. Taskustoissa ei kuitenkaan ole eroteltu oppilaille
haastavuustasoa heille nikyvin elementein, kuten esimerkiksi tdhtien kuvilla. On aina
opettajasta kiinni, minkd polun hidn ohjaa oppilasta tekemééin. Oppilaat saavat edetd poluissa
omaa tahtiaan ja opettajille j43 aikaa auttaa niitd, jotka eniten apua tarvitsevat.
Luokkatilanteita voidaan jérjestdd myds siten, ettd opettaja tukee joko puolta luokkaa

kerrallaan tai sitten keskittyy yksittdisiin oppilaisiin tilanteen mukaan.

“Esimerkiksi niin, ettd puolet ryhmdstd opiskelee keltaista polkua. - - Esimerkiksi
kertotaulupolku, jossa tehdddn kaikki tehtdvit parin kanssa. Silloin opettaja ei
tarvitse niin paljon olla siind ohjaamassa. Sitten se toinen puoli luokasta tekee
punaista polkua, jossa voidaan kdydd lipi sellaista asiaa jossa oppilaat tarvitsevat
enemmdn ohjausta ja opettajan apua. Tdlléin opettaja ehtii auttamaan enemmdn,

kun siind on vain se puoli luokkaa opetuksen kohteena.”
Perustaja.
“Sitten jos on vaikka laajempi kokonaisuus niin voi sen isomman prosessin miettid

niin, ettd keltainen taso on ikddn kuin helpoin taso. Kun tdmd on suoritettu, niin
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edetddin seuraavalle tasolle eli punaiselle. Ja sitten seuraava, eli sininen taso, on

vield haastavampi ja viimeinen vihred taso on kaikista haastavin. Voidaan tehd se

>

eriyttdminen joko vdrien tai numeroiden avulla.’

Perustaja.

Kuten motivaation kisittelyn yhteydessd tuli jo ilmi, LeaDo tukee monenlaisia oppijoita,
eritoten vilkkaampia ja liikettd tarvitsevia lapsia. Opettajat 1 ja 2 ovat kuitenkin selkeésti sitd
mieltd, ettd tima toimintatapa innostaa kuitenkin tasapuolisesti kaikkia oppilaita, myds niitd
arempia. Téstd olikin esimerkki LeaDo erilaisten taitojen kehittdjdind —kappaleessa, jossa
oppilaan rohkeudessa tapahtui suuri muutos LeaDon myo6td. Kuitenkin LeaDo auttaa
rauhoittamaan ja purkamaan ylimiéréistd energiaa juuri vilkkaiden oppilaiden kohdalla ja
litkunnalliset tehtdvit vaikuttavat vahvasti heiddn motivaatioonsa. Perustajakin on sitd mielti,
ettd LeaDo on tarkoitettu tasapuolisesti jokaisen oppilaan tarpeisiin eikd se leimaa oppilaita,

vaan on luonnollista, ettd oppilaat valitsevat itselle kulloinkin sopivat vilineet.

"Tdmd ei ole pelkdstddn niille motorisesti levottomille tai villeille lapsille, vaan
kylld se motivoi ja innostaa kaikkia ja kaikenlaisia oppijoita ihan selkedsti. ”

Opettaja 2.

“Ja erityisesti justiinsa ne vilkkaat oppilaat, jotka tarvii sitd liikettd ja litkuntaa, ettd
se rauhoittaa. Motivaatio ja keskittyminen erityisesti ndilld huomattavasti paranee.”

Opettaja 1.

“Koska LeaDo on ihan Jjokaista oppilasta varten ja se
vihentdd semmosta leimautumista, ettd joku tekee eri tavalla. Tavallaan siind se
ajatus onkin, ettd vdlilld joku tekee jotakin ja toinen tekee toista ja

oppilaat oppii itse valitsemaan asioita. Ei tartte niinkun hdvetd, ettd kdyttid valilld

>

erilaisia vdlineitd.’

Perustaja.

Erilaisten oppijoiden tukeminen nédkyy liitkunnallisuuden lisdksi vahvana opetuksen
toiminnallistamisena, missd kédytetdén vaihtelevia muotoja oppia ja ilmaista itseddn. Perustaja
huomauttaa, ettd se avustaa tasapuolisesti kaikkia. Vastauksista ndkyy myds se, ettd oppilaat

pohtivat itse, kuinka saavat parhaan hyddyn opittavasta asiasta. Oppilaat eivit keskity toisten
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tekemisiin vaan ainoastaan omaan toimintaan. Jokainen voi tunnistaa omia vahvuuksiaan ja

heikkouksiaan ja toimia ndiden mukaan kehittden ja hyddyntden omia taitoja.

"LeaDon avulla opettajan on helppo mahdollistaa oppilaille, etti he voivat valita
esimerkiksi muotoja, miten ottaa joku asia haltuun. Esimerkiksi joku voi
kéyttid green screenid ja jotkut nukketeatteria.” - - "Se on tasapuolinen avustaja
kaikille, ettd joku saa LeaDon avulla rohkeutta, jollakin selkeytyy se mitd pitdd
tehdd seuraavaksi ja osaa keskittyd siihen. Joku toinen saa taas ratkaisun siihen,
ettd hdn saa sen energian purettua eteenpdin vievdksi motivaatioksi ja tyorauhaa
itselleen. Kun sielld luokassa on niin monenlaisia oppijoita, niin LeaDo vastaa juuri
erilaisten oppijoiden tarpeisiin.”

Perustaja.

Perustajalle on tdrkedd kehittdd LeaDoa jatkuvasti ja hén pyrkii vastaamaan muuttuviin
oppimisen tarpeisiin. Tdmén péivdn opettajuudessa onkin tirkedd olla ajan hermolla, olla
valmis menemédn oman mukavuusalueen ulkopuolelle ja kokeilla uutta. Télld ajatuksella

pyritddn menemééin avoimin mielin kohti parempaa ja kaikkia huomioivaa opettajuutta.

“Pyritddn saamaan aina vaan paremmaksi systeemit, koska meilld on ajatuksena se,
ettd me halutaan sytyttdd jokaiselle se rakkaus oppimiseen, koska se elinikdisen
oppimisen mentaliteetti on se, mitd tind pdivind tarvitaan. Oppimishaluinen yksilo
loytdd tiensd ja viyldnsd yhteiskunnassa eteenpdin, ettd ei syrjdydy. Se on se iso
tavoite. “

Perustaja.
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5 JOHTOPAATOKSET

5.1 LeaDo vaikuttaa oppimismotivaatioon

Motivaation syttymiselld on tirked osa lapsen koulupolkua ja motivaatiolla on myds suuri
merkitys koko eldmén kestidvéssd jatkuvan oppimisen maailmassa. Ruohotie (1998) kertoo,
ettd motivaatio mééraa sen, mihin ihmisen mielenkiinto suuntautuu ja milld aktiivisuudella ja
innokkuudella tdmai tehtdviddn suorittaa (Ruohotie, 1998, 41-42). Kun lapsi on motivoitunut
siitd, mitd tekee, toiminta on mielekdstd ja ndin vaikuttaa positiivisesti oppimistuloksiin ja

kokemuksiin oppimisesta.

Haastatteluissamme opettajat kommentoivat heti, etti LeaDo on vaikuttanut huomattavasti
oppilaiden motivaation lisdéntymiseen liikunnan avulla. Kukaan haastateltavistamme ei
kertonut, ettd motivaatio ei olisi kasvanut jollakin oppilaalla, vaan yleisesti LeaDo on
nostanut motivaation tasoa kaikilla oppilailla. Erityisesti opettajat korostivat sitd, ettd
LeaDosta ovat hydtyneet kaikenlaiset oppijat, eikéd ainoastaan liitkunnallisesti taitavat lapset,
mitd opettajat myOnsivdt pohtineen etukéteen. Lyhyetkin liikkkumistauot opiskelun vélissd
auttavat oppilaita keskittymién ja motivoitumaan sithen, mitd ollaan tekemissd. Juuti ja
Lavonen (2018) kertovat erilaisten tydtapojen kédytostd opetuksessa. Heiddn mukaansa
opettajan valitsemilla tydtavoilla on paljon vaikutusta siithen, kuinka hyvin oppilaiden

motivaatio pysyy ylld koko oppimisprosessin ajan (Juuti & Lavonen, 2018, 204-206).

LeaDon mydtd oppilaat ovat haastateltavien mukaan kehittyneet eri koulutydskentelytaitojen
osa-alueissa. Motivaation kasvaminen on luultavimmin vaikuttanut suotuisasti niiden
kehittymiseen ja parantumiseen. Niitd ovat muun muassa organisointitaidot, omien ajatusten
ja oppimisen jdsentelyn taidot, oman vuoron odottaminen, keskittymiskyky, kéarsivéllisyys
sekd omatoimisuus. Esimerkkind opettajat mainitsivat entiseen nidhden oppilaiden tekevin
tehtdvid reippaammin ja turha liikehdintd oli jdényt pois. Kahrin (2003) mukaan liikunnan
avulla opitaan monia samoja taitoja, mitd haastateltavatkin kertoivat. Fyysisten taitojen liséksi
litkkunta opettaa lapselle vuoron odottamista, sdéntdjen noudattamista ja toisten huomioon
ottamista (Kahri, 2003, 39). Oppilaat jaksoivat tydskennelld pitkdjénteisemmin ja

tehtdvisuuntautuneemmin LeaDo —oppimiskeskuksen tultua luokkaan.

Opettajat kertoivat, ettd tydrauha on parantunut luokassa LeaDon myotid. Kun oppilaat ovat

motivoituneita tehtdvéstd, tydrauha sdilyy hyvédné. Opettajat kertoivat myds, ettd oppilaat ovat
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olleet niin innostuneita LeaDosta, ettd ovat vieneet litkuntatehtdvia kotiin osaksi kotitehtdvia.
Téstd voidaankin pééatelld, ettd LeaDo motivoi oppilaita paljon. My6s Lerkkanen ja Pakarinen
(2018) ovat korostaneet motivaation merkitystd oppimisessa. Heiddn mukaansa olisi tirkeda,
ettd oppilaat olisivat motivoituneita koulunkdyntid kohtaan, jotta he jaksaisivat tehdd

koulutehtévit hyvin ja paisisivédt oppimistavoitteisiin (Lerkkanen & Pakarinen, 2018, 181).

LeaDon monipuolisuus vaikuttaa oppilaiden motivaatioon positiivisesti. Sen avulla voidaan
tehdé paljon erilaisia harjoituksia ja vélijumppiakin voi soveltaa ja tehdi eri tavoilla. Lisdksi
opettajat lisddvéat uusia litkuntavélineitd LeaDoon aika ajoin. Tdmékin vaikutti olevan syyna
sithen, ettd oppilaat pysyivdt motivoituneina. Gottfriedin (2018) mukaan luovat ja
monipuolisesti vaihtelevat oppimisympdristot vaikuttavat erityisesti motivaation kasvuun

oppilailla (Gottfried, 2018, 463).

Haastattelujen perusteella voidaan siis todeta LeaDon vaikuttavan suuressa méérin oppilaiden
motivaation syntymiseen ja ylldpitdmiseen. Sen avulla oppilaat oppivat vélillisesti monia

erilaisia koulutyoskentelytaitoja ja LeaDo lisdd litkunnallisuutta jokapéivdiseen arkeen.

5.2 LeaDo oppilaiden taitojen kehittijina

Motivaation lisddntyminen LeaDon avulla ndkyy siis vahvasti koulutyGskentelytaitojen
parantumisena, joihin kuuluivat tyérauhan ja keskittymisen lisddntyminen, oman oppimisen
jasentdminen, toiminnanohjauksen parantuminen, kérsivéllisyyden sekd oman vuoron

odottamisen harjoittelu. Lisdksi LeaDo kehittdd my6s muita taitoja toiminnallisuuden kautta.

Opettajien kokemusten mukaan LeaDo on lisdnnyt oppilaiden péivittdistd litkuntaa
huomattavasti koulupdivin aikana, mikd on johtanut kehonhallintataitojen kehittymiseen ja
lihaskunnon kasvamiseen. Tami muutos oli selked, kun verrattiin oppilaiden taitoja siihen,
jolloin LeaDo ei ollut vield luokassa. Syvédojan ym. (2012) mukaan hyvé kestdvyyskunto ja
litkkunta vaikuttavat aivojen hapensaantiin ja verenkiertoon. Sitd kautta ne ovat yhteydessa
tiedolliseen suoriutumiseen ja parempaan koulumenestykseen (Syvidoja, Kantomaa, Laine,
Jaakkola, Pyhdltdo & Tammelin, 2012, 5-6). Liikkuminen tukee lapsen kokonaisvaltaista
fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista hyvinvointia (Syvédoja ym., 2012, 5-6, McLean & Butler-
Jones, Feather, 2005, 121).
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Tadma on térked ja paljon puhuttu aihe nykypéivin koulumaailmassa, koska heikkokuntoisia
oppilaita on yhd enemmain. Syvdojan ym. (2012) tutkimus osoittaa, ettd liikunnan lisddminen
lasten koulupéivddn voi ehkéistd tulevilta sairauksilta, mutta silld on my0s paljon muita
positiivisia vaikutuksia (Syvdoja ym., 2012, 23-29). Liikunnan lisddminen onkin todella
tirkedd tukemaan liikunnallisten taitojen kehittymistd jokaisessa koululuokassa. Huomattavaa
oli lisdksi se, ettd osa oppilaista oli ottanut LeaDon innoittamat liikuntatehtdvdt mukaan
kotitehtdvien pariin. LeaDo on siis innostanut liikunnallisen aktiivisuuden lisddmistd myds
koulun ulkopuolella. LeaDo lisdd liikuntaa luonnollisesti koulupdivddn ja oppilaat néyttivat
tarvitsevan sitd todella paljon. Suran (1999) mukaan lapsella onkin luontainen tarve toimia ja

lahted litkkeelle (Sura, 1999, 223-226).

LeaDo tarjoaa  mahdollisuuksia  monipuolisilla  liikuntavilineillddn  vaihtelevien
toimintaterapeuttisten harjoitteiden tekoon. Harjoitteiden avulla voi haastatteluaineiston
perusteella saada apua myos tunteidenhallintaan opettajan ohjauksen avulla. Huismanin ja
Nissisen (2005) tutkimus tukee sitd, ettd liikunta auttaa lasta késittelemddn ja nimedmdin
tunteita. Se on tirkedd etenkin oppimisvaikeuksia omaavalle lapselle (Huisman & Nissinen,

2005, 32-33).

Erityisesti LeaDo on opettajien kokemusten mukaan kasvattanut oppilaiden rohkeutta,
sosiaalisia taitoja ja aktiivisuutta. Vaikka LeaDossa tehdddan yksin omaa liikuntasuoritusta,
siind ollaan huomaamatta esilla ja 1dhdetddn toistuvasti litkkeelle oman pulpetin takaa. Tdma
opettajien kokemusten mukaan kasvattaa oppilaiden rohkeutta olla esilld luonnollisella ja
huomaamattomalla tavalla. Liikunta tukee Huismanin ja Nissisen (2005) mukaan lasten ja
nuorten kasvuprosessia. Liikunnassa onnistumiset tukevat myonteisen mindkésityksen ja

itsetunnon kehittymistd (Huisman & Nissinen, 2005, 25-27, 221).

LeaDon mukana tuleva draama- ja digivélineistd tukee entistd enemmin
vuorovaikutustaitojen kehittymisté ja luovaa ilmaisua. Opettajilla ei haastattelun aikana ollut
vield kokemuksia niiden kéytostd ja olisi mielenkiintoista tietdd, kuinka niitd hyddynnetdén
opetuksessa. Heikkkisen (2002) mukaan draama monipuolistaa opetusta ja oppilas on
draamassa  aktiivinen  osallistuja. ~ Oppiminen  perustuukin  oppilaan  omalle
kokemusmaailmalle, mikd tekee oppimisesta merkityksellistd. Myds digitaalisuus on yhéa
enemman lasten kokemusmaailmaa, mitd on hyvé ldhted rohkeasti hyddyntamiin opetuksessa

(Heikkinen, 2002, 41-42, 138 & Heikkinen, 2017, 95). Onkin hienoa, ettd LeaDo kehittda
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vilineistdd vastaaman nykypdivdn koulumaailman tarpeisiin ja opettajat ldhtevét rohkeasti

kokeilemaan uutta.

5.3 Opettajien kokemukset LeaDosta

Opettajat kokevat LeaDon sekd oman opetuksen ettd oppilaiden oppimisen edistdjani. Se
toimii tydskentelyn tauottajana ja rytmittdjand. Monipuolisen vélineiston ja taskustojen avulla
silli onnistuu toteuttaa laajuudeltaan vaihtelevia oppimiskokonaisuuksia tukien

opetussuunnitelman tavoitteiden toteutumista halutulla tavalla.

Jotta opetus toimii LeaDon avulla, sen kiyttdsddnnot on tehtdvd oppilaille selviksi ja
huolehdittava turvallisuusasioista. Opettajat painottivat, ettd liikuntatunnin toimintatavat on
erotettava luokkatoiminnasta ja LeaDon kdyttd on tehtdvd selkedksi rutiininomaiseksi
toiminnaksi lapsille. Tamé olikin opettajien kokema alun haaste, johon tulee kiyttdd aikaa.
Uusia vélineitd opettajat ottavat kdyttdon ja opettavat oppilaille pikkuhiljaa, niin ettd ne
tulevat heille tutuiksi. Sddntdjen noudattaminen on LeaDossa tirkedd, mutta on myds
huomattava, ettd sen kidyttiminen tulee l4hted oppilaan omasta halusta, jotta silli on

merkitystd motivaation lisddjana.

Wentzel (2018) on samaa mieltd siind, etti opettajan on tirkedd tehdd sdannot selviksi
oppilaille, koska se lisdd luokan yhteisollisyyttd (Wentzel, 2018, 313). Lapsen oppimiskykya
tukee myds Webster-Strattonin (2011) mielestd turvallinen oppimisympéristd, jossa lapsi
tietdd mitd héneltd odotetaan. Rutiinit ja yhteiset sddnndt tukevat oppimista (Webster-Stratton,

2011, 51-53).

Yksi meitd kiinnostavista aiheista oli, kuinka LeaDo tukee Perusopetuksen
opetussuunnitelmaa (2014) ja laaja-alaisen osaamistavoitteiden toteutumista luokassa.
Erityisesti LeaDon huomattiin tukevan laaja-alaista osaamisaluetta L3: Itsestd huolehtiminen
Jja arjen taidot litkunnan avulla. My6s L2: Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu -
tavoite nousi esille yhdessé tekemisen ja monipuolisen itseilmaisun yhteydessa. (POPS, 2014,

21-22)

Opettajat kokivat, ettd LeaDo lisdd etenkin osallisuutta, silli se innostaa myds oppilaita

tekemidn ja ideoimaan. Opettaja pystyy hyddyntdméédn taskustoja monipuolisella tavalla.
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Niiden avulla voidaan rakentaa vaihtelevia oppimiskokonaisuuksia joko sisdltdalueen tai
laaja-alaisen osaamistavoitteen ympérille. Taskustoihin materiaalit on tdhén asti keksitty itse,
mutta jatkossa valmis materiaali helpottaa opettajan tyotd. Lisdksi LeaDo tukee opettamista
ilman oppikirjoja. Lerkkasen ja Pakarisen (2018) mukaan opettaja voikin vaikuttaa opetuksen
selkedlld organisoinnilla oppimismotivaatioon niin, ettd jokaiselle on tarjolla yksilollisid ja

innostavia tehtdvia (Lerkkanen & Pakarinen, 2018, 191-192).

Huismanin ja Nissisen (2005) mukaan toiminnalliset menetelmit opetuksessa tukevat
erityisesti niitd lapsia, joilla on heikommat verbaalis-kognitiiviset taidot. Tietojen oppimisesta
tulee kokonaisvaltaisempaa ja késitelty asia avautuu lapselle eri tavalla, kun hén paisee
prosessoimaan asiaa kinesteettisesti. (Huisman & Nissinen, 2005, 31.) Opettajat kokivatkin,
ettd LeaDo tukee erilaisia oppijoita ja antaa tukea paljon eriyttimiseen. Se helpottaa ja antaa

mahdollisuuksia eriyttdd niin ylds- kuin alaspéin.

Eriyttdmistd voidaan toteuttaa ohjaamalla oppilaita tekeméédn eri tasoisia oppimispolkuja.
Oppilaiden tehdessd tehtdviddn omaa tahtiaan taskustoista opettajalla jad enemmaén aikaa
auttaa eniten tukea tarvitsevia oppilaita. Kun oppilas on selvinnyt helpoimman tason
tehtdavistd, hdn voi siirtyd itsendisesti aina haastavammalle tasolle tilanteen mukaan. Eri
tasoiset tehtdvit ja polut on merkattu eri vérikoodein ja numeroin. Lisdksi opettaja voi
valtavasti vaihdella eriyttimisen tapoja, eikd eritasoisia oppimispolkuja ole tehty oppilaille
ndkyviksi esimerkiksi erilaisin luokituksin. On normaalia, ettd oppilaat tekevét eri verran

tehtdvid ja osa suorittaa eri véristi polkua.

LeaDo on tarkoitettu tukemaan ja innostamaan tasapuolisesti jokaisen oppilaan tarpeita.
LeaDo tukee etenkin liikuntaa kaipaavia lapsia, mutta myds niitd, joita liikunta ei niin paljoa
kiinnosta. LeaDo sopii niin vilkkaille kuin aremmillekin lapsille. Toiminnassa painotetaan
sitd, ettd jokainen saa tehdd oman tasonsa mukaan omassa rauhassa. Vahva toiminnallisuus
tukee kaikenlaisia oppijoita ja monipuolinen vilineistd antaa mahdollisuuden ilmaista itsedén
ja ottaa uusi asia haltuun itselle sopivalla tavalla. LeaDon péitavoitteena onkin loytdd
jokaiselle oma oppimisen ja uteliaisuuden riemu, mikd kantaisi elinikdisen oppimisen

mentaliteettiin.
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6 POHDINTA

Tutustuttuamme LeaDo —oppimiskeskukseen osana luokkatyOskentelyd kiinnostuimme
aiheesta paljon ja halusimme ldhted tekemédin siitd tutkimusta. LeaDon toiminta-ajatus onkin
avautunut meille hyvin ja uskomme sen toimintaan entistdi enemméin. Tutkimustulokset
osoittautuivat padosin positiivisiksi ja uskomme, ettd LeaDo todellakin toimii ja liséé lasten
kouluinnostusta sekd oppimisen mielekkyyttd. Namé asiat ovatkin tdrkeitd nykyddn, jotta
saadaan lapsille pienestd ldhtien se ajatus, ettd oppiminen on mukavaa ja mielekdstd. Kun
lapsille saadaan positiivisia oppimisen kokemuksia, heidin motivaationsa kasvaa ja halu
oppia uutta on suuri. Elinikdisen oppimisinnokkuuden saaminen oppilaille on meille iso ja

tirked asia, johon haluamme pyrkié tulevina luokanopettajina.

Teimme pilottitutkimuksen LeaDo-luokassa, jolloin mielessimme oli muutamia kysymyksia
sen mahdollisia haasteita. Pohdimme muun muassa sitd, hiiriintyykd joku oppilas
liikkuntatehtidvien aikana ja ohjautuuko keskittyminen pois itse opiskelusta. Lisdksi jdiimme
pohtimaan, motivoiko LeaDo tasapuolisesti kaikenlaisia oppilaita. Opettajien mukaan
kaikenlaiset oppijat motivoituivat litkunnasta tehtdvien valilld, vaikka aluksi hekin olivat
huolestuneita siitd, motivoiko LeaDo ainoastaan liitkunnallisia oppilaita. LeaDo motivoi
jokaista oppilasta ja vaikuttaa positiivisesti tehtdvdidn keskittymiseen ja siitd hyvin

suoriutumiseen.

Oppilaiden motivaation kasvusta kertoo myds se, ettd opettajien mukaan oppilaat suoriutuivat
tehtdvistd nopeammin ja paremmin kuin ennen LeaDon tuloa luokkaan. Voidaan siis paitella,
ettd liitkunnalliset vélipysdkit tehtdvien tekemisen ohella vaikuttavat hyvin positiivisesti
oppilaiden koulusta suoriutumiseen ja motivaation sdilymiseen. Tamé on erittdin tarkedd, silla

jokainen opettaja haluaa saada oppilaat I6ytimaén ja tuntemaan oppimisen riemun.

Halusimme kuulla juuri opettajien kokemuksia LeaDo —oppimiskeskuksesta ja
aineistonkeruun toteutimme teemahaastatteluna. Kasvokkain tehdyssd haastattelussa oli
mukava ja vuorovaikutteinen ilmapiiri. A#niviestien vilitykselli tehty haastattelu oli
erilainen, mutta toimi tdssd tutkimuksessa hyvin. Molemmat tavat olivat varsin toimivia ja
sopivat meiddn tutkimukseemme. Saimme kaikilta haastateltavilta kiinnostavia ja kattavia

vastauksia uudesta tavasta liittdd toiminnallisuus osaksi jokapéivdistd kouluarkea.
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Haastattelun perusteella opettajat kokivat, ettdi LeaDo helpottaa opettajan tyotd
monipuolisesti. Se tuo eriyttdimiseen paljon mahdollisuuksia ja tukee opetussuunnitelman
toteuttamista. Pohdimme etukdteen myos laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden liittimisté
osaksi LeaDoa. Opettajat kertoivat, ettd taskustot ovat koodattu niiden mukaan ja opetukseen
on helppo sisdllyttdd niitd vaihtelevilla tavoilla. Liséksi opettajat mainitsivat, ettd LeaDo

tukee myo0s viélillisesti monia perusopetuksen opetussuunnitelman tavoitteita.

Tutkimuksemme mukaan liitkunnan ja toiminnallisuuden lisddminen vaikuttaa positiivisesti
lasten  oppimismotivaatioon,  koulutyoskentelytaitojen,  vuorovaikutustaitojen  sekd
litkunnallisten taitojen kehittymiseen. Opettajien kokemukset LeaDon kéytostd olivat pddosin
myonteisid ja heiddn mukaansa LeaDo toimii hyvin osana koulupdivéda. Tutkimuksen myota
olemme huomanneet, ettd toiminnallisuuden lisidminen koulupdivién ei ole haastavaa, vaan

pienilldkin asioilla saadaan oppimiseen mielekkyytté ja aktivoitua toimintaa.

Pro gradu -tutkielmamme tyostiminen sujui hyvin ja tekeminen oli luontevaa yhdessa. Siihen
vaikutti varmasti se, ettd meilld oli yksi aiempi yhteinen tutkimus taustalla. Kandidaatin
tutkielmassa huomasimme, kuinka tirkednd leikillistd toimintaa pidetdén uusien asioiden
oppimisessa. MyOs uusi opetussuunnitelma (2014) painottaa yhd enemmin leikkid ja
toiminnallisuutta oppimisen tyotapoina. Toiminnallisuus ja sen hyddyntdminen opetuksessa

kiinnostivat meitd edelleen ja halusimme tutkia sitd uuden oppimisinnovaation kautta.

Yhdessé tekemisen rikkaus on mielestimme ollut se, ettd molempien ndkdkulmat ja ajatukset
tulevat esille ja oma ndkemys asioista laajenee. Tutkimuksen tekemisen eri vaiheissa on
antoisaa keskustella ja saada tukea itsed mietityttdviin asioihin. Ajattelemme, ettd
paritutkijuudessa harjoittelemme jopa samoja asioita, mitd yhteisopettajuudessakin tarvitaan,
kuten esimerkiksi yhdessd suunnittelua, vastuunjakoa ja aikataulutusta. Toisaalta yhdessa
tekemisessd on omat haasteensa, silld jokaisella on oma tapansa kirjoittaa ja tehdd
tutkimustyotd. Mielestimme tédssé tapauksessa erilaiset tavat tdydensivét lopputulosta, eivétka

hidastaneet etenemista.

Valitsimme tutkimuksen kohteeksi meitd paljon kiinnostavan aiheen. Olimme innostuneita
atheesta alusta alkaen, mutta tutkimuksen aikana ja loppua kohden mielenkiintomme lisdintyi
sitd kohtaan entistd enemmén. Aiheemme on ajankohtainen ja tutkimuksemme kiinnostaa

varmasti kaikkia innovatiivisia opettajia kokeilemaan uutta.
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6.1 Haasteita ja jatkotutkimusaiheita

Yhtend kiinnostavana jatkotutkimusaiheena voisi olla, kuinka LeaDo pysyy kehityksen
mukana muuttuvassa koulumaailmassa. Pohdimme myos sitd, ettd jaksavatko oppilaat
innostua LeaDosta aina uudelleen vai voiko innostus hiipua ajan mydtd. LeaDon perustaja
kertoi, etté telineeseen on tulossa uusia vilineitd, kuten monenlaisia draama- ja digivélineita.
Olisi mielenkiintoista tietdd, kuinka uudet vélineet toimivat ja vastaavatko LeaDoon liitetyt
digivélineet uuden opetussuunnitelman mukaisiin tavoitteisiin. Digitaalisuus ja teknologian
hyddyntdminen opetuksessa on lisddntynyt huimasti viime aikoina ja luultavasti se tulee
lisddntyméddn yhd enemmaén tulevaisuudessa. Tulevaisuuden haasteena voikin olla kehittda

opetukseen tarkoituksenmukaisia teknologian hyodyntdmiseen suunnattuja vilineitd lisda.

Pohtiessamme muita LeaDon haasteita, mieliimme herési kysymys siitd, sopiiko tdma uusi
innovaatio kaikenlaisille opettajille. Jokainen opettaja on erilainen ja jokaisella opettajalla on
omat arvot ja mallit sithen, kuinka opettaa oppilaitaan. Jokainen opettaja kéyttad
opetuksessaan niitd metodeja ja tydtapoja, jotka timad itse kokee merkityksellisiksi oppilaiden
oppimisen kannalta. Pohdimmekin sité, ettd vaatiiko LeaDon kiytto tietynlaisen opettajan,
jotta se toimisi merkitykselliselld tavalla. LeaDo —oppimiskeskuksen kéyttd vaatii kuitenkin
jonkin verran opettajan omaa tyotd, panostusta ja jérjestelyjd. Mielestimme LeaDo vaatii, ettd
opettaja on kiinnostunut oppilaiden liikkunnan lisddmisestd, seisoo tdmédn toimintamallin
takana ja on innostunut tistd uudesta innovaatiosta. Télldin opettaja antaa innostavan mallin

myos oppilaille, mikd kannustaa néin liikkumaan.

LeaDo innostaa osaltansa oppimiseen leikillisyytensd kautta. Luulemme, ettd oppilaat saavat
parhaan hyddyn LeaDosta, kun opettaja osaa innostaa heittdytyméédn ja oppimaan uudella
tavalla. Jiimmekin hieman pohtimaan sitd, sopiiko LeaDo vain sellaisille opettajille, jotka
ovat innostuneita litkunnasta ja leikistd osana opetusta. Haastattelimme kolmea opettajaa ja
heilld kaikilla oli innostunut asenne LeaDoa kohtaan. Olisikin mielenkiintoista tutkia,
millaisia vastauksia olisimme saaneet, jos meilld olisi ollut suurempi joukko erilaisia opettajia

haastateltavina ja olisiko tdlloin vastaukset poikenneet enemmén toisistaan.

Tutkimusta tehdessimme pohdimme myds paljon turvallisuuteen liittyvid kysymyksid
LeaDon kéyttoon liittyen. Haastatteluvastauksista ei kdynyt ilmi minkéaénlaisia turvallisuuteen
liittyvid ongelmia. Opettajat mainitsivat ainoastaan sddntdjen asettamisen erityisen

merkitykselliseksi ja alun haasteeksi. Olisikin mielenkiintoista tietdd, miten LeaDo vastaa
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turvallisuuteen liittyviin kysymyksiin. Mietimme, millainen vastuu LeaDolla on tapaturman

sattuessa ja onko vastuu tdysin opettajilla.

LeaDo —oppimiskeskuksia ei ole vield monellakaan koululla kdytossd ja tutkimusta
tehdessimme pohdimme, miksi asia on ndin. LeaDo on myyntituote, joten yhtend ongelmana
voi olla koulujen rajalliset varat. LeaDo on my06s melko uusi tuote, joten tietoisuus LeaDo -
oppimiskeskuksesta voi olla vield véhiistd. Tutkimuksemme tulosten perusteella LeaDo
toimii ja vaikuttaa positiivisesti oppilaiden motivaatioon ja liikunnallisten taitojen
kehitykseen. Voisimme uskoa, ettd tietoisuuden lisddntyessd tulevaisuudessa niitd

oppimiskeskuksia voidaan lisitd yhd useammille kouluille.

Ajattelemme, ettd LeaDo tulee tukemaan monen opettajan tyotd ja antaa innostusta kehittda
opetusta toiminnallisempaan suuntaan seké lisddméén litkuntaa jokaiselle oppitunnille. LeaDo
antaa opettajille eviitd toimia ja ajatella toisin. Se mahdollistaa uuden kokeilun helpolla ja
yksinkertaisella tavalla. Mielestimme LeaDo on oiva oppimisen viline, joka vastaa sekd
opettajien, ettid oppilaiden tarpeisiin monipuolisesti. Olemme ehdottomasti LeaDon kannalla
ja haluamme tuoda itse tulevina opettajina opetukseen mielekkyyttd ja toimintaa sekd lisata

ndin oppimisen viehdtysté, joka kantaa 1dpi eldmén.
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LIITTEET
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Liite 1

Haastattelykysymykset:

[—

4.
3.
6.
Mi

7.

. Kuinka kauan LeaDo on ollut kiytdssa luokassanne?
. Miten oppilaat ovat ottaneet vastaan LeaDon?
. Kuinka usein ja miten LeaDo:ta kiytetdan?

Millaisia taitoja oppilaat oppivat LeaDo:n kautta?
Onko LeaDo vaikuttanut luokkatyoskentelyyn ja miten?
Onko oppilaiden motivaatiossa tapahtunut muutoksia LeaDon my6ta?

llaisia?

Kuinka LeaDo tukee uutta opetussuunnitelmaa? Miten sen avulla

toteutetaan laaja-alaisia osaamistavoitteita?
8. Miten eriyttiminen onnistuu LeaDon avulla?
9. Kuinka LeaDo huomioi erilaisia oppijoita?

10.

Onko LeaDo:n kiytdssd ilmennyt mitdin haasteita?

11.Vapaa sana.
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Liite 2

Pailuokka

Yliluokka

Alaluokka

LeaDo motivaation

herattdjana

Oppimismotivaation kasvu
ja innokkuus tehtdvia

kohtaan

Tyorauhan paraneminen

Kaikenlaiset oppijat

Monipuolisuus

Koulutydskentelytaidot

Motivaation kasvu

Motivoituneet oppilaat

-> tydrauhan sdilyminen

Motivoi jokaista oppilasta

Motivaation kasvu ja

ylldpitdminen

Tyorauha ja toiminta
koulussa, omaan tyohon
keskittyminen, ajattelun
taidot, oman toiminnan
ohjaus, jarjestelmaillisyys,
organisointitaidot, oman
ajattelun jasentdminen,
kérsivillisyys, oman vuoron

odottaminen, omatoimisuus
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Liite 3

Pailuokka

Ylaluokka

Alaluokka

LeaDo taitojen kehittéjana

(LeaDo motivaation

herittdjana)

Liikunnalliset taidot

Tunnesddtely

Vuorovaikutustaidot

Koulutydskentelytaidot

Kestidvyys, lihasvoima,

vartalonhallinta

Negatiivisten tunteiden
ohjaaminen

litkuntaan

Rohkeus, esilld oleminen,
sosiaalisuus,
vuorovaikutusta tukeva

opetusvélineistd

Tyorauha, tyohon
keskittyminen, ajattelun
taidot ja toiminnanohjaus,
jarjestelmallisyys,
organisointitaidot,
kérsivillisyys, oman vuoron
odottaminen, omatoimisuus,

tuntiaktiivisuus
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Liite 4

Pailuokka

Ylaluokka

Alaluokka

Opettajien kokemuksia

LeaDon kaytosti

Opetuksen rytmittdminen

Monipuolisuus

LeaDon kaytto ja
toimintasdédnnot oppilaille

tutuiksi

Opetussuunnitelman

toteuttaminen

Eriyttdminen ja erilaiset

oppijat

Energian purkaminen
litkkuntatehtéviin, sopivat

litkuntatauot

Eri laajuisia
oppimiskokonaisuuksia,

erilaisia valineitd

Rutiinit, turvallisuus,
opettajan oppaat ja

tukimateriaali

Osallisuus, laaja-alaiset
osaamistavoitteet,
toiminnallisuus,
kokemuksellisuus ja
elamyksellisyys, ei-

oppikirjakeskeisyys

Vaihtelevat toimintatavat ja
vélineet, opetuksen
toiminnallistaminen,
eritasoiset oppimispolut,
opettajilla aikaa apua

tarvitseville
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