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1 Johdanto vikellyskulttuurin tutkimiseen

1.1 Taustatieto

Erityisen hyvin muistan hymyn tunteen, joka levisi syddmestd koko kehoon, kun onnistuin
seisomaan hevosen seldssd yhden laukka-askeleen ajan. Laukka on hevosen kolmas ja
nopein askellaji. Muistan, kuinka aloittaessani vikellysharrastuksen vuonna 2013, koin
vikellysharjoituksen jidlkeen oloni usein rentoutuneeksi. Tunsin itseni kaikkivoivaksi, ja
suhtauduin positiivisesti aiemmin vaikeiltakin tuntuneisiin asioithin. Olen yhéd koukussa
tunteisiin, joita vikellys synnyttdd minussa.

Vikellys on hevosurheilulaji, jossa juoksuttaja ohjaa liinassa laukkaavaa hevosta ja vikeltija
voimistelee hevosen seldssd yksin tai yhdessd useamman vikeltdjan kanssa. Vikellyksessa
hevonen laukkaa ympyrélld vasempaan kierrokseen véhintddn 15 metrin etdisyydelld
juoksuttajasta. (Roebuck 2018.)

Tutkimalla luottamusta ja taitoontumista vikellyskulttuurissa, halusin ymmartdd dialogia ja
tiimityoskentelyéd ihmisyhteisossé, jossa on mukana myds hevosia. Halusin tutkia vikellysta,
koska minulla oli pitkdn ajan kokemus eri hevosurheilulajeista ja muutamien vuosien
kokemus vikellyksestd. Luottamusta ja taitoontumista tutkimalla voidaan ymmartdi
yksiloitd ja yhteis6jd myds muissa harrastuskulttuureissa ja thmisyhteisoissa.

Tamén tutkimuksen mahdollistivat Anni Jirveld ja AG-talli, Vihdin talli, Jarmo Peltola,
Gero Meyer, Thomas Bisgaard sekd Vuokko Toivanen. Sain osallistua valmennukseen,
seurata ohjausta ja haastatella vikellysvalmentajia, vikellyshevosten omistajia
kouluttamisesta sekd kilpailijoita ettd harrastajia haasteellisesta kokonaisuudesta, jossa
kaikki hevosen ympdrilld tapahtuva toiminta vaikutti kokonaisuuteen.

Tim Ingold (Ingold, 2000) kutsuu taitoontumiseksi (engl. enskilment) elinikéistd oppimista,
jossa tiedosta tulee havainnon ja toiminnan vaikutuksesta kehollista tietoa. Taitoontuminen
on huomiokyvyn harjoittamista, jossa ithminen oppii erottamaan tehtdvilleen tarpeellisen
tiedon ympdristostd toimimalla siind. Taitoontumiseen ei riitd, ettd ihminen tietdd, miten
tietty asia tehddidn. Taitoontumiseen ei ole oikotietd, vaan tieto omaksutaan
oppimisprosessissa ruumiillisen kokemuksen kautta. (Ingold, 2000.) Kaikessa toiminnassa
voi taitoontua ja taitoontumista voi hyoddyntdd omien ja ihmisyhteisOssd sosiaalisesti
jaettujen tavoitteiden saavuttamisessa. Olen kuullut sanonnan, jonka mukaan voittaja on se,
joka on eniten oppinut virheistdan. Taitoontuminen vikellyksessé voi lisdtd itsetuntemusta.

Johtoajatukseni vikellyskulttuurin tutkimisessa oli, ettd vikellyskulttuurin osakkaat voivat
taitoontua muissakin asioissa kuin voimisteluliikkeiden suorittamisessa teknisesti.
Haastavammin havaittavissa olevia taitoontumisen ulottuvuuksia tutkin ulkopuolisen
tarkkailijan roolin lisdksi oman ruumiin kokemusten kautta kenttdtydssd. Etsin kulttuurisia
malleja vikellyksestd. Ne ovat sosiaalisesti vikellyskulttuurin osakkaiden jakamia kasityksia
siitd, mitd vikellys on. Kulttuurisia malleja ei ole aiemmin tutkittu vikellyksessa.

Taitoontumisen ja kulttuuristen mallien lisdksi tarkasteluni kohde oli syvillisen hevosen ja
ithmisen vuorovaikutussuhteen muodostuminen vikellyksessda. Christine Hallin (2016)
mukaan valmentajalla pitdd olla eldimen toiminnan ymmérrysti ja kykyd kasitelld suurta



eldintd, ja lisdksi halu auttaa ihmisid urheilusuorituksessa (Hall 2016: 27.) Valmentajan kyky
lukea ja kasitelldi hevosta voi auttaa ensikertalaista tai aloittelevaa vikeltdjdd saamaan
kokemuksen, josta alkaa motivaation kehittyminen vikellys-harrastuksen aloittamiseksi.
Kokemukseni mukaan halu harjoitella onkin parasta lahjakkuutta.

Oma pitkdn ajan kokemus hevosurheilusta ja kokemus taitoontumisesta olla
vuorovaikutuksessa hevosen kanssa toimivat innoittajina ldhted tutkimaan taitoontumista
padkaupunkiseudun vikellyskulttuurissa. Selkeimmin havaittavissa oleva taitoontumisen
ulottuvuus vikellyksesséd oli ruumiinkdyttdminen. Ruumiinkdyttdmisen tutkimisessa omasta
harrastuneisuudestani oli sekd hyoOtyd ettd haittaa. Ruumiillisuuden kokemusten
kasitteellistiminen ilman omaa kokemusta voisi olla hankalaa; ilman herkistymista
ruumiillisen kokemuksen nyansseille, niitd voi olla haasteellista havaita. Vikellyksen
yhteydessd taitoontumista ei ole tutkittu. On mahdollista, ettd en ymmarrd mieleni
mekanismeja riittdvisti, ettd ymmartdisin esioletusteni vaikutuksen tutkimukseen.

Kiinnostuin tarkastelemaan tiimityoskentelyd ja yksittdisen vikellystilanteen rakenteellista
erikoislaatuisuutta antropologisesta ndkOkulmasta kdsin. Havaitsin, ettd vikeltdja,
juoksuttaja ja vikellyshevonen arvosteltiin ja pisteytettiin kilpailuissa sekd erikseen ettd
yhdesséd. Tama pitkélle erikoistuneiden henkildiden ja hevosten ainutkertainen yhteistyd oli
ndhtdvissd Suomen vikellyssddnndissd (Suomen Ratsastajainliitto 2018) ja kansainvilisen
hevosurheiluliiton vikellyssddnnoissd (Fédération Equestre Internationale 2018). Havaitsin,
ettd vikellystilanteissa oli toistuvasti lasni sosiaalisesti jacttujen tavoitteiden saavuttamisen
kannalta tirkeitd henkil6itd, joille ei annettu pisteitd kilpailuissa. Téllaisia henkil6itd olivat
esimerkiksi hevosen kasvattajat, kouluttajat, hoitajat ja omistajat.

Pro gradu -tyossdni kédytdn teoriaohjautuvaa analyysia, jossa tutkijan ajatteluprosessissa
vaihtelevat aineistoldhtdisyys, valmiit mallit ja teoreettiset kytkennadt (Tuomi & Sarajérvi
2001: 98-99). Tein tyoni haastattelemalla ja havainnoimalla vikellyksen parissa
padkaupunkiseudulla toimivia ammattilaisia ja harrastajia. Valitsin péadkaupunkiseudun
vikellyskulttuurin kenttatyoni kohteeksi toiminnan aktiivisuuden vuoksi. Tutkimusaineiston
kerdamisessd hyddynsin omakohtaisia kokemuksia ratsastus- ja vikellysharrastuksesta, miké
mahdollisti syvéllisen aineistonkeruun ja yksilon kokemusten tarkastelun oman mielen ja
kehon avulla.

Aiempaa antropologista vikellystutkimusta ei ole. Vikellystd on tutkittu Saksassa, Ita-
vallassa, Sveitsissd ja Australiassa, mutta ei Suomessa. Saksalaisia vikellystutkimuksia
kaytetddn ldhdekirjallisuutena usein suomalaisissa vikellystd koskevissa ei-akateemisissa
kirjoituksissa, koska Saksassa tieteellisten tutkimusten m#drd on runsas esimerkiksi
ladketieteellisend hoitomuotona (Mattila-Rautiainen 2011; kts. Lentini, Knox 2009; Yanez
2016; Vidrine, Owen-Smith, Faulkner 2002). Viitostutkimuksia vikellyksestd on tehty muun
muassa  vikellyksen pedagogiasta valmentamisen ndkokulmasta (Hall 2016),
vikellysterapiasta ADHD-lapsien kuntoutuksessa (Riedel 2005) ja fyysisyydestd ihmisen ja
hevosen vilisessd suhteessa (Hirsch 2018).

Teoreettinen kirjallisuuskatsaus vikellyksestd ratsastusterapian osa-alueena on tehty
Suomessa perustuen ulkomaiseen ldhdeaineistoon (kts. Tormélehto 1994) ja vikellyksesta
on tehty opinndytetyd Vikellysopas (Kaartinen, 1994) Suomen urheiluopistossa.
Ajankohtaisin suomenkielinen tieto vikellyksestd on Vikellys Suomessa -verkkosivulla
(Vikellys Suomessa 2018) ja Suomen Ratsastajainliiton verkkosivulla (Suomen
Ratsastajainliitto  2018). Kansainviliset vikellyssddannot julkaisee Kansainvilinen



Hevosurheiluliitto (Fédération équestre internationale 2018). Suomalaisissa aikakausi- ja
naistenlehdissd vikellyksestd kertovat artikkelit ovat yleistyneet, joten akateemisen
antropologisen tutkimuksen on nyt aika kuvata myos titd yhteiskunnallista todellisuutta.

1.2 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Pro gradu -tutkimukseni tavoite on selvittdd, mitd vikellyshevonen ja vikellys ovat
vikellyskulttuurin osakkaalle kulttuuriantropologian ndkdékulmasta. Tarkastelun kohde on
syvillisen hevosen ja ihmisen vuorovaikutussuhteen muodostuminen, jota ilmaistaan
kansanomaisesti usein késitteelld hevosihmisyys”. Tydssd ymmarrdn vuorovaikutussuhteen
taitoontumisena hevosen lukemiseen ja Kkésittelyyn. TyOhypoteesina pro gradu -
tutkimuksessani on suomalaisten ja kansainvilisten vikellyssddntéjen (Suomen
Ratsastajainliitto 2018; Fédération Equestre Internationale 2018) pohjalta muotoutunut
johtoajatus: mitd syvillisempi hevosen ja ihmisen vuorovaikutus eli hevosihmisyys on, siti
parempi on perusta taitoontumiselle myos kaikilla vikellyskulttuurin osa-alueilla.

Vastaan tutkimustavoitteeseen seuraavien tutkimuskysymysten avulla:

1. Millaista on vikellyksen arki?

2. Millaisia rooleja vikellyskulttuurin osakkailla on?

3. Millainen on ithmisen ja hevosen vilinen suhde vikellyksessi?

4. Millaista on vikellyskulttuurin osakkaiden taitoontuminen?

5. Millaisia kulttuurisia malleja vikellyskulttuurin osakkailla on vikellyksesti ja
vikellyshevosesta?

Vastaan tutkimuskysymyksiin yhdistiméilld teoreettismetodologisen viitekehyksen ja
etnografisen kenttitydaineistoni. Ensimmaéisen tutkimuskysymyksen tarkoitus on selvittda,
mitd, miten, milloin, miksi ja kenen toimesta vikellystd tapahtuu. Toisen
tutkimuskysymyksen tarkoitus on selvittdd, millaisia pysyvid ja vaihtuvia rooleja
vikellyskulttuurin osakkailla on ja, ettd jactaanko vikellyskulttuurissa sosiaalisesti ideaalisia
kidsityksid taitoontumisesta eri rooleissa. Kolmannen tutkimuskysymyksen tarkoitus on
tarkastella, millainen on ihmisen ja hevosen vélinen suhde vikellyksessd, ja miten
osakkaiden pysyvit ja vaihtuvat roolit vaikuttavat eldinsuhteen muodostumiseen.

Neljannen tutkimuskysymyksen tarkoitus on tarkastella osakkaiden kerronnan kautta
kuultua kerrontaa vikellyksestd, vikellyshevosesta ja taitoontumisesta, ja tarkastella
kenttdtyOssd osakkaita sosiaalisen eldmidn keskidssd vikellyskulttuurissa. Johtoajatukseni
taitoontumisen tutkimiseksi on, ettd taitoontumisessa voi olla asioita, joita on haastavaa
havaita, vaikka itse taitoontuisi niissd vikellyksessd. Johtoajatukseeni kuuluu my®ds, ettd
taitoontumisessa voi olla ulottuvuuksia, joita ulkopuolisen tarkkailijan voi olla haasteellista
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havaita. Viidennen tutkimuskysymyksen tarkoitus on selvittdd, millaisia kulttuurisia malleja
eli sosiaalisesti jaettuja késityksid vikellyskulttuurin osakkailla on vikellyksestd ja
vikellyshevosesta.



2 Hevosurheilun antropologia

Téassd luvussa kasittelen tutkimukseni teorian ja teoreettismetodologisen viitekehyksen.
Téassd luvussa on neljd alalukua, joiden teemat ovat kognitiivinen antropologia,
taitoontuminen, kulttuuriset mallit ja eldinantropologia. Tutkimukseni teoria taitoontumisen
tutkimiseksi vikellyskulttuurissa on oma sovellutukseni teemoista.

2.1 Kognitiivinen antropologia

Kognitiivisessa antropologiassa tutkitaan mielensisdistd prosessia, joka johtaa toimintaan,
mutta toiminta itsessddn ei ole tutkimuksen kohteena (Applebaum, 1987: 406.) IThmisen
psykologinen jirjestelmd ohjaa ja rakentaa materiaalisen kulttuurin organisoitumista
kulttuuriin eli osaksi mieltd ja fyysistd yhteiskunnallista rakennetta. Mielen mallit
henkilokohtaisen ymmartdmisen avuksi saavat ilmaisunsa kognitiivisissa prosesseissa,
inhimillisind tapoina ja tavoitteellisessa toiminnassa. (D" Andrade, 1995: 251).

Kognitiivisessa antropologiassa kognitiota tutkitaan mielen siséltond, tietona ja prosessina.
Kognitio voidaan ymmartdd prosessorina, jossa todellisuus prosessoidaan ihmismielelle
ymmarrettdviddn ja kielellisesti ilmaistavaan muotoon. (Bennardo, 2013.) Kulttuuri viittaa
thmiseldméin opittuihin, kognitiivisiin eli tiedollisiin ja symbolisiin puoliin, kun taas
yhteiskunta viittaa ihmisten eldmidn sosiaaliseen jérjestiytymiseen, sosiaaliseen
organisaatioon, vuorovaikutuksen malleihin ja valtasuhteisiin (Eriksen, 2004: 17.) Kulttuuri
objektina ja mielen representaationa on hyvé lahtokohta vikellyskulttuurin tutkimisessa,
koska osakkaat elivdt keskenddn erilaista arkea vikellyskulttuurissa, eli he jakoivat
keskenddn erilaisia malleja vikellyksesta.

Vikellyskulttuurin  osakkaan toiminta vikellyskulttuurissa seurasi  kognitiivisista
prosesseista. Tutkimuksessani kulttuurilla tarkoitan sen erilaisten ulottuvuuksien
kokonaisuutta. Kulttuurin konventionaalisuudella tarkoitan sitd, mitd vikellys on kaikkien
osakkaiden mielestd: He tunnistavat vikellyksen ajasta ja paikasta riippumatta voimisteluksi
hevosen seldssd. Kulttuurin empiristisyydelld tarkoitan vikellyskulttuurin nékemistd
objektina eli kohteena, jossa eletddn. Kulttuurin kognitiivisuudella tarkoitan
vikellyskulttuurin ymmartamistd tietona ja mielen representaationa. Vikellyskulttuuri eri
ulottuvuuksista koostuvana yleiskdsitteend voi sisdltid runsaasti erilaisia sosiaalisesti
jaettuja kasityksid siitd, mitd vikellys on. Kulttuurin ulottuvuuksista voi olla helpointa
havaita sen ndkyvd puoli, materiaalinen kulttuuri. Sosiaalisen eldméin keskiossa
vikellyskulttuurissa materiaalinen kulttuuri voi ndkya esimerkiksi pitkdlle erikoistuneissa
urheiluvarusteissa.

2.2 Taitoontuminen

Ingoldin taitoontumisen termin (Ingold, 2000) avulla kisittelen vikellyskulttuurin
osakkaiden kognitiivisten prosessien vaikutusta heiddn toimintaansa sosiaalisen eldmén
keskiossd. Ingoldin mukaan ihminen on hajoamaton kokonaisuus, joka toimii jatkuvasti
kasvaen luovasti suhteessa monipuoliseen, hidntd ympéardivddn suhteiden verkostoon.
Suhteiden verkostolla Ingold tarkoittaa kaikkia ihmistd ymparoivid, muuttuvia suhteita ja
suhderakennelmia, joista ihmisten viliset verkostot ovat yksi osa. Ingold on tutkinut
ithmissuhdeverkostoja, joissa on mukana muitakin kuin ihmisid. Ingoldin mukaan
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yhtendisend organismina ihminen oman ajattelunsa kohteena seuraa siitd, millaisessa
suhteessa ihminen on ollut hintd ympéroiviin suhteisiin ja suhdeverkostoihin syntymastaan
asti. (Ingold 2000: 5-6.) Vikellyskulttuuri sosiaalisina verkostoina ja suhteiden verkostoina
vaikutti osakkaisiin siitd ldhtien, kun he aloittivat vikellyksen vikellyskulttuurissa
sosiaalisen jérjestdytymisen kautta.

Enkulturaatiossa ihminen luo oman nédkemyksen kaavamaiseen, kulttuuriseen toimintaan ja
kehittyneisiin kulttuurin osakkaiden tapoihin oman ainutkertaisen kokemuksen ja oppimisen
kautta. Taitoontumisen nédkokulmasta enkulturaatiossa ihminen ei opi kulttuurista tietoa
geeneissd tai peri sitd vanhemmiltaan sellaisenaan. Ulkopuolisen tarkkailijan ndkdkulmasta
kulttuuri voi nayttdytyd yhtendiselti. Kulttuuria oman kokemuksen kautta aktiivisesti
kokevan ihmisen mielessd kulttuuri prosessoituu ainutkertaiseen muotoon, koska kaksi
ihmistd voi kokea saman kulttuurisen tiedon eri tavoin. Eri tavoissa kokea on yleensi
kysymys hienovaraisista eroista nyansseissa, ja tdstd johtuu kulttuurisen tiedon hidas
muuttuminen. (Ingold, 2000: 36-37.)

Ingoldin mukaan evoluutio liittyy sithen, miten ithminen kehittdd uusia kéyttdytymistapoja
ympdristossd, jossa suhteiden verkostossa on eri eldinlajeja. Ingoldin mukaan ihminen
kokee kokonaisvaltaisena orgaanina toimimisen eri eldinlajien  kanssa
vuorovaikutussuhteessa, ja ihminen voi 10ytda itsestddn vuorovaikutuksen tapoja, joita hédn
ei suhteessa muihin ihmisiin yleensd kdytd. Ingold kiyttdd ihmisen ja eldimen vilisestd
vuorovaikutussuhteesta késitettd human-animal-relation. (Ingold, 2000:5.)

Vikellyskulttuurin ~ osakkailla ~ on  sosiaalisesti  jaettuja  ideaalisia  kasityksid
voimisteluliitkkeiden teknisestd suorittamisesta. Oma sovellutukseni taitoontumisen
tutkimiseksi kehittyi teoreettisten kytkentdjen lisdksi kenttidtyOprosessin aikana. Tieto ja
taito voimisteluun hevosen seldssid ei ole kulttuurinen malli, vaan institutionaalinen malli
vikellyksestd. Kaikki ihmisyhteisot vikellyksessd jakavat saman institutionaalisen mallin
vikellyksestd eli sen tiedon ja taidon, miten hevosen seldssd voimistellaan. Kulttuurinen
malli vikellyksestd on ideologinen rakennelma, jonka useampi vikellyskulttuurin osakas
jakaa, mutta eivdt kaikki. Kulttuurin késite tutkielmassani merkitsee jaetun tiedon
olemassaoloa.

Ennen kenttdtygjakson tekemistd pro gradu —tyotini varten, tarkkailin vikellystd esimerkiksi
sosiaalisessa mediassa. Havaitsin, ettd vikellystilanteessa oli tiimi, jonka yhteispeli méaritti
sen, ettd saavutettiinko tyOskentelylld haluttu lopputulos, vai ei. Jos osakkaiden ideaaliset
kiasitykset litkkeen suorittamisesta olivat hyvin ldhelld toisiaan, saattoi syntyd kitkaa ja
erimielisyyttd osakkaiden vililld, koska osakkaiden skripteissé oli hienovaraisia eroja. Jaettu
tieto esimerkiksi vikellysliikkeiden teknisestd suorituksesta loi kulttuurisen merkityksen
siitd, mitd vikellys oli. Jos ideaalinen kisitys liikeratojen teknisestd suorituksesta ei
toteutunut, saattoi vikellyskulttuurin osakas kokea tavoittelevansa itselleen ristiriitaista
paamaaraa.

Ihmismielen ja ympérdivin yhteiskunnan vilistd suhdetta on tarkasteltu antropologisen
tieteenalan synnystd asti. 1950-luvulla instituutioiden ja jdrjestelmien funktionaalinen
kuvaus inhimillisen kulttuurin perustana kehittyi kulttuurin ja psyyken suhteen tutkimiseksi.
Kulttuuriset koodit ja tiedostamattomat mentaaliset prosessit tulivat tutkimuksen keskidon.
(D"Andrade 1995: 248-251.) Kognitiivisen antropologian taustalla on my0s neurologisia
lahteitd (Duque ym. 2009).



2.3 Kulttuuriset mallit

Antropologian postmoderni identiteetti tarkoitti kulttuurikésitteen uudelleen madrittelyéd
1980-luvulla perinteisestd etnografiasta poikkeavasti. Michel Foucault’n ndkemys vallan
historiasta tietoa ja diskursseja koskevana asiana ja kirjoitukset ihmisen identiteetin
muodostumisesta oman ajattelunsa kohteena vaikuttivat siithen, miten yhteiskunnan
marginaalissa eldvit ihmiset asettuivat yhteiskunnallisen ja kulttuurisen elamin keskidon.
Kulttuurin késittdminen mielen ulottuvuutena tuo yhteiskunnallisessa marginaalissa eldvét
ithmiset enemmaén keskidon etnografisessa tutkimuksessa ja laajemmin poliittisilla kentilla.
Poliittiset prosessit, joiden mukaan tietyt tahot marginalisoivat toisiaan saavuttaakseen
poliittisen ja dlyllisen hegemonian, ovat seurausta siitd, kuinka merkityksid konstruoidaan
teknologisista ja taloudellisista trendeistd. (Shore, 1996: 9.) Vikellys ei ole poliittinen
prosessi, mutta vikellyskulttuurin osakkaana on mahdollista muodostaa késitys itsestd oman
ajattelunsa kohteena. Vikellys voi olla mielen ulottuvuus, jossa ihminen muodostaa
kasityksen itsestdén ja identiteetistddn oman ajattelunsa kohteena.

Kognitiivisen antropologian kulttuurimalliteoriassa tutkija tekee tulkinnan tietyn ryh-mén
sosiaalisesti opitusta tiedosta. Kulttuuriset mallit ovat empiirisid analogioita kulttuurista,
joka voidaan ymmartdd tietona. (Shore, 1996: 44.) Ingoldin (2000) mukaan kulttuuri
omaksutaan siten, ettd ithminen ryhtyy ottamaan kulttuurista tiettyjd asioita ja rakentamaan
itselleen ymmaérryksen omasta kulttuuristaan tullessaan osalliseksi kulttuurista. Téhén
perustuu ajatus enkulturaatiosta eli siitd, ettd kukaan ei synny kulttuuriin ja omaksu
kulttuuria sellaisenaan. Henkilokohtaisten suhteiden verkoston ja erilaisten tulkintaa
ohjaavien mielen mallien kautta yksilo jarjestdd kulttuurisen tiedon itselleen
ymmarrettdvadn muotoon, omaksuu erilaisia kulttuurisia asioita, ja tulee kulttuurin jaseneksi.
(Ingold, 2000: 5.)

Kulttuurinen malli on kognitiivinen skeema, joka on sisdsubjektiivisesti jaettu kulttuurisen
ryhmén kesken. Sisdsubjektiivisuudessa on Shoren mukaan kolme kulttuurista mallia, jotka
ovat biologinen, kulttuurinen ja niiden viliin jddvd henki-lokohtainen malli eli ithmisen
henkilokohtaiset merkitykset ja kokemukset. (Shore, 1996: 45-46.) Tiedon vilittimiseen
biologisesti kuuluvat lajityypilliset ominaisuudet. Kulttuurisen tiedon omaksumiseen
kuuluvat tutkimuksessani vikellyskulttuurin osakkaiden sosiaalisesti jakamat tiedot ja tavat.
Pro gradu —tyon laajuisessa tutkimuksessa minulla ei ole mahdollisuutta kasitelld biologisia
malleja. Tiedon omaksumiseen henkilokohtaisesti kuuluu yksilon tarve jasentdd itsensi ja
oma ajattelu suhteessa kulttuuriseen tietoon. Kdisittelen tdssd tutkimuksessa
kulttuurimalliteorian avulla sekd institutionaalisia ja kulttuurisia malleja ettd niiden véliin
jaavid henkilokohtaisia eli mentaalisia malleja.

Kulttuurimalliteoriassa kulttuurin voi maééritellda kahdella tavalla eli julkisiksi ja men-
taalisiksi malleiksi. Ulkoisina ja julkisina muotoina kulttuuriset mallit viittaavat suu-reen
joukkoon inhimillisid instituutioita, jotka ovat tavanomaisia kéasityksid ja arvioita
paikallisesta todellisuudesta, joka on asetettu aikaan ja tilaan ja néin ollen yhteis6 voi kokea
elaméd konkreettisesti artefaktien muodossa. Ne ovat perinteisen antropologian empiirisen
tutkimuksen  kohteita. Mentaaliset mallit ovat kognitiivisia representaatioita
institutionalisoituneista malleista, mutta niitd ei saa kéasittdd suorana mentaalisena karttana
sosiaalisista instituutioista. Shore nimittdd suhdetta mentaalisten ja institutionaalisten
mallien vililld “kahdesti syntyneeksi hahmotelmaksi” kulttuurisista muodoista. Kulttuuriset



mallit voivat vaikuttaa ihmisen henkilokohtaisiin malleihin, jotka jo itsessddn saavat aikaan
tietynlaista ajattelua ja toimintaa. (Shore, 1996: 68.)

Esimerkiksi vikellys on institutionaalinen malli, jonka vikellyskulttuurin edustajat
tunnistavat ndhdessddn. Vikellykseen institutionaalisena mallina kuuluu my6s materiaalinen
vikellyskulttuuri. Kulttuuriset mallit voivat Shoren mukaan tarkoittaa vihemman
kouriintuntuvia muotoja, kuten konventionaalisia tyylejé liikkeestd, puheesta ja sosiaalisesta
vuorovaikutuksesta. Muiden kulttuurien mallit ovat vahemmain tietoisia ja sanattomammin
tunnettuja kuin oman eletyn kulttuurin mallit. (Shore, 1996: 44.)

Ihminen on voinut sisdistdd yhdestd tai useammasta kulttuurista laajan ja heterogeenisen
kokoelman erilaisia malleja, joita psykologit kutsuvat skeemoiksi. Skeemat ohjaavat sitd,
miten kokemusta ymmarretdin. (Shore, 1996: 44-45.) Quinnin mukaan skeemat rakentuvat
ihmismieleen useiden samankaltaisten kokemuksien myOtd ja ohjaavat tulkintaamme
myOhemmistd kokemuksista (Quinn, 2005: 38).

Rakenteellisesta nédkokulmasta kisin voi olla haastavaa ymmairtdd, miksi kulttuurinen
evoluutio on tuottanut runsaan ja varioivan varaston erilaisia konventionaalisia malleja
samankin kulttuurin sisdlli. Kun tdmid monimuotoisuus ymmarretddn funktionaalisesti,
kulttuuristen mallien moninaisuus ja runsaus tulee helpommaksi ymmartdi. Thmiset ovat
opportunistisia tiedon prosessoreita, jotka konstruoivat symbolien systeemid tekemélla
rakenteet auttamaan ihmisten keskindistd kommunikointia kiinnostuksen intresseisti.
Erilaiset mallit ovat tarkoituksenmukaista tiedon erillisten lajien kisittelemiselle. (Shore,
1996: 68.)

Etsin kulttuurisia malleja vikellyksestd ja vikellyshevosesta. Havainnoin kenttatydssa
vikellystilannetta, esimerkiksi  vikellysharjoitusta, @ ja  haastattelen = osakkaita
vikellysharjoituksissa. Késittelen osakkaiden varioivia kulttuurisia malleja, jotka nousevat
esiin havainnoidessani yksittdisid vikellysharjoituksia, koska yhdestd tilanteesta voi kidyda
ilmi erilaisia intressejd ja skeemoja vikellystilanteessa toimimiseen. Kulttuuristen mallien
moninaisuutta voi ymmairtdd my0ds merkitysten konstruoinnin avulla. Sosiaalisesti jaettujen
kulttuuristen mallien ja henkilokohtaisten kognitiivisten mallien vélinen suhde on usein
monimutkainen. Shore kuvaa kulttuurin toiseksi syntymadsi sitd, ettdi mielen representaatio
otetaan tutkimuksen kohteeksi suhteessa kognitiivisiin prosesseihin. Kulttuuri syntyy
henkilokohtaisten merkitysten jatkuvassa rakennusprosessissa. Tdmd kuvaa inhimillistd
alykkyyttd. (Shore, 1996: 69.) Vikellyskulttuurin tutkimisessa kulttuurin toisen syntymin
voi ajatella esimerkiksi sen osakkaiden henkilokohtaisten intressien ja skeemojen kautta.

Shoren mukaan ihmisaivot ovat joustavat ja tdysin avoimet ympérdivin maailman
vaikutukselle uuden eldmdn syntyessd kohdussa. Changeaux'n kehitysteorian mukaan
neuroverkon valikoiva vakauttaminen eldmén varhaisvuosien aikana selittdd aivojen
poikkeavan kehityksen eri ihmisyksililla. (Shore, 1996: 16.) Pro gradu —ty6sséni tulkitsen
Changeaux'n kehitysteorian siten, etti ihminen saa geeneissd potentiaalin vastaanottaa
ympdristostd tietynlaisia vaikutteita. Vikellyksessd kilpaillaan erilaisissa luokissa,
esimeriksi yksin-, pari- ja joukkuevikellyksessi. Kaikissa vikellysluokissa urheilijjat saavat
pisteitd musiikintulkinnasta, eli varhaisten kehitysvaiheiden merkitys urheilijoiden
potentiaaliin tulkita kuulemaansa musiikkia, on keskeinen. Musiikki vaikuttaa eri ihmisten
aivoissa eri tavoin. Vikellyskilpailuissa paremmat pisteet saa urheilija, jolla on potentiaali
tulkita musiikkia eli hyddyntdd aivoissa tapahtuvaa kognitiivista prosessia sosiaalisen



elimén keskiOssd ja yhdistdd se tekniseen suoritukseen. (kts. Suomen Ratsastajainliitto
2018; Fédération équestre internationale 2018.)

Erilaisten havaitsemiseen liittyvien jirjestelmien, kuten paittelyn, muistamisen ja aistimisen,
voi ajatella vaikuttavan ihmisen intersubjektiiviseen toimintaan eli sithen, mitd hén ajattelee
omista tunteistaan ja kokemuksistaan, ja millaisia merkityksid hidn luo niille mielessdan.
Sosiaalinen jirjestdytyminen liittyy sosiaalisesti jaettuun tietoon ja sithen, miten asiat ovat
jarjestyneet ihmismieleen (Shore, 1996: 8).

Vikellyskulttuurin osakkaiden henkiset taidot ja mahdollisuudet kehittyvdt samalla, kun
vikellystilanteessa tavoitellaan sosiaalisesti jaettua késitystd toiminnan tavoitteista. Skriptit,
eli toimintamallit, voivat vaikuttaa spontaanilta puheelta, itsestdén selviltd osilta ja
normaaleilta ihmisten intentioilta ja tunteilta kulttuurin jasenen mielestd. Ulkopuolinen voi
ndhdd skriptien esiintyvdn objekteina, ennustettavina sosiaalisina artifakteina, kuten
dialogina tekstikirjassa. (Shore, 1996: 43)

Vikellys néyttdd ulkopuoliselle tarkkailijalle voimistelulta hevosen seldn pdélld, mutta
vikellyskulttuurin osakkaalle vikellyksessd voi olla vaihtoehtoisia skripteji. Ihmisen
eldmintilanne seuraa niistd verkostoista, joihin hdn on suhteessa (Perttula, 2005: 116-117).
Skripti voi vaihdella vikellyskulttuurin osakkaan eri eldmintilanteissa, koska kulttuurinen
malli vikellyksestd voi muuttua.

Kulttuurista jaectaan organisoidusti tai informaalisti tyon lomassa (Kurtti, 2012). Hiljainen
tieto syntyy kokemuksen kautta ja se on henkilokohtaista ja kdytdnnollistd (Schuurman,
2012: 67). Tutkin vikellyskulttuurin osakkaiden sosiaalisesti jakamaa hiljaista tietoa
kenttityossa.

Teoreettisessa viitekehyksessd tutkimuksessani on sekd kognitiivisen antropologian teorioita
ja lahteitd, ettd Ingoldin teoreettisen termin ndkokulma vikellyskulttuurin tutkimiseen.
Lisdksi tarkastelen ihmisen ja eldimen suhdetta antropologisen -eldintutkimuksen
ndkokulmasta. Oma sovellutukseni eldinsuhteen tutkimiseksi on antropologiselle
eldintutkimukselle tyypillinen eli ldhestyn eldintd ja muita luonnollistavia kategorioita ja
dikotomioita kriittisesti. Johtoajatukseni eldinsuhteen tutkimisessa on, ettd kasitykset
eldimestd voivat syntyd tietyissd konteksteissa ja ne voivat kertoa enemméin ihmisen
ajattelusta ja mentaalisista malleista, kuin eldimesté sinénsa.

2.4 Antropologinen eldintutkimus

Antropologian suhde yleisesti eldintutkimukseen on hankalaa méaérittad, koska antro-pologia
kasittdd ainakin neljd erillistd tieteenalaa: biologisen antropologian, sosiaali-antropologian,
arkeologian ja kielitieteen. Lisdksi antropologiaan erikoistuneiden tie-teenalojen kirjo on
runsas. lhmisen ja eldimen suhteen tutkiminen on monitieteinen tutkimusala, jossa
tutkimusta tehdddn eldinldiketieteen, antropologian, oikeustieteen, sosiologian ja filosofian
alalla (Leinonen, 2013, 27.) Eri tieteenalojen sisdlld ovat ke-hittyneet eldintutkimuksen
erikoisalat. Thmistieteellisen eldintutkimuksen sisdlld voi-daan karkeasti erottaa kaksi
suuntausta: eettisesti ja poliittisesti sitoutunut kriittinen eldintutkimus (Critical Animal
Studies) ja laaja-alaisempi eldinsuhteiden yhteiskunta-tieteellinen ja humanistinen tutkimus
(Animal Studies, Human-Animal Studies, Anthrozoology). (Leinonen, 2013: 27.)
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Maurstad, Davis ja Cowles (2013) korostavat tutkimuksissaan fenomenologisesti ihmisen
kokemuksia ja sisdistd kokemusmaailmaa ja heiddn tarkastelunsa ytimessd on tdmin
hetkiselle antropologiselle ldhestymistavalle tyypilliseen tapaan ihmisldhtdinen nikokulma:
eldin ja muut luonnollistavat kategoriat ja dikotomiat osoitetaan tietyissd konteksteissa
syntyneiksi kategorioiksi. Heiddn tutkimuksessaan ihmisen ja hevosen vilistd suhdetta
lahestytddn kuitenkin kahden toimijan sisdisestd kokemuksellisuudesta kdsin. (Maurstad,
Davis, Cowles, 2013.) Eldintutkimus antropologian kentdlld ei ole uutta, mutta eldimen
tuntevana olentona huomioonottava ldhestymistapa on uusi. Nékokulma on ollut
ihmiskeskeinen, vaikka myos eldimelle on annettu toimijuutta. Eldin-suhteen tutkiminen on
ollut osa ihmisyhteisdjen tutkimista 1800-luvulta asti. Antroposentrinen ldhestymistapa
eldimiin on muuttunut viime aikoina, eikd antropologiaa voi endid yleistdd niin, ettd
antropologit lahestyisivit eldimié vain passiivisina objekteina. (Leinonen, 2013: 27.)

Tutkimuksessani  pyrin  ymmaértdméén syvéllistd ihmisen ja hevosen vilisen
vuorovaikutussuhteen muodostumista vikellyskulttuurin  osakkaiden kokemusten ja
sosiaalisesti  jakamien  késityksien kautta.  Syvéllisen hevosen ja  ihmisen
vuorovaikutussuhteen muodostumisen tutkiminen eldinantropologian nidkokulmasta on
hevosen sisdisen kokemusmaailman ja toimijuuden tutkimista vikellyskulttuurin osakkaiden
sisdisistd kokemusmaailmoista késin. Antropologian vahvuus on etnografisessa
tutkimuksessa ja osallistuvassa havainnoinnissa (Mullin, 2002: 4.) Téassd tyossd tutkin
hevosta ihmisen ajattelun ja kokemusten kautta. Tutkin ihmisen ja hevosen vélistd
vuorovaikutussuhdetta sosiaalisen eldmén keskiossd ihmisen kykynéd lukea ja késitella
hevosta.

Leinonen (2013) suhtautuu véitoskirjassaan kriittisesti ihminen-eldin —kahtiajakoon-
Leinosen mukaan ihminenkin on eldin, ja eldinten maérittely yhdeksi kategoriaksi on
ongelmallista, silld lajien méérd on valtava. Leinonen tulkitsee ithmisten ja muiden eldinten
vilisid eroja aste-eroiksi tietoisuudessa, tunteissa, kommunikoinnissa ja muissa
kognitiivisissa toiminnoissa. Héin kayttdd kisitteitd ihminen ja eldin teoreettisessa
keskustelussa ja perustelee tdtd silld, ettd ainakin toistaiseksi ne ovat vield vakiintuneita
kisitteitd seka tieteellisessd ettd maallikkotekstissd. Muutoin hdn puhuu eldimista yleensi ja
niiden lajeista kuten ihmisesti ja hevosesta, tai ihmis- ja hevosyksildista.
Englanninkielisissad teksteissd monet tutkijat kdyttdvit eldimistd sanaa non-human-animal.
Suomeksi kddnnos olisi luontevampi toisin péin eli ihminen on inhimillinen eldin. Yleisesti
ottaen antropologiassa tarkastellaan suhdetta ihmisen ja eldimen vélilli ennemmin kuin
pelkkai eldinti itsessdédn. (Leinonen, 2013: 23-24.)

Hevonen on tutkimuksen kohteena kiinnostava hybridi, koska se kuuluu sekd luontoon etté
kulttuuriin. Hevonen on yhtd aikaa tiiviisti yhteiskunnan sisdlld eldvé kesy eldin ja wvilli.
Schuurman kysyy véitoskirjassaan, milld tavoin ihmisen suhde eldimeen vaikuttaa
kisityksiin eldimistd ja niiden hyvinvoinnista, ja tuo esiin ihmisen suhtautumisen hevosiin
kaksijakoisesti hyoty- ja tunnetasolla. (Schuurman, 2012, 260.)

Hevosta hybridind tarkastelee my0s Thompson (2011) ja viittaa muiden tutkijoiden
kayttamadn hybridin kisitteeseen ihmisen ja hevosen suhteen tarkastelussa. Thompson
kuitenkin pohjaa artikkelinsa kentauri-metaforaan, jota hin kédyttdd tutkimuksellisena
apuvilineend. Thompsonin mukaan kentauri-metafora mahdollistaa vivahteikkaan
keskustelun erityislaatuisesta suhteesta ihmisen ja hevosen vélilld. (Thompson, 2011.)
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3 Menetelmat

Tarkein menetelméni oli etnografinen kenttétyo ja osallistuva havainnointi. Kenttityo sisélsi
erilaiset  haastattelut ja kirjoittamisen. Kulttuuriantropologian tieteenfilosofiassa
etnografinen kenttityd on metodologia, jossa kulttuurisen tiedon kokeminen, tulkinta ja
representaatio yhdistyvit teoreettisten periaatteiden ja agendojen kanssa tieteelliseksi
nidkokulmaksi (Pink 2007:18). Tyotapanani osallistuva havainnointi ja kokemusten tulkintaa
hyodyntdvd nidkokulma olivat téirkeitd kenttityossd ulkopuolisena tarkkailijan ja
vikellyskulttuurin osakkaan rooleissa.

Kasittelen refleksiivisyyttd kaikissa tutkimusprosessin vaiheissa kirjoittamalla erilai-siin
paivékirjoihin ja késittelemilld antropologin ammattietiikkaa (AAA Statement of Ethics).
Refleksiivisyydelld tarkoitan sekd erilaisia tyOkaluja arvioida kriittisesti etnografisessa
kenttatyOssd kerddmééni aineistoa, ettd sen analyysia ettd asettamalla tyoni tiedeyhteison
arvioitavaksi. Merleau Pontyn mukaan havaitseva ja havaintoa analysoiva mind ovat eri
asiat. Kokemusta voi reflektoida, mutta ajattelu ei tavoita kokemusta sellaisenaan. (Merleau-
Ponty 1968: 147-148.) Refleksiivisyydelld ja analyysin objektiivisuudella tarkoitan
ideaalisia késityksid objektiivisesta tiedosta ihmistieteellisessd tutkimuksessa, johon pyrin
tutkimuksessani kirjoittamalla erilaisia pdivikirjoja.

3.1 Kenttatyojaksot ja otanta

Pro gradu -tyoni tdrkeimmit aineistonkeruumenetelmit olivat kolme kenttitydjaksoa
vikellykseen erikoistuneilla hevostalleilla. Tein niistd kaksi Sipoossa ja yhden Vihdissa.
Sipoossa tyoskentelin kesilld kolme viikkoa ja syksylld yhden viikon. Vihdissé tyoskentelin
vain yhden péivén, ja sen piivén tarkoitus oli luoda ihmissuhteita ja tutkimussuunnitelma
vikellyskulttuurin tutkimiseksi. Pro gradu —tyoni tekeminen alkoi kenttdtyomatkastani
Oulusta Vihtiin. Vihdistd sain vikellyskulttuurin = osakkailta sen kisityksen, ettad
tyoskentelyyni suhtauduttiin vikellyskulttuurissa positiivisesti. Osakkaat kertoivat, etta
vikellys oli heille rakas harrastus. He halusivat tehda vikellystd tunnetuksi Suomessa.

Tutkimuksessani oli 17 pédinformanttia. Kenttityossd Vihdissd haastattelin Suomen
maajoukkueen toiminnasta vastaavaa vikellysvalmentajaa ja kahta vikeltdjad. Naitd
haastatteluja seurasi lomakekeskustelujen toteuttaminen Facebookin Vikellysfoorumin
(Vikellysfoorumi, 2018) avulla. Pyysin vikellyskulttuurin osakkaita vastaamaan
sdhkopostitse kysymyksiin, jotka olin laatinut erikseen vikeltdjan, vikellysvalmentajan ja
vikellyshevosen omistajan rooleja varten. Sain viikossa vastauksia kaikkien lomakkeiden
kysymyksiin yhteensd yhdeksiltd osakkaalta. Lomakekeskustelujen tarkoitus oli saada
kisitys siitd, millaisia tutkimus-kysymyksid voin hyodyntdd vikellyskulttuurin tutkimisessa.
Kéytettdvissdni olivat kulttuuriantropologian tieteenfilosofian mukaiset menetelmaét
etnografinen kenttétyd ja osallistuva havainnointi.

Kenttiatyojaksot Vihdissd ja Sipoossa olivat menetelmallisesti erilaiset, koska Vihdissd olin
ulkopuolisen tutkijan roolissa eli kerdsin tietoa havainnoimalla ja haastattelemalla
vikellyskulttuurin osakkaita osallistumatta vikellykseen ja vikellyskulttuurin osakkaiden
toimintaan ruumiillisesti. Sipoossa olin tdysin ulkopuolisen tutkijan roolin lisdksi
vikellyskulttuurin osakas eli osallistuin vikellyskulttuurin = toimintaan esimerkiksi
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vikeltdamadlld itse ja opettelemalla hevosen lukemista ja kisittelyd touhuamalla hevosten
kanssa vikellyskulttuurin arkisten askareiden lomassa. (kts. kuva: 1.)

Avaininformantilla ja hidnen puolisollaan oli keskeinen rooli pro gradu -tyoni etno-grafisen
kenttityon onnistumisessa. He omistivat yhdessd hevostallin ja aktiivisesti toimivan
vikellysyrityksen, joka sijaitsi heiddn kotinsa pihapiirissd. Kenttity0ssd péésin
osallistumaan perheen eldmintapaan yhtdjaksoisesti. Avaininformantilla oli tdrked osa
luottamuksen rakentamisessa vikellyskulttuurin osakkaisiin. Hdn esimerkiksi mahdollisti
aihetta taustoittavat keskustelut kodissaan, mahdollisti minulle uusien ihmissuhteiden
solmimisen ja teki mahdolliseksi tutkimusprosessini ainutkertaiset kokemukset
vikellyskulttuurissa. Avaininformantti osasi vikellyskulttuurin eri roolit, esimerkiksi
vikeltdjan, vikellysvalmentajan ja vikellyshevosen omistajan vikellyskulttuurissa
sosiaalisesti jaetun ideaalin mukaisen toiminnan. Hénelld oli ruumiillinen kyky niissd
toimimiseen.

Otanta on prosessi, jossa valitaan osajoukko kohteita suuremmasta véestostd ja ne si-
séllytetddn tutkimukseen (Russell, Gravlee 2015: 255). Vikellys Suomessa on aktiivi-sinta
Tampereella ja paddkaupunkiseudulla, ja valitsin osajoukon vikellyskulttuurin tutkimiseksi
padkaupunkiseudulla aktiivisen harrastajajoukon lisdksi siksi, ettd halusin haastatella
Suomen maajoukkueen aluevalmennuksesta vastaavia vikellysvalmentajia, jotka asuivat
padkaupunkiseudulla. Tutkimusvidesto vikellyskulttuurissa valikoitui vikellysvalmentajien
lisdksi jérjestelméllisesti ja sattumanvaraisesti. Jirjestelméllisyydelld tutkimusvéeston
valinnassa tarkoitan sitd, ettd kysyin vikellysvalmentajilta luvan haastatella heididn
valmentamiaan vikeltdjid, muita vikellyskulttuurin osakkaita ja muista maista tulleita
vikellysvalmentajia. Sattumanvaraisuudella tutkimusvdestdon valinnassa tarkoitan sitéd, ettd
kysyin Facebookin Vikellysfoorumilla pddkaupunkiseudulla asuvia vikellyskulttuurin
osakkaita vastaamaan sidhkopostitse tehtdvadn lomakekeskusteluun ja tyoni informanteiksi
valikoituivat osakkaat, jotka vastasivat kysymykseeni kahden viikon aikana, jonka rajasin
vastausajaksi. Tapasin ldhes kaikki informantit henkilokohtaisesti kenttatyossa.

Pro gradu -tyoni otanta ei edusta piddkaupunkiseudun koko pédkaupunkiseudun vi-
kellyskulttuuria, koska kiytettdvissdni olevat resurssit, pro gradu -tyon laajuus ja
kaytettivissdni olevat metodit vaikuttivat sithen, ettd otanta koski wvain kahdella
vikellystallilla kdyvia osakkaita, vaikka péddkaupunkiseudun vikellyskulttuurissa
harrastuspaikkoja oli enemmén. Otanta edustaa péddkaupunkiseudun vikellyskulttuurin
osakkaita siind mielesséd hyvin, ettd otannassa, eikéd padkaupunkiseudun vikellyskulttuurissa,
ole esimerkiksi terapiavikellysta.

3.2 Osallistuva havainnointi ja erilaiset roolit

Taysin ulkopuolisen tutkijan rooliini kuului, etté tein kenttétydssd osallistuvaa havainnointia
ja erilaisia haastatteluja tyoskenneltyédni pitkddn oman mielen kanssa etukiteen erilaisilla
menetelmilld oman itsen etddnnyttdmiseksi. Niistd menetelmistd keskeisimmét olivat
autoetnografinen menetelmd, jossa jaetaan ymmarrystd kulttuurista ja yhteisdsti oman
mindn kautta (Chang, 2008) ja kirjoittaminen. Minulla ei ole kokemusta esimerkiksi
juoksuttamisesta, vikellysvalmentamisesta ja vikellyshevosten omistamisesta, joten niiden
havainnointi vaati minulta enemmaén henkisti ponnistelua kuin vikeltdjien havainnointi.
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Vikellyskulttuurin osakkaan roolissa osallistuin vikellysharjoituksiin, -leirille ja -val-
mennuksiin my0s vikeltdjan roolissa. Oman ruumiin kédyttdminen informanttien joukossa
mahdollisti oman ja osakkaiden taitoontumisen aistimista kehollisesti. Kerédsin tietoa
vikeltdjan taitoontumisesta havainnoimalla oman ruumiini kayttdmistd
vikellysharjoituksissa.

Kerdsin tietoa vikellyshevosen omistajan roolista osallistumalla timén arkeen. Tein
vikellyshevosen omistajan arkeen kuuluvia toitd pdivittdin eli esimerkiksi jaoin hevosille
heindd aamuisin ja iltaisin ja siivosin niiden tarhoja. En tehnyt sitd yksin, vaan samalla kun
havainnoin oman ruumiini kéyttdmistd ty0ssd, havainnoin vikellyshevosen omistajan
tyoskentelytapaa. Keskustelimme kenttitydjaksojen ajan ldhes yhtdjaksoisesti tyon
tekemisen lomassa vikellyshevosen omistajan kanssa. Kerésin tietoa my0s yritystoiminnasta
vastaavan osakkaan roolista osallistumalla tdiméan arkeen. Yritystoimintaan kuului yrityksen
organisointia, talousasioiden hoitamista ja verkostoitumista vikellyskulttuurissa Suomessa ja
ulkomailla.

Yritystoiminnasta kerédsin tietoa osallistumalla esimerkiksi aktiivisesti vikellysleirin
jarjestamiseen. Leiri jirjestettiin tdnd vuonna (2018) ensimmaistd kertaa, ja tein ennen leirié,
leirin aikana ja sen jdlkeen yhteistyotd noin 50 vikellyskulttuurin osakkaan kanssa. ”Ilman
tasmdllisyyttd, rauhallisuutta, pddttdvdisyyttd ja kykyd nukkua oisin vikellysyrittdjd ei voisi
onnistua tyossddan. Vikellys ja vikellyskulttuuri toimii, kun yksityiskohtiin suhtaudutaan
tarkasti, mutta rennosti. ” (Kenttiatyopaiviakirja 30.8.2018.)
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Kuva: 1. Hevosen lukemisen harjoittelua kenttityossa.
Kuva: Kirjoittaja.
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3.3 Reflektiivisyys ja paivakirjat

Ruumiillisen tyon liséksi henkisen tyon suorittaminen hyvilld mielelld osoittautui tarkedksi
aineistonkeruumenetelmiksi. Henkiselld tyolld tarkoitan aistien, kokemusten ja asioiden
tictoista ajattelemista tietoisesti ja analyyttisesti. Henkisessd tyOssd minua auttoi seké
kirjoittaminen erilaisiin pdivédkirjoihin, ettd rauhallinen puuhastelu ja ruumiillisen tyon
tekeminen. Samalla kun tein ruumiillista ty6td hevostallilla, koin kykenevini ajattelemaan
selkedsti.

Kirjoitin koko vuoden 2018 kolmea erilaista pdivékirjaa. Ne olivat henkilokohtainen
paividkirja, autoetnografinen pdivékirja ja kenttityopaivikirja. Henkilokohtainen pai-
vakirjani koostui useista osista. Menetelmii, jolla pyrin tiedostamaan, miten ajattelen seka
aistihavainnoistani ja kokemuksistani, ettd haastatteluilla ja lukemisella hankitusta tiedosta,
kutsun nimelld aamusivut.

Aamusivut koostuivat vapaasta assosiaatiosta, jota kirjoitin koko tutkimusprosessin ajan.
Johtoajatuksena aamusivuille oli, ettd kirjoitan joka aamu heréttydni kolme sivua tekstiad
siitd, mitd mielesséni on. En kirjoittanut joka aamu, mutta kirjoitin usein. Aamusivujen idea
oli oman mielen rauhoittaminen. Kirjoitin vapaasti eldmaéstd, tutkielmasta ja tulevasta
paivistd ymmartddkseni itsedni paremmin. Erityisesti hyddynsin aamusivuja siind, etti
osaisin kuunnella ja havainnoida kentdlld selkeimmin informanttien ndkokulmia ja
kokemuksia. Téstd seurasi se, ettd en ohjaillut litkaa kysymystenasetteluani ja valikoinut
saamaani tietoa informanteilta siksi, ettd olisin tiedostamattani tai tiedostaen itse tarvinnut
sitd. En usko, etti tutkija kykenee tdysin tiedostamaan oman mielen rakentumisen ja
samastumaan informanttien todellisuuteen, mutta uskon ettd halu harjoitella on parasta
lahjakkuutta tissdkin asiassa.

Autoetnografisessa pdivikirjassa kisittelin omaa mieltd ja kehoa menetelméini, joka tuotti
sille tyypillistd tietoa. Kirjoitin sithen osallistuvasta havainnoinnista ulkopuolisen tutkijan
roolissa ja vikellyskulttuurin osakkaan roolissa. Autoetnografisessa paiviakirjassa selvii oli,
ettd roolin vaihtaminen ulkopuolisen tutkijan roolista vikellyskulttuurin osakkaan rooliin
onnistui selkedsti, jos tunne-eldméssdni ei ollut henkilokohtaisia ristiriitoja haittaamassa
keskittymistdni. Roolit ja objektiivisuuden vaade sekoittuivat pitkin henkilokohtaista ja
autoetnografista paivékirjaa. Koin menetelmén kirjoittaa erilaisia paivékirjoja hyodylliseksi,
koska péivékirjojen teksti oli kirjoissa selkedsti erilaista, ja tuotti erilaista tietoa.

Autoetnografisen kenttatyopdivékirjani etnografinen osuus koostui havainnointien
kirjoittamisesta ja piirtdmisestd paperille. Tdssd osuudessa oli liitteitd, esimerkiksi
vikellysleirin ohjelma ja aikataulu, kuntonyrkkeilytunnin suunnitelma, matkaliput, Suomen
vikellyssddnnot (Suomen Ratsastajainliitto 2018) ja kansainvélisen ratsastusurheiluliiton
(Fédération Equestre Internationale 2018) vikellyssddnnot, lehtileikkeitd, valokuvia,
lapsivikeltdjien Kkirjoittamia tarinoita ja piirtdimid kuvia. Muistiinpanoja osallistuvasta
havainnoinnista kenttitydjaksojen aikana ja henkilokohtaisista kokemuksista kuten tallityon
tekemisestd, vikellysharjoituksiin osallistumisesta, ihmissuhteiden luomisesta ja haastavista
tunteista kertyi tutkielman edetessé runsaasti.
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3.4 Haastattelut

Ulkopuolisen tutkijan rooliin kuului erilaisten haastattelujen tekeminen. Tein erilaisia
haastatteluja, joista yksi oli syvédhaastattelu, kuusi teemahaastattelua, kahdeksan
lomakekeskustelua ja kaksi avointa kenttdtyOhaastattelua. Tein haastattelut soveltamalla
vikeltdjan, vikellysvalmentajan ja vikellyshevosen omistajan haastattelurunkoja (kts. liitteet).
Tutustuin vikellyskulttuurin osakkaisiin kenttdtyon lisdksi sosiaalisen median Instagram-
sovelluksessa.

Teemahaastattelussa edetddn tiettyjen etukdteen valittujen keskeisten teemojen ja niiden
pohjalta tehtyjen tarkentavien kysymysten avulla. Teemahaastattelun etu on sen vapaa
muoto. Yhdenmukaisuuden vaateen aste vaihtelee teemahaastattelulla toteutetusta
tutkimuksesta toiseen. Vaihteluvdli on ldhes avoimen haastattelun tyyppisestd
strukturoidusta etenevddn haastatteluun. (Tuomi & Sarajiarvi 2008: 75.) Metodologisesti
teemahaastattelussa korostetaan ihmisten tulkintoja asioista, heidén asioille anta-miaan
merkityksid sekd sitd, miten merkitykset syntyvit vuorovaikutuksessa (Hirsjarvi ja Hurme
2001: 48). Teemahaastatteluissa kéasittelimme vikellyshevosen lukemista, késittelyd ja
vikellystd osakkaan rooliin ja luonteeseen sopivasta ndkokulmasta. Esimerkiksi
vikellyshevosten kengittdjdn teemahaastattelussa késittelimme kengittdjan kykyéd lukea ja
kasitelld hevosta ja kengittdjan havaintoja vikellyshevosten kengisti ja yleisesté terveydesta.
Vikeltdja 1:n haastattelussa késittelimme vikellystd ja vikellyshevosta kokeneen
hevosihmisen ja kilpailuissa menestystd saaneen kilpaurheilijan nikokulmasta.

Verraten muihin haastattelutyyleihin, syvéhaastattelu on tdysin strukturoimaton.
Syvidhaastattelusta kdytetddn myoOs nimityksid avoin haastattelu, kliininen haastattelu,
asiakaskeskeinen haastattelu ja keskustelunomainen haastattelu. Syvéhaastattelussa
kaytetddn avoimia kysymyksid. Syvédhaastattelussa korostuu tutkittavan ilmidn
mahdollisimman perusteellinen avaaminen, jolloin harvinaista ei ole, ettd haastateltavia on
vain muutama — ehké vain yksi henkil6 — ja ettd samaan henkil6d voidaan haastatella useaan
kertaan. (Tuomi, Sarajirvi 2008: 76.) Toteutin syvihaastattelun avaininformantin kanssa.

Tutkimuksessani syvidhaastattelu oli tilanne, jossa esitin avoimia kysymyksid, joista
haastateltavalla tuli mieleen omia kokemuksia. Esitin jatkokysymyksid tai rohkaisin
aanndhdyksilld ja didnenpainotuksilla haastateltavaa jatkamaan mahdollisimman vapaata
assosiaatiota. Olin valmistautunut tilanteeseen aamusivujen (kts 3.3) avulla, jotta oma
persoonallisuuteni pysyisi etdilld, olisin analyyttinen ja kykenisin luomaan rennon ja
keskustelevaisen ilmapiirin. Halusin, ettd haastateltava voisi rauhoittua tuntemaan syvempié
tunteita ja kokemuksia valituista teemoista. Opettelin kuuntelemista ja puheeseen liittyviin
tunteisiin herkistymistd esimerkiksi havainnoimalla #dnenpainoja ja niiden taustalla
vaikuttavia tunteita. Perustan timin metodin itseni etddnnyttdmiseksi Turun Avoimen
Yliopiston Luovan kirjoittamisen kurssilla opetettuun tapaan kirjoittaa aamusivuja. Kysyin
tarkentavia kysymyksid avaininformantilta ja muilta informanteilta koko tutkimusprosessin
ajan, koska olin tietoinen siitd, ettd saattaisin tulkita asioita véérin.

3.5 Aineiston kasittely ja analyysi
Oma sovellutukseni kognitiivisesta antropologiasta, taitoontumisesta ja eldinantropo-

logiasta johti sithen, ettd analysoin aineistoni eli haastatteluaineiston ja havainnointi-
paivakirjani abduktiivisesti eli yhdistimailléd aineisto- ja teorialdhtdisen analyysin.
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Aineistoldhtoiselld analyysilla tarkoitan, etti toteutin analyysin Miles ja Huberman (1994)
laadullisen eli induktiivisen aineiston analyysin kuvauksen tavalla. He kuvaavat aineiston
analyysia kolmevaiheiseksi prosessiksi, joka alkaa aineiston redusoinnilla eli pelkistdmisella.
Sitd seuraa aineiston klusterointi eli ryhmittely. Viimeiseksi analyysin vaiheeksi he kuvaavat
abstrahointia eli teoreettisten késitteiden luomista.

Aloitin aineiston kasittelyn kokoamalla lomakekeskustelujen vastaukset ja kuuntele-malla
haastattelut nauhurilta. Litteroin haastattelut ja kirjoitin ne tietokoneella auki sana sanalta.
Luin litteroidun ja kootun tekstin lukuisia kertoja ja perehdyin sen sisdltoon. Etsin tekstisté
pelkistettyja ilmauksia ja samaa teemaa kisittelevid asioita. Kaisittelin tutkimusaineiston
kenttity6jakson jilkeen késin jakamalla haastatteluaineiston teemoihin. Leikkasin suuresta
paperirullasta viisi kahden metrin pituista liuskaa, ja otsikoin ne késin seuraavasti: 1)
merkitys-, 2) konkretia-, 3) sosiaalisuus-, 4) tunteet ja kokemukset sekd 5) vikellyshevonen
ja eldinsuhde.

Merkitys-teemassa etsin vastaukset siithen, mitd ihminen ajattelee, ettd vikellys on.
Konkretia-teemassa etsin vastaukset sithen, mitd vikellyskulttuurissa tehdddn kédytinndssa
ja kenen toimesta. Sosiaalisuus -teeman avulla etsin vastaukset sithen, miten rakenteelliset
eli suhteellisen pysyvdt roolit ja henkilokohtaiset ihmissuhteet muodostuvat
vikellyskulttuurissa. Tunteet ja kokemukset -teemassa etsin vastaukset sithen, millaisia
tunteita ja ajatuksia vikellyksessd koetaan. Vikellyshevonen ja eldinsuhde- teemassa etsin
vastaukset taitoontumisesta ja siitd, kuinka taitoontunut ymmaértimiidn ja tulkitsemaan
hevosta tidytyy olla toimiakseen tietyssd rakenteellisessa roolissa, kuten vikeltdjan,
vikellysvalmentajan ja vikellyshevosen omistajan roolissa.

Kisittelin aineiston seuraavaksi piirtdmaélld paperiliuskoihin 10-12 sarakkeiset taulukot.
Sarakkeisiin kerdsin jokaisen informantin kannanoton sarakkeen teemaan. Kaikilta
informanteilta en saanut vastausta joka sarakkeeseen. Merkitys-teeman sarakkeen otsikot
olivat kilpaurheilu, sosiaalisuus, hyvinvointi, kuntoilu, arjen irtiotto, eldmdntapa, itsensd
ilmaisemisen mahdollisuus, lajin eksoottisuus, mielenterveys, kuntoutus ja iaide.

Konkretia-teeman sarakkeen otsikot olivat vikellysharjoitusten mddrd hevosella viikossa,
vikellysharjoitusten mddrd harjoituspukilla viikossa, oheistreeni, mielikuvaharjoittelu,
harrastuspaikka, kaikki toimintasi hevosten kanssa viikoittain, toiminta hevosten kanssa
koko eldmdn ajalta, onko sinulla voimistelutaustaa, ja kilpailetko vikellyksessd, ja jos
kilpailet, milld tasolla.

Sosiaalisuus-sarakkeen  alateemat olivat vapaa-aika  vikellysharrastajien kanssa
vikellysharjoitusten lisdksi, yhteiset harrastukset vikellysharrastajien kanssa, vikellysleirit,
lajinvalinta, vikellysharrastuksen aloittaminen, kuuluminen vikellysporukkaan, -ryhmaéén, -
yhteisoon tai -joukkueeseen ja maininnat puolisosta ja perheestd. Tunteet ja kokemukset -
sarakkeen alateemat olivat omnistumisen kokemus, epdionnistumisen kokemus, haasteet,
keskittyminen, motivaatio, rauhoittuminen, kilpailuvietti, keholliset kokemukset, jdnnitys,
vasymys, hyvd mieli ja mieleenpainuvin vikellyskokemuksesi.

Vikellyshevonen ja eldinsuhde -sarakkeen alateemat olivat harrastatko ratsastusta, kaikki
toimintasi hevosten parissa, toiminta hevosten kanssa koko eldmdn ajalta, omistatko
hevosen/hevosia/vikellyshevosen/vikellyshevosia, maininnat ~ hevosen lukemisesta,
huomioimisesta ja kdsittelystd vikellyksessd, maininnat hevosen myotddmisestd, maininnat
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siitd miten hevosta pyritddn ymmdrtimddn ja tulkitsemaan, tunnetko hevosen, jolla vikelldt,
vaihtuuko vikellettdvd hevonen usein ja hyvd vikellyshevonen.

Kisittelin aineiston tyypittelemélld sen karkeasti sen mukaan, mitd vikellyskulttuurin
osakas vastasi kysymykseen miksi vikelldt? Vertailin vastauksia ja kenttity0ssd tekemidni
havainnointeja Vikeltdjdn Urapolku — taulukkoon (Vikeltdjan Urapolku 2018), jossa on
vikeltdjin kehitystd vastaavan eldmédntavan osa-alueet. Vertailun kohteina minulla oli
erityisesti aika, jonka osakas kaytti vikellyskulttuurissa ja se, kuinka paljon vikellys vaikutti
osakkaan eldméain vikellyksen liséksi.

Aineiston kasittelyn ja teemoittelemisen jdlkeen analyysi eteni laadullisen analyysin tavoin.
Kuvailen hiukan méirillisen aineiston analyysia, koska tein erilaisia taulukoita
analyysivaiheessa. Abduktiivisessa paittelyssa tutkimusaineiston analysointia ohjaa ajatus,
jonka avulla havainnot ja tarkastelut voidaan keskittdd valittuun ilmioon (Gronfors 1982:
33). Kaéytin apunani kvantitatiivisia menetelmid, kuten taulukoita, esimerkiksi
vikellyskulttuurin osakkaiden kéyttimaéstd ajasta vikellykseen. Taulukot olivat taustatietoa
tekemalleni analyysille, ja ne tdydensivét laadullista aineistoa.

Keskitin  havainnot  kenttity6lld hankitusta aineistosta ja  ldhdekirjallisuudesta
taitoontumiseen, kipinddn eli motivaatioon ja vikellystilanteen rakenteelliseen
erikoislaatuisuuteen. Sivuteemana kisittelin taitoontumista osana ruumiinkdyttidmista ja
kiasilld tekemistd. Kvalitatiivinen raportti esitetdin usein kertomuksena ilman numeroita ja
tilastotietoja. Télloin empiirisen aineiston analyysi muodostaa keskeisen osan tutkimus-
tekstisti ja aineiston analyysi, sekd tutkimustekstin kirjoittaminen liittyvét kiintedsti
toisiinsa. (Eskola & Suoranta 1998, 244.)

Kenttityojaksojen kerdsin aineistoa, jota en kiytettdvissdni olevan ajan rajallisuuden takia
analysoinut ja kiyttdnyt tutkimuksessa. Jitin kéyttdmattd esimerkiksi lomake-
keskusteluvastauksia, jotka sain maaliskuulle rajaamani vastausajan ulkopuolella. Jitin
kayttdmattd myos keskusteluilla ja haastatteluilla hankittua aineistoa, joka oli arkaluontoista
informanttien kannalta. En my6skédin analysoinut aineistoa, joka késitteli ihmissuhteita tai
muita hevosurheilulajeja kuin vikellysta.

3.6 Tutkimusetiikka

Aineiston késittelyyn ja analyysiin liittyi eettisid huomioita esimerkiksi henkil6tietojen
suojaamisesta. Kerdsin kaikilta informanteilta kirjallisen tutkimusluvan, jossa informantti
vastasi kysymykseen siitd, saiko hdnen nimensd mainita valmiissa tutkimuksessa. Suurin
osa tutkimukseni informanteista antoi kirjallisen suostumuksensa kiyttdd heiddn nimidéan
valmiissa ty0ssd. Osa informanteista toivoi anonymiteettia. Halusin noudattaa yhtendisti
linjaa tdssd asiassa, joten késittelen kaikkia informantteja nimettomasti. Nimettomyys
tutkimuksessani ei tarkoita sitd, ettd henkilollisyydet olisivat salattuja, koska osoitan
kiitokset tutkimuksen mahdollistamisesta informanteille heiddn omilla nimilldén. Lisdksi
yksittdisten haastateltavien henkil6llisyydet ovat pédéateltdvissd, koska tutkimuksessa oli
mukana vain kaksi hevostallia ja tallin vakituiseen henkilokuntaan kuului esimerkiksi vain
yksi kengittdja. Tamé asia ei ole ongelma, koska minulla on lupa haastattelumateriaalien
kayttoon niin, ettd henkilollisyys ei ole salattu. En halunnut haivyttdd henkil6itd
tutkimuksesta kokonaan, silld mielestdani tutkimuksen kannalta oli oleellista, mitkad asioista
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oli kerrottu esimerkiksi kengittdjdn, tallin omistajan, juoksuttajan tai vikellysharrastajan
nakokulmista.

Kaikkien informanttien kunnioittaminen tutkimusprosessin vaiheissa oli helppoa, koska
arvostin ja kunnioitin vikellyskulttuurin osakkaita ja heiddn tekemédnsid tyota
vikellyskulttuurissa. Pyrin osoittamaan kunnioitukseni kéytokselldni eli olemalla kaikissa
tilanteissa kaikki kohtaan ystidvillinen, kuuntelemaan ja auttamaan.
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4 Vikellys maailmalla ja Suomessa

4.1 Vikellyksen historia

Urheilulajina vikellys on teknisesti samankaltaista voimistelua hevosen seldssi eri aikoina ja
eri kulttuureissa. Vikellystd on hyodynnetty koko sotilashistorian ajan koulutustyékaluna eli
sen avulla hiottiin ratsumiesten sotataitoja: ampumista yhdelld kédelld, ratsastajan
tasapainoa ja kykyéd seurata hevosen liikkeitd. Antiikin ajan sirkuksissa esitettiin yleisolle
valjakkokilpailuja ja taitoratsastusta. Saksalainen teologi Johannes Valentinus Andreae
(1586—1654) matkusti Italiaan vuonna 1612, ja hdnen kerrotaan viehidttyneen vikellyksen
kauneudesta, voimasta ja ratsastajien seesteisyydestd. Han perusti Saksan Tiibingeniin
vikellyskoulun. Vikellys (saks. voltigieren) kilpaurheiluna alkoi Saksasta, jossa se koki
suuren suosion toisen maailmansodan jalkeen. (Roebuck 2018.)

1920-luvulla tdrkeimpédnd vikellystapahtumana ja kohokohtana olivat Antwerpenin
olympialaiset, joissa lajeina oli taitoratsastuksen yksin-, ja joukkuekilpailu. Kilpailijat olivat
ratsuvikisotilaita Ruotsista, Belgiasta ja Ranskasta. Ensimmaiinen vikellyksen
joukkuekilpailu, Saksan mestaruuskilpailut, jérjestettiin vuonna 1963. Vuonna 1984 Los
Angelesissa ja vuonna 1996 Atlantan olympialaisissa vikellyksessd kilpailtiin tai-
teellisuudesta. (Roebuck, 2018.)

Nykypéivinad vikellys on maailmalla ja Suomessa erityisesti nuorten tyttdjen harrastus
ratsastuskouluissa ja olympiatason kilpaurheiluna. Etenkin Saksassa vikellystd kdytetdin
myos ladketieteellisend hoitomuotona. 1900-luvun alussa taitoratsastus oli vield osa Suomen
armeijan opetusohjelmaa. (Jungfelt 1975, Tormélehto 1994) Cajus Aminoff toi
vikellysharrastuksen Suomeen ja 1940-luvun loppupuolella vikellys, jota pienten muutosten
ja parannusten jilkeen tdnddn Suomessa harjoitetaan, kehittyi pohjustamaan lapsia
ratsastusurheilun pariin. Vuoden 1990 Tukholman World Equestrian Games:sissa
suomalainen vikellys esittdytyi kansainvilisesti suurelle yleisolle. (Vikellys Suomessa 2018.)

4.2 Vikellysharrastus

Tassd kappaleessa kuvaan vikellys-harrastusta yleisesti, hyddyntdmilld havaintojani
tutkimusaineistosta. Vikellystilanne oli rakenteellisesti erikoislaatuinen. Vikellystilanne
toteutettiin tavallisissa harjoituksissa ja kilpailuissa samalla tavalla eli siind oli valttimatta
mukana kaikkien kolmen eli vikellyshevosen, juoksuttajan ja vikeltdjan roolit.
Vikellystilanteella tarkoitan sitd, ettd juoksuttaja vastaa hevosesta ympyrilld ja vikeltdja tai
vikeltdjdt voimistelevat sen seldssd. Vikellysharjoituksissa tehtiin muutakin kuin
voimisteltiin hevosen seldssd. Niissd esimerkiksi laitettiin varusteet hevoselle, harjoiteltiin
erilaisten jumppavélineiden ja mattojen avulla ja harjoituspukin péélla. Harjoituspukki oli
tynnyristd valmistettu tai valmiina ostettu pukki, jonka avulla liikkeet harjoiteltiin ennen
kuin niiden suorittamista hevosen seldssi. (kts. kuvakollaasit: 2. ja 3.)
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WHEN TALENT
DOESN'T

WORK HARD.

Kuvakollaasit: 2 ja 3. Vikellyksessa harjoitellaan erilaisia taitoja. Kuvakollaasien kuvat: Kirjoittaja.

22



Suomessa vikellys oli pieni laji. Harrastustoiminta oli aktiivisinta Eteld-Suomessa ja
Pirkanmaalla. Suomessa vikellystd harrastettiin erityisen aktiivisesti ennen 2000-luvun
alkua, jonka jélkeen harrastaminen viliaikaisesti hiipui. Sittemmin vikellys harrastuksena
sai uudelleen suosiota, ja suomalaisten kilpailumenestys paran-tui esimerkiksi suomalaisen
aluevalmennuksen alkamisen myOta. Vikellyskulttuurissa toivottiin, ettd
vikellysharrastuksen suosio Suomessa kasvaisi ja vikellyskilpailuihin osallistuisi enemméin
ihmisid. Téhén oli syyni se, ettd vikellyssddntdjen mukaan palkinnot jaetaan vain tilanteissa,
jossa  toisiaan  vastaan kilpailee  vdhintddn viisi  yksinvikeltdjdd tai  wviisi
vikellysjoukkuetta: ”Harrastajamdcdrd olis kiva saada kasvamaan. Ongelma on edelleen,
ettd sm-mitaleita ei jaeta, jos starttaamassa ei ole viittd ihmistd. Joukkueille ei ole jaettu
sm-mitaleita 10 vuoteen!” (Avaininformantti 20.7.2018)

Vikellyskulttuurissa tyypillistd oli, ettd yhden ihmisen innostuksen myo6td harrastaminen
virisi yhdelld paikkakunnalla. Yhden lajista innostuneen ihmisen muuttaminen
paikkakunnalta saattoi vaikuttaa vikellysharrastuksen hiipumiseen paikkakunnalta jopa
kokonaan. Péddkaupunkiseudulla vikellys toimi usean ihmisen innostuksen varassa. He
vikelsivit, valmensivat, juoksuttivat, omistivat vikellyshevosia tai osallistui-vat muuten
hevosten hoitamiseen ja vikellystoimintaan kuitenkin erilaisista 1dhtokohdista
kdsin. ”Ohjaajia pitdisi olla enemmdn! Moni aloittaa vikellyksen ja tykkdd vikeltdd. Sit
ohjaajat menee opiskelemaan toiselle paikkakunnalle, muuttaa, ja koko vikellystoiminta
paikkakunnalla jdd. Valmentajan tulisi olla pysyvimpi.” (Avaininformantti 20.7.2018)

Vikellysharjoituksissa harjoiteltiin  perusliikkeitd ja vapaaohjelmaa. Perusliikkeiksi
kutsuttiin selkddnhyppyéd, perusistuntaa, polvivaakaa, myllyd, saksia, seisontaa ja lankkua.
(kts. Vikellys Suomessa 2018.) Avaininformantin mukaan vikellyksen harjoitteleminen
perustuu vikeltdjin istuntaan ja hevosen myoétddmiseen. Kenttityossd kuulin, ettd
myoOtddminen on ihmisen kehon rentouttamista niin, etti painovoiman avulla hevosen
luontaista liikettd helpotetaan. Seisonta hevosen seldssd oli avaininformantin
suosikkiliike: ”Huisia seistd hevosen seldssd. Laukassa.” (Avaininformantti 20.7.2018)

4.3 Vikellyksen saannot

Suomen vikellyssddnnot muodostettiin kansainvélisten vikellyssddntdjen pohjalta. Vikellys-
ja yleissddnndt ovat luettavissa Suomen Ratsastajainliiton kotisivuilta. (Vikellys Suomessa
2018.) Vikellystilanne on erikoistunut monella tavalla: vikellyshevosella, vikeltdjdlld ja
vikellyshevosen juoksuttajalla on pitkidlle erikoistuneita varusteita. Vikellyskilpailuissa
hevonen, vikeltdjd ja juoksuttaja saavat pisteitd erikseen ja kokonaisuutena. (Suomen
Ratsastajainliitto 2018; Fédération Equestre Internationale 2018.)

Hevosen ja vikeltdjan lisdksi vikellystilanteessa ovat hevosen kouluttaja tai omistaja.
Heidén tyonséd voi ndhda vikellystilanteessa, mutta vikellyskilpailuissa he eivit saa pisteiti.
Yhteistd kotimaisissa ja kansainvilisissd vikellyssddannoissd on ldhtokohta lukea ja kisitella
hevosta sen luonteelle ja lajille sopivalla tavalla. Varmuus (engl. security), eli miten
varmasti kyseinen liike esitetdéin, on arvostelun ldhtokohtana ja se liittyy hevosen
hyvinvointiin. Sddnndissd madritellddn esimerkiksi, ettd kuinka monta ihmistd saa kilpailla
hevosella ja kuinka kauan hevonen saa tydskennelld vikellyshevosena yksittdisessd
vikellyskilpailussa. Hevosen hyvinvoinnista huolehditaan, etté se ei rasitu liikaa. Arvostelun
toinen ldhtokohta on pehmeys ja hevosen myotddminen. Tutustuin tuomarointiin
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Kansainvilisen = Hevosurheiluliiton  jarjestimidssd  tuomarikoulutuksessa  Helsingin
Kuntatalolla vuonna 2016.

Vikellyksen vapaaohjelmaa kutsutaan kiiriksi. Vapaaohjelmassa vikeltdjidt saavat itse
suunnitella yksilollisen ohjelman. Vapaaohjelmassa arvostellaan vaikeusaste, sommit-telu,
esittdminen ja hevonen. Haastatteluaineistosta kédvi ilmi, etti suomalaiset menes-tyvét
paremmin kansainvélissé kilpailuissa vapaaohjelmissa kuin perusliikkeiden suo-rittamisessa,
koska niitd ei harjoitella tarpeeksi. Perusliikkeitd pitdisi jaksaa hioa enemmdn’.
(Hevosyrittdja 20.7.2018) Vapaaohjelmat koettiin vikellyskulttuurissa ihaniksi ja flow-
kokemuksiksi, koska ne olivat yhdistelma erilaisia kykyja ja taiteellista valintaa. Taiteellinen
valinta oli esimerkiksi teeman valitseminen, josta seurasi vikellysliikkeiden,
vikellyspukujen, kampausten ja hevosten asusteiden suunnitteleminen ja toteutus. Vikeltdjat
valitsivat teemaan sopivan musiikin yhdessd valmentajien kanssa.
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5 Vikellys toimintana

Tutkielmani  kirjoittamistapa,  jossa  kdyn  vuoropuhelua  kenttitydaineiston,
haastatteluaineiston ja autoetnografisen aineiston kanssa, mahdollistaa teorian ja empirian
jatkuvan vuoropuhelun monidénisesti.

Tassd luvussa kisittelen vikellystoimintaa haastattelumateriaalissa ja havainnoissani esiin
nousseista keskeistd ndkokulmista. Ensimmadisessd alaluvussa késittelen sosiaalisia
verkostoja ja osakkaiden rooleja vikellyksessd. Sosiaaliset verkostot olivat tédrkeitd vi-
kellyskulttuurin osakkaille. Johtoajatukseni sosiaalisten verkostojen tutkimisessa oli, ettd
osakkaista voi tuntua tdrkeéltd kuulua sosiaalisiin verkostoihin vikellyksessd jos heidédn
kokemuksensa niissd konkretisoituvat osakkaan mielestd ymmarrettaviksi ja mielekkaiksi.

Kenttityossd havaitsin, ettd osakkaat tarvitsivat sosiaalisista verkostoista jotakin,
esimerkiksi ystdvyyssuhteita tai toisia vikeltdjid pari- tai joukkuevikellykseen. Vikellyksessa
osakkaat pddtyivat tai aktiivisesti vaikuttivat roolin valitsemiseen sosiaalisessa
jarjestdytymisessd. Vikeltdjan roolissa oli helpointa aloittaa. Helppous johtui siitd, ettd
aloittelevan vikeltdjan ei tarvitse osata lukea ja kisitelld hevosta. Muissa rooleissa
vikellyksessd tdytyi osata lukea ja kisitelld hevosta. ”Periaatteessa riittdd, ettd aloittelija
osaa yhdessd muiden kanssa laittaa varusteet hevoselle.” (Avaininformantti 20.7.2018)

Sain osakkaiden taitoontumisesta vikellyksesséd tietoa havainnoimalla vikellysharjoituksia
ulkopuolisen tutkijan ja osallistuvan vikeltdjin rooleissa. Vikellysharjoituksissa oli
sosiaalisesti jaettua sekd se, mitd ja miten osakkaat harjoittelivat teknisesti samankaltaisia
litkkeratoja ettd hevosen lukemista ja késittelyd eri tilanteissa. Kasittelen eldinsuhdetta
osakkaiden kerronnan ja toiminnan kautta, mutta en tee sitd hevosen ndkokulmasta.
Hevosen tuntemisen téirkeys vikellyksessd kdvi ilmi erityisesti ammattilaisten kanssa
kdymisténi keskusteluista.

Luvun péitteeksi teen yhteenveton osakkaiden taitoontumisesta vikellyskulttuurin
rakenteellisissa rooleissa, jotka tukevat Ingoldin (2000) kisitystd ihmistd yhtendisend,
hajoamattomana entiteettind. Pro gradu -tydssdni havaitsin, ettd vikellyskulttuurissa
osakkailla oli erilaisia tarpeita ja taitojen variaatioita. Téstd seurasi se, ettd vikellys oli
osakkaiden mielesti eri asioita, esimerkiksi kilpaurheilua tai hauskanpitoa.

Informaali hiljaisen tiedon jakaminen vikellyskulttuurissa oli esimerkiksi sattumanva-
raisesti tapahtuvaa arkieldmissd oppimista, kuten osakkaiden oppimista tilanteissa, joissa
vikellyshevonen kéyttdytyi normaalista poikkeavalla tavalla. Hiljainen tieto syntyy
kokemuksen kautta ja se on henkilokohtaista ja kdytdnnollistd (Schuurman, 2012: 67.)
Organisoitu tiedon jakaminen oli vikellyskulttuurissa esimerkiksi virallista ja tavoitteellista
hevosen lukemisen ja késittelemisen opettamista vikellysharjoituksissa. Kokeneen
vikellysvalmentaja ja juoksuttajan mukaan “hevonen ei tarvitse vikellystd. Ihmiset
tarvitsevat. Dialogissa hevosen kanssa ihminen voi kehittyd eri asioissa.” (Juoksuttaja ja
vikellysvalmentaja 26.10.2018)
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5.1 Sosiaaliset verkostot

“Kerdsin ennen vikellys-show ta musiikkitoiveita kaikilta vikeltdjiltd. Olin vikeltdjdnd
ryhmdssd, joka aloitti show'n, ja valitsin siihen musiikiksi Imanyn Slow Down -kappaleen,
jonka tunnelma oli rauhallinen. Minua harmitti, ettd en muistanut kahden lap-sivikeltdjdn
musiikkitoivetta juuri oikeaan aikaan, ja he joutuivat esiintymddn ei-toivomaansa musiikkiin.
Sanoin sen vuoksi heille anteeksi’. Tyttojd unohdus ei haitannut. He hakeutuivat seuraani
illalla  kertomaan tunteistaan vikellysshow 'ssa ja ne kuulostivat vapautuneilta.”
(Kenttityopaiviakirja 20.7.2018)

Kenttitydssd minullakin oli erilaisia rooleja vikellyksessa. Téarkein rooli oli pysyva tutkijan
rooli eli olin siind koko tutkimusprosessin ajan. Muut roolit vikellyksessd minulla oli
vaihtuvia ja olin niissd viliaikaisten tavoitteiden saavuttamiseksi. Vaihtuvista rooleista kaksi
esimerkkid vikellysleiriltd, joka jarjestettiin AG-tallilla: Vikellysleirilli minulla oli
ryhmadliikuntatunnin ohjaajan rooli ja kolme tunnin pituista kuntonyrkkeilytuntia yhden
paivin aikana noin 40 vikeltdjdlle. Kuntonyrkkeilytunnit pidettiin maneesissa eli
ratsastushallissa ja vikeltdjdt olivat eri tasoisia aloittelijoista maajoukkueurheilijoihin.
Vaihtuvista rooleista oli hydtyd minulle tutkijan roolin ndkdkulmasta, koska toimimalla
erilaisissa vaihtuvissa rooleissa sain tietoa niistd. Vikellysleirilld minulla oli myos musiikki-
vastaavan rooli vikellys-show ssa.

Vikellyskulttuurin sosiaalisissa verkostoissa sosiaalisesti jaettu arvo oli, ettd kaikki osakkaat
olivat tasa-arvoisia, osakkaat hyviksyttiin sellaisina kuin he olivat ja kaikkia tuli kohdella
tasa-arvoisesti. "Ty#tojd ei arvostella esim. painon vuoksi yms.” (Vikel-lysvalmentaja 2
6.3.2018) Vikellyksessd kelpaat just sellasena ku olet. Tdrkeintd on et loytdd ilon
vikellyksessd. Hevonenkin hyviksyy sut just sellasenaan.” (Avaininformantti 20.7.2018)

Vikellyskulttuurin osakkailla oli pysyvié eli rakenteellisia ja vaihtuvia rooleja. Sama henkil6
saattoi toimia useissa rooleissa yhtd aikaa. Vikellys aloitettiin yleensd vikeltdjdn roolissa ja
muihin  rooleihin taitoonnuttiin  pitkdn ajan kuluessa. Vikellyskulttuurissa oli
vikellysvalmentajia, joilla ei ollut omaa kokemusta vikeltdmisestd. Sosiaalinen
jarjestaytyminen vikellyksessd ei etene systemaattisesti niin, ettd osakkaat aloittaisivat
vikellyksen vikeltdjdn roolissa, ja harjoittelisivat sen jdlkeen toimintaa muissa rooleissa
vikellyksessa.

Roolit vaikuttivat sosiaalisiin verkostoihin, mutta eivét méadrittdneet niitd. Vaihtuvia rooleja
seurasi vikellysjoukkueisiin, -ryhmiin tai -yhteisdihin kuulumisista ja siirtymisistd niiden
vililla. Vikellyskulttuurissa oli erilaisia joukkueita ja ryhmid. TiimityOskentelyd tehtiin
osakkaiden ja erikoistuneiden osaajien kesken pysyvien ja vaihtuvien tavoitteiden
saavuttamiseksi. Vikellyshevosen wvuokraus- ja omistussuhteet vaikuttivat osakkaiden
harrastuspaikan valintaan. Sosiaalisesti jaettua sosiaalisissa verkostoissa oli, ettd hyvd ja
kannustava henki on tidrkedd, jotta kaikilla olisi tunne ryhméidn tai joukkueeseen
kuulumisesta.

Sosiaalinen jirjestiytyminen vikellyskulttuurissa oli esimerkiksi vikellyskulttuurin
rakenteellisiin ja tilapdisiin rooleihin valikoitumista. Rakenteelliset roolit valikoituvat
vikellys-harrastuksen aloittamisessa, koska aloittelijoiden kuului aloittaa vikeltdjan roolissa.
Se koetaan helpoimmaksi, koska vikeltdjan roolissa ei tarvitse puuttua hevosen hallintaan.
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Tilapdisiin rooleihin valikoituminen seuraa keskusteluista ja neuvotteluista
vikellyskulttuurin osakkaiden vélilld. Keskusteluja ja neuvotteluja kdydaan silloin, kun
sovitaan erityisjarjestelyistd, kuten tehtdvien hoitamisesta vikellysleirilla.

Vikellysté kilpaurheiluna harrastavat muodostivat joukkueen, jossa harjoiteltiin jouk-kueen
ja valmentajan kesken sosiaalisesti jaetun tavoitteen saavuttamiseksi. Vikellystd muista
syistd harrastavat kuuluivat sosiaalisten suhteiden kiinteyden kannalta véljempiin ryhmiin.
Ryhmistd saattoi muodostua véliaikaisia joukkueita yksittdisid kilpailuja tai esiintymisia
varten, mutta se ei ollut yleistd. Vikellyskulttuurin osakkaat olivat osa joukkueen tai ryhman
yhteistd merkitysten perinnettd ja jatkumoa, mutta jokainen yksild oli myos erillinen ja
erilainen, ainutkertainen yksild. Johtoajatukseni tutkielmassani oli, ettd jokaisen joukkueen
tai ryhmin jidsenen kokemusten kautta voi paljastua myos jotakin yleistd tietoa
rakenteellisista rooleista ja koko tutkittavasta yhteisosta.

Vikellysvalmentajan rooli koettiin kokonaisvaltaiseksi eldméntavaksi, jossa ldhestyttiin
vikellysharrastajien, kilpaurheilijoiden ja vikellys-ammattilaisten henkilokohtaista eldaméai
koskevien valintojen kautta ihmisen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ymmaértidmistd ja sen
hyddyntdmistd kilpailusuorituksissa. Vikellyskulttuurissa vikellysvalmentajan roolissa
edellytettiin osaamista useissa urheiluvalmentamisen osa-alueissa. Vikellysvalmentajan
rooli vaati osakkaan sopeutumista eri alojen ammattilaisille tyypillisiin tehtédviin.
Sopeutuminen koettiin haasteeksi, johon toivottiin ratkaisua roolin jakamisesta eri osa-
alueisiin erikoistuneille henkiléille.

Vikellysvalmentaja 1 kuvasi valmentajan roolia vikellyksessd seuraavasti: “Fyysinen
valmentaminen on toki haastavaa. Eniten tekis psykologin ammattitutkinnolla kuin
valmentajan — ammattitutkinnolla  siind vaiheessa kun puhutaan tavoitteellisesta
urheiluvalmentamisesta. — Kuitenkin meilld on vikeltdjid joiden tavoitteet ovat
kansainvdlisissd arvokisoissa niin se se on. Ehkd yksi niistd haastavimmista. Ja kun me
ollaan niin pieni laji. Kun otat huippuluistelijan niin silld on fysioterapeutti, henkinen
valmentaja, fysiikkavalmentaja, luisteluvalmentajat. Me vikellysvalmentajat yksin ollaan se
kaikki. Ja lisdksi tehdddn se budjetilla, jota ei ole.” (Vikellysvalmentaja 1 7.3.2018)

Vikellysvalmentajien kesken sosiaalisesti jaettua oli, ettd vikellysvalmentajia tarvittaisiin
enemmin ja heiddnkin tulisi olla pitkédlle erikoistuneita erilaiseen osaamiseen val-
mentamisessa. Toisaalta tiimityGskentelyd tehtiin kansainvilisesti vikellyskulttuurissa,
koska esimerkiksi AG-tallilla kédvi kenttityojaksoni aikana kahdesti tanskalainen
vikellysvalmentaja ja juoksuttaja ja yhdesti saksalainen vikeltédja ja vikellysvalmentaja.

Toimiva tiimi vikellyksen arjessa koettiin jiarkevéksi ja vikellyskilpailuissa menestymisen
kannalta tdrkedksi. Vikellysvalmentajat kokivat, ettd tiimitydskentelyd kilpailumatkoilla
pitdisi kehittdd lisdd. Tiimityoskentely vikellyksen arjessa oli esimerkiksi sitd, ettd kengittdja
vastasi hevosten kengistd, ratsastuksenopettaja opetti liikuttamaan hevosta ratsain,
vikellysvalmentaja valmensi vikellystd, juoksutusvalmentaja valmensi hevosen juoksuttajaa
ja juoksuttaja vastasi hevosen liikkumisesta ympyrélld. Eldinlddkiri huolehti hevosen
rokotusvileistd, tarkasti hevoset ennen kilpailua ja huolehti hevosten terveydestid arjessa.
Vikellyskilpailuihin  matkustamisessa tarvittiin  matkanjirjestdjia, ja kilpailu- ja
matkustuslupien hankkimiseen erikoistuneet henkilot.
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Hevoskuljetuksessa piti olla ammattilainen, koska oli térkeda, ettd hevoset saivat hyvia
kokemuksia matkustamisesta. Jos hevosilla oli hyvid kokemuksia matkustamisesta, niiden
kanssa matkustaminen sujui yleensd hyvin. “Hevosen kuljetuksessa ei ole ongelmia.
Ongelmat ja epdmukava olo boxissa on kuljettajan korvien vilissd. Hevosella tulee olla
mukava olla sielld. Aja niin, ettd kahvikuppi pysyy kojelaudalla. Muut hermostuvat ja
saavat olla kddrmeissddn, jos ajan hitaasti, mutta se ei minua haittaa. Mieluummin he kuin
hevonen, joka ei halua tulla kyytiin, koska ajan niin rajusti.” (Hevosyrittdja 20.7.2018)

“Hyvd kdytdnnénohje kuljetuksessa on 24 tuntia ajoa ja 24 tuntia lepoa. Kdytdnndssd
paras ajaa kaksi tuntia litkaa ja pddstd kisatalliin useammaksi yoksi, kuin yrittdid yopyd
vdlilld, jolloin hevosetkaan ei nuku”, kertoi avaininformantti.” (Avaininformantti 20.7.2018)

Erikoistumisen lisdksi tiimityOskentely vikellyskulttuurissa tarkoitti toimintaa, jossa
autettiin toisia ja otettiin apua myo0s vastaan. Tiimitydskentely koettiin myos taloudellisesti
kannattavaksi. Kenttitydjakson aikana kuulin tallin kaytdvilld keskustelun, jo-hon
osallistuivat avaininformantti, kilpaurheilijoita, ja heiddn vanhempiaan. Keskustelu koski
kilpailumatkojen rahoitusta. Avaininformantti tarjosi vikeltdjille mahdollisuuden ansaita
rahaa kilpailemista varten tekemadlld tyotd tallilla. “Sielld on maalipurkit ja pensselit
hankittuina”, avaininformantti totesi ja sai ainakin yhden myoOnteisen vastauksen. Téstd
seurasi se, ettd seuraavan viikon ajan hevostallin pihalla soi pop-musiikki, kun vikeltdja
maalasi pensselilld hevosten kidvelykoneen seinid uusiksi.

Padkaupunkiseudulla harrastuspaikkoja on Vikellys Suomessa (2018) -sivuston mukaan
kuusi. Lisdksi on yksityisid talleja, joissa vikeltdjit pitdvdit omia hevosiaan, tai joilla
vikelletddn. Pro gradu —tyoni kenttityon tein AG-talli nimiselld vikellystallilla ja Vihdin
vikellystallilla. Niiden lisdksi tutkielmaani osallistui vikellysharrastajia ja ammattilaisia
Karlvikin Ratsastuskoulusta Helsingistd, Stall Sandbackenista Kirkkonummelta, Espoon
kartanon tallilta ja Stall Annasta Jarvenpaastd. Muita harrastuspaikkoja padkaupunkiseudulla
ovat Eteld-Suomen Vikellys ja Ratsastus Ry Tuusulassa ja Grann talli Karjaalla. (Vikellys
Suomessa 2018.)

Vikellyshevosten vuokraamisen ja omistamisen kéytdnteet vaihtelivat, ja vuokraus- tai
omistussopimukset vaikuttivat sosiaalisten verkostojen muodostumiseen: Karlvikin
Ratsastuskoulun vikeltdjdt vuokrasivat ratsastuskoulun hevosia vikellystd varten. AG-
tallilla ja Vihdin tallilla oli vikellyshevosia, joiden tirkein ty6 oli toimia vikellyshevosina.
Vikellyskulttuurissa péddkaupunkiseudulla oli my0s vikellyshevosia yhden ihmisen
omistuksessa ja nk. “hevoskimppoja” eli esimerkiksi neljan vikeltdvédn lapsen vanhempien
yhteisomistuksessa oleva vikellyshevonen.

Vikellyskilpailuissa muodostettiin uusia ja pidettiin ylli jo olemassa olevia sosiaalisia
verkostoja. Suomessa jirjestettiviin vikellyskilpailuihin osallistuivat hevosyrittdjan mukaan
kaikki aloittelijoista parhaimpiin, koska kilpailuja on harvoin ja jérjestdjid vihén. "Kaikki
osallistuu samoihin kisoihin aloittelijoista parhaimpiin, koska ollaan niin pieni laji vield."
(Hevosyrittdja 20.7.2018)

Ulkomaille suuntautuvat kilpailumatkat koettiin tirkeiksi sosiaalisten verkostojen
ylldpitdmisen ja ihmissuhteiden hoitamisen kannalta. Vikeltdjien kertomuksista kévi ilmi,
ettd kilpailusuorituksessa onnistumiseen vaikutti suomalaisten tukiverkostot, jotka olivat
mukana kilpailumatkoilla kotimaassa ja ulkomailla. Vikeltdjd 1:n mukaan suomalaisten
tukiverkostot olivat tirkeitd, koska ne tuntuivat mukavilta kilpailumatkoilla ja
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kilpailutilanteissa. ”Ulkomaan kisareissuissa parasta on, ettd kaikki suomalaiset vetdvdt
yhteen hiileen.. Ja just varsinkin ulkomailla kisoissa, missd suomalaisia sitten on vihemmdn
suhteessa muihin maihin yleensd, kaikki suomalaiset ovat yhdessd porukassa ja kisaa
toisiaan vastaan, mutta kun juoksee areenalle niin kaikki suomalaiset kannustaa. Sielld on
niin hyvd henki!” (Vikeltija 1 24.7.2018)

Sosiaalisten verkostojen tutkimisessa harrastuskulttuurissa tai ihmisyhteisosséd kognitiivinen
antropologia on hyodyllistd. Kognitiivisen antropologian nikdkulmasta ihmisen identiteetin
muodostuminen voi auttaa vikeltdjda [0ytdmé4dn oman halun ja motivaation erilaiseen
toimintaan, esimerkiksi vaativan urheilulajin harjoittelemiseksi. Ajattelen, ettd ihminen
oman ajattelunsa kohteena liittyy seki dialogiin ettd mielen- ja kehonhallintaan, koska
niiden avulla ihminen on vuorovaikutuksessa sosiaalisissa verkostoissa.

5.2 Toiminnan analyysi

Vertailin vastauksia ja kenttity0ssd tekemidni havainnointeja Vikeltdjdn Urapolku —
taulukkoon (Vikeltdjan Urapolku, 2018), jossa oli vikeltdjan kehitystd vastaavan
elaméntavan osa-alueet. Havaitsin, ettd taulukossa maédritellyt ajat viikoittaiseen
ajankdyttoon olivat yhtenevid informanttien vastausten kanssa. Vikellyskulttuurissa
kilpailevat urheilijat ja vikellysvalmentajat kayttivit pdivittdin aikaa vikellykseen.
Vikellystéd arjen hyvinvointia lisddvénd vapaa-ajan harrastuksena pitivét osakkaat kéyttivét
aikaa vikellykseen keskiméirin muutaman tunnin viikossa.

Osakkaiden motivaatiot vikellysharrastukseen nékyivdat heiddn kayttidytymisessddn
vikellysharjoituksissa. Vikellysleirilld eri tasoiset ja eri rooleissa vikellyskulttuurissa
toimivat ihmiset harjoittelivat eri syistd ja erilaiset tavoitteet vikellykselle asettavien
henkildiden kanssa. Erilaisten kulttuuri-ideaalien havainnointi johti siithen, ettd tarkastelin
sitd, miksi kaksi 1dhes saman ikiistd ja kokoista vikeltdjaa harjoittelivat vikellysté ajallisesti
ja madréllisesti eri verran viikoittain ja osallistuessaan vikellysleirilli samoihin
vikellysharjoituksiin, he toteuttivat vikellysvalmentajan pyynnot toistuvasti eri tavoin. Kun
valmentaja késki tekemdin kdsilldseisontoja maneesin halki, toinen teki pyydetyt
kasillaseisontaharjoitukset ohjeen mukaisesti, kun taas toinen suoritti muutaman
kdsilldseisonnan ja kdveli lopun matkaa. Ohjetta noudattaneen vikellyskulttuurin osakkaan
mielessd oli kulttuurinen malli vikellyksestd kilpaurheiluna, jossa sosiaalisesti jaettua oli,
ettd litkkkeet tulee suorittaa huolellisesti, vaikka visyttdisi. Vihemmaén tunnollinen
vikellyskulttuurin osakas ajatteli vikellyksen olevan vapaa-ajan harrastus, jossa tirkeinté oli
saada arkeen elamyksia.

Kulttuuri-ideaali liittyy kulttuurisen mallin késitteeseen. Kulttuurin kisite antropologiassa
on aina tilannekohtainen ja kiistanalainen. Kulttuurin késitteen méirittely on haastavaa,
koska mitddn kulttuuria ei voi kuvata pahkindnkuoressa. (Shore, 1996: 44.) Jos oletetaan,
ettd kulttuuri on sisdistettynd ithmismieleen ja sen nidkyvd puoli ndhdddn konkreettisesti
sosiaalisen eldmin keskidssd, kulttuuri voidaan maéiritelld mallien kokoelmana, jotka
yhdessd ihmisen intersubjektiivisuuden kanssa vaikuttavat siihen, miten kiytdnnoneldméassé
toimitaan.
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Intersubjektiivisuudesta esimerkki yksittdisistd vikellysharjoituksista: Avaininformantti oh-
jeisti suorittamaan késilldseisontoja maneesin halki. Alettuani tehtdvdin prosessoin
tehtdvdn mielessdni. Havainnoin ympériston realiteetteja, jotka olivat suotuisat. Minulla oli
esimerkiksi riittdvasti tilaa suorittaa liikkeet. Suoritettuani liikettd hetken, koin
intersubjektiivisuuden myotd tarvetta tietdd, mitd ympérillani tapahtui. Yksi vikeltdja
keskeytti suorittamisen ja vastasi katseeseeni eli nonverbaalisesti esitettyyn kysymykseen
siitd, teenkd oikein eli valmentajan ideaalisen késityksen harjoituksesta ja muiden
vikeltdjien mallin mukaisesti. Jaoimme sosiaalisesti tarpeen toimia kulttuurisen mallin
mukaisesti:

“"Rauhallinen ja kannustava ilmapiiri auttoi minua myotddntymddn itseeni ja tunne siitd,
ettd vaikutin kannustavasti toiseen nosti tunteen, ettd olen itselleni enemmdn elossa.
Yhdessd ollaan ja tehdddn siis. Hidastaa saa, mutta ei fuskata. Keho saa olla ihan loppu,
mutta vain, jos mieli on matkassa. Jos mieli ei ole matkassa, keho on hetkessd rikki, ja
sittenpd on mielikin.” (Kenttityopaivikirja 20.7.2018)

Kognitiivisessa antropologiassa kulttuuri nihdédén sisdistettynd ihmismieleen ja sen nékyvé
puoli ndhddin konkreettisesti sosiaalisen elimin keskiossd. (D’Andrade 1995: 1, Quinn
2005: 3). Jos vikeltdjdn mielessd oli kulttuuri-ideaali esimerkiksi vikellyksestd mieltd
hoitavana ja kehoa huoltavana vapaa-ajan harrastuksena, vikeltdjd ei toteuttanut
sosiaalisessa eldmdssd valmentajan ohjeistamaa harjoitusta tdsmaillisesti, vaan keskittyi
tekemiidn siitd sen osan, joka tuntui omalle mielelle ja keholle hyvéltd. Jos taas vikeltdjan
mielessd oli  kulttuuri-ideaali esimerkiksi vikellyksestd kilpaurheiluna, hin suoritti
valmentajan ohjeistaman harjoituksen tdsmaéllisesti, koska hidnen kehittymisensd ja
menestyksensd vikellyskilpailuissa riippui toistuvien harjoituksen laadusta. Jos vikeltdjan
mielessd oli kulttuuri-ideaali vikellyksestd kokonaisvaltaisena eldmintapana, hin oli
vikellyskulttuurissa harjoituksissa valmentajan tai juoksuttajan roolissa, jolloin vikellys oli
hinelle pddtoiminen ammatti.

5.3 Villasukat ja avantotossut jaloissa, Lumiravit tahtaimessa

Téssd alaluvussa kirjoitan tavallisista vikellysharjoituksista ja osakkaiden taitoontumisesta
niissd. Kenttityd Vihdissi alkoi heti, kun saavuin Vihdin tallin pihaan. Vikellysvalmentaja 1
toivotti minut tervetulleeksi ja kutsui perdssddn tallin varustehuoneeseen, jossa pddsin
haastattelemaan vikeltdjid. Yllatyin, koska olin odottanut vikellyskulttuurissa tunnetun
maajoukkuevalmentajan tallin olevan korea ja vikellyskulttuurin osakkaiden pukeutuvan
kalliisiin urheiluvarusteisiin. Néin ei ollut:

”Talli ja ihmiset ovat taitavia hevosten kdsittelijoitd. Kaikki kolme, joita ekana haastattelin,
omisti hevosia, ja koulutti myés, vaikka kaks niistd oli vasta 12-vuotiaita. Ja kdrsin tokaan
haastatteluun asti siitd, ettd tallissa ei ollut mitddn turhaa ku taito vaan, paitsi sitte mun
Jjdnnitys ja valkonen toppatakki, joka oli huono valinta tinne ni kdvin vaihtaa ne pois, ja
pesee naaman kylmdlld vedelld, ja puin oman tekemdn villapaidan, ni sitte rentouduin ku en
erottunu nii paljo endd.” (Kenttityopdivakirja 7.3.2018)

Kenttiatyopaivikirjan seuraava merkintd oli vikellysharjoituksista: ”Aika sopoo. Yks tytto
kivelee hevosen vierelld pitien kdnnykkdd ilmassa, koska siit kuuluu musiikkia. Tytot
vikeltdvdt, nyt sinne selkddn meni toinenki. Kentdl tyttéjd on viisi ja valmentaja. Heistd
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kolmel on avantotossut jalois. Yhdel, joka ei vikelld, on lenkkarit ja villasukat. Lanteil
kapeet vyot. Pakkanen, ja Taavi-hevosen hengitys hoyrydd.” (Kenttatyopaivakirja 7.3.2018)

Kenttitydssdni Vihdin tallilla tehtiin tyypilliset vikellysharjoitukset. Harjoitukset alkoivat
vikellyshevosen, joka oli ndissd harjoituksissa suomenhevonen nimeltd Taavi, hakemisesta
tarhasta talliin. Tehtdvit jaettiin vikellysryhmén kesken. Vikeltdjiat hakivat harjat hyllystd ja
harjasivat Taavin tallin kdytdvalld. Sitten he hakivat Taavin varusteet eli ison patjan ja
vaahtiksen, vikellysvyon, suitset, sivuohjat, jalkasuojat ja pintelit.

Ensimmaisend Taavin selkddn laitettiin iso patja. Sen tarkoitus oli suojata Taavin selkdi ja
sen pailla tehdd kaikki voimisteluliikkeet. Patja antoi paremman pidon vikeltdjille kuin
Taavin selké. Olin katsellut vanhoja valokuvia vikellyksestid ennen kenttityotini Vihdissa ja
tiesin, ettd ennen ison patjan kiyttoonottoa, vikellettiin hevosten seldn pdilld ja otettiin
tukea vikellysvyoOsta.

Vikeltdjat laittoivat ison patjan piille toisen pitkdn patjan eli leikatun vaahtomuovipalan,
jota kutsuttiin vaahtikseksi. Vaahtis esti vikellysvyotd painamasta Taavin selkés.
Vikellysvyd oli nahkainen vyd, jonka kahvoista vikeltdjat pitivdt kiinni. Vikellysvyo
laitettiin patjojen pailtd Taavin vatsan ympdrille ja kiristettiin mahdollisimman tiukaksi.
Suitset asetettiin Taavin pddhan.

Vikellysharjoitukset jatkuivat Taavin taluttamisella ulos aidatulle ratsastuskentille.
Vikellysvalmentaja 1 otti Taavin, juoksutuspiiskan ja -liinan vikeltdjiltd. Hidn kuvasi
juoksutusliinan kdyttod seuraavasti: "Juoksutuspiiskalla ohjaan hevosta yhdessd dcdniapujen
ja kehonkielen kanssa. Se on noin kolme metrid pitkd ja sen naru kolmesta kuuteen metrid
pitkd. Liinan avulla kommunikoin hevosen kanssa.” (Vikellysvalmentaja 1 7.3.2018)

Ulkona sivuohjat kiinnitettiin vikellysvy6hon ja juuri ennen kuin Taavia alettiin juoksuttaa
ympyrdlld sivuohjat kiinnitetiin suitsiin. Sivuohjat antoivat Taaville tukea ympyrilla
kulkemiseen. Sivuohjilla haettiin vikellysvalmentajan mukaan hevosen oikeaa muotoa ja
kuolaintuntumaa: “Kouluratsastuksessa halutaan hevosen pdd tiettyyn muotoon.
Vikellyshevosta halutaan samaa muotoa, mutta vikellyksessd sivuohjia ei kdytetd niin paljoa.
Vikellyksessd sivuohjat voidaan kiinnittdd hetkeksi ja ottaa sitten pois ja jdttdd roikkumaan
vikellysvyohon. Sivuohjia kdytetddn vikellyshevosen tarpeista riippuen enemmdn tai
vahemmdn: Jos vikellyshevonen ei saa tukea, se saattaa katsella ympdrilleen ja sen voi olla
vaikeaa keskittyd. Sivuohjien kdyttimiselle on eri hevosilla eri syyt, mutta niiden tarkoitus
on auttaa hevosta. Osa pdrjdd ilman.” (Vikellysvalmentaja 1 7.3.2018)

Vikeltdjien mukaan vikellyshevosilla kaytettiin melko usein jalkasuojia, pinteleitd ja
bootseja. Jalkasuojien tuli olla oikean kokoiset vikellyshevoselle. Niiden tarkoitus etuja
takajaloissa oli suojata kolhuilta, jos vikellyshevonen kompuroi tai 16i jaloilla toisiinsa.
Jalkasuojien kéyttiminen oli yleistd, muttei valttimitontd kaikilla hevosilla. Pinteleita
kdytettiin samasta syystd kuin jalkasuojia, mutta ne olivat kevytrakenteisemmat
sideharsomaiset kangaskaistaleet, jotka kaarittiin hevosten jalkojen ympdrille. Jalkasuojat ja
pintelit suojasivat kovemmilta iskuilta, mutta eivdt estdneet esimerkiksi jidnteen
poikkimenemistd kovassa iskussa.

Kulttuuri  opittuna, kognitiivisina eli tiedollisina ja symbolisina puolina oli
vikellyskulttuurissa sosiaalisesti jaettua tietoa siitd, mitd, milloin ja miten harjoitellaan.
Lisdksi kulttuurinen tieto vikellyksestd oli materiaalista kulttuuria ja se ndkyi esimerkiksi
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osakkaiden pitkille erikoistuneista vikellysvarusteista. Pitkidlle erikoistuneista varusteista
esimerkki oli vikellystossut, jotka talven pakkasessa voitiin korvata avantotossuilla, koska
osakkaiden mukaan niissd oli parempi pito. "Mulla on ndd avantotossut, koska ndissd on
parempi pito. Villasukat ldmmittdd.” (Vikeltdja 3 7.3.2018)

Kaikilla vikeltdjilld oli tiukat vaatteet, koska oli tirkedd, ettd vikeltdjit eivit vikeltdneet
10ysissd vaatteissa. Kysyin, miksi tyt6illd oli lanteilla vyt ja sain vastauksen: ”7oisinaan
kiytetddn vyotarélld turvallisuusvyotd. Me mennddn esittddn Lumiraveihin ja siitd saa
paremman otteen, ku nostaa.” (Vikeltdja 3 7.3.2018) Kun kysyin, mikd on Lumiravi, saatoin
vikeltdjien punaisilta poskilta ja hymysté péételld sen olevan jotain heidédn mielestdén ihanaa.

Vikellysvalmentaja aloitti juoksutuksen Taavin lédmmittelylld eli kavelyttdmalld sitd
ympyrélld. Hidn ohjeisti vikeltdjien alkuverryttelyd yhtd aikaa. Valmentajan mukaan
juoksuttaminen ja vikellysharjoitusten valmentaminen oli kokonaisvaltaista tyGtd, jossa
haastavaa oli liikkeiden tekninen opettaminen, vikeltdjien kasvuun liittyvét haasteet,
hevosen luontoon liittyvét haasteet sekd vuorovaikutteisuus vikeltdjien vanhempien kanssa.

Valmentaja juoksutti Taavia vasempaan kierrokseen. Hén piti juoksutusliinaa vasem-massa
kddessd ja juoksutuspiiskaa oikeassa kddessd. Hevosen juoksuttamisessa opittiin lukemaan
ja kiésittelemddn hevosta sen kehonkielestd esimerkiksi tarkkailemalla hevosen korvien
asentoa.

Vikellysvalmentaja 1 kommentoi vikellystilanteen erityislaatuisuutta ja hevosen
hallintaa: ”Hevosella on herkkd tuntoaisti. Jos vikeltdjd on kova, hevonen reagoi vikeltdjddn,
ja juoksuttajan tehtdivd on tehdd tilanne hevoselle ymmdrrettdvdiksi, ja rauhoitella hevosta
pienin avuin. Hevosen juoksuttaminen silloin, kun sen seldssd ei ole ketddn, on helpompaa,
koska silloin hevonen reagoi paremmin juoksuttajaan ja ympdristoon. Vikellyskilpailuissa
Juoksuttajan haasteita ovat ympdriston muutokset, joihin vikellyshevonen reagoi. Mutta
kylld md nyt omat hevoseni tunnen, ja tiidin mitd niitten pddssd liikkuu.” (Vikellysvalmentaja
1 7.3.2018)

Taavi potkaisi ylldttden ilmaa takajaloillaan. Kysyin, ettd mitd tapahtui. Vikellysvalmentaja
vastasi yhtd aikaa minulle ja vikeltijille, joita hdn valmensi, ettd Taavi potkaisi ilmaa, koska
vikeltdja osui sitd herkkddn kohtaan ja sitd sattui. Vikellysvalmentaja antoi vikeltdjille
ohjeen, jossa hidn kehotti tyttdjd litkkkumaan pehmedmmin Taavin seldssi. Vikellyksessa
liikkkeen pehmeys liittyi kehonhallintaan eli vikeltdjilld tuli olla voimaa hallita kehon
liikkkeitd epdtasaisella ja litkkuvalla alustalla eli hevosen seldssd. Jos vikeltdjdn
kehonhallinta ja pehmeys eivit olleet riittdvélla tasolla, laskeutui vikeltdja dynaamisissa
liikkkeissd paljon kovemmalla voimalla takaisin hevoseen. Nyt tytot pehmeesti. Taavi on
nainen, ja sitd ei saa koskea nyt noin. Parempaa kehonhallintaa, kiitos.”
(Vikellysvalmentaja 1 7.3.2018)
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5.4 Elainsuhde

Tassd alaluvussa kasittelen vikellyskulttuurin - osakkaiden ajatuksia ja kokemuksia
vikellyshevosesta. Vikellyskulttuurin osakkaiden sosiaalisesti jakama ajatus oli, ettd tarkeinta
vikellyksessd on, ettdi hevonen on siind ylipddtdin mukana. Kaikilla vikellyskulttuurin
osakkailla oli jonkinlainen rakkaussuhde hevoseen. ”Eldinsuhde on se tirkein juttu. Ei sitd
jotenkin osais olla ilman eldimid ja hevosiakaan. Ei mulla olis niin monta hevosta, jos
vikeltdjdt eivdt tddlld treenaisi. Se on tdrkein juttu. Voisin periaatteessa voimistelijoitakin
valmentaa, mutta ei minulla ole siihen paloa.” (Vikellysvalmentaja 1 7.3.2018)

Haastatteluaineistosta nousi esiin osakkaiden erilaisia tapoja puhua vikellyshevosesta.
Osakkaiden suhteet hevoseen oli luokiteltavissa kolmeen eri tasoon. Kutsun muutamia
kertoja viikossa vikellystd harrastavia osakkaita harrastajavikeltdjiksi. Harrastajavikeltdjat
puhuivat vikellyshevosesta persoonallisena ja lajikohtaisena toimijana suhteellisen vdhén.
Heididn mielestddn hevonen oli kiva kaveri ja sen kanssa oli kiva touhuilla varusteiden
laittamisen yhteydessd ja vikellysharjoituksissa, mutta he eivdt halunneet harjoitella muuta
toimintaa, esimerkiksi juoksuttamista, hevosen kanssa. Tdstd seurasi se, ettd he eivit
tunteneet kyseistd vikellyshevosta kovin hyvin. ”En tunne vikellysheppaamme kovin hyvin
treenien ulkopuolella, mutta kylld siihen jonkinlainen suhde syntyy silti. Minulle on tdrkedd
pddstd hengailemaan hepan kanssa ennen/jilkeen tunnin. Ja muutenkin kohdella hevosta
hyvin.” (Vikeltdjd 5 16.3.2018) Osa muutaman kerran viikossa vikellystd harrastavista
osakkaista oli kokeneita hevosihmisid, koska he olivat lapsesta asti harrastaneet ratsastusta
tai jossakin vaiheessa elamidnsi jotakin hevosurheilulajia.

Harrastajavikeltdjien mielestd vikellys oli huumorintajuista, ja vikellysporukan kanssa oli
hauskaa. Huumorintajuisuus nékyi sosiaalisen eldmén keskiossd esimerkiksi kollektiivisena
vitsailuna siitd, millainen oma keho oli vikellyksen ndkokulmasta. Hevosta saatettiin kutsua
nimelld, joka kuvasi harrastajavikeltdjin roolia. =~ Hevosta saatettiin  kutsua
esimerkiksi “mammojen hevoseksi”, jota pidettiin rauhallisena ja turvallisena hevosena
aloitteljjoille.

Harrastajavikeltdjdt puhuivat hevosesta enimméikseen kehon tuntemusten ja omien
mieltymystensd kautta. Sosiaalisesti jaettua harrastusvikeltdjien kesken oli, etti hevosen
hyvinvoinnista huolehtiminen on tdrkedd. Harrastajavikeltdjien suhdetta kutsun
kiintymykselliseksi hevossuhteeksi, koska hevosta kohtaan tunnettiin kiintymystd, mutta
sithen ei ollut syvillistdi vuorovaikutussuhdetta. Vikellyksessd harrastajavikeltidja ei
puuttunut hevosen hallintaan, mutta voimisteli sen seldssd ja laittoi varusteet sen piille
harjoitusten alussa ja lopussa yhdessd muiden kanssa. Hevosesta puhuttiin usein ihmisen ja
hevosen suhteen toisena osapuolena, ja hevosta kuvattiin ihmisen sisdisesti
kokemusmaailmasta késin.

Kiintymyksellisessd eldinsuhteissa oli aste-eroja, koska joillakin osakkailla olisi ollut
potentiaali syvilliseen vuorovaikutussuhteeseen vikellyshevosen kanssa, koska heilld oli
paljon kokemusta hevosen lukemisesta ja kisittelystd. Heilld oli kiintymyksellinen suhde
vikellyshevoseen esimerkiksi siksi, ettd heilld ei ollut aikaa opetella tuntemaan kyseistéd
vikellyshevosta hyvin. Mitd enemmén osakkaat harrastivat vikellystd, sitd enemmén he
oppivat lukemaan ja késittelemééin vikellyshevosta.
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Oppimisprosessissa thmisen kyky lukea ja késitelld vikellyshevosta harjoitusten yh-teydesséi
voi kehittyd pienessd ajassa niin, ettd ithminen oppii sopeuttamaan oman aja-tuksensa ja
liikkeensd hevosen luontaiseen rytmiin. Hevosen rytmin 10ytyminen vikel-lystilanteessa
tarkoitti esimerkiksi sen mielenliikkeiden ja ruumiinkdyttimisen myo-tddmistd, joita
opeteltiin hevosen kanssa touhuamalla itsendisesti vikellysharjoitusten ulkopuolella ja
ohjatusti vikellysharjoituksissa. Suhdetta, jossa hevonen tunnettiin per-soonallisena ja
lajityypillisend eldimend, ja siitd puhuttiin subjektina, jolla oli oma toi-mijuus, kutsun
kehittyneeksi ~ vuorovaikutussuhteeksi  osakkaan  ja  vikellyshevosen  va-lilla.
Vuorovaikutussuhde oli tyypillinen vikeltdjilld, jotka harjoittelivat vikellystd 4-6 kertaa
viikossa.

Vuorovaikutussuhteessa tyypillistd oli, ettd se kehittyi ja syveni nopeasti, koska osakkaat
viettivit hevosen kanssa aikaa. Vuorovaikutussuhde oli osakkailla, joita kutsun
kilpaurheilijoiksi, koska he osallistuivat kilpailuihin Suomessa ja ulkomailla.

Vikellyskulttuurissa harvinaisin suhde osakkaan ja vikellyshevosen vililld oli ihmisilla,
jotka olivat lapsuudesta saakka opetelleet lukemaan ja késittelemdin hevosta. Pisin
kokemus hevosen lukemisesta ja kisittelysté oli kilpaurheilijoilla ja osakkailla, jotka olivat
vikellysvalmentajan ja juoksuttajan rooleissa. Kutsun dialogiseksi eldinsuhteeksi osakkaan
ja vikellyshevosen vilistd suhdetta, jossa osakas luki ja kisitteli hevosta siitd ndkokulmasta
kisin, ettd hevonen ndhtiin subjektina, jolla on sisdinen kokemusmaailma, jonka kautta, tai
joka huomioon ottaen, hevosesta puhuttiin.

Dialoginen eldinsuhde nidkyi ihmisen toiminnassa, joka l&hti hevosen lajityypillisen ja
persoonallisen luonteen syvillisestd tuntemisesta. Dialogisessa eldinsuhteessa ithmisen kyky
lukea ja késitelld hevosta oli taitoontunut siind méérin ettd hevonen toimi ihmisen ajatusten
ja ruumiinkielen lukijana ja vuorovaikutus kdytdnnossd oli hyvin vdhiaeleistd. Sitd oli
haastavaa havaita ulkopuolisen tarkkailijan roolissa. Kentauri-metafora teoreettisena
apuvilineend oli hyoddyllinen dialogisen eldinsuhteen tarkastelussa, koska hevosen
juoksutuksessa koulutettu hevonen saattoi halutessaan virittdytyd kuuntelemaan ja aistimaan
juoksuttajaa niin tarkkaavaisesti, ettd vuorovaikutussuhde naytti siltd, kuin toimintaa ohjaisi
vain yhdet aivot.

Vikellyskulttuurin osakkaan oppimisprosessi hevosen lukemisessa ja késittelyssd saattoi
edetd kiintymyssuhteesta vuorovaikutteiseen suhteeseen ja siitd dialogiseen suhteeseen,
mutta suoraviivainen kehitys ei noussut aineistosta esiin usein. Dialoginen eldinsuhde oli
pikemminkin ideaali ihmisten mielessé, jota tavoiteltiin, mutta muu eldma ja rajallinen aika
vietettdviksi hevosten kanssa rajoitti usein mahdollisuutta taitoontua hevosen lukemisessa
ja kisittelyssa.

Haastatteluaineistosta kdvi ilmi, ettd kaikki hevoset ja ihmiset eivit sopineet vikellykseen.
Tarkeintd oli ilo ja halu oppia kaikessa tekemisessa sekéd ihmiselld ettd hevosella. Kaikilla ei
ollut sitd halua. Kaikki hevoset eivit soveltuneet vikellyshevosiksi esimerkiksi liiallisen
herkkyyden takia. Muita esteitd vikellyksen harrastamiselle oli harrastuspaikan sijainti.
Raha ei noussut esteeksi, koska vikellys koettiin edulliseksi harrastukseksi verrattuna
muihin urheilulajeihin.

Haastatteluaineistosta kivi ilmi, ettd hevosessa on ominaisuuksia, jotka voivat auttaa
vikeltdjdd saamaan paremmat pisteet kilpailuissa. Hevonen on saaliseldin. Hevosen koulutus,
valmennus ja hoito tuli perustua hevosen syvilliseen tuntemiseen. Hevosen voi ajatella
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kuuluvan sekd luontoon ettd kulttuuriin, koska se toimi ihmisten kulttuurissa, mutta sen
lajityypilliset aistit ja vaistot sdilyivét suhteellisen muuttumattomina, vaikka hevonen eli
ithmisyhteisossa, eikd villind hevoslaumassa.

5.5 Luottamuksen ja dialogin nakokulmat vikellykseen

Kuulin toistuvasti informanttien kertovan, ettd tarkeintd vikellyksessd on hevonen.
Vikellysvalmentajien ja — juoksuttajien mukaan vikellyshe-vosen lukeminen ja
kasitteleminen oli perusta vikellyskulttuurin osakkaiden turvalli-suudelle ja osakkaiden
vikellyskilpailuissa menestymiselle.

Vikellyskulttuurin osakkaiden turvallisuuden 1dhtokohta oli hevosen hyvinvointi, ja hevosen
halu toimia vikellyshevosena. ”Pahinta, mitd voit vikellyshevoselle tehdd, on satuttaa sitd
korvien vdliin. Ettd se ei endd halua olla siind. Hevosen tdytyy voida hyvin, ettd se haluaa
toimia vikellyshevosena.” (Hevosyrittdja 20.7.2018) Turvallisuuden ldhtokohta oli myos
vikellystilanteiden rakenteellinen erikoistuneisuus, jossa vikellys-valmentaja toimi ylimpéané
auktoriteettina kaikille osakkaille, koska hidn toimi juok-suttajana, ja vastasi hevosen
lukemisesta ja késittelemisestd eli hevosen hallinnasta. Rakenteellisella erikoistumisella
tarkoitan, ettd vikellystilanteessa osakkaat tiesivit, missd roolissa he toimivat, ja jakoivat
sosiaalisesti kdsityksen siitd, miten roolissa pitdi toimia.

Avaininformantin mukaan osakkaan kokemus turvallisuudesta perustui erityisesti
luottamukselliseen suhteeseen osakkaan ja vikellysvalmentajan eli juoksuttajan valilla.
Kilpailuissa luottamussuhde ndkyi esimerkiksi siind, ettd vikeltdja kysyi usein katseellaan
juoksuttajalta ennen suoritustaan, oliko kaikki kunnossa. Tilanteessa, jossa hevonen kuunteli
tarkkaavaisesti juoksuttajaa ja kaikki oli tdssd mielessd kunnossa, vikeltdjd sai varmuuden
keskittyd omaan suoritukseensa. Juoksuttaja luki ja késitteli hevosta, joka parhaimmassa
tapauksessa pystyi antamaan vikeltdjdlle maksimaalisen suorituskyvyn tukemalla tdmén
suoritusta. Jos hevonen tuki vikeltdjan suoritusta, he olivat 10ytédneet yhteisen rytmin
liikkeessa.

Turvallisuus vikellyksessd oli konkreettista toi-mintaa sosiaalisen eldmén keskidssd ja
osakkaiden sisdisid kokemuksia turvallisuudesta. Turvallisuus liittyi taitoontumisen
ulottuvuuksiin eli hevosen lukemiseen ja kisittelyyn, urheilijoiden kykyyn keskittyd eli
mielenhallintaan ja kehonhallintaan. Turvallisuus oli esimerkiksi sitd, ettd vikeltdjd liikkui
hevosen seldssd pehmedsti, eikd hdirinnyt hevosta, joka aisti juoksuttajan kehonkieltd ja
liinan kéyttdmistd ja oli vuorovaikutuksessa juoksuttajan kanssa. Kehonhallinta oli kyky,
jossa taitoonnuttiin vikellyskulttuurin kaikissa pysyvissd ja vaihtuvissa rooleissa, koska se
oli tarkeintd syvéllisen vuorovai-kutussuhteen muodostumisessa ithmisen ja hevosen vilille.
Ihminen ja hevonen kom-munikoivat sen avulla.

Hevostutkijan mukaan hevosen koulutus, valmentaminen ja juoksutus vaikuttivat siihen,
miten vikellyshevonen tdytti roolinsa ideaalisen toiminnan vikellyskulttuurissa. Jos
vikellyshevonen tdytti roolinsa ideaalisen toiminnan eli esimerkiksi liikkui oikeassa tahdissa,
tempossa ja hyvédssd tasapainossa, se sai vikellyskilpailuissa hyvit pisteet. Hevosta ei saatu
liikkkumaan esimerkiksi omassa tasapainossaan ihmisen kiskystd. Hevosen koko elama tuli
hoitaa niin, ettd hevosta luettiin ja kisiteltiin oikein. ”/hminen ei voi sanoa tiettyd muotoa
hevoselle. Hevonen ei voi pakottaa itseddn, eli ihmisen on tultava vastaan omista toiveista,
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ja luettava hevosta oikein sen eldmdssd toistuvasti esimerkiksi hevosen fyysisen ja henkisen
vireystason nédkokulmista.” (Hevostutkija 26.11.2018)

Vikellyshevonen on vikellyskilpailuissa arvostelun perusta, vaikka hevospisteen painoarvo
koko ohjelman suorituksesta on aina vain 25%. Yksin-, pari- tai joukkuevikeltdjit ja
juoksuttaja pisteytetddin erikseen. Hevospiste koostuu 50% laukan laadusta, 25%
kuuliaisuudesta, 15% juoksuttamisesta ja 5% sisddntulosta ja tervehtimisestd. Laukan laatu
on tirked hevosen arvostelussa vikellyskilpailuissa. Vikeltdja ei kuitenkaan aina hyody siité,
ettd hevosella on suuriliitkkeinen laukka, ja selked liitovaihe, koska suuriliikkeiselld
hevosella on vaikeampi vikeltdd kuin pieniliikkeiselld hevosella. (Suomen Ratsastajainliitto
2018; Fédération Equestre Internationale 2018.)

Vikellyshevosen tehtdviin kuuluu, ettd sille opetetaan riittdvdat kyvyt, sitd voidaan
juosktutaa ympyrilld ja sen seldssd voidaan voimistella. Kidytdnnossd tdma tarkoitti sité,
ettd vikellyshevosen tuli osata perusasiat ratsastuksessa. Kenttityossd kuulin, ettd
vikellyshevosen koulutuksen runko oli saksalainen “training scale” eli ensiksi keskityttiin
sithen, ettd hevonen oppi ylldpitdiméiin askeleen sddnnollisyyden ja sen jilkeen kehitettiin
hevosen lihaksia niin, ettd se pystyl kantamaan itsensd ympyrélld ja laittamaan
painopistettd hieman enemman taakse.

Taitoontumisen tutkimiseksi hyddynsin hevosihmisyys-kisitettd. Tutkimusprosessin aikana
16ysin syitd, miksi informantit kdyttivéit sitd: Hevosessa on ominaisuuksia, jotka voivat
auttaa vikeltdjad saamaan paremmat pisteet kilpailuissa, jos hevosella on hyva itsetunto ja
— luottamus. Hevosen itsetunto ja -luottamus kehittyy hevosen koko eldmin ajan eli
tarvitaan turvallinen ja yhteistyohon kykenevé verkosto, joka vastaa hevosen lukemisesta
ja Kkésittelemisestd oikein. Hevosen syvillinen lukeminen ja kisitteleminen sen koko
elimin ajan on myos perusta kaikkien vikellyskulttuurin osakkaiden turvallisuudelle
vikellyksessd, koska hevosta pidetddan suurikokoisena ja vaarallisena eldimend ja hevosta
pidetddn rakastettavana eldimend vain, jos se kayttdytyy turvallisesti ihmisen
ndakokulmasta. ”Hevonen on saaliseldin ja painaa 700 kiloa. Jos semmoinen sdikdhtdd,
niin onhan se vaarallinen, kun tulee pddlle. Silloin pitdd osata lukea ja kdsitelld hevosta
oikein, ettd tietdd, miten se rauhoitetaan, ettei se tule ihmisen pddlle.” (Avaininformantti
20.7.2018)

Tanskalaisen vikellysvalmentajan Lasse Kristensenin (Mulligan, 2018) mukaan
vikellyksesséd on tér-keintd, ettd ihminen osaa lukea ja késitelld hevosta oikein. “I always,
always work from the mantra: first we build the horse, then the vaulter can perform. That
is also why I started Kristensen Vaulting Supply that distributes vaulting equipment with
this mantra in mind.”

“A vaulter should always design his or her freestyle after the horse’s abilities, strengths
and weaknesses. When you focus on building the horse, adjusting the vaulting to the horse,
then the harmony between the vaulter and the horse will arise.” (Mulligan, 2018.)

5.6 Enkulturaatio vikellyksessa

Tutkimuksessani taitoontuminen liittyy enkulturaation kisitteeseen eli sithen, ettd ihminen ei
opi kulttuurista tietoa geeneissé tai peri sitd vanhemmiltaan sellaisenaan. Enkulturaatio on
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sitd, ettd ihminen luo oman ndkemyksen kaavamaiseen, kulttuuriseen toimintaan ja
kehittyneisiin kulttuurin osakkaiden tapoihin oman ainutkertaisen koke-muksen ja oppimisen
kautta. Vikellyskulttuurin osakas on kokonainen entiteetti, eikd koostu erillisistd mieleen,
ruumiiseen ja kulttuuriin liittyvistd osista. Sosiaalisesti jaettua vikellyskulttuurissa on, ettd
vikellys on kokonaisvaltainen urheilulaji. Tutkimuksessani vikellyskulttuurin osakas on
yksittdinen kokonaisuus ja oman ajattelunsa kohde, jonka mieli ja ruumis ovat
hajoamattomasti yhtd. Sosiaalisen elimidn keskiossd tdmd ndkyi esimerkiksi siind, ettd
vikellystilanteessa vikeltdjin, juoksuttajan ja vikellyshevosen toimiva tiimi saattoi sidrkya
mitd pienimmistd asioista. Jos juoksuttajan mielessd kévéisi héiritsevd ajatus, hevonen
saattoi reagoida siirtdmélla painoaan ja vikeltdja horjahtamalla sen seldssé.

Vikellyskulttuurin osakkaiden kokemus enkulturaatiosta vikellyskulttuuriin oli jo-kaisella
ainutkertainen, mutta sosiaalisesti jaettua lajinvalinnassa oli, ettd vikellyksessd on jotakin,
joka sai osakkaan sitoutumaan vikellyskulttuuriin. Vikellyskulttuurissa oli osakkaita, joille
ensimmadinen kerta vikellyksessd oli sattumaa, mutta paétds jatkaa harrastusta oli tietoinen
valinta. ”Yleensd tullaan ekaa kertaa vaikka kaverin mukana sattumalta, mut sit pddtetddnki
jatkaa harrastusta.” (Vikellysvalmentaja 1 7.3.2018) ’Vikellys on hyvin koukuttava laji ja
kun kerran aloitat, on vaikea pddstd endd irti. Md itse vikelldn sen takia, ettd siind pddsee
haastamaan itseddn ja ylittdmddn itsensd. Olen aina rakastanut hevosia, joten tdmdnkin
takia harrastan vikellystd. Onnistumisen mydos motivoivat, oli kyse sitten kisasuorituksesta
tai sitten uudesta liikkeestd, jossa onnistut ensimmdistd kertaa.” (Vikeltdja 4 10.3.2018)

Vikellyskulttuurin osakkaiden lajinvalinnassa oli kysymys enkulturaatiosta vikellyskultturiin.
Osakkaan kokemukseen enkulturaatiosta vaikuttivat kaikki monimuotoisesti jisentyneet ja
rakentuneet suhteiden verkostot, jotka olivat jatkuvasti muuttuvia ymparoivédt osakasta
tdmén eldmén ajan. Suhteilla tarkoitan verkostoa, johon kuuluivat inhimillisten verkostojen
lisdksi kaikkien orgaanisten ja ei-orgaanisten yksikkdjen viliset suhteiden verkostot.
Ingoldin (2000) mukaan ithminen itse muodostaa ympdérilleen jatkuvasti muuttuvia suhteita ja
suhderakennelmia, jotka sitten vaikuttavat siithen, millainen ihminen on oman ajattelunsa
kohteena (Ingold, 2000: 5).

Keskeinen vaikutus osakkaan enkulturaatioon vikellyskulttuurissa oli henkildkohtaisten
ithmissuhteiden verkosto, sosiaalisten verkostojen ylldpitdminen kansallisesti ja osalla myos
kansainvilisesti. Tédssd kontekstissa osakas oppi ajattelemaan itsedéin oman ajattelunsa
kohteena ja rakentamaan ympdiristonsd uusien kokemustensa perusteella itselleen
ymmarrettdvdin muotoon. Vikellyskulttuurissa sosiaalisesti jaettua oli, ettd vikellyksessé oli
tarkedd tuntea itsensd. Enkulturaatioon itsensd tunteminen liittyi silld tavalla, osakas poimi
vikellyskulttuurista ne piirteet, jotka hidn havaitsi ei-ruumiillisten tekniikkojensa avulla.
Tastd seurasi, ettd osakas muodosti ja rakensi oman kulttuuriympéristonsd ainutkertaiseksi
vikellyskulttuuriksi.

Sosiaalisesti jaettua vikellyskulttuurissa oli, ettd vikellys on teknisesti samankaltaista
voimistelua laukkaavan hevosen seldssd. Kaisitykset suoritusten liikeradoista ja osakkaiden
roolien mukaisesta toiminnasta jaettiin myos osakkaiden kesken. Osakkailla oli siis késitys
vikellyskulttuurissa pysyvistd elementeistd ja vikellyskulttuuria ulkopuolelta tarkasteleva
ithminen voisi kuvitella vikellyskulttuurin yhtendiseksi, kaavamaiseksi, kulttuurisesti
yhtendiseksi suhteiden verkostoksi, jossa osakkailla oli samankaltaisia tapoja. Osakkaat
kuitenkin tulkitsivat vikellyskulttuurin pysyvét elementit toistuvasti uudelleen ja loivat

37



vikellyskulttuuria. Osakkaiden tulkinnat olivat hienovaraisia eroja nyansseissa ja
vikellyskulttuuri muuttui hitaasti.

Vikellyksessd kulttuuriset elementit siirtyivit sukupolvelta toiselle ja voimisteluliikkeiden
tekninen suorittaminen oli samankaltaista voimistelua laukkaavan hevosen seldssé.
Vikellyskulttuurin osakkaat kokivat liikkeet eri tavoin, koska heilld oli keskenddn erilainen
taitojen variaatio. Tastd seurasi, ettd jokainen vikellyskulttuurin osakas sai ainutkertaisia
kokemuksia vikellyksessd. Osakkaiden ainutkertainen tapa kokea vikellys ja vikeltda,
voitiin jakaa osittain osakkaiden kesken. Kaikkia kokemuksia vikellyksestd osakkaat eivét
jakaneet, koska kaikille kokemuksille ei 16ydetty sanoja. Ingoldin (2000) mukaan téssd oli
kyse kehollisesta tiedosta, jonka havaitseminen oli tyypillistd silloin, kun ihminen oli
ympadristossd, jossa suhteiden verkostossa oli muita elidlajeja kuin ihminen. Ingoldin
kasityksen mukaan ihminen, joka oman ajattelunsa kohteena on osana ympéristdd, jossa on
muita elidlajeja kuin ihminen, voi havaita itsessdén sellaisia kognitiivisia kykyji, joita ei
tavanomaisessa ihmissuhteiden muodostamassa verkostossa vilttdméttd havaitsisi itsessdin
olevan. (Ingold, 2000: 5.)

”The senses also provide information we are not always aware of are knowledge fields, too.
Knowledge fields: They explore the ways we recognize and use our senses and through
training, also make sense of the world around us.” (Ingold 2006)

Kisitykseni mukaan ihmisen alitajunta prosessoi tiedon ja myoté- tai vastavaikuttaa kokea
elimai. Ingoldin mukaan eri elidlajien verkostossa ihminen voi havaita oppivansa ja
opettelevansa uusia kykyjd tietoisen kehonkdyttimisen vuorovaikutuksen véilineend.
Kehonkdyttiminen voi olla myds tiedostamatonta ja olla seurausta siitd, mitad
vikellyskulttuurin osakkaan aivoissa tapahtuu tiedostamattomasti. ”Vikeltdjd, joka tekee
toisten mddrddmdnd liikkeet, ei se ole eldvdd niin kuin silld, joka eldd siind musiikissa.”
(Kenttatyopaivakirja 30.8.2018)

Vikellyksen taiteellisuus koettiin osakkaiden joukossa eri tavoilla. Osa koki vikellyksen
taiteena ja osa ei kokenut sitd ollenkaan taiteelliseksi. Osa tutkittavista néki vikellyksessi
taiteellisuuden elementtejd. Vikellys on taiteellismaista.” (Vikeltdja 2, 7.3.2018) Ajatus
vikellyksen taiteellisuudesta kehittyi harrastajien joukossa kokemuksen ja taitojen
kehittymisen myota. "Kylld, se on todellakin taidetta. Varsinkin kisoissa, kun kaikilla
osallistujilla on hienot puvut ja kaikki eldytyy musiikkiinsa ja kertoo suorituksen kautta
tarinaa jonka jokainen katsoja voi tulkita omalla tavalla.” (Vikeltdja 4 10.3.2018, 16) (kts.
kuva: 4.)
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Kuva: 4. Pohjoismaiden mestaruudet Ratsastuskeskus Ainossa 2017.
Kamilla Kutvonen.

Kuva:
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5.7 Taitoontuminen vikellykseen

Tarkastelen osakkaiden erikoistunutta taitoa ja sen kehittdmistd kyvyksi vikellystilanteen
keskeisten roolien eli vikeltdjdn, vikellysvalmentajan ja vikellyshevosen kautta.
Vikellyskulttuurissa vikellyshevosen juoksuttamisesta vastasivat vikellysvalmentajat tai
yksittdistapauksissa vikellysohjaajat, jotka harjoittelivat valmennusta. Vikellysohjaajilla oli
yleensé kilpaurheilijan tausta vikellyksessd. He osasivat lukea ja kasitelld vikellyshevosta ja
valmentaa erityisesti aloittelijoita vikellyksessa.

Vikellyshevosten kengittdjdn mukaan hevosmieheksi voi kutsua ithmisté, joka osaa lukea ja
kasitelld hevosta. Kengittdjan mukaan hevosen lukemista ja késittelemistd opitaan
touhuamalla ja viettdmélld hevosten kanssa mahdollisimman paljon aikaa: ”7odellinen
hevosmies voi olla ihan se tallivenki, joka sielld siivoaa karsinoita loppupeleissd ja
todenndkoisesti se on just se. Se ymmdrtdid hevosta ja tulee paremmin toimeen niiden kanssa
kuin kukaan muu. Koska ajan kanssa kaikki on opittu, kun on joutunut kuskaamaan hevosia
ulos sisddn ruokkimaan ja ndin. Hevosihminen osaa kdsitelld hevosia silld tavalla, ettd hdn
ja hevonen nauttivat toistensa seurasta.” (Kengittdja 31.7.2018)

Vikellystilanteessa vilttiméttd 1dsnd olevien roolien eli vikeltdjén, vikellysvalmentajan eli
juoksuttajan ja vikellyshevosen taitoontumiseen kuuluu erilaisten kykyjen harjoitteleminen
ja niiden yhdistiminen tiimityOskentelyssd. Vikeltdjdt taitoontuvat suorittamaan liikkeet
pehmeadsti. Kehonhallinnassa tarvitaan voimaa hallita kehonliikkeitd epitasaisella ja
litkkkuvalla alustalla. Jos vikeltdjan kehonhallinta ja pehmeys eivit ole kehittyneet riittaville
tasolle, laskeutuu vikeltdjd dynaamisissa litkkeissd paljon kovemmalla voimalla takaisin
hevoseen kuin olisi tarkoituksenmukaista. Téssd tilanteessa hevonen voi reagoida
esimerkiksi potkaisemalla ilmaa. Juoksuttajan ja hevosen vélinen yhteys on tédrked, jotta
hevonen ymmartéa, ettd mit siltd pyydetadén.

Juoksutuksessa harjoiteltiin kdyttdmaan liinaa, piiskaa ja omaa kehoa. Ruumiinkdyttdmiseen
liittyy kasilld tekeminen ja kaikkien nyanssien tiedostaminen juoksuttajan biomekaniikassa,
koska hevonen tarkkailee juoksuttajaa kaikilla aisteillaan:”Juoksutuksessa harjotellaan sitd,
miten saat hevosen sisddn pdin, lisddmddn tai kasvattamaan liikettd tai hiljempaa. Tai kun
tietyssd paikassa sun on siirrettdvd hevonen kdyntiin laukkaan, ja teet sen kehonliikkeilld.
Kdsilld on merkitystd. Tyonndn kddelld hevosen ulos pdin. Jos hevonen on vasemmassa
kierroksessa, tyonndn vasemmalla kddelld. Jos hevonen on oikeassa kierroksessa, tyonndn
oikealla kddelld. Aina on tehtdvd kaikki tismalleen samalla tavalla. Ja sun keskilinja tulisi
olla hevosen keskilinjaan pdin. Hevosen keskilinja on suunnilleen siind missd on sdkd tai
vikellysvyo. Ja tosiaan kaikki mun liikket menee hevoselle, vaikka en sitd tiedosta itse.
Hevonen tarkkailee koko ajan. Keskipakoisvoima..” (Avaininformantti 20.7.2018)

Taitoontumisessa vikellykseen oli eri ulottuvuuksia, kuten /eli mielenhallinta, kehonhallinta
ja kokemus turvallisuudesta. Taitoontumisessa vikellyskulttuurin osakas oppi havaitsemaan
tehtdvilleen tarpeellisen tiedon ja taidot. Oppimisen ja harjoittelemisen kautta osakas kehitti
itselleen ruumiillisen kyvyn. Prosessia, jossa tiedosta tulee oppimisen ja havaitsemisen
kautta ruumiillinen kyky, kutsun taitoontumiseksi.
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Kysyin osakkailta, mitd tavoitteita heilld oli vikellyksessd ja jaoin vastaukset kolmeen
tyyppiin. Ensimmaiset vastaukset koskivat vikellysta kokonaisvaltaisena
toimintana. ”Haluan kehittyd. Kaikessa. Mitd nyt valmentamiseen liittyy. Sehdn nyt on tdysin
kokonaisvaltaista toimintaa.” (Vikellysvalmentaja 1 7.3.2018) Toiset vastaukset koskivat
vikellystd kilpaurheiluna, jossa tirkedd on kehittdd suorituskykyd vastaamaan kilpailujen
arvostelua. "Tdlld kisakaudella pyrin saamaan EM-kvaalit (6.500). Mun omana haaveena
olisi pddstd edustamaan suomea joskus mm-kisoihin, mutta se nyt on vield aika kaukana.”
(Vikeltdja 6 13.3.2018) Kolmannet vastaukset koskivat vikellystd vapaa-ajan harrastuksena,
jossa tirkedd oli kehittyd vikellyksessd, jotta siitd saisi enemmain irti harrastuksen
ndkokulmasta. ”Kehittyd vikeltdjdnd ja uskaltaa tehdd paremmin.” (Vikeltdja 8 9.3.2018)
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6 Kulttuuriset mallit

Téassd luvussa on yhteenveto kulttuurisista malleista vikellyksesti ja vikellyshevosesta. Tésséd
luvussa on neljad alalukua, joista ensimmdiisessd kisittelen kaikkien vikellyskulttuurin
osakkaiden kulttuurisia malleja vikellyksestid. Kolme muuta alalukua késittelevét kulttuurisia
malleja, jotka joukko vikellyskulttuurin osakkaita jakaa. Yhdelld osakkaalla voi olla yhtd
aikaa useampi kulttuurinen malli ja se voi vaihtua.

Kaikki vikellyskulttuurin osakkaat jakavat samanlaisen institutionaalisen mallin
vikellyksestd.  Siind  vikellys tunnistetaan samankaltaiseksi  voimisteluliikkeiden
suorittamiseksi hevosen seldssid. Vikellyksessé tdrkeintd kaikille osakkaille oli hevonen ja
heilld oli jonkinlainen rakkaussuhde hevoseen eli kiintymyksellinen, vuorovaikutuksellinen
tai dialoginen eldinsuhde.

Kulttuuria malleja késiteltiin vikellysharrastajien arkiajattelua ja sekd sen vaikutuksia
sosiaalisen eldmin keskidssd olevaan harrastustoimintaan Tutkimus keskittyi jaettuihin
ajatuksiin ja kokemuksiin vikellyshevosesta, silld aiempien havaintojen perusteella vikellys
merkitsi osakkaille eri asioita ja kéyttivdt sithen aikaa eri tavoin. Sosiaalisesti jaetuiksi
kulttuurisiksi merkityksiksi tulkitsin késitykset, jotka esiintyivdt useammassa haastattelussa,
keskustelussa ja tilanteissa, joita havainnoin kenttitydssa.

Teemoitin haastatteluvastauksia sen mukaan, oliko vikellys osakkaalle taidetta. Kdytdnnossa
tdima tarkoitta sitd, ettd osakkaan piti harjoitella tunnollisesti itsensd voimakkaaksi ja
teknisesti osaavaksi, ettd vikellys saattoi olla taidetta. Teemoitin osakkaiden kasityksid
vikellyksen ulottuvuuksista, esimerkiksi musiikista ja akrobatiasta. Tastd lihtokohdasta
kirjoitin kulttuuriset mallit, joiden nimet ovat harrastajamalli, kilpaurheilumalli ja
eldméntapamalli.

Osakkaan motivaatio eli halu harjoitella haastavaa urheilulajia liittyy sosiaalisesti jaettuihin
ideaaleihin, esimerkiksi voimisteluliikkeiden teknisisté litkeradoista. Vikellyskulttuurissa oli
my0Os sosiaalisesti jaettuja ideaaleja, jotka vain joukko osakkaita jakoi. Téllaisia ideaaleja
muodostui osakkaiden henkilokohtaisen elamin ja kulttuurisen eldmidnkokemuksen myota.
IThmisen ajattelutapaan vaikuttavat erilaiset kognitiiviset prosessit, kuten havaitseminen,
kehollisuus, assosiatiivinen ajattelu ja muistaminen. Tastd syystd osakkailla oli yhtd aikaa
samanlaisia ja erilaisia malleja vikellyksesta.

Vikellystilanteen erikoislaatuisuus perustui kulttuurisiin ideaaleihin siitd, mitd vikellys oli
osakkaan mielestd. Valmentajan késitys vikellyksestd vaikutti sithen, mitd hin opetti
vikeltdjille ja vikellyshevosille. Valmentajat kouluttautuivat Suomessa ja ulkomailla samoilla
kursseilla, mutta tekivit sosiaalisen eldméin keskiossd oman sovellutuksensa valmennuksen
sisdllosta.

6.1 Institutionaalinen malli

Vikellys on institutionaalinen malli, jonka vikellyskulttuurin osakkaat tunnistavat
ndhdessdén. Vikellykseen institutionaalisena mallina kuuluu myds materiaalinen
vikellyskulttuuri. Vikellys on teknisesti samankaltaista voimistelua hevosen seldssd eri
puolilla maailmaa.
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Sosiaalisesti jaettua vikellyskulttuurissa oli, ettd vikellys on haastavaa ja se vaikuttaa
mieleen. ”Tdmd varmaan johtuu vikellyksen haastavuudesta. Mielialaa voivat joko nostaa
tai laskea mm. se, miten treenit menivdt, hevosen mieliala, muiden vikeltdjien/valmentajan

mieliala, harjoiteltavien asioiden vaikeustaso, sdd/olosuhteet ja omat tavoitteet.” (Vikeltdja
516.3.2018)

Vikellyksen haastavuus liittyi lajin kokonaisvaltaisuuteen. Haastavaksi koettiin myods
yllatyksellisyys, joka liittyi eldviin olentoihin. Vikellyshevoset saattoivat kayttdytyd
yllattavésti ja vikeltdjilld oli erilaisia mielialoja eri pdivind ja erilaisia vaiheita eri eli-
maéntilanteissa. Mielialat ja eliméntilanteet vaikuttivat sithen, mitd vikellys oli osak-kaalle.
Jos muu eldmaé oli haastavaa, vikellys oli harrastus ja rentoutumista. Jos muu eldmai tahtési
vikellykseen, vikellys oli tunnollista harjoittelemista eri ulottuvuuksissa. Ulottuvuuksilla
tarkoitan esimerkiksi voima- ja kestdvyysharjoittelua, voimistelua ja akrobatiaa.

Sosiaalisesti jaettua vikellyskulttuurissa oli, ettd vikellys on ainutlaatuinen yhdistelma
osaamista. Vikeltdjistd vain pienelld osalla oli voimistelutaustaa, mutta voimistelu-liikkeita
harjoiteltiin vikellyksessd. Kaikilla vikellyskulttuurin osakkailla oli taustaa hevosurheilussa.
Vikellyskulttuurissa oli aloittelijoita, jotka tutustuivat hevosiin en-simmdiisen kerran
vikellyksessd. Tillaisia vikeltdjid ei kuitenkaan sattunut mukaan tut-kimukseni
informanteiksi.

Antropologisesti tarkasteltuna vikellyshevonen on ollut eri aikoina tydviline ratsas-
tustaitojen opetuksessa, urheiluviline kilpaurheilussa ja kuntouttava véline terapiavi-
kellyksessd. Thmistieteellisen eldintutkimuksen yleistyessé myds hevosen toimijuus on
huomioitu. Vikellyskulttuurin osakkailla oli erilaisia kiasityksid hevosen toimijuudesta, ja
kasitykset muuttuivat thmisen ja hevosen syvillisen vuorovaikutussuhteen muodos-tumisen
aikana. Hevosen kehonkieltd tulkittiin eri tavoin. Kun hevonen laittoi korvat taakse pdin,
yhden osakkaan mielestd se oli pahalla tuulella ja yhden osakkaan mielestd se kuunteli. Se,
miten osakas luki ja késitteli hevosta, merkitsi sitd, oliko hénelld kokemusta hevosten kanssa
toimisesta. Osakkaat toivoivat osaavansa lukea ja késitelli hevosta, mutta se ei aina
tarkoittaneet, ettd he osasivat hevosmiestaidot.

Institutionaaliseen malliin vikellyksestd kuului se, ettid vikellys oli myds show-kult-tuuria.
Show-kulttuuriin  kuului esimerkiksi vapaaohjelmien eli kiirien esittdminen. Niissd
sommittelu oli tirkedd, ja se tehtiin valitun teeman mukaisesti. Teemaan kuuluivat
esimerkiksi liitkkeiden tekninen suorittaminen ja siirtymét liikkeiden vélilld. Musiikki, joka
kiirissa oli, valittiin teeman mukaisesti, samoin vikellyspuvut ja hevosen asusteet.

Show-kulttuuri ndkyi kenttityossd esimerkiksi vikellysleirilld, jossa jokainen leirildinen
esiintyi vikellysleirin pddtanto-show ‘ssa. Leirildisiset saivat toivoa musiikin esiintymiseensd,
joka saattoi olla yksin-, pari- tai joukkuevikellysti. Institutionaaliseen malliin vikellyksesta
kuului, ettd musiikki on osa vikellystd. Osakkaan suhde musiikkiin oli mentaalinen malli,
josta en IOytinyt sosiaalisesti jaettua merkitystd, koska musiikki oli osakkaille eri
asioita. “Musiikki merkitsee mulle paljon. Olen itse muusikkoperheestd, joten musiikki on
tullut mulle tutuksi jo pienestd pitden.” (Vikeltdja 6 13.3.2018) ”En ole kovin musikaalinen
ihminen, mutta minulle musiikki liittyy hyvin ldheisesti liikkeeseen.” (Vikeltdja 4 16.3.2018)
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6.2 Harrastajamalli

Institutionaalisten ja yhteisesti jaettujen kulttuuristen mallien liséksi havaitsin vikeltdjien
keskuudessa kulttuurisia malleja, jotka vain osajoukko jakoi. Vikellystd 1-2 kertaa viikossa
harrastavien vikeltdjien erosivat aktiivisemmin vikeltdvien jakamista kulttuurisista malleista.
Kutsun muutaman kerran viikossa vikellystd harrastavien osakkaiden mallia
harrastajamalliksi, koska vikellys oli heille vapaa-ajan harrastus, joka lisdsi jaksamista
arjessa ja hyvinvointia. Harrastajamalli oli osakkailla, jotka olivat vikeltdjdn roolissa.

Harrastajamallissa vikellys oli iloa ja liitkunnanriemua hyvéssd seurassa. Toisinaan vikellys
oli terapialta tuntuvaa toimintaa, jossa etsittiin vastauksia eldménhallintaan. Harrastajamalli
oli osakkailla, jotka olivat vikellyksessd aloittelijoita tai kokeilijoita esimerkiksi
vikellysleirilld. Erds nainen kokeili vikellystd ensimmadistd kertaa, koska hédn kaipasi uusia
elamyksia itselleen ja halusi eldd 1dsné tyttdrensd harrastuksessa. Harrastajamalli oli yleisin
lapsilla ja aikuisilla naisilla.

Lapsilla harrastajamalli oli ilonpitoa, jossa tirkedi oli ystdvit ja hevonen. Vikellys oli ihanaa
ja toiminta tallilla teki onnelliseksi. Lapset halusivat leikkid vikellyksessd ja toimia
vuorovaikutuksessa hevosen kanssa. Hevonen oli heistd ldmmin ja kiva kaveri. Lapset
nauttivat leikeistd vikellysharjoituksissa, ja he halusivat pukeutua vaatteisiin, joissa oli
paljon hevosten kuvia.

Aikuisilla naisilla harrastajamalli oli ilonpitoa, jossa tdrkedd oli muut naiset eli kaverit ja
hevonen. Vikellys oli eldmys ja irtiotto arkeen, joka lisdsi hyvinvointia. Osa aikuisista
naisista kutsui itseddn “mammavikeltdjiksi”, ja he vitsailivat kehoistaan, koska ne eivét
olleet yhtd vetreitd kuin esimerkiksi heiddn tyttarillddn, jotka olivat kokeneita vikeltdjia.
Harrastajamalli aikuisilla naisilla oli sitd, ettd vikellys oli kuntoilua ja hauskanpitoa ja
harjoituksiin tultiin rentoutumaan.

Aineistossani késitykset vikellyksestd ja vikellyshevosesta muodostuivat kertomuksissa ja
haastatteluissa esitettyjen kokemusten ja hevosten toimijuuden sekd kertojien oppiman
kulttuurisen mallin mukaan. Vikellys koettiin terveyttd edistdvand, koska siind yhdistyy
sosiaalisuus ja yhteistyo muiden harrastajien kanssa sekd harrastaminen eldinten parissa”
ja elamyksellisyys”. (Vikeltgjd 9 9.3.2018) Sosiaalisuus ja ihmissuhteet koettiin
vikellyskulttuurissa tdrkedksi: Vikellys on oman kunnon ylldpitdmistd, ystdvyyttd toisten
harrastajien kanssa, yhteistd harrastusta oman tyttdren kanssa.” (Vikeltdja 9 9.3.2018)

Harrastajamallissa yleisin eldinsuhde oli kiintymyksellinen eli rakkaussuhde hevoseen oli
siind mielessd yksipuolinen, ettd hevosesta puhuttiin omien tunteiden ja tarpeiden kautta.
Hevosta tulkittiin omista ldhtokohdista kédsin. Hevosta pidettiin esimerkiksi "turvallisena
mammojen ystdvdnd”, joka toi arkeen kaivattua hyvinvointia ja elimyksellisyyttd. (Vikeltdja
99.3.2018)

Téssd mallissa harjoiteltiin hevosen lukemista ja késittelyd, mutta opetustilanteissa hevosesta
vastasi vikellysvalmentaja, jonka suhde hevoseen ei ollut kiintymyksellinen suhde, kuten
harrastajamallin jakavilla osakkailla, vaan dialoginen suhde. Harrastaja-malli oli tyypillinen
niilla, joilla ei ollut paljoa kokemusta hevosten lukemisesta ja kisittelemisestd. Tama malli
oli myo6s joillakin osakkailla, joilla oli paljon kokemusta hevosten lukemisesta ja
kasittelemisestd elaménsa aikana, mutta he olivat vasta-alkajia vikellysurheilussa. Heilld oli
siis harrastajamalli vikellyksessd, mutta vuorovaikutuksellinen eldinsuhde. Tdssd mallissa
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sosiaalisesti jaettua oli, ettd vikellysharjoitusten alussa ja lopussa tuntui tdrkeéltd viettdd
aikaa vikellyshevosen kanssa esimerkiksi varusteiden vaihtamisen yhteydessd. Hevosen
hoitaminen tuntui timin mallin henkil6iden mielestd tirkeéltd, ja heilld oli halu harjoitella
hevosen lukemista ja kisittelyé.

6.3 Kilpaurheilumalli

Kilpaurheilumalli oli osakkailla, jotka osallistuivat aktiivisesti sekd paikallisiin ja
kansallisiin ettd kansainvilisiin vikellyskilpailuihin. Heiddn wvuosittainen harjoittelunsa
rytmittyi “’kisakauden” mukaan ja he harjoittelivat vikellystd keskimdédrin 4-6 pidivani
viikossa. Sen lisdksi he tekivdt oheisharjoittelua, joka tuki vikellystd. Se saattoi olla
esimerkiksi kuntosalilla kdymisti ja lenkkeilya.

Kilpaurheilumalli oli osakkailla, joilla oli kehittyvd vuorovaikutussuhde hevoseen.
Aineistosta kilpaurheilumallissa nousi esiin se, ettd vikellyksen harjoittelussa oltiin
epdmukavuusalueella eli harjoiteltiin, vaikka olisi tuntunut hyvéltd lopettaa harjoittelu
esimerkiksi visymyksen takia. Hevosyrittdjin mukaan suomalaiset lapsivikeltdjat
menestyivdt kansainvélisesti, mutta noin 20-ikdvuoden jélkeen suomalaista vikeltdjien
menestys kansainvélisesti oli heikompaa: “Johtuukohan se siitd, ettd suomalaiset sennut
(seniorit) ei menesty kansainvilisesti, ettd ei wuskalleta harjoitella tosissaan
epdmukavuusalueella?” (Hevosyrittdja 20.7.2018)

Kilpaurheilumalli oli osakkailla, jotka olivat vikeltdjan roolissa tai vikellysvalmentajan
roolissa. Kilpaurheilumallissa vikeltdjilld tyypillistd oli, ettd vikeltdja harjoitteli myos
hevosen juoksuttamista, ja osa vikeltdjistd ohjasi aloittelijoiden vikellysharjoituksia.
Edistyneempien vikellystd ohjasivat vikellysvalmentajat. Vikellysvalmentajat, joilla oli
kilpaurheilumalli vikellyksestd, jakoivat sosiaalisesti vikellyksestd kasityksen, ettd tarkead
on antaa vikeltdjille mahdollisuus nauttia harjoittelusta. Sosiaalisesti vikellysvalmentajien
jakama nidkemys oli, ettd ilo on tarkedd kaikessa harjoittelussa.

KenttityOssa havaitsin, ettd jinnite vaatimusten ja nauttimisen vélilld oli ldsnd. Vaatimuksia
asetti itselleen esimerkiksi nuori urheilija itse ja timidn vanhemmat. Kilpaurheilumallissa
vikellysvalmentajat jakoivat sosiaalisesti kdsityksen, ettd mielen hyvinvointi urheilijoilla on
tirkedd. Sosiaalisen eldmin keskiossd vikellyskulttuurissa kasitys nidkyi siind, ettd
vikellysvalmentajat kannustivat ja elivét lasnd vikeltdjien eldméassd mahdollisimman paljon.

Kilpaurheilumallissa sosiaalisesti jaettua oli, ettd ilo kaikessa harjoittelussa on tirkeda.
Haastavaksi koettiin jdnnite innostuksen ja hidpedn tunteiden valilld. Tatd jannitettd
vikellysvalmentajat vihensivit tyotavalla, joka oli rauhallinen, tdsmaéllinen ja pitkdjénteinen.
Tamaiankaltainen tyotapa herétti kilpaurheilijoissa luottamusta ja siitd seurasi toimivaa
tiimityoskentelyé.

Otanta vikellyskulttuurissa kdvi ilmi, ettd kilpaurheilijat kunnioittivat erittdin paljon
vikellysvalmentajiaan ja luottivat heihin. Vikellysvalmentajien ohjeita kuunneltiin tarkasti,
ja niitd noudatettiin.  Vikellysvalmentajat  olivat ystédvéllisii ja kannustavia
epdonnistumisissa.

Vikellyskulttuurissa oli tapaus, jossa vikeltdja itse asetti itselleen suorituspaineita eli halun
menestyé tirkeissd kilpailuissa. Tastd seurasi se, ettd vikellyksesta tuli vikeltdjille vaativaa,
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ja se aiheutti riittdmittdmyyden tunteita enemmén kuin iloa onnistumisenkokemuksista.
Téssd oli heikot mahdollisuudet kasvamiselle ja kehittymiselle. Vikeltdjdn ja valmentajan
valilla kéytiin keskustelu, jonka jidlkeen vikeltdja ymmarsi, ettd liiallisten, esimerkiksi
itseaitheutettujen  suorituspaineiden,  vaikutus  onnistumiselle = on  heikentdvé.
Mielensidrkyminen otettiin vikellyskulttuurissa vakavana asiana, ja sitd pidettiin pahempana
asiana kuin kehonosan sirkymistd. Tastd kisityksestd seurasi se, ettd vikellyskulttuurissa
keskusteltiin asioista paljon. Vikeltdjan sisdisestd dialogista tuli keskustelun myotd
armollisempaa itseddn kohtaan, jonka seurauksena vikeltdja alkoi taas nauttia vikellyksesta.

Vikellyskulttuurissa ajateltiin, ettd haastavassa urheilulajissa haaste ja oppiminen tuli
sdilyttdd oikeassa suhteessa. Késityksen mukaan tdméad oikea suhde auttoi urheilijoita
sdilyttdmiin motivaation, tavoittelemaan onnistumisenkokemuksia, ja pysymééin huipulla:

”Niin kuin monessa muussakin kilpaurheilu lajissa voi saada stressid, ahdistusta jne. Kun on
korkeat tavoitteet jonka eteen pitdd tehdd kovaa tyotd. Ja tottakai ne hyvdt tunteet joita saa
onnistumisista tai kisasuorituksista. Vikellys on vaativa laji joka voi joskus ottaa mielialaan
koville mutta kun pddsee yli esteistd niin tunne on mitd parhain.” (Vikeltija 4
10.3.2018) ”Myds se adrenaliiniryoppy sen jilkeen kun tieddit tehneesi kisa-areenalla hyvin
suorituksen on niin hyvd tunne ettd haluat tavoitella sitd onnistumista. -- mitd se on kun sun

oikeesti pitdd antaa kaikkes ja tehdd hulluna tditd jos haluaa menestyd.” (Vikeltdja 7
13.3.2018)

Kilpaurheilumallissa sosiaalisesti jaettua oli, ettd vikellyksen harjoittelussa tirkeintd oli
kokonaisuus. Kokonaisuus tarkoitti fyysisen, psyykkisen ja henkisen terveyden tasapainoa.
Sosiaalisesti jaettua kilpaurheilumallissa oli, ettd hiirid harjoittelussa saattoi aiheutua
pienistd asioista. Mielenhallinta oli osakkaista sitd, ettd he pystyivét keskittymédén siihen,
mitd he olivat tekemissé, eiké siithen, miti he eivit olleet tekemissa. ” Vikellyksessd voi aina
unohtaa kaikki huolet ja murheet ku vaa pddsee hevosen selkddn ni voi unohtaa kaiken
muun ja keskittyd siihen mitd on tekemdssd eikd siithen mitd ei oo tekemdissd..” (Vikeltdja 3

7.3.2018)

Kilpaurheilumallissa sosiaalisesti jaettua oli, ettd keskusteleminen on osa tiimitydskentelya,
jossa valmentaja auttoi vikeltdjid oppimaan. ”Ja sit niin kun. Keskustellaan kaikki. Ravinto,
lepo, koulunkdynti, tyot, niiden suhde miten ne vaikuttaa valmentautumiseen, treenaamiseen,
treenimddrd, mitd treenid tehdddn, millasta oheistreenid tehddcdn, ja mitd tehdddn mihinkin
aikaan vuodesta: Oheis-, nopeusvoima-, peruskuntokausi-, ihan yksittdisid asioita, ettd tarvii
vahvistaa, vaikka nilkan lihaksia, miten sd sen teet. Saatan teippailla ranteita tai nilkkoja tai
peukaloita kisoissa ettd siitd ldihtien.” (Vikellysvalmentaja 1 7.3.2018)

Kilpaurheilumallissa vikellysvalmentajat jakoivat sosiaalisesti késityksen, ettd kes-
kustelussa késitellddn muistakin asioita kuin vikellystd, koska muut asiat ovat osa
kilpaurheilijaa ja vikellyssuoritusta. ”Kun puhutaan siitd kokonaisvaltaisuudesta. Niin
meilld siis niin kun se valmentaminen ldhtee siitd ettd me saatetaan kdydd hakemassa tytot
kotoa treeneihin jos ne ei muuten pddse tai ei nyt ehkd ihan kaikkia mutta sitdkin on tehty
ettd kdydddn kotoa hakemassa. Siis kaikki. Ne nyt on ollut noita tommosia yldasteikdisid
joita on pitinyt kdydd jostain noukkimassa.. On mulle monet poikaystivitkin kdyty
esittelemdssd.” (Vikellysvalmentaja 1 7.3.2018)

Kilpaurheilumallissa sosiaalisesti jaettua oli, ettd kehonhallinta on tirkedd. > Tdrkeintd on
kehonhallinta.”  (Avaininformantti  20.7.2018) Kehoon suhtautumista harjoiteltiin
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vikellyskulttuurissa. Kenttdtyossd havaitsin, ettd vikellystilanteessa kilpaurheilijan
suhteeseen omaan kehoon voi vaikuttaa se, miten hevonen kunnioittaa juoksuttajaa. Jos
yhteisty0 sekd kilpaurheilijan ja hevosen vélilld etti juoksuttajan ja hevosen suhteessa toimi,
onnistumisenkokemus saattoi auttaa vikeltdjdd rentoutumaan tdysin ja 10ytdméén itsen ja
hevosen wvililld yhteisen rytmin. Témén rytmin l0ytdminen oli osa dialogia, jota
kilpaurheilijat eivdt osanneet selittdd sanoin, koska se oli jotain niin hienoa.

Kenttityossd havaitsin, ettd kilpaurheilijat puhuivat hevoselle hiljaa ja lempeisti, ja
haastatteluista kivi ilmi, ettd he kokivat rakastavia tunteita vikellyshevosia kohtaan. He
viettiviat vikellyshevosen kanssa aikaa myos vikellysharjoitusten ulkopuolisella ajalla ja
tunsivat hevosen hyvin: "Md oon vikeltinyt samalla hevosella nyt kolme vuotta, joten olen
siind ajassa oppinut tuntemaan sen aika hyvin. Siitd onkin tullut mulle erittdin rakas.
Ratsastan myods titd kyseistd hevosta n. 1-2 kertaa viikossa.” (Vikeltgja 7 13.3.2018)
Pohdin kenttityopéivikirjassa, oliko kilpaurheilijoiden sisdinen dialogi itsen kanssa yhta
lempedd ja rakastavaa, mutta en valitettavasti padssyt kuulemaan sitd, koska he eivit
juurikaan kdyneet sitd d44neen tai haastattelujen aikana.

Kilpaurheilumallissa vikellys oli taidetta vapaaohjelmissa eli kiireissa. Kilpaurheilijoiden
tunnollinen  ty6tapa ndkyi sosiaalisen eldmédn  keskiossd  teknisend  kykynd
vikellyssuorituksissa. Teknisen kyvyn taustalla oli esimerkiksi riittivd voima- ja
kestavyysharjoittelu. Teknisen kyvyn myo6td kilpaurheilijoille vikellys oli taidetta, koska
heiddn voimavaransa eiviat menneet tdysin liikkeiden tekniseen suoritukseen. Heilld oli
voimavaroja eldytymiseen ja luovuuteen.

Kilpaurheilumallissa vikellys koettiin kokonaisvaltaisena urheilulajina. Téstd saattoi seurata
se, ettei kyllddntymisaste vikellykseen ollut ldsnd harjoittelua, koska harjoittelu oli
kokonaisvaltaista. Kilpaurheilijat kokeilivat erilaisia lajeja yksittdisid kertoja, ja harjoittelivat
viikoittain erilaisia lajeja. Aineistosta nousi esiin, ettd vikellys kilpaurheiluna jaa
kilpaurheilijjoilla usein noin 20-vuoden idssd. Syitd lopettamiseen esitettiin, ja ne koskivat
esimerkiksi opiskelujen aloittamista ja muuttamista tai ystdvien paitosta lopettaa harrastus.

6.4 Elamantapamalli

>Joka aamu 14 hevosen tallissa ovat paarmat ja lantakasat hevosten tarhoissa, ndlkdiset ja
Jjanoiset, kauniit hevoset aamukasteessa ja auringossa hiekan péllytessd kavioiden kaapiessa
maata. Kerddn kakat kottiksiin ja piddn silmdlld minua ldhentelevdid hevosta, joka voi
vildttien hyppdstd, koska sitd ne paarmat vasta vaanivatkin. Hevonen syo aamuin illoin
suuren kottiksen heindd. Isolla kddelld heindaidan yli. Haravoin talikolla sen, mikd tippuu
maahan. Letkusta valuu vettd saaviin. Yhteen tarhaan kerrallaan. + 29. Tallinomistajalle
tamd on kuin minulle hampaidenpesu. Se on vain tehtdvd. Joka ilta.” (Kenttityopdivékirja
18.7.2018) (kts. kuva: 5.)

Eldméintapamalli oli osakkailla, joilla oli eniten kokemusta hevosten lukemisesta ja
kasittelystd, ja heilld oli dialoginen hevossuhde. Eldméntapa oli yleinen osakkailla, jotka
omistivat yhden tai useamman vikellyshevosia tai kokonaisen vikellykseen erikoistuneen
hevostallin. Hevosten omistaminen merkitsi sitoutumista tdsmilliseen ja pitkdjanteiseen
tyGtapaan, jota hevosten omistamisessa tarvittiin. Hevoset olivat eldvid olentoja, jotka eivit
toimineet systemaattisesti, vaan reagoivat ympdiriston muutoksiin. Lisdksi hevosten
hoitamisessa ja ylldpidossa oli tyotd jatkuvasti, eikd vapaa-aika ja tydaika ollut erotettavissa.
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Eliméntapamalli vikellyksestd oli vikellysvalmentajilla ja yksittéisilld kilpaurheilijoilla.
Harvinaista oli, ettd kilpaurheilija teki ty6td hevosten ylldpitoon liittyvissd tehtdvissda yhta
paljon kuin ammattinsa vikellyksessd tekevd osakas. Ammattiin vikellyskulttuurissa liittyi
vastuu hevosista ja yritystoiminnan organisoimisesta. Elimintapamallissa sosiaalisesti
jaettua oli, ettd vikellys on intohimo, jota ei voi selittdd sanoin. Sosiaalisen eldmén
keskiossd intohimo nékyi esimerkiksi kodin pihapiirissd, jossa oli suuria rakennuksia
hevosia varten ja kodin sisustuksessa, johon kuului satoja hevosten kuvia.

AG-talli oli erikoistunut vikellykseen, ja sielld oli hevosia, joiden tidrkein tyd oli toimia
vikellyshevosina. Harrastajia AG-tallilla oli yli 40, ja he rakastivat vikellystd ja
vikellyshevosia. Heistd pienelld joukolla oli syvéllinen vuorovaikutussuhde hevoseen,
vaikka he osasivat vikeltdd. Syvéllinen vuorovaikutussuhde hevoseen syntyi pitkdsti
kokemuksesta hevosista ja tyOstd niiden kanssa pdivittdin ldhes koko eldmin ajan.
Esimerkiksi avaininformantti teki pdivittdin tallityot yksin 14 hevosen tallissa. Hdn omisti
seitsemin vikellyshevosta ja vuokrasi tallipaikkaa yksityisen omistamalle vikellyshevoselle.
Héanelld ei ollut erikseen tyd- ja vapaa-aikaa. Hénen tyypilliseen péaivdian kuului hevosten
hoitamista eli esimerkiksi karsinoiden ja tarhojen siivous ja hevosten ruokinta heinilla, jota
hin jakoi paivittiin kaikkien hevosten tarhoihin kottikérryilld (kts kuva 6). Hénen arjessa oli
myoOs yritystoimintaa, vikeltdjien valmennusta ja vastuutehtivien hoitoa, kuten Suomen
maajoukkueen aluevalmennusta. Avaininformanti mukaan aika ei riittdnyt siihen, ettd hén
vikeltdisi itse. ”Se on tdssd se huono puoli, ettei itse ehdi vikeltdd.” (Avaininformantti
20.7.2018)

Henkil6t, joilla oli kulttuurinen malli vikellyksestd elaméntapana, tekivét arjessaan uhrauksia,
joita muut vikellyskulttuurin osakkaat eivét tehneet. Heilld ei ollut arjessaan erikseen vapaa-
ja tydaikaa. Heidén taloudellinen panoksensa vikellyskulttuurissa oli keskeinen, ja osa heista
koki vikellyksen hyviantekeviisyystyOksi: “Ja kun ndkee nuoria joilla on motivaatio ja
mahdollisuudet pddstd pitkdlle. En md henno sanoo ettd sori ko vanhemmilla ei ole tarpeeksi
rahaa. Sit md teen ilmaseksikin paljon enemmdn tyotdi sellasen lapsen eteen.
Hyvdntekevdisyyttdhdn tdmd valmennus joskus on.” (Vikellysvalmentaja 1 7.3.2018)

Eldaméntapamallissa sosiaalisesti jaettua oli, ettei vikellys ammattina ole bisnestd, vaan
intohimo, jota rakastettiin. ”Vikellystd ei rahan takia kannata tehdd. Erittdin ei-kannattavaa.
Se ei ole bisnestd.” (Vikeltdja 1 24.7.2018)

Eliméntapamallissa  sosiaalisesti jaettua oli, ettd vikellyksessd haasteet ovat
kokonaisvaltaisia. Hevosten omistajana ajateltiin haasteiden olevan osa jokaista arkipdivaa.
Vikeltdjien valmentaminen koettiin positiivisena haasteena, mutta valmennettavien
vanhemmat koettiin joskus ylldttdvdn haastavina: “Lasten vanhemmat on haastavia.”
(Vikellysvalmentaja 1 7.3.2018)

Vikellysvalmentajista kaksi omisti hevostallin. Yksi vikellysvalmentaja valmensi
ratsastuskoulun hevosia ja omisti puoliksi yhden hevosen. Vikellysvalmentajan haaste oli
kokonaisvaltainen valmentaminen, johon kuului resurssien ja puitteiden huolehtimisen
lisdksi jokaisen vikeltdjdn yksilollisen persoonan ja eldméntavan ymmaértdminen.
Eldméntapamalli vikellysvalmentajilla ndkyi eldménhallinnassa ja syvillisessd ihmis- ja
hevostuntemisessa.

”Valmentajien oman eldmdnhallinta on kdsittamdtontd, kun sithen kuuluu hevosetki.. Ja
ihmisten ja hevosten tuntemus! Luonnossa tulee vdililld kylmempid ja ldmpimdmpid
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ajanjaksoja. Joku vaihe voi nostaa kivun pintaan. Silloin on hyvd omalle mielelle antaa
sellainen ldmmin halaus. Ajatella ettd nyt voin tarvita jonkun jonka kanssa jutella ndistd
asioista. Ei tarkoita, ettd ihminen olisi tullut sairaaksi, vaan vdlilld jotkut asiat nousee. Ne
saa nousta. Minulle on lupa tulla kuulluksi. Silloin ihmisen hyvinvointi voi sdilyd
vahvempana. Mutta kenen aika riittdd tdhdn kaikkeen?” (Kenttityopdivakirja 30.8.2018)
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Kuva: 5. Vikellykseen elaméntapana kuului hevosten ruokinta ja hoito. Kuva: Kirjoittaja.
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7 Pohdinta

7.1 Tyon suorittaminen ja valitsemani menetelmat

Olen harrastanut eri hevosurheilulajeja lapsesta saakka ja vikellystd muutaman vuoden ajan.
On mahdollista, etten ymmarrd mieleni mekanismeja riittdvasti, jotta voisin kriittisesti
tarkastella esioletuksieni vaikutuksia tutkimusprosessiin. Kirjoitin téstd problematiikasta
autoetnografiseen  kenttityopéivikirjaan  koko  tutkimusprosessin  ajan.  Uskon
harrastuneisuuteni olevan myo6s hyoddyksi, ja tuovan sisdltod tutkimukseeni. Oman
vikellysharrastukseni ajan olen tarkastellut analyyttisesti, teoreettisesti ja refleksiivisesti
omaa taitoontumistani vikellyksessd, vaikka en vield tuntenut Ingoldin taitoontumisen
maédritelmii. Loysin taitoontumis-kisitteen tutkimusprosessin aikana.

Tutkijan mukanaan kantamat tavat hahmottaa maailmaa vaikuttavat oleellisesti tutkijan
herkistymiseen eli siithen, mitd ja miten hdn havainnoi ja miten hén havaintonsa tulkitsee
(Gould & Uusihakala 2016: 125). Valitsemani autoetnografinen menetelma eli
kirjoittaminen kenttityOstd kolmeen erilaiseen pidivikirjaan oli minulle sopiva menetelma,
koska tykkésin osallistuvalla havainnoinnilla hankkimani tiedon analysoimisesta. Lisdksi
sain autoetnografisella menetelmélla tietoa, jota en ehkd muilla menetelmilld olisi voinut
selvittdd. Autoetnografinen menetelméd osoittautui kuitenkin haastavaksi tyoksi, koska seka
ulkoisen todellisuuden ja oman tunne-elimin yhdistiminen toisiinsa ettd niiden
ymmaértdminen tuntui vaikealta verrattuna vain ulkoisen todellisuuden ilmididen
havainnoimiseen. Henkilokohtaisten ajatusten ja oman tunne-eldmén ristiriitoja oli
haastavampaa ratkaista my®0s siksi, ettd niitd ei voinut muuttaa toisiksi eri ndkokulmilla.

Kirjoittaminen kolmeen erilaiseen pédivikirjaan koko tutkimusprosessin, vuoden 2018 ajan,
oli pro gradu — ty0ssdni hyddyksi, koska kirjoittamisessa opin ymmaértdmain, ettd vapaassa
assosiaatiossa voin késitelld ristiriitaisuuksia, joiden olemassaoloa voisi ilman kirjoittamista
olla vaikea havaita. Autoetnografisessa kenttityopdivikirjassa kisittelin refleksiivisyytta ja
sitd, millaista tietoa tutkija-minéni tuottaa, ja millaista ei tuota. Kenttityopdivakirjassa pyrin
instrumentalistiseen positivismiin, jossa Christopher Bryantin mukaan on vilttdmétonta
erottaa tutkimuksesta tutkijan tunteet (Russell, Gravlee, 2015: 7).

Autoetnografista pdivikirjaa oli haastavaa analysoida rinnakkain haastatteluaineiston kanssa,
koska kenttityopaivikirjassani vastasin my0s itse informanteille esittimiini kysymyksiin.
Omat vastaukseni esittdmiini kysymyksiin olivat yksityiskohtaisia, ja niithin sisiltyi ldhes
poikkeuksetta jatkokysymyksid, lisdtietoa ja — tutkimusaiheita. Tamédn seurauksena
analyysivaiheessa koin haastavaksi hyviksyd sen tosiasian, ettd kenttdtyopaivékirjaa en voi
analysoida rinnakkain haastatteluaineiston kanssa. Haastatteluaineistossa kisittelin vain
rajattuja teemoja, kun taas kenttityopdivikirjassa kisittelin tutkimuskysymysten kannalta
epdolennaisia aiheita. Analyysivaiheessa haastavaa oli rajata tutkielman ulkopuolelle
autoetnografisessa kenttatyopéiviékirjassa kiasittelemid aiheita ja kerittya
haastatteluaineistoa. Haastavaksi koin my0s kieltdytymisen haastattelemasta tutkielmaan
halukkaita, joita oli paljon. Jouduin kieltdytymddn kenttityon tekemisestd useilla
vikellyskulttuurin hevostalleilla ja lisdksi tekemadstd haastatteluja vikellyskulttuurin
osakkaille, koska kéytettdvissini oli rajallinen mééré aikaa.
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Menetelméni analysoida haastattelu- ja havaintoaineistoa oli hyoddyllinen valitsemani
teorian kannalta, koska ajattelin elimén yhteison jdsenend olevan aina toisten kuuntelemista,
ja osittain heiddn tilanteeseen ja ndkokulmaan asettumista keskindisen ymmairryksen
lisddmiseksi. Sen lisdksi, ettd kentdlld pyrin myotidelamadn haastateltavien ja informanttien
eliméntilannetta, analyysivaiheessa olin uudelleen yhteydessd haastateltaviin, esitin
kysymyksii ja tarkennuksia merkityksistd ja kokemuksista erilaisista asioista.

Oma sovellutukseni kognitiivisesta antropologiasta, taitoontumisesta ja eldinantropologiasta
muotoutui aineiston analyysivaiheessa. Tutkielmani Kkirjoittamistapa, jossa kéyn
vuoropuhelua kenttdtydaineiston, haastatteluaineiston ja autoetnografisen aineiston kanssa,
mahdollistaa teorian ja empirian jatkuvan vuoropuhelun monidénisesti.

Kulttuuriset mallit nousivat aineistosta tutkielman kirjoittamisen loppuvaiheessa. Havaitsin
haastatteluaineistosta, kenttityOaineistosta ja autoetnografiasta ideaalisia késityksid
vikellyksestd, joita kohti tutkielmassa pyrittiin. Erityisesti syksylld 2018 tekemé&ssini
kenttatyossd AG-tallilla havaitsin, ettd kulttuurisia malleja vikellyskulttuurissa on runsaasti.
Valitsin kulttuurisia malleja ty6honi vain osan, koska minulla oli kdytettdvissédni rajallisesti
aikaa ja muita resursseja tutkimuksen tekemiseen.

Biologisia malleja ja henkilokohtaisia malleja vikellyshevosesta pitdisi tutkia enemmén, etté
ithmisen ja hevosen vélinen syvéllinen vuorovaikutussuhde voitaisiin kirjoittaa auki.
Biologisilla malleilla tarkoitan lajikohtaista potentiaalia, esimerkiksi aisteja ja vaistoja, jotka
vaikuttavat kéasitykseen siitd, mitd esimerkiksi vikellys on. Henkilokohtaisilla malleilla
tarkoitan henkilokohtaisia merkityksid ja kokemuksia vikellyshevosesta. Henkilokohtaisia
malleja késittelen kulttuuristen mallien yhteydessi, koska vikellyskulttuurin omaksumiseen
henkilokohtaisesti kuuluu osakkaan tarve jdsentdd itsensd ja oma ajattelu suhteessa
kulttuuriseen tietoon.

7.2 Havaintojani vikeltamisesta

KenttiatyOssédni havaitsin, ettd sellainen ithminen, joka tekee toisten maidraamana ohjelmat, ei
vikelld yhtd eldvasti kuin se, jonka elda vikellyksestd. Tdma havainto liittyy toimijuuteen ja
harrastamisen intensiivisyyteen vikellyskulttuurissa. Kyky kédydad sisdistd dialogia itsen
kanssa auttaa saamaan valmentajan ohjeista parhaan mahdollisen hy6dyn. Valmentajat olivat
vikellyskulttuurissa sitd varten, ettd urheilijat oppivat ja iloitsevat, mutta vastuu omasta
harjoittelusta oli urheilijalla itselldén.

Kenttatyopdivakirjani mukaan onnellisuuden kivijalka on urheilijjan sisdisessd dialogissa,
jossa urheilija sallii itsensd tuntea epdonnistumisia ja pettymyksié siind missd onnistumisia ja
iloisiakin tunteita. Dialogia on tirkedd opetella, jotta sitd voisi kdydd armollisesti ja
kannustavasti. Nuoren urheilijan kyky kdydad sisdistd dialogia itsensd kanssa syntyy
vuorovaikutuksessa vastuullisten aikuisten kanssa.

Vikeltdjien nuoreen ikddn voi liittyd kasvuun liittyvid haasteita. Vikellyskulttuurissa
nuoruuden problematiikkaa voi ilmetd siind, ettd syveneekd haasteiden tullessa osakkaan
suhde harrastukseen, muuttuuko se kilpaurheilusta vapaa-ajan harrastukseksi, vai jateteenko
vikellysharrastus kokonaan. Hevosyrittdjin mukaan moni kilpaurheilija lopettaa vikellyksen
noin 20-vuotiaana Suomessa. Vikeltdjd 1:n mukaan syynéd harrastuksen lopettamiseen voi
olla eldimdnmuutos, jossa aikaa ja rahaa vikellysharrastukseen ei enéa ole: ” Esimerkiksi ldhto
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yliopistoon tai kauas, jossa ei paikkaa treenata. Ajan ja rahan puute. Jos haluu keskittyy
kouluun, ja vaik tyéhon. Ne vois olla syitd.” (Vikeltdja 1 24.7.2018)

Hevosyrittdjan mukaan puberteettiin liittyvit kehon muutokset ja siitd seuraava vélillisesti
laskenut suorituskyky voivat vaikuttaa urheilijan haluun jatkaa harrastusta. Nuoruusiin
hormonaaliset muutokset, esimerkiksi tyt6illd painonnousu ja rasvaprosentin méirdn kasvu
myoOtd voi seurata vélillistd suorituskyvynlaskua, kun lihasten kasvu ei ole yhtd nopeaa kuin
rasvaprosentin kasvu. Suurikaan harjoitteluméird ei paranna tuloksia silloin, kun kehon
energia on hormonaalisissa muutoksissa. Voi olla, ettd haluun lopettaa harrastus vaikuttaa jos
ei kykene pitimdidn ylld saavuttamaansa tasoa tai tahtia  kehittymisessi.
Haastatteluaineistosta kivi ilmi my®0s, ettd hyvin ystivén péaétos lopettaa harrastus voi myota
vaikuttaa omaan péidtokseen lopettaa harrastus. Oman ikdisen seuran merkitys korostui
aineistossa. On mahdollista, ettd jos oman ikdistd seuraa ei ole, ihminen voi kokea
tietynlaista yksindisyytta.

Avoimilla keskusteluilla tallien kéytdvilldi ja puhelimitse pyrittiin sithen, ettd
vikellysharjoituksissa urheilijoilla oli rauhallinen mieli, eikd sitd hdirinnyt ongelmia muille
kilpaurheiluun liittyville osa-alueille. Keskusteluissa valmentajien kanssa urheilijat oppivat
arvioimaan omaa suoritustaan. Yleensa vikeltdjit kuuntelivat valmentajiaan hiljaa, ja ottivat
rehellisesti vastaan positiivista ja negatiivista palautetta, ja sen jilkeen kertoivat oman
kokemuksensa suorituksesta. Dialogi vikeltdjin ja valmentajan vililld onnistumisen ja
epdonnistumisten jalkeen harjoituksissa ja kilpailuissa pitivat ylla vikeltdjan itseluottamusta
ja kisitystd itsestddn eli siitd, miten kykeni kisittelemdan erilaisia tunteita. Urheilija, joka
ymmarsi kritiikin tienviittana eteenpiin, saattoi oppia, kasvaa ja kehittdd suoritustaan

Vikellyskulttuurissa aineistosta nousi vain yksi tapaus, jossa nuori urheilija pohti haluaisiko
lopettaa harrastamisen. Syy tdhén oli loukkaantuminen. ”Ennen loukkaantumistani ajattelin
ainakin jollain tasolla, ettd kehittyminen ja ainakin jonkinasteinen tavoitteellinen
kilpaileminen kiinnostavat. Nyt olen vililld harkinnut jopa lopettamista, koska homma
tuntuu vililla vaaralliselta.” (Vikeltdjd 5 16.3.2018) Loukkaantumisista seurasi keskusteluita,
joissa pohdittiin asioita, joita tulisi harjoitella enemmaén.

Jokainen wurheilija on yksild omine tarpeineen, joista tulee huolehtia. Sitd se
epdmukavuussalue on, koska kun ylittid selkedisti voimavarat, niin voihan sitd sairastua
jollakin tavalla. Tarvitaan ymmdrrys siitd, millaista kuormitusta ja harjoitusta nuori
urheilija tarvitsee, ja jaksaa. Nuoren urheilijan huolenpito lihaskunnosta, ravitsemuksesta,
lihasmotoriikasta ja kaikista kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin osa-alueista kilpaurheilussa
liittyy epdmukavuusalueeseen. Se on kasvamista rohkeaksi ja sitd, ettd hyviksyy taidot,
mitkd on, ja on luottamus opetella niitd asioita jotka tarvitsevat harjoitusta.”
(Kenttatyopdivikirja 30.8.2018)

Pohdin kenttityopdivékirjassani hypoteettisesti myotddntymisen késitettd urheilijan
suhteessa omaan mieleen ja kehoon. Kilpaurheilijoilla vikellyskulttuurissa saattoi olla
orastava kehitys sukupuolisuudessa, ja he saattoivat tiedostamattaan toteuttaa kyseistd
dynamiikkaa vikellystilanteessa suhteessa voimakkaaseen hevoseen. Pohdin kenttitydssiani
sitd, kuinka paljon vuorovaikutteiseen eldinsuhteeseen kuuluu yleisinhimillistd
rakkaussuhteen tiedostamatonta késittelemista:
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”On voimaannuttavaa tuntea halua ja toiminnallaan onnistua saamaan rakastamansa
ihminen haltuun. Onkohan vikellystilanteessa samankaltaisia tunteita vikeltdjilld, kun
kuitenkin suurikokoinen eldin herkistyy kuuntelemaan juoksuttajaa ja kun vikeltdjd loytdd
luontaisen rytmin, hevonen alkaa tukea vikeltdjdn rytmid, jolloin vikeltdjd voi saada tunteen
suurikokoisen eldimen hallinnasta. On mahdollista, ettd vikellystilanteissa tapahtuu
seksuaalinen haltuunotto myoskin harrastajan mielessd. Ja kun juoksuttaja on ldsnd,
hevonen rauhallinen ja rakastettava, voi vikeltdjd kokea huolenpitoa itsestddn, jossa hdn
antaa myos huolenpitoa myos muille osapuolille ja silloinhan hdn on itselleenkin enemmdn
olemassa seksuaalisena eli kokonaisena.” (Kenttatyopaiviakirja, 30.8.2018)

Mielestdani myotddntyminen omaan kehoon tarkoittaa kykya kasitelld ristiriitaistakin tunne-
elaméa sisdisen dialogin avulla. Sen avulla on mahdollisuus tuntea rentoutta siitd, ettd on
saanut tulla kuulluksi, ja mieli voi alkaa haluta leikkid esimerkiksi vikellyksen
vapaaohjelmassa. Kun hevonen vikellyksessd aistii vikeltdjdin myGtddntymisen itseen,
hevonen voi luottaa, ettd ihminen tietdd mitd tapahtuu. Silloin se jollakin tavalla pystyy
auttamaan vikeltdjdd rytmin ja muiden ominaisuuden avulla. Seuraavaa pohdin
kenttityopaivékirjassani:

”Onkohan hevosilla alitajunta. Kengittdjin mukaan ei ole, mutta ehkd myotddntyminen
oman kehonhallinnan kautta itseen myotddnnyttdd hevosen itseensd, ja silld taas on vaikutus
ihmisen alitajuntaan. Kdsitykseni mukaan alitajunta on aina ihmisen itsensd puolella myos
urheilusuorituksessa.” (Kenttatyopaivékirja 6.10.2018)

”Monissa muissa lajeissa menestyvdt urheilijat ovat kehittyvistd maista, missd rahaa ei ole,
niin onkohan sielld halu menestyd hyvin siind mitd tekee, ja laittaa kaikki voima siihen, kun
taas Suomessa urasuuntautunut tulevaisuuden haave on elintasollisen kyllddntymisen myétd
endd harvalla. Voi ndkyd vikellyksessdkin, ettd ei olla valmiita pistimddn kaikkea siihen
harjoitteluun.” (Kenttityopdivikirja 30.8.2018)

Rakkaus lajiin ja onnellisuus sdrkyy, jos ldhtee ylittdimaan omat rajat. Valmentajan haaste on,
ettd sdilyy haaste ja oppiminen oikeassa suhteessa. Joka oppilaan ja opettajan suhde on
erilainen. Hiped ei ole mukana, vaan valmentaja on sitd varten, ettd vikeltdjat oppivat.
Vikeltdjat tarvitsevat kuitenkin tiukkaa ohjausta, jossa voivat oppia nikemiddn omat virheet.
Vikellyksessd on kyse itseen ja hevoseen myo6tddntymisen taitoontumiseen.

Kisittelin ~ aikaisemmin  vikellystilannetta  vikellysvalmentajan  sisdisen  dialogin
tarpeellisuudessa. Dialogissa on kysymys siitd, ettd korostetaan hyvidksyvdd kuulemista.
Keskeistd dialogissa on, ettei tulkita suoraa toisen ajatuksia, vaan pyritddn ymmartimaan
toista sisdisestd kokemusmaailmasta késin. Dialogisessa hevossuhteessa hevosen
kayttaytyessa yllittdvasti tai varautuneesti valmentajan tehtdvd on tulkita sen kehonkieltd
esimerkiksi silmid ja jos niissd nékyy valkuaiset hin tietdd, ettei hevosella ole kaikki hyvin,
ja huomio tulee keskittdd hevosen hyvinvointiin. Jos hevosen hyvinvointiin ei keskityttiisi,
sen aistit ja vaistot voisivat tehdi siitd hyvin vaarallisen. Vikellyshevosen taitoontumiseen
juoksuttajan kuuntelemisessa vaikuttaa keskeisesti se, miten se tutustuu juoksuttajaan ja
vikeltdjiin. Hevonen tarvitsee aikaa, jotta suhde itseen vikellystilanteessa ja osakkaisiin siin,
voi syventyéd rauhassa.

Valmentajan viisaus vikellystilanteesta l&htee tdydellisestd herkistymisestd omaan kehoon ja
nyansseihin, joiden kautta hén voi saada tietoa hevosesta. ”Hevosen keskilinja oman vatsan
kohdalla ja keskipakoisvoima.” (Avaininformantti 20.7.2018) Valmentajan tulee miettid,
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millaista ohjausta juuri kyseinen hevonen kaipaa, milloin tulee olla napakampi, ja milloin
kayttda vihemman apuja. Valmentajan tulee kyetd arvioimaan, milloin viesti meni hevoselle
perille heti, ja milloin hén antoi sen hevoselle liian voimakkaasti. Vikellykseen eliméntapana
kuuluu oppia kuulemaan, kuinka hevonen kokee asiat ja toiminnat vikellyskulttuurissa.

Avaininformantin mukaan ongelmahevonen kertoo sen kanssa toimineen ihmisen
ongelmista sisdisessd dialogissa ja sitd kautta toiminnassaan. Hevoseen tulisi
avaininformantin mukaan tutustua yksilond samoin kuin jokaiseen ihmiseenkin. Tdhdn
sisédltyy ajatus siitd, ettd hevonen on hyviksyttdvi aina omine juurineen, koulutuksineen ja
elaménkokemuksineen sellaisenaan kuin se juuri silloin on:

”Aivan kuin ihmiselld on potentiaali oppia jotakin, hevonenkin on viaton. Kaikki mitd siihen
tulee, tulee ulko puolelta. Hevosilla on kuitenkin varsasta asti erilaisia tempereamentteja, ja
eri hevosen kanssa toimiminen vaatii erilaista osaamista. Tutustumiseen tdytyy toisilla
antaa enemmdn aikaa. Voi olla niin ettd ihan geeneissd joku hevonen on vikuroivampi ja
aggressiivisempi.” (Avaininformantti 20.7.2018)
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8 Johtopaatdkset

Pro gradu -tyoni tavoite oli selvittdd, mitd vikellyshevonen ja vikellys ovat
vikellyskulttuurin osakkaalle kulttuuriantropologian nikokulmasta. TyOhypoteesina pro
gradu -tutkimuksessani on suomalaisten ja kansainvilisten vikellyssddntdjen (Suomen
Ratsastajainliitto 2018; Fédération Equestre Internationale 2018) pohjalta muotoutunut
johtoajatus: mitd syvéllisempi hevosen ja ihmisen vuorovaikutus eli hevosihmisyys on,
sitd parempi on perusta taitoontumiselle myds kaikilla vikellyskulttuurin osa-alueilla.

Tyohypoteesi oli oikea, koska vikellyksessd harjoitellaan teknisesti samankaltaisia
voimisteluliikkeitd hevosen seldn pdéllda. Voimisteluliikkeitd harjoitellaan eri
ndkokulmista, esimerkiksi kilpaurheilun ja vapaa-ajan harrastuksen nédkokulmista.
Niakokulmista riippumatta vikellyksessa on tirkeda, ettd vikellystilanteessa on véhintdin
yksi ihminen, joka osaa lukea ja kisitelld hevosta oikein. Hevosen tuntemiseen kuuluu
hevosen hybridi-luonteen tunteminen eli hevosen tunteminen osana ihmisten kulttuuria
ja hevosen tunteminen osana luontoa siind mielessd, ettd sen aistit ja vaistot ovat
saaliseldimelle tyypillisié.

Aloittelevat vikeltdjat tarvitsevat hevosen, joka kidyttdytyy rauhallisesti. Hevonen
kayttdytyy rauhallisesti, jos sitd késitellddn oikein ja silld on hyvi olla vikellyksessa.
Kilpaurheilijat ja edistyneemmét vikeltdjiat voivat hyotya siité, ettd vikellyshevonen on
pitkélle koulutettu. Koulutetulla vikellyshevosella on henkisii ja fyysisid ominaisuuksia,
kuten oikea tahti, tempo ja tasapaino, jotka voivat auttaa vikeltdjdd saamaan paremmat
pisteet kilpailuissa.

Vikellyksen arki vaihteli sen mukaan, mitd vikellys osakkaan mielestd oli. Vikellys oli
hyvinvointia tukeva vapaa-ajan harrastus, jossa tirkeintd oli hevonen ja se, ettd vikellys
lisdd jaksamista arjessa. Toisaalta vikellys oli kilpaurheilijan eliméntapa, jossa tirkeinta
oli niin ik&in hevonen ja lajin haastavuus. Kolmannelle osakasryhmadlle vikellys oli
elaméntapa, jossa tirkeintd oli rakkaussuhde hevosiin, lajin kokonaisvaltaisuus ja
mahdollisuus itsen ja omien kykyjen kehittimiseen kaikilla eldmidn osa-alueilla.
Vikellyksessd osakkaiden arki seurasi siitd, millainen kulttuurinen malli osakkaalla oli
vikellyksestd, eli oliko vikellys osakkaan mielestd vapaa-ajan harrastus, kilpaurheilua,
vai eldmaéntapa.

Vikellyskulttuurissa oli rakenteellisia ja suhteellisen pysyvid rooleja, esimerkiksi
vikeltdjén, vikellysvalmentajan, hevosen juoksuttajan ja vikellyshevosen roolit.
Vikellyskulttuurissa oli my0s vaihtuvia rooleja, jotka seurasivat sosiaalista
jarjestdytymistd tilapdisten tavoitteiden saavuttamiseksi, esimerkiksi musiikkivastaavan
roolissa voi toimia osakas, jolla on aika ja halu toimia roolissa.

Kaikilla vikellyskulttuurin osakkailla oli jonkinlainen rakkaussuhde hevoseen. Eldin-
suhteeseen vaikutti se, kuinka paljon aikaa osakas kiytti hevosen kanssa touhuamiseen
ja vikellykseen sen seldssd. Vikellyksessd taitoontuminen on osa enkulturaatiota eli
kulttuurisen tiedon henkilokohtaista omaksumista. Taitoontumisessa vikellyskulttuurin
osakas oppii havaitsemaan tehtidvilleen tarpeellisen tiedon ja taidot. Se, mitd vikellys
osakkaan mielestd oli, vaikutti sithen, mitd, miten, ja missd roolissa osakas toimi
vikellyskulttuurissa. Kulttuuriset mallit eli ideologiset rakennelmat, jotka useammat
vikellyskulttuurin osakkaat jakoivat, olivat osakkailla rinnakkaisia, ja saattoivat vaihtua:
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Vikellys kilpaurheiluna oli yleinen nuorilla, mutta idn myota siitd saattoi tulla vapaa-
ajan harrastus.

Sosiaalisesti jaettua kaikkien vikellyskulttuurin osakkaiden kesken oli, ettd tiarkeinta
vikellyksessd on hevonen. Muita tdrkeitd asioita vikellyksessé olivat sosiaaliset verkostot.
Sosiaalisissa verkostoissa opittiin dialogia eli toisten hyvéksyvad kuulemista ja kaikkien
tasa-arvoista kohtelemista. Sosiaalisissa verkostoissa opittiin myd6s tiimityoskentelyé,
koska siitd oli hyOtyéa sosiaalisesti jaettujen tavoitteiden saavuttamisessa.

Dialogi liittyi myds eldinsuhteeseen. Hevonen kéyttdytyi rauhallisesti vikellyksessa,
koska se halusi toimia vikellyshevosena. Dialogi oli hyviksyvédd kuulemista, ei muuta.
Itseluottamus perustui dialogiin, eli tunteiden hyvéiksyvaidn kuulemiseen. Silloin oli
mahdollista ymmértdd omia tarpeita ja tehdé tyotd niiden tdyttdmiseksi, eli ottaa vastuu
omasta kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista. Vikeltdjd ja vikellysvalmentaja tiiviisti
dialogin ja luottamuksen ihmisten ja eldinten vélisissd suhteissa mielestidni hyvin: ”The
dialogue in different relations will be lost if the human being avoids his own feelings
because the horse must be able to trust a human being.” (Vikeltijad ja kansainvilinen
vikellysvalmentaja 26.10.2018)

Ajattelen, ettd taitoontumista pitdisi tutkia vikellyksessé lisdd, koska vikellystilanne voi
olla turvallinen perusta, jossa eldin- ja ihmissuhteissa ithminen voi oppia luottamista
itseen ja saada itseluottamusta vahvistavia onnistumisen kokemuksia dialogissa
vikellyshevosen ja vikellystilanteen osakkaiden kanssa. (kts. kuva: 6.) Luottamus on
thmissuhteiden perusta ja toimivan tiimityoskentelyn kivijalka. Tiimityoskentely ei toimi,
jos tiimin jésenen itseluottamukseen tai luottamukseen toista tiimin jdsentd kohtaan tulee
saro.
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Kuva: 6. Onnistumisenkokemus Flyingessa 2017.
Michael Schanner.
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Liitteet (3)

Liite 1.

Haastattelurunko vikellysvalmentajalle

Kysymykset

Henkil6tiedot ja tausta
Nimi ja ikd?
1. Miksi valmennat vikellystd? Mika vikellyksesti tekee sinulle juuri
ainutlaatuisen har-rastuksen/tyon suhteessa kaikkiin muihin
harrastusmahdollisuuksiin?

2. Milloin aloitit vikellyksen valmentamisen ja missa?

3. Harrastatko ratsastusta? Tai oletko muuten tekemisissi hevosten kanssa
valmentami-sen liséksi tidlld hetkelld?

4. Kuvaile aiempaa harrastuneisuuttasi hevosten parissa.
5. Onko vikellys sinulle ty6 vai harrastus? Miké on sinun ammattisi?

6. Miten olet kouluttautunut vikellysvalmentajaksi? Kuinka kauan
kouluttautuminen kesti?

Vikellyksen merkitykset

7. Millaisia tunteita valmentaminen sinussa heréttdd? Mika tuntuu helpolta ja
mikd tun-tuu haastavalta?

8. Millaisia harrastuksia sinulla on vikeltimisen lisdksi?
9. Oletko harrastanut tai harrastatko voimistelua vikellyksen lisdksi?
10. Mitd musiikki merkitsee sinulle?

11. Oletko tekemisissd valmennettavinasi olevien nuorten kanssa muutoin kuin
vikel-lystreenien yhteydessa?

12. Oletko tekemisissd muiden vikellysvalmentajien kanssa vikellystoimintaan
liittyen?

Miten ja miksi?
13. Onko vikellys mielestdsi taidetta? Perustele.

Elainsuhde



14. Jos vertaat vikellysliikkeiden suorittamista pukilla, miten hevosen seldssa
vikeltdmi-nen mielestési eroaa siitd?

15. Millainen suhde juoksuttajalla on hevoseen? Tunnetko hevosen, jota juoksutat?
16. Onko sinulla lemmikkieldimid? Mit4?
17. Miten hevosen tunteet nikyvét vikellyksessd? Saavatko ne nikya?

18. Omistatko hevosen/hevosia? Jos omistat, miten se/ne on koulutettu? Miten
vikellyshe-vosen hyvinvoinnista huolehditaan?

Valmentajan rooli
19. Millaisia tavoitteita sinulla on itsellesi valmentajana?
20. Miten vikellys vaikuttaa vikeltdjaan?

21. Millaisia asioita pidét tdrkednd valmentamisessasi? Pidétko joitain asioita
tarkedmpind kuin muita? Mit4?

22. Miten kuvailisit mielenkiintoisinta kokemustasi vikellysvalmentajana?

23. Arvioi seuraavien asioiden tarkeyttd valmentamisessasi asteikolla 1-5.
Mukava yhdessédolo

Vikeltdjien menestys kilpailuissa
Vikeltdjien fyysinen ja taidollinen kehittyminen

Vikeltdjien itsetuntemuksen kehittyminen

Liite 2.
Haastattelurunko vikeltéjille
Kysymykset
Henkil6tiedot ja tausta
1. Nimi ja ikd?

2. Milla tallilla harrastat vikellystd? Kuinka monta kertaa viikossa harjoittelet
vikellysta?

3. Miksi vikelldt? Mika vikellyksestid tekee sinulle juuri ainutlaatuisen
harrastuksen suh-teessa kaikkiin muihin harrastusmahdollisuuksiin?

4. Mitka asiat vikellyksessé ovat sinulle tarkeimpia?

5. Milloin ja missé aloitit vikellys-harrastuksen?
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6. Harrastatko télld hetkelld ratsastusta tai oletko muuten tekemisissd hevosten
kanssa vikellyksen lisdksi? Miten?

7. Kuvaile aiempaa harrastuneisuuttasi hevosten parissa.

8. Harrastatko jotain muuta kuin vikellystd, mit4?

9. Oletko harrastanut tai harrastatko voimistelua vikellyksen liséksi?
Vikellyksen merkitykset

10. Milta vikeltdminen tuntuu? Millaisia tunteita vikeltdminen herattd4?
11. Mita musiikki merkitsee sinulle?

12. Mitd vikellys merkitsee sinulle?

13. Kuinka usein harjoittelet vikellysta?

14. Mikd on mielenkiintoisin vikellyskokemuksesi?

Eldinsuhde

15. Jos vertaat vikellysliikkeiden suorittamista pukilla, miten hevosen seldssi
vikeltimi-nen mielestési eroaa siitd? Mainitse 3 asiaa.

16. Miten kuvailisit suhdettasi vikellettdvaan hevoseen? (Tunnetko
hevosen, jolla vikel-14t? Vaihtuuko vikellettiva hevonen usein? )

17. Harjoitteletko vikellysliikkeitd mielikuvien avulla? Miten?

18. Oletko tekemisissd muiden vikellystéd harrastavien tyttdjen kanssa muutoin
kuin vikel-lystreenien yhteydessd? Onko sinulla muita yhteisid harrastuksia
muiden vikeltdjien kanssa?

Vikeltdjén rooli

19. Millaisia tulevaisuuden suunnitelmia sinulla on vikellyksen suhteen?
20. Millaiset kokemukset ovat sinulle tirkeitd vikellyksessa?

21. Millaiset asiat inspiroivat sinua yleensd elamassa?

22. Oletko kokenut inspiroitumisen kokemusta vikeltdessa tai vikellystreenien
yhteydessd?

23. Onko vikellys mielestisi taidetta? Perustele.
24. Vaikuttaako vikeltdiminen mielialoithin? Miten?

25. Oletko ajatellut vikellyksen vaikuttavan niin, ettd keho ja mieli tuntuisivat
eriltd ennen ja jilkeen vikellystd? Miten?

66



Liite 3.
Haastattelurunko vikellyshevosen omistajalle
Kysymykset
Henkil6tiedot ja tausta
Nimi ja ikd?

1. Missd kaupungissa asut? Missd kaupungissa ja milla tallilla asuu
vikellyshevosesi?

2. Omistatko yhden vai useamman hevosen? Jos omistat hevosia enemmaén kuin
yhden, vastaa myds seuraaviin kysymyksiin. Kuinka monella hevosistasi on
kokeiltu vikel-lystd/vikelletdén sddnnollisesti? Miksi kaikkia hevosiasi ei kdytetd
vikellyshevosina? Miksi juuri tietty hevonen on vikellyshevonen?

3. Miksi omistat vikellyshevosen? Miké vikellyksesté tekee sinulle juuri
ainutlaatuisen lajin suhteessa kaikkiin muihin harrastusmahdollisuuksiin?

4. Oletko itse harrastanut tai harrastatko vikellystd? Kuvaile harrastuneisuuttasi,
toimin-taasi ja tyOtédsi hevosten parissa yleensa.

5. Mita harrastat? Mika on ammattisi?

6. Kuinka paljon vietdt aikaa vikellyshevosesi kanssa? Onko silld hoitajia/ylldpito?
Ku-vaile tavallista viikkoasi ja mahdollisia muutoksia siiné sen vikellysleirien,
vikellys-kilpailujen jne. muutosten suhteen.

7. Mika on roolisi vikellyshevosen omistajana? Oletko kouluttanut sen? Jos et ole,
kuka/ketkd sen ovat kouluttaneet? Juoksutatko sitd? Valmennatko vikellystd?

Vikellyshevosen tiedot ja tausta
8. Vikellyshevosesi nimi ja syntyméavuosi?
9. Siakékorkeus ja rotu?

10. Kuinka kauan olet omistanut nykyisen vikellyshevosesi? Kuvaile sen taustaa
ja teiddn yhteista historiaa. (Onko vikellyshevosesi ollut ratsastuskoulukéytossa,
onko se alun perin koulutettu vikellyshevoseksi ja kilpailuihin jne.)

11. Mika on vikellyshevosesi koulutustaso?
12. Onko vikellys hevosesi tirkein ty6? Mitd muuta ty6té se tekee?

13. Oletko asettanut vikellyshevosellesi tavoitteita? Jos olet, kerro tavoite ja
suunnitelma, miten tavoitteeseen padstaan.

14. Miten vikellyshevosesi hyvinvoinnista pidetddn huolta?
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15. Kuinka monta kertaa vikellyshevosesi tydskentelee vikeltimisessé viikoittain?
Kuinka monta eri ithmista silld vikeltd4?

16. Kilpaillaanko vikellyshevosellasi? Millainen on sen vuosittainen
kilpailukalenteri? Jos vikellyshevosellasi kilpaillaan, miké on sen paras menestys
kilpailuissa? Kerro siiti.

17. Miké on mielenkiintoisin muistosi vikellyshevosesi uralta vikellyshevosen
omistajana?

18. Kuvaile vikellyshevosesi luonnetta.
19. Misté vikellyshevosesi pitdd? Misti se ei pidd?
Vikellyshevonen yleisesti

20. Millainen hevonen mielestdsi sopii vikellyshevoseksi
aloittelijoille/edistyneem-mille/kilpaurheiluun?

21. Miten mielestdsi hevosen itsetunto vaikuttaa sen tyohon vikellyksessd? Miten
hevosen persoonallisuus nékyy tai tulee esiin vikellyksen harjoituksissa ja
mahdollisesti vikel-lyskilpailuissa?

22. Mitka ovat mielestési vikellyshevosen tarkeimmét ominaisuudet?

23. Vastaa tdhédn kohtaan, jos vikellyshevosesi kdy kilpailuissa

24. Missi kilpailuissa vikellyshevosesi kiy?

25. Juoksutatko vikellyshevostasi kilpailuissa? Jos et, niin kuka juoksuttaa?

26. Onko juoksuttajalla ja vikellyshevosella ollut keskindisessi

kommunikaatiossa vai-keuksia vikellyskilpailuissa? Jos on, kuvaile niiti tilanteita.
Mistd ne ovat johtuneet? Miltd ndma4 tilanteet ovat juoksuttajasta mahdollisesti
tuntuneet? Miltd tillaiset tilan-teet tuntuivat sinusta vikellyshevosen omistajana?

27. Millaisia ominaisuuksia maajoukkue-tason vikellyshevosilla on?

28. Vikellyshevosen omistajan rooli

29. Millaisia tulevaisuuden suunnitelmia sinulla on vikellyshevosesi suhteen?
30. Millaiset kokemukset ovat sinulle tarkeitd vikellyshevosen omistajana?
31. Millaiset asiat inspiroivat sinua yleensa eldméssa?

32. Saako joku yhteinen muisto vikellyshevosesi kanssa sinut toistuvasti
hymyilemédin? Kerro siitd.
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