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Tamédn kandidaatintutkielman tarkoitus oli selvittdd, millaista on alle kolmevuotiaiden lasten
litkuntakasvatus péivikodissa. Tutkielmassa tarkasteltiin alle kolmevuotiaiden varhaiskasva-
tusta ja sithen liittyvid pedagogisia erityispiirteitd. Tutkielmassa késiteltiin myds varhaiskasva-
tuksen liikuntakasvatusta ja sen jdrjestimistd pdivakodin arjessa. Tutkimuskysymyksend oli,
millaista on alle kolmevuotiaiden lasten liikuntakasvatus péivikodissa? Liikkuminen on lap-
selle luontainen tapa toimia, ja riittdvét liikkumisen mahdollisuudet turvaavat lapsen suotuista

kasvua ja kehitystd. Tutkielma toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena.

Tutkielma osoittaa, ettd liikkuminen on yksi lapsen varhaisvuosien kehitystd olennaisesti oh-
jaava tekijd. Liikkuminen edistdd lapsen fyysisen ja motorisen kehityksen lisdksi kognitiivisia
ja sosio-emotionaalisia taitoja. Varhaiskasvatuksen liikkuntakasvatuksen tavoitteina on oppia
litkkkumaan ja oppia litkunnan avulla. Liikuntakasvatus on ohjattua toimintaa ja lasten omaeh-
toisen liikkkumisen tukemista. Alle kolmevuotiaiden lasten pdivihoidossa keskeistd on turvalli-
nen péivarytmi, jossa kasvun, hoidon ja opetuksen tilanteet limittyvdt sujuvasti osaksi lasten

arkea.

Tutkielman johtopddtds on, ettd pienilld lapsilla litkuntakasvatus tuodaan arjen tilanteisiin, ul-
koiluun ja leikkiin. Olennaista on kasvattajan kannustava ja mydnteinen suhtautuminen lasten
litkkkumiseen. Péivikotiympéristd jdrjestetddn turvalliseksi ja litkunnallista toimintaa mahdol-

listavaksi, ja lasten litkkkumisesta iloitaan yhdessd lasten kanssa.

Avainsanat: litkuntakasvatus, varhaiskasvatus
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1 Johdanto

Nykytiedon mukaan ihmisen henkildkohtainen fyysinen aktiivisuus ja litkunnalliset tottumuk-
set alkavat asettua omalle pysyville tasolleen jo ennen kolmatta ikdvuotta (Sédkslahti, Soini,
Mehtild, Laukkanen & livonen 2013, 28). Opetus- ja kulttuuriministerion laatima Varhaisvuo-
sien fyysisen aktiivisuuden suositukset (2016, 12—13) méiérittelevit alle kouluikéiselle lapselle
véhintddn kolme tuntia litkkuntaa paivittdin, jotta lapsen suotuisa kasvu ja kehitys mahdollistui-
sivat ja litkunnallinen eldméntapa tulisi osaksi lapsen arkea. Tahédn litkkumisen tavoitteeseen
paidsee julkaisun mukaan tilld hetkelld vain 10-20 % alle kouluikiisistd lapsista. Pdivikodin
arjesta merkittdvi osa on tutkimusten mukaan fyysisesti passiivista toimintaa, jossa lasten liik-
kuminen ei mahdollistu. Ohjatun toiminnan aikana istutaan tai seistdén, eiké lapsia kannusteta
fyysiseen aktiivisuuteen riittdvasti. (Sddkslahti ym. 2013, 28-29.) Pienill4 lapsilla litkkkuminen
on samankaltainen kehityksellinen tarve kuin ravinto ja riittdvd uni. Lapsille liikkuminen ja
oman kehon kéyttd on luontaista, ja kasvattajan tehtdvd on mahdollistaa monipuolinen paivit-
tdinen liikkkuminen ja kannustaa litkkunnan ilon etsimiseen. (Pulli 2013, 7.) Varhaiskasvatuk-
sessa lasten fyysinen aktiivisuus on suurinta omaehtoisen ja vapaan leikin aikana seké ohjattu-
jen liikunnallisten sdéntoleikkien aikana. Ulkona lapset ovat aktiivisempia kuin sisélld. (Var-

haisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 29.)

Suomalaisessa varhaiskasvatuksen koulutuksen sisélloissd painottuvat yli kolmevuotiaat lapset.
Alle kolmevuotiaiden lasten oppimisen ja tekemisen tapoja ei tunneta aina edes paivakodissa.
(Pietild 2001, 199, 210.) Kuitenkin monipuolinen ja riittdvé liikkkuminen on edellytys pienen
lapsen terveelle kasvulle ja kehitykselle heti ensimméisten elinvuosien aikana (Ponkkd &
Sadkslahti 2017, 487-488). Olen tyoskennellyt pdivikodissa lastentarhanopettajana muutamia
vuosia. Olen seka tydeldméssa ettd varhaiskasvatuksen opinnoissa todennut, ettd pienten lasten
varhaiskasvatuksen merkitys jd4 usein vihemmaélle huomiolle, kuin 3—5 -vuotiaiden lasten tai
esikoululaisten varhaiskasvatus. Erityisen huomion mielesténi ansaitsee litkuntakasvatus pien-
ten ryhmissd. Kuten aiemmin kirjoitin, litkkunnallisten taitojen perusteet ja fyysisesti aktiivisen
eldmintavan ldhtokohdat rakennetaan ennen kolmea ikdvuotta, joten pdividkodin pienten ryh-
maéssi tapahtuva liikuntakasvatus on merkittdvéssd roolissa lasten terveyden ja hyvinvoinnin
edistdjand. Tamédn vuoksi valitsin kandidaatintutkielman aiheeksi alle kolmevuotiaiden lasten

litkuntakasvatuksen pdivakodissa. Tutkimuksen tarkoitus on selvittdd, millaista liikuntakasva-



tus on alle kolmevuotiaiden lasten pdivikotiryhmissd. Rajaan tutkimuksen suomalaisiin padivé-
koteihin ja pédédpaino on pdivikodin pienten lasten (alle kolmevuotiaiden) ryhmissd. Varhais-
kasvatuksen litkuntakasvatuksesta tehdyt tutkimukset ja kirjallisuus kuvaavat varhaiskasvatuk-
sen litkkuntakasvatusta kaikenikdisten lasten kohdalla (esim. Sadkslahti 2018, Ponkkd & Sééks-
lahti 2017), joten avaan tdssd kandidaatin tutkielmassa myos pidividkodin liikuntakasvatusta
yleisestd ndkokulmasta. Kirjoitelmani on muodoltaan kuvaileva kirjallisuuskatsaus (Salminen
2011, 6-7). Kuvaan eri aineistojen pohjalta varhaiskasvatuksen litkuntakasvatusta ja alle kol-
mevuotiaan lapsen kehitykseen liittyvid asioita ja jdsenndn ndmé asiat selkedksi kokonaisuu-
deksi. Tiivistin aiheesta tehtyjd tutkimuksia ja kokoan aiempaa tietoa niin, ettd tutkielma on

helppolukuinen ja yhtendinen.

Kéytdn tutkielmassani termid pieni lapsi”, jolla tarkoitan pddsiaéntdisesti 0—3 -vuotiasta lasta.
Lapsen varhaisvuosien kehitys on yksilollistd ja vaihtelee nopeudeltaan eri kehitysvaiheissa
(Salpa 2007, 9-10). Témén vuoksi tarkkaa ikdmiiritelmad kaikille kehityksen ja oppimisen
vaiheille ei voi asettaa. Myds ldhdekirjallisuudessa kirjoitetaan “pienesté lapsesta” (esim. Pulli
2007, Munter 2001, Hannikédinen 2013), ilman tarkkaa ikimaaritelmaa. Paivdakodin arkikielessa
puhutaan usein ’pienten ryhméstd”, jolla tarkoitetaan alle kolmevuotiaiden lasten ryhmaia. Kay-
tdn termid myo0s tdssd tutkielmassa. Pédivikoti voi oman kokemukseni mukaan itse méadritelld,
missd vaiheessa kolme vuotta tiyttava lapsi siirtyy isompien lasten ryhméén. Pienten ryhméssa

voi siis olla myds yli kolmevuotiaita lapsia.

Johdannon jdlkeen tutkielman toisessa luvussa kisittelen pdivikodin arkea alle kolmevuotiaan
lapsen kohdalla. Alle kolmevuotiaan lapsen kasvu, kehitys ja oppiminen ovat hyvin erilaista
kuin yli kolmevuotiaan lapsen, joten paivikotipdivin pedagogiset ratkaisut poikkeavat yli kol-
mevuotiaiden lasten ryhmisti. Nostan esille asioita Opetushallituksen antamasta Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteista (2016) ja kerron, millaisia asioita pdivdkodin arjessa tdytyy alle
kolmevuotiaiden kehityksen ndkdkulmasta erityisesti huomioida. Toisessa luvussa kerron myos

pienen lapsen liikunnallisesta kehityksestd ja siitd, mitka asiat edistdvét suotuista kehitysta.

Kolmas luku kisittelee liikuntakasvatusta pédivikodissa. Pdivikodin liikuntakasvatus koostuu
ohjatuista litkuntatuokioista ja fyysisesti aktiivisen arjen mahdollistamisesta omaehtoiseen lii-
kuntaan kannustamalla. Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksen tavoitteet ovat oppia liikku-
maan ja oppia liikunnan avulla (Sddkslahti 2018, 16). Kerron kolmannessa luvussa, millaisilla
pedagogisilla toimilla néihin tavoitteisiin voi paistd ja millainen on varhaiskasvattajan rooli

litkkkumaan innostajana.



2 Pieni lapsi paivikodissa

Téssd luvussa tuodaan esille sellaisia pdivdhoitoon ja varhaiskasvatukseen liittyvid asioita, jotka
ovat erityisen merkityksellisid silloin, kun puhutaan alle kolmevuotiaista varhaiskasvatuksen
piirissd olevista lapsista. Varhaiskasvatuksen jérjestdmistd, sisdltdjd ja toimintaa midrdd Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet (2016), josta kdytetdéin mydohemmin lyhennystd Vasu. Val-
takunnallinen Vasu koskee kaikkea varhaiskasvatusta, varhaiskasvatuspaikasta, sijainnista, to-
teuttajasta ja lapsen idstd riippumatta. (Opetushalllitus 2016, 8.) Varhaiskasvatuslain
(540/2018) mukaan lapsella on oikeus kokopéivéiseen varhaiskasvatukseen vanhempien &itiys-
ja vanhempainrahakauden jélkeen, mikili vanhemmat ovat kokopdivéisessa tydssid tai opiske-
levat. Kiytannossi tdma tarkoittaa noin yhdeksan-kymmenen kuukauden ikdisté lasta. Pienen
lapsen kokopéivéiseen kodin ulkopuoliseen hoitoon voi liittya riskejd, jos hoitoa ei ole jirjes-
tetty lapsen tarpeita kuunnellen. Ensimmaiisessd alaluvussa esitellddn tdhén aiheeseen liittyvid
ndkokulmia ja avataan varhaiskasvatuksen hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuutta.

Témén jilkeen perehdytdin tarkemmin paivikodin pienten ryhmién arkeen.

Kolmannessa alaluvussa kerrotaan alle kolmevuotiaan lapsen motorisesta kehityksesta ja siitd,
miten motoriset taidot karttuvat ja millaiset ulkoiset seikat edistévit lapsen liikunnallista kehi-
tystd. Jaakkolan (2016) mukaan lapsen kehitys voidaan jakaa fyysiseen, motoriseen, kognitii-
viseen ja affektiiviseen alueeseen. Fyysinen kehittyminen on kehon muuttumista ja kehitty-
mistd, kuten pituuskasvua. Motorisella kehitykselld tarkoitetaan litkkeen ja liikkkumisen kehi-
tystd, kognitiivinen kehittyminen on dlyllisyyteen liittyvaa kehitysti ja affektiivinen kehittymi-
nen on sosioemotionaalisten taitojen kehitysté. (Jaakkola 2016, 31.) Késittelen téssd kandidaa-
tintyossd varhaiskasvatuksen litkuntakasvatusta, joten keskityn lapsen motorisen kehityksen
asioihin. Jaakkola kuitenkin jatkaa, ettd lapsen kehityksen eri osa-alueet ovat tiiviissd yhtey-
dessi toisiinsa. Esimerkiksi motorinen ja kognitiivinen kehitys kulkevat paljolti kdsi kddessa,
ja motoristen taitojen opettamisella voidaan tukea lapsen kehitystd kokonaisvaltaisesti. (Jaak-

kola 2016, 31.)

2.1 Alle kolmevuotias varhaiskasvatuksessa

Suomessa oli varhaiskasvatuksen piirissd vuonna 2017 tilastojen mukaan 350 703 lasta, eli 70,7
prosenttia kaikista 1—6 -vuotiaista lapsista (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018). 2015 vuo-

den tilaston mukaan alle kolmevuotiaista lapsista pdivdhoidossa oli 54 prosenttia (Terveyden ja



hyvinvoinnin laitos 2016). Valtioneuvoston asetus varhaiskasvatuksesta (753/2018) ja Varhais-
kasvatuslaki (540/2018) miarittévit paivikodin lapsiryhmien ryhmédkoot seuraavasti: yli kol-
mevuotiaita lapsia voi olla yhdessd ryhméssé enintddn kahdeksan yhtd ammatillisen kelpoisuu-
den omaavaa kasvattajaa kohti, alle kolmevuotiaita lapsia voi olla enintéén nelja yhtd kasvatta-
jaa kohti. Yhdessd ryhmaissé voi olla enintéén kolme ammatillisen kelpoisuuden omaavaa kas-
vattajaa. Alle kolmevuotiaiden lasten lapsiryhmaéssé voi siis olla enintéén kaksitoista lasta, ja
véhintddn kolme kasvattajaa. Valtakunnallinen Vasu koskee kaikkia varhaiskasvatuksen pii-
rissd olevia lapsia, eikd sen sisélloissé erotella lapsia iké- tai kehityskauden mukaan. Sen sijaan
Vasussa todetaan, ettd pedagogisen toiminnan perusteena on kasvattajan tietdimys lapsen kas-
vun, kehityksen ja oppimisen eri vaiheista. Jokainen lapsi tdytyy tuntea, ja hinen yksiléllinen
kehityksensd huomioida arjen suunnittelussa. Lapsen tuntemus edellyttdd pysyvid vuorovaiku-
tussuhteita lasten ja henkildston vélilla seké avointa ja arvostavaa perheiden kohtaamista. (Ope-

tushallitus 2016, 18.)

Yhteiskunnassamme kéydaédn sdédnnollisin véliajoin keskustelua siitd, kuuluuko alle kolmevuo-
tias lapsi pdivdhoitoon, ja mité riskeja kodin ulkopuolinen isossa ryhmaissé tapahtuva hoito pie-
nelle lapselle voi sisdltdd (Munter 2001, 38). Keltinkangas-Jarvinen (2012) esittelee kansainvéa-
lisid tutkimuksia pdivdhoidon vaikutuksista pienen lapsen psyykkiselle ja sosiaaliselle kehityk-
selle. Keltinkangas-Jarvisen mukaan tutkimustulokset osoittavat selkeisti, ettd varhaisvuosien
kodin ulkopuolinen ryhm@muotoinen hoito kokopéivéisend on aina riski lapsen sosiaaliselle ja
psyykkiselle kehitykselle. Varhainen hoidon aloitusikd, suuret ryhmét, kasvattajien vaihtuvuus
ja pitkét hoitopdivdt ovat suurimmat riskitekijat. Nimé voivat aiheuttaa lapsessa levottomuutta
ja aggressiivisuutta myohemmalld idlld. (Keltinkangas-Jarvinen 2012, 132-133.) Munter
(2001) puolestaan kirjoittaa, ettd vanhemmuus on ratkaisevassa roolissa lapsen hyvinvoinnissa
ja kehityksessd, pdivdhoidosta riippumatta. Hin toteaa, ettd vanhempien ja pdivdhoidon yhteis-
ty0 ja yhteinen intressi toimia lapsen tarpeiden mukaisesti edistavét pdivihoidon suotuisia vai-
kutuksia lapsen kehitykseen. Jokainen perhe kokee pédivihoidon eri tavalla, mutta hyvin jarjes-
tetty pdivdhoito ei yksiselitteisesti vaaranna lapsen kehitysté, jos hoitopdivét eivét sadnnollisesti
ole liian pitkid ja jos lapsella on turvallinen kiintymyssuhde omiin vanhempiinsa. (Munter
2001, 38-40.) Karhula, Erola ja Kilpi-Jakonen (2016) 16ysivét tutkimuksessaan yhteyden lap-
sen varhaisen pdivahoidonaloitusién ja korkean koulutuksen vililld. Noin kahden vuoden idssa
aloitettu pdivdhoito ja aikuisidn korkea koulutustaso olivat yhteydessi toisiinsa, vaikkakin osa

yhteydestd on selitettdvissd lasten vanhempien koulutuksella. Erityisesti pdivikodissa tapah-



tuva pdivdhoito nousi esille henkiloston korkean koulutuksen vuoksi. Tutkimuksessa maini-
taan, ettd Suomen korkealaatuisella pidivihoidolla voidaan tasoittaa vanhempien sosioekonomi-
sesta taustasta johtuvia eroja lapsen koulutuspolulla, mitd yhtendinen peruskoulu tekee jo. (Kar-

hula, Erola & Kilpi-Jakonen 2016, 12-13.)

Varhaiskasvatus ndhddén Suomessa hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuutena, jossa
painottuu pedagogiikka (Varhaiskasvatuslaki 2018). Hoito rakentuu kosketuksesta, vélittimi-
sestd, laheisyydestd ja lapsen fyysisistd tarpeista huolehtimisesta. Vuorovaikutus on lamminta
ja lasta kunnioittavaa, ja se antaa lapselle tunteen, ettd hintd arvostetaan. Pdivittdiset arjen ti-
lanteet, kuten pukeminen, riisuminen ja ruokailu sisdltdvit hoitoa ja huolenpitoa, ja ovat sa-
malla arvokkaita kasvatus- ja opetustilanteita. Kasvatuksen kautta vélitetdan kulttuurisia ar-
voja, normeja ja tapoja. Ndma tavat muovautuvat ja uusiutuvat kasvatustoiminnassa, ja niiden
myo6td vilitetddn kulttuuriperintéd tulevalle sukupolvelle. Kasvatuksen tavoitteena on edistdd
lapsen yksilollisen identiteetin muodostumista ja ohjata lapsia toimimaan toisten ihmisten ja
ympéristdn hyviksi. Opetus on lasten uteliaisuuden ja tutkimisen halun hyddyntdmisté, oppi-
misen edistimistd ja lasten merkitysmaailman laajentamista. Lasten mielenkiinnon kohteita,
vahvuuksia ja taitoja tuetaan ja lapsia innostetaan kokeilemaan uusia asioita. (Opetushallitus

2016, 20-21.)

Kéytdnnon tydssd ndmd ulottuvuudet toimivat yhdessd ja samanaikaisesti. Pienten lasten var-
haiskasvatuksessa korostuvat hoidolliset elementit. Hinnikdinen (2013) kirjoittaa, etti varhais-
kasvatuksessa hoito ajatellaan usein hyvin konkreettisesti perushoidollisiin tilanteisiin liittyvini
tapahtumina, kuten ruokailu ja pukemistilanteet. Han jatkaa kuitenkin, ettd hoitaminen on myos
psyykkisid ja emotionaalisia tapahtumia: lapsesta vélittdmistd, empaattisuutta, hellyyttd ja sen-
sitiivisyyttd. Ndma nakyvéat konkreettisina tilanteina niin, ettd kasvattaja huomaa lapsen tarpeet,
haluaa vastata niihin ja ryhtyy hoitamaan lasta. Pedagoginen toiminta on aina vuorovaikutuk-
sellista, ja pienten lasten kanssa tyoskennellessd kasvattajan ldsnéolo, ldheisyys ja sensitiivisyys
ovat avainasemassa. Lapsen ja kasvattajan vilinen intersubjektiivinen vuorovaikutus edistdd
lapsen oppimista ja kehitystd. Pienten lasten pdivékotiryhmissi hoito, kasvatus ja opetus nivou-

tuvat arjen tilanteissa tiiviisti yhteen. (Hénnikédinen 2013, 35-37, 50-52.)

2.2 Arki pienten ryhmaéssi

Pienten lasten pedagogiikkaan liittyy erityispiirteitd, jotka tdytyy huomioida péivikodin arkea

suunniteltaessa. Siren-Tiusanen (2001) tuo esille, kuinka kokonaisvaltaista varhaislapsuuden

8



kehitys on: psyykkinen kehitys, fyysinen kasvu ja hermojirjestelmén rakentuminen ovat kaikki
yhteydessi toisiinsa. Mitd pienemmasti lapsesta on kyse, sitd enemmén hén tarvitsee aikuista
vastaamaan hénen tarpeisiinsa, olemaan vuorovaikutuksessa ja luomaan lapsen uteliaisuudelle
ja toimijuudelle mahdollisuuksia. Alle kolmevuotiaiden lasten kehittyméttomét taidot esimer-
kiksi tunteiden késittelyssd, stressin sietdmisessd ja sosiaalisissa taidoissa vaikuttavat merkitta-
viésti sithen, millaista pedagogiikkaa pienten ryhmissi kannattaa toteuttaa. Ensisijaisia terveen
kasvun ja kehityksen pilareita ovat riittdvad lammin ja huolehtiva vuorovaikutus aikuisen kanssa,
lapsen tarpeisiin vastaaminen seki lapsen tasoisesti virikkeellinen ja uteliaisuutta heréttiva fyy-
sinen ympéristd. Tdmén vuoksi pienten lasten ryhmien pdivdhoitokdytdnnét ja arjen ratkaisut
taytyy olla suunniteltu erityisesti alle kolmevuotiaiden kehitykselle sopiviksi. (Siren-Tiusanen
2001, 15-23.) Niikko (2008) kirjoittaa, kuinka samanlaisena toistuva pdivarytmi tuo paivihoi-
dossa lasten arkeen turvallisuutta ja selkeyttd. Paivirytmilld pyritddn vastaamaan lapsen fyysi-
siin perustarpeisiin niin, ettd lapsi saa pdivan aikana sopivassa suhteessa lepoa ja leikkid, ravin-
non oikeaan aikaa, eikd fyysinen tai psyykkinen rasitus kasva liian suureksi. (Niikko 2008,
70-71.) Siren-Tiusanen ja Tiusanen (2001) painottavat padivarytmin merkitystd etenkin alle kol-
mevuotiaiden lasten ryhmissi. Kéytdnnosséd sdédnndllinen pédivarytmi tarkoittaa sitd, ettd arkea
rytmittévit rutiinit toistuvat samanlaisina ja samaan aikaan pdivésté toiseen. Arjen toiminta on
suunniteltu niin, ettd perushoitotapahtumiin varataan riittdvésti aikaa ja arki on kiireetontd. Kun
toiminta on ennakoitavaa ja turvallista, tapahtumista tulee lapsille tottumuksia, jolloin lasten
omatoimisuus ja itsendinen toimijuus voivat alkaa kehittyé. (Siren-Tiusanen & Tiusanen 2001,
65-70.) Yksi varhaiskasvatuksen laaja-alaisen osaamisen osa-alue on Itsestd huolehtiminen ja
arjen taidot, joihin kuuluvat erilaiset arkieldmén taidot, kuten pukeutuminen, ruokailu ja henki-
lIokohtainen hygienia. Lapsi saa harjoitella taitoja kasvattajan auttamana niin, etté itsendisyys

ja omatoimisuus lisdéntyvit asteittain. (Opetushallitus 2016, 23.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016) nostaa leikin keskeiseksi kehityksen, oppimisen
ja hyvinvoinnin lédhteeksi. Leikkien opitaan, rakennetaan kasitystd ympardivéstd maailmasta ja
sen ihmisistd, késitellddn tunteita ja kokemuksia seki rakennetaan omaa identiteettid. Varhais-
kasvatuksen tehtdvdnd on tukea lasta leikkiin, mahdollistaa lapselle ominainen pitkdkestoinen
leikki ja rikastuttaa lasten kokemuksia monipuolisen leikin kautta. Oppimisympériston téytyy
olla leikkiin kannustava ja leikkien mukaan joustava. (Opetushallitus 2016, 38—39.) Munter
(2013) toteaa, ettéd leikin merkitys pienen ja isomman lapsen kehityksessd ja oppimisessa on

yleisesti tunnettu, mutta sen arvostus ei aina ndy pdivdkodin arjessa. Alle kolmevuotias lapsi



tutkii maailmaa osallistumalla ja tekemilld ja suuntautuu toiminnassaan aktiivisesti toisiin ih-
misiin ja ympéristoonsé. Leikki on lapsen tapa tuottaa kulttuuria seké jdsentdd ja rakentaa omaa
eldmii. (Munter 2013, 113-117.) Helenius ja Méntynen (2001) painottavat, ettd myds leikki
vaatii kasvattajien suunnittelua ja tavoitteellisuutta varhaiskasvatuksessa: hyvélld pedagogi-
sella suunnittelulla mahdollistetaan kiytdnndt, joissa lapsilla on tilaa, aikaa ja vilineitd luovaan
leikkiin ja aikuisilla on mahdollisuus ohjata ja osallistua. (Helenius & Maintynen 2001,
141-142.) Hakkarainen (2008) jakaa aikuisen roolin leikin ohjaajana suoraan ja epédsuoraan
leikin ohjaamiseen. Suorassa ohjaamisessa aikuinen hyvéksyy, kieltdd, antaa neuvoja ja ohjeita
lasten tekemiselle. Epdsuoraa ohjaamista on esimerkiksi leikkiympariston muokkaaminen ja

kokemusten rikastaminen. (Hakkarainen 2008, 112-113.)

Helenius ja Méntynen (2001) listaavat alle kolmevuotiaan lapsen leikin kehityksen alkuvaiheet
seuraavasti: esineiden késittely, jéljittely, ketjuttunut mielikuviin perustuva esineleikki ja al-
kava roolileikki. Esineiden kasittely on vauvan tapa tutkia maailmaa. Vauva tutkii suullaan,
koskettaa kédelldan, ja alkaa muodostaa kasityksid ympéristostd ahkerasti litkkkumalla, kokei-
lemalla ja tahtomalla asioita. Yhden ikdvuoden tietdmillad lapsi on yleensi jéljittelyvaiheessa,
jolloin lapsi seuraa tarkasti aikuisen toimintaa ja alkaa késittdd tavaroiden ja lelujen tarkoitusta.
Pikkuhiljaa esineleikki alkaa ketjuttua, ja leikisté tulee yhté pitkékestoisempaa ja mielikuvituk-
sellisempaa: nukkevauvalle annetaan tuttipullo, laitetaan sinkyyn ja nukutetaan. Alkavaan roo-
lileikkiin tarvitaan suunnittelukykyd ja taitoa toimia toisten kanssa. Pienet lapset tarvitsevat
konkreettisia vilineitd ja mahdollisuuksia tilan rajaamiseen, jotta roolileikki onnistuu ja pysyy
kasassa. (Helenius & Méntynen 2001, 135-140.) Pienen lapsen leikit ovat usein hyvin motori-
sia, ja nithin sisdltyy tavaroiden kantelua, heittdmistd, pyorittdmistd ja kerddmistd. Leikkiessa
lapsi harjoittelee, toistaa ja kehittdd oppimiaan taitoja. Toisten lasten kanssa tapahtuvassa yh-
teisleikissd lasten leikkitaidot karttuvat. Omaa toimintaa peilataan toisen toimintaan, lapset yrit-
tavit jdljitelld ja tulkita toisen toimintaa, ja kehittavét aitoa vastavuoroisuutta. (Rodstam 1993,

62-64.)

2.3 Pienen lapsen motorisen kehityksen piéapiirteet

Motoriset perustaidot ovat litkkkumisen taitoja, joita ihminen tarvitsee jokapédivdisessd eldmissa
selviytymiseen. Namaé taidot tulisi oppia seitsemddn ikdvuoteen mennessa. (Sdédkslahti 2018,

54-55.) Motoriset perustaidot voidaan jakaa tasapainotaitoihin, litkkkumistaitoihin ja vélineen-
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késittelytaitoihin. Tasapainotaitoihin kuuluvat esimerkiksi kdéntyminen, heiluminen ja taivut-
taminen, litkkumistaitoihin esimerkiksi kdveleminen, juokseminen, kiipedminen ja hyppaami-
nen ja vélineenkdsittelytaitoihin esimerkiksi heittiminen, potkaiseminen ja kiinni ottaminen.
(Jaakkola 2016, 19—-20.) Kahden ja kolmen ikdvuoden aikana lapsi on yleensé alkeisvaiheessa,
jolloin perusliikuntataitoja kokeillaan. Kolmen ja viiden ikdvuoden vililld on perusvaihe, jota
seuraa kehittynyt vaihe. Lapsen motorisen kehityksen kannalta on tarkedd, ettd lapsi kdy lépi
jokaisen kehitysvaiheen hyvin ennen seuraavaan siirtymisti, jotta lopullinen kehitystaso ei jaa
puutteelliseksi. (Karvonen 2000, 34-35.) Sadkslahti (2018, 49) kuvaa motorista kehitysti pro-
sessiksi, jossa lapsi oppii ensin tahdonalaista litkkumista ja sen jilkeen ndiden taitojen laadul-
lista kehittymistd. Salpa (2007) kirjoittaa, kuinka jokainen lapsi kehittyy omaan tahtiinsa ja
saavuttaa uusia liikkkumisen taitoja yksilollisessa rytmissd. Lapsen kehitysté tutkiessa on voitu
asettaa normaalin kehityksen kaavioita, joiden avulla kehityksen viivdstymét tai puutteet voi-
daan huomata ja kehitystd voidaan tukea oikeaan suuntaan. Normaalin kehityksen vaihtelu on
kuitenkin suuri, ja kehitysnopeus vaihtelee seké lasten vililla ettd yksilon kasvun aikana. Kehi-
tys on aina paillekkdistd ja valmistavaa: kun lapsi oppii uuden motorisen taidon, on hén samalla
oppinut paljon muitakin taitoja. Ndma taidot taas ovat vélttdimattomyyksid seuraavan taidon

oppimiselle. (Salpa 2007, 9-10.)

Lapsen ensimmaiset 18 kuukautta ovat kiivainta motorisen kehityksen aikaa. Sensomotorinen
kehitys, eli aistien ja liikkeiden kehitys, alkaa vauvalla jo kohdussa. Vauva liikuttelee raajojaan
ja kehoaan ja saa aistikokemuksia kohdun pinnasta. Syntymén jélkeinen kehitys on jatkumoa
kohdussa saatuihin kokemuksiin, ja vauva jatkaa itsensd tutkimista kdyttamalld suutaan ja lii-
kuttamalla kdsiddn. Lapsen liikunnallinen kehitys perustuu tillaiselle tutkimiselle, kokeilemi-
selle ja taidosta toiseen etenemiselle. Uusien taitojen myota ja niiden toistamisen tuomasta nau-
tinnosta lapsi uskaltautuu yrittiméén sellaisia asioita, joita hdn ei vield osaa. Naihin yrityksiin
lapsi tarvitsee ikd- ja kehitystasolleen sopivia virikkeitd sekd rohkaisevaa ja kannustavaa ym-
paristod. (Salpa 2007, 9—-13.) Rodstam (1993) kirjoittaa, kuinka jo vastasyntyneet vauvat kéyt-
tavit rajallisia motorisia taitojaan vuorovaikutuksen vilineend. Oman kehon liikuttelu ja hen-
gityksen voimakkuuden ja rytmin vaihtelu ovat merkkejd alkavista motorisista taidoista.
(Rodstam 1993, 13, 16.) Péivikodin pienten ryhmissé lapset ovat idltdédn yhdeksastd kuukau-
desta kolme vuotta tayttiviin. Salpa (2007) kirjoittaa noin vuoden ikdisen lapsen siirtyvén itse-
ndisen litkkkumisen vaiheeseen. Turvallisessa ympéristosséd lapsi haluaa tutkia ja kokeilla seké

oppii seisomaan ja kdveleméddn. Voiman kayttd, koordinaatio ja kdden ja silmén yhteistyd ovat
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taitoja, joita lapsi tarvitsee leikkiessdin. (Salpa 2007, 109—111.) Rodstam (1993) kuvailee ki-
veleméén oppinutta lasta hyvin aktiiviseksi. Lapsi harjoittelee taitojaan lakkaamatta: kivelee,
konttaa, heittdd, vetdd, tyontdd, kantaa ja kiipedd. Hienomotoristen taitojen ansiosta lapsi osaa
tarttua, tutkia ja hypistelld ympaériltd 10ytyvid asioita ja ndin tutustua ja késittdd ympéristoadn.
Tédma Mahlerin objekti-suhdeteorian mukainen harjoitteluvaihe sijoittuunoin7 /11 — 15/ 16
ikdkuukausien tienoille. Harjoitteluvaihe on lapsen nidkokulmasta riemukas, vallaton ja tdynna
mahdollisuuksia. Lapsi kasvattaa tutkimusympéristdadn pikkuhiljaa ja on tarkeidd, ettd hanelld
on aina saatavilla diti tai muu hoitaja, jolta voi kdyda hakemassa ldheisyyttd ja saamaan hoitoa
niin, ettd lapsi padsee taas jatkamaan tutkimista ja harjoittelua. (Rodstam 1993, 53-57.) Téssé
vaiheessa kasvattajan tulisi huolehtia, ettd lapsen toimintaympéristd on monipuolinen ja mah-
dollistaa harjoitteluvaiheeseen kuuluvien taitojen harjoittelemisen erikokoisilla ja -painoisilla
tavaroilla, portailla ja muilla kiipeilyyn soveltuvilla esteilld sekd esimerkiksi palloilla (Sédks-
lahti 2018, 75). Myds Wetton (1997) kirjoittaa, ettd tyytyvéinen taapero on litkkuva ja aktiivi-
nen. Yleensd kdvelemddn oppineen lapsen riittdvéstd litkkkumisesta ei tarvitse olla huolissaan,
vaan lapsi harjoittelee kdvelemistd ja muita liikkkumisen muotoja itsendisesti ja aktiivisesti, jos
vain ympdristo antaa sithen mahdollisuuden. Taitotasoltaan edelld olevan lapsen antama malli
on taaperoikdisen lapsen kehitykselle hyviaksi. Taitavamman sisaren tai aikuisen tydskentelya
jaljittelemalld taapero oppii esimerkiksi kiipedméén tuolille ja potkaisemaan palloa. (Wetton

1997, 5.)

Léihentymisvaiheessa (n. 16 / 18 — 24 / 30 kk) lapsi alkaa jdsennelld kehon ja aistien kautta
saatuja kokemuksia ajatuksen tasolla. Lapsen ajattelu kehittyy ja hédnelle alkaa syntyé késitys
itsestddn omana, ajattelevana ja toimivana yksilond. Lahentymisvaihe voi olla lapselle rankka:
toisaalta ”mindn” késittiminen tuo lapselle halun ja tarpeen korostaa itsedédn ja omia taitojaan,
madritd hinelle tapahtuvia asioita ja toimia itsendisesti tilanteissa, joissa taidotkaan eivét vield
riitd. Toisaalta lapsi voi kokea tarvitsevansa vanhempaa enemmin kuin koskaan, ja pelétd me-
nettivinsa didillisen turvan oman itsendistymisen myotd. Lapsi haluaisi siis sekd selvitd itse-
ndisesti ettd saada apua. Lahentymisvaiheeseen kuuluu konflikteja, ristiriitaisia tunteita ja ékil-
lisid mielentilavaihteluita, kun lapsen taidot eivit riitd pohtimaan tapahtumia ja optimaalisia
ratkaisuvaihtoehtoja. Lapsi alkaa my0s ilmaista tahtoaan niin sanallisesti kuin ruumiillisesti.
Oma keho tuntuu lapsesta hinen henkilokohtaiselta omaisuudeltaan, ja esimerkiksi pukemis- ja
riisumistilanteissa lapsi haluaa olla aktiivinen toimija. Myds tunnetilat tuntuvat koko kehossa,
joten lattialle heittdytyminen tai sylistd pois kiemurtelu ovat lapsen tapa ilmaista omaa tahtoaan

ja mielen ristiriitaisuuksia. (Rodstam 1993, 65—-81.) Tunteiden ilmaisemisen lisdksi koko kehon
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litkkeet ovat kehityksen tukena sosiaalisessa kanssakdymisessa ja kielen oppimisessa. Kun lapsi
saa havainnoida ympiristod kaikilla aisteillaan, sen késitteellistiminen ja kielellinen ilmaisu
helpottuvat. Puheen oppiminen kehittyy, kun lapsi saa leikeissdén kiyttia 4inti ja hilyd. Adnen

tuottamista voi liittd4d myos liikunnallisiin leikkeihin. (Pulli 2007, 8-9.)

Huisman ja Laukkanen (2000) kuvaavat motorista oppimista tapahtumaketjuksi, jossa kognitii-
viset ja motoriset toiminnot toimivat yhdessé sosiaalisessa ympéristdssd. Tdméan ketjun edetessa
lapsen liikkeiden hallinta vahvistuu ja automatisoituu. (Huisman & Laukkanen 2000, 38.) Kar-
vonen (2000) kirjoittaa, kuinka lapsen hermo-lihasjérjestelmd, luusto ja lihaksisto sekd ndiden
kehitys ovat suuressa roolissa lapsen motorisessa kehityksessd. Kehitys alkaa pdédn ja niskan
liikkkeistd ja etenee keskivartalosta jalkoihin. Hermojirjestelmi kehittyy refleksiliikkeistd sym-
metrisiin liikkeisiin, joissa tarvitaan molempien kidsien lihaksiston hallintaa. Néitd seuraavat
tahdonalaiset liikkeet, jotka lopulta aivojen suotuisan kehityksen seurauksena siirtyvit automa-
tisoituneelle tasolle. Télloin lapsen motoriikan hallinta on niin kehittynyttd, ettd hdn pystyy
tekeméén kahta asiaa kerrallaan ja huomioida tekemisessdin myds ympiriston vaatimukset.
(Karvonen 2000, 33—-34.) Tahdonalaiset liikkkeet edellyttdvit oikean ja vasemman aivopuolis-
kon yhteistyota ja eriytymistd. Kun yhteistyd on kypsynyt ja tydnjako selkiytynyt, tulokset ni-
kyvit lapsen motorisissa taidoissa. (Huisman & Laukkanen 2000, 37.)

Motorinen kehitys on erittéin tiiviissd yhteydessd kognitiiviseen, eli dlylliseen kehitykseen. Esi-
merkiksi kehityspsykologi Jean Piaget linkittda vaiheteoriassaan lapsen kognitiivisen ja moto-
risen kehityksen yhteen. (Jaakkola 2016, 32.) Hénnikédinen ja Rasku-Puttonen (2001) avaavat
Piaget’n kehitysvaiheiden siséltdjd. Niiden mukaan lapsi on kahden ensimmaéisen ikdvuoden
aikana sensomotorisessa vaiheessa, jossa tieto syntyy ja kehittyy aistijérjestelmien ja motorisen
toiminnan kautta. Vauvojen kiinnostus omasta kehosta ja sen aistimuksista laajenee kédvele-
médn oppimisen myotd muuhun ympéristdon: esineiden kisittely, tutkiminen ja kokemukset
antavat rakennusaineita uuden tiedon kisittelemiseen. Esioperationaalisessa vaiheessa kah-
den—seitsemdn vuoden idssd lapsen symbolien hallinta kehittyy. Kehollisten aistimusten myota
lapsi oppii erilaisia ilmaisun muotoja, kuten kieltd ja symbolista leikkid. Piaget korostaa lépi
kaikkien kehitysvaiheiden lapsen omaa aktiivisuutta ja toimijuutta seki lapsen vuorovaikutusta
fyysiseen ymparistoon. Sensomotoriset ja kognitiiviset taidot kehittyvit lapsen tutkimisen ja
yksilollisen kypsymisen my6téd. (Hénnikdinen & Rasku-Puttonen 2001, 159-162.) Useiden tut-

kimusten mukaan perusliikuntataidot ja kognitiiviset taidot ovat yhteydessi toisiinsa. Lapsen
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motorisia taitoja tukemalla ja vahvistamalla voidaan vaikuttaa myos kognitiivisten taitojen, ku-

ten tarkkavaisuuden ja toiminnanohjauksen kehittymiseen. (Jaakkola 2016, 33.)
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3 Liikuntakasvatus varhaiskasvatuksessa

Téssd luvussa esitellddn varhaiskasvatuksen litkuntakasvatusta pdivikotikontekstissa, erityi-
sesti alle kolmevuotiaiden lasten osalta. Ensin kerrotaan liikuntakasvatuksen merkityksesta ja
tavoitteista ja listataan, mitd Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016) velvoittaa liikun-
nan osalta. Toinen pienen lasten liikuntakasvatuksen merkittévé asiakirja on Varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositukset (2016), jossa kdydddn lipi monipuolisesti alle kahdeksan-
vuotiaan lapsen fyysistd ja liikkunnallista kehitysta tukevia kasvatuksellisia toimintatapoja. Nai-
den jilkeen tutkielmassa avataan tarkemmin péividkodin ohjattujen litkuntatuokioiden seké

omacehtoisen litkunnan tukemisen kéytanteita.

3.1 Liikuntakasvatuksen tavoitteet

Sadkslahti (2018, 153) médrittelee liikuntakasvatuksen toiminnaksi, jossa litkuntaan liittyviad
asioita, toimintaa ja ilmiditd tarkastellaan kasvatuksen ndkokulmasta. Jaakkola, Liukkonen ja
Sadkslahti (2017) kirjoittavat, ettd likkuntakasvatuksella pyritdin tukemaan lasten kokonaisval-
taista suotuisaa kehitystd sekd kannustamaan aktiiviseen eldméntapaan. Liikuntataitojen oppi-
minen, fyysisen toimintakyvyn kehittdminen seké positiivisten litkkumiskokemusten luominen
ovat térkeitd liikkuntakasvatuksen tavoitteita. (Jaakkola, Liukkonen & Saékslahti 2017, 15.) Var-
haiskasvatuksen liikuntakasvatuksen tavoitteet voidaan jakaa kahteen osaan: oppia liikkkumaan
ja oppia litkunnan avulla (Saddkslahti 2018, 16.) Laakso (2007, 19) tdsmentia, ettd liikkuntaan
kasvattamisella tarkoitetaan litkkunnan itseisarvon korostamista, litkkunnallisten taitojen kehitta-
misti ja fyysisestd kunnosta huolehtimista. Ponkon ja Sddkslahden (2017) mukaan lapsi tarvit-
see normaaliin fyysiseen kasvuun ja kehitykseen riittévésti liikkumisen mahdollisuuksia. Li-
haksisto, luusto ja hengitys- ja verenkiertoelimistd sekd muut kehon toiminnat kehittyvét ja
vahvistuvat liikkkumalla, ja lapsi saa edellytyksid arkieldmin fysiikkaa vaativiin tilanteisiin.
Liikkumisen mahdollisuuksien my6té lapsen motoriset perustaidot harjaantuvat, jonka jilkeen
my0ds hienomotorisia taitoja vaativat tehtévit, kuten kynén kéyttd, mahdollistuvat. (Ponkko &

Sédkslahti 2017, 487-488.)

Liikunnan avulla voidaan jirjestdé erinomaisia mahdollisuuksia kognitiivisten taitojen ja sosio-
emotionaalisten taitojen kehittdmiseen. Liikunta aktivoi aivotoimintoja ja edistdd oppimista.
Néiden lisdksi liikunnassa on myds esteettinen ja luovuutta edistdvd puoli. (Laakso 2007,

21-22.) Puutteelliset litkuntataidot voivat olla yhteydessi erilaisiin oppimisen haasteisiin, ku-
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ten kehon oikean ja vasemman puolen liikkeiden yhdistdmiseen, kehon hahmotuksen vaikeu-
teen tai heikkoon tasapainoon. Kun lapsi litkkkuu itsendisesti, hdn kéyttdd kaikkia aistejaan ja
luo vahvoja muistijilkid. Kokeileminen, tutkiminen, vertaileminen ja syy-seuraussuhteiden
pohtiminen kehittdvit muistia ja helpottavat asioiden mieleen palauttamista eri yhteyksissé ja
tilanteissa. Kehollisilla kokemuksilla voidaan konkretisoida kisitteitd ja selventdé sanojen mer-
kityksid. Lapsen sosioemotionaaliset taidot kehittyvit, kun hén saa harjoitella tunteiden késit-
telyd ja ilmaisua hyvéksyvissé ja kannustavassa ilmapiirissd. Erilaiset litkunnalliset pelit, leikit
ja kisailut antavat hyvid mahdollisuuksia lisdta lasten yhteenkuuluvuuden tunnetta ja harjoitella
vuorovaikutusta ja tunteiden sddtelyd, sekd yhteisten sddntdjen noudattamista. (Ponkkd &

Sédkslahti 2017, 488—489.)

Pienten lasten kasvu ja kehitys on kokonaisvaltaista ja jatkuvaa, jossa liikkunnalliset taidot ovat
vahvasti sidoksissa muuhun kasvuun ja kehitykseen. Varhaiskasvatuksessa litkuntakasvatuksen
tavoitteita voidaan asettaa fyysisen ja motorisen kasvun ja kehityksen ndkokulmasta, kognitii-
visen kehityksen, psyykkisen kehityksen sekd sosioemotionaalisen kehityksen ndkokulmista.
Varhaiskasvatuksen arki koostuu hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuudesta, joten lii-
kuntakasvatukseen liittyvit tavoitteet tdytyy huomioida kaikissa pdivin toiminnoissa, ei aino-
astaan liikuntaan tarkoitetuilla tuokioilla. (Séékslahti 2018, 154.) Pietild (2001) toteaa, etti alle
kolmevuotiaiden lasten liikkumiseen innostamiseen tarvitaan himmastyttdvin yksinkertaisia
keinoja. Kun aikuinen ymmaértdd pienen lapsen toiminnan tapoja ja huomaa niitd tilanteita,
joissa lapsi innostuu ja riemastuu, syntyy lapsen ja aikuisen vélille sellainen vuorovaikutus,
jossa yhteinen ymmarrys ja tekeminen mahdollistuvat. Varhaiskasvatusympariston vilittdva
tunneilmasto ja lapsen turvallisuuden kokemukset ovat vélttiméttomié kaikelle kehitykselle ja

oppimiselle. (Pietild 2001, 199, 202.)

3.2 Varhaiskasvatuksen liikuntaa ohjaavat asiakirjat

Pdivikodin toimintaa ohjaava Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet sisiltdd osion Oppimisen
alueet, jonka yksi osa on Kasvan, liikun ja kehityn (Opetushallitus 2016, 46). Tahén oppimisen
alueeseen kuuluu lapsen liikkumista, ruokakasvatusta, terveyttd ja turvallisuutta koskevia ta-
voitteita. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ohjeistaa péivikoteja jérjestaméén niin ohjat-
tua litkuntaa kuin tukemaan lasten omaehtoista litkuntaa, sisilld ja ulkona, kaikkina vuoden-

aikoina. Varhaiskasvatuksen liikunnan tavoitteena on monipuoliseen liikkkumiseen innostami-
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nen, litkunnan ilon kokemukset ja lasten riittdvé fyysinen aktiivisuus. Vasun mukaan liikunta-
kasvatuksen tehtdvind on kehittdd motorisia perustaitoja ja kehontuntemusta ja -hallintaa. Liik-
kumaan innostavia vélineitd tulee kdyttdd monipuolisesti ja niiden tulee olla lasten saatavilla.
Lasten liikkkuminen on vaihtelevaa intensiteetiltdéin ja nopeudeltaan. Monipuolinen liikkuminen
leikkien, retkeillen ja ulkoillen tukee lapsen tervettd kasvua, kehitystd, oppimista ja hyvinvoin-
tia. Jotta litkuntakasvatus olisi tarkoituksenmukaista ja palvelisi lasten tarpeita, tdytyy lasten
motorisia ja liikkunnallisia taitoja havainnoida suunnitelmallisesti. (Opetushallitus 2016, 46.)
Muut Vasuun kirjatut oppimisen alueet ovat Kielten rikas maailma, llmaisun monet muodot,
Mind ja meiddn yhteisomme seké Tutkin ja toimin ympdristossdni. Kaikkiin ndihin oppimisen
alueisiin voi luontevasti yhdistdd liikuntakasvatuksen keinoja ja tavoitteita. (Sddakslahti 2018,

199.)

Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisu Iloa, leikkié ja yhteistd tekemistd: Varhaisvuosien fyy-
sisen aktiivisuuden suositukset (2016) sisdltdd tutkittuun tietoon perustuvat ohjeistukset siitd,
kuinka paljon ja millaista litkuntaa alle kahdeksanvuotiaiden lasten arkeen tulisi sisdltyd. Suo-
situkset on tarkoitettu luettavaksi ja kéytettdviksi varhaiskasvatuksen henkilokunnalle, lasten
vanhemmille, terveydenhuollon ammattilaisille sekd muille lasten parissa tyOskenteleville.
Suositusten mukaan liikkkuminen on lapselle luontaista, ja fyysinen aktiivisuus edistdd useita
lapselle elintirkeitd asioita: motorisia taitoja, uusien asioiden oppimista, onnistumisen elamyk-
sid, yhteisid ilon kokemuksia sekd kokonaisvaltaista hyvinvointia ja terveyttd. Suosituksissa on
konkreettisia ohjeita pienten lasten fyysisen aktiivisuuden lisdédmiseen ja liikkumaan kannusta-
miseen. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 6—7.) Suositusten mukaan
alle kahdeksanvuotiaan lapsen tulisi olla fyysisesti aktiivinen vdhintdén kolme tuntia paivissa.
Kolmen tunnin liikkkumisen tiytyy olla monipuolista ja kuormittavuudeltaan vaihtelevaa: tunti
vauhdikasta fyysistd aktiivisuutta, kuten hippaleikkid, hiihtoa tai kiipeilyé ja kaksi tuntia rei-
pasta ulkoilua tai kevyttd liikuntaa, kuten kdvelyd, polkupyoriilya tai keinumista. Néiden li-
sdksi lapsen arkeen kuuluu rauhallista touhuilua ja riittdvasti unta ja lepoa. Pitkid paikallaolo-
jaksoja tulisi valttad, lapsi toimii luontaisesti liikkuen ja tutkien. Nédihin tavoitteisiin paéstik-
seen varhaiskasvatushenkildston pitéisi suositusten mukaan huolehtia, ettd lasten péivittdiseen
ulkoiluun kuuluu litkunnallisia sdéntoleikkejd ja ulkoilu on toiminnallista. Henkiloston tulisi
huomioida erityisesti ne lapset, jotka eivét luontaisesti liiku niin paljon kuin muut, ja innostaa
my0s heitd toiminnallisiin leikkeihin. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016,
14-15.) Suositukset nostavat esille yhdeksdn lasten fyysistd aktiivisuutta lisddvad kohtaa: 1.

Vaubhti virkistd - vihintddn kolme tuntia liikkkumista joka pdiva 2. Kohti liikkkuvaa elimédntapaa
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- perhe térked roolimalli 3. Kuuntele - anna lapselle mahdollisuus vaikuttaa 4. Tekemélla taitoja
- monipuolisuus kunniaan 5. Ympéristd haastaa ja hauskuuttaa - ulkona unelmat todeksi 6. Vi-
lineet ja lelut - innosta kokeilemaan 7. Ohjattu liikunta - onnistumisen eldmyksid 8. Liikunta
varhaiskasvatuksessa - jokaisen lapsen oikeus 9. Koko kylé liikuttaa - kaikki yhteistydssa. (Var-
haisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 8.) Poimin siséltjd niistd kohdista tut-

kielman edetessa.

Varhaiskasvatuksen liikunnan suunnittelun tulee pohjautua toiminnallisuuteen, lapsildhtoisyy-
teen ja kokeilemisen ja yrittdmisen mahdollisuuteen. Kasvattaja on rohkaisija, mahdollistaja ja
kannustaja, ja lapsella on tilaa, aikaa ja vapautta yrittdd ja onnistua. Erilaiset litkuntaleikit,
laulu- ja piirileikit, pelit sekd lasten omaehtoiset leikit soveltuvat hyvin varhaiskasvatuksen lii-
kuntaan. Alle neljavuotiaiden lasten liikuntakasvatuksen sisilldissd painottuvat motoriset pe-
rustaidot ja havaintomotoriset taidot. Pdivittdiset hoitotilanteet ovat tirkeité hetkid, jolloin ndité
taitoja aletaan harjoitella. Esimerkiksi alle kaksivuotiaan lapsen kanssa tutustutaan omaan ke-
hoon etsimélld ja nimedmélld ruumiinosia. Kun lapsi pdidsee liikkkumaan itsendisesti, aikuinen
huolehtii varhaiskasvatusympériston turvallisuudesta ja monipuolisuudesta. Oman kehon tun-
nistamista ja hallintaa harjoitellaan, jotta esimerkiksi itsendinen pukeutuminen ja peseytyminen
olisivat mahdollisia. Alle neljdivuotiaan lapsen liikuntakasvatuksessa kéytetdén liikkkumiseen
innostavia vilineitd, jotka motivoivat useisiin toistoihin ja uusiin yrityksiin. Téllaisia ovat esi-
merkiksi pallot, hernepussit, narut ja erilaiset muunneltavat rakennelmat, kuten tunneli ja pu-
jottelurata. Motorisia perustaitoja voi alle neljdvuotiaiden lasten kanssa harjoitella esimerkiksi
erilaisilla alustoilla konttaamalla ja kdvelemailld, erikokoisten pallon heittelylld, rattaita tyonté-
mélld ja vetdmailld seki esteitd alittamalla ja ylittdmalld. (Ponkko & Séékslahti 2017, 490—491,
495.)

3.3 Ohjattu liikunta piivikodissa

Ohjattu litkuntatuokio péivdkodissa on kasvattajan suunnittelema ja ohjaama liikunnallinen
hetki, jossa lapsiryhmai toimii yksin tai yhdessd liikunnallisesti. Ohjatulla tuokiolla on kasvat-
tajan ennalta asettamat tavoitteet ja suunnitelma tuokion siséllostd, harjoitteista ja ohjausta-
vasta. Ohjattua litkuntaa voi pdivikodissa toteuttaa sisdlld tai ulkona, ja sen keskidssé tulisi olla
litkkkumisen ilo, onnistumisen kokemukset ja leikillisyys. (Asanti & Sadkslahti 2010, 90-91.)
Pulli (2013) kirjoittaa, ettd varhaiskasvatusikdisten lasten ohjattu liikunta on pééasiassa ryh-

méssi toimimista, sddntdleikkien ja paritydskentelyn opettelua, mutta myds vapaata liikuntaa.
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Lapset oppivat huomioimaan liikkkuessaan muun ympériston ja toiset liikkujat, ja litkuntahet-
kelld opittua leikkid voidaan jatkaa tuokion jilkeen. Erityisesti pienten lasten kanssa liikunta-
tuokiot toteutetaan pienryhmissd, mutta moni litkunnallinen leikki sopii mainiosti myds koko

ryhmén yhteenkuuluvuutta ja litkkunnan iloa lisédmaan. (Pulli 2013, 9-10.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016) ei méérittele kertoja tai tunteja siité, kuinka pal-
jon ohjattua liikuntaa paivdkodissa tulisi lapsille tarjota. Varhaiskasvatuksen jirjestéjd laatii
valtakunnallisen Vasun pohjalta paikallisen varhaiskasvatussuunnitelman, jossa valtakunnalli-
sen Vasun siséllot tarkentuvat ja yksiloityvit (Opetushallitus 2016, 9). Paikallisen Vasun poh-
jalta jokainen varhaiskasvatusyksikko laatii oman toimintasuunnitelman, jossa konkretisoidaan
paikallisen ja valtakunnallisen Vasun sisdllot. Esimerkiksi Oulun kaupungin varhaiskasvatus-
suunnitelma linjaa litkuntakasvatuksesta, ettd sen on oltava “monipuolista, tavoitteellista ja
suunnitelmallista” (Oulun kaupungin sivistys- ja kulttuuripalvelut 2017, 60). Oulussa toimiva
Kuivasrannan paivékoti taas lupaa omassa toimintasuunnitelmassaan jokapdivéisen litkuntahet-
ken, joka voi olla esimerkiksi litkuntaleikki, aamuvenyttely tai metséretki (Kuivasrannan pdi-
vikodin toimintasuunnitelma 2017-2018). Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset
maédrittelevdt varhaiskasvatuksen litkunnan tavoitetilaan, ettd ohjattua liikuntaa tulisi jirjestéa
lapsiryhmélle viikoittain ja yksittdisten lasten kanssa piivittdin. Oleellista on runsas fyysinen
aktiivisuus tuokion aikana sekd suunnitelmallisuus, niin vuosittainen kuin tuokiokohtainen.

(Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 30.)

Ohjattuun litkuntatuokioon pétee sama lainalaisuus kuin liikkuntakasvatukseen yleensd: lapsen
kasvua ja kehitystd voidaan tukea parhaiten silloin, kun tuokio on suunniteltu lasten tarpeita
vastaavaksi ja se on osa tavoitteellista, monipuolista ja sisdlloltddan vaihtelevaa laajempaa lii-
kuntasuunnitelmaa. Pdivdkodissa voidaan laatia yksikon oma litkunnan vuosisuunnitelma. Yh-
teisen vuosisuunnitelman etu on esimerkiksi se, ettd pdivikodin tilojen kdyttd voidaan maksi-
moida, ja kaikki ryhmét péadsevit liikuntasaliin, kentélle ja muihin tiloithin omalla vuorollaan.
Vuosisuunnitelmaan kirjataan litkuntasisiltdjd, vélineitd ja ympéristoja monipuolisesti. Esi-
merkiksi ulkoiluajan porrastaminen antaa lapsille lisid mahdollisuuksia: fyysisille leikeille on
enemmain tilaa ja useampi lapsi padsee kiipeilytelineille odottamisen sijaan. (Sadkslahti 2018,

176-177.)

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset (2016, 27) nostaa esille lapsen turvallisuu-
den tunteen merkityksen ohjatulla liikkuntatuokiolla. Ohjaava aikuinen luo ilmapiirin, jossa lapsi

kokee olevansa turvassa niin fyysisesti, psyykkisesti kuin sosio-emotionaalisesti. Lapsi kokee
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olevansa hyviksytty omine taitoineen, hdntd kannustetaan ja rohkaistaan ja hin saa myonteista
palautetta. Ohjatulla liikkuntatuokiolla tdytyy varmistaa, ettd myds taidoiltaan heikommat lapset
voivat osallistua toimintaan ja kokea liikkkumisen iloa. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden

suositukset 2016, 27-28.)

Pietild (2001) kirjoittaa, kuinka pienen lapsen liikkkumiseen ohjaaminen poikkeaa vanhemmalle
lapselle suunnitellusta ohjatusta tuokiosta. Pienten lasten tutkiva aktiivisuus laimenee, jos toi-
minta on liian aikuisldhtdistd, stukturoitua ja ennalta méérattynd ajankohtana toteutettua. Tuo-
kio-opetuksen sijaan alle kolmevuotiaiden lasten kanssa tdytyy tarttua spontaaneihin tilantei-
siin, joista yhden lapsen kokema liikunnan riemu muuttuu yhtékkid koko ryhmén toimintatuoki-
oksi, jossa etusijalla on lasten innostus ja heiddn kehitysvaiheisiinsa tidydellisesti sopiva toi-
minta. (Pietild 2001, 210-211.) My6s Pulli (2013) toteaa, ettd alle kolmevuotiaat eivét tarvitse
litkuntatuokioon jumppasalia tai puolen tunnin ohjattua tuokiota, vaan péivittdin useita tilan-
teita, joissa motorisia perustaitoja voidaan harjoitella. Liikuntatuokiot voidaan pilkkoa osiin ja
ripotella luontevaksi osaksi arkea. Kasvattajan suunnittelemat ja valmistelemat lorut, laulut ja

temppuradat ovat pienten lasten ohjattua liikkuntaa. (Pulli 2013, 10-11.)

3.4 Omaehtoisen liikkumisen tukeminen

Pienten lasten kehitykseen kuuluu uteliaisuus ymparistod kohtaan seka tutkimisen ja kokeilun
halu. Lapset liikkkuvat ja ”touhuavat”, eli ovat fyysisesti aktiivisia. Fyysinen aktiivisuus on luon-
nollinen osa lapsen elimdd ja hdnen tapansa hahmottaa ympéristod ja omaa kehoaan. Lapsi
kayttdd ja harjoittaa motorisia taitojaan fyysisen aktiivisuuden mydtéd. Lapsen fyysinen aktiivi-
suus on kuormittavuudeltaan ja intensiteetiltdéin monitasoista: leikit sisdlld ja ulkona, juoksu-
pyrdhdykset, tasapainoilu ja kiipeily ovat tdrkeitd lapsen liikkkumisen muotoja. (Soini & Sédks-
lahti 2017, 129-130.) Varhaisvuosien liikuntakasvatuksessa tdytyy huomioida lapsen korkea
sisdinen litkkumisen halu. Jokapéiviisissa aktiivisissa leikeissd lapsen motoriset perustaidot ke-
hittyvét ja alkavat automatisoitua. Kasvattajan tehtdviksi jaa tarkoituksenmukaisten oppimis-
ympdristojen luominen ja litkkumiseen rohkaiseminen ja mahdollistaminen. (Sadkslahti 2007,

39-40.)

Lasten kannustavan litkkkumisympériston luomiseen pdivdkodissa tarvitaan pdivikodin henki-
16stdn yhteistd suunnittelua ja sopimista. Liitkunnalliset sisdleikit tarvitsevat riittdvésti vapaata

tilaa ja mahdollisuuksia tilojen muokkaamiseen. Vélineiden vapaa kdytto lisdd lasten innok-
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kuutta rakentaa temppuratoja, harjoitella vilineenkaésittelytaitoja ja leikkid motorisia taitoja tu-
kevia yhteisleikkejd. Erityisesti pienten lasten ryhmissa tilojen ja vélineiden turvallisuus on tér-
ked varmistaa. Jos péivikodin sisdtilat ovat haastavia omaehtoisen litkkumisen kannalta, ulko-
tilojen merkitys kasvaa. Pdivikodin piha, 1&heiset metsét, urheilukentit ja puistot tarjoavat mah-
dollisuuksia monipuoliseen liikuntaan: Juoksemiseen, kiipeilyyn, tasapainoiluun, keinumiseen
ja pelaamiseen. (Ponkkd & Siadkslahti 2017, 497-498.) Reunamo ja Polkki (2014) kirjoittavat,
ettd tutkimusten mukaan péivikotipdivin aikana lapset ovat fyysisesti aktiivisia erityisesti ul-
koilussa. Vaikka ulkoleikkejd on monenlaisia, eivétkd kaikki niistd ole vauhdikkaita liikunta-
leikkejd, on lasten fyysisen aktiivisuuden méérd ulkona keskiméérin huomattavasti suurempi
kuin sisdlld. Paljon liikkkumista siséltdviin ulkoleikkeihin liittyy tutkimusten mukaan lapsiryh-
méssi toimiminen ja se, ettd aikuinen ei ole fyysisesti ldhelld lasta. Sdéntoleikit, kuten séhlypeli

tai hippa, saavat lapset parhaiten liikkkumaan. (Reunamo & Polkki 2014, 125-129.)

Omachtoisen litkkunnan tukemiseen kuuluu fyysisen aktiivisuuden turvaaminen koko hoitopii-
véan ajalle: Pédivittdisen lepohetken ja rauhallisten leikkien lisdksi pdivédkotipdivddn kuuluu
vauhdikasta ulkoilua, aktivoivia oppimisymparistdjd esimerkiksi erilaisilla puuhapisteilld ja
luonnon hyddyntamiselld ja motorisia harjoitteita siirtymétilanteissa. Kuten ohjatut litkunta-
tuokiot, myds omaehtoisen liikkunnan tukeminen vaatii suunnitelmallisuutta ja lasten havain-

nointia. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 30—-32.)

Fyysisesti innostavan liikkkumisympériston lisdksi pdivikodin psyykkinen ja sosiaalinen ilma-
piiri vaikuttaa lasten omaehtoiseen lilkkumiseen. Kasvattajan tulee rohkaista ja kannustaa lasta,
ja etsid kullekin lapselle hintd innostava liikkkumisen muoto. (Asanti & Sadkslahti 2010, 96.)
Lapsen aloitteisiin tarttuminen, kekselidisyyden ihasteleminen ja toiveiden kuunteleminen li-
saavit positiivista litkkkumisen ilmapiirid (Sddkslahti 2018, 174). Yksi merkittéva tekija litkku-
miseen kannustamisessa on erilaisten rajoittavien kédytintojen huomaaminen ja niiden purka-
minen. Miten vélineitd kdytetdén, missd saa juosta ja mihin kiivetd, mitd temppuja harjoitellaan
vain aikuisen avustuksella? (Ponkko & Sadkslahti 2017, 497; Sadkslahti 2018, 172—173.) Ra-
joitusten ja pelon sijaan litkkumisesta tehddin iloinen, yhteinen asia. Aikuinen on aktiivinen
litkkkuja ja leikkijd lasten kanssa, ja vilittdd omalla toiminnallaan liikunnan iloa. Alle kolme-
vuotiaan lapsen aloitteeseen tarttuminen voi olla esimerkiksi sitd, ettd aikuinen alkaa jéljitelld
lapsen kehon liikettd, nimeéa litkkkeen ja kehon osia ja innostaa lasta uusiin temppuihin ja yrit-
tdmiseen. Ndin lapsi ymmartdd liikkkumisen olevan hyvd, suositeltava asia, ja innostuu jatka-

maan temppuja ja haastamaan omia taitojaan. (Huisman & Laukkanen 2000, 40—41.) Pienten
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lasten kanssa liikkuessa aikuisen mukanaolo on usein valttimatonta: aikuinen antaa leikkimi-

seen mallia, ja ottaa lapsen mukaan sylittely- ja hypittelyleikkiin. (Pulli 2007, 11.)

Alle kolmevuotiaan lapsen liikkkumiseen kannustaminen on pienii, arkisia asioita. Koko kehon
kiyttdminen, lapsia innostavien leikkien toistaminen yhéd uudelleen sekd lapsen luonnollisen
vauhdin ja aktiivisuuden salliminen ja ihaileminen ovat perustydkalut alle kolmevuotiaan lii-
kuntakasvatuksessa. (Pulli 2007, 4-5.) Kun kasvattaja tuntee motorisen kehityksen osa-alueet
ja lapsen henkilokohtaiset taidot, voidaan esimerkiksi arkipdivdn pukemis- ja riisumistilanteita
ja ruokailua hyddyntéé erinomaisesti yksittdisten motoristen taitojen harjoittelemiseen (Huis-
man & Laukkanen 2000, 41). Alle kolmevuotiaiden lasten ulkoilu ei talvikuukausina ole niin
litkunnallista kuin isompien lasten. Pienilld lapsilla kerrospukeutuminen ja paksut vaatteet hait-
taavat liikkkumista ja tumppujen kanssa on hankala tarttua asioihin. Tdmé haastaa kasvattajia

miettimdin mielekkyyttd my6s ulkoiluun. (Reunamo & Polkki 2014, 126-127.)

Pdivdhoidon mahdollisuuksista lasten fyysisen aktiivisuuden lisddmiseen on tutkittu myos
muualla maailmassa. Ward ja Diannen (2010) kirjoittaman useita tutkimuksia siséltdvén artik-
kelin mukaan lasten ylipainon ehkéisemisen lisdksi sdanndlliselld fyysiselld aktiivisuudella voi-
daan edistdd my0s muita fyysisid, sosiaalisia ja psyykkisid hyotyjd. Monipuolinen ja liikkuntaan
kannustava ympadristo sekd kasvattajien ammattitaito ja liikkunnallinen osaaminen ndhtiin tutki-
muksissa térkeind lasten fyysisen aktiivisuuden lisdédjanéd pédivdhoidossa. Konkreettisina muu-
toksen osa-alueina pdividhoidossa mainittiin muun muassa lasten mahdollisuudet fyysiseen ak-
titvisuuteen, liikuteltavat leikkivilineet, istumista vdhentdvdt ympéristot ja lisdtyt liikunta-
tuokiot. (Ward, & Dianne, S. 2010.) Gottfried ja Le (2017) tulivat tutkimuksessaan samanlai-
seen tulokseen, kuin useat aiemmin aihetta tutkineet: kokopéivdisessd pdivihoidossa olevien
lasten paivittdinen fyysinen aktiivisuus on suurempaa kuin osapiiviisesséd paiviahoidossa ole-
vien lasten. Fyysistd aktiivisuutta lisdsivéit pidemmat ulkoiluajat, suurempi mééra ohjattua lii-
kuntaa, useammat vauhdikasta fyysistd aktiivisuutta sisiltdvit hetket ja vihemmain television-
katselu- ja muuta passiivista aikaa. Sekd kokopéivéisessd ettd osapdivdisessd pdivahoidossa lap-
sille jarjestettiin sisdlloiltddn samankaltaista litkuntakasvatusta, mutta kokopéiviisessd paiva-
hoidossa litkuntaa oli médrillisesti ja ajallisesti enemmaén. Gottfried ja Le ilmaisevat artikke-
lissa huolensa siitd, miten akateemisten taitojen painotus ndkyy jo pdivihoidossa. Lastentarhan-
opettajien koulutus keskittyy lukemis- ja laskemistaitojen opettamiseen, jolloin paivéhoitopéi-
véstd saatetaan vihentdd fyysistd terveyttd lisddviin asioihin kéytettdvad aikaa. Myos péiviko-

tien tilat jérjestetddn usein akateemisten taitojen opettamista ajatellen. On kuitenkin tieteelli-
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sesti todistettu, ettd runsas fyysinen aktiivisuus edistdé lasten oppimista monella eri osa-alu-
eella, joten litkunnan lisd&minen lasten pdivdén ei ole akateemisista taidoista pois. (Gottfried &

Le 2017.)

Timmons, Naylor ja Pfeiffer (2007) kirjoittavat artikkelissaan varhaiskasvatusikdisten lasten
fyysisestd aktiivisuudesta ylipainoa ehkéisevistd ja terveyttd lisddvastd nikokulmasta. Kirjoit-
tajien mukaan kouluikédisten lasten fyysisen aktiivisuuden lisidimiseen on Kanadassa ja Yhdys-
valloissa kiinnitetty huomiota jo pitkdén, mutta alle viisivuotiaat ovat jadneet vihemmalle huo-
miolle. Yksi syy on artikkelin mukaan se, ettd pienten lasten on oletettu liikkkuvan luonnostaan
riittdvasti. Lasten ylipaino on kuitenkin lisdéntynyt, joten myos alle kouluikéisten lasten fyysi-
sen aktiivisuuden méérddn on kiinnitettdvd huomiota. Tutkimusten perusteella artikkelin kir-
joittavat suosittelevat 2—5 -vuotiaiden pdivdhoidossa olevien lasten fyysisen aktiivisuuden li-
sadamiseksi seuraavia keinoja: 1. Pdivihoidossa lapsille tulisi sallia luontaiset, usein spontaanit
ja lyhytkestoiset liikuntahetket. 2. Lasten leikkien tulisi olla padsaantdisesti sellaisia motorisia
ja litkunnallisia leikkejd, joista lapset pitdvét. 3. Aikuisen tulisi auttaa ja mallintaa liikunnallisia
taitoja, ja antaa lapselle palautetta ja kannustusta. 4. Lasten tulisi padsté leikkiméédn puistoihin

ja muihin ulkotiloihin aina, kun se on mahdollista. (Timmons, Naylor & Pfeiffer 2007.)
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4 Pohdinta

Liahdekirjallisuuden mukaan liikkkuminen on lapselle luontainen tapa tutkia maailmaa, kehittda
omia taitojaan ja tutustua ympéristoon ja muihin ihmisiin. Riittavalld liikkunnalla turvataan lap-
sen kokonaisvaltainen terve fyysinen, motorinen, kognitiivinen ja sosio-emotionaalinen kasvu
ja kehitys. Kasvattajan tehtévé niin kotona kuin pdivihoidossa on kannustaa ja tukea lasta liik-
kumisen opettelussa ja taitojen kehittdmisessd. Alle kolmevuotiaiden lasten paivékotipdiva ra-
kentuu arjen perustoimintojen ympdrille. Leikki, ulkoilu, ruokailut ja pdivélepo luovat turvalli-
sen ja ennakoitavan arjen, jossa lapsi uskaltaa touhuta, liikkkua, ndytti4 tunteitaan, tutustua maa-
ilmaan ja oppia uutta. Pysyvit ja ldsnd olevat kasvattajat luovat pdivikotiin hyvéksyvin ja lasta

arvostavan ilmapiirin.

4.1 Tutkielman luotettavuus

Tutkielmani tarkoitus oli selvittdd, millaista pidivakodin liikuntakasvatus on alle kolmevuotiai-
den lasten péivikotiryhmissd. Tutkielmani on kuvaileva kirjallisuuskatsaus, eli perehdyin ai-
heesta tehtyihin tutkimuksiin ja kirjallisuuteen, ja kokosin niistd yhtendisen, aihetta monipuo-
lisesti tarkastelevan katsauksen. Kiytin tutkielmassani ajantasaista ja monipuolista l1&hdekirjal-
lisuutta. Suurin osa ldhdekirjallisuudesta on kotimaisia ldhteitd, ja liikuntakasvatuksen osuu-
dessa on useita samojen kirjoittajien kirjoittamia artikkeleja tai kirjoja. Erityisesti Arja Saéks-
lahti, Elina Pulli ja Timo Jaakkola ovat tutkineet ja kirjoittaneet paljon lasten liikuntakasvatuk-
sesta ja litkkuntapedagogiikasta. Ndiden henkildiden tieto ja osaaminen liikuntakasvatuksen tut-
kimisessa ja kirjallisuuden tuottamisessa on Suomessa tunnettua ja tunnustettua, joten ajattelin,
ettd voin perustaa tdmén tutkielman liikkuntakasvatuksen osuuden paljolti heidén teostensa va-
raan. Tutkielman luotettavuuden kannalta olisi ollut perusteltua etsié tietoa monipuolisemmin

my0s kansainvalisistd ldhteistd, ja kdyttdd kotimaisissa ldhteissd laajempaa tietopohjaa.

Varhaisvuosien liikkunnan merkitys niin lapsen kehitykselle ja oppimiselle kuin myohemmin
eldmin litkunnalliselle eldméntavalle on nykytiedon mukaan kiistatta suuri. Varhaiskasvatuk-
sen pedagogiikka kuitenkin painottaa yli kolmevuotiaiden lasten kasvatusta ja opetusta, jolloin
pienempien lasten pdivdhoidon pedagoginen suunnittelu ja pedagoginen toiminta jdévit vaihem-
miélle huomiolle. Mielestéini kandidaatintutkielmani aihe on perusteltu ja tarked ja toivoisin,
ettd alle kolmevuotiaiden lasten pedagogiikkaan erityisesti Varhaiskasvatussuunnitelman pe-

rusteiden Oppimisen alueisiin liittyen saataisiin liséd tutkittua tietoa. Tdiméin myoté varhaiskas-
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vatuksen henkilostolle voitaisiin laatia konkreettisia tydkaluja sithen, miten Vasun siséltdjd voi-
daan alle kolmevuotiaiden lasten kanssa toteuttaa lapsildhtdisesti ja lasten luontaista tutkimisen

ja liikkkumisen halua hyddyntden.

Halusin nostaa tissd tutkielmassa esille alle kolmevuotiaan lapsen pédivdkodissa tapahtuvaan
paivihoitoon liittyvdd yhteiskunnallista keskustelua. Alle kolmevuotiaan lapsen psyykkinen ja
sosiaalinen kehitys tarvitsee pysyvid aikuissuhteita, riittdvén rauhallisen kasvuympériston ja
ennakoitavan arjen (Keltinkangas-Jérvinen 2012). Jos péivikodin toiminta on jirjestetty hyvin,
ndmi ehdot tdyttyvit. Isossa lapsiryhmdsséd tapahtuvassa pdivdihoidossa on aina riskini, etti
henkilokunta vaihtuu liian usein, lapsia on liikkaa suhteessa aikuisiin, eikd lasten tarpeisiin eh-
ditd vastaamaan silld intensiteetilld, mitd pienen lapsen kehitys vaatisi. Pdivdhoito voi tuoda
lapsen eldmidn paljon hyvid asioita, sosiaalisia taitoja ja uuden oppimista. Kaikkia niit4 taitoja,
my0s litkuntakasvatukseen liittyvid taitoja, voidaan saavuttaa myds silloin, kun lapsi on koti-
hoidossa. Péivdhoito ei ole edellytys lapsen hyvien motoristen tai lilkunnallisten taitojen saa-

vuttamiselle.

4.2 Johtopaitokset

Kirjallisuuden mukaan varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksella on kaksi tavoitetta: oppia
litkkkumaan ja oppia litkunnan avulla (esim. Sddkslahti 2018). Néihin tavoitteisiin pyritdén oh-
jatuilla liikuntahetkilld ja lasten omaehtoisen liikkumisen tukemisella. Valtakunnallisen var-
haiskasvatussuunnitelman mukaan lapselle tulee tarjota hoitopdivin aikana monipuolisia mah-
dollisuuksia litkuntaan sekéd suunnitelmallista litkuntakasvatusta (Opetushallitus 2016). Alle
kolmevuotiaiden lasten paivakotiryhmissé litkkuntakasvatus painottuu lyhytkestoisiin, arjen ti-
lanteisiin sopiviin liikuntahetkiin. Lasten liikunnallista kokeilunhalua ja yrittdmista tuetaan ja
kannustetaan, ja paivikotiympéristd on niin fyysisesti kuin psyykkisesti liikkkumiseen kannus-

tava.

Pulli (2007, 4) kirjoittaa, ettd alle kolmevuotiaiden lasten liikkuntakasvatuksessa kasvattajien
mielestd haasteellista on sen tavallisuus ja yksinkertaisuus. Mielesténi tirkeintd onkin, ettd kas-
vattajien tieto litkkkumisen térkeydestd lisdéntyisi ja siitd, ettd tavoitteellinen liikuntakasvatus
vaatii havaintoihin ja tietoon perustuvaa suunnittelua niin pienten kuin isompien lasten péivi-
kotiryhmissé. Lasten kehitykseen ja taitoihin liittyvé jirjestelmillinen havainnointi tulisi var-
haiskasvatuksessa olla kaiken suunnittelun pohja, joten sitd tulisi hyodyntdd myos liikkuntakas-

vatuksen suunnittelussa. Alle kolmevuotiaat eividt tarvitse pitkid ohjattuja liikuntatuokioita,

25



vaan fyysinen aktiivisuus ja uusien taitojen opettelu tapahtuu arjessa. Kasvattajien tiytyy jar-
jestelméllisesti toteuttaa arkeen integroitua litkuntaa: pukemislorut ja omatoimisuuteen kannus-
taminen ulos léhtiessd, hippaleikkiin innostaminen ulkona, sohvalle kiipedmisen salliminen sa-
tuhetkelld ja tasajalkahypyt ruokapoytdin siirtyessd. Alle kolmevuotiaita lapsia on yhdessa ryh-
méssd huomattavasti vihemmin kuin yli kolmevuotiaita, joten pédivikodin sisétiloja voi omien
kokemusteni mukaan usein muokata melko helposti niin, ettd fyysinen aktiivisuus mahdollistuu
my0s sisdleikeissd. Pallopelit ja temppuradat voi rakentaa pienelld tydlld, jos huonekalut ovat

siirrettévissd ja kasvattajilla on halua luoda liikkkumiseen innostavia tiloja.

Mielestini pdivikodin henkiloston on tirked ymmartdi alle kolmevuotiaiden lasten pedagogii-
kan erot yli kolmevuotiaisiin lapsiin verrattuna. Turvallinen ilmapiiri on ehtona kaikenikisten
lasten oppimiselle, mutta alle kolmevuotiailla lapsilla erokokemus omista vanhemmista péivé-
hoitopdivdn ajaksi on iso asia lapsen tunne-eldmaélle. Pysyvit kasvattajat, joihin lapsi voi solmia
kiintymyssuhteen, arjen ennakoitavuus ja lapsen tarpeisiin vastaaminen ovat laadukkaaseen
varhaiskasvatukseen kuuluvia asioita. Kun ndmé ovat kunnossa, voi lapsi tutkia, oppia ja yrittda

sellaisiakin asioita, joihin omat taidot eivit aivan vield riita.
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