ﬁ CORE

Provided by University of Oulu Repository - Jultika

N %

OULUN
YLIOPISTO

Traskelin Veera

Lasten ylisuoriutuminen

Kandidaatin tutkielma
KASVATUSTIETEIDEN TIEDEKUNTA
Intercultural Teacher Education

2019

Metadata, citation and similar papers at core.ac.uk



https://core.ac.uk/display/344906078?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

Oulun yliopisto

Kasvatustieteiden tiedekunta

Lasten ylisuoriutuminen (Veera Triskelin)
Kasvatustieteen kandidaatintyd, 37 sivua
Huhtikuu 2019

Kandidaatintutkielmassani tutkin kirjallisuuskatsauksen keinoin lasten ylisuoriutumista il-

miond, perehtyen erityisesti ylisuoriutumisen méaritelméén, ylisuoriutumisen taustalla vaikut-

Tutkielmassani kdy ilmi, ettd ylisuoriutumista on tutkittu verrattain véhin, todenndkdisesti
koska siti ei ole perinteisesti nihty yhteiskunnallisesti haitallisena ilmiona. Ylisuoriutuminen
jaetaan objektiiviseen sekd subjektiiviseen ylisuoriutumiseen. Objektiivinen ylisuoriutuminen
on suoriutumista, jossa suoritustulos ylittdd yksilon luontaiset kyvyt, eli esimerkiksi koulukon-
tekstissa lapsen koulutulokset ylittdvét hdnen dlykkyysosamédransd tason. Subjektiivinen yli-
suoriutuminen puolestaan kuvaa yksilollistd kokemusta oman kompetenssin riittdiméttomyy-
destd hyvistd suoriutumistuloksista huolimatta, eli esimerkiksi koulussa lapsi epdilee jatkuvasti

kyvykkyyttdén suoriutua koulutehtdvista riippumatta aiemmasta menestyksesta.

Ylisuoriutumisen taustalla vaikuttavat tekijdt jaettiin kahteen kategoriaan; yksilon kayttdytymi-
hin. Tietyt temperamenttipiirteet, epitasapainoinen mindkésitys ja itsetunnon sekd mindpysty-
vyyden eri vahvuustasot voivat altistaa ylisuoriutumiselle. Samaten perheen pieni koko ja kor-
kea sosio-ekonominen asema korreloivat ylisuoriutumisen kanssa. Koulun ja ikédtovereiden
suhteen ei ole tehty kattavaa tutkimusta. Seké objektiivinen ettd subjektiivinen ylisuoriutumi-
nen vaikuttavat lapsen subjektiiviseen hyvinvointiin negatiivisesti. Objektiiviselle ylisuoriutu-
miselle tyypillistd on taipumus stressiin ja uupumukseen, kun taas subjektiivinen ylisuoriutu-

minen kasvattaa depressiivisten oireiden kuten ahdistuksen ja heikon itsetunnon riskid.

Ylisuoriutumisen tutkiminen on tarkeid, silld ylisuoriutujilla on voimakas taipumus stressiin ja
uupumukseen. Tdma on yhteiskunnallisesti merkittavéa, silld lapsen tasapainoinen kehitys voi
vaarantua jatkuvasta stressisti ja pitkittynyt ylisuoriutuminen johtaa todennikdisesti tyokyvyn
heikentymiseen, miki aiheuttaa yhteiskunnalle lisdkustannuksia. Kattava ymmarrys ylisuoriu-
tumisesta 1lmiond sekd tieto sen taustatekijoistd mahdollistavat ennaltachkéisevin varhaisen
puuttumisen lasten ylisuoriutumiselle, pienentden ndin esimerkiksi riskid tyokyvyttomyyteen
sekd yhteiskunnalliseen syrjdytymiseen.

Avainsanat: ylisuoriutuminen, tavoiteorientaatio, hyvinvointi, kiyttdytyminen, lapset
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1 Johdanto

Alkukesdstd 2018 hakeuduin ladkérin vastaanotolle reistailevan syddmen vuoksi. Parin viikon
tutkimusten jdlkeen selvisi, ettd oireet johtuivat stressiperdisestd loppuunpalamisesta, joka
juontaa juurensa ylisuoriutumisesta. Nopealla googlettamisella huomasin netin olevan tdynna
uutisotsikoita kuten; Ylisuorittaminen piiloutuu selittdmdttomiin kipuihin” (Ladkérilehti,
5.12.2012), Ylisuorittaja ei pysdihdy ennen kuin on pakko - tunnista varomerkit” (Iltalehti,
3.8.2018) ja “Ylisuorittaminen voi viedd opiskelijan terveyden” (Yle, 7.10.2009). Aloin pohti-
maan 1lmidn laajuutta, ja sen vaikutusta yhteiskunnassamme. Tulevana opettajana kiinnostuin

erityisesti lasten kokemuksista ja suorituskeskeisyyden vaikutuksesta oppilaiden terveyteen.

Suomi, muiden ldnsimaiden tavoin, nihddédn verrattain suorituskeskeisend yhteiskuntana. Ar-
voja, kuten menestystd, ahkeruutta ja osaamista nostetaan jalustalle, ja se jattaa jalkensd myos
koululaisiimme (vrt. Oleson, Poehlmann, Yost, Lynch & Arkin, 2000). Yhteiskunnallisesti
tdmd aiheuttaa nousevia kustannuksia, esimerkiksi uupumuksen aiheuttaman tyokyvyttomyy-
den kautta. Kansanelédkelaitos (Kela) tukee 16-67 -vuotiaiden kuntouttavaa psykoterapiaa, jolla
hoidetaan muun muassa mielenterveydenhairiditd, joiden taustalla on ylisuoriutumista ja sithen
liittyvid muita psykologisia tekijoitd silloin kun tyo- ja opiskelukyky ovat uhattuina (Kela,
2018). Tama wviittaisi siihen, ettd yhteiskunnallisesti koetaan kustannustehokkaana ennalta-

ehkdistd tyokykya heikentdvid tekijoita.

Alisuoriutumista on tutkittu verrattain laajemmin kuin ylisuoriutumista. Syyni télle voi olla,
ettd ylisuoriutumista ei ole pidetty yhteiskunnallisesti katseltuna samanlaisena ongelmana kuin
alisuoriutumista, ainakaan lyhyelld tdhtdimelld (Aho, 1992, s. 25 ; Oleson, Poehlmann, Yost,
Lynch & Arkin, 2000). Vaikuttaa kuitenkin silté, ettd ylisuoriutumisen riskejd on alettu véhi-
tellen tiedostaa, ja tutkimusten mééra on kasvussa. Ylisuoriutumista kisittelevaa tietoa on kui-

tenkin liian vdhin saatavilla ottaen huomioon ilmién merkittavyyden.

Tama tutkielma toteutetaan kirjallisuuskatsauksen muodossa, eli tutustun laajasti aiheeseen liit-
tyvddn aiempaan tutkimukseen. Niin saan selkedn kuvan siitd, mitd aiheesta jo tiedetddn, ja
mitkd osa-alueet kaipaisivat tarkempaa tutkimusta (Denney & Tewksbury, 2012). Tutkin aihet-
tani narratiivisen yleiskatsauksen keinoin, ja pyrin analysoimaan aiempaa tutkimustietoa ku-
vailevaksi synteesiksi, muodostaen ndin laajan kuvauksen lasten ylisuoriutumisesta (Salminen,

2011). Lahden liikkeelle tdssd tutkielmassa johdannon kuvauksesta ylisuoriutumisen yhteis-



kunnallisesta merkityksestd, jonka jidlkeen etenen teoriaosuuteen, jossa sekd avaan ylisuoriutu-
misen madritelmaa ettd analysoin aiheen kirjallisuutta ja tutkimusta. Lopuksi tarkastelen tutki-
mustuloksia ja pohdin jatkotutkimuksen tarvetta. Tutkielman tarkemmat tutkimuskysymykset

ovat;
Mikd on ylisuoriutumisen mddritelmda?
Mitkd tekijdt vaikuttavat ylisuoriutumisen taustalla?

Miten ylisuoriutuminen vaikuttaa lapsen hyvinvointiin?



2 Teoria

2.1 Ali- ja ylisuoriutuminen ilmidiné

Téssé tutkielmassa pyrin tutkimaan lasten ylisuoriutumista ilmidné laajasti, perehtyen erityi-
sesti niihin yksilon persoonallisuutta miiritteleviin tekijoihin, jotka saavat yksilon kayttdiméain
tietynlaisia suoriutumisstrategioita eli kdyttdytyméaén eri tilanteissa tietynlaisilla tavoilla. Suo-
riutuminen, oli se sitten ali- tai ylisuoriutumista, on oireen tai hiirion sijaan kdyttdytymistd, ja
onkin siksi perusteltua késitelld niitd persoonallisuuden tekijoitd, jotka vaikuttavat yksilon kayt-
tdytymisen taustalla. Tarkastelen myos ndiden persoonallisuuden osa-alueiden suhdetta yksion
hyvinvointiin ja erityisesti stressiin, tarkoituksenani avata ylisuoriutumisen vaikutuksia lapsen

hyvinvointiin.

Perinteisesti suoriutumismallit jaetaan kolmeen péddkategoriaan; alisuoriutuminen, (normaali)
suoriutuminen sekd ylisuoriutuminen (vrt. Aho, 1992, s. 3; Castejon, Gilar, Veas & Mifiano,
2016 ; Schroder, 1971). Keskityin kuitenkin mééritteleméén erityisesti suoriutumisen adripéét,
eli ali- ja ylisuoriutumisen. Normaaliin suoriutumiseen viittaa tilanne, jossa normaalisti suoriu-
tuva lapsi ei ali- tai ylikuormita henkilokohtaisia resurssejaan suoriutuakseen esimerkiksi kou-
lutehtévistd, vaan hinen suoriutumisensa ja yksildlliset voimavaransa pysyttelevit suurin piir-

tein tasapainossa (Whitmore 1980).

2.1.1 Alisuoriutuminen

Alisuoriutumista on tutkittu verrattain laajemmin kuin ylisuoriutumista. Syyni télle voi olla,
ettd ylisuoriutumista ei ole pidetty yhteiskunnallisesti katseltuna samanlaisena ongelmana kuin
alisuoriutumista (Aho, 1992, s. 25). Alisuoriutuminen tarkoittaa tiivistetysti eroavaisuutta sen
valilld mitd yksilon odotetaan saavuttavan, ja mitd hén saavuttaa (Castejon, Gilar, Veas &
Mifiano, 2016). Koulumaailmassa tdma tarkoittaa kdytdnnossd oppilasta jonka koulumenestys

el vastaa hinen dlyllistd kapasiteettiaan (Aho, 1992, s. 13).

Alisuoriutujia koskeva tutkimus on keskittynyt 1ahinnd alisuoriutuviin lahjakkaisiin oppilaisiin
(vrt. Whitmore 1980), mutta kuten Aho korostaa (1992, s. 13) alisuoriutujan dlykkyystaso voi
vaihdella keskitason molemmin puolin, mutta keskeisinté on, ettei koulumenestys ylety yksilon

alyllisen kyvykkyyden méédrdamalle tasolle.



2.1.2 Ylisuoriutuminen

Ylisuoriutumista suoraan kisittelevid tutkimuksia on vaikea 16ytdd, ja olemassa olevat tutki-
mukset ovat suhteellisen vanhoja (Aho, 1992, s. 25). Yleensa ylisuoriutuminen mainitaan tut-
kimuksissa ldhinni alisuoriutumisen positiivisena vastaparina (vrt. Whitmore 1980 ; Castejon,
Gilar, Veas & Mifiano, 2016) eiki ylisuoriutumisen aiheuttamia haittoja lapsille ole juurikaan
tunnistettu; yhteiskunnallisesti tarkasteltuna ylisuoriutujien on ndhty suoriutuvan hyvin perin-
teisten ja normatiivisten kdsitysten mukaisesti, eikd heiddn toimintansa ole vaatinut véliintuloa

ainakaan lyhyelld aikavililld (Oleson, Poehlmann, Yost, Lynch & Arkin, 2000, s. 495).

Ylisuoriutuminen voidaan jakaa kahteen eri tyyppiin, objektiiviseen sekd subjektiiviseen yli-
suoriutumiseen (Oleson, Poehlmann, Yost, Lynch & Arkin, 2000, s. 492-493). Objektiivinen
ylisuoriutuminen on kiytinnossé alisuoriutumisen painvastainen ilmio, jossa suoritus on jatku-
vasti odotettua parempi, eli esimerkiksi koulumaailmassa koulumenestys ylittda toistuvasti op-
pilaan élyllisen kapasiteetin (Aho, 1992, s. 13 ; Oleson, Poehlmann, Yost, Lynch & Arkin,
2000, s. 492-493). Oleson, Poehlmann, Yost, Lynch ja Arkin (2000, s. 493) méérittelevit sen
sijaan subjektiivisen ylisuoriutumisen huoleksi omasta suoriutumisesta ja epdilykseksi omasta
kompetenssista ja kyvyistd tuottaa onnistuneita tuloksia. Subjektiivinen ylisuoriutuminen voi
myds korreloitua objektiiviseksi ylisuoriutumiseksi, silld usein subjektiiviset ylisuoriutujat ta-
voittelevat parempia suorituksia ndkemalld enemmin vaivaa ja tekemalld kovemmin t6ité, jol-
loin heidén suorituksensa voi olla parempi kuin heidén taitotasonsa (Oleson, Poehlmann, Yost,
Lynch & Arkin, 2000, s. 493). Toisin sanoen ylisuoriutuja pyrkii kompensoimaan omia kyky-
jaan kovalla tydlld ja yrittimiselld, joka ennen pitkda voi kdyda oppilaalle raskaaksi (Aho, 1992,

s. 16).

2.1.3 Hyvinvointi ja stressi

Useissa hyvinvointia késittelevissd tutkimuksissa kaytetdén termid subjektiivinen hyvinvointi
(Subjective Well-Being) kuvaamaan seki yksilon késitystd omasta eldmaéstidn ettd timén ko-
konaisvaltaista hyvinvointia (vrt. Biicker, Nuraydin, Simonsmeier, Schneider, Luhmann,
2018). Subjektiivinen hyvinvointi siséltdd sekd affektiivisen hyvinvoinnin (onnellisuuden ja
depressiivisyyden tunteet) ettd kognitiivisen hyvinvoinnin osa-alueet (yleinen tyytyvéisyys ela-
madn, tyytyviisyys tiettyihin eldmin osa-alueisiin kuten kouluun) (Biicker, Nuraydin, Si-

monsmeier, Schneider, Luhmann, 2018, s. 84), kattaen néin laajasti koko yksilon hyvinvoinnin.



Stressi on thmisen luonnollinen reaktio drsykeympériston muutokseen, jolloin valpastumisjér-
jestelmai aktivoituu ja laukaisee stressireaktion, joka auttaa toimimaan muuttuneessa tilanteessa
(Sajaniemi, Suhonen, Nislin & Mikeld, 2015). Yksinkertaisuudessaan stressitila syntyy tilan-
teessa, jossa thmiselld on halu suoriutua jostakin asiasta tai tehtdvista jota hdn odottaa itseltdén
tai kokee itseltddn odotettavan, mutta jossa hian kokee ettei hinelld ole kykya selviytya tistd
asiasta tai tehtdvistd (Keltikangas-Jarvinen, 2008, s. 169) Koulumaailmassa stressid ilmenee
tilanteissa, jotka lapsi kokee haastavan héntd yli hinen kykyjensa (Phillips, 1978, s. 32). Itses-
sddn stressi on vaaraton ja tarpeellinen reaktio, mutta pitkittyessddn se voi johtaa uupumukseen
ja on vakava uhka yksilon hyvinvoinnille (Sajaniemi, Suhonen, Nislin & Mikela, 2015). Myos
lapsia koskevassa tutkimuksessa stressi on tiarkedd nostaa esille, silld varhain koetulla stressilld
on tutkitusti seurauksia lapsen kehitykselle. Stressi vaikuttaa muun muassa aivojen kehityk-
seen, ja sitd kautta esimerkiksi lapsen kehoon, kognitiivisiin sekd emotionaalisiin kykyihin etti
kayttdytymiseen (Lupien, McEwen, Gunnar & Heim, 2009). Lisdksi erityisesti varhaisnuoren
aivot ovat haavoittuvaisia stressin vaikutuksille, kuten masennukselle sekd ahdistuneisuudelle

(Lupien, McEwen, Gunnar & Heim, 2009).

Stressi voi johtaa my0s koulussa loppuunpalamiseen, joka usein ndhddén tuloksena yksilon ko-
kemasta jatkuvasta paineesta suoriutua paremmin liian vihaisilld resursseilla (Tuominen-Soini,
2012, s. 30). Loppuunpalamisen riski oppilailla on todellinen, ja esimerkiksi Tuominen-Soinin
mukaan (2012, s. 30) aiemmissa tutkimuksissa on todettu jopa 10-15% suomalaisista oppilaista

kérsivan loppuunpalamisesta koulussa.

Y lisuoriutumisen yhteyttd lapsen hyvinvointiin ja stressiin ei ole suoraan tutkittu, mutta on erit-
tdin todenndkoistd ettd jatkuva, omia kykyjd kovalla ty6lla kompensoiva suoriutuminen voi
kdyda raskaaksi, ja johtaa pitkittyneeseen stressiin. Vield ei kuitenkaan tiedetd, missad kohtaa

ylisuoriutuminen johtaa néihin stressin negatiivisiin oireisiin kuten loppuunpalamiseen.

2.1.4 Ylisuoriutumista késittelevit tutkimukset aikojen saatossa

Ylisuoriutumisen ymmartaminen ilmiond tarvitsee historiallisen taustan, jota vasten sitd voi
peilata nykypdivéddn ja nyky-yhteiskuntaan. Seuraavaksi analysoinkin ylisuoriutumista késitte-

levid tutkimuksia ja niiden rakentamaa ajankuvaa.



Ensimmaisid ylisuoriutumisen esille nostavia tutkimuksia alkoi ilmestyd 1950-luvun taitteessa,
jolloin ylisuoriutuminen on selkedsti nostettu alisuoriutumisen vastapooliksi normaalisuoritu-
misen rinnalle. Téllaisista tutkimuksista esimerkkeind toimii Owensin ja Johnsonin (1949) sekéa
Duffin ja Siegelin (1960) artikkelit, joissa on kdytdnndssa tutkittu mitd sellaisia piirteitd yli-
suoriutujilla on, joita alisuoriutujien pitdisi itsessddn harjoittaa. Tdma voisi kuvata toisen maa-
ilmansodan jdlkeistd jdlleenrakentamisen ajan tarvetta hyodyntda jokaisen yksilon koko poten-

tiaali yhteiskunnan uudelleenrakentamiseksi.

Myohemmassé ylisuoriutumista késittelevissd tutkimuksessa nousee kaksi erityispiirrettd esille.
Ensinnékin tutkimuksissa on korostuneessa asemassa naisten yli- ja alisuoriutuminen koulussa
(vrt. Lum, 1960 ; Gustafson, 1994). Lisdksi esille on nostettu erityisesti lahjakkaiden oppilaiden
yli- ja alisuoriutuminen (vrt. Karnes & al., 1961 ; Pemberton, 1968). Naisten aseman erityinen
korostuminen tutkimuksissa voisi johtua naisten kouluttautumisen lisdéntymisestd, joka alkoi
ndkymadn globaalisti 1960-luvun jdlkeen. Luonnollisten lahjojen nostaminen esiin tutkimuk-
sessa on yhteiskunnallisesti kiinnostavaa, silld se ilmiantaa ldnsimaisen yhteiskunnan muotou-
tumisen suoritutumista sekd yksilon henkildkohtaisia, luonnollisia, kykyja korostavaksi (Jones,

1989).

Tutkimuksissa on nostettu my0s jonkin verran esille perheen ja kodin merkitysté lasten yli-
suoriutumisen taustalla (vrt. Schroder, 1971 ; Gustafson, 1994), mutta kaiken kaikkiaan yli-
suoriutumisen syité ei ole tutkittu, eikd samaten sen seurauksia ole tunnistettu. Verrattuna ali-
suoriutumisen laajaan tutkimuskirjoon, voikin siis todeta, ettei ylisuoriutumista ole nihty aina-
kaan lyhyelld aikavélilld yhteiskunnallisesti haitallisena ilmidni, eikd siten tutkimisen arvoi-
sena (Oleson, Poehlmann, Yost, Lynch & Arkin, 2000). Ylisuoriutujat on voitu ndhdé erddnlai-
sina malliyksildind, jotka suoriutuvat eldmissdin ei vain tdysin kykyjdin hyddyntden, mutta
jopa kykyjéén ylittavasti. Tallainen lyhytndkdinen voitontavoittelu on erittdin luonteenomaista
kvartaalitaloudelliselle ajattelulle, joka on ollut voimissaan ldnsimaisessa yhteiskunnassa jo pit-

kddn, ja voi vaikuttaa myds ylisuoriutumisen arvostamisen taustalla.

Tarkastellessa ylisuoriutumista koskevan tutkimuksen etenemistd 2000-luvulle, on huomatta-
vaa kuinka vdhaiseksi tutkimuksen méaird on kaventunut, ja edetessddn 2010-luvulle ylisuoriu-
tumisen tutkimus niyttdisi osittain taantuneen alkuperdiseen ali- ja ylisuoriutumisen vastak-
kainasetteluun (vrt. Castejon, Gilar, Veas & Mifiano, 2016). Toisaalta 2010-luvulle tultaessa
ylisuoriutumisen tutkimus on saanut aikaisemman objektiivisen suuntautumisen rinnalle sub-

jektiivisen ylisuoriutumisen, joka korostaa nimenomaisesti yksilon kokemusta suoriutumisessa



(vrt. Oleson, Poehlmann, Yost, Lynch & Arkin, 2000). Subjektiivista ylisuoriutumista kasitte-
levia tutkimusta on kuitenkin julkaistu ddrimmdéisen vidhén, mika rajoittaa timénkin tutkielman
ndkokulmaa subjektiivisen ylisuoriutumisen kasittelyssd. Samaan aikaan ylisuoriutumisen hait-
toja, kuten uupumusta ja masennusta, aletaan kuitenkin tiedostaa, ja voikin olla ettd tulevaisuu-
dessa mediahuomiota saanut ylisuoriutuminen nostetaan my0s itsendiseksi tutkimusaiheeksi,

jolloin ndmakin tutkimukset julkaistaan ja niiden merkitys tunnistetaan.

2.2 Yksilon kiyttiytymisen taustalla vaikuttavat persoonallisuustekij:it

Yksilon kdyttdytymiseen vaikuttaa muun muassa useat yksilon sisdiset persoonallisuustekijét,
joista muutamaa avaan tissd luvussa tarkemmin. Temperamentti, mindkasitys, itsetunto sekd
mindpystyvyys ovat persoonallisuuden osa-tekijoitd, jotka useimmiten nousevat yli- tai ali-
suoriutumista koskevissa tutkimuksissa esille (vrt. Aho, 1992 ; Keltikangas-Jarvinen, 2008 ;
Burns, 1982 ; Oleson, Poehlmann, Yost, Lynch & Arkin, 2000), ja siten niiden késittely on

tdssd perusteltua.

2.2.1 Temperamentti yksilollisend kayttaytymistyylind

Ihmisen persoonallisuuden biologinen ldhtokohta on hédnen yksildllinen temperamenttinsa
(Keltikangas-Jarvinen, 2015, s. 36). Keltikangas-Jarvinen (2015, s. 36) tiivistdd temperamen-
tissa olevan kyse thmisen yksilollisestd kédyttdytymistyylistd, joukosta synnynndisid taipumuk-
sia, jotka ovat suhteellisen pysyvia ldpi elinidn sekd eldméin eri osa-alueiden. Hén erottaa tem-
peramentin persoonallisuudesta todeten persoonallisuuden syntyvan ympériston vaikutuksesta,
kun taas temperamentti on synnynndinen piirre. Toisaalta on muistettava, ettd ympéristd voi
my06s muokata ihmisen temperamenttia (vrt. Chess & Thomas, s. 191-197 ; Keltikangas-Jarvi-
nen, 2015, s. 36). Temperamentilla tarkoitetaan siis biologiaan pohjautuvia, yksilollisié taipu-
muksia reagoida sekd ympéristoon ettd sisdisiin tarpeisiin (Keltikangas-Jarvinen, 2008, s. 12).
Keltikangas-Jarvinen (2008) korostaa, ettd ihmisen temperamentista kertoo miten hén tietyissa
tilanteissa toimii ja miten hén kéyttaytyy, ei se mitd hin tekee tai miksi. Hén nostaa esille, ettd
on olennaista ymmartdd ettd temperamentti ei selitd itse ilmiotd, kuten positiivisen palautteen
antamisen merkitystd lapsen itsetunnolle, vaan ilmidssa ilmentyvié yksiloiden vélisid eroja, ku-
ten sitd kuinka vastaanottavainen lapsi on télle palautteelle (Keltikangas-Jarvinen, 2008, s.12-
15). Tama on my0s tarkedd ymmaértdd pohdittaessa temperamentin merkitystd ihmisen kédyttiy-

tymiselle.

10



Kuten todettu, temperamentti vaikuttaa kaikilla elimén osa-alueilla yksilon kayttdytymiseen,
tai ainakin nithin taipumuksiin joita hénelld on. Keskityn tidssé kuitenkin nithin temperamentti-
piirteisiin, jotka vaikuttavat erityisesti yksildiden suoriutumisstrategioiden taustalla. Eri tempe-
ramenttiteorioissa nostetaan esille nimellisesti toisistaan poikkeavia temperamenttipiirteitd ja
piirteiden lukumééréd saattaa vaihdella. Naistd poikkeavuuksista huolimatta teoriat kuvaavat
kuitenkin samoja tai vidhintddnkin samankaltaisia yksilon kdytoksen taustalla piilevid malleja

(Keltikangas-Jarvinen, 2015, s. 90).

Grayn temperamenttiteoriassa nousee esille kolme perussysteemid, jotka ovat BIS (behavioral
inhibition system) eli kdyttdytymisen estdva systeemi, BAS (behavioral activation system) eli
kayttdytymisen aktivoiva systeemi, sekd FFS (fight or flight system) eli taistele tai pakene -
systeemi. Ndma systeemit kuvaavat ihmisen erilaisia reaktiota tiettyyn drsykkeeseen, eli heidin
yksilollisid temperamenttierojaan (Keltikangas-Jarvinen, 2008, s. 73-87). Kdytdnnossi BIS- ja
BAS-taipuvaisten thmisten eroavaisuus kiteytyy siithen, onko yksilolld suurempi taipumus valt-
tdd riskejd ja epdonnistumisia kuin tavoitella onnistumisia ja positiivisia kokemuksia. BIS-her-
kille on luonteenomaista vélttda tilanteita, joissa hdn uskoo olevan mahdollisuus rangaistuk-
selle, eli lopputulokselle jota hén ei toivo (Keltikangas-Jarvinen, 2008, s. 78). Tallainen lapsi
voi esimerkiksi véltelld matematiikan tehtdvid, joissa pelkdd epdonnistuvansa, eiki siksi halua
edes kokeilla haastavampia laskuja. BAS-taipuvainen taas aktivoituu tilanteissa, joissa palkinto
on mahdollinen, eikd ajatus rangaistuksesta vaikuta hinen kaytokseensa (Keltikangas-Jarvinen,
2008, s. 82). BAS-herkka lapsi siis esimerkiksi voisi tarttua ndihin BIS-lapsen vilttelemiin

haastaviin matematiikan laskuihin onnistumisen mahdollisuus kannustimenaan.

Toinen suoriutumisstrategioiden taustalla usein vaikuttava temperamenttipiirre on Cloningerin
kuvaama palkintoriippuvuus, joka vastaa Bussin ja Plominin sosiaalisuutta. (Keltikangas-Jér-
vinen, 2008, s. 116). Keltikangas-Jarvinen (2008) summaa palkintoriippuvuuden tarkoittavan
taipumusta toimia sellaisella tavalla, joka tuottaa thmiselle mielihyvaa, eli palkinnon. Palkinto-
riippuvuuden ja sosiaalisuuden yhteys nikyy siind, ettd tima palkinto voi olla muiden ithmisten
antamaa arvostusta tai hyvéksyntii, ja ihminen pyrkii saavuttamaan néiti palkintoja yha uudel-
leen. Palkintoriippuvainen ithminen usein myo6tédilee ympériston mielipiteitd, ja mukautuu voi-
makkaasti yhteiskunnan arvoihin (Keltikangas-Jarvinen, 2008, s. 116-120). Palkintoriippuvai-
nen lapsi voi esimerkiksi tavoitella hyvid arvosanoja koulussa, koska tietdi silld saavansa opet-
tajan ja vanhempiensa arvostusta. Toisaalta taas thminen, jonka palkintoriippuvuus tai sosiaa-
lisuus on matala, ei anna ympariston arvostuksen ohjailla hinen kédytOstdén, vaan hidn asettaa

tavoitteensa omista lahtokohdistaan (Keltikangas-Jarvinen, 2008, s. 118). Niinpé lapsi, jonka
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palkintoriippuvuus on matala, voi opiskella hartaasti biologiaa siksi ettd hinté se kiinnostaa, ei

siksi ettd hén saisi siitd hyvén arvosanan ja sitéd kautta kiitosta.

Temperamentin on sanottu ennustavan yksilon subjektiivista hyvinvointia, silld temperament-
tipiirteet vaikuttavat voimakkaasti sithen miten yksilot tulkitsevat ulkopuolisia tekijoitd (Bo-
janowska & Zalewska, 2018). Tietyt temperamenttipiirteet, kuten voimakas tunteellisuus, voi-
vat vaikuttaa negatiivisesti yksilon hyvinvointiin, kun taas toiset, kuten aktiivisuus ja kestavyys
voivat lisdtd yksilon hyvinvointia (Bojanowska & Zalewska, 2018). Keltikangas-Jérvisen
(2008) mukaan temperamentti nousee pinnalle voimakkaimmin yksilon joutuessa tilanteisiin
joissa tima kohtaa ddarimmadisid vaatimuksia. Yksi tillaisesta poikkeustilasta on stressitila, jossa
temperamentti vaikuttaa suoraan sithen mitkd ovat yksilolle stressaavia tekijoitd, miten voima-
kasta stressid yksilo kokee, sekd minkilaiset ovat yksilon valitsemat selviytymiskeinot stressid
kohdatessa (2008, s. 185). Biologinen temperamentti vaikuttaa myos taipumukseen kokea ne-
gatiivisia emootioita sekd siithen kuinka herkisti stressi ja negatiiviset tunteet aiheuttavat fysio-
logisia reaktioita kuten masennusta tai unettomuutta (Keltikangas-Jarvinen, 2008, s. 190-193).
Nadin tietyt temperamenttipiirteet vaikuttavat yksilon subjektiivisen hyvinvoinnin taustalla (Bo-

janowska & Zalewska, 2018).

2.2.2 Minikasitys kokemuksen merkityksen suodattajana

Mindkisityksen sekd mindkuvan termejd kdytetddn usein toistensa synonyymeind eikd niiden
tarkempi erittely tissdkddn ole tarpeellista. Pddasiassa voidaan ajatella, ettd mindkésitys on
erddnlainen abstrakti kdsite, kun taas mindkuva on mitattavissa erilaisin testein (Aho, 1996, s.
9). Sirkku Aho tiivistdd mindkasityksen maéritelmén tehokkaasti teoksessaan Lapsen mindka-
sitys ja itsetunto. Hanen mukaansa “mindkdsitykselld eli mindkuvalla tarkoitetaan - - yksilon
kokonaisndkemystd itsestddn, ts. sitd, millaisena hdn pitdd itseddn taustaltaan, asenteiltaan,
ulkondoltddn, arvoiltaan, ominaisuuksiltaan ja tunteiltaan” (Aho, 1996, s. 9). Ahon mairi-
telmé minékasitykselle on kokonaisvaltainen, joten koen mindkisitys -termin olevan osuvampi

tassa tutkielmassa.

Eriksonin kehitysteorian mukaan lapsi alkaa erottaa oman erillisen yksildllisyytensd noin 18-
kuukauden idsséd (Burns, 1982, s. 34), jonka jidlkeen tdimai aloittaa oman minédkasityksensd muo-
dostamisen. Mindkisitys muodostuu yksilon vuorovaikutuksessa ulkomaailman kanssa (Burns,
1982, s.9). Korpinen (1990) toteaa lapsen kerddvin ymparistostddn havaintoja esimerkiksi vaa-

timuksista ja odotuksista jotka kokee itseddn koskevan, ja omaksuu ne ihannemindkuvaansa.
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Samaan aikaan rakentuu myd6s ympéristdsidonnainen normatiiviinen minidkuva, joka kuvaa lap-
sen kasitysta siitd millainen hénen pitéisi olla jotta hidn saisi arvostusta ja hyviksyntdd osakseen

(Korpinen, 1990, s. 11).

Ihmisen yksilollinen mindkésitys on perustellusti yksi tarkeimpid persoonallisuuden osa-alu-
eita, jotka muokkaavat yksilon kayttdytymistd (vrt. Burns, 1982 ; Aho, 1996). Ensinnékin mi-
nékasitys tukee thmisen pyrkimystd sisdiseen tasapainoon (Aho, 1996, s. 11). Kdytdnndssé tima
tarkoittaa sité, ettd ihminen pyrkii ohjailemaan omaa toimintaansa siten, ettd toiminta sekd mi-
ndkasitys pysyvit johdonmukaisina; jos lapsi kokee olevansa huono musiikissa, tulee hin myos
alitajuntaisesti vaikuttamaan negatiivisesti omiin tuloksiinsa musiikin opinnoissa, jotta mina-

kisitys ja todellisuus eivét joutuisi epatasapainoon (Burns, 1982, s. 10).

Toisaalta yksilon tarve ylldpitda ja vahvistaa mindkasitystdén vaikuttaa voimakkaasti myds sii-
hen miten ihminen valikoi ja tulkitsee ympéristdstdin saamaansa informaatiota (Aho, 1996, s.
11). Burns (1982) kuvaa mindkisitystd osuvasti “sisdiseksi suodattimeksi” (an inner filter),
jonka lavitse kaikki yksilon kokemukset siiviloityvat. Ihminen tulkitsee jokaista kokemustaan
oman suodattimensa lipi, ja kokemuksen merkitys muodostuu yksilon mindkuvan mukaiseksi.
Mindkisitys on tdten hyvin vahva sisdinen rakennelma, jonka muokkaaminen on darimmaisen

vaikeaa (Burns, 1982, s. 14).

Toiminnan ja tulkinnan lisdksi mindkésitys ohjaa my0s yksilon odotuksia (Aho, 1996, s. 12).
Jos aiemman esimerkin lapsi kokee olevansa huono musiikissa, hin myos odottaa epdonnistu-
vansa musiikin tunnilla. Thmiselld on voimakas taipumus toimia odotustensa mukaisesti (Aho,
1996, s. 12), ja niinpd lapsi todenndkoisesti joko toimii epdonnistumiseen johtavalla tavalla
musiikin tunnilla, tai ainakin tulkitsee kokemuksensa odotustensa mukaisesti (Burns, 1982, s.

15).

Minédkisityksen tehtidva on siis pitdd yksilo psyykkisesti tasapainossa, eli ylldpitda sisdista joh-
donmukaisuutta (Aho, 1996, s. 11). Yksilon yleismindkuva kasautuu yksilon todellisesta mini-
kidsityksestd, thanneminédkésityksestd sekd normatiivisesta minédkédsityksestd, joiden suhteen
olisi tavoitteellista pyrkid keskindiseen samansuuntaisuuteen, silld ndiden vélinen suuri epéta-
sapainoisuus voi johtaa myos psyykkiseen epdtasapainoon (Aho, 1996, s. 15). Esimerkiksi ihan-
nemindkuvan ollessa huomattavasti todellista mindkuvaa positiivisempi voi ithminen kérsid
neuroottisista oireista kuten ahdistuneisuudesta (Aho, 1996, s. 16). Samaten jos yksilé kokee
héneltd vaadittavan muuta kuin mitd hinelld on antaa, eli hdnen normatiivisen mindkésityk-

sensd eroaa hédnen todellisesta minédkasityksestddn, voi ihminen ahdistua ja turvautua erilaisiin
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defenssimekanismeihin, kuten kompensaatioon, agressiiviseen kdytokseen tai sekd fyysiseen
ettd psyykkiseen eristdytymiseen (Aho, 1996, s. 17). Mindkuvan tasapainoisuus vaikuttaa siis
voimakkaasti yksilon subjektiiviseen hyvinvointiin, ja yleismindkuvan epéitasapaino voi aiheut-

taa sekd stressid ja ahdistuneisuutta ettd muita psyykkisid oireita.

2.2.3 Itsetunto — mindkasityksen positiivisuuden maara

Itsetunto on persoonallisuuden osa-alue, joka on ldheisesti kytkoksissd yksilon minédkésityk-
seen. Liisa Keltikangas-Jarvinen summaa itsetunnon teoksessaan Hyva Itsetunto (2010, s. 17)
todeten, ettd ihmisen itsetunto on “hdnen mindkdsityksensd positiivisuuden mddrd” . Hinen mu-
kaansa itsetunto osaltaan vaikuttaa yksilon kdyttdytymiseen, ja timén kdyttdytymisen seurauk-
set taas puolestaan vaikuttavat hdnen itsetuntoonsa. Itsetunto ei kuitenkaan ole kiveen kirjoi-
tettu, vaan se vaihtelee eldmén aikana ja sen eri osa-alueiden vililld (Keltikangas-Jarvinen,

2010, s. 17).

Aho (1996, s. 10) lisdd itsetunnon olevan erddnlainen yksildllinen arvio ihmisen onnistumisista,
kyvyistd sekd omasta arvosta, ja tdydentdd Ojasta (1994, s. 41) mukaillen itsetunnon siséltdvin
kolme osa-aluetta; itsetietoisuuden, itsetuntemuksen seka itsearvostuksen, jotka yhdessé katta-
vat laajasti thmisen késityksen itsestdén (Aho, 1996, s. 10). Ojanen (1994, s. 41) summaa vah-
van itsetunnon tarkoittavan, ettd thminen tuntee sekd omat vahvuutensa ettd heikkoutensa,
mutta arvostaa itseddn siitd huolimatta. Hénelld on siis realistinen positiivinen minédkésitys
(Aho, 1996, s. 10). IThminen, jolla on puolestaan heikko itsetunto, on usein sokea omille vah-

vuuksilleen sekd viheksyy omaa mindénsi (Ojanen, 1994, s. 41).

Seki vahvan ettd heikon itsetunnon vaikutuksia ihmisen kayttdytymiseen on tutkittu laajasti ja
ndissd tutkimuksissa on todettu itsetunnon vaikuttavan kaikilla ihmisen toiminnan osa-alueilla
(vrt. Aho, 1996 ; Keltikangas-Jarvinen 2010). Keskityn tdssa kuitenkin kdymé&én l4pi itsetunnon

vaikutuksia erityisesti yksilon kédyttdimien suoriutumisstrategioiden taustalla.

Itsetunto vaikuttaa tutkitusti yksilon valitseman tavoitetason taustalla. Vaikutus ei kuitenkaan
ole yksiselitteinen, ja pelkdsti suoritustasosta ei voi vélttimattd ndhdd ihmisen itsetunnon tilan-
netta (Aho, 1996, s. 42-47 ; Keltikangas-Jérvinen, 2010, s. 38-43). Heikon itsetunnon omaava
voi joko valita itselleen liian haastavia tehtévid, silld vaikeassa tehtdvéssd epdonnistuminen ei

ole hépeillistd, tai aivan liian helppoja tehtivid varmistaakseen itselleen jonkinlaisen onnistu-
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misen tunteen (Aho, 1996, s. 44). Itsetunnoltaan heikko on siis joko varma omasta epdonnistu-
misestaan eikd uskaltaudu haastamaan itsedén tai puskee itsedén jatkuvasti eteenpiin, “ndyttd-

madn” muille (Keltikangas-Jarvinen, 2010, s. 38).

Tutkijat ovat kuitenkin eri mieltd siitd, vaihteleeko heikosta itsetunnosta kérsivd ihminen teh-
tdvien vaikeustasoa jatkuvasti, vai pysytteleekd hdn samantasoisten tehtdvien parissa huoli-
matta onnistumisistaan tai epdonnistumisistaan. Keltikangas-Jarvisen (2010, s. 39) mukaan ma-
tala itsetunto johtaa vaatimustason nopeaan vaihteluun erityisesti lapsilla, kun taas Aho (1996,
s.45) nimenomaa toteaa itsetunnoltaan heikkojen valitsevan aina samaa vaikeustasoa olevia
tehtdvid, ja jopa epdonnistuessaan tehtdvissd haluavat he jatkaa vastaavan tehtdvin suoritta-

mista epdonnistumisen valttdmiseksi.

Samaten vahva itsetunto voi vaikuttaa ristiriitaisesti thmisen tavoitetasoon. Keltikangas-Jarvi-
nen (2010, s. 38) summaa hyvén itsetunnon rohkaisevan ihmistd asettamaan padmaarat korke-
alle, mutta toisaalta se voi my0s antaa varmuutta asettaa omat tavoitteet tietoisesti omien kyky-
jen alapuolelle. Vahva itsetunto voi siis vapauttaa ihmisen ympériston asettamista arvoista ja
asenteista. Myds késitys vahvan itsetunnon omaavan tavoitetason vaihteluista eroaa toisistaan.
Aho (1996, s. 44) toteaa itsetunnoltaan vahvan vaihtavan helpompiin tehtdviin kohdatessaan
epdonnistumisen, jotta voi todenndkdisemmin jatkossa onnistua. Keltikangas-Jarvinen (2010,
s. 39) puolestaan toteaa yksiselitteisesti itsetunnoltaan hyvén itselleen asettaman tavoitetason

pysyvén samana epdonnistumisista huolimatta.

Itsetunto vaikuttaa tavoitetason lisdksi my0ds ihmisen suoritusmotivaatioon (Aho, 1996, s. 43).
Sirkku Aho (1996) listaa kattavasti teoksessaan Lapsen mindkésitys ja itsetunto heikon itsetun-
non vaikutuksia thmisen asennoitumiseen suoritustilanteita kohtaan. Hian kertoo heikon itsetun-
non omaavan lapsen suhtautuvan negatiivisesti kouluun sekd opettajiinsa, ja ettd heikko itse-
tunto korreloi yleensd suoraan suoritusmotivaation heikkouteen, mikéd koulumaailmassa nikyy
esimerkiksi suoritusten vélttelyné ja epdonnistumisen pelkona (Aho, 1996, s. 43-44). Heather-
ton ja Ambady (1993, 132-133) tdydentédvit itsetunnoltaan heikon selittdvin omat epdonnistu-
misensa sisdisilld tekijoilld, kuten kykyjen puutteella, kun taas onnistumiset johtuvat hdnestd

riippumattomista sattumanvaraisista tekijoista.

Vahvan itsetunnon omaavalla asenteet suoritustilanteita kohtaan ovat usein péinvastaiset kuin
heikosta itsetunnosta karsivilld. Erityisesti tdimé korostuu ithmisen orientoitumisessa tehtivaa

kohtaan; itsetunnoltaan vahva on tehtdvéorientoitunut, ja kokee tilanteen omien taitojensa ja
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vahvuuksiensa kehittdimisend, kun taas mindorientoitunut, heikon itsetunnon omaava yksilo ko-
kee suoritustilanteen olevan hdnen oman vaikutusalueensa ulkopuolella ja haluaa siksi suoriu-
tua tehtivéastd hyvin vain epdonnistumisen pelosta (Aho, 1996, s. 44). Toisaalta vahvan itsetun-
non omaava saattaa ottaa liian suuria riskejd minénséd vahvistamiseksi, ja voi ndin asettaa itsel-

leen saavuttamattomia tavoitteita (Heatherton & Ambady, 1996, s.136-137).

Itsetunnon vahvuus vaikuttaa voimakkaasti thmisen subjektiiviseen hyvinvoinnin tunteeseen
(Keltikangas-Jarvinen, 2010, s. 35). Vahva itsetunto edistdd ihmisen hyvinvointia vaikuttaen
positiivisesti ihmisen késitykseen omasta eldmistdédn, hdnen tunteisiinsa seké siithen tapaan mi-
ten hin tulkitsee omassa eldmdssidin tapahtuneita asioita, kuten onnistumisia ja epdonnistumisia
(Keltikangas-Jarvinen, 2010, s. 35). Heikko itsetunto taas vahvistaa negatiivisia tunteita ja al-
tistaa esimerkiksi masennukselle (Keltikangas-Jarvinen, 2010, s. 35). On myos tutkittu, ettd
itsetunnon vahvuus vaikuttaa suoraan lasten hyvinvointiin koulussa ja pdinvastoin (Yang, Tian,

Huebner & Zhu, 2018).

2.2.4 Mindpystyvyys yksilon tulkintana omista kyvyistdan

Minépystyvyydella tarkoitetaan ihmisen késitystd hinen yksilollisistd kyvyistdén suoriutua an-
netuista tehtdvisti ja eldimén tarjoamista haasteista (Bandura, 1997, s. 37). Mindpystyvyydessa
el ole niinkddn kyse yksilon todellisista kyvyistd, vaan nimenomaan hidnen kasityksestddn
omista kyvyistdédn, jotka vaikuttavat suoraan ithmisen suoriutumiseen erilaisissa tilanteissa

(Bandura, 1997, s. 37).

Banduran (1997) mukaan minédpystyvyys vaikuttaa ihmisen valitsemiin suoriutumisstrategioi-
hin riippumatta yksilon todellisista kyvyistd. [hmiset asettavat itselleen tavoitteet ja tulkitsevat
suoriutumistaan oman mindpystyvyytensa kautta, jolloin todellisten kykyjen merkitys heiken-
tyy. Lapset, joilla on heikko késitys omasta pystyvyydestdin vaikkapa vieraiden kielten opis-
kelussa vilttelevit vieraiden kielten tehtdvid eivatkd motivoidu sen haasteista, vaan lopettavat
yrittdmisen heti vastoinkdymisid kohdatessaan. Sen sijaan vahvan mindpystyvyyden omaavat
lapset vastaanottavat kielten opiskelun vaikeat tehtdvit haasteina, motivoituvat herkésti ja aset-
tavat itselleen korkeita tavoitteita vieraiden kielten opiskelussa (Bandura 1997, s. 39). Tutki-
mukset ovat osoittaneet, ettd mindpystyvyys vaikuttaa suorasti ja epdsuorasti oppilaiden aka-
teemisten suoritusten tasoon vaikuttamalla oppilaiden tavoitteiden asettamiseen joko positiivi-

sesti tai negatiivisesti (Zimmerman, Bandura & Martinez-Pons, 1992, s. 674).
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Bandura (1977) listaa ihmisen yksil6llisen kédsityksen omasta mindpystyyvdestd syntyvén nel-
jan tekijan vaikutuksesta; suoritustuloksista (performance accomplishments), vélillisistd koke-
muksista (vicarious experience), sanallisesta suostuttelusta (verbal persuasion) ja fysiologisesta
tilasta (physiological state). Suoritustulokset, eli aiemmat kokemukset omasta osaamisesta vai-
kuttavat voimakkaasti yksilon mindpystyvyyden tunteeseen. Vahva mindkasitys vahvistuu en-
tisestddn uusista onnistumisen kokemuksista ja tdlldin pienet epdonnistumiset eivit pdédse vai-
kuttamaan negatiivisesti mindpystyyteen. Pikemminkin vastoinkdymiset ja niiden onnistunut
ylittdiminen voi vahvistaa minédkasitystd, kun yksilon kisitys omista kyvyistd ja oman ponnis-
telun merkityksestd vahvistuu. Vililliset kokemukset eivét vaikuta yksilon mindpystyvyyden
tunteeseen niin voimakkaasti kuin henkildkohtaisen kompetenssin kokeminen, mutta jos thmi-
nen nédkee toisen suoriutuvan hyvin itselle haastavasta tehtdvéstd tai tilanteesta, voi hénen us-
konsa omasta mindpystyvyydestd vahvistua. Sanallisen suostuttelun merkitys mindpystyvyy-
den rakentamisessa on laajasti kdytossé oleva keino sen helppouden vuoksi. On kuitenkin epi-
selvdd kuinka tehokasta pelkkd sanallinen suostuttelu yksilon mindpystyvyyden tunteen kan-
nalta on, mutta selvdi on, ettei sen merkitys ylitd henkilokohtaisen kokemuksen vaikutusta.
Fysiologiset reaktiot sen sijaan vaikuttavat yksiselitteisesti yksilon mindpystyvyyden tunteisiin
esimerkiksi tilanteissa, jotka ihminen kokee ahdistavaksi ja pelottavaksi. Téllaisissa tilanteissa
yksilon fysiologiset reaktiot viestivit epamukavuudesta, ja oman kompetenssin riittdméattomyy-
desti, jolloin myos yksilon suoritus kyseisessa tilassa on todellisia kykyjd heikompi, miki en-

nestddn heikentdd mindpystyvyyden tunnetta (Bandura, 1997).

Minépystyvyys vaikuttaa yksilon hyvinvoinnin taustalla laajasti, silld vahva minédpystyvyys va-
hentdi stressid ja depressiivisié oireita, kun taas heikko mindpystyvyyden tunne altistaa nega-
titvisille tunteille, stressille ja itsetunnon heikkenemiselle (Bandura 1997, s. 39). Liséksi tutki-
muksessa on todettu, ettd affektiivisen mindpystyvyyden ja hyvinvoinnin vélilld on selked yh-
teys, ja vahvan affektiivisen mindpystyvyyden omaavat ithmiset pystyvit paremmin sditele-

madn tunteitaan ja selviytymiin negatiivisista tapahtumista (Tommasi & al., 2018).

2.3 Tavoiteorientaatioprofiilit oppilaiden hyvinvointia selittivina tekijini

Y114 kasittelin yksilon persoonallisuuden osatekijoitd, jotka osaltaan vaikuttavat yksilon kéyt-
tdytymisen taustalla, tarkoituksenani ymmartia millaiset yksilon sisdiset persoonallisuustekijat

muokkaavat thmisen yksilollisid reaktioita erilaisissa eldméntilanteissa ja eldmén eri osa-alu-
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eilla, erityisesti yksilon suoriutumisstrategioiden taustalla. Seuraavaksi keskityn sen sijaan tar-
kastelemaan erilaisia yksiloiden kdyttdmié tavoiteorientaatioita, eli yksilon oppimiseen ja suo-
riutumiseen liittyvid suuntautumistapoja (vrt. Tuominen-Soini, 2012 ; Kaplan, Middleton &
Midgley, 2001 ; Niemivirta 2002). Naméi suuntautumistavat vaikuttavat suoraan yksilon valit-
semiin tapoihin toimia, tuntea ja kdyttaytya erityisesti suoriutumistilanteissa, ja sitd kautta yk-

silon subjektiiviseen hyvinvointiin (Tuominen-Soini, 2012).

2.3.1 Tavoiteorientaatio

Tavoiteorientaatiotutkimus on nostanut voimakkaasti pddtaan motivaatiotutkimuksen keskiossa
viimeisen neljinkymmenen vuoden aikana, keskittyen erityisesti kuvaamaan syitd ihmisten yk-
silollisten suoriutumismotivaatioiden taustalla (Kaplan, Middleton & Midgley, 2001, s. 77).
Niemivirta, Pulkka, Tapola ja Tuominen-Soini (2013, s. 534) kuvaavat tavoiteorientaatioita
erddnlaisiksi tulkinnallisiksi linsseiksi, joiden kautta méérittyy oppijan suhtautuminen oppimi-
seen ja suoriutumiseen, sekd hénen tavoitteensa etti ne kriteerit joiden avulla oppija arvioi ta-
voitteiden saavuttamista. Niemivirta (2002, s. 251) tdydentda tavoiteorientaation késittdvan ih-
misen yksilollisen taipumuksen suosia tietynlaisia tavoitteita tai saavutuksia enemmén kuin toi-

sia.

Perinteisesti tavoiteorientaatiot on jaettu kahteen padkategoriaan; oppimisorientaatioon (lear-
ning/mastery goals) ja saavutusorientaatioon (performance goals), jossa oppimisorientaatio ku-
vaa tavoitetta uuden oppimiseksi ja oman kompetenssin lisddmiseksi, kun taas saavutusorien-
taation pyrkimyksend on suoriutua paremmin kuin muut ja osoittaa omaa kompetenssiaan (vrt.
Niemivirta, 2002, s. 251). Tété perinteistd jakoa on tdydennetty uudemman tutkimuksen valossa
valttdmis- ja ldhestymistavoitteilla, joiden avulla aikaisempaa jakoa on saatu tarkennettua vii-
teen eri tavoiteorientaatioluokkaan: oppimisorientaatio, jossa pyrkimyksend on uuden oppimi-
nen ja henkilokohtainen kehittyminen, saavutusorientaatio, joka tavoittelee absoluuttista me-
nestystd vaikkapa hyvien arvosanojen muodossa, suoritus-ldhestymisorientaatio, jossa pyrki-
myksend on suhteellinen menestys, eli esimerkiksi saada parempia arvosanoja kuin muut, suo-
ritus-vilttdmisorientaatio, jossa tavoitteena on vélttdd epdonnistumista ja omien heikkojen ky-
kyjen paljastumista, sekd lopuksi vélttimisorientaatio jonka tarkoituksena on yksinkertaisesti
viltelld kaikenlaisia suoritustilanteita (vrt. Niemivirta, Pulkka, Tapola & Tuominen-Soini,
2013, s. 534). On kuitenkin huomioitava, ettd ndma tavoiteorientaatiot voivat olla paéllekkaisia

ja voivat vaihdella tilanteista riippuen (Niemivirta, 2002, s. 265).
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2.3.2 Tavoiteorientaatioprofiilit Suomessa

Oppilaiden jakaantumista eri tavoiteorientaatioiden vililld suomalaisissa kouluissa on tutkittu
jonkin verran (vrt. Tuominen-Soini, Salmela-Aro ja Niemivirta, 2008 ; Tuominen-Soini, Sal-
mela-Aro & Niemivirta, 2012). Tuloksena on keskiméérin nelja kategoriaa, joiden vilille oppi-
laat jakaantuvat. Néitd kategorioita tarkastelen seuraavaksi tarkemmin, tutustuen niiden erityis-
piirteisiin ja keskittyen erityisesti tutkimaan niiden tavoiteorientaatioiden suhdetta oppilaiden

hyvinvointiin ja jaksamiseen koulussa.
Sitoutumattomat oppilaat

Tuominen-Soinin, Salmela-Aron ja Niemivirran tutkimuksessa suurin oppilasjoukko oli sitou-
tumattomat oppilaat (2008, s. 260). Tdhén ryhméaén kuului jopa 30% oppilaista, mika viittaisi
sithen ettd keskimddrdinen suomalainen oppilas ymmartdd oppimisen ja hyvien arvosanojen
merkityksen mutta ei syysti tai toisesta koe tarpeelliseksi panostaa ndiden tavoitteiden saavut-
tamiseen. Kadytdnnossd tdhdn ryhméédn kuuluvalla oppilaalla ei siis korostu erityisesti mikéén
tietty tavoiteorientaatio (Tuominen-Soini, 2012, s. 74). Sitoutumattomien oppilaiden passiivi-
suus ei aiheuttanut tutkimuksen mukaan oppilaissa huonovointisuutta, vaan he sijoittuivat hy-

vinvoinnillaan oppilaiden keskikastiin (Tuominen-Soini, Salmela-Aro & Niemivirta 2008).
Suoritusta painottavat oppilaat

Toinen suuri ryhma olivat suoritusta painottavat oppilaat, jotka jaettiin kahteen alakategoriaan
menestys- ja suoritusorientoituneisiin (Tuominen-Soini, 2012 s. 75). Menestysorientoituneita
oppilaita oli 9% tutkimukseen osallistuneista, ja he tavoittelivat seké absoluuttista ettd suhteel-
lista menestystd koulussa (Tuominen-Soini, Salmela-Aro & Niemivirta, 2008, s. 261). Menes-
tyksen lisdksi he korostivat myds oppimisen ja ymmaértdmisen tirkeyttd (Tuominen-Soini,
2012, s. 76) Covington ja Omelich viittaavat tillaisiin oppilaisiin termilld “yliyrittdjat”
(overstrivers), joille on tyypillistd sekd hyvd menestys ettd samanaikainen voimakas epdilys
omista kyvyistd; ndma oppilaat ovat epdvarmoja menestyksestdin koska heidédn tavoitteena on
hyvin tuloksen sijaan taydellisyys (Tuominen-Soini, 2012, s. 76). Télld oppilasryhmalla todet-
tiin usein depressiivisid oireita, kuten taipumusta stressiin ja uupumukseen (Tuominen-Soini,

Salmela-Aro & Niemivirta, 2008, s. 261).

Tuominen-Soinin, Salmela-Aron ja Niemivirran tutkimuksessa suoritusorientoituneiksi tulkit-

tiin 17% oppilaista (2008, s. 261). Heidén pyrkimyksenéén oli joko suhteellinen menestys eli
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suoriutuminen luokkatovereitaan paremmin, tai véltella tilanteita joissa he voisivat epdonnistua
tai ndyttdytyd kyvyttdmind. Suoritusorientoituneilla oppilailla oli heikompi itsetunto, ja enem-
man depressiivisid oireita, kuten luovutusherkkyytti ja epdonnistumisen pelkoa, kuin oppimis-
orientoituneilla oppilailla. Lisdksi verrattuna menestysorientoituneisiin sekéd heiddn akateemi-
set tavoitteensa ettd saavutuksensa olivat matalammat (Tuominen-Soini, Salmela-Aro & Nie-

mivirta, 2008, s. 261).
Oppimisorientoituneet oppilaat

Oppilaat, jotka painottivat oppimisen ja ymmartdmisen tiarkeyttd koulussa, ovat oppimisorien-
toituneita. Tuominen-Soinin, Salmela-Aron ja Niemivirran tutkimuksessa oppimisorientoitu-
neiksi luokiteltiin 22% oppilaista (2008, s. 261). Vaikka henkil6kohtainen kehittyminen ja op-
pimisen ilo on oppimisorientoituneilla korkeassa asemassa, kokevat he liséksi hyvéin koulume-
nestyksen tirkedksi (Tuominen-Soini, Salmela-Aro, Niemivirta, 2012, s. 301). Tutkimuksissa
on todettu oppimisorientaation olevan yhteydessé positiivisesti oppilaiden hyvinvointiin, ja ti-
hén orientaatioluokkaan kuuluvilla on todettu olevan sekd vahvempi itsetunto, korkeammat
saavutukset ettd positiivisempi suhtautuminen suoritustilanteisiin kuin suoritusorientoituneilla
oppilailla (McGregor & Elliot, 2002 ; Tuominen-Soini, Salmela-Aro & Niemivirta, 2008, s.
261)

Vilttdmistd painottavat oppilaat

Koulusuorituksiin vilttdvasti suhtautuneet oppilaat jaettiin kahteen ryhmééan sen mukaisesti mi-
ten suhteellisen heikko koulusuoriutuminen vaikutti heiddn hyvinvointiinsa (Tuominen-Soini,
Salmela-Aro & Niemivirta, 2008, s. 261). Irrottautuneiksi oppilaiksi luokiteltiin 9% Tuominen-
Soinin, Salmela-Aron ja Niemivirran (2008, s. 261) tutkimukseen osallistuneista oppilaista.
Heilld ei juurikaan painottunut mikddn tavoiteorientaatioluokka, vaan he vaikuttivat olevan
ikddn kuin irrallaan koulusta ja sen vaatimuksista (Tuominen-Soini, 2012, s. 79). Irrottautuneet
oppilaat luokiteltiin tutkimuksessa oppilaiksi, joilla on melko positiivinen akateeminen mini-
pystyvyys ja vahva itsetunto, eivitkd he kokeneet koulua tai sen vaatimuksia ahdistaviksi tai
stressaaviksi vaikka heiddn akateeminen suoriutumistasonsa olikin verrattain heikko (Tuomi-
nen-Soini, Salmela-Aro & Niemivirta, 2008, s. 261). Vaikuttaisikin siltd, ettd heiddn hyvin-
vointinsa on riippuvainen koulun ulkopuolisista asioista, eikd koulumenestys siksi atheuta

heille depressiivisid oireita (Tuominen-Soini, Salmela-Aro & Niemivirta, 2008, s. 261).
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Toinen vilttdmistd painottava ryhma oli vilttdmisorientoituneet, joiksi Tuominen-Soinin, Sal-
mela-Aron ja Niemivirran (2008) tutkimuksessa tulkittiin 6% oppilaista. Télle ryhmélle omi-
naista oli pyrkid minimoimaan seki koulutyoskentelyyn kéytetty aika ja vaivanndko ettd epa-
onnistumisen mahdollisuus. Poiketen irrottautuneista oppilaista, vilttdmisorientoituneilla to-
dettiin heikko itsetunto ja selkeitd depressiivisid oireita (Tuominen-Soini, Salmela-Aro & Nie-
mivirta, 2008, s. 261). Tutkimuksissa on todettu vélttimisorientoituneiden oppilaiden kokevan
sekd ahdistusta ettd epdilyksid omista kyvyistd ja osaamisesta suoritustilanteissa (McGregor &
Elliot, 2002, s. 391). Vaikuttaisikin, ettd tdhdn ryhméin kuuluvat oppilaat ovat menetténeet
sekd kiinnostuksen ettd motivaation koulutydskentelyd kohtaan mutta my6s uskon omaan ky-

vykkyyteensd ja osaamiseensa (Tuominen-Soini, Salmela-Aro & Niemivirta, 2008, s. 261).

2.4 Ylisuoriutumista koskevan tutkimuksen analysointi

Kaiken kaikkiaan tutkimustietoa ylisuoriutumisesta ilmiéné, sen syisté ja seurauksista on suh-
teellisen vdhin saatavilla. Olen kuitenkin pyrkinyt tutkimaan mahdollisimman laajasti niit tut-
kimuksia, jossa ylisuoriutuminen on nostettu edes sivujuonteena esille, keskittyen erityisesti
kerddméén tietoa ylisuoriutumisen taustalla vaikuttavista tekijoistd. On hyva huomata, ettd suu-
rin osa tutkimuksista kdsittelee nimenomaa objektiivista ylisuoriutumista, eli jatkuvasti yksilon
kykyjen ylittdvaad suoriutumista (vrt. Schroder, 1971 ; Castejon, Gilar, Veas & Minano, 2016).
Subjektiivista ylisuoriutumista, eli jatkuvaa huolta omasta suoriutumisesta ja epdilyistd omien
kykyjen riittdvyydestd, késittelevid tutkimuksia olen 16ytinyt vain yhden (vrt. Oleson, Poehl-
mann, Yost, Lynch & Arkin, 2000).

Ihmisen yksilollisen kéyttdytymisen taustalla vaikuttaa voimakkaasti yksilon persoonallisuu-
den tekijét, joita tutkin tarkemmin edelld. Ihminen, kuten hénen yksil6llinen persoonallisuuten-
sakin, kasvaa ja kehittyy vuorovaikutuksessa ympériston kanssa (Sélj6, 2001, s.64), joten ym-
pariston vaikutus nousee toistuvasti my0s ylisuoriutumista koskevissa tutkimuksissa esille.
Siispé olen seuraavaksi jaotellut ylisuoriutumisen taustalla olevat syyt yksilosta 1dhtien, laajen-
taen vaikutusaluetta lapsen eldmissd voimakkaasti vaikuttaviin sosiaalisiin ympéristoihin; per-

heeseen, kaveripiiriin, kouluun ja lopulta yhteiskuntaan, jossa lapsi elda.
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2.4.1 Yksilollisyyden ndkokulma suoriutumistasotutkimuksessa

Yksilon idlld tuntui ylldttden olevan merkitystd hdnen suoriutumistasolleen; ylisuoriutujat oli-
vat keskimadrin kaksi kuukautta normaalisuoriutujia vanhempia, ja yhden kuukauden alisuoriu-
tujia vanhempia (Schroder, 1971, s. 15). Schroderin (1971, s. 15) mukaan McGillivrayn (1963)
tutkimuksessa ylisuoriutujat olivat keskiméirin jopa puoli vuotta alisuoriutujia vanhempia,
mutta ristiriitaisesti esimerkiksi Lewisin (1941) tutkimuksessa alisuoriutujat olivat vanhempia.

Yksiselitteistd tutkimustietoa ei siis aitheesta ole.

Kaikki lapset, huolimatta siitd kuuluivatko ali- normaali- tai ylisuorittajien kategoriaan arvioi-
vat itse suoriutuvansa keskinkertaisesti (Schroder, 1971, s. 25). Schroderin (1971, s. 25) tutki-
muksessa huomattiin ettd suurin osa kaikkien ryhmien oppilaista halusivat jatkaa koulun jal-
keen lukioon, paitsi osa seki alisuoriutuvista pojista ettd ylisuoriutuvista tytdistd. Aiemmin tut-
kimukset ovat todenneet, etti koulussa paremmin suoriutuvat halusivat jatkaa pidemmaélle
koulu-uraansa kuin heiddn matalammin suoriutuvat toverinsa. Voi kuitenkin olla, ettd ndissa
tutkimuksissa nuoret oppilaat ovat vain vastanneet mitd he ovat uskoneet heiddn odotettavan

vastaavan (Schroder, 1971, s. 25).

Ahon (1992) tutkimuksessa 17% neljdnnen ja viidennen luokka-asteen oppilaista olivat yli-
suoriutujia, ja tdstd ryhmastd suurin osa olivat tytt6jd. Samaisessa tutkimuksessa todettiin myos
ylisuoriutujien dlykkyyspisteméérien olevan muita ryhmid heikompia, kun taas koulumenestys
oli varsin hyvid (Aho, 1992, s. 54-55). Castejonin, Gilarin, Veasin ja Mifianon (2016) tutkimus-
tulokset viittaisivat siihen, ettd ylisuoriutuvat oppilaat kdyttavit enemmaén ja laajemmin erilai-

sia oppimisstrategioita koulutydssddan verrattuna ali- ja normaalisuoriutuviin oppilaisiin.

Ylisuoriutujilla vaikuttaisi olevan kaikista positiivisin mindkuva, verrattuna ali- ja normaali-
suoriutujiin (Aho, 1992, s. 66). Kaikilla niilla ryhmilld thannemindkuvat olivat positiivisemmat
kuin todelliset mindkuvat, mutta ylisuoriutujilla ihanneminédkuva oli kaikista positiivisin (Aho,
1992, s. 69). Ero todellisen mindkuvan ja thannemindkuvan vililla oli kuitenkin ylisuoriutujilla
kaikkein pienin (Aho, 1992, s. 69). Kaiken kaikkiaan tutkimukset ovat todenneet ylisuoriutujien
olevan motivoituneita, yrittelijditd, hallintaorientoituneita, ahkeria sekad omiin kykyihinsa luot-

tavia (Aho, 1992, s. 81).

Tarkastellessa yli-, normaali- ja alisuoriutujien ndkemid syitd oman suorituksen onnistumisen
ja epdonnistumisen taustalla, huomattiin ettd ylisuoriutujat selittivdt suorituksiaan muita use-

ammin sattumatekijoilld (Aho, 1992, s. 76). Omia onnistumisiaan ylisuoriutujat selittivit eniten
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omilla kyvyillddn, kun taas epdonnistumisissaan he nostivat esille muita ryhmid useammin teh-
tavin vaikeustason tai muita ulkoisia tekijoitd (Aho, 1992, s. 76). Ahon (1992, s. 83) tutkimuk-
sen mukaan ylisuoriutujat sddtelivit tavoitetasoaan voimakkaasti, valiten ensin varovaisesti hel-
pompia tehtdvid ja sitten muuttaen tavoitetasoaan kaikkein eniten verrattuna muihin ryhmiin.
Ylisuoriutujilla oli my6s voimakkaampi onnistumisen toivo kuin muilla suoriutujaryhmilld, ja
he olivat vahvasti tehtdvaorientoituneita (Aho, 1992, s. 88). Ylisuoriutujien tarve suoriutua oli

muita ryhmid voimakkaampi (Aho, 1992, s. 90).

2.4.2 Perhetekijdt ylisuoriutumisen taustalla

Lyhyesti méériteltynd perhe on dynaaminen systeemi, jossa perheeseen kuuluvat yksilét muut-
tuvat jatkuvasti vuorovaikutuksessa ympéristonsa seki toistensa kanssa (Hurme, 1995, s. 141).

Nain perheen vaikutus yksilon suoriutumisen taustalla on merkittava.

Ylisuoriutujat tulivat yleensad pienemmisté perheistd (Schroder, 1971, s. 15). Schroderin mu-
kaan aiemmat tutkimukset kuten Lewis (1941) tukevat tita tulosta. Rehbergin ja Westbyn seli-
tys télle on, ettd isommassa perheessd vanhempien koulutuksellinen rohkaisu (educational en-
couragement) viahenee (Schroder, 1971, s.15). Schroderin (1971) tulokset olivat yhdenmukaisia
Lewiksen (1941) tutkimuksen kanssa siitd, ettd ylisuoriujien perheilld oli yleisesti korkeampi

sosio-ekonominen asema kuin alisuoriutujilla.

Vanhempien odotukset ylisuoriutuvien lastensa koulu-urasta eivit poikenneet juurikaan heidén
lastensa pyrkimyksistd; vaikuttaisi siltd, ettd vanhemmat uskovat ahkerien lastensa akateemisiin
mahdollisuuksiin ja heiddn potentiaaliinsa (Schroder, 1971, s. 17). My0s aiemmat tutkimukset,
kuten Rankinin (1967), toteavat ettd ylisuoriutuvien lasten vanhemmat haluavat ja uskovat hei-
dén lastensa hakeutuvan korkealle koulutustasolle (Schroder, 1971, s. 19). Aiemmat tutkimuk-
set ovat osoittaneet kuitenkin yksiselitteisesti, ettd mitd korkeampi sosio-ekonominen taso per-

heelld on, sitd korkeammat odotukset vanhemmat asettavat lapsilleen (Schroder, 1971, s. 21).

Schroderin (1971, s. 21) tutkimuksessa vaikuttaisi siltd ettd ylisuorittajien isdt ovat sekd saaneet
korkeamman koulutuksen, kuin normaali- ja alisuoriutujien isét, ettd tyoskentelevat myds kor-
keammassa asemassa. Schroderin tutkimuksessa myos selvisi, ettd didit olettavat ylisuoriutu-

vien lastensa saavan korkeamman koulutuksen kuin mité he itse olisivat toivoneet saavansa. On
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kuitenkin huomattava ettd Schroderin tutkimus on jo verrattain vanha (1971), joten naisten kou-
lutustaso on todenndkdisesti kasvanut tdhédn paivdin mennessa, eika tulos titen enda valttimatta

olisi pateva.

2.4.3 Tkéatoverit — kaveripiiri yksilon suoriutumistasoa heijastamassa

Ikadtovereiden merkitys lapsen kehitykselle on valtava; vuorovaikutuksessa toistensa kanssa
sekd heidédn kaytoksensd, kykynsa ettd asenteensa muokkautuvat jatkuvasti (Rubin, Bukowski,
Parker & Bowker, 2008). Rubin, Bukowski, Parker ja Bowker listaavat lasten kokemuksien
ikdtovereidensa kanssa muodostuvan kolmessa eri tasossa; vuorovaikutuksessa, suhteissa seka
ryhmissé. Ikdtoverien vilinen vuorovaikutus on suhteellisen selked ikdtoverien védlinen koke-
mus; vuorovaikutuksessa ikdtoverin kiytds on yhtdaikaisesti sekd syy ettd seuraus toisen kéy-
tokselle. Suhteet ovat toinen kokemus ikdtoverien vililld, ja niilld viitataan niihin yksilon mer-
kityksiin, odotuksiin ja tunteisiin jotka muodostuvat ikdtoverien vuorovaikutuksen vaikutuk-
sesta. Ryhmit sen sijaan muodostuvat keskendén vuorovaikutuksista olevista yksildistd, jotka
vaikuttavat toisiinsa vastavuoroisesti (Rubin, Bukowski, Parker & Bowker, 2008). Tutkimukset
ovat osoittaneet, ettd lapset ovat monilta piirteiltdédn ja kdytoksiltddn samankaltaisia kuin ikédto-
verinsa, ja tdmi pitidd paikkaansa myds suhteessa akateemiseen suoriutumiseen ja oppimismo-
tivaatioon (vrt. Chen, Chang & He, 2003 ; Kiuru Aunola, Nurmi, Leskinen & Salmela-Aro,
2008). Tassa kappaleessa nostan esille myos oppilaiden loppuunpalamiskokemukset koulussa,
silld niiden yhteyttd oppilaiden vertaisryhmiin on tutkittu laajasti (Kiuru Aunola, Nurmi, Les-

kinen & Salmela-Aro, 2008).

Aho (1992) tutki ali-, normaali ja ylisuoriutujien sosiaalisia suhteita sekd heididn sosiaalisia
asemiaan. Hénen tutkimuksensa mukaan ylisuoriutujien sosiaalinen asema oli melko hyvé, ja
heidin kasityksensd luokkailmastosta oli varsin positiivinen. Ylisuoriutujien mukaan luokassa
oli dominoivia oppilaita seka kilpailua, mutta luokassa ei oppilaiden vililld juurikaan ollut kon-
flikteja (Aho, 1992, s. 98). Téllainen tutkimustulos voi kuitenkin olla hyvin tilannesidonnainen,
silld luokkien siséiset sosiaaliset suhteet sekd ilmasto voivat vaihdella voimakkaasti koululuok-

kien valilla.

Kiurun, Aunolan, Nurmen, Leskisen ja Salmela-Aron (2008, s. 45) tutkimuksessa selvisi, ettd
ystévéapiiri vaikutti oppilaiden loppuunpalamiskokemuksiin koulussa; ryhmin sisélld yksiloi-
den kokemukset muuttuivat ystdvien kanssa samanaikaisesti ja olivat keskendin samankaltai-

sia. Tdhédn voi vaikuttaa esimerkiksi mallioppiminen tai mukautumisen paine. Tutkimuksen
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mukaan vaikuttaisi siltd, ettd vertaisryhmén korkea akateeminen suoriutusmistaso ennusti op-
pilaille pienempéa riskid loppuunpalamiseen koulussa, kun taas vertaisryhmén matala suoriu-
tumistaso lisdsi loppuunpalamisen riskid (Kiuru Aunola, Nurmi, Leskinen & Salmela-Aro, 200,
s. 47). On kuitenkin huomioitava, ettd olennaista oli ryhmén kokema stressitaso koulusuoriutu-
miseen liittyen; jos vertaisryhméssd koettiin oman koulumenestyksen olevan riittiméaton esi-
merkiksi suhteessa vanhempien ja opettajien vaatimuksiin ja odotuksiin, on mahdollista ettd
loppuunpalamisen riski kasvoi vertaisryhmien sisdlld (Kiuru Aunola, Nurmi, Leskinen & Sal-
mela-Aro, 200, s. 48). Tutkimuksessa on todettu, etta tyttdjen vertaisryhmét ovat alttiimpia lop-
puunpalamiselle koulussa, heiddn akateeminen suoritustasonsa on korkeampi ja he asettavat
itselleen korkeampia tavoitteita kuin poikien vertaisryhmit (Kiuru Aunola, Nurmi, Leskinen &

Salmela-Aro, 200, s. 48).

2.4.4 Koulun merkitys ylisuoriutumista koskeviin asenteisiin

Lapset viettdvit koulu-uransa aikana enemmain aikaa koulussa kuin missddn muussa paikassa
kotinsa ulkopuolella. Tédten koulun merkitys lapsen kehitykselle, hdanen asenteilleen ja tunteil-

leen, on ddrimmaisen merkittava (vrt. Eccles & Roeser, 2009).

Ylisuoriutujien kouluasenteet olivat Ahon (1992, s. 72) tutkimuksessa hieman positiivisemmat,
kuin ali- ja normaalisuoriutujilla. My0s suhtautuminen opettajiin oli selkedsti muita ryhmié po-
sitiivisempi, mika vaikuttaisi siltd, ettd ylisuoriutujilla on kaiken kaikkiaan hyvét suhteet opet-
tajiinsa (Aho, 1992, s. 72). Sitd, onko tdmai seurausta hyvien arvosanojen saamisesta, vai ovatko
hyvét arvosanat timén seurausta, ei voida tutkimuksen perusteella sanoa (Aho, 1992, s. 72).
Ylisuoriutujien suhtautuminen kotitehtéviin oli kuitenkin muita ryhmid negatiivisempi (Aho,
1992, s. 74). Tama voisi selittyd silla, ettd ylisuoriutujat kokevat kotitehtidvat uuvuttaviksi tyos-

kennellessdén omien kykyjensé ddrirajoilla (Aho, 1992, s. 74).

Schroderin (1971) tutkimuksen oppilaat yleisesti pitivét koulusta, eikéd heidén asenteensa kou-
lua kohtaan muuttuneet eri suoriutumisryhmien valilld. Han kuitenkin nostaa esille Berkin, Ro-
sen, ja Stewartin (1970) tutkimuksen, jossa selvisi ettd myoskddn yhdysvaltalaisten oppilaiden
kouluasenteet eivit olleet riippuvaisia heidédn koulumenestyksestddn, kun taas englantilaisilla
oppilailla niiden viélilld oli selked yhteys. Tétd voi selittdd maiden viélisilld koulutusjérjestel-
mien eroilla; englannin koulujdrjestelméssd oppilaan koulumenestykselld on selked merkitys
sithen millaista koulutusta he voivat jatkossa saada, kun taas Yhdysvalloissa koulumenestys ja

jatkon tavoitteet eivit ole niin voimakkaasti toisistaan riippuvaisia. Vaikuttaisi siis siltd, ettid
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kun oppilaat ovat tietoisia koulumenestyksen merkityksestd heiddn koulutukselleen, asenteet

koulua kohtaan vaihtelevat menestyksen mukaisesti (Schroder 1971, s. 48).

Kiurun, Aunolan, Nurmen, Leskisen ja Salmela-Aron (2008) mukaan useat tutkimukset ovat
todenneet lasten koulukokemusten vaikuttavan voimakkaasti heiddn stressikokemuksiinsa, it-
setuntoonsa ja subjektiiviseen hyvinvointiinsa. Suomessa tehdyn tutkimuksen mukaan opettajat
eivit kuitenkaan tunnistaneet yhtidkaan ylisuoriutujaa luokastaan (Aho, 1992), misté voisi paa-

telld ettd opettajat eivét pysty vastaamaan ylisuoriutuvien oppilaiden yksildllisiin tarpeisiin.

2.4.5 Yhteiskunta — kasvoton kirittdja?

Erds lansimaisen kulttuurin voimakkaimmista erityispiirteistd on sen suorituskeskeisyys (vrt.
Oleson, Poehlmann, Yost, Lynch & Arkin, 2000, s. 492). Olesonin, Poehlmannin, Yostin, Lyn-
chin ja Arkinin (2000) mukaan yksilon harteille asetetaan pienestéd pitden kovat odotukset suo-
riutua sekd menestyd eldmadssid, ja ndma odotukset tiyttddkseen ihmiset pyrkivit valjastamaan
kaikki mahdolliset resurssinsa oman suoriutumisen, jopa ylisuoriutumisen, edistamiseksi. Jones
(1989) korostaa, ettd toisaalta yhteiskunnassamme ei riitd pelkkd menestys, vaan on olennaista
menestyd nimenomaan omien “luontaisten” taitojensa ja kykyjensd avulla. Hinen mukaansa
tdma johtaa siithen, ettd thmiset pyrkivit tekeméén kaikkensa jotta heiddn menestymisensa vai-
kuttaisi johtuvan synnynnéisisti kyvyistd, kuten dlykkyydestd, kovan tyon ja yrittdmisen sijasta
(Jones, 1989). On mahdollista, ettd sekd hyvin suoriutumisen ja luontaisten kykyjen suuri ko-
rostaminen yhteiskunnassamme johtaa siithen, ettd oma mindkésityksemme ja mindpystyvyy-

den tunteemme on voimakkaasti riippuvainen néista tekijoista.

Ihmisille on luontaista kokea joskus epdvarmuutta omista kyvyistdédn ja arvostaan, mutta jotkut
yksilot kokevat nditd tunteita jatkuvasti, mikd aiheuttaa heille voimakasti ahdinkoa. Tdma jat-
kuva ahdingon tunne voi saada heidét kehittiméén erilaisia strategioita selviytyéd eldmén eri
tilanteissa, ja ylisuoriutuminen on yksi niistd suoriutumisstrategioista (Oleson, Poehlmann,

Yost, Lynch & Arkin, 2000).
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3 Tutkimustulosten tarkastelu ja pohdinta

3.1 Tutkimuskysymykset

Tamin tutkielman tarkat tutkimuskysymykset ovat mikd on ylisuoriutumisen mddritelmd, mitkd
tekijdt vaikuttavat ylisuoriutumisen taustalla sekéd miten ylisuoriutuminen vaikuttaa lapsen hy-

vinvointiin. Seuraavaksi tarkastelen ndihin kysymyksiin 16ytdmiéni vastauksia tarkemmin.

3.1.1 Mika on ylisuoriutumisen maaritelma?

Ylisuoriutuminen madrittely osoittautui hieman vaikeammaksi tehtdviksi kuin mité oletin, ni-
mittédin sille, kuten ei alisuoriutumisellekaan, ei ole olemassa yhtd koko tieteellisen yhteison
hyviksymid mééritelmaa. Tama kertoo mielesténi siitd, ettei yli- ja alisuoriutumista ole tutkittu
niin laajasti kuin monia muita ihmisen kayttdytymiseen liittyvid psykologisia ilmiditd. Suurim-
massa osassa ylisuoriutumista késittelevissa tutkimuksissa kasiteltiin objektiivista ylisuoriutu-
mista, joka méadriteltiin suoriutumiseksi joka ylittdd yksilon luontaiset kyvyt. Tima méaaritelma
jattdd melko paljon tutkijan ndkemyksen varaan, ja riippuen kontekstista erilaisia tekijoitd otet-
tiin mukaan. Esimerkiksi koulukontekstissa yleisesti oppilaan suoriutumisen tasoa mitattiin
akateemisilla tuloksilla (koetulokset, arvosanat) ja luontaisia kykyjd mitattiin muun muassa op-
pilaan dlykkyysosamadrilld. Téllaiset tutkimukset ovat kuitenkin vain harvoin globaalisti ver-
tailtavia, silld esimerkiksi akateemiset tulokset ovat usein riippuvaisia opettajista ja koulutus-
jarjestelmistd. Objektiivisen ylisuoriutumisen mdiéritelméissd korostuu luontaisten kykyjen
merkitys sekd niiden kdyttoaste, joka kuvaa yhteiskunnallista painetta hyodyntéda kaikki yksilon
potentiaali yhteiskunnan edun hyvéksi. Ndin mééritelma ilmentda hyvin perinteistd yhteiskun-

nallista ndkemysté ylisuoriutumisesta.

Objektiivisen ylisuoriutumisen rinnalle nousi hiljattaisessa tutkimuksessa esille subjektiivisen
ylisuoriutumisen méadritelma, jossa yksilon henkilokohtainen kokemus nousi nimenmukaisesti
korostettuun asemaan. Subjektiivinen ylisuoriutuminen on siis yksilon kokemus omien kykyjen
sekd kompetenssin riittimattomyydestd, huolimatta aiemmista hyvistd suorituksista. Sujektii-
visen ylisuoriutumisen méadritelmé tuo kaivattua perspektiivid suoriutumisen perinteiseen yh-
teiskunnalliseen tarkastelutapaan, silld se mahdollistaa ylisuoriutumisen tarkastelun yksilon ko-
kemuksen kautta. Subjektiivista ylisuoriutumista koskevaa tutkimusta on kuitenkin julkaistu
todella viahdn, miké vaikeuttaa ilmion tarkempaa tarkastelua. Uskoisin kuitenkin ettd subjektii-
visen ylisuoriutumisen méaéritelmén kautta on helpompi jatkossa tutkia yksilon hyvinvointiin ja
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jaksamiseen liittyvid ilmi6itd kuin objektiivisen ylisuoriutumisen maaritelmén kautta. Voi olla,
ettd koulumaailmassa on helpompi tunnistaa subjektiivisia ylisuoriutujia kuin objektiivisia yli-
suoriutujia, silld hyvdin tuuriin ja motivaatioon liittyvit tekijit esimerkiksi dlykkyysosamaarid
kayttdvien tutkimuksien epidtarkkuuksissa karsiutuvat pois subjektiivisten mittareiden kayton

yleistyessa.

3.1.2 Mitka tekijat vaikuttavat ylisuoriutumisen taustalla?

Ylisuoriutumista koskevan tutkimuksen véahéisyys ilmeni tdmén tutkimuksen alkuvaiheessa.
Taten tarkensin tutkimuksen suuntaa aiempaa tutkimusta analysoivasta kirjallisuuskatsauksesta
laajennettuun ndkdkulmaan, jossa ylisuoriutumisen lisdksi keskityinkin tarkastelemaan laajasti
persoonallisuustekijoitd, jotka vaikuttavat kaiken yksilon kéyttaytymisen taustalla. Tama néko-
kulma mahdollisti laajemman késityksen ylisuoriutuminen taustalla vaikuttavista tekijoistd
kuin olemassa oleva tutkimus kykeni tarjoamaan. Olemassa olevaa tutkimusta hyddynsin sen
sijaan tarkastellessani yksilon persoonallisuuden ulkopuolisia tekijoitd, jotka nousivat tutki-
muksissa esille. Késittelen seuraavaksi havainnoimiani tuloksia sekd yksilon kdyttdytymisen

taustalla olevista persoonallisuuden osa-tekijoisté ettd yksilon ymparistotekijoista.
Sisdiset tekijdt

Tutustuin yksilon kdyttdytymisen taustalla oleviin persoonallisuuden osa-alueisiin jotka nousi-
vat usein ylisuoriutumista koskevissa tutkimuksissa esille edes termitasolla. Néin osa-alueet
rajautuivat temperamenttiin, mindkésitykseen, itsetuntoon sekd mindpystyvyyteen. Pyrkimyk-
sendni oli peilata ndiden persoonallisuustekijoiden vaikutuksia molempiin ylisuoriutumisen
madritelmiin, 10ytddkseni tekijoiden moninaisten vaikutuksien joukosta ne tietyt piirteet, jotka

voisivat mahdollisesti altistaa lapsen ylisuoriutumaan esimerkiksi koulu-uransa aikana.

Vaikuttaisi siltd, ettd tietyt temperamenttipiirteet, kuten voimakas palkintoriippuvuus tai BAS-
taipuvaisuus (kayttdytymisen aktivoiva systeemi) voisivat vaikuttaa ylisuoriutumisen taustalla.
On kuitenkin huomioitava, ettd lapsen hyvien arvosanojen ja hyvien suoritusten korostuminen
sekd tavoittelu eivit aina ole ylisuoriutumisessa ainoat méadrittelevét tekijét, vaan subjektiivisen
ylisuoriutumisen méaaritelmén mukaisesti ylisuoriutuminen voi olla myds lapsen jatkuvaa epéi-
lystd omista kyvyistd ja taitotasosta, mikd voi johtaa my0s suoriutumisten vélttelyyn. Talloin

jopa pdinvastaiset temperamenttipiirteet voivat vaikuttaa ylisuoriutumisen taustalla.
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Minédkisityksen suhteen on mahdollista, ettd ylisuoriutumisen taustalla voisi olla jonkinlaista
vadristymdd lapsen ihanneminékasityksen ja normatiivisen mindkésityksen suhteessa todelli-
seen mindkasitykseen. Jos lapsi esimerkiksi kokee hidneltd odotettavan enemmén tai odottaa
itseltdén enemmaén kuin mitd hianelld on antaa, voi hén néitd mindkuvia kompensoidakseen pyr-
kid paikkaamaan kokemaansa kykyjen vajetta kovalla yrittdmiselld, jolloin sekd subjektiivisen
ettd objektiivisen ylisuoriutumisen maéritelmit voisivat kdyda toteen. Aiemmassa tutkimuk-
sessa on todettu ylisuoriutujilla olevan normaali- ja alisuoriutujiin verrattuna kaikista positiivi-
sin mindkuva sekd ihannemindkuva, mutta ero nédiden viélilld oli kaikista pienin verrattuna ver-
tailuryhmiin. Tdma tulos on ristiriidassa oman tulokseni kanssa, mihin voi vaikuttaa esimerkiksi
se, ettd aikaisemmassa tutkimuksessa kéytettiin nimenomaa objektiivisen ylisuoriutumisen
madritelmad, jolloin yksilon kokemus omien kykyjen riittdvyydestd odotuksiin verrattuna ei

valttamatta noussut tutkimuksessa esille.

Subjektiivisen seké objektiivisen ylisuoriutumisen erot yksilotasolla korostuvat erityisesti itse-
tunnon suhteen, silld heikko itsetunto voi osaltaan altistaa erityisesti subjektiiviseen ylisuoriu-
tumiseen kun taas vahva itsetunto objektiiviseen. Heikko itsetunto altistaa lasta epdileméén
omia kykyjaddn, jolloin tdtd kompensoidakseen hén voi pyrkid todistamaan arvoaan suoriutu-
malla hyvin esimerkiksi koulutehtévistd. Samanaikaisesti hyvin itsetunnon omaava voi koetella
osaamistaan suoriutumalla aina vain haastavammista koulutehtdvistd, jolloin todellinen alyk-
kyysosaméérd voi olla pienempi kuin suoriutumistulokset. Ndin sekd vahva ettd heikko itse-

tunto voi vaikuttaa ylisuoriutumisen taustalla.

Samaten mindpystyvyydestéd on vaikea todeta yhtddn yksiselitteistd vaikutusta ylisuoriutumisen
suhteen. Heikko mindpystyvyys, eli kokemus siité, etteivdt lapsen omat kyvyt riitd annetuista
tehtdvistd suoriutumiseen, voi altistaa subjektiiviselle ylisuoriutumiselle, silld silloin lapsi elda
jatkuvasti epdillen omaa kompetenssiaan riippumatta tuloksista. Toisaalta vahva mindpysty-
vyys voi rohkaista lapsen asettamaan omat tavoitteensa omia kykyjdén korkeammalle tasolle,
jolloin objektiivisen ylisuoriutumisen mééritelma tayttyy. Sekéd itsetunnon ettd mindpystyvyy-
den suhteen olisikin olennaisempaa kiinnittdd huomiota sithen miten ylisuoriutuminen vaikut-
taa lapsen hyvinvointiin, riippumatta ndiden piirteiden vahvuudesta tai heikkoudesta, ja pohtia

sitten hyvinvointiin peilaten onko lapsen ylisuoriutumiseen puututtava.
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Ympadristotekijdt

Y mpdéristotekijoiden analysoinnissa turvauduin jo olemassa olevaan ylisuoriutumista késittele-
véain tutkimukseen. Suurimmassa osassa nditd tutkimuksia ylisuoriutumisen mittaamisessa kiy-
tettiin nimenomaan objektiivisen ylisuoriutumisen mukaisia mittareita, jolloin subjektiivisen
ylisuoriutumisen taustalla olevat ymparistotekijét voivat jadda pimentoon. Tutkimuksissa esille
nousi lapsen kasvuun ja kehitykseen voimakkaasti vaikuttavat ympéristot, kuten perhe, ikéto-
verit ja koulu, joiden lisdksi tarkastelin yhteiskunnallista ndkokulmaa siitd mistd ylisuoriutumi-

sen paine oikeastaan edes kumpuaa.

Perheen koon on nédhty vaikuttavan ylisuoriutumisen taustalla, ja vaikuttaisi siltd ettd pieni per-
hekoko altistaisi lapsia ylisuoriutumaan. Liséksi perheen korkea sosio-ekonominen asema kor-
reloi ylisuoriutumisen kanssa, samaten kuin perheen isien korkeakoulutus. Ikdtovereiden vai-
kutusta lasten ylisuoriutumisen taustalla ei juurikaan ole tutkittu, mutta tutkimusten mukaan
lapset usein muistuttavat ikdtovereitaan kiytokseltdédn ja akateemiselta suoriutumiseltaan. Voi-
sikin siis olettaa, ettd ylisuoriutuva vertaisryhma4 altistaa myos yksilon ylisuoriutumiselle. Kou-
lun merkitysti ylisuoriutumisessa ei ole myoskéén tutkittu laajemmin, mutta koulujarjestelmén
suoritusta ja kykyja painottavan ilmapiirin voisi olettaa vaikuttavan ainakin joidenkin yksil6i-
den kohdalla pyrkimykseen suoriutua omia kykyjd kompensoivasti. Kaikki edelld mainitut ym-
péristotekijdt ovat yhteiskunnan arvojen ja ihanteiden muokkaamia, jolloin yhteiskunnallinen
suorituskeskeisyys vaikuttaa jokaisessa lasta ympéroivassd ympiriston osa-alueessa, vaikuttaen

lopulta yksilotasolla lapsen kehitykseen seka kéyttdytymiseen.

3.1.3 Miten ylisuoriutuminen vaikuttaa lapsen hyvinvointiin?

Tarkastellessani yksilon kdyttdytymisen taustalla vaikuttavia persoonallisuuden osa-tekijoitd
pyrin kiinnittimadn huomiota myds sithen miten ndmé tekijat vaikuttavat yksilon hyvinvoin-
tiin. Persoonallisuustekijit nayttaisivat liittyvén epédsuorasti ylisuoriutuvien lasten hyvinvoin-
tiin, mutta tutkimustietoa ndiden vilisestd yhteydestd on vdhiisesti. Lisdksi ylisuoriutumista
késittelevissd tutkimuksissa ylisuoriutuvien oppilaiden hyvinvointi oli jétetty kokonaan tutki-
muksen ulkopuolelle, eivitkd ne siten tukeneet tdhédn tutkimuskysymykseen vastaamista. Tu-
tustuin siis laajemmin vield eri oppilasryhmien tavoiteorientaatioprofiileihin ja ndiden tavoiteo-
rientaatioiden vaikutuksiin oppilaiden hyvinvointiin. Rakentaakseni késitystd siitd miten yli-
suoriutuminen vaikuttaa lapsen hyvinvointiin pyrin peilaamaan néitd tavoiteorientaatioprofii-

lien ja hyvinvoinnin suhteita ylisuoriutumisen mééritelmiin.
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Oppilasryhmad, jonka tavoiteorientaatioprofiilin koen vastaavan ldhes tdydellisesti seké objek-
titvisen ettd subjektiivisen ylisuoriutumisen mééritelméé, oli menestysorientoituneet oppilaat,
jotka tavoittelivat sekd absoluuttista ettd suhteellista menestystd koulussa, korostaen samalla
oppimisen ja ymmartidmisen tiarkeyttd. Aiemmat tutkijat ovat viitanneet tihdn ryhméén termilla
“yliyrittdjat”, joille oli tyypillistd epéilys omista kyvyistd riippumatta hyvistd tuloksista, mika
viittaisi subjektiiviseen ylisuoriutumiseen. Tdlle ryhmaélle oli suomalaisen tutkimuksen mukaan

tyypillistd taipumus stressiin, uupumukseen ja muihin depressiivisiin oireisiin.

Subjektiivista ylisuoriutumista edustavat oppilasryhmét ovat mielestdni seké suoritusorientoi-
tuneet ettd valttimisorientoituneet, joilla koulusuoritukset olivat usein matalia ja joiden suoriu-
tumisen perimmaiinen tavoite oli usein valtelld kyvyttomyyden nédyttdmistd, mika nékyi erityi-
sesti koulutdiden vélttelemisend. Molemmille néille tavoiteorientaatioprofiileille oli tyypillistid
sekd kokemus omien kykyjen ja osaamisen riittiméattomyydesté ettd depressiiviset oireet kuten

ahdistuneisuus ja heikko itsetunto.

Kaiken kaikkiaan vaikuttaisi siis siltd, ettd sekd objektiivinen ettd subjektiivinen ylisuoriutumi-
nen vaikuttavat lapsen subjektiiviseen hyvinvointiin negatiivisesti. Objektiiviselle ylisuoriutu-
miselle tyypillistd vaikuttaa olevan taipumus stressiin ja uupumukseen, kun taas subjektiivinen
ylisuoriutuminen kasvattaa depressiivisten oireiden kuten ahdistuksen ja heikon itsetunnon ris-

kia.

3.2 Johtopaitokset ja jatkotutkimusaiheet

Aikaisemman ylisuoriutumista koskevan tutkimuksen suppea méédrd on mielesténi erikoinen
yhteiskunnallinen ilmi6. Ylisuoriutujien yhteiskunnallinen asema on télléd hetkell4 ristiriitainen;
perinteisen ndkemyksen mukaisesti ylisuoriutujat ovat omaksuneet erddnlaisen ihanneihmisen
aseman, kun samaan aikaan erityisesti mediassa alkaa nousta esille toisenlainen tarina, tarina
uupumuksesta, stressistd ja jopa tyokyvyttomyydestd. Jatkuvan ylisuoriutumisen vaarat seka
yksilolliselld ettd yhteiskunnallisella tasolla on alettu tiedostaa, ja tarve ylisuoriutumisen ym-
martdmiselle on muodostunut. Alan tutkimus ei kuitenkaan ole vield ehtinyt vastata tdhan uu-
teen tarpeeseen, eikd ylisuoriutumisen tutkimus ole ehtinyt saavuttaa alisuoriutumisen tutki-

muksen tasoa.

Tédma tutkimus on ylisuoriutumisen tutkimuksen saralla harvinainen, jollei ainutlaatuinen. En-

sinndkin aikaisempia tutkimustuloksia ylisuoriutumisen taustalla vaikuttavista ymparisto- ja
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persoonallisuustekijoistéd ei ole juurikaan saatavilla. Toinen poikkeuksellinen seikka on timén
tutkielman tutkimusasettelu, jossa ylisuoriutumisen miéritelmi tunnistetaan sekd objektiivi-
sena ettd subjektiivisena ylisuoriutumisena, ja sitd tarkastellaan ilmiond molempien méaaritel-
mien kautta. Liséksi ylisuoriutumista késitellddn tdssd tutkimuksessa omana erillisend ilmi6-
nddn, poiketen laajalti aikaisemman tutkimussuuntauksen ndkemyksesta ylisuoriutumisesta ali-
suoriutumisen positiivisena vastaparina. Lopuksi tutkielman tutkimuskysymys ylisuoriutumi-
sen suhteesta yksilon hyvinvointiin on parhaimman tietoni mukaisesti ainoaa laatuaan. Téten

tutkielman tulokset tuovat uutta, laajempaa nikemysta ylisuoriutumisesta ilmiona.

Toisaalta aikaisemman tutkimuksen harvinaisuus ja ndkokulmaerot asettavat myos haasteita
tutkimuksen tekemiselle. Esimerkiksi olemassa olevan tutkimuksen saatavuus on esimerkiksi
subjektiivisen ylisuoriutumisen osalta osin rajallista, joten voi olla mahdollista ettd timén tut-
kimuksen osalta olennaista tietoa on ndin jadényt kasittelemattd. Liséksi aikaisempien tutkimus-
ten asettelu, kuten ndkemys ylisuoriutumisesta alisuoriutumisen hyodyllisempénd suoriutumis-
mallina on voinut vaikuttaa aikaisempien tutkimusten tuloksiin; on mahdollista ettd tutkimuk-
sissa on tdlldin korostunut ylisuoriutumisen positiiviset seuraukset kuten hyvéd koulumenestys
ja myonteinen suhtautuminen kouluun, kun taas yksilollinen kokemus vaikkapa hyvinvoinnista
on jddnyt toissijaiseksi tai ndkymattomiin tutkimusasetteluissa. Olen tiedostanut timén haas-
teen tutkimuksen teossa, ja olen pyrkinyt huomiomaan sen kirjallisuuskatsauksen sisdltod suun-

nitellessani.

Tamin tutkielman tarkoituksena oli rakentaa laaja kisitys ylisuoriutumisesta ilmioné, laajen-
taen ymmarrystd ylisuoriutumisen taustalla vaikuttavista tekijoisté ja ylisuoriutumisen vaiku-
tuksista lapsen yksildlliselle hyvinvoinnille. Tutkimuksen tulokset ovat merkittivié, silld niiden
antama kuvaus ylisuoriutumisesta ja sen vaikutuksista toimivat perusteena sille miksi ylisuoriu-
tumista olisi sekd yhteiskunnallisesti ettd yksilotasolla tarkedd ymmartdd. Ensinndkin tutkimus
antaa laajan kuvauksen ylisuoriutumisen negatiivisesta vaikutuksesta lapsen subjektiiviselle
hyvinvoinnille. Samalla tutkimus avaa ylisuoriutumisen yhteyttd yhteiskunnallisesti merkitta-
viin 1lmidihin, kuten tyokyvyttdmyyteen ja sitd kautta syrjdytymiseen, joiden ennaltachkaisy
on yhteiskunnan tasolla kustannustehokasta. Ymmarrys ylisuoriutumisen taustalla vaikuttavista
persoonallisuus- ja ympdristotekijoistd mahdollistaa sekéd yhteiskunnallisella ettd yksilotasolla

ylisuoriutumisen negatiivisten seurausten ennaltachkdisyn.

Tédman tutkielman tulokset antavat kuitenkin vasta melko pinnallisen késityksen ylisuoriutumi-

sesta 1lmiond, ja paljon on vield tulevaisuuden tutkimukselle aihetta. Tutkimus raottaa verhoa
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solla on mahdollista ainoastaan silloin, kun ylisuoriutuvat yksilot tunnistetaan esimerkiksi op-
pilasjoukosta. Olisikin tirkedd tutkia nditd tunnistamisen tapoja, jotta sekd subjektiivisesti ettd
objektiivisesti ylisuoriutuvat lapset saisivat tukea yksilolliselle tasapainoiselle seké terveelle
kasvulle ja kehitykselle. Lisdksi tarvittaisiin pitkittdistutkimusta ylisuoriutuvien lasten kehitys-
polusta ja heididn hyvinvoinnistaan, jotta saataisiin ymmaérrysta siitd miten ylisuoriutuvaa lasta
voisi yksilotasolla tukea, silld jokainen lapsi ansaitsee tuntea olonsa arvokkaaksi ja tdrkedksi

suorituksista huolimatta.
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