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Kandidaatintutkielmassani keskityn tutkimaan, onko luokkayhteis6lla — niin opettajalla kuin
luokkakavereilla — mahdollisuus vaikuttaa maahanmuuttajataustaisten oppilaiden sopeutumi-
seen positiivisesti ja millaisia ndmé mahdolliset keinot ovat. Tavoitteenani on, etti saisin lisda
tietotaitoa maahanmuuttajataustaisten oppilaiden parissa tydskentelyyn, silld luokanopettaja-
opintojen antamat tiedot aiheesta ovat olleet hyvin véhiiset. Lisdksi tavoitteenani on, etté tut-
kielmani lukemisen jilkeen niin opettajat kuin muut kasvatusalalla tydskentelevét henkil6t na-
kisivdt Suomeen suuntautuvan maahanmuuton erityisesti positiivisena asiana sen sijaan, etti

se koettaisiin ty0lddni tai haastavana.

Toteutan tutkielmani kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsauksen avulla pyrin saamaan ai-
heestani mahdollisimman laajan kokonaiskasityksen, jotta hydtyisin tutkielmastani mahdolli-
simman paljon. Sainkin kirjallisuuskatsauksen ansiosta paljon uutta tietoa aiheestani. Uskon,
ettd tutkielmani lukemisesta voisi hyotyd muutkin (tulevat) opettajat, jotka tulevat tyoskente-

lemadn maahanmuuttajataustaisten oppilaiden parissa.

Tulokset osoittivat, ettd sekéd opettaja ettd luokkakaverit voivat vaikuttaa myonteisesti maa-
hanmuuttajataustaisten oppilaiden sopeutumiseen. Keinot ovat hyvin moninaisia ja osittain
samankaltaisia riippumatta siitd, kummasta ndkokulmasta asiaa tarkastellaan. Erityisesti maa-
hanmuuttajaoppilaiden kokema turvallisuuden tunne ja luokan yleinen ilmapiiri koettiin mer-

kityksellisiksi tekijoiksi sopeutumisprosessin kannalta.

Aiheeni ei ole niin mustavalkoinen, mité tutkielmani antaa ymmartia. Todellisuudessa maa-
hanmuuttajaoppilaat kohtaavat myos kiusaamista, syrjintia ja hdirintaa, jotka vaikuttavat ne-
gatiivisesti heiddn sopeutumiseensa. Tutkielmaa onkin syytd tarkastella silld silmélld, mitd po-
sitiivisia keinoja opettaja voisi itse painottaa niin omassa kuin luokkakavereiden toiminnassa.
Kandidaatintutkielmaa on my6s mahdollista soveltaa pro gradu -tutkielmaan, jolloin tutkimus

voitaisiin toteuttaa esimerkiksi maahanmuuttajataustaisia oppilaita haastattelemalla.

Avainsanat: kotoutuminen, maahanmuuttaja, maahanmuuttajaoppilas, sopeutuminen, yhteiso
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1 Johdanto

Suomeen suuntautunut maahanmuutto on lisdéntynyt. Erityisesti 1990-luvulta alkaen myds
suomalainen koulu ja opettajat ovat kokeneet muutoksen, silld maahanmuuton seurauksena
myo6s maahanmuuttajataustaisten oppilaiden maard on kasvanut. Koulussa eri kulttuurit ja eri-
laiset oppilaat kohtaavat toisensa. (Soilamo, 2008; Virta, Rdsdnen & Tuittu, 2011; Salovaara &
Honkonen, 2011.) Luokissa voi esimerkiksi olla kansalaisuuksia enemmain kuin yhdessa ké-
dessd sormia ja perusopetuksen luokanopettajien taytyy suunnitella opetuksensa entistd tarkem-
min siten, ettd jokainen oppilas ymmartiisi ja hyotyisi siitd mahdollisimman paljon. Mutta mi-
ten tdma kadytdnnossa tapahtuu? Entd millainen merkitys luokkakavereilla on maahanmuuttaja-

taustaisten oppilaiden sopeutumisprosessiin?

Kasittelen kandidaatintutkielmassani, millaisia positiivisia vaikutuksia luokkayhteis6lld on
maahanmuuttajataustaisten oppilaiden sopeutumiseen. Kiinnostukseni erityisesti maahanmuut-
tajaoppilaita kohtaan herési syksylld 2017, kun suoritin kandidaattivaiheen koulutydskentelyn
Oulun normaalikoululla luokassa, jossa oli muutama maahanmuuttajaoppilas. Harjoittelun jil-
keen pohdin paljon, miten tulevana opettajana voisin huomioida monikulttuurisuuden parem-
min niin opetuksessa kuin muussa kouluarjessa. Halusin kehittdd opettajuuttani télld saralla niin
paljon, ettd paddyin lopulta tutkimaan kandidaatintutkielmassani nimenomaan maahanmuutta-
jataustaisten oppilaiden sopeutumisprosessiin vaikuttavia asioita. Tulevaisuudessa maahan-
muuttajaoppilaiden kirjo tulee varmasti ndkymadn selkeimmin myos pienemmilld paikkakun-
nilla ja heiddn mukanaan tuoma muutos tulee koskettamaan useampien opettajien tyotd (Virta

ym., 2011).

Monikulttuurisuus on ollut jo pitkdén isona osana suomalaista koulumaailmaa (Talib, 2002).
Onkin mielestdni ristiriitaista, ettd maahanmuuttajataustaisten oppilaiden opetusta ja heididn
mukanaan tuomia asioita on luokanopettajakoulutuksessamme késitelty hyvin vdhan. Puolen-
toista vuoden takainen harjoittelu oli itselleni ensimméiinen — ja tdhédn asti myos ainoa — kerta,
jolloin sain opintojeni aikana tietoa maahanmuuttajaoppilaiden parissa toimimisesta. Oli sddli,
etten pystynyt reagoimaan harjoittelussa heidén tarpeisiinsa paremmin, silld minulla ei ollut
vield silloin tarpeeksi valmiuksia tydskennelld monikulttuurisessa luokassa. Maahanmuuttaja-
oppilaiden suomen kielen taito oli vield aika heikkoa ja heilld oli my6s hankaluuksia ymmartaa

opetustani. Néiden tekijoiden vuoksi minun oli vaikea ldhestyd heitd. Opettajia kouluttavien



yliopistojen tulisi huomioida ndma tarpeet, jotta opettajaopiskelijat saisivat tarpeeksi valmiuk-
sia kohdata erilaisten kulttuurien tuomia haasteita. Liséksi opetustoimen, opettajien ja kaikkien
oppilaiden tdytyisi ndhdd vaivaa monikulttuurisen koulun kehittdmiseen, jotta kaikilla oppi-
lailla olisi samat mahdollisuudet kouluttautumiseen ja yhteiskunnassa parjadmiseen. (Soilamo,

2008; Tuittu, Klemel4d, Rinne & Résénen, 2011.)

Halusin keskittyd kandidaatintutkielmassani nimenomaan luokkayhteison tarjoamiin positiivi-
siin vaikutuksiin, silld monesti perusopetuksessa maahanmuuttajataustaisten oppilaiden parissa
toimimista pidetdén ty6lddna ja heiddn kohtaamistaan kuvaillaan mielestédni liian usein koulu-
maailmassa haasteellisena ilmiond. Myos Résinen (2002, 110) toteaa monikulttuurisuuden ole-
van yhteiskuntamme ja koulumme haaste, mutta se tulisi ndhdd myds uudistumisen mahdolli-
suutena ja rikkautena. Vaikka eri kulttuurien kohtaaminen voi olla haastavaa ja vaatia erityisesti
opettajilta aikaa ja vaivaa, maahanmuuttajataustaiset oppilaat myds antavat seké opettajille ettd
luokkakavereille paljon. Uskon, ettd lisdkseni my6s muut maahanmuuttajataustaisten lasten pa-
rissa tyOskentelevit voisivat hyotyd kandidaatintutkielmastani; etenkin, jos aihe on heillekin

entuudestaan vieraampi.



2 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Kandidaatintutkielmassani korostuvat erityisesti késitteet /uokkayhteisé, maahanmuuttajaoppi-
las, sopeutuminen ja kotoutuminen. Tutkimuksen tavoitteena on avata ja maaritelld nima késit-
teet kattavasti ja ymmarrettivasti. Lisdksi tavoitteena on selvittdd, onko luokkayhteison jése-
nilld ja heidén toiminnallaan positiivisia vaikutuksia maahanmuuttajataustaisten oppilaiden so-
peutumisprosessiin ja mitkd ovat keinot, joiden avulla positiivista vaikutusta tapahtuu. Nédiden
vastausten selvittdmiseksi tavoitteena on tutkia monipuolisesti ja kriittisesti teoreettista kirjal-

lisuutta ja muita tieteellisid julkaisuja aiheeseeni liittyen. Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Onko luokkayhteisolld positiivisia vaikutuksia maahanmuuttajataustaisten oppilaiden so-
peutumiseen?

2. Milli keinoilla opettaja voi vaikuttaa siihen, ettd maahanmuuttajataustaisten oppilaiden so-
peutuminen olisi positiivista?

3. Milld keinoilla luokkakaverit voivat vaikuttaa siihen, ettd maahanmuuttajataustaisten oppi-

laiden sopeutuminen olisi positiivista?

Tutkimukseni tavoitteena on saada vastauksia tutkimuskysymyksiini. Lisdksi toivon, ettd tut-
kielmaa tehdessdni oma ymmarrykseni ja tietotaitoni aiheesta kasvaa ja pystyisin hyddynti-
méédn saamaani tietoa tulevaisuudessa paitsi kentélld tyoskennellessidni, my0s jakamalla tietoa

kollegoilleni.



3 Tutkimusmenetelmi ja tutkimuksen toteuttaminen

3.1 Laadullinen tutkimus tutkimusmenetelmana

Tutkimusmenetelmékseni valikoitui kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadulliset mene-
telmit ovat Alasuutarin (2011) mukaan erdénlaisia esitutkimuksen apuvélineitd. Tdmén vuoksi
laadullisen menetelmén valinta oli itselleni aiheellinen. Tarkoituksenani on tdssd vaiheessa ke-
ratd itselleni tietotaitoa, jota voin tulevaisuudessa hyodyntdéd opettajana tyoskennellesséni. Li-
sdksi kandidaatintutkielmani toimii erddnlaisena vélietappina, silld tarkoituksenani on hyodyn-
tad ja soveltaa saamaani tietoa my6hemmin pro gradu -tutkielmassa. Alasuutarin (2011) mu-

kaan tutkimus nojaa aina joiltain osin olemassa olevaan, aiempaan tutkimukseen.

Laadullisessa tutkimuksessa teorian painoarvo on suuri (Tuomi & Sarajirvi, 2009). Lahdekir-
jallisuuteen perehtymaélli ja sitd analysoimalla saan aiheestani valtavasti tietoa, jota voin siséis-
tettydni soveltaa kdytdntoon. Laadullisessa tutkimuksessa on myos tyypillistd, ettd tutkija tar-
kastelee aineistoa yhtend isona kokonaisuutena (Alasuutari, 2011). Pyrin kandidaatintutkiel-
massani 10ytdméaén mahdollisimman paljon relevanttia aineistoa, joista 18ytyisi paljon paitsi
keskenddn yhtdldisid asioita, myds uusia ndkokulmia. Laadullisessa tutkimuksessa on tyypil-
listd, ettd aineistoa voi tutkia monelta eri kantilta ja siitd voi tehdd monia tarkasteluita (Alasuu-

tari, 2011).

Laadullisen tutkimuksen avulla on myds mahdollista selvittdd omaan eldméiin pidemmalle ai-
kavilille sijoittuvia asioita tai asioita, jotka thminen kokee merkityksellisiksi eldmankulussaan.
Tarkoituksena ei ole, etti tutkija 16ytda tietyn totuuden tutkittavasta asiastaan, silld ihmistutki-
muksissa lopullisia totuuksia ei ole. (Vilkka, 2015; Eskola & Suoranta, 1998.) Koen, etté laa-
dullinen tutkimus auttaa minua selvittdméén, mitk tekijit voivat vaikuttaa maahanmuuttaja-
taustaisten oppilaiden sopeutumiseen positiivisesti. Uskon, ettei keinoissa ole olemassa yhtd
ainoaa totuutta, vaan keinojen tdrkeys ja merkitys sopeutumisprosessiin on maahanmuuttaja-

taustaisille oppilaille yksilollista.

3.2 Kirjallisuuskatsauksesta

Toteutan tutkielmani kirjallisuuskatsauksena, jonka viitekehyksend toimivat aiheeseen liittyva
kirjallisuus sekd aiemmat tutkimukset. Kirjallisuuskatsausta luonnehditaan tutkimustekniikaksi

jametodiksi, jonka tarkoituksena on tutkia jo olemassa olevaa tutkimustietoa (Salminen, 2011).



Tadmidn vuoksi kirjallisuuskatsaus on oivallinen valinta kandidaatintutkielmani toteutukseen.
Tarkoituksenani on tutkimusprosessin aikana tutustua aiheeseen liittyvaén kirjallisuuteen ja tut-
kimustietoon ja hyodyntdd 16ytdmaéni tietoa tutkielmassani mahdollisimman monipuolisesti.
Kirjallisuuskatsauksen avulla on myos mahdollista rakentaa asiakokonaisuudesta tietynlainen
kokonaiskuva sekd tunnistaa erilaisia ongelmia (Salminen, 2011). Tarkoituksenani on luoda
olemassa olevan ldhdemateriaalin pohjalta johdonmukainen ja selked tutkielma aiheestani.
Hyo6dyntdméni tieto aiheesta tulee olemaan sellaista, johon perehtymaélld voisimme vélttid maa-

hanmuuttajataustaisten oppilaiden sopeutumiseen liittyvid negatiivisia tekijoita.

Kirjallisuuskatsaukselle on olemassa useampia alatyyppeji. Salminen (2011) kuvaa néité sys-
temaattiseksi kirjallisuuskatsaukseksi, meta-analyysiksi ja kuvailevaksi kirjallisuuskat-
saukseksi. Systemaattista kirjallisuuskatsausta kuvaillaan tiivistelméksi, jossa on hyodynnetty
tietyn aihepiirin aiempien tutkimusten olennaista siséltdd. Meta-analyysi muistuttaa paljon sys-
temaattista kirjallisuuskatsausta, mutta siind samaa aihetta tarkastelevat tutkimukset yhdiste-
tddan. Omaa tutkielmaani vastaa parhaiten kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Se on yksi kdytetyim-
pid kirjallisuuskatsauksen perustyyppejd, jossa tutkittavaa ilmiotd kuvaillaan laaja-alaisesti il-
man tiukkoja kriteerejd. (Salminen, 2011.) Tutkielmani tarkoituksena on saada aiheestani mo-
nipuolinen ja kokonaisvaltainen késitys, jossa pyrin hyddyntdméén kaikkea ldhdemateriaaleista

irti saamaani tietoa.



4 Tutkielman keskeiset kasitteet

4.1 Yhteiso

Koulumaailmassa yhteis6on kuuluu monia osa-alueita: erilaisia pienryhmid, luokkia ja muita
opetusryhmié, koko koulu, koulun l&hiympéristd sekéd kasvattajayhteisd, jonka muodostavat
oppilaat, vanhemmat ja koulun kasvattajat (Salovaara & Honkonen, 2011). Luokkahuoneen si-
sdisen yhteison olisi hyva olla toimiva, silld etenkin oppilaat viettdvét ison osan arkipdivistdan
koulussa. Toimivassa yhteisossé jasenilld on mahdollisuus osallistua toimintaan, mika liséé yh-
teenkuuluvuuden tunnetta jasenten vililld. Oppiva yhteiso lisdd jasenten vélistd tasa-arvoa ja
yhdenvertaisuutta. Télloin yhteisoon kuuluvat jisenet tuntevat itsensi kohdatuiksi ja saavat sa-
manarvoista kohtelua. Yhteis6lld on my6s yhdessd sovitut normit, jotka on sovittu yhteisten
arvojen pohjalta. Lisdksi hyvéssd yhteisossé jdsenet luonnollisesti vilittdvit ja huolehtivat toi-

sistaan. (Haapaniemi & Raina, 2014; Opetushallitus, 2014.)

Tassé tutkielmassa tarkoitan yhteisolld nimenomaan luokkayhteisod, joka on sekd opettajan ettd
luokan oppilaiden muodostama ryhma. Luokkayhteisossd oppilaat saavat mahdollisuuksia har-
joitella ristiriitojen késittelyd ja ratkaisujen etsimisté, yhteistyotd ja pdatoksentekoa (Opetus-
hallitus, 2014). Keskityn tutkielmassani tarkastelemaan ndiden ryhmén jdsenten — ensin opet-
tajan, sitten luokkakavereiden — tuottamia positiivisia vaikutuksia maahanmuuttajataustaisten

oppilaiden sopeutumiseen.

4.2 Maahanmuuttaja

Yleisesti maahanmuuttajalla tarkoitetaan maasta toiseen muuttanutta henkildd, joka asuu vili-
aikaisesti tai pysyvasti maassa, jossa ei ole syntynyt. Tdhdn maahan henkil6 on kuitenkin luonut
sosiaalisia siteitd. Toisinaan maahanmuuttajiksi kutsutaan myds henkil6ité, jotka ovat syntype-
riltddn suomalaisia, mutta joiden vanhemmat tai toinen vanhemmista on muuttanut Suomeen.
(Paavola & Talib, 2010; Véestoliitto, 2019.) Maahanmuuttajista puhutaan usein yhtendisend
joukkona, vaikka kyseessd on varsin heterogeeninen joukko ihmisid, joille on yhteistd vain
18ht0 entisestd kotimaasta ja muuttaminen Suomeen. Heiddn maahantulosyynsé voivat kuiten-
kin olla hyvin moninaisia; osa on voinut itse vaikuttaa muuttoonsa, kun taas joillekin kotimaasta

poismuuttaminen on ollut ainoa vaihtoehto. (Tuittu ym., 2011; Résénen, 2002.)



Maahanmuuttajat voidaan jakaa turvapaikanhakijoihin, siirtolaisiin, pakolaisiin ja paluumuut-
tajiin. Turvapaikanhakijalla tarkoitetaan oleskelupaikkaa ja suojelua vieraasta valtiosta hakevaa
henkil64, kun taas siirtolaiset maaritelldén joko maasta- tai maahanmuuttajiksi. Pakolainen on
puolestaan henkild, jolla on syytd peldtd joutuvansa vainotuksi uskonnon, kansallisuuden, al-
kuperin, tiettyyn yhteiskunnalliseen ryhméén kuulumisen tai poliittisen mielipiteen vuoksi.
Henkil6 voi saada pakolaisaseman, jos jokin valtio antaa turvapaikan tai jos UNHCR toteaa
henkilon olevan pakolainen. Suomessa pakolaisiksi kutsutaan myds henkil6itd, jotka ovat saa-
neet luvan jadd4 maahan joko suojelun tarpeen vuoksi tai humanitdarisistd syistd. Paluumuut-
tajaksi kutsutaan henkild4, joka palaa 1dhtomaahansa. Suomessa paluumuuttajiksi kutsutaan ni-
menomaan henkil6ité, jotka ovat entisid tai nykyisid Suomen kansalaisia, heidén perheenjise-
nidédn tai jilkeldisidédn, jotka muuttavat Suomeen. (Maahanmuuttovirasto, 2019; Viestoliitto,

2019.)

4.2.1 Maahanmuuttajaoppilas

Maahanmuuttajaoppilaita ovat sekd Suomeen muuttaneet ettd Suomessa syntyneet lapset ja
nuoret, joilla on maahanmuuttajatausta. He muodostavat erityisesti kielitaitonsa ja kulttuuri-
taustansa osalta heterogeenisen ryhmin. Erilaisista maahantulon syistd, kulttuuritaustoista, per-
heen senhetkisestd eldméntilanteesta ja alemmasta elaménhistoriasta johtuen heiddn kokemuk-
sensa voivat olla hyvinkin erilaisia keskendén. (Opetushallitus, 2019; Kyttdld, Sinkkonen &
Ylinampa, 2013; Résénen, 2002.)

Itse maéérittelen maahanmuuttajaoppilaan tdssd tutkielmassa lapseksi tai nuoreksi, joka on
muuttanut Suomeen tutkielman kannalta riippumattomasta syysté ja joka suorittaa oppivelvol-
lisuuttaan suomalaisessa koulussa. Arastelen kuitenkin hieman tdmin késitteen kayttdmista.
Maahanmuuttajiin liittyvé yleistdva puhe on vaarallista, silld jokaisella heistd on omat syynsi
maahanmuuttoon. Thmisarvon kunnioittamisen periaatteen mukaan tutkittavia ei saa loukata
eikd kenellekddn saa aiheuttaa vahinkoa riippumatta tutkimuksen tarkoituksesta (Eskola & Suo-
ranta, 1998). Korostan, ettd késitettd kdyttdesséni tarkoituksenani ei ole yleistdd maahanmuut-
tajia tietynlaisiksi henkiloiksi saati pilkata tai leimata heitd jollain tavalla erilaisiksi valtavies-
toon verrattuna. Kiytén termid vain selventddkseni, kenestd oppilaista milldkin hetkelld puhu-

taan.
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4.3 Sopeutuminen

Maahanmuuttajat joutuvat monesti uudessa kotimaassaan hyvin samankaltaisten haasteiden
eteen riippumatta heidén eldmintarinoistaan ja kulttuureistaan (Tuittu ym., 2011). Sopeutumis-
prosessia kuvataan pitkéaksi, jopa useita vuosia kestidviksi matkaksi, joka on monen yksittdisen
tekijan summa. Maahanmuuttajataustaisen oppilaan tdytyy paitsi sopeutua uuteen kulttuuriin ja
yhteiskuntaan, my6s omaksua vierasta kulttuuria niin hyvin kuin mahdollista, jotta hin saisi
ystdvid ja parjdisi koulussa. Maahanmuuttajataustaisen oppilaan tiytyy siis itse nihda vaivaa
sopeutumisensa eteen, mutta sen onnistumiseksi tarvitaan myos muiden osapuolten tukea lap-
sen yksilollinen kehitys huomioon ottaen. Maahanmuuttajataustaisten oppilaiden olisi hyva esi-
merkiksi saada kasitelld muuttoon liittyvat muutokset, vaikka henkildlle ei olisikaan mennei-
syydessé sattunut traumaattisia kokemuksia. (Asplund, Jarvinen & Krasnova 2011; Soilamo,

2008; Kyttild ym., 2013.)

Sopeutumiseen liittyvd kotoutumisprosessi alkaa heti maahan muuttaessa (Kyttdld ym., 2013).
Kotoutuminen on kaksisuuntainen prosessi, jonka tarkoituksena on saada maahanmuuttaja tun-
temaan itsensé yhteiskunnan tdysivaltaiseksi jdseneksi. Siithen vaikuttaa vahvasti se, miten lapsi
tai nuori sopeutuu uuteen maahan. Kotoutumisen tavoitteena on, ettd maahanmuuttaja saisi tar-
peelliset tiedot ja taidot, joilla hin pérjdisi yhteiskunnassa ja tydeldmassa. Lisdksi kotoutumisen
tavoitteena on ndhdd moninaisuus positiivisena voimavarana. Tdmai tarkoittaa kdytdnnossé eri-
laisten ndkemyksien kunnioittamista seké ristiriitojen ratkaisemista, jotka syntyvit erilaisuuk-
sien torméddmisen seurauksena. Koulussa maahanmuuttajataustaiselle oppilaalle voidaan myds
laatia oppimissuunnitelma, joka on yhtend osana oppilaan kotoutumissuunnitelmaa ja -proses-

sia. (Korpela, 2005; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2019; Opetushallitus, 2014.)

4.3.1 Gordonin maahanmuuttajatutkimus

Milton M. Gordonin (1964) mukaan maahanmuuttajien sopeutumiseen uuteen yhteiskuntaan
on olemassa kolme vaihtoehtoista menetelmda. Ensimmaéinen vaihtoehto on assimilaatio, joka
tarkoittaa Gordonin mukaan kantavieston yhteiskuntaan mukautumista. Téll6in maahanmuut-
taja luopuu ldhes kokonaan omasta alkuperdisesté kulttuuristaan ja korvaa siitd luopumisen uu-
den maan kulttuurilla. Tavoitteena on, ettdi maahanmuuttaja ottaisi uuden kulttuurin arvot ja

kayttdytymismallit kdyttoon vanhojen ajattelu- ja toimintamallien sijaan. (Gordon, 1964.)
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Toinen menetelmi uuteen yhteiskuntaan sopeutumiseksi on kulttuurien integrointi. Tdssd me-
netelmissd maahanmuuttajan vanhan kulttuurin ja uuden maan kulttuurin arvot sekoittuvat kes-
kenddn. Kulttuurien sekoittumisen seurauksena muotoutuu ikddn kuin uusi kulttuuri. Téastd

syystd Gordon kayttdd menetelméstd myds nimitystd sulatusuuni. (Gordon, 1964.)

Kolmasta ja samalla viimeistd menetelmdd Gordon kutsuu kulttuurien moninaisuudeksi. Talla
hin viittaa tilanteeseen, jossa maahanmuuttaja ei hylkdi kokonaan vanhaa kulttuuriaan, vaan
siséllyttdd sen ominaispiirteitd osaksi uutta kulttuuria. Tarkoituksena on, ettd monikulttuurisuu-
desta tulisi hyviksyttdvaa ja kaksi erilaista kulttuuria voisivat eroavaisuuksistaan huolimatta

kulkea rinnakkain osana maahanmuuttajan identiteettid. (Gordon, 1964.)

4.3.2 Berryn akkulturaatioasenne-malli

Berryn (2006) akkulturaatioasenne-malli on Gordonin (1964) maahanmuuttajatutkimuksen li-
sdksi toinen maahanmuuttajien sopeutumista késitteleva teoria. Maahanmuuttajien akkulturaa-
tioasenteet voidaan jakaa neljdin eri kategoriaan. Berry nimedd ndma kategoriat integraatioksi,
assimilaatioksi, separaatioksi ja marginalisaatioksi. (Berry, 2006.) Myo6s Talib (2002) kéyttaa
nditd késitteitd teoksessaan puhuessaan maahanmuuttajataustaisten oppilaiden sopeutumisesta

uuteen yhteiskuntaan.

Berryn mallissa integraatiolla tarkoitetaan tilannetta, jossa maahanmuuttaja voi toimia uuden
kulttuurin tdysivaltaisena jdsenend siitd huolimatta, ettd hdn on séilyttinyt oman kulttuurinsa
uuteen maahan muuttamisen jdlkeen. Assimilaatiossa maahanmuuttaja on puolestaan valmis
hylkddméan kokonaan oman kulttuurinsa. Hylkddmisen seurauksena maahanmuuttaja alkaa
omaksua valtavéeston tapoja toimia ja omaksuttuaan pyrkii myos toimimaan niiden mukaisesti.

(Berry, 2006.)

Separaatiossa maahanmuuttajan on vaikea sopeutua uuteen kulttuuriin. Tdma johtuu siité, ettd
hén ei kykene olemaan yhteydessd ympadrilld olevaan yhteiskuntaan. Lisdksi uuteen kulttuurin
sopeutumista vaikeuttaa se, ettd maahanmuuttaja toimii tdysin vanhan kulttuurinsa arvojen mu-
kaisesti. Toiminnallaan hén pyrkii suojautumaan valtakulttuurin mahdolliselta torjunnalta. Se-
paraatiosta astetta ongelmallisempi vaihtoehto on marginalisaatio. Marginalisaatiossa maahan-
muuttaja ei pidd oman kulttuurin sdilymistd merkittdvand, mutta ei mydskaén pidd merkityk-

sellisend uutta kulttuuriaan. Tilanteen, jossa maahanmuuttaja torjuu sekd uuden ettd entisen
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kulttuurin, on todettu heikentdvéin maahanmuuttajan moraalia ja identiteettid. (Berry, 2006; Ta-

lib, 2002.)
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5 Opettajan positiivinen vaikutus maahanmuuttajataustaisten oppilaiden

sopeutumiseen

Maahanmuuttajien asemaa ja oikeudenmukaista kohtelua kouluissa on alettu tarkastelemaan
enemmaén heidén saavuttuaan maahan ja tullessaan kouluun. Heiddn koulunkayntinsé onnistu-
miseen vaikuttavat monet eri tekijét, jotka ovat toisaalta samoja kuin valtavieston oppilailla,
mutta toisaalta erilaisia. Opettajan rooli monikulttuurisena kasvattajana ja tulevaisuuden raken-
tajana on kaikissa yhteiskunnissa merkityksellisessd asemassa. Jos hdn onnistuu kasvatustehta-
vassddn, on todenndkdisempéad, ettd maahanmuuttajaoppilas kokee mydnteisen tulevaisuuden.
(Talib, 2002; Kyttild ym., 2013; Soilamo, 2008.) Asplundin ym. (2011) tekemén tutkimuksen
perusteella kaikki tutkimukseen osallistuneet opettajat kokivat, ettd koulun tehtidvina on auttaa
maahanmuuttajataustaisia oppilaita heiddn sopeutumisprosessissaan. Seuraavaksi olenkin
avannut tirkeimpid asioita, joiden avulla opettaja voisi vaikuttaa maahanmuuttajataustaisten

oppilaiden sopeutumiseen positiivisesti.

5.1 Turvallisuuden tunne ja tuen antaminen

Uudessa maassa eldminen on erilaista ja tdstd syystd maahanmuuttajataustaisen oppilaan eli-
méssd moni asia muuttuu. Sopeutumis- ja kotoutumisprosessi uuteen maahan saattaa kestda
joissain tapauksissa pitkddnkin. Téll6in lapsi kaipaa ympdérilleen turvallisuutta. Koulumaail-
massa nimenomaan opettaja on se henkild, jolta maahanmuuttajaoppilas hakee tukea. Tuen an-
taminen on erityisen tirkedd oppilaille, joilla on koulunkdyntiin liittyvid vaikeuksia tai jotka
ovat vaarassa syrjaytyd. Turvallisuuden tunteen luominen kaikille lapsille kuuluu myds koulun

perustehtdviin. (Soilamo, 2008; Virta ym., 2011; Paavola & Talib, 2010.)

Opettajan on tirked antaa tukea ja huolenpitoa riittdvén pitkdén, suunnitellusti ja oikeudenmu-
kaisesti, jotta maahanmuuttajataustaisen oppilaan kotoutuminen uuteen maahan ja kulttuuriin
sujuisi mahdollisimman hyvin. Toivikon, Sinkkosen, Wallinin ja Eskolan (2017) tutkimuksessa
keréttiin tietoa kehyskertomusten avulla 4. — 8. -luokkalaisilta maahanmuuttajilta. Tutkimustu-
loksista selvisi, ettd maahanmuuttajataustaisille oppilaille opettajan apu ja tuki nousivat merki-
tykselliseen asemaan erityisesti koulu-uran alkutaipaleella. Opettajan on hyvi antaa oppilaalle
myds mahdollisuuksia késitelld sopeutumisprosessiin liittyvid niin positiivisia kuin negatiivisia
tekijoitd, silld hdnen sanotaan olevan oppilaan menneisyyden ja tulevaisuuden vélinen sillanra-

kentaja. Tarvittaessa ndiden asioiden kisittelyyn on hyvé ottaa mukaan myds maahanmuuttaja-
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taustaisen oppilaan vanhemmat tai huoltajat. Tilanteissa, joissa suullinen kommunikaatio ei on-
nistu, koulussa olisi hyva olla my6s viahemmistdjen edustajia, joiden tehtdvéna olisi toimia eri

kulttuurien vélisina tulkkeina. (Korpela, 2005; Rasdnen, 2002.)

5.2 Kommunikaatio ja uuden kielen oppiminen

Hyvén opettaja-oppilassuhteen avaintekija on erilaiset vélittimisen kokemukset. Toimivan
kommunikaation on todettu olevan yksi tekijoisté, joka vaikuttaa siihen, ettd oppilas tuntee it-
sensd arvostetuksi. (Tervo, 2007.) Myds Résdnen (2002) toteaa, ettd opettajan ja oppilaan vi-
lillé tulisi olla keskusteluyhteys, joka korostaa avoimuutta ja herkkyyttd. Keskustelu ja kom-
munikaatio eivit aina valttiméttd onnistu suullisesti, silld maahanmuuttajataustaisen oppilaan
kielitaito ei joissain tapauksissa ole siithen riittdva. Erityisesti téllaisissa tilanteissa non-verbaa-
linen viestintd on hyvé keino opettajan ja oppilaan viliseen kommunikaatioon, silld se vélittdd
tehokkaasti erilaisia asenteita ja tunnetiloja, joita osapuolet eivit valttimétta pysty suullisesti

kuvaamaan. (Talib, 2002.)

Vaikka kielitaito ei saa olla kommunikaation este, opettajan on tarjottava maahanmuuttajaop-
pilaalle vuden kielen korkeatasoista ja riittivda oppimista. Tdma on tdrkedd, silld oppilaasta
tiytyisi tulla jonain pdivédna yhteiskunnan tiysivaltainen jasen. Uuden kielen oppiminen on tér-
kedd myo0s siksi, ettd maahanmuuttajataustainen oppilas saisi resurssit oppia asioita samaan
tahtiin ja yhtd hyvin verrattuna valtavieston oppilaisiin. Suomen kielen sanotaan olevan maa-
hanmuuttajataustaiselle oppilaalle sekd oppimisen véline ettd oppimisen kohde koko hinen

koulupolkunsa ajan. (Korpela, 2005; Mikkola & Heino, 1997; Kyttild ym., 2013.)

5.3 Oppilaantuntemus ja opetukseen liittyvien asioiden huomioiminen

Opettajan voi olla vaikea ymmaértad maahanmuuttajataustaisen oppilaan tilannetta, silld hdnen
omat kokemuksensa ovat hyvin erilaisia eivitkd ne ole verrattavissa sithen, millaisia asioita
maahanmuuttajaoppilas on eldmissdén kohdannut. Opettajan on kuitenkin hyva olla tietoinen
tekijoistd, jotka vaikuttavat joko positiivisesti tai negatiivisesti maahanmuuttajataustaisen op-
pilaan taustaan ja elamédnmuotoon. Jos ihminen katsoo maailmaa ainoastaan oman kulttuurinsa
1api, han voi tulla sokeaksi ympérillaén olevalle moninaisuudelle. (Banks, 2002; Talib, 2002.)
Maahanmuuttajataustaisen oppilaan sopeutumisprosessia voi helpottaa, jos opettaja on etuka-
teen tutustunut lapsen kulttuuriin, tuntee hdnen sopeutumisprosessinsa seki on tietoinen mah-

dollisista sopeutumisen vaikeuksista. Taustatekijoiden tietiminen ja tunteminen on tdrkedd,
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silld ne auttavat ymmértimaédn toista ja toimimaan arjessa siten, ettd kaikkia osapuolia kunni-
oitetaan ja arvostetaan. Opettajan tuntiessaan oppilaansa on mahdollista, ettd viltytdédn erilai-
silta konfliktitilanteilta ja vadrinkasityksiltd. (Mikkola & Heino, 1997; Paavola & Talib, 2010,
Talib, 2002.)

Opettajan olisi hyva olla tietoinen tekijoistd, jotka liittyvdt maahanmuuttajataustaisen oppilaan
taustaan ja elamidnmuotoon joko edesauttamalla tai vaikeuttamalla oppilaan koulumenestysta.
My®6s koulun on tehtidva tdman suhteen muutoksia rakenteessaan ja toiminnassaan, jotta maa-
hanmuuttajataustaiset oppilaat kokisivat saavansa tasavertaiset mahdollisuudet sielld menesty-
miseen valtavédeston oppilaisiin ndhden. (Tervo, 2007; Banks, 2002.) Opettaja voi myds omalla
toiminnallaan vaikuttaa siihen, miten maahanmuuttajataustainen oppilas menestyy koulussa.
Tervon (2007) tutkimuksessa erds maahanmuuttajataustainen oppilas oli luottavainen sen suh-
teen, ettd hén saa opettajaltaan apua ja huolenpitoa. Oppilaat saivat myds téssd tutkimuksessa
vilittdmisen kokemuksia siitd, kun opettaja huolehtii heiddn mukana pysymisestdédn ja opetuk-

sen ymmartdmisestd. (Tervo, 2007.)

My0s opetustyylin tulee vastata jokaisen oppilaan yksildllistd oppimistyylid, silld kaikkia op-
pilaita ei voi opettaa samoilla menetelmilld (Banks, 2002; Paavola & Talib, 2010). Esimerkiksi
Toivikon ym. (2017) tekemén tutkimuksen tuloksista selvisi, ettd maahanmuuttajataustaisen
oppilaan oppimista tukevat ratkaisut auttoivat heitd koulunkdynnin haasteissa erityisesti koulu-
uran alkuvaiheessa. Siksi opetuksessa tulisi kiinnittdd huomiota siihen, ettd oppilaat hallitsivat

erityisesti keskeisimpid luku- ja kirjoitustaitoon liittyvi asioita (Banks, 2002).

Opettajan tulee my0s selvittdd opetussuunnitelmasta muun muassa se, miten hian voi ottaa huo-
mioon opetuksessaan ja koulutydssdin oppilaiden kielen, kielelliset valmiudet ja kulttuurin
sekd millaisten toimenpiteiden avulla hén voi tukea oppilaiden kieli- ja kulttuuri-identiteetin
kehittymistd. Jotta opettaja kykenee tukemaan muun muassa eri kulttuureista tulevien oppilai-
den kehitystd ja oppimista, hénen tiytyisi jatkuvasti kehittdd omia seké didaktisia ettd pedago-

gisia erityisvalmiuksiaan. (Opetushallitus, 2014; Soilamo, 2008.)

5.4 Ennakkoluulot ja ilmapiiriin ja syrjintiin puuttuminen

Etnisyyteen liittyvét ennakkoluulot sekd suvaitsemattomuus ja rasismi ovat monikulttuurisen
koulun ongelmia (Tuittu ym., 2011). Oma kulttuurinen tausta voi kulttuurisissa kohtaamisissa

luoda tietynlaisia rajoitteita kommunikaatiolle ja itse kohtaamiselle. Kokemuksemme asioista,
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eldmadstd ja maailmasta voivat lisdksi ohjata ja rajata omia tulkintojamme ja ymmarrystimme,
miké automaattisesti vaikuttaa toisen kulttuurin edustajan kohtaamiseen. Néisti tekijoistd huo-
limatta herkkyyttd tulee 10ytyd myos oppilaan ja hinen vanhempiensa arvoja kohtaan. (Talib,
2002; Paavola & Talib, 2010; Résénen, 2002.) Asplundin, ym. (2011) tutkimuksessa todettiin,
ettd luokanopettajan asenteella ja timin tarjoamalla avulla oli merkitysti seka lasten kouluviih-

tyvyyteen ettd motivaatioon opiskelussa.

Opettajan on hyvé puuttua hyvissd ajoin myos yleisesti luokan ilmapiiriin seké oppilaiden vi-
lisiin sosiaalisiin suhteisiin ja hdnen tehtdvaniin onkin pyrkia tarvittaessa muuttamaan oppilai-
den asenteet maahanmuuttajia kohtaan myonteisiksi. Kun maahanmuuttajataustainen oppilas
tulee luokkaan, opettajan on hyva tehda muille oppilaille heti selvéksi, millaisia ominaisuuksia
ja piirteitd tiettyyn etnisen ryhméin kuuluu. Néin viltytd4n uusien stereotypioiden kehittymi-
seltd oppilaiden keskuudessa. (Talib, 2002; Mikkola & Heino, 1997.) Banks (2002) viittaa te-
oksessaan Aboudin (1988) ja Stephanin (1999) tutkimukseen. Heiddn tutkimuksensa mukaan
oppilaiden kdyttdytyminen ja asenne eri kulttuurista tulevia oppilaita kohtaan on positiivisempi,
jos he ovat saaneet muun muassa hyodyntdé yhteistoiminnallisia menetelmid heidén kanssaan

tyoskennellessi. (Banks, 2002.)

Vaikka opettajan ei oleteta eiké toivota puuttuvan oppilaiden ystavyys- ja kaverisuhteisiin, hian
voi olla vilillisesti mukana ndiden suhteiden syntyprosessissa esimerkiksi ohjaamalla kaveri-
ja ystdvyyssuhteiden solmimisen taitoja. Lisdksi opettaja voi sdddelld luokan ilmapiirid suun-
taan, jossa kaikki otetaan huomioon eiké ketédén jétetd yksin. (Laine, 2005.) [lmapiiriin puuttu-
misen avulla opettaja voi vaikuttaa myonteisesti oppilaiden positiivisen mindkuvan kehittymi-
seen. Monikulttuurisuus on mahdollista vasta, kun yhteiso tai yhteiskunta on aidosti suvaitseva.

(Talib, 2002.)

Luokkayhteisossd ei hyviksytd minkdédnlaista syrjintdd aina kiusaamisesta rasismiin asti. Jos
tdllaisia ikdvid asioita kuitenkin tapahtuu, opettajan tehtdavé on tarttua epiasialliseen kiytokseen
varhaisessa vaiheessa. (Opetushallitus, 2014; Talib, 2002.) Yksi monikulttuurisen koulutuksen
tavoitteista on viahentdd vihemmistdjen kokemuksia syrjinndsté, joka koskee esimerkiksi hei-
dén rotuaan tai kulttuurisia ominaisuuksiaan. Opettaja voi toimia syrjinndn ehkéisemiseksi kiin-
nittdmalla huomiota heti maahanmuuttajataustaisten oppilaiden kouluun saapuessa siihen, etti
heidét otetaan osaksi yhteisod eivitkd he jdisi ulkopuolisiksi. Heidédn ja muiden luokan oppilai-

den ryhméyttdminen on askel kohti sujuvampaa opiskelua. Opettajan tehtdvi on ohjata oppilaita
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nidkemiin kulttuurinen moninaisuus positiivisena voimavarana. (Banks, 2002; Kyttild ym.,

2013; Opetushallitus, 2014.)
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6 Luokkakavereiden positiivinen vaikutus maahanmuuttajataustaisten op-

pilaiden sopeutumiseen

Ihmiset kaipaavat paitsi ldheisid ystdvid, myos hyvien kavereiden ja tovereiden muodostamaa
sosiaalista verkostoa. T#lloin he voivat kokea ryhmééan kuulumista, tehda sosiaalisia vertailuja,
kokea toisten hyvédksyntdd ja ymmarrystd sekéd saada ajanvietettd ja virikkeitd. Koulu on yksi
yhteiso, jossa ihmiset tapaavat toisiaan ja tulevat toistensa kanssa tutuiksi. Se onkin yksi mer-
kittavistd kaveri- ja ystdvyyssuhteiden kohtaamispaikoista, silld sielld lapset ja nuoret ovat péi-
vittdin ja jopa vuosia tekemisissd toistensa kanssa. (Laine, 2005.) Asplundin ym. (2011) teke-
min teemahaastattelun tuloksista selvisi, ettd maahanmuuttajataustaisista oppilaista suurin osa
kokee, ettd (luokka)kaverit ovat opettajan lisdksi kivoin asia koulussa. Lisdksi on tutkittu, ettd
lapsen sopeutumista uusiin tilanteisiin helpottavat myonteiset kaveri- ja ystavyyssuhteet ikdto-
vereiden kesken (Laine, 2005). Onkin syyté tarkastella, millaisilla keinoilla luokkakaverit vai-

kuttavat maahanmuuttajataustaisten oppilaiden myonteisiin sopeutumiskokemuksiin.

6.1 Itsensi tunteminen hyviksytyksi ja turvallisuuden tunne

Sosiaaliset suhteet ovat merkittdvd osa koulumaailmaa ja kavereiden merkitys koulunkdynnin
kannalta on suuri. Olisi tiarkedd, ettd lapset ja nuoret saisivat uusia ystdvid ja tulisivat hyviksy-
tyksi ikdtovereidensa seurassa. Uusien kavereiden ja ystdvien 16ytyminen olisi myds kotoutu-
misprosessin kannalta ensiarvoisen tirkeda. Jos lapsella ei ole kavereita ja ystivid, seurauksena
voi olla ryhmaésti vetdytyminen ja jopa aggressiivinen kédyttdytyminen. (Tervo, 2007; Korpela,
2005; Paavola & Talib, 2010.) Positiivinen ryhmiidentiteetti — kuuluminen tiettyyn ryhméén —
edesauttaa merkittivisti kouluun sopeutumisessa ja sielld menestymisessd. Liséksi itsensd tun-
teminen hyviksytyksi ja joukkoon kuuluvaksi helpottaa maahanmuuttajataustaisen oppilaan
kotoutumisprosessia sekd luo perustaa muille thmissuhteille. Hyviksytyksi tulemisen koke-
mukset vahvistavat my6s oppilaiden vilistd keskindistd luottamusta. (Talib, 2002; Soilamo,
2008; Korpela, 2005; Salovaara & Honkonen, 2011.) Perusopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteissa (2014) muistutetaan, ettd ketddn ei saisi asettaa ilman hyvaksyttavéad perustetta eri

asemaan esimerkiksi etnisyyden tai kansallisen alkuperén, kielen tai uskonnon perusteella.

Erityisesti kasvuikaisille lapsille kavereiden merkitys on suuri. Olisi tarkeda, ettd etenkin maa-
hanmuuttajataustaiset oppilaat saisivat turvallisia vertaissuhteita koulussa. Tallaiset vertaissuh-

teet voisivat vaikuttaa muun muassa maahanmuuttajaoppilaiden kielen oppimiseen, koulun-
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kéyntiin sitoutumiseen ja kouluviihtyvyyteen. Oppilaiden vilisten sosiaalisten suhteiden kehit-
tymiseen tulisikin kdyttdd aikaa opetustyon ohella. Taémé vastuu on opettajilla ja koulun muulla

henkilokunnalla. (Kyttidld ym., 2013.)

6.2 Kouluviihtyvyys

Ténd pdivinid oppilaat kasvavat perusopetuksessa yhteiskuntaan, joka on kielellisesti, kulttuu-
risesti, uskonnollisesti ja katsomuksellisesti hyvin moninainen. Tastd syystd on tdrkedd, ettd
opetuksessa korostetaan ihmisoikeuksien kunnioittamista, arvostavan vuorovaikutuksen taitoja
sekd keinoja ilmaista omia ndkemyksiddn ja itsedédn. Liséksi perusopetuksessa eri kieli- ja kult-
tuuritaustaiset ihmiset kohtaavat ja oppivat ndkemé&én asioita toisen silmin. Perusopetuksessa
tulee korostaa, ettd aito vuorovaikutus ja yhteis6llisyys on mahdollista silloin, kun lapset ja
nuoret oppivat yhdessd yli kulttuuri-, uskonto-, katsomus- ja kielirajojen. (Opetushallitus,

2014.)

Asplundin ym. (2011) toteuttamassa tutkimuksessa tutkittiin kahden kotkalaisen peruskoulun
viidesluokkalaisia maahanmuuttajia. Tarkoituksena oli tutkia, mitké tekijét vaikuttivat heidén
sopeutumiseensa suomalaiseen yleisluokkaan. Tutkimustulokset osoittivat, ettd maahanmuut-
tajataustaisten oppilaiden sopeutumista edistivit suomalaiset kaverit niin koulussa kuin vapaa-
ajalla. Kaverien ansiosta maahanmuuttajataustaiset oppilaat kokivat myds viithtyvénsi koulussa
hyvin. Toivikon ym. (2017) tutkimustulosten mukaan maahanmuuttajataustaiset oppilaat néki-
vit ystavyyssuhteensa ja koulunkdyntinsd yleensd myonteisend asiana riippumatta mahdolli-

sista matkan varrella kohdatuista haasteista.

6.3 Koulussa menestyminen

Yksi merkittdvimmistd tekijoistd, joka vaikuttaa maahanmuuttajataustaisten oppilaiden koulu-
sopeutumiseen ja -menestymiseen, on ystivyyssuhteet valtavideston lasten ja nuorien kanssa
(Kyttdld ym., 2013). Tervon (2007) tutkimuskohteena olivat 3. — 6. -luokkalaiset, maahanmuut-
tajataustaiset, erityisopetusta saavat oppilaat. Heiltd kysyttiin muun muassa, mitka tekijit kou-
lumaailmassa olivat tirkeimpid heiddn sopeutumisprosessinsa aikana. Tuloksien perusteella
osalle haastateltavista kaverit ja ylipaatdén yhdesséd tekeminen olivat asioita, jotka vaikuttivat

myonteisesti heiddn koulunkdyntiinsa.
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Kyttéldn ym. (2013) tutkimuksessa kerdttiin aineistoa 10. luokkaa suorittaneilta maahanmuut-
tajataustaisilta oppilailta. Tarkoituksena oli selvittdd, mitké asiat olivat néille nuorille merki-
tyksellisid heiddn koulupoluillaan. Tutkimukseen osallistuneet oppilaat kertoivat, ettd kaverit
ovat vaikuttaneet paitsi suoraan heiddn koulunkéyntinsd sujuvuuteen ja kouluviihtyvyyteen,
my0s kotoutumisprosessiin ja kielitaidon kehittymiseen. Lisdksi tuloksista selvisi, ettd maahan-
muuttajataustaisten oppilaiden ja muiden luokan oppilaiden vilisilld suhteilla oli myonteisiéd
vaikutuksia heiddn opiskelusuoriutumiseensa ja sithen sitoutumiseen. (Kyttdld ym., 2013.)
Myos Toivikon ym. (2017) tutkimustulokset osoittivat, ettd ystdvyys- ja vertaissuhteilla on mer-
kitystd maahanmuuttajataustaistenoppilaiden koulunkdynnille ja eldmadlle. Kaverien ansioista
maahanmuuttajataustaiset oppilaat myos motivoituivat paremmin koulutyoskentelyyn. (Toi-

vikko ym., 2017.)
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7 Pohdinta ja johtopiiatokset

IThmisen muuttaessa toiseen maahan, liittyy maahanmuuttoon aina jokin painava tai pakottava
syy. Kouluun tulevilla maahanmuuttajilla voi olla hyvin erilaisia kokemuksia keskendén ja he
my0ds sopeutuvat uuteen kotimaahansa eri tahtiin ja monin eri tavoin. (Talib, 2002; Résénen,
2002; Korpela, 2005.) Tutkielman tavoitteena oli ensinndkin avata aiheeseeni liittyvét késitteet
mahdollisimman ymmarrettavasti ja kattavasti. Sen jdlkeen tavoitteena oli selvitti, onko luok-
kayhteisolla positiivisia vaikutuksia maahanmuuttajataustaisten oppilaiden sopeutumiseen. Jos
lahdemateriaalista ilmeni, ettd positiivinen vaikutus olisi mahdollista, tavoitteena oli tarkastella
positiivisia vaikutuksia aiheuttavia keinoja ensin opettajan, sitten luokkakavereiden nékokul-

masta.

Aineistoon ja ldhdemateriaaliin perehtymisen ja tulosten tarkastelun jilkeen voidaan todeta,
ettd luokkayhteison — niin opettajan kuin luokkakavereiden — toiminnalla voi olla positiivisia
vaikutuksia maahanmuuttajataustaisten oppilaiden sopeutumiseen. Opettajan toiminnassa mer-
kityksellisimmiksi tekijoiksi nousivat erityisesti esiin oppilaantuntemus ja tuen antaminen.
Opettaja voi vaikuttaa positiivisesti maahanmuuttajaoppilaan sopeutumiseen myods olemalla
turvallinen kasvattaja, olemalla aidosti ldsnd vuorovaikutustilanteissa sekd puuttumalla ajoissa
maahanmuuttajaoppilaisiin kohdistuvaan syrjintdén tai hiirintddn. Ndméa keinot pétevét yhta

lailla myos valtavéeston oppilaiden parissa tyoskennellessa.

Luokkakaverit voivat vaikuttaa positiivisesti maahanmuuttajataustaisten oppilaiden sopeutumi-
seen erityisesti ottamalla heiddt osaksi porukkaa ja suhtautumalla heitd kohtaan ennakkoluulot-
tomasti. Lisdksi tulosten perusteella erityisesti luokkakaverit vaikuttavat maahanmuuttajataus-
taisten oppilaiden kouluviihtyvyyteen ja koulussa menestymiseen. Tamén vuoksi olisikin eri-
tyisen tarkedd, ettd opettaja puuttuisi tarvittaessa luokan ilmapiiriin varhaisessa vaiheessa, jotta
maahanmuuttajaoppilaat tuntisivat itsensd arvostetuiksi ja tirkeiksi ja sitd kautta viihtyisivit ja

parjaisivit koulussa.

Tiivistettynd voidaan todeta, ettd seké opettaja ettd luokkakaverit voivat monin eri tavoin vai-
kuttaa positiivisesti maahanmuuttajataustaisten oppilaiden sopeutumiseen. Tuloksia tarkastel-
taessa voidaan lisdksi huomata, ettd osapuolten véliset keinot ovat osittain my0s keskenéén sa-
manlaisia. Esimerkiksi ennakkoluulot ja asenteet olivat tulosten perusteella asioita, joilla on

merkitystd sekd opettajan ettd luokkakavereiden toiminnassa. Siksi niiden pohtimiseen ja omien
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késitysten avartamiseen olisi syyti tarttua jo ennen maahanmuuttajaoppilaan saapumista luok-
kaan. Voidaankin todeta suomalaisen peruskoulun joutuneen tekemaan muutoksia toimintaansa
vieraskielisten maahanmuuttajataustaisten oppilaiden mééran kasvaessa. Maahanmuuttajaoppi-
laalla on esimerkiksi usein heti maahan muutettuaan péélla tietynlainen muuttoshokki. Mieleen
voi nousta mahdolliset traumaattiset kokemukset, joita hin on ldhtomaassaan kokenut. Kriisin
aiheita voivat olla my®ds erilaiset kulttuurierot ja kasvuun ja oppimiseen liittyvét tekijét. (Kyttala
ym. 2013; Mikkola & Heino, 1997.) Téllaisissa tapauksissa asenteisiin ja ennakkoluuloihin

puuttuminen on erityisen tirkeda.

Viistdmattéd ldhdekirjallisuuteen ja tutkimukseen perehtyminen heréttivét kuitenkin kysymyk-
sen siitd, onko opettajilla aina resursseja ja valmiuksia toimia esiinnousseilla tavoilla. Kuten jo
tutkielmani alussa totesin, ainakaan opettajankoulutuksessa hankitut valmiudet eivit itsessddn
riitd opettajien kyvykkdiseen toimintaan monikulttuurisessa koulussa. Opettajien tdydennys-
koulutuksesta voisi olla hyotyé erityisesti tilanteissa, joissa myonteinen sopeutumis- eli akkul-
turaatioprosessi on estynyt. Toisaalta jos Suomeen suuntautuva maahanmuutto kasvaa tdimén-
hetkisestd tilanteesta edelleen, pakollisten kurssien tirkeys opettajankoulutuksessa korostuu.

(Soilamo, 2008.)

Tutkielmaa tehdessé tutkijan tdytyy aina miettid my0ds luotettavuuteen liittyvid asioita. Kuten
aiemmin viittasin, Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan tutkijan on noudatettava tutkimuspro-
sessissaan muun muassa ihmisarvon kunnioittamisen periaatetta. Pohdin tété tutkielmaa aloit-
taessani pitkddn, miten voisin kayttda késitettd maahanmuuttaja ilman, ettd kategorisoisin heitd
vahingossa huonompaan asemaan kantavdestoon verrattuna. Totesin kuitenkin, ettd termin
kayttdminen tutkielmassani on relevanttia jo pelkédstdin tutkimuskysymyksieni kannalta. Mis-
sadn tutkimuksen vaiheessa tarkoituksenani ei ole ollut kéyttda kasitettd muuhun tarkoitukseen
kuin selventdmaiin sité, kenestd missdkin vaiheessa puhutaan. Tésséd olen mielesténi hyvin on-

nistunut.

Kun pohditaan tutkimuksen luotettavuutta, olisi syytd huomioida myds tutkijan puolueetto-
muusndkokulma. Talld tarkoitetaan sitd, vaikuttaako esimerkiksi tutkijan i1k, poliittinen
asenne, uskonto, sukupuoli, virka-asema tai kansallisuus sithen, mitd hdn havainnoi tutkimuk-
sessaan. (Tuomi & Sarajarvi, 2012.) Tutkielmani kohdalla voisi pohtia esimerkiksi sité, vaikut-
taako tuleva luokanopettajan ammattini sithen, mihin maahanmuuttajataustaisen oppilaan so-

peutumiseen liittyviin asioihin keskityn tutkielmassani tai tarkastelenko i1lmi6td todellisuutta
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positiivisemmassa valossa. Totuus on, ettd olen pyrkinyt tarkastelemaan aihettani mahdollisim-

man neutraalisti riippumatta itseeni liittyvista tekijoista.

Yksi tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttava tekija on myos se, miten tutkija viittaa muiden
tutkijoiden toihin ja saavutuksiin; toiminnan tulee olla rehellistd ja vilpitonta toisia tutkijoita
kohtaan. Tutkijan on kunnioitettava aikaisempien tutkijoiden tuottamaa aineistoa antamalla hei-
dén saavutuksilleen niille kuuluva merkitys ja arvo omassa tutkimuksessaan. (Vilkka, 2015;
Tuomi & Sarajérvi, 2012.) Olen pitényt tutkielmaa tehdesséni koko ajan mielessi, kuinka mui-
den tutkimuksiin ja teoksiin viitataan oikeaoppisesti, jotta en ilmaisisi muiden sanomaa ikdin
kuin se olisi omaa tietoani. Hyviin tieteelliseen kdytdntoon kuuluu, ettei muiden tutkijoiden
osuutta vdhitelld ja aikaisempiin tutkimustuloksiin viitataan oikeaoppisesti (Tuomi & Sara-

jérvi, 2012).

Tuloksia tarkasteltaessa voidaan huomata, ettid opettajan positiivisia vaikutuksia maahanmuut-
tajataustaisten oppilaiden sopeutumiseen on tarkasteltu ja pohdittu enemmén verrattuna luok-
kakavereiden tarjoamiin keinoihin. Tdma tulee esiin tutkielmani sisélléssd. Kyse voi olla joko
siitd, ettd satuin vain perehtyméén ja 16ytdiméién enemman aineistoa liittyen opettajan tarjoamiin
keinoihin, mutta my®ds siité, ettd luokkakavereiden vaikutuksia on tarkasteltu suhteessa viahem-
mén verrattuna opettajan vaikutuksiin. Tietoinen péétds tarkastella enemmin opettajan tarjo-

amia keinoja ei kuitenkaan ollut.

Koska 10ysin luokkakavereiden vaikutuksista verrattain vihén tutkimustietoa, voisi siihen olla
mielenkiintoista perehtyd syvéllisemmin esimerkiksi pro gradu -tutkielmassa. Toisaalta tutki-
muskysymykseni ohjasivat minua tarkastelemaan aihetta ainoastaan positiivisessa valossa. To-
tuus on, ettei sopeutumisprosessiin liity ainoastaan mydnteisid ja mukavia asioita. Esimerkiksi
Tervon (2007) tutkimuksessa tuli esiin my0s ikdvampid tekijoitd; maahanmuuttajataustaiset op-
pilaat puhuivat enemmaén esimerkiksi yksindisyydesti ja kavereiden vihyydestd koulussa kuin
heiltd saamistaan positiivisista kokemuksista. My6s Toivikon ym. (2017) tutkimustulokset ker-
toivat, ettd maahanmuuttajataustaiset oppilaat kohtaavat koulussa my6s kiusaamista, huutelua
ja nimittelyd ja Asplundin ym. (2011) tutkimuksen mukaan suurin osa maahanmuuttajataustai-
sista oppilaista koki todennékoisesti ulkomaalaisuutensa vuoksi kiusaamista koulussa. Taméa
sai minut pohtimaan, ovatko luokkakavereiden vaikutukset loppupeleissd enemmin negatiivi-

sia kuin positiivisia. Se olisi selitys myos sille, miksi heidén tarjoamista keinoista 16ytyi niin
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vihin tietoa. Tutkielmaani lukiessa ja sitéd tarkastellessa on syytéd pitdd mielessi, ettd jos mai-
nittuja positiivisia keinoja ei syysta tai toisesta toteuteta, sopeutuminen tulee olemaan vaikeaa

ja pahimmassa tapauksessa jopa mahdotonta.

Suoraan aiheeseeni liittyen 10ytyi harmillisen vdahin aiempaa tutkimustietoa, miké tuotti tutki-
muksen kirjoittamisprosessissa hieman vaikeuksia. Myos kansainvélisten ldhteiden 16ytyminen
oli haasteellista; timéa johtunee osittain siité, ettd pyrin tutkielmassani tarkastelemaan nimen-
omaan Suomeen tulleiden maahanmuuttajataustaisten oppilaiden sopeutumisprosessiin vaikut-
tavia tekijoitd. Vaikka tutkimustietoa olisi voinut mielelldén 16ytyd enemmaén, sain mielestdni
hyddynnettyd hyvin ja monipuolisesti 10ytdmidni ldhteitd. Jélkikédteen ajatellen aiheestani olisi
kuitenkin ehka ollut helpompi l&hted tekemdén omaa tutkimusta kuin tehda kirjallisuuskatsaus
jo olemassa olevasta materiaalista. Vaikka harmittelin tdtd aika paljonkin kirjoittamisprosessin
aikana, en kuitenkaan kadu aiheen valintaa. Nyt minulla on paljon enemmin tietoa maahan-
muuttajataustaisten oppilaiden sopeutumiseen vaikuttavista tekijoitd ja taitoa tyoskennelld mo-

nikulttuurisessa koulussa eri kulttuurien parissa.

Vaikka kandidaatintutkielmani olisi voinut olla laajuudeltaan pidempi, on se mielesténi tiivis
ja selked katsaus aiheeseeni. Kirjoittamisprosessin aikana koin hieman stressié tutkielman pi-
tuudesta, mutta lopulta totesin, ettd on turhaa ldhted jaarittelemaan samoja, jo tutuksi tulleita
asioita toistamiseen. Mielesténi sekin on taito, ettd osaa tiivistdd lukemansa ja sisdistdménsa
asian ja tuoda esiin lyhyemmin ja ytimekkéaasti tarpeellisen. Téatd taitoa meidin opiskelijoiden
onkin pitényt harjoitella koko opintojemme ajan ja voin hyvilld mielin todeta onnistuneeni siind

varsin hyvin.

Tutkielman tekeminen avarsi kdsityksidni maahanmuutosta ja maahanmuuttajataustaisista op-
pilaista sekd néihin liittyvistd késitteistd. Sain paljon uutta tietoa, miten voisin itse tulevana
opettajana vaikuttaa heidén sopeutumiseensa ja kotoutumiseensa positiivisesti. Eskolan ja Suo-
rannan (1998) mukaan tutkimusaiheen on hyvé olla itsedén kiinnostava, mutta omasta koke-
muspiiristd jonkin verran eroava, sillé silloin tutkija saa aiheeseen riittavasti etdisyytta ja pystyy
tarkastelemaan sitd mahdollisimman monipuolisesti. Tdmé oli my6s oma tavoitteeni kirjoitta-
misprosessissa ja aihe myds tilloin antoi enemmaén motivaatiota itse kirjoittamiseen. Vaikka
aitheeni muuttikin muotoaan useamman kerran ennen kuin se vakiintui nykyiseen muotoonsa,
prosessini silti eteni hyvin pitkélld aikavalilld. Alasuutari (2011) toteaa, ettd laadullista tutki-
musta tekevdn on syytd muistaa, ettd monesti ennakkoon péétetyt suunnitelmat voivat mennd

tutkimusprosessin aikana pieleen.
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Yhden tutkimuksen loppu voi joskus olla jatkumoa uuden tutkimuksen alulle. Saadut vastaukset
saattavat herdttda lisikysymyksid, joita tutkija haluaa selvittda toisessa tutkimuksessa. (Alasuu-
tari, 2011.) Aihe on — ja tulee olemaan vield ainakin hyvin tovin — tirked ja ajankohtainen, ja
siksi voisinkin hyddyntdéd kandidaatintutkielmaani pro gradu -tutkielmassa. Minua kiinnostaisi
esimerkiksi haastatella maahanmuuttajaoppilaita ja kysyé heiltd itseltddn, mitkd asiat koulu-
maailmassa ovat helpottaneet heiddn sopeutumis- ja kotoutumisprosessiaan. Toisaalta olisi
myo6s mielenkiintoista lahted tutkimaan aihetta luokanopettajien tai luokkakavereiden nékokul-
masta. Voisin esimerkiksi selvittdd, millaisia valmiuksia luokanopettajilla omasta mielestédén
on opettaa maahanmuuttajataustaisia oppilaita tai miten luokan oppilaat ovat kokeneet tilan-
teen, jossa maahanmuuttajaoppilas on tullut osaksi luokkaa. Jos tarkastelun kohteensa olisi luo-
kanopettajien kokemat valmiudet, tarkasteluun voisi liittdd my6s luokanopettajakoulutuksen
puutteellisuuden maahanmuuttajataustaisten oppilaiden opetuksen osalta. Vaillinainen koulu-
tus voisi olla toisaalta itsessdénkin tutkimuksen aihe. Uusia, mahdollisia tutkimuskysymyksia
on siis jo herdnnyt; niiden joukosta tdytyy vain valita mieluisin ja l&hted selvittiméan vastauk-
sia. Motivaatiota aitheen tutkimiseen l0ytyy edelleen ja sitd minun kannattaakin hyddyntda

myds jatkossa.
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