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1 JOHDANTO

Tassd tutkimuksessa tarkastelen nuoria pohjoissaamelaisia, jotka noudattavat joko
kokonaan tai suurimmilta osin vegaanista ruokavaliota. Késittelen heidédn kokemuksiaan
ruokavalion ja saamelaisen kulttuurin ristedmisestd sekd millaisia ristiriitoja se
mahdollisesti aiheuttaa. Saamelaisuus ja veganismi ovat kiinnostava yhdistelma, silld
perinteisid saamelaisia elinkeinoja ovat poronhoito ja kalastus, minkd wvuoksi
saamelaiseen ruokavalioon kuuluu runsaasti kalaa ja lihaa. My0s haastateltavani
kertovat heidén sukujensa tehneen perinteisesti tai yhi edelleen toitd joko poronhoidon
tai kalastuksen parissa. Vegaaniseen ruokavalioon puolestaan eivit kuulu eldinkunnan
tuotteet, kuten liha, maitotuotteet tai kananmunat. Vuonna 2013 Suomen vegaanien
mairin arvioitiin olevan noin 0,5% véestOostd, mikd tarkoittaa alle 30 000 ihmistd
(Kivimiki, 2013, 1). Suomessa saamelaisten lukuméériksi arvioidaan tavallisesti noin
10 000 henkilod (Saamelaiskdrdjit). Saman laskukaavan mukaan vegaanien osuus
Suomen saamelaisvéestostd tarkoittaisi siis viittd henkilod. Todellinen luku on
todenndkoisesti suurempi, mutta kovin isosta ilmidstd ei saamelaisessa vegaaniudessa

ole kyse.

Tutkimukseni aihe kiinnostaa minua henkilokohtaisista syistd, silld olen itse
saamelainen, joka on ollut vegaani noin neljdn vuoden ajan. Ryhtyesséni vegaaniksi
mietin itsekseni vegaanisen eldmédntavan ja saamelaisen kulttuurin yhdistdmisté, ja siti
ristiriidan tunnetta mitd se herdtti minussa. Minun oli mietittdivd milld tavalla voin
ylldpitdd suhdetta &itini puolen poronhoitajasukuuni samaan aikaan, kun kieltdydyin
syomdstd poronlihaa. Olen asunut kaupunkiympiristossd nelivuotiaasta saakka, joten
ruoka oli pitkddn yksi konkreettisimmista siteistdni Saamenmaalle. Ndma neljdn vuoden
takaiset pohdintani antoivat innostuksen ldhestyd muita samankaltaisen eliméantavan

valinneita.

Tutkimukseni sai lopullisen sysdyksen viime vuoden elokuussa, jolloin osallistuin
erddseen saamelaisnuorille tarkoitettuun koulutustilaisuuteen Inarissa. Koulutuksessa
osallistuin keskusteluun, jossa koulutuksen saamelaiset jirjestdjat kertoivat muutaman
osallistujan merkinneen ruokavaliokseen “samevegana”, eli sdmevegaani. Jarjestdjilla
oli yhtdldinen késitys termin sanomasta: se kuvaa sellaisen henkilon ruokavaliota, joka

on muuten vegaani, mutta syo siitd huolimatta poroa, ldhialueelta pyydettyd kalaa tai



riistaa. Olin kuullut sanan aikaisemmin ja iloitsinkin huomatessani sitd kdytettivén ja
my0s ymmarrettdvan. Késite sdmevegaani on kuitenkin melko paradoksaalinen, silld
vegaanin mééritelmin mukaan samevegaani ei oikeastaan ole vegaani. Siitd huolimatta
ryhdyin pohtimaan, voisiko sdmevegaanisuus olla vastaus niihin kysymyksiin, jotka

minulle herésivit silloin, kun itse siirryin vegaaniseen ruokavalioon



1.1 Aikaisempi tutkimus ja teoreettiset lahtokohdat

Saamelaisista vegaaneista ei ole aiemmin tehty tutkimusta. Muualla maailmassa
alkuperdiskansoja ja veganismia on jonkin verran tieteessd késitelty. Esimerkiksi
Kanadassa  Mi’kmag-alkuperdiskansaan ~ kuuluva  Margaret =~ Robinson  on
kyseenalaistanut oletuksen vegaanisuuden valkoisuudesta oman kansansa legendojen
nikokulmasta (Robinson 2013, 2016). Hinen mukaansa veganismi voi luontevasti olla

osa my0s alkuperdinkansojen perinnettd (Robinson 2013: 189).

Kasvissy0jid ja vegaaneja on tutkittu runsaammin. Useita tutkimuksia on tehty heiddn
syistddn aloittaa kasvis- tai vegaaniruokavalio. Yleinen tulos on, ettd aloittamista
motivoivat pddasiassa joko eettiset tai terveydelliset syyt, mutta myds ympiristdon
liittyvit ekologiset syyt (ks. esim. Greenebaum 2012; Fox & Ward 2008; Jabs, Devine
& Sobal 1998; Kalof, Dietz & Stern 1999).

Oma tutkimukseni ponnistaa vegaanitutkimuksen ldhtokohdista, joissa vegaanit jaetaan
kolmeen luokkaan sen perusteella, miksi he ovat alkaneet vegaaneiksi. Jessica
Greenebaum (2012: 130) kéyttdd tutkimuksessaan luokista nimityksid health vegan,
ethical vegan ja environmental vegan. Kidytdn tutkimuksessani itse suomentamiani
termejd terveysvegaani, eettinen vegaani ja ympdaristovegaani. Terveysvegaanit ovat
valinneet veganismin ylldpitddkseen ja parantaakseen fyysistd terveyttddn. Heille
veganismi edustaa pddasiassa vain ruokavaliota, eikd kokonaisvaltaista eldamintapaa.
Eldinten oikeudet eivit ole heiddn tirkein prioriteettinsa. Ympiristovegaanit ovat
huolissaan lihatuotannon vaikutuksista ymparistoon. He tekevét valintansa ympériston
parasta ajatellen. Eettiset vegaanit ovat valinneet veganismin moraalisista, eettisistd ja
poliittisista syistd. Vegaaninen ruokavalio on heille vain osa veganismia, joka rakentuu

eldinten oikeuksien puolustamiselle. (Greenebaum, 2012: 130.)

Rosenfeldin (2018: 9) mukaan vegetarianismi ja niin myo0s veganismi on sosiaalinen
identiteetti, joka perustuu ruokavalintoihin. Ympéristo- ja terveyssyistd kasvissyojiksi
tai vegaaneiksi alkaneet henkil6t eivdt noudata ruokavaliotaan yhtd tiukasti kuin
eettisesti motivoituneet, mikd voi johtaa sosiaalisen identiteetin kiistimiseen (Rosenfeld
2018: 9). Sosiaalisen identiteetin teorian mukaan ihmisen identiteetti ei koostu

pelkistddn persoonallisesta identiteetistd, eli siitd mitkd ominaisuudet erottavat yksilon



muista ihmisistd. Teorian mukaan ihmiselld on my0s useita sosiaalisia identiteettejd sen
mukaan, millaisiin ryhmiin hdn kuuluu. Ryhmid voi olla esimerkiksi sukupuoli,
kansalaisuus, etnisyys tai sosiaalinen luokka. Sosiaalinen identiteetti voi siten ohjata
ithmisen kayttdytymistd niin ryhmdssd kuin kahdenvélisessd vuorovaikutuksessakin.
(Tajfel & Turner 1986). Saamelainen vegaani tai samevegaani voi identifioitua seké
saamelaisuuteen etti vegaanisuuteen. Tutkimuksessani olen kiinnostunut ndiden kahden

ryhmaén vélisestd kohtaamisesta yksilossa.

1.2 Tutkimusaineisto, metodi ja tutkimuskysymykset

Tutkimustani varten olen haastatellut kolmea nuorta saamelaista, jotka maédrittelevét
itsensd joko vegaaneiksi tai sdmevegaaneiksi. Samevegaani on toistaiseksi vield
vakiintumaton termi saamelaisyhteisossd. Termid kaytetddn kuvailemaan saamelaista
henkil6d, joka noudattaa muuten vegaanista ruokavaliota, mutta siséllyttdd siithen
esimerkiksi poronlihaa tai itsepyydettyd kalaa. Informanttini ovat Kkotoisin
Saamenmaalta eli saamelaisten perinteiseltd kotiseutualueelta, mutta asuvat nyt kukin

kaupungissa opiskelujen tai tyon takia.

Pyysin informantteja mukaan tutkimukseen, silld tiesin henkilokohtaisesti heiddn
kuuluvan tutkimukseni viiteryhmédin tai joku ystivipiiristdni osasi kertoa heistd
minulle. He ovat iéltddn 20-30-vuotiaita. Haastattelujen kestot vaihtelivat 20 minuutista
30 minuuttiin ja ne kéytiin joko kasvotusten tai netin vilitykselld. Haastattelin
informantteja vuoden 2018 marraskuun ja vuoden 2019 helmikuun vilisend aikana.
Adnitin haastattelut, mink4 jilkeen litteroin ne. Haastattelut kiiytiin pohjoissaameksi, ja
tutkimuksessa kiytetyt sitaatit olen itse kdéntdnyt suomeksi. Niin informanttieni kuin
saamelaisten vegaaninenkin lukumdird on pieni, joten informanttien yksityisyytti

suojellakseni en ole nimennyt heitd koodinimin tai -numeroin.

Tutkimukseni edustaa laadullista tutkimusta. Olen analysoinut haastatteluja
sisdllonanalyysin ~ metodein.  Sisdllonanalyysin  oppien mukaan teemoittelin
haastattelumateriaalin sen mukaan, miten haastateltavat kuvailivat oman veganisminsa
alkua, siihen liittyvid tuntemuksia sekd miti he kertoivat sémevegaaniudesta. (Tuomi &
Sarajiarvi 2009: 93.) Teemoittelun perusteella pystyin jakamaan vastaukset erilaisiin

luokkiin, kuten mitké olivat heiddn syynsé ryhtya vegaaneiksi.
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Tutkimukseni pddkysymys on millaisia kokemuksia haastateltavillani on vegaanisen
ruokavalion ja saamelaisen kulttuurin yhdistimisestd, ja millaisia ristiriitoja se
mahdollisesti aiheuttaa. Pddkysymyksen lisdksi ldhestyn aihetta seuraavien kysymysten

kautta:

1) Millaisin  syin  saamelaisnuoret ovat alkaneet vegaaneiksi tai
sdmevegaaneiksi?

2) Milld tavoin samevegaaniutta perustellaan?

3) Aiheuttaako kulttuuri- ja ruokavalioidentiteetin kohtaaminen ristiriitoja

sosiaalisen identiteetin osalta, ja jos aiheuttaa, millaisia ne ovat?



2 SAAMELAISEN RUOKATALOUDEN JA VEGANISMIN HISTORIAA

2.1 Perinteinen saamelainen ruokavalio

T.I. Itkonen (1921) on kirjoittanut perinteisestd saamelaisesta ruokavaliosta. Itkosen
mukaan saamelaiset elintavat ovat luonnontaloutta, eli luonnosta kdytetdin sitd mitid on
saatavilla. 1900-luvulla saamelaisille liha ja kala ovat olleet ruokavalion kulmakivii,
mitd on kuitenkin jonkin verran tidydennetty kasviksilla (Itkonen 1921: 1 — 3).
Saamelaisten perinteisid elinkeinoja ovat olleet poronhoito, kalastus ja riekonpyynti.
Tanad pidivdand poronhoito ja kalastus ovat edelleen monelle pédasiallisia elinkeinoja,
mutta yha vihenevissd médrin. Kasvikunnan tuotteista Itkonen kuvailee petun, mahlan,
marjojen, ruohon sekd viljelyskasvien olleen lihan ja kalan lisdksi osa saamelaisten

ruokavaliota (Itkonen 1921: 73 — 87).

Poroa voidaan sanoa keskeiseksi eldimeksi saamelaisessa kulttuurissa. Poroa kiytetdan
niin tykotarpeisiin, vaatetukseen kuin koruihinkin. Saamelaisten kotiseutualueella
kasvien kasvattaminen on hankalaa vaativien luonnonolosuhteiden vuoksi, minké takia

ravintoaineet on perinteisesti tdytynyt saada eldinkunnan tuotteista.

Saamenmaan luonnonolosuhteiden vuoksi voitaneen todeta, ettei vegaaniselle
eldmédntavalle olisi ollut edellytyksid ennen modernia kaupankiyntid. Vasta nykyisin
samoja tuotteita on myynnissd niin Nuorgamin kuin Hangonkin ruokakaupoissa.
Vegaanisen ruokavalion muodostavat monipuolisesti kdytettynd viljatuotteet, kasvikset,
palkokasvit, marjat, hedelmait, pahkinit, sienet, siemenet ja ravintorasvat (Vegaaniliitto
2017). Kuten jo Itkonen (1921: 1) sanoo, saamelaisten eldma koyhilld napa-alueilla on
vaatinut péddasiassa elatuksen hankkimista eldinravinnosta ja védhdisemméssd maérin
kasvikunnan tuotteista. Veganismin tiytyy siis olla saamelaisessa perinteessd varsin
uusi 1lmid, silld edellytykset sille ovat muodostuneet vasta viime vuosikymmenten

aikana.

2.2 Vegetarismin ja veganismin historiaa



Vuonna 1847 perustetun The Vegetarian Society -yhdistys kuvailee nettisivuillaan
vegetaristeja seuraavanlaisesti: “Vegetarians don’t eat products or by-products of
slaughter. They don’t eat any foods which have been made using processing aids from
slaughter.” (The Vegetarian Society). Vegetaristi eli kasvissydja ei siis syo lihaa, kalaa
tai kanaa. Joidenkin arvioiden mukaan kasvissydjien osuus suomalaisesta viestostd on

n. 2-3%, kun taas arvio Euroopassa on 4-5% véestostd (Ruokatieto 2011).

Vegetaristisen liikkkeen syntyhetkend pidetddn englantilaisen yhdistyksen The
Vegetarian Society perustamisvuotta 1847 (Vornanen 2014: 12). Kasvissyonnilld
Euroopassa on siitd huolimatta pidemmét juuret. Jo antiikin Kreikassa esimerkiksi
filosofi Pythagoras oli valinnut vegetaristisen ruokavalion (ks. Spencer 1993). 1800-
luvulla Euroopassa luonnonhoitoihin erikoistuneet kylpylit tarjosivat asiakkailleen vain
kasvisruokaa terveyssyistd. Kylpyldt olivat suosittuja myds Suomessa, josta

matkustettiin Keski-Euroopan vuoristoparantoloihin. (Vornanen 2014: 14.)

Suomeen vegetarismi levisi Eurooppaan tehtyjen matkojen myotd. Suomalaisen
vegetarismin arvioidaan syntyneen 1800-luvun loppupuolella. Ensimméiinen
suomalainen kasvisruokakirja Kortfattad vegetariansk kokbok (av Helene Seiling)
julkaistiin vuonna 1894. Ensimmadiset kasvisruokaravintolat avattiin vuosina 1894 ja
1895. Lisdksi ndihin aikoithin sanomalehdissd julkaistiin useita positiivisia

mielipidekirjoituksia vegetarismista. (Vornanen 2014: 22, 25.)

Suomalaisten vegetaristien ldhtokohdat kasvisruualle nojasivat terveydellisiin
perusteluihin. Kasvissyonnistd haettiin vastauksia aikalaisten etsimdén oikeaan,
terveelliseen eldméntapaan. Vegetarismin terveyteen liittyvédt perustelut juonsivat
juurensa saksalaiseen, ruotsalaiseen ja englantilaiseen vegetarismiliikkeeseen.
Terveydellisten syiden lisdksi vegetarismia perusteltiin niin uskonnollisten syiden
kautta kuin eettisiin eldinoikeuskysymyksiin nojaten. (Vornanen 2014: 32 — 36.)

Tandkin pdivind samat teemat nousevat esille vegetarismi- ja vegaanikeskustelussa.

Modernin veganismin juuret ovat ldhempind nykypdivda kuin vegetarismin. 1940-luvun
Englannissa The Vegetarian Societyn jdsenistossd alkoi nousta keskustelu sanan
vegetarian madritelméstd. Osa jdsenistd halusi noudattaa tiukempaa linjaa eli sulkea

kaikki eldinperdiset ruoka-aineet kasvisruokavalion ulkopuolelle. Aate ei saanut



yhdistyksen enemmiston kannatusta. Niinpi jasenet Donald Watson, Elsie Shringley ja
viisi muuta paittivit irtoutua jirjestostd perustamalla oman yhdistyksensd, joka sai
nimekseen The Vegan Society. Sana vegan johdettiin sanasta vegetarian ottamalla siiné
keskimmadiset kirjaimet pois. Ndin syntyi maailman ensimméiinen vegaaniyhdistys.

Suomessa Vegaaniliitto perustettiin vuonna 1993. (Vegaaniliitto; The Vegan Society.)

The Vegan Society médrittelee veganismin ruokavaliota laajemmaksi kisitteeksi:
“Veganism is a way of living which seeks to exclude, as far as is possible and
practicable, all forms of exploitation of, and cruelty to, animals for food, clothing or
any other purpose.” (The Vegan Society). Veganismi méiéritelldén elaméntavaksi, jossa
thminen pyrkii mahdollisuuksiensa mukaan vélttimédan toimintaa, mikd vahingoittaisi
eldimid ruuan, vaatetuksen tai muun syyn takia. Veganismi ulottuu monille eldmén osa-
alueille ja se ohjaa ihmisen kulutusvalintoja. Vegaanista eldmintapaa voisi sanoa
kokonaisvaltaisemmaksi kuin vegetaristista. Omasta ja ystdvapiiriini kuuluvien
vegaanien kokemusten perusteella vegaanit saavat kuulla runsaasti ihmettelyd

eldméntavastaan, minka takia vegaanit usein joutuvat perustelemaan itsedan.



3 KOHTI VEGAANISTA RUOKAVALIOTA

Tassd luvussa kisittelen yleisesti informanttien kokemuksia vegaaniruokavalioon
siirtymisestd ja milld tavoin he ovat sitd perustelleet. Haastatteluissa kysyin
haastateltavilta, kuinka kauan ja miksi he ovat noudattaneet vegaanista tai
sdmevegaanista ruokavaliota. Vastaukset nykyisen ruokavalion pituudesta vaihtelivat
noin vuodesta kahteen ja puoleen vuoteen. Siirtyminen on kuitenkin tapahtunut
vaiheittain. Sitd on edeltdnyt kasvisruokavalion noudattaminen usean vuoden ajan seké
eldinperdisten ruoka-ainesten, eli lihan, maidon ja munien, jittiminen pois

ruokavaliosta véhitellen.

Siitd on varmaan jo kolme vuotta kun lopetin kanan-, naudan- ja sianlihan ja
sellaisten syomisen... ja sen jédlkeen sdin vield jonkin aikaa tonnikalaa ja sitten
luovuin siitdkin.

Sitaatissa kuvaillaan jérjestystd, jonka mukaan lihatuotteista on luovuttu. Informantti on
ensin luopunut tehotuotetusta lihasta, eli siipikarjasta, naudasta ja siasta. Meresti
kalastettua tonnikalaa hén s61 vield jonkin aikaa sen jdlkeenkin, kun hdn oli jittdnyt

tehotuotetun lihan pois ruokavaliostaan.

Informantit perustelivat erilaisilla syilld nykyiseen ruokavalioonsa siirtymista.
Tutkimuksessani en ole jaotellut informantteja eri vegaaniluokkiin heiddn vastaustensa
perusteella, vaan olen luokitellut heiddn perustelunsa yleisesti, samoihin luokkiin kuin
Greenebaum: terveydellisiin, ekologisiin ja eettisiin. Sen lisdksi olen poiminut
haastatteluista syitd, joiden en ole tulkinnut kuuluvan edelld mainittuihin luokkiin. Naita
ovat ulkoiset, yksittdiset tekijat, mitkd ovat vaikuttaneet ruokavalioon siirtymiseen.
Syitd ovat 2014 ilmestynyt eldintuotannon aiheuttamista ymparistdongelmista kertova
dokumentti Cowspiracy, kuukaudeksi vegaaniruokavalion valitsemiseksi kannustava
Vegaanihaaste ja Docventuresin, vuonna 2013 aloitettu kampanja Lihaton lokakuu,
jossa haastetaan ihmisid vélttiméddn lihansyomistd lokakuun ajan. Seuraavissa
kappaleissa ja alaluvuissa esittelen niitd perusteluita, jotka kuuluvat edelld kuvailtuihin

luokkiin.



Haastateltavista kaksi kertoo terveyteen liittyvien syiden motivoineen heitd siirtyméén
vegaaniseen ruokavalioon. Informantit kuvailevat joko todenneensa itse, ettei maidon
kuluttaminen sovi heidéin iholleen tai he ovat halunneet kokeilla olisiko maitotuotteiden
vélttdmiselld positiivisia vaikutuksia ihon terveyteen. Ruokavaliota muuttamalla he siis

pyrkivit itse vaikuttamaan omaan terveyteensa.

Maidon vaikutusten lisdksi yksi informantti kuvailee syoméalldin ruualla olevan yhteys
hénen henkiseen ja fyysiseen hyvinvointiinsa: “Sitten mind huomasin, ettd minulla on
enemmdn energiaa kun syon sellaisia [kasvis]ruokia”. Energisemmain olon tunne voi
tulla kasvisten keveydestd lihaan verrattuna. Kasvisruokavalion noudattamisella
voitaneen pyrkid parempaan suorituskykyyn pédivdn aikana tai vain yleisesti hyvain
oloon. Kaksi muuta informanttia ei kuitenkaan maininnut vastaavaa syyti ruokavalioon

siirtymiselle, joten aineiston perusteella timai syy ei ole kovin yleinen.

3.1 Ympdristosyyt

Ekologisia perusteluja oli haastatteluissa lukuméérdisesti eniten kaikista luokista.
Informantit  haluavat tehdd eldmissddn ekologisesti kestdvid valintoja eli omilla
teoillaan varmistaa, ettei ympéristd kuormitu sen kestokyvyn ylitse. Jokainen
informantti on pohtinut omien ruokatottumustensa vaikutusta ympéristoon. Kaksi
informanteista nimeédékin ensimmaéiseksi ympéristdsyyt kysyesséni heiltd syitd, miksi he

ovat valinneet vegaani- tai simevegaaniruokavalion.

Kylld minulla tosiaan ne ympéristdsyyt, niin kuin erityisesti jos miettii vaikka
ilmastonmuutosta ja sellaisia, ettd miten kaikki metaanit ja muut sellaiset
vaikuttavat sithen, kasvihuonepééstot ja miten se vaikuttaa vesistdihin ja muihin.

[lmastonmuutos on ollut thmiskunnan huolenaiheena jo pitkddn, ja viimeisen vuoden
atkana sen uhka on vain konkretisoitunut. Ilmastonmuutosta edistdvit
kasvihuonepddstot, joihin informantti viittaa. Karjatalous on suurin yksittdinen tekija
maatalouden piéstoistd, silld nautojen metaanipddstdjen osuus on 24% koko

maataloussektorin pééstoistd (Hartikainen, Roininen, Katajajuuri & Pulkkinen, 2013:

10



19). Yksi informanteista sanoo halunneensa pienentdd omaa hiilijalanjilkeddn, minka

takia hén paitti ryhtyd noudattamaan vegaanista ruokavaliota.

Tulkitsen informanttien antamien ekologisten syiden tdhtddvan juuri ilmastonmuutoksen
hillitsemiseen. [lmastonmuutos huolestuttaa erityisesti nuoria, silld he ovat se sukupolvi,
jotka joutuvat eldmiddn tulevaisuudessa ilmastonmuutoksen vaikutusten kanssa.
Viimeisen vuoden aikana myods Suomessa on ndhty lukuisia tapahtumia, joissa on
vaadittu paattd;iltd ilmastotekoja. Lokakuussa 2018 Ilmastomarssi kerédsi 8 000 ithmisti
Helsinkiin ja maaliskuussa 2019 ainakin 27 paikkakunnalla nuoret osallistuivat pdivdn

kestdviadn ilmastolakkoon (Yle Uutiset 20.10.2018; Yle Uutiset 15.03.2019).

3.2 Eettiset syyt

Informantit pohtivat vastauksissaan eldinten syomisen moraalista puolta ja nostavat
esille eldinten oikeudet. Keskustelu eldinten sydomisen eettisyydestd liittyy tavallisesti
perustavanlaatuiseen kysymykseen siitd, onko eldimen sydominen eettisesti oikein vai ei.

Tuotantoeldinten kohtelu nousee toisinaan uutisten otsikoihin.

Erityisesti kun lukee sellaisia rumia asioita, mitd vaikka tehomaataloudessakin ja
sellaisessa, ettd miten vaikka sikoja kasitellddn ja kuinka paljon eldimilld on tilaa
ja millaiset olot heilld on - - on hyvin epdluonnollista ettd eldin joutuu olemaan
niin ahtaissa tiloissa ja hirvittdvéssa stressissé. Etti ei se ole minusta oikein.

Informantti kuvailee lukeneensa erilaisista ldhteistd millaisissa oloissa tuotantoeldimet
joutuvat eldméddn ja miten niitd késitellddn, ja todenneensa ettei se ole hénestd
moraalisesti oikein. Moni vegaani on valinnut kyseisen eldmintavan puolustaakseen
eldinten oikeuksia. Kyse on siis yksilon sisdisestd keskustelusta itsensd kanssa, jolloin
hén punnitsee mitd hén pitdd tdssd maailmassa oikeana ja vddrdnd. Eldinten syomisen
valttdmiselld yksilo tahtoo irtisanoutua vddrdksi kokemastaan toiminnasta seké teoillaan

osoittaa, ettei hdn my6skéan tahdo tukea siti.

Greenebaumin (2012: 130) mukaan eettisistd syistd vegaaniksi ryhtyneet henkil6t
omaksuvat vegaanisen eldmintavan, jossa ruokavalio on vain osa sitd. Tama tarkoittaa

sitd, ettd myOs muissa kuin ruokaan liittyvissd valinnoissa vegaanisuus on madrittava
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tekijd. Taméd voi ilmetd esimerkiksi kenk&ostoksilla, apteekissa tai turistimatkalla.
Naéissa tapauksissa pyritddn vilttdmiin nahkaa kengissa, liivatetta ladkkeissi ja eldinten
hyvéksikdyttoon pohjautuvia vithdykkeitd, kuten delfinaarioita tai norsulla
ratsastamista. Omassa tutkimuksessani olen keskittynyt vain informanttieni
ruokavalioon, mutta he ovat itse tuoneet esille ruokavalion olevan heille prioriteettina

vegaanisuudessa.

3.3 Ristiriidat saamelaisen kulttuurin ja vegaaniruokavalion viélilla

Saamelaisen kulttuurin ja vegaaniruokavalion yhdistiminen ei haastattelujen perusteella
ole aina ongelmatonta. Ristiriita voi johtaa yksilon sisdiseen kamppailuun, kuten

seuraavassa sitaatissa kuvaillaan.

Ensin minulla oli sellainen kriisi, ettd miten mind olen - - miten mind voin
yhdistdd kaksi tdllaista erilaista maailmaa - - miten mind voin tukea sitd
kulttuurin elvyttimisti, sitd ettd se sdilyy, mutta samaan aikaan ovat ne minun
arvoni, etti en mind voi vain hymyilld ja syddéd lihaa - - miten minéd en ole
erillddn siitd [kulttuurista], ettd miten voin olla mukana, mutta niin ettd olen eri
tavalla kuin olen ennen ollut.

Informantti kuvailee ristiriitaisia tunteitaan kriisiksi, joka ilmenee eettisyyteen ja
moraaliin liittyvien arvojen ja toisaalta oman kulttuurin vélilld. Hin pohtii, miten hin
voisi olla osa saamelaista yhteis6d, vaikka ei syo eldinperiisid tuotteita. Halu kuulua
yhteisoon on vahva, mutta sen on tapahduttava omien henkil6kohtaisten arvojen
ehdoilla. Ruoka on osa jokapdivdistd eldmdi, minkd takia muutos on aiheuttanut

vahvoja tunteita.

Informantti etsii vastausta sithen, miten hdn voisi olla yhd mukana saamelaisessa
yhteisOssd ja silti olla syomaéttd lihaa. Hidn tuo myos ilmi, ettd hénelle kulttuurin
elvyttdminen ja siirtdiminen on tirkedd. Informantin pohdinta herdttdd mielenkiintoisen
kysymyksen lihan roolista saamelaisessa kulttuurissa. Kuinka merkittivd osa lihan
syominen on saamelaisessa kulttuurissa? Mitd vaaditaan, ettd ihminen kokee voivansa

eldd saamelaisessa yhteisossd? Miten saamelainen vegaani voi sdilyttdd yhteyden omaan
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kulttuuriin  ja  yhteis66n? Informantti tarjoaa yhdenlaisen vastauksen néihin

kysymyksiin.

Kaverini - - sanoi, ettd ei sinun tarvitse stressata - - 4l mieti litkaa, sind teet niin
kuin itse nédet hyviksi vaihtoehdoksi. - - Minusta se oli hyvin sanottu - - olen
jotenkin 16ytdnyt sellaisen tasapainon. Juuri se ettd ovat ne kaksi, duodji ja liha,
ettd kulttuurissa on muutakin kuin ne perinteiset ruuat.

Hian kertoo l0ytineensd tasapainon ymmartamalld, ettei liha ole ainoa merkittdvé asia
kulttuurissa. Hanelle duodji eli saamelainen kisityOperinne on toinen tirked ominaisuus

saamelaisuudessa.

Kaikki informantit eivit kuvailleet samankaltaista sisdistd kamppailua eivitka kertoneet
juurikaan kokeneensa ristiriitaisia tuntemuksia yhdistdessddn ruokavalionsa ja
kulttuurinsa. He kuitenkin nimesivét itsensd samevegaaneiksi. Siind missd yksi
informanteista kertoo 10ytdneensd vastauksen duodjista, saattaa sdmevegaanius olla
toisenlainen vastaus ylld esitettyihin kysymyksiin. Seuraavassa luvussa esittelen, miten
informanttini méérittelevit sameveganismin ja miksi he ovat valinneet sen veganismin

sijaan.
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4 SAMEVEGAANIUS

4.1 Samevegaanin méadritelma

Kaésite samevegaani (pohjoissaame. simevegana) on entuudestaan tuttu kdsite jokaiselle

informantille. Yksi heisté tunsi kédsitteen nimelld sdpmivegaani (psa. sapmivegana).

Kuulin kylld kaverilta simeveganismista, sitten mind ajattelin sehin varmaan
sopii minulle, sithen minun nykyiseen ruokavaliooni miten mini syon, tuntuu
sopivan.

Informantti kertoo kuulleensa késitteestd kaveriltaan, ja mééritelmén kuultuaan todennut
sen kuvaavan hdnen ruokavaliotaan tilld hetkelld. Haastatteluissa késite mairiteltiin
poikkeuksetta samalla tavalla riippumatta siitd, miten informantit mairittelivit oman

ruokavalionsa.

Sellainen vegaani, joka sy sellaista lihaa miké on tullut eldimesté, joka on eldnyt
vapaan eldmén vaikkapa Saamenmaalla. Tai ldhelld.

Muuten arkipdivdssd ei kdytd eldintuotteita, mutta kun menee pohjoiseen niin
sitten kéyttia - - ei kdytd massatuotettuja ruokia, mutta ettd kayttaa juurikin kalaa
miké on pyydetty Tenosta tai poronlihaa.

Haastattelujen perusteella sdmevegaani siis péddasiassa syd vegaaniruokaa, mutta
poikkeuksena vegaaniruokavaliosta hén silti sy riistaa, kuten hirved, poronlihaa tai itse
pyydettyd kalaa. Lihan ja kalan alkuperd on Saamenmaalla, ja sen on tappanut yleensé

joko samevegaani itse, perheenjisen tai sukulainen.

Toinen tutkimukseni sdmevegaaneista kertoo, ettd hdnelle on tirked tietdd mistd hinen
syoménsi liha on tullut. Hirvenlihan kohdalla hin sanoo periaatteekseen, ettd pyytdjin
on oltava hdnen perheenjdsenenséd. Poronhoidossa hén on itse mukana, joten hén tietdd

hyvin poronlihan alkuperén.
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Haastatteluissa tulee ilmi myds, ettd sdmevegaaniutta luonnehditaan luonnolliseksi ja
jarkeviksi tavaksi pitdd liha ruokavaliossa niin, ettei elimistd vieraantuisi kokonaan

lihasta vaan pystyisi yhi késitteleméén sitd ilman vatsanvéénteita.

Samevegaanin ruokavalio on vegaanisuutta joustavampi muutenkin kuin vain lihan
syomisen suhteen. Yleisen médritelmdn mukaan vegaani ei syd tai kdytd mitdén
eldinkunnan tuotteita. Haastattelujen perusteella sdmevegaani voi tehdd poikkeuksia

joidenkin eldinperdisten tuotteiden kohdalla.

Mutta sitten mind en ehké ole niin tarkka. Etti jos joku on leiponut ja siind on
kananmunaa niin kylld miné sitten voin sitd ehkd syddikin... ettd sitten jos on
maitoa, niin sitten en, mutta kananmunista ei tule mitddn sellaista ettd menisi
maha sekaisin.

No mind yritdn etten tee siitd niin isoa numeroa... ettd jos olen vaikkapa
mummon luona ja hén kokkaa sielld, niin kyll& min sitten syon sitd mité sieltd
16ytyy, ettd hian kuitenkin kdyttdd poronlihaa, niin en mind ole niin tarkka jos
sielli on maitoa ja munia.. sitten se [vegaanius] menee liian vaikeaksi minun
mielesténi.

Informantit eivdt omien sanojensa mukaan ole aina niin tarkkoja ruokavalionsa rajoista,
minkd vuoksi he saattavat syodd jonkun muun tekemdi ruokaa, vaikka se sisdltdisi
maitoa tai kananmunaa. Maidosta kieltdytyminen on yhdelle informanteista helpompaa,
silld maitotuotteiden nauttiminen aiheuttaa hénelle suoliston toimintahdirioitd. Yksi
informantti toteaa, ettei tahdo tehdd ruokavaliostaan suurta numeroa, minka vuoksi hin
esimerkiksi isodidillddn vieraillessaan syd sitd mitd on tarjolla. Kyse voi olla
sovinnaisuudesta ja haluttomuudesta poiketa sosiaalisista normeista. Ruuasta
kieltdytyminen voidaan tulkita epdkohteliaaksi kdytokseksi, minkd lisdksi se voi
herattdd keskustelua kieltdytymisen syistd. Terveydellisistd syistd tiettyjen ruoka-
aineiden vélttiminen ja siitd kieltdytyminen voi olla mutkattomampaa kuin

periaatteellisista tai aatteellisista syista.
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4.2 Samevegaanius terveyden, etitkan ja ympériston nikokulmasta

Téssd alaluvussa késittelen informanttien kuvauksia sdmevegaaniudesta ja miten he
kuvauksissaan perustelevat simevegaaniutta. Haastatteluissa pyysin heitd kuvailemaan,
miten vegaanius eroaa samevegaaniudesta, kertomaan ovatko he havainneet ristiriitoja
veganismin ja saamelaiskulttuurin valilli sekd menettdisiviatkd he jotain, jos he
luopuisivat lihasta. Néistd vastauksista olen tulkinnut syita sille, miksi he ovat valinneet

juuri samevegaaniuden tiukemman vegaaniuden sijasta.

Huomasin voivani luokitella tulkitsemiani perusteluita samoihin luokkiin kuin
luokitellessani informanttien syitd ruokavaliolleen. Namé luokat olivat terveydelliset,
ekologiset ja eettiset syyt. Niiden lisdksi oli muita syité, joita en tulkinnut kuuluvaksi
mihinkd4dn noista kolmesta luokasta. Ndissd kaikissa oli kuitenkin selkeésti
saamelaiseen kulttuuriin liittyvid erityispiirteitd, minkd takia olen yhdistdnyt ne omaksi
ryhmédkseen, jonka olen nimennyt kulttuurisiksi syiksi. Seuraavaksi esittelen
informanttien  ajatuksia  terveydellisistd, eettisisti ja  ekologisista  syisté.

Samevegaaniuden kulttuuriseen taustaan syvennyn seuraavassa alaluvussa.

Samevegaanit perustelevat terveydellisid syitd eri tavoin kuin monet vegaanit yleensa.
Aiemmassa luvussa esitellyt terveydelliset syyt liittyivit maidon vaikutuksesta

terveyteen. Sdmeveganismiin liittyvét syyt keskittyvét lihan terveysvaikutuksiin.

Kun minikin olen vihin sellainen laiska vegaani ja niin, ettd mind en hirvedn
paljon jaksa selvittdd millaiset proteiinthommat ja muut sellaiset rauta-arvot
joissain jutuissa on.. ettd kylld mind paljon niin kuin syoén vaikka papuhommia ja
linssejd ja muita sellaisia mistd saa proteiinia - - mutta silloin tilldin kun syon
lihaa niin ehkd minun on sitten helpompi pitéd jollain tavalla huolta kehostasi ja
niin, minulla on aina ollut hyvé hemoglobiini esimerkiksi, niin jos syon vaikka
kumpuksia ja muita sellaisia veriruokia niin mind vahén ajattelen ettd se on vain
minulle hyvaksi.

Informantti kuvailee itseddn laiskaksi vegaaniksi” viitaten sithen, ettei hdn jaksa
selvittdd mistd hdn saa kaikkia ihmisen tarvitsemia ravintoaineita, kuten rautaa ja
proteiinia. Hin toteaakin ajattelevansa lihaa syddesséén, ettd se on vain hénelle hyvéksi.
Vegaaniruokavalioon siirtyessd ihmisen tulee usein selvittdd, milld tavalla hdn voi

korvata esimerkiksi lihasta tai maitotuotteista aikaisemmin saadut ravintoaineet.
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Syomalla lihaa silloin télldin voi taata saavansa niitd ravintoaineita, joiden kasvildhteitd

el valttamatta tieda.

Samevegaani valitsee sydda tiettyjen eldinten lihaa ja valttdd toisten. Esimerkiksi
sdmevegaani syd poronlihaa, mutta kieltdytyy sianlihasta. Haastattelujen perusteella

sille voi olla terveydellinen syy.

Sitten my0s se on terveellistd ruokaa ja se syo sielld luonnossa - - porokin syd,
mitdhén se on, montaa sataa kasvia yhden kesén ajan ja sitten se poronrasvakin
on terveellistd jos vertaa vaikka sianlihaan.

Informanttini haluavat kuormittaa luontoa mahdollisimman védhidn ja ruokavaliolla
pyritddn siihen. Haastatteluissa nousee esille, ettei luonnossa eldvien eldinten ajatella
kuormittavan sitd, silld eldimet kuuluvat luontoon. Haastatteluissa ei kuitenkaan
keskustella esimerkiksi poronhoidon ympéristovaikutuksista, mitkd liittyisivét
esimerkiksi poroaitojen rakentamiseen ja porojen paimentamiseen moottoriajoneuvoilla.
Yksi informanteista tiivistdd hédnen ajatuksensa ruokavaliostaan yhdelld virkkeella:

’

"Minulla se menee niin, ettd luonto ensin”.

Luonto ensin -ajattelu nidkyy ruuan alkuperdd tarkasteltaessa. Haastattelujen mukaan
samevegaaniksi itsensd madrittelevdt informantit pitdvat ldheltd saatuja lihatuotteita

ekologisempina kuin Suomen ulkopuolelta tuotavia kasvikunnan tuotteita.

Ettd sitten jos miettii vaikka soijahommia ja sellaisia mitkd tulevat sieltd
tuhansien kilometrien takaa - - ja muutenkin veganismiakin voi toteuttaa hyvin
epédekologisesti ja niin, ettd se on hyvin paljon siitd kiinni millaisia tuotteita
kayttdd ja ostaa, millaisia hedelmid ja kasviksia... - - tulevatko ne ldheltd vai
hyvin kaukaa, niithin on kéytetty paljon vettd ja sademetsid - - ehkd siitd tulee
vihén sellainen ajatus, ettd onko se sitten saamelainen tapa [psa. sdmevuohki]

Informantti pohtii, kuuluuko ruuan tuominen kaukaa saamelaiseen tapaan eldd yhdessa
luonnon kanssa ja luontoa kunnioittaen. Informantti tahtoo siis eldmissédén noudattaa
saamelaisia luontoon liittyvid arvoja, minké takia hin mahdollisesti on simeveganismin

valinnut.

Poron sydominen vaikuttaa haastattelujen perusteella olevan perusteltua sen vuoksi, etti

siitd hyddynnetddn muukin kuin syo6téviksi kelpaava liha. Sarvista ja luista voidaan
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tehdd koruja ja nahasta vaatteita. Perinteisesti poroa kisitellddn niin, ettei siitd mene
juuri ylimaardistd hukkaan. Yksi informantti sanoo luonnontuotteiden olevan hinesti

ekologisempia kuin esimerkiksi muovista valmistetut korvaavat tuotteet.

Kylld mind mietin mikd on luonnolle hyvéksi - - onko se se ettd minulla on
nahkakengit vai jotkin muovikengit.

Haastattelujen perusteella lihan syomistd vegaanisen ruokavalion ohella perustellaan
korostamalla sen ympdristoystivillisyyttd. Informantit tekevédt kuitenkin eron
tehotuotettujen eldinten ja muiden eldinten, eli poron, kalan ja hirven, vilille.

Informanttien mukaan lihaa sisdllytetddn ruokavalioon ymparistosyista.

Haastateltavat kertoivat tehotuotettujen eldinten syomisen olevan moraalisesti viirin,
silld ne eivit padse eldmiin vapaata eldmid ja heiddn kéasityksensd tuotantoeldinten
kohtelusta oli negatiivinen. Haastattelujen perusteella poron, riistan ja kalan sydminen

on eri asia, silld ne eldvét tuotantoeldimiin verrattuna vapaata elimaa.

Voi ikddn kuin hyvilld mielelld syoda sellaista eldintd, joka on eldnyt melko
hyvén eldmén, ettd sitéd ei ole vain kasvatettu sitd varten ettd se syodédn... etti se,
ettd on elinyt elaméaé, silld on merkitysta .

Haastateltavalle sydodyn eldimen eletty elamd on merkityksellinen arvo, silld eldimen

kasvattaminen vain syotéviksi ei ole hdnestéd oikein.

4.3 Samevegaaniuden kulttuurinen tausta

Kulttuuriset syyt liittyvét siithen, miten saamelainen kulttuuri perinteineen linkitetdén
samevegaaniuteen. Haastatteluissa yhteys poroon ja poronhoitoon nousi erityisesti
esille, mikd voi kertoa poron keskeisestd roolista saamelaiskulttuurissa. Sen liséksi

haastateltavista kaksi mainitsi poronhoidon kuuluvan heidén sukujensa perinteisiin.

Konkreettinen yhteys poronlihan alkuperdén vaikutti yhdeltd hallitsevalta syyltd, milla

informanttini kertoivat suhteestaan poron syomiseen.
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Miné vilitdn siitd porosta niin paljon - - kylld mind olen miettinyt hyvin
perusteellisesti ettd miké oikeus minulla on sy6da sitd poroa.. ja sitd ettd kun olen
itse nylkenyt, miné tieddn mitd tapahtuu ja niin, etti... ettd olen ollut mukana
siind poron tappamisessa, niin mind tieddn totuuden siitd, niin se on myods
tarkedd, ettd on yhteys sithen misté se poro tulee.

Samevegaaneille on haastattelujen perusteella tirked olla tietoinen poron eldmin ja
kuoleman vaiheista, jotta he voivat kokea poronlihan sydomisen moraalisesti
oikeutetuksi. Yhteiskunnallisessa keskustelussa nousee vililld esiin  kysymys
nykyihmisen suhteesta lihan alkuperdin ja siithen, tunnistetaanko kaupan
muovipaketeissa myytdvin lihan olleen joskus eldvi olento. Kun lihan ostaminen ja sen
tuotanto ovat toisistaan erilld olevia prosesseja, ihmiselle ei vilttdmittd muodostu
samankaltaista pohdintaa eldinten syOomisen etiikasta. Informanteille konkreettisen
yhteyden lisdksi tdrkedksi tekijdksi nousee my0Os saamelaisten poronsydomisen

historiallinen konteksti.

Jos miettii saamelaista kulttuuria, niin sielld kunnioitetaan sitd poroa kun se on
pitdnyt saamelaiset elossa idt ja ajat, niin se on tosiaan antanut sen eliméin pohjan
monta tuhatta vuotta, ettd ilman sitd ei olisi ollut saamelaisia sielld, on niin
vaikeaa kasvattaa sielld [Saamenmaalla] kasveja.

Saamelaiset ovat harjoittaneet suurporonhoitoa 1600-luvulta 1dhtien (Lehtola 2015: 38-
39). Informantti viittaa saamelaisten ja poron véliseen pitkddn hyotysuhteeseen, minka

takia hén tahtoo myds itse kunnioittaa poroa tiné pdivina.

Lopuksi poro néyttaytyy siteend kahden kodin valilla.

Jos minulla on véhén sellainen ikdvd Saamenmaalle niin siindkin ehka
auttaa jos mind rupean kokkaamaan karistysté tddlla ja tuon sen vihdn niin
kuin tdhdn kotiin sen... ruuan sitten ja silleen ettd kun se on kuitenkin
sellainen asia minkd mind yhdistin sinne Saamenmaalle ja siithen
kulttuuriin ja poronhoitoon mika kuitenkin minunkin sukuun kuuluu hyvin
vahvasti.

Informantti kuvailee laittavansa poronlihasta ruokaa kotonaan kaupungissa silloin, kun
hin tuntee ikdvdd Saamenmaata kohtaan. Tulkitsen Saamenmaan edustavan
maantieteellisen alueen lisdksi niin omia juuria, lapsuudenkotia kuin kulttuuria
laajemminkin. Poronliha voi tuoda Saamenmaan ldhemmads arkieldmédd, jota eletdin

satojen kilometrien pddssd. Saamelaisten kotiseudulla kasvaneet saamelaisnuoret
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muuttavat kotiseudultaan tavallisesti opiskelujen tai tyon perdssd. Lahin mahdollisuus
esimerkiksi korkeakoulutukseen on Rovaniemelld, jonne on kotiseutualueen eteldrajalta
yli sadan kilometrin matka. Matkaa pohjoiselta rajalta puolestaan tulee noin 500
kilometrid. Fyysistd vélimatkaa suurempi voi olla henkinen vilimatka kotiseudun ja

opiskelukaupungin vililla, jolloin kotia edustavat tekijét voivat korostua arkieldméssa.

5 POHDINTA

Tutkimukseni keskidssd ovat saamelaiset ja samevegaanit. Kysyn tutkimuksessani,
miten he ovat padtyneet nykyiseen ruokavalioonsa, aiheuttaako kahden erilaisen
sosiaalisen identiteetin kohtaaminen ristiriitoja, ja millaisin tavoin samevegaaniutta
perustellaan. Aineistona on haastattelemani kolme saamelaisnuorta, jotka méérittelevit
itsensd joko vegaaneiksi tai samevegaaneiksi. Lihestyn aihetta sosiaalisen identiteetin
teorian ndkokulmasta. Tutkin, mitd ajatuksia herdd kahden toisistaan poikkeavan
sosiaalisen identiteetin, saamelaisuuden ja vegaaniuden, kohtaaminen yksildissé

herattad. Haastatteluja olen lahestynyt sisdltdanalyysin keinoin.

Kansainvilisessd vegaaneja koskevassa tutkimuksessa (Greenebaum 2012; Fox & Ward
2008; Jabs, Devine & Sobal 1998; Kalof, Dietz & Stern 1999) vegaanisen ruokavalion
valitsemisen motivaatioksi nousee kolme erilaista syytd: terveyteen, ympéaristoon ja
eettisyyteen liittyvét syyt. Aineistossani tulevat esille kaikki edelld mainitut syyt. Sen
liséksi aineistossani korostuu kaksi erilaista vegaanisuuden muotoa. Ensimmaéisend on
niin  sanottu perinteinen vegaanius, mikd tarkoittaa eldinkunnan tuotteista
pidattaytymistd. Toisena on simevegaanius, joka sisdltdd vegaaniudesta poiketen poroa,

kalaa ja riistaa.

Aineistoni perusteella ndyttdd siltd, ettd vegaanin identiteetin omaksuminen voi
atheuttaa yksilossd ristiriitaisia tunteita hdnen pohtiessaan kuulumista yhtd aikaa seka
vegaaniseen ettd saamelaiseen ryhméddn. Nimestddn huolimatta sdmevegaani ei istu

vegaanin madritelmién. Veganismin aatteen vastaisesti samevegaani sy0 myods lihaa
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tietyin reunachdoin. Ristiriitaiset tunteet nousevat kun niiden sosiaalisten ja kultturisten
viiteryhmien, joihin henkild samaistuu, arvot ovat ristiriidassa keskenéédn. Ndin tapahtuu

perintiesen saamelaisen ruokakulttuurin ja vegaanisen ruokavalion kohdatessa.

Vaikka samevegaaniksi itsensd maédritteleviat eivit kuvaile varsinaisia ristiriidan
tuntemuksia, tulkitsen sdmevegaaniuden itsessddn olevan yksi vastaus vegaanisen ja
saamelaisuuden viliseen ristiriitaan. Sdmevegaaniutta perustellaan terveydellisesta,
eettisestd ja ekologisesta ndkokulmasta. Sen lisdksi samevegaaniuteen liitetddn

kulttuurisia syitd, joiden avulla lihan sydominen koetaan oikeutetuksi.

Tulkitsen késitteen kdytolle olevan kaksi eri syytd. Ensinndkin sdmevegaani-termilld
ithminen pystyy yhdelld sanalla yhdistiméén kaksi ryhmaii, joihin hédn mahdollisesti
itsenséd identifioi. Etuliite sdme- viittaa etniseen identiteettiin, saamelaisuuteen. Sanaan
vegaani liitetddn oletuksia, jotka kertovat eettisistd, terveydellisistd ja ympéristoon
liittyvistd arvoista. Sanalla sdmevegaani siis liitetddn yhteen kaksi erilaista sosiaalista
identiteettid. Toinen syy nojaa kdytdnnéllisyyteen. Samevegaani on helpompi sanoa,
kuin kuvailla ruokavaliotaan esimerkiksi sanoin “Olen muuten vegaani, mutta syon
kylld poroa, riistaa ja itsepyydettyd kalaa”. Termin kayttd edellyttdd kuitenkin
vuorovaikutuksen kohteena olevilta tietoisuutta termin olemassaolosta ja sisdllostd, jotta

sitd voidaan kayttia.

Tutkimukseni aineisto on hyvin pieni, mutta niin on my0s tutkimani ilmid, joten
tuloksia ei voida yleistdd kaikkiin saamelaisiin ja simevegaaneihin. Koska aihetta ei ole
saamelaisten parissa aikaisemmin tutkittu, saatuja tuloksia ei voi verrata muihin
tutkimuksiin. Tutkimukseni tarkoitus on valaista vield varsin tuntematonta ilmi6ta ja

tuottaa sen tiitmoilta uusia tutkimusaiheita.

Tutkittava ilmié on niin uusi, ettei siitd ole tehty entuudestaan tutkimusta. Uutena
atheena tutkimus tarjoaa mahdollisuuden lukuisille wuwusille tutkimuksille. Téassd
tutkimuksessa on tutkittu sdmevegaaniutta yksilon ndkdkulmasta. Mielenkiintoinen
suunta tutkimukselle olisi tarkastella veganismia ja sdmevegaaniutta saamelaisen
yhteison  kannalta: kokevatko muut saamelaiset ristiriitoja veganismin ja
saamelaisuuden vililld, millaisia reaktioita saamelaiset vegaanit ja samevegaanit
saamelaisissa aiheuttavat ja hyvéiksytdénko jompikumpi ryhmé paremmin saamelaiseen

yhteis6on?
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