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Kandidaatintutkielmani tavoitteena on tarkastella lapsuuden sosiaalista rakentumista lapsen
kuulluksi tulemisen ndkokulmasta. Tutkielman teoriaosuuden muodostaa sosiokulttuurinen
teoria sekd sosiaaliseen kehitykseen liittyvét keskeisimmit késitteet. Sosiokulttuurisesta
ndkokulmasta tarkasteltuna lapsi kasvaa ja kehittyy osana vallitsevaa kulttuuria, ja oppii
tarkeitd taitoja vuorovaikutuksessa perheen, vertaisten ja kouluyhteison kanssa. Jotta lapsen
sosiaalinen kehitys edistyisi toivotulla tavalla, lapsen tulisi saada mahdollisuuksia vahvistaa
vuorovaikutustaitoja, sosiaalista kompetenssia sekd osallisuuden mahdollisuuksia perheen,
vertaisten ja muiden ldheisten kanssa toimiessa.

Teoriaosuuden liséksi tutkielmassani tarkastellaan Toimiva lapsi & perhe -hankkeeseen
(2001-2014, THL) kuuluvaa Lapset puheeksi -menetelmdd, joka on kehitetty
hyodynnettaviksi tukea tarvitsevien lapsiperheiden kanssa muun muassa erilaisissa kasvatus-
ja sosiaalipalveluissa. Lapset puheeksi -menetelmidssd keskityn tarkastelemaan Lapset
puheeksi -tyon tueksi tehtyd lokikirjaa, jota aion tarkastella siséllonanalyysin keinoin.
Kyseisestd teoksesta otan ldhempéén tarkasteluun lokikirjan keskilapsuutta (ikdvuodet 7-12)
koskevat kysymykset, jotka on jaettu eri teema-alueisiin.

Tutkielmassa etsitddn vastauksia seuraaviin tutkimuskysymyksiin: 1) Milld tavoin lapset
ndhdéén ja miten he tulevat kuulluksi Lapset puheeksi -menetelmin keskilapsuutta koskevissa
lokikirjakysymyksissd? 2) Miten kasvattajat voivat osaltaan tukea lapsen kuulluksi tulemisen
mahdollisuuksia jokapdivéisessd eldmissd? Teoriataustan ja aineiston valossa tutkielmassa
havaittiin, ettd Lapset puheeksi -lokikirjan keskilapsuutta koskevissa kysymyksissd
lapsindkokulma onnistutaan huomioimaan sekd suhteessa kouluun, vertaissuhteisiin, vapaa-
ajan harrastuksiin ettd kotiin ja perheen sisdisiin vuorovaikutussuhteisiin. Lokikirjassa
nimenomaan lapset ovat kysymystenasettelun keskidssd, ja lapsindkokulma onkin Lapset
puheeksi -tyon tirkeimpid kulmakivid. Kasvattajien mahdollisuudet tukea lapsen kuulluksi
tulemista ovat moninaiset. Keskeistd on se, ettd kasvattaja pyrkii tukemaan lapsen
osallisuuden mahdollisuuksia lapsen ikdvaiheen edellyttdmilld keinoilla. Varhaislapsuudessa
tdimé tarkoittaa vuorovaikutuksen perusteiden harjoittelemista. Pidivédkotiin ja kouluun
siirryttdessd tdma vuorovaikutus syvenee, ja laajenee koskemaan enenevissd méddrin myos
vertaissuhteita. Kasvattajan tulisi sekd yksilond ettd yhteistydssd muiden kasvattajien kanssa
pyrkid vahvistamaan lapsen mahdollisuutta osallistua erilaisiin vuorovaikutustilanteisiin
kokonaisvaltaisesti ja lapsen osallisuutta tukien.

Avainsanat: lapsildhtdisyys, osallisuus, perhety0, sosiaaliset taidot, vanhempi-lapsisuhde
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1 Johdanto

Kandidaatintutkielmani  tarkoituksena on tarkastella lapsuutta  sosiokulttuurisesta
nikokulmasta, ja sitd kautta pyrkid ymmaértdiméan syvéllisemmin lapsen kuulluksi tulemista.
Yleisesti tiedetdén, ettd lapsen terveeseen sosiaaliseen kasvuymparistoon liittyy vahvasti seka
perheen ja ldhipiirin ettd institutionaalisen kasvatuksen tarjoama tuki ja ymmarrys lapsen
yksilollisyydestd. Tunne kuulumisesta esimerkiksi péivikotiryhméédn, koululuokkaan tai
harrastusryhmiin tuo lapselle iloa, ja voi sitd kautta vahvistaa lapsen eliméin liittyvia
positiivisia kehityskulkuja (Solantaus, THL). Lapsen subjektiivista kokemusmaailmaa
painottavat tutkimusmenetelmit ovatkin saaneet viime vuosikymmenini aiempaa enemmén
jalansijaa  lapsuudentutkimuksen  kentdllda (Mulari, 2016). Lapsindkokulmaisissa
tutkimusasetelmissa lapsen omat merkityksenannot ovat arvokkaita sellaisenaan; lapsi padsee
jakamaan omia nidkemyksiddn ja kasvattaja pyrkii parhaansa mukaan tavoittamaan nidmi

viestit (Mulari, 2016).

Valitsin tutkimukseni keskeiseksi ndkdkulmaksi sosiokulttuurisen ldhestymistavan lapsuuteen
ja lapsen kuulluksi tulemiseen. Mielesténi kyseinen ndkokulma palvelee hyvin kuulluksi
tulemisen teemaa, johon itsessddn liittyy aina vdhintddn kahden osapuolen vélinen jénnite.
Lapsen omaan eldmédnkokemukseen (eng. lived experience) perustuvaa tutkimusta on tehty
monilla tieteenaloilla, kuten antropologiassa, sosiologiassa sekd oppimisen ja
kommunikaation tutkimuksessa (Rogoff, Dahl & Callanan, 2018). Kehityspsykologian
kentdlld yksilon eldméédn vaikuttavat tekijdt taas ollaan usein totuttu erottelemaan omiksi
muuttujikseen, jolloin yksityiskohtien yhteisvaikutuksen tarkastelu voi jdddad pirstaleiseksi

(Rogoff, Dahl & Callanan, 2018).

Sosiokulttuurisen teorian keskeisimpid vaikuttajia on ollut psykologi ja kielentutkija Lev
Vygotsky. Lapsuuden sosiaalisessa rakentumisessa keskeisid teemoja ovat muun muassa
vuorovaikutus, osallisuus sekd sosiaalinen kompetenssi. Néitd yksilon sosiaaliseen
kehitykseen liittyvid kaésitteitd aion tutkimuksessani avata. Lapsen sosiaaliseen
kasvuymparistoon yleisesti liitetdin myds oma perhe ja ldhipiiri. Téhén liittyen esittelen
lyhyesti niitd tekijoitd, jotka vaikuttavat perheen toimivuuteen. Lisdksi esittelen
ainutlaatuisuutta painottavia perhenarratiiveja, jotka ovat keskeisid menetelmid perheen ja sitd

kautta my0s lapsen kokemusten tarkastelussa.



Erds lapsindkdkulman huomioiva toimintamalli psykologian alalla on Lapset puheeksi -
menetelmad, joka on osa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) hankemuotoista Toimiva
lapsi & perhe -tyotd. Lapset puheeksi -ty0 koostuu erilaisista psykologisia 1dhestymistapoja
hyodyntéavistd tyoskentelymalleista, péddasiassa interventiomallisista keskusteluista ja
neuvonpidoista (THL). Lapset puheeksi -menetelmissd tyoskennelldin moniammatillisesti
lasten ja perheiden hyviksi. Kotona, pidivikodissa tai koulussa tapahtuvat negatiiviset
muutokset heijastuvat usein lapsen kéyttdytymiseen (Solantaus, 2013). Lapset puheeksi -
keskustelun avulla pyritddn kartoittamaan lapsen kehitystd tukevia tekijoitd ja arjesta

kohoavia vahvuuksia (Solantaus, 2013).

Tutkimukseni viimeisessd osiossa otan tarkasteluun Lapset puheeksi —menetelmin. Esittelen
menetelmidn keskeisid ldhtokohtia ja tavoitteita. Lapset puheeksi -menetelméédn liittyy
olennaisena osana lokikirjoja kysymyksineen, joita ammattilaiset voivat hyddyntid
kasvattajien ja lasten kanssa tydskennellessddn. Lokikirjakysymykset koskevat lapsia ja
kasvattajia, sekd erityisesti heidin keskindistd suhdettaan. Lokikirjakysymysten suhteen olen
erityisen kiinnostunut siitd, millaisia kysymyksenasetteluja niissd kéytetddn, ja miten
lapsindkokulma ja lapsen kokemusmaailma huomioidaan niissd konkreettisesti. Lokikirjat
kysymyksineen kisittdvat lapsuuden kaikki ikdkaudet, painottaen kunkin iké&vaiheen
tyypillisid kehityskulkuja ja erityiskysymyksid. Téssd tutkimuksessa aion keskittya
lokikirjojen osalta keskilapsuuden kysymyksiin, jotka tdssd yhteydessé kattavat ikdvuodet 7—
12.

Tutkimukseni aithe on siind mielessd hyvinkin ajankohtainen, ettd lapsindkokulmaa pyritddn
kasvatusalalla jatkuvasti tuomaan yhd enemmin julkiseen keskusteluun. Lapsildhtdisen
vanhemmuuden on todettu olevan yhteydessd lasten vahvistuneeseen itsehallintaan sekd
myonteiseen sosiaaliseen kehitykseen (Pulkkinen, 2002). Uskon, ettd lapsi tarvitsee kuitenkin
apua ndkokulmansa sanoittamiseen sekd rohkaisua osallisuuteen ja omaan eldmiinsi
vaikuttamiseen. Vanhempien, opettajien ja muiden kasvatusalan ammattilaisten velvollisuus
onkin tunnistaa lapsen vahvuudet, tukea positiivisia kehityskulkuja seké pyrkid paikantamaan

mahdollisia kehityskohteita (McCabe & Altamura, 2011).



1.1 Tutkimuskysymykset ja tutkimusmenetelmi

Tutkimuskysymykseni liittyvdt lapsindkokulmaan, joka on kantavana teemana lépi

tutkimukseni. Asettamani tutkimuskysymykset ovat seuraavalaiset:

1) Millé tavoin lapset ndhdddn ja miten he tulevat kuulluksi Lapset puheeksi -menetelmén

keskilapsuutta koskevissa lokikirjakysymyksissa?

2) Miten kasvattajat voivat osaltaan tukea lapsen kuulluksi tulemisen mahdollisuuksia

jokapdivéisessd eldméssa?

Tutkielmani koostuu teoria- ja aineisto-osuuksista. Teoriaosuudessa pyrin kuvaamaan
keskeisid sosiokulttuuriseen kehitykseen liittyvid tieteellisid kisitteitd kirjallisuuskatsauksen
keinoin. Kirjallisuuskatsauksella tarkoitetaan metodia ja tutkimustekniikkaa, jonka
pyrkimyksend on esitelld aikaisempaa tutkimusta valittuun aiheeseen liittyen (Salminen,
2011). Kirjallisuuskatsauksesta on eroteltavissa vield alatyyppejd, joista tutkimukseeni sopii
parhaiten kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Kuvailevalla kirjallisuuskatsauksella tarkoitetaan
kuvailevaa yleiskatsausta valittuun aineistoon ilman tarkkoja metodisia sddntdja (Salminen,
2011). Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen keinoin pyrin luomaan mahdollisimman

monipuolisen kokonaiskuvan liittyen valitsemiini teoreettisiin ldhtokohtiin ja késitteisiin.

Tutkimukseni  aineisto-osuutta  puolestaan  kisittelen  siséllonanalyysin  keinoin.
Sisdllonanalyysissd pyritddn kuvailemaan tutkittavaa aineistoa tiiviissd ja suhteellisen
yleisessd muodossa (Tuomi & Sarajarvi, 2004). Aion tarkastella Lapset puheeksi -
menetelmédn lokikirjaa asettamani teoriataustan pohjalta. Sisdllonanalyysin keskeinen
pddmidrd on saattaa aineisto sellaiseen muotoon, ettd sen pohjalta on mahdollista vetidd
olennaisia johtopdétdksid wvalittuun ndkokulmaan ja viitekehykseen liittyen (Tuomi &
Sarajarvi, 2004). Téassd tutkimuksessa sisdllonanalyysi siis ndyttdytyy yksittdisend

tutkimusmetodina, jonka avulla tutkimusaineistoa tarkastellaan.

Metsdamuuronen (2008) korostaa, ettd aineiston analyysin suhteen on erityisen tirkedi, ettei
tutkija anna subjektiivisten ennakkokésitystenséd vaikuttaa aineiston analyysin lopputulemaan
ja johtopditdksiin. Tdmédn huomion pyrin pitdmddn mielessdni sekd koostamassani
kirjallisuuskatsauksessa ettdi Lapset puheeksi -aineiston késittelyssd. Tutkielmani
loppupuolella tuloksissa esittelen saavutettuja johtopddtoksid teoria- ja aineisto-osuuksien

yhteisend vuoropuheluna. Uskon, ettd kuvailevan kirjallisuuskatsauksen ja sisédllonanalyysin



yhdistelmd toimii tutkielmassani luomalla monipuolisen kuvan aiheesta sekéd teorian ettd

kdytannon ndkokulmasta.



2 Lapsuuden sosiaalinen rakentuminen

Kehityspsykologisen tutkimuksen mukaan lapsen kasvua ja kehitystd voidaan tarkastella
lukemattomien eri teorioiden ja ndkdkulmien avulla. Yksilon sosiaalisen kehityksen
tutkimuksessa yksilod tarkastellaan osana laajempaa vuorovaikutusverkostoa, jonka taustalla
vaikuttaa aina ympardiva kulttuuri. Sosiokulttuurinen ndkékulma lapsuuteen todennikoisesti
auttaa ymmartimaan niitd sosiaalisia prosesseja, joiden kautta lapsi kasvaa ja kehittyy osana

tatd vuorovaikutusverkostoa.

Kulttuurin katsotaan rakentuvan muun muassa yhdessd jactusta tiedosta, uskomuksista,
arvoista ja symboleista, sekd erilaisista tavoista olla vuorovaikutuksessa toisten kanssa
(Miller, 2002). Rogoffin (2003) mukaan yksilon kehitystd ei tulisi erottaa sen sosiaalisesta ja
kulttuurihistoriallisesta kontekstista. Rogoff painottaa, ettd kulttuuri ei ole koskaan pysyvissa
tilassa; se muokkaantuu sitd mukaan, kun ihmiset toimivat yhteistyOssd 10ytddkseen
innovatiivisia ratkaisuja asioihin, jotka eivdt endd toimi samalla tavoin kuin edeltdvind
aikoina. Yksilot ndhddan siis aktiivisina toimijoina, jotka mahdollistavat kulttuuristen
prosessien synnyn ja kehityksen. Rogoffin esittelemén ldhestymistavan mukaan ihmiselld on
lajina sekd kulttuuriset ettd biologiset edellytykset kielen kayttoon kommunikaation
véilineend. Kommunikaatio my0s mahdollistaa uusien, hyvéksi havaittujen kulttuuristen
menetelmien kdyttdon ottamisen, ja ennen kaikkea hyvien ideoiden jakamisen myds toisille
(Rogoff, 2003). Kaulttuurisesti muotoutuneet kéiytdnnot siséltdvdat sekd yhteisesti
muodostettuja sdidntdjd ettd &ddneen lausumattomia kadsityksid muun muassa toivotusta
kayttaytymisestd vuorovaikutuksen puitteissa (Lehtinen, Vauras & Lerkkanen, 2016).
Ympardivd kulttuuri myds pitkélti ohjaa kasvattajien valintoja liittyen siihen, mitkd asiat

koetaan tirkeiksi opettaa jélkipolville (Miller, 2002).

Sosiokulttuurisen ndkdkulman mukaan lapsen kehitys tapahtuu vuorovaikutuksessa
sosiaalisen ja kulttuurisen ympériston kanssa, eli lapsen kehitykseen vaikuttavat jokapdiviiset
kokemukset, jotka ovat aina samalla my0s kulttuurisia kokemuksia (Rogoff, Dahl & Callanan,
2018). Yksilon ajattelu kehittyy hdnen hyddyntdessddn kulttuurin tarjoamia vélineitd, ja
ndiden symbolisten ja materiaalisten ajattelun vélineiden kdyttd on aina sidoksissa kunkin
kulttuurikontekstin ominaispiirteisiin (Rogoff, 2003). Ihminen ei ainoastaan vastaanota
arsykkeitd ympaéristostddn, vaan hdnen kayttdytymisensd mahdollisuudet vaikuttavat siihen,

millaiseksi ulkoa tuleva informaatio mielessd muotoutuu (Crain, 2004). Jo pienet lapset



osallistuvat sosiaaliseen vuorovaikutukseen muun muassa tarkkailemalla, keskustelemalla ja
auttamalla toisia; Vuorovaikutuksen myotd lapset kehittyvdt ja oppivat yhd taitavimmiksi

kommunikoijiksi (Rogoff, Dahl & Callanan, 2018).

Rogoff, Dahl ja Callanan (2018) painottavat tarvetta saavuttaa yhi syvéllisempaa tietoa lasten
arkipdivdisestd eldmasti, jotta lasten kehitystd voitaisiin tutkia systemaattisesti ja muodostaa
luotettavampia mittareita. He kuvaavat, ettd sosiaalitieteissd kulttuuria on usein tarkasteltu
erillisend yksilon eldmddn vaikuttavana tekijdni. Tutkimuksen tekemisen kannalta erottelu eri
muuttujien vililld voi joskus olla tarpeellista. Rogoffin ja kollegoiden mukaan tillainen
erottelu ei kuitenkaan anna realistista kuvaa kulttuurin roolista yksilon eldmaéssd. Kulttuuri
vaikuttaa olennaisesti kaiken toiminnan taustalla, eikd sitd siind mielessd ole mielekésti
erotella omaksi muuttujakseen (Rogoff, Dahl & Callanan, 2018). Sama kehitysaskel voi
ndyttdytyd lapsissa eri tavoilla, silld vallitseva kulttuuri méérittdd tapojamme suhtautua

sosiaalisiin, kognitiivisiin ja emotionaalisiin muutoksiin lapsessa (Miller, 2002).

2.1 Vygotskyn sosiokulttuurinen teoria

Valkovenilédinen psykologi ja kielentutkija Lev Vygotsky (1896—1934) on antanut yksilon ja
ympdriston véliseen suhteeseen liittyvélle sosiokulttuurisen kehityksen tarkastelulle
merkittdvian panoksen. Vygotsky vaikutti psykologian alalla 1900—luvun alkupuoliskolla, ja
hintd pidetddn sosiokulttuurisen tutkimusperinteen uranuurtajana. Lapsen kehityksen
sosiaalisen ulottuvuuden teoreettinen tarkastelu téssd yhteydessd voi auttaa ymmartimiin

paremmin niitd prosesseja, joita lapsen kuulluksi tulemiseen liittyy jokapéivdisessd eldmassa.

Vygotsky (1978) on tutkimustydssddn painottanut yksilon ja ympdériston vélistd jatkuvaa
vuorovaikutusta. Hdnen sosiokulttuurisen teoriansa mukaan erds yksilon varhaisimmista
dlyllisen kehityksen saavutuksista on puheen ja konkreettisten tekojen yhdentyminen. Tdméan
teorian mukaan lapsi oppii ensiksi sddtelemddn ympéristdddn ja vasta sen jilkeen hén oppii
kayttdimain tdtd taitoa myods oman kéyttdytymisensd sdédtelemiseen. Vygotskyn mukaan
mahdollisuus vaikuttaa omaan ympdristoonsd avaa lapselle tdysin uudentyyppisid
vuorovaikutuksen keinoja, ja timé vuorovaikutus tapahtuu luonnollisesti aina sosiaalisten
suhteiden kautta. Lapsen ja hénen tavoittelemansa objektin vililld toimii siis aina muu
henkild, pienen lapsen kohdalla tavallisesti oma vanhempi tai hoitaja (Vygotsky, 1978).
Vygotskyn panosta 1900-luvun kehityspsykologiselle tutkimukselle voidaan pitdd todella
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merkittivand. Monet psykologit jopa uskovat, ettd mikéli psykologian piirissd olisi
mahdollista koota yhtendinen, kokonaisteoria, sen ldhtokohdat voisivat hyvinkin pohjautua

juuri Vygotskyn tutkimuksiin (Crain, 2004).

2.1.1 Léhikehityksen vyohyke

Jos yksilo irrotetaan ympdristostd, kulttuurin tutkiminen yksilon ndkokulmasta tulee
mahdottomaksi (Rogoff, Dahl, Callanan, 2018), ja niinpa kulttuurin ja ympariston vaikutus
yksilon kehitykseen onkin yksi sosiokulttuurisen ndkokulman keskeisimpié painotuksia. Jotta
sosiokulttuurisen teorian tarkastelu syvenisi entisestdén, lienee relevanttia tarkasteluun vield
tarkemmin myos Vygotskyn kehittdma ja sittemmin laajalle levinnyt kehityspsykologinen

kisite 1ahikehityksen vyohyke (eng. zone of proximal development).

Léhikehityksen vyohykkeelld tarkoitetaan yksilon todellisen kehityksen tason ja
potentiaalisen kehityksen tason vilistd toiminta-aluetta (Vygotsky, 1978). Vygotskyn
kehittama lahikehityksen vybhyke perustuu ajatukseen, jonka mukaan lapselle olisi oppimisen
ja kehityksen kannalta tehokkaampaa suorittaa vaativa tehtdvd yhteistyOssd itsedén
kehittyneemman henkilon kanssa. Léhikehityksen vyOhykkeelld toimiessaan lapsi siis
yhteistyOsséd itseddn kehittyneemmén henkilon kanssa selvidd tehtdaviastd, joka olisi hidnelle
yksin suoritettavaksi liian haastava (Vygotsky, 1978). Lahikehityksen vyohykettd voidaankin
pitdd hyvénd esimerkkind ympdériston ja sosiaalisten suhteiden vaikutuksesta lapsen

oppimiseen sekd uusien tietojen ja taitojen tydstimiseen.

2.1.2 Sisdistdmisen prosessi

Vygotskyn (1978) kiyttdmi sisdistimisen prosessin kisite (eng. internalization) voi auttaa
hahmottamaan sosiokulttuurista teoriaa hieman kdytdnnollisemmastd nidkokulmasta. Samalla
tavoin kuin edelld esitelty ldhikehityksen vyohyke myos sisdistdmisen prosessi liittyy yksilon

mahdollisuuksiin ammentaa tietoa ja taitoja ympardivastd maailmasta (Vygotsky, 1978).

Vygotsky (1978) on tutkinut yksilon ja sosiaalisen ympdriston vélistd vuorovaikutusta ja

kehittdnyt erilaisia malleja selittimédin tdtd vastavuoroista interaktiota. Hanen mukaansa
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lapsen ndkemit ja kokemat sosiaaliset prosessit siirtyvit véhitellen osaksi lapsen omaa
sisdistd maailmaa, ja ndin lapsi muodostaa ulkoisista prosesseista omia siséisid malleja. Tata
psykologista tapahtumaketjua Vygotsky nimitti sisdistimisen prosessiksi. Vygotskyn mukaan
itseasiassa kaikki yksilon korkeammat mentaaliset prosessit ovat alkujaan seurausta thmisten
vilisestd vuorovaikutuksesta; tietyt pyrkimykset voidaan ymmaértéd vasta, kun ne havaitaan
sosiaalisessa kanssakdymisessid. Vygotskyn mukaan sosiaalinen konteksti siis luo kehyksen
yksilollisille merkityksenannoille. Voidaan myds ajatella, ettd sisdistimisen prosessi on yksi
niistd inhimillisen kehityksen tapahtumaketjuista, jotka edustavat laadullista harppausta
muusta eldinkunnasta ihmispsykologiaan (Vygotsky, 1978). Niin kutsutun kehityslain mukaan
kaikki ihmisen korkeammat psykologiset toiminnot ovat alkujaan sisdistettyjd sosiaalisia
toimintoja, ja sisdistdmisen prosessin myotd ndmid toiminnot tulevat osaksi yksilon

persoonallisuuden sosiaalisia rakenteita (Lehtinen, Vauras & Lerkkanen, 2016).

2.2 Vuorovaikutustaitojen kehittyminen lapsuudessa

Seuraavaksi aion tarkastella vuorovaikutusta, osallisuutta sekd sosiaalista kompetenssia
lapsuuden kehityksen ndkokulmasta. Kyseiset kyvyt ja valmiudet toimivat kédytdnnon
esimerkkeind lapsen sosiaalisesta kehityksestd. Edelld oli maininta siitd, kuinka
sosiokulttuurisesta ndkokulmasta tarkasteltuna kulttuurihistoriallinen kehityskulku vaikuttaa
taustalla thmisten eldmaéssi. [hminen ei kuitenkaan ole vain historiansa passiivinen toteuttaja
(Crain, 2004). Meilld kaikilla on omakohtaista kokemusta sosiaalisissa suhteissa toimimisesta
sekd siitd, kuinka voimme omalta osaltamme vaikuttaa muihin ja antaa toisten myos

puolestaan vaikuttaa meihin.

Lehtisen, Vauraan ja Lerkkasen (2016) mukaan vuorovaikutus on yksildiden ja ryhmien
vililld tapahtuvaa sosiaalista kanssakdymistd erilaisissa toimintaympéristdissd. Heiddn
mukaansa vuorovaikutustaitojen avulla yksilo voi rakentaa omaa identiteettid, luoda
thmissuhteita sekd olla mukana vahvistamassa yksildiden vililld vallitsevaa tunneilmapiirié.
Lapsuuden varhaisvuosina vuorovaikutus rajoittuu pitkélti kodin ja vélittdémén 1&hiympériston
sosiaalisiin kontakteithin (Lehtinen, Vauras & Lerkkanen, 2016). Rogoff, Dahl & Callanan
(2018) kuitenkin muistuttavat, ettdi jo pienet lapset osallistuvat sosiaaliseen
vuorovaikutukseen monellakin tasolla. He my0s korostavat, ettd vuorovaikutuksessa

kehitytddn sitd mukaan, kun sitd piaédstddn harjoittelemaan. Yksilon aikaisempien
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vuorovaikutustilanteiden  laadulla ja  maiddrdlld onkin  vaikutusta =~ my6hempiin

vuorovaikutuskokemuksiin (Lehtinen, Vauras & Lerkkanen, 2016).

Yhteistyotaidot alkavat kehittyd vauhdilla lapsen ensimmaéisiné elinvuosina: Jo ensimmadisen
elinvuoden loppupuolella lapsi tyypillisesti opettelee tasapuolisen toiminnan alkeita ja
ymmaértdd muiden ihmisten toimet tarkoituksenmukaisiksi. (Huyder, Nilsen & Bacso, 2017).
Vihitellen lapsen vuorovaikutusympéristd laajenee toverisuhteisiin ja institutionaalisen
kasvatuksen piiriin (Lehtinen, Vauras & Lerkkanen, 2016). Henricssonin ja Rydellin (2006)
mukaan yksi koululaitoksen keskeisid tavoitteita on tarjota lapsille opetusta, joka edistda
heiddn kokonaisvaltaista kehitystddn ja menestymistddn pitkdlld tdhtdimelld. Myos
positiivisten vertaissuhteiden ja opettaja-oppilas-suhteen vahvistaminen ovat tirkeité
kasvatuksellisia pddmadrié, ja ndiden suhteiden laatu vaikuttaa myos lapsen kéyttdytymisen
kehitykseen (Henricsson & Rydell, 2006). Yhteisty0ssd toimiminen edellyttdd ympiristosté
saatavien vihjeiden seuraamista, omien tavoitteiden tunnistamista ja erilaisten strategioiden

valitsemista tilanteiden edellyttdmilld tavalla. (Huyder, Nilsen & Bacso, 2017).

Lehtisen, Vauraan ja Lerkkasen (2016) mukaan lasten sosiaaliset taidot (eng. social skills)
eroavat merkittdvasti toisistaan. Heiddn mukaansa sosiaalisesti taitava henkilo pystyy
arvioimaan toimintansa seurauksia, sovittamaan tunneilmauksensa erilaisiin tilanteisiin
sopiviksi sekd olemaan tarpeen vaatiessa my0ds joustava ja empaattinen. Lapsen sosiaalisten
taitojen tukeminen ndhddén yleisesti kasvattajan keskeisend tehtdvdnd. Syrjddnvetdytyvien
lasten auttaminen onkin tirkedd vertaissuhteiden kehityksen kannalta, silld sosiaalinen
kompetenssi ja toimivat vertaissuhteet ovat tdrkeitd yksittdisid tekijoitd lapsen terveen

kehityksen kannalta (Henricsson & Rydell, 2006).

2.2.1 Lapsen aktiivinen osallisuus

Jokainen meistd on ollut ldsné tilanteissa, joissa vuorovaikutus ei suju odotusten mukaisesti.
Viestin vastaanottaja ei valttdmattd ymmarrad viestin merkitystd niin kuin se on tarkoitettu, tai
mahdollisesti jittdd sanoman kokonaan huomiotta. Onkin tirkedd pohtia, millainen merkitys
toimivalla vuorovaikutuksella ja osallisuuden mahdollisuuksilla on yksildlle. Niin ikddn on
tarked kiinnittdd huomiota my0s siihen, millaisia varjopuolia epdjohdonmukaisiin tai muilla

tavoilla hankaliin vuorovaikutussuhteisiin voi liittya.
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Vuorovaikutus ja osallisuus voidaan ajatella sekd erillisend ettd osittain toisiinsa nidhden
paéllekkadisind kasitteind. Sharpin (2014) mukaan toimijuus on merkittdvé osatekijd yksilon
kehityksessd. Hinen mukaansa yksilon kokemus omasta toimijuudestaan tavallisesti syvenee,
kun tekojen positiiviset seuraukset tulevat ilmi. Mikéli taas yksilo ei nde itsedén aktiivisena
toimijana, hdn voi tuntea itsensd neuvottomaksi, mikd puolestaan voi johtaa esimerkiksi

moraaliseen sitoutumattomuuteen (eng. moral disengagement) (Sharp, 2014).

Kokemukset kontrollista ja vaikutusmahdollisuuksista oman eldmén suhteen ovat tarkeitd
jokaiselle meistd. Lapsen maailmaa tutkittaessa vastaan tulee kuitenkin usein kysymyksid
liittyen sithen, mink verran lapselle on tarpeen antaa péditintdvaltaa ja minkilaisia asioita
koskien. Yksilon riittdméttomat vaikutusmahdollisuudet oman eliménsad suhteen voi johtaa
kokemukseen siitd, ettd hantd yritetiin muuttaa tietynlaiseksi, ja ettd hénelld ei jatkossakaan
ole mahdollisuuksia tehdd muutoksia omaan eldmédansi liittyen (Sharp, 2014). Osallisuus ja
toimijuus nayttidytyvit tissd suhteessa siis tdrkeind tekijoind niin yksilon hyvinvoinnin kuin

sosiaalisen vaikuttamisenkin ndkoékulmasta.

2.2.2 Sosiaalinen kompetenssi

Sosiaalinen kompetenssi (eng. social competence) liittyy vahvasti edelld kisiteltyjen
vuorovaikutuksen ja osallisuuden teemoihin. Sosiaalisella kompetenssilla tarkoitetaan yksilon
kykyd sovittaa ja kdyttdd hyodyksi kognitiivisia, emotionaalisia ja sosiaalisia valmiuksiaan
vuorovaikutustilanteissa, vahingoittamatta muiden toimintaa ja pyrkimyksid (Camodeca,
Caravita & Coppola, 2015; McCabe & Altamura, 2011). Sosiaaliseen kompetenssiin liittyvit
muun muassa positiivinen mindkésitys ja emotionaaliset taidot, sekd kyky sdddelld niitéd

tekijoitd tilanteiden edellyttamilld tavoilla (Barblett & Maloney, 2010).

Sosiaalista kompetenssia voidaan parhaiten vahvistaa osallistumalla eri tyyppisiin sosiaalisiin
tilanteisiin, ja varhaislapsuuden tdrkeimpid sosiaalisen kompetenssin kehitysaskelia ovatkin
positiivisten vuorovaikutussuhteiden luominen sekéd aikuisten ettd vertaisten kanssa (McCabe
& Altamura, 2011; Veiga ym., 2017). Tyypillinen paikka ensimmdiisten vertaissuhteiden
solmimiseen on pidivdkoti tai muu sosiaalisia suhteita tarjoava varhaislapsuuden

toimintaymparistd (Camodeca, Caravita & Coppola, 2015).
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Jo pienet lapset kykenevit arvioimaan omia pyrkimyksidin ja tekojaan suhteessa sosiaaliseen
ympdaristoonsad (Barblett & Maloney, 2010). Sanotaan, ettd noin kolmivuotiaana lapsi oppii
vahitellen tunnistamaan muiden ihmisten tunnekirjoa, mikd puolestaan mahdollistaa
yhteistyOlle ja vastavuoroisuudelle perustuvien ystdvyyssuhteiden luomisen (McCabe &
Altamura, 2011). Lapsi my0ds oppii alle kouluikdisend arvostamaan muiden lasten toimia,
jotka hyodyttivdt ryhmidn toimintaa, ja puolestaan torjumaan sellaista vertaisten
kayttdytymistd, joka saattaisi heikentdd ryhmaén sisdistd dynamiikkaa. (Camodeca, Caravita &

Coppola, 2015).

Turvallinen vuorovaikutussuhde lapsen ja aikuisen vililldi on tidrked perusta lapsen
sosiaaliselle ja emotionaaliselle kehitykselle, silld merkittivd osa lapsen sosiaalisista ja
emotionaalisista valmiuksista syntyy vuorovaikutuksessa hinelle tirkeiden ihmisten, kuten
vanhempien, opettajien ja vertaisten kanssa (McCabe & Altamura, 2011). Sosiaalisen
kompetenssin vahvistaminen on tirkedé lapsen terveen kehityksen ja hyvinvoinnin kannalta;
Empiiristen tutkimusten mukaan lapsuudessa alkavalla sosiaalisen kompetenssin kehitykselld
on merkittdva vaikutus yksilon myShempéédn kasvuun ja kehitykseen (Barblett & Maloney,

2010).

McCaben ja Altamuran (2011) mukaan lapsen ja aikuisen vélisen suhteen perustavanlaatuiset
ongelmat voivat konkretisoitua muun muassa luottamuksen ja kannustuksen puutteena.
Heiddn mukaansa lapsen heikko sosiaalinen kompetenssi ndkyy herkisti vaikeutena solmia
tasapuolisia vertaissuhteita, mikd puolestaan entisestddn védhentdd lapsen mahdollisuuksia
osallistua sosiaalisia taitoja edellyttdaviin tilanteisiin. McCabe ja Altamura lisdksi muistuttavat,
ettd lapsen sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen tunnistaminen on tirkedi, jotta lapselle
laheiset aikuiset voisivat tukea héntd kehittimédin taitojaan ja valmiuksiaan entisestddn.
Erityisen tdrkedksi tunnistaminen tulee silloin, jos lapsen heikko sosiaalinen ja
emotionaalinen kompetenssi estdviat héintd solmimasta vertaissuhteita ja sitd kautta
osallistumasta tirkeisiin sosiaalisen kanssakdymisen tilanteisiin (McCabe & Altamura, 2011).
Léheisten aikuisten osallisuutta lapsen sosiaalisessa ja emotionaalisessa kehityksessd ei siis

missadn vaiheessa tulisi unohtaa tai viahatella.

Sosiaaliseen kompetenssiin liittyy myos nédkdkulmia, joita on syytd tarkastella kriittisesti.
Lasten vertaissuhteissa tapahtuvaa vuorovaikutusta on tdhdn pdivddn mennessd tutkittu
enimmékseen opettajien ja muiden ammattikasvattajien antamien laadullisten arvioiden

pohjalta (Veiga ym., 2017). On toisaalta ymmérrettavaa, ettd pienten lasten kohdalla tutkimus
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on pitkélti perustunut aikuisten nikemyksiin lasten sosiaalisesta kehityksesti. Herdd kuitenkin
kysymys, kuinka tarkasti ndméd kuvaukset osuvat oikeaan, ja edesauttaako niiden
tutkimuskayttd lapsen kokonaisvaltaista kehitystd? Poikkeus (1998) huomauttaakin, ettéd
voimakkaan yksiloon sitoutuneisuuden vuoksi sosiaalisen kompetenssin késite voi leimata
yksilod. Talla han Poikkeus viittaa siihen, ettd sosiaalista kompetenssia ulkopuolelta arvioivan
henkilon kulttuurinen konteksti méérittdd tavan, jolla hdn arvioi toisen henkilén sosiaalista
kompetenssia. Joskus kyse voi siis olla objektiivisuuden puutteesta. Sama henkilo voi
myo6skin  ilmentdd hyvinkin erilaisia sosiaalisia kykyjd eri tilanteissa, eli voi olla
harhaanjohtavaa vetdd johtopditoksid yksilon sosiaalisesta kompetenssista vain

tietyntyyppisten vuorovaikutustilanteiden pohjalta (Poikkeus, 1998).

Lisdksi Barblett ja Maloney (2010) muistuttavat, ettd lapsuuden varhaisvuodet ovat
arvokkaita myos sellaisenaan. Lasten kykyjé ei siis tulisi pyrkid korjaamaan tietynlaisiksi,
vaan nostamaan lapsen jo olemassa olevista valmiuksista esiin ne tekijét, jotka parhaiten
tukevat niin emotionaalista, sosiaalista kuin kognitiivistakin kehitystd (Barblett & Maloney,
2010). Myoskain aikuisten taipumus pyrkid jouduttamaan lapsen kehitystd ei saisi johtaa
lapsen jokapéivéisten kokemusten viheksymiseen (Crain, 2004). Vanhempien, opettajien ja
muiden kasvatusalan ammattilaisten velvollisuus on tunnistaa lapsen vahvuudet, tukea
positiivisia kehityskulkuja ja pyrkid paikantamaan mahdollisia kehityskohteita (McCabe &
Altamura, 2011). Kasvattajat saavat tietoa lapsen aktiivisuustasosta ja kehitysvalmiuksista
seuraamalla lasta, ja kiinnittiméalld huomiota hinen innostuneisuuteensa ja uteliaisuuteensa,

tai vastaavasti niiden puutteeseen (Crain, 2004).

2.3 Perhe sosiaalisena voimavarana

Institutionaalisten kasvatusympdristdjen rinnalla my0s perheelld ja sen toimivuudella
katsotaan olevan suuri merkitys lapsen hyvinvointiin. Yleisesti ajatellaan, ettd lapsi saa
perheeltddn evditd eldmiéin opetellessaan turvallisessa seurassa varhaisen vuorovaikutuksen
keskeisid elementtejd. Vanhemmuus on késitteend moniulotteinen, ja olemmekin tottuneet
tarkastelemaan sitd lukuisissa eri asianyhteyksissd. Perinteisesti vanhemmuus on jaettu
ainakin biologiseen, juridiseen, psyykkiseen sekd sosiaaliseen vanhemmuuteen (Vilén ym.,

2010). Perheissé vallitseva jaettu identiteetti koostuu sekd ddneen puhutuista ettd sanattomista
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arvoista ja normeista, joiden pohjalta jokaisesta perheestd muotoutuu oma uniikki yksikkonsa

(Patterson, 2002).

Vaikka perheeseen viitataan usein yhtendisend yksikkond tai rakenteena, sen toiminta on
hyvinkin moniulotteista. Pattersonin (2002) mukaan perheen toimivuuteen vaikuttaa muun
muassa yhteenkuuluvuus, joustavuus, kommunikaatio sekd kdyttdytymisen kontrollointi. Kun
perhe kohtaa kriisin tai muun negatiivisen muutoksen, seurauksena voi olla epidvakauden
tunne. Patterson korostaa, ettd vakaus on sekd perheen ldhtokohta ettd paddmaiird, ja jos se
horjuu, perheen arkielimid helposti héiriintyy. Hinen mukaansa perheen sisdiset
kommunikointitavat voivat olla positiivisia ja toimia suojana vaikeissa tilanteissa; toisaalta
taas heikommat kommunikointityylit voivat vaikuttaa negatiivisesti perheen sisdiseen
toimintaan. Omien toimimattomien kommunikointimallien tunnistaminen, ja sitd kautta
kehittdminen tavallisesti vahvistaa myds muita ihmisten vélisiin suhteisiin liittyvid taitoja

(Patterson, 2002).

Kuten tiedetddn, perhe voi joskus tarvita ulkopuolista tukea arjen toimivuuteen ja
kommunikaatioon liittyen.  Perhetydssd  keskitytddn tukemaan perheen  sisdisid
vuorovaikutustaitoja ja arjen hallintaa, sekd vahvistamaan perheen toimintakykyd uusissa,
haastavissa eldmantilanteissa (Vilén ym., 2010). Vilén ja kollegat korostavat, ettd
perhetyohon turvautumisen taustalla ei tarvitse aina olla suuria ja vakavia ongelmia, vaan
perhetyd voi olla myds ennaltachkdisevdd ja yksittdisiin vaikeuksiin vastaavaa tukea.
Tyypillisid perhety6ta toteuttavia julkisen sektorin tahoja ovat muun muassa iitiys-, lasten- ja
perheneuvola,  varhaiskasvatuspalvelut, koulu, seurakunta, perusterveydenhuollon

psykologipalvelut seké erilaiset lastensuojelupalvelut (Vilén ym., 2010).

Vaikka perhetydssd nimensd mukaisesti keskitytdén tukemaan ja arvioimaan koko perheen
toimintaa, yksi perhetyon keskeisid huomion kohteita on lapsen hyvinvointi (Vilén ym.,
2010). Kun on kyse lapsesta, on tirkeédd kartoittaa vanhempien nikemyksid omasta lapsestaan
(Kekkonen, 2009). Perhetydssd arvioinnin ja tuen kohteena on usein psyykkinen ja
sosiaalinen vanhemmuus, mutta kaikenlaisia perheen ongelmia ja vaikeuksia ei kuitenkaan
voida laittaa pelkistddn toimimattoman vanhemmuuden piikkiin (Vilén ym., 2010). Joissakin
tilanteissa vanhempien tarjoama tuki lapselle ei vélttdméttd riitd, ja tilldin lapsi ja koko perhe
voi hyOtyad syvennetystd kasvatusyhteistyostd perheen seka pdivikodin tai koulun ja erilaisten

tukipalveluiden vililld (Solantaus, 2013). Kokonaisuudessaan kansalaisten nidkemyksia
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huomioivaa sosiaalipalvelujen tutkimusta on tehty sekd Suomessa ettdi muualla maailmassa

melko védhin (Kekkonen, 2009).

2.3.1 Perheinterventiomallit

Millaisia menetelmid haasteellisissa tilanteissa olevien perheiden ja lasten aseman
parantamiseksi sitten onkaan tarjolla? Yksi téllaisista perhetyon toimintamalleista ovat
perhekeskeiset narratiiviset menetelmét, joissa hyodynnetddn vanhempien ja lasten itse
tuottamia narratiiveja, eli omaan eldméiin perustuvia subjektiivisia kertomuksia. (Saltzman
ym., 2013). Peterson ja McCabe (2004) korostavat, ettd narratiivisissa menetelmissi ei ole
kyse ainoastaan menneiden tapahtumien kertaamisesta, vaan erityisen keskeistd niissd on

kertojan suhde kertomaansa asiaan.

On hyvd muistaa, ettd lasten kanssa tyOskennellessdé on huomioitava tiettyjd lapsen
kehitysvaiheeseen liittyvid seikkoja. Oppenheim (2006) arvioi, ettd pienten lasten kanssa ei
usein ole mielekéstd kdyttdd menetelmid, jossa heiltd odotettaisiin tarkkoja kuvauksia
ajatuksista, tunteista ja mahdollisista oireista. Hinen mukaansa pienet lapset eivdt nimittdin
kykene reflektoimaan kokemuksiaan yhtd systemaattisesti kuin nuoret ja aikuiset, ja niinpa
lapsia tutkittaessa on usein turvauduttu hyodyntiméiin vanhempien kertomuksia omia lapsia
koskien. Tdmi ei kuitenkaan sulje pois tarvetta kuulla lasten subjektiivisia kokemuksia
(Oppenheim, 2006). Avoin vuorovaikutus ylipdétddn tukee perheen toimivuutta, nimittdin
vanhempien kyky puhua emotionaalisesti raskaista aiheista avoimesti perheen kesken
vaikuttaa positiivisesti lapsen kykyyn késitelld epdmiellyttdvid aiheita myos myohemmin
eldmdssd (Fivush ym., 2004). Lisdksi rikas ja avoin vuorovaikutus vahvistaa lapsen kykyé

tuottaa omaa eldméénsé koskevia narratiiveja (Peterson & McCabe, 2004).

2.3.2 Beardsleen perheinterventiomalli

Erds interventiomallisen lapsi- ja perheterapiatydon uranuurtajista on yhdysvaltalainen
lastenpsykiatri ja tutkija William Beardslee. Beardslee on useiden vuosikymmenten ajan
tutkinut muun muassa vanhempien masennuksen vaikutusta lapseen, ja kehittinyt

interventionmallin, jonka tavoitteena on suojata lasta psyykkisesti vanhempien sairastuttua
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(Solantaus, 2013). Kyseinen interventiomalli perustuu sille ajatukselle, ettd perheen
ongelmallisissa tilanteissa on tarkedd pyrkid lisddmédan positiivista vuorovaikutusta aikuisten
ja lasten vililla, ja sitd kautta myOs varmistaa, ettd lapset saavat tarpeeksi tietoa vanhemman

vaikeuksiin liittyen (Beardslee, Gladstone, Wright & Cooper, 2003).

Beardsleen kehittimd perheinterventiomalli on toiminut pohjana Suomessa toteutettavalle
Lapset puheeksi -tyolle (Solantaus, 2013), jota késitellddn seuraavassa luvussa. Suomessa
Beardsleen tutkimuksia on tehnyt tunnetuksi erityisesti lastenpsykiatri, emeritaprofessori Tytti
Solantaus. Hidn on johtanut Lapset puheeksi -tydon juurruttamista Suomeen, ja toiminut

tutkimuksellisessa yhteistydssd Beardsleen sekd muiden aiheen tutkijoiden kanssa.

Beardslee ja kollegansa ovat tutkineet vanhempien ja lasten depressiota, ja kehittdneet
sairautta kartoittavia interventiomalleja (kts. Beardslee, Gladstone, Wright & Cooper, 2003).
Keskeisend tutkimusloydoksend on ollut se, ettd affektihdiriditd sairastavien vanhempien
lapset ovat muita lapsia alttiimpia sairastumaan psyykkisiin sairauksiin: Ndméd sairaudet
alkavat myods nuoremmalla i4l14, ovat pitempikestoisempia ja vakavampia verrattuna muiden

perheiden lapsiin (Beardslee & Solantaus, 1996).

Beardsleen kehittdméd perheinterventiomalli perustuu varhaiseen puuttumiseen, joka voi
kiytannossd tarkoittaa jopa sitd, ettd perheelld ei aina ole ulkopuolisen avun tarjoamisen
hetkelld selkedd kasitystd varsinaisesta ongelmasta (Beardslee & Solantaus, 1996). Beardslee
ja Solantaus huomauttavatkin, ettd varhaiseen puuttumiseen liittyykin aina eettinen kysymys
siitd, minkd verran apua on sopiva tarjota siind vaiheessa, kun kyseessd olevan perheen
jasenet eivit ole vield tiedostaneet perheen sisdisid ongelmaketjuja. He kuitenkin myos
korostavat, ettd kyseinen interventio perustuu nimenomaan sille ajatukselle, ettd vaikeuksia
kohdanneen perheen lapset tulisi huomioida mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.
Sairastuneiden vanhempien lapsien huomioiminen ei ole aiemmin ollut oletuksena, eikd sen

toteutumisesta ndin ollen ole ollut takeita (Beardslee & Solantaus, 1996).

Beardslee ja Solantaus (1996) ovat kuvanneet perheintervention kulkua. Aluksi pyritdin
kartoittamaan jokaisen perheenjdsenen arvioita tilanteesta. Tatd kautta lisdtddn tietoa ja
ymmairrystd perheen vaikeudesta, liittdmilld se jokaisen perheenjdsenen omaan
elimdnkokemukseen. Esitietojen ja keskusteluiden pohjalta luodaan konkreettisia
suunnitelmia perheen arjen seka sitd kautta lapsen terveen kehityksen tueksi. Ndiden toimien
avulla saavutettuja hyotyjd ovatkin olleet muun muassa vanhemman sairauden

demystifikaatio,  syyllisyyden tunteiden  vdheneminen sekd luottamus  omiin
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toimintamahdollisuuksiin (Beardslee & Solantaus, 1996). Interventiomalli perustuukin
parjddvyyden (eng. resilience) tukemiseen lisddmailld itseymmadrrystd, eldminhallintaa ja
kunnioitusta perheenjidsenten vililld (Beardslee & Solantaus, 1996). Riskiryhméin kuuluvien
lasten ymmarrystd vanhemman ongelmista pyritddn lisidmain parhaan kyvyn mukaan, ja sitd
kautta my0skin lapsen resilienssid onnistutaan usein huomattavasti vahvistamaan (Beardslee,

Gladstone, Wright & Cooper, 2003).

Nostin perheintervention ja tarkemmin Beardsleen perheinterventiomallin kisittelyyn siitd
syystd, ettd  Beardsleen perheinterventiomalli on  konkreettinen  esimerkki
lapsindkdkulmaisesta perhetydsta. Seuraavaksi aion esitelld Beardsleen
perheinterventiomalliin perustuvaa Lapset puheeksi -tyotd, joka Suomessa toteutettava
sovellutus  varhaiseen puuttumiseen ja ennaltachkdisevdin ty0ohon perustuvasta
perheinterventiomallista (Solantaus, 2013). Lapset puheeksi -tydssd painopiste on koko
perheen toimintakyvyn vahvistamisessa, ja erityisesti lapsindkdkulma on keskeistd tyon
kaikissa eri osa-alueissa (Solantaus, 2013). Koska tutkimukseni painotus on lapsen kuulluksi
tulemisessa, aion tarkastella Lapset puheeksi -ty6té ja sithen kuuluvaa lokikirjaa nimenomaan

lapsindkokulmasta.
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3 Lapset puheeksi -menetelmi kuulluksi tulemisen nikokulmasta

3.1 Menetelmiin lihtokohdat ja tavoitteet

Téassd luvussa tarkastellaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) kehittiméd Lapset
puheeksi -ty6td (my6hemmin Lp). Lp-tyd on osa THL:n Toimiva lapsi & perhe -hanketta,
joka oli toiminnassa Suomessa vuosina 2001-2014. Hanke siirtyi syksylld 2014 Suomen
Mielenterveysseuran piiriin (THL, Solantaus). Toimiva lapsi & perhe -tyon tavoitteena on
kehittdd, tutkia ja hyodyntdd tyokdytdnt6jd, jotka tukevat lasten kokonaisvaltaista
hyvinvointia, ja ehkéisevét lapsiperheissd esiintyvid, usein ylisukupolvisia, ongelmia (THL,
Solantaus). Lp-tyd on joukko konkreettisia menetelmid nédiden tavoitteiden saavuttamiseksi.
Tyokéytiantdja voidaan toteuttaa muun muassa sosiaali- ja terveydenhuollon perus- ja
erityispalveluissa sekd kasvatus- ja sivistystoimen piirissd (Solantaus, 2013). Menetelmien

perustana on lapsikeskeisyys, joka korostuu kaikissa tydmenetelmissa (Solantaus, 2013).

Suomessa toimineen Toimiva lapsi & perhe -tyon hankejohtajana ja tutkimusprofessorina on
toiminut lastenpsykiatri, emeritaprofessori Tytti Solantaus. Menetelmidn juuret ovat
terveydenhuollossa ja on alun perin painottunut psyykkisesti sairasta vanhempaa hoitavan
tyotekijan ndkokulmaa, mutta tydmenetelmid on sittemmin alettu hyddyntdd myos sosiaali- ja
koulutoimen piirissd (Solantaus, 2006). Lp-ty0 eri osa-alueineen on juurtunut moniin kuntiin
ja kasvatusinstituutioihin vastaten ennalta ehkdisevin mielenterveystyon kasvavaan

tarpeeseen (THL, Solantaus).

Lp-ty6hon liittyy muutamia erilaisia menetelmid, joiden kéayttotarve arvioidaan kunkin
perheen ja tilanteen kohdalla erikseen (Solantaus, 2006). Lp-keskusteluissa késitellddn lapsen
arkipdivdd, ja kiinnitetddn huomiota arjesta kohoaviin vahvuuksiin ja toisaalta myds
haavoittuvuuksiin, joista voisi myohemmin koitua haittaa. Keskusteluiden teemat ovat eri
perheiden kohdalla suurin piirtein samanlaisia, mutta keskusteluiden laajuus ja yksityiskohdat

luonnollisesti poikkeavat eri perheiden tarpeiden mukaan (Solantaus, 2006).

Lp-neuvonpito puolestaan tulee kyseeseen silloin, jos Lp-keskustelussa on noussut esiin
huolta lapsen tai perheen suhteen (Solantaus, 2006). Lp-neuvonpitoon voi osallistua lapsen

perheen lisdksi myds muita henkiloitd ldhipiiristd, sekd tarvittavien hoitopalveluiden
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edustajia. Neuvonpidon pyrkimyksené on luoda luottamuksellinen yhteistoimijuus perheen ja
tarvittavien tukipalveluiden edustajien vilille, ja tdméd onnistuu parhaiten silloin, kun
vuorovaikutus kaikkien toimijoiden kesken on avointa. Lp-menetelmien liséksi Toimiva lapsi
& perhe -tyossd on kehitetty mahdollisuuksia Beardsleen perheinterventioon seka

vertaistukeen perustuviin Vertti-ryhmiin perheille (Solantaus, 2006).

3.2 Lapset puheeksi -tyo lasten asialla

Lapset puheeksi -tyohon liittyy useita erilaisia ohjeistavia teoksia, jotka on koottu vapaasti
luettavaksi Suomen Mielenterveysseuran verkkosivulle. Lapsindkdkulman huomioiminen on
Lapset puheeksi -tyon keskeisimpié painotuksia, ja se kdy ilmi ldpi tydmenetelmén kuvailujen
ja ohjeistusten. Lapsen huomioon ottamista perheen eldméintilannetta koskevassa

keskustelussa arvioidaankin muun muassa velvoittavuuden ndkokulmasta:

”Lastensuojelulaki velvoittaa vanhempaa hoitavaa tahoa ottamaan huomioon potilaan lasten
hoidon ja tuen tarve (Lastensuojelulaki, 2. luku, pykdld 7). Sitd ei voi tehdd muuten kuin
puhumalla lapsista potilaan kanssa. Lapset puheeksi -tyémenetelmd on kehitetty tdyttimddn
lainsddtdjdn terveydenhuollolle antama velvoite ja auttamaan tyontekijad ottamaan lapset

puheeksi rakentavasti ja vanhempia ja lapsia kunnioittaen.” (Solantaus, 2006, 3)

Voidaan ajatella, ettd Lp-tyoskentelymenetelmit on kehitetty vastaamaan muun muassa ylla
késiteltyyn lastensuojelulliseen tehtdvain. Menetelmédn arvot, tavoitteet ja tydskentelytavat
varmasti tarjoavat kuitenkin paljon monipuolisemman kokonaisuuden, joka ylittda
lainopillisten ja sitd kautta pakollisten palveluiden tarjoamisen asettamat raamit. Lp-
menetelmidt ovat nimensd mukaisesti lapsia osallistavia ja heitd kannustavia
tyoskentelymalleja, joita hyddyntdmailld pyritddn saavuttamaan mahdollisuuksien mukaan
enemmankin kuin asetettu minimitaso. Tdssd vaiheessa on tirkedd huomata myds Lp-tyon
tarkoitus, joka on siis olla matalan kynnyksen suojaava toimenpide, jota voidaan hyddyntida

kasvattajissa herdnneen huolen myd6té (Solantaus, 2013).
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3.3 Lokikirja: 7-12-vuotiaat lapset

Tdssd yhteydessd késittelen tarkemmin Lp-keskustelua, jota voidaan toteuttaa matalan
kynnyksen kartoittavana toimintana esimerkiksi pdivdkoti- ja koulukontekstissa. Lp-
keskustelussa kéytetddn tukena lokikirjoja, jotka on jaettu ikékausittain. Lokikirjoissa on
kysymyksié kisiteltdvaksi yhdessd ammattilaisten ja perheiden kesken. Aion téssd yhteydessi
tarkastella keskilapsuuteen keskittyvid lokikirjaa, joka késittda ikdvuodet 7—12. Tarkastelussa
pyrin kiinnittdmaidn huomioni erityisesti sithen, milld tavoin niissd huomioidaan lapsen ja
perheen toimijuutta ja osallisuutta tukevat kysymykset ja toimintamallit. Aion siis tarkastella

Lp -keskustelun lokikirjaa erityisesti lapsen kuulluksi tulemisen ndkokulmasta.

Seuraavaksi aion siis tarkastella Lp-tyotd varten kirjoitettua, ohjeistavaa teosta Lapset
puheeksi — lokikirja yhteistyohon vanhempien kanssa erilaisissa palveluissa (Suomen
Mielenterveysseura). Kyseisessd ohjeteoksessa esitellddn Lp-menetelmien toimintaideaa ja
tavoitteita niin, ettd jokaisen sitd lukevan olisi helppo saada ajatuksesta kiinni, vaikkei
ennakkotietoa Lp-menetelmistd juuri olisikaan. Ohjeteos koostuu toiminnan esittelystd,
ikdkausisivuista sekd toimintaa entisestddn valottavista liitesivuista. Lokikirjassa keskeisessi
asemassa ovat ikédkausisivut, joilla lapsuus on jaoteltu ikdkausien mukaisesti: vauvan odotus,
vauvaikd, taaperoikd, leikki-ikd, alakouluikd sekd murros- ja nuoruusikd. Lokikirja on
kehitetty tueksi ja keskustelun virittdjaksi Lapset puheeksi -keskusteluissa ja neuvonpidoissa.
Aion seuraavaksi ottaa ldhempéddn tarkasteluun Lp-lokikirjan osa-alueen “Alakouluikd

murrosikdcdn asti (noin 7-12-vuotiaat)” (Toimiva lapsi & perhe, THL).
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Alakouluika murrosikaan asti
(noin 7-12-vuotiaat)

Perheen kuulumiset

Tutustuminen, jos perhe ei ole tuttu. Mitd vanhemmat haluaisivat kertoa perheesta?

Mitad perheelle kuuluu? Jos perhe on hakeutunut palveluihin tietyn ongelman takia, keskustellaan
asian merkityksestd perheelle ja lapselle /lapsille

Oletteko puhuneet asiasta keskendnne, entd lapsen/ lasten kanssa? Keskustellaan yhteisestd ym-
marryksestd ja lasten kanssa puhumisesta.

Enta onko muita huolia tai paineita, jotka verottavat voimia?
Perhe-eldman moninaisuuden takia voivat paineet liittyd moneen asiaan kuten parisuhteen

20 ongelmiin, uusperheen syntyyn, asumiseen, talouteen, tydelimaan, vanhemman jaksamiseen ja
uupumiseen, tai perheenjdsenen sairauteen, mielenterveys- tai paihdeongelmaan, vanhemman

rikosseuraamukseen tai muihin asioihin.

Siirrytaan ikdkausiteemoihin. Kiinnitetddan huomiota muutoksiin. Kysytaan muutoksen ajankoh-
dasta ja vanhempien ajatuksia muutoksen syista.

(Solantaus, Helsinki 2.3.2018. Lapset puheeksi -lokikirja yhteistyéhon vanhempien kanssa erilaisissa

palveluissa, s. 20. Suomen Mielenterveysseura)

Lokikirjan alakouluikdosion alussa, kuten muissakin osioissa, painotetaan perheen ja
ammattilaisten vilistd tutustumista ja aitoa kuulumisten vaihtoa keskustelun aluksi.
Keskustelussa toimivien ammattilaisten ndkokulmasta on tirked selvittdd, minkd tyyppisid
huolia perheelld on, ja mikd on kunkin perheenjdsenen nidkokulma tilanteeseen. Seuraavaksi
lokikirjassa on eritelty ikdkauteen liittyvid erityiskysymyksid, joita tarkastellaan edelld
esiteltyjen vahvuuksien ja haavoittuvuuksien ndkokulmasta. Vahvuus ja haavoittuvuus -
orientoituneet kysymykset on jaoteltu kolmeen tarkasteluosioon: I Lapsi kotona, Il Lapsi

koulussa ja vapaa-aikana seka Il Vanhemmuus ja kodin hoito.
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| Lapsi kotona

1. Mita haluaisitte kertoa lapsesta? Millainen han on?

2. Lapsen ja vanhempien suhteet ja kanssakayminen vahvuus haavoittuvuus
Onko jotain mista erityisesti pidatte?

3. Yhdessdolo, leikit ja toiminta sisarusten kesken vahvuus haavoittuvuus
Onko jotain, mista he erityisesti nauttivat?

4. Lapsen tunteet ja mieliala vahvuus haavoittuvuus
5. Lapsen toiminta ja kdyttdytyminen vahvuus haavoittuvuus

6. Arkisten rutiinien ilmapiiri ja sujuminen

Aamutoimet vahvuus haavoittuvuus
Syominen vahvuus haavoittuvuus
Ulkoilu vahvuus haavoittuvuus
Nukkumaan meno, uni, herddaminen vahvuus haavoittuvuus
7. Ristiriidat ja konfliktit lapsen kanssa vahvuus haavoittuvuus

Mista ne syntyvat, miten toimitaan?
Onko tullut tilanteita, joissa on kayty kdsiksi?

(Solantaus, Helsinki 2.3.2018. Lapset puheeksi -lokikirja yhteistyéhon vanhempien kanssa erilaisissa

palveluissa, s. 20. Suomen Mielenterveysseura)

Ylldolevassa lokikirjasta lainatussa esimerkisséd kasitellddn lapsen ja perheen vilisid suhteita
kotioloissa. Lp-keskustelussa toimivat ammattilaiset ottavat puheeksi lasta ja perhettd
koskevia teemoja siind méadrin, kuin se kyseisen perheen kohdalla on olennaista ja luontevaa.
Lokikirjassa on ennalta eritelty tietyt keskusteluteemat mutta keskusteluissa ei noudateta
tiukasti tiettyd keskustelustruktuuria. TArke44 on huomioida vanhempien puheesta nousevat

asiat, ja mikéli lapsi on tilanteessa mukana, myds hidnen ndkemyksensd tulevat kuulluksi ja

huomioiduksi.

Alakouluikdinen lapsi on tavallisesti osa useampaa sosiaalisen vuorovaikutuksen verkostoa.
Lapsen rooli on kotona usein hyvinkin erilainen kuin koulumaailmassa. Esimerkiksi kysymys
numero 2 liittyen lapsen ja vanhempien véliseen kanssakdymiseen (”Onko jotain mistd
erityisesti piddtte?””) pyrkii tavoittamaan perheen vuorovaikutuksen luonnetta. Lapsen
varhaisimmat vuorovaikutussuhteet syntyvit varhaislapsuudessa oman perheen kanssa, ja
turvallinen suhde lapsen ja aikuisen vélilld onkin tdrked perusta lapsen sosiaaliselle ja

emotionaaliselle kehitykselle (McCabe & Altamura, 2011).
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Lapsen ja vanhempien vilisen vuorovaikutuksen tidrkeyttd voidaan tarkastella myds
heikomman toimivuuden ndkokulmasta. Lokikirjan [ Lapsi kotona -osion viimeisessi
kysymyksessd tuodaan esiin ristiriidat ja konfliktit perheessd. Kysymykset “Misti ne
syntyvdt, miten toimitaan?” (ristiriidoissa ja konflikteissa) ja ”Onko tullut tilanteita, joissa on
kdyty kdsiksi?” kuvaavat tarvetta selvittdd, onko perheelld vuorovaikutustilanteiden
toimivuuteen liittyvid ongelmia tai vaikeuksia. Perheen toimivuuteen vaikuttavat negatiiviset
muutokset heréttavét lapsissa herkésti pelkoa ja epdvarmuutta (Solantaus, 2013). Vikivaltaan
ja muuhun Ilapsen laiminlydomiseen johtavat ongelmat perhesuhteissa kuuluvat aina
lastensuojelun selvitettdviksi. Kuitenkin my0s lievemmét perheen toimivuuteen liittyvét
ongelmat ja arjen haasteet voivat aiheuttaa ikédvid seurauksia, jotka voivat konkretisoitua
muun muassa perheenjisenten vélisen luottamuksen ja kannustuksen puutteena (McCabe &
Altamura, 2011). Onkin tdrkedd huomata, etti my0s vaikeiden asioiden esiin tuominen ja
niiden purkaminen moniammatillisessa yhteistyossd voi edistdd lapsen kuulluksi tulemista
merkittavisti. Mitad lapsindkokulmaan tulee, Solantaus (2013) korostaa, etti paras keino tukea

lasta erilaisissa tilanteissa on pyrkid séilyttdmééin avoin ja ymmartdvdinen ilmapiiri.

Il Lapsi koulussa ja vapaa-aikana

1. Viihtyminen koulussa vahvuus haavoittuvuus
Onko jotain mista han erityisesti pitaa?

2. Opintojen sujuminen vahvuus haavoittuvuus

3. Koulunkaynnin rutiinien sujuminen

Kouluun |2hto ja kotiin tulo vahvuus haavoittuvuus
Kotilaksyt vahvuus haavoittuvuus
Kouluruokailu vahvuus haavoittuvuus
Valitunnit vahvuus haavoittuvuus
4. Lapsen ja opettajan/opettajien suhde vahvuus haavoittuvuus
5. Vanhempien ja koulun yhteistyo vahvuus haavoittuvuus
6. Kanssakayminen koulutovereiden kanssa vahvuus haavoittuvuus
7. Toiminta vapaa-aikana vahvuus haavoittuvuus
Ystavia, rakentavaa toimintaa, harrastuksia? vahvuus haavoittuvuus
Netin, pelien ja sosiaalisen median kaytto vahvuus haavoittuvuus
8. Tietavatko vanhemmat, missa lapsi liikkuu ja vahvuus haavoittuvuus
mita tekee?
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(Solantaus, Helsinki 2.3.2018. Lapset puheeksi -lokikirja yhteisty6hon vanhempien kanssa erilaisissa

palveluissa, s. 21. Suomen Mielenterveysseura)

Lapsen koulussa kdynnin ja vapaa-ajan vieton suhteen huomio kiinnittyy keskusteluissa
opintojen sujumiseen ja rutiineihin, lapselle ja hinelle ldheisten ihmisten valisiin
vuorovaikutussuhteisiin sekd vapaa-ajan kysymyksiin. Lapsen viihtyminen koulussa ja vapaa-
ajalla nousee selkedsti keskeiseksi kysymykseksi. Kuten yleisesti tiedetddn, lapsen
vithtyvyyteen koulussa vaikuttaa perheeltd saadun tuen lisdksi myos vélit opettajiin ja
vertaisiin. Lapsi on saanut perustan sosiaaliseen ja emotionaaliseen kehitykseen perheeltién,
ja ndiden valmiudet kypsyvét ja kehittyvét entisestddn toimittaessa yhteistydssd vertaisten ja

opettajien kanssa (McCabe & Altamura, 2011).

Sosiaalisten suhteiden ja osallisuuden mahdollisuuksien kautta lapsi oppii ilmaisemaan
itseddn. Koulumaailmassa yksilon toimijuus nousee merkittdvdin rooliin. Koulua ja vapaa-
aikaa koskevien lokikirjakysymysten ndkokulmasta lapsen osallisuus voi nédkyéd ainakin
opintojen sujumisessa, koulutovereiden kanssa toimiessa sekd vapaa-ajan harrastuksissa.
Yksilon toimijuus vahvistaa itse itsedin, ja positiiviset toimijuuden mahdollisuudet toimivat

suunnanndyttdjind myds seuraaville vuorovaikutustilanteille (Sharp, 2014).

Mikédli lapsi taas ei pddse ndyttdimddn tietdmystddn ja osaamistaan koulussa ja
vertaissuhteissa, hdn saattaa kokea, ettd hénelld ei ole mahdollisuuksia vaikuttaa itsedan
koskeviin asiothin (Sharp, 2014). Osallisuuden mahdollisuuksiin voi vaikuttaa lapsen
sosiaalinen kompetenssi ja ylipddtddn sosiaalisten suhteiden laatu. Heikko sosiaalinen
kompetenssi voi vaikeuttaa tasapuolisten vertaissuhteiden solmimista, mikd puolestaan voi
tehdd sosiaalisiin tilanteisiin osallistumisesta entistidkin haastavampaa lapselle (McCabe &
Altamura, 2011). Téllaisissa tilanteissa tarkeintd olisi kasvattajien tekemit havainnot lapsen
tilanteesta. Jokaisessa lapsessa on sellaisia vahvuuksia, jotka tulevat esille silloin, kun
kasvattaja onnistuu ne lapsessa havaitsemaan (Barblett & Maloney, 2010). Tdméa vaatiikin

vanhemmilta sekd muilta kasvattajilta tarkkandkoisyytta.

Kodin ja koulun yhteistydhon liittyen myds vanhempien ja opettajien vilisilld
vuorovaikutussuhteilla on suuri vaikutus lapseen. Niin kutsutun kasvatuskumppanuuden
kulmakivid vanhempien ja opettajien vélisessd yhteistydssd ovat toimiva vuorovaikutussuhde,
tasavertaisuus sekd lapsen ja perheen osallisuuden korostaminen (Kekkonen, 2009).
Ihanteellisessa tilanteessa sekd vanhemmat ettd perheen ulkopuoliset kasvattajat tekevit

parhaansa tukeakseen lapsen tervettd kasvua ja kehitysta.
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Lasta koskevissa keskusteluissa eri osapuolten ndkemykset voivat kuitenkin erota toisistaan.
My06s tunneilmapiiri osaltaan vaikuttaa siihen, millaiseksi lasta koskeva puhe
kasvatusyhteistyotilanteissa rakentuu. Tunneilmapiiri vaikuttaa yksildiden osallistumisen
laatuun seké tilanteen pohjalta tehtyihin tulkintoihin (Lehtinen, Vauras & Lerkkanen, 2016).
Dialogisten perheneuvotteluiden tavoitteena on hévittda eri osapuolien vélisid ndkymattomia
raja-aitoja ilman, ettd toisen osapuolen ndkemyksid horjutettaisiin (Kekkonen, 2009).
Lapsindkokulmasta tarkasteltuna kasvattajan tulisi kutsua pikemminkin itseltddn, mitd juuri

mind voisin tehdd, jotta asetetut tavoitteet saavutettaisiin.

1I Lapsi koulussa ja vapaa-aikana -osion viimeinen kysymys, “Tietdvitko vanhemmat, missd
lapsi liikkuu ja mitd tekee?”, tietylld tavalla kiteyttdd perheen ja sen ulkopuolisten sosiaalisten
suhteiden vililld vallitsevan vuorovaikutteisuuden. Kuten kaikki tieddmme, kouluikdinen
lapsi viettdd suuren osan ajastaan nimenomaan kouluympéristossd. Vanhemmat eivit
vilttdméttd ole aina tiysin perilld, mitd koulussa tapahtuu, millaista opetusta lapsi saa tai
millainen koulukulttuuri lapsen luokassa vallitsee. Se, mitd vanhempi voi tehdd, on kysya
ndistd asioista lapselta itseltddn. Silld tavoin vanhempi voi paitsi ndyttdd olevansa
kiinnostunut lapsen eldmastd myds mahdollisesti saada tietdd lapsen koulunkdyntiin liittyvista
vaikeuksista, mikili sellaisia on. Jokaisen perheen kohdalla tillainen kuulumisten avoin
jakaminen ei luonnollisestikaan toimi, mutta ajatuksen tasolla se on yksi tapa antaa lapselle

mahdollisuus avata omia ndkemyksidin ja kokemuksiaan.

Etenkin kyseisessd kouluun ja vapaa-aikaan liittyvdssd kysymysosiossa rakennetaan
monipuolista kuvaa lapsesta aktiivisena osallistujana. Kouluikd tuo Ilapsen eldmééin
uudenlaisia osallistumisen mahdollisuuksia, ja lokikirjassa on tuotu ndméi sosiaalisen eldmin
osa-alueet tarkasti kisittelyyn. Lapsen toimijuutta halutaan selvittdd monesta eri
ndkokulmasta: millainen on lapsen suhde koulukavereihin ja opettajiin? Entd vapaa-ajan
harrastuksiin ja sielld luotuihin kontakteihin? On lapsen psyykkisen hyvinvoinnin kannalta
tarkedd, ettd hinelld on omia ystdvid tai kavereita, joiden kanssa toimiminen tuo tunteen
ryhméddn kuulumisesta (Solantaus, THL). Kdisiteltyyn aiheeseen liittyen on kuitenkin
relevanttia myos selvittdd perheen kanssa, onko lapsella vapaa-ajan harrastuksia, jotka
tarjoaisivat nditd toverisuhteita. Mielekkiitd harrastuksia ja niiden parissa luotuja sosiaalisia
kontakteja ei nimittdin voida pitdd itsestddnselvyytend. Oli tilanne millainen tahansa, on sekd
lapsen ettd koko perheen kannalta tirkedd, ettd asioista puhutaan niiden oikeilla nimilla.
Hankalia asioita voidaan ratkaista vasta, kun niistd on pystytty ensiksi keskustelemaan

avoimesti (Solantaus, THL).
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Il Vanhemmuus ja kodin hoito

1. Kodin- ja lastenhoito

Yhteistyo vanhemmuudessa vahvuus haavoittuvuus

Tyonjako kotitoissa vahvuus haavoittuvuus
2. Parisuhde

llo ja yhdessaolosta nauttiminen vahvuus haavoittuvuus

Keskindinen tuki vahvuus haavoittuvuus
3. Kidin/isan jaksaminen vahvuus haavoittuvuus
4. Toisen vanhemman jaksaminen vahvuus haavoittuvuus

5. Milta tdman lapsen vanhemmuus tuntuu?

Aiti fisa vahvuus haavoittuvuus
Toinen vanhempi vahvuus haavoittuvuus

6. Sosiaalinen kanssakayminen, ystavat, sukulaiset
llo ja yhdessaolo vahvuus haavoittuvuus
Mahdollisuus konkreettiseen tukeen vahvuus haavoittuvuus
7. Onko ollut tarvetta saada apua? Onko saatu apua? wvahvuus haavoittuvuus

Apu omalta verkostolta ja/tai palveluista
Vahvuus: apua on haettu ja saatu | Haavoittuvuus: avun tarvetta on edelleen

8. Onko viela jotain, josta haluaisitte keskustella?

(Solantaus, Helsinki 2.3.2018. Lapset puheeksi -lokikirja yhteistyohén vanhempien kanssa erilaisissa

palveluissa, s. 21-22. Suomen Mielenterveysseura)

Kolmas alakouluikiisid koskeva kysymysosio keskittyy tarkastelemaan vanhemmuuteen
liittyvid teemoja (/II Vanhemmuus ja kodin hoito). Vanhemmuuden ndkokulmasta
keskeisimpid teemoja ovat lapsen ja kodin hoitoon sekd parisuhteeseen ja jaksamiseen
liittyvdt kysymykset. Sosiaalinen verkosto on vanhemmuudessa jaksamisen suhteen
korvaamattoman tdrked. Perheen sisdlld yksi asia vaikuttaa vélittomésti toiseen. On tirked
huomata, ettdi perheen toimintaan liittyy wuseita mahdollisia vuorovaikutussuhteita:
vanhempien suhde lapsiin, vanhempien suhde toisiinsa ja lasten suhde toisiinsa.
Perhedynamiikassa on yksinkertaisesti kyse siitd, miten perhe toimii yhdessd ja millaisia

jaettuja arvoja sen sisélla vallitsee (Fiese & Sameroff, 1999).
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Useimmat meistd ovat varmasti joskus kuulleet sanonnan ”’Vanhempien parisuhde on lasten
koti”. Sanonta jakaa varmasti mielipiteitd suuntaan ja toiseen, eikd sen paikkansa pitdvyydesta
ole ehka tarvekaan tulla yksimieliseen paatokseen. Voidaan kuitenkin todeta, ettd vanhempien
ndyttdmd malli vaikuttaa lapseen hyvin vahvasti. Esimerkiksi kiintymyssuhteen laatu
vaikuttaa yksilon eldmédssd paitsi vanhemman ja lapsen vélilld myds vanhempien

keskindisessd suhteessa (Vilén ym., 2010).

Vanhemmuutta ja kodin hoitoa kisittelevét lokikirjakysymykset suuntautuvat selkedsti
yhteistyon, jaksamisen sekd avun saamisen teemoihin. Kohdassa 1 (Kodin- ja lastenhoito,
Yhteistyo vanhemmuudessa, Tyonjako kotitoissd) pyritddn tarkastelemaan arjen toimivuutta
vanhempien nikokulmasta. Kohta 2 (Parisuhde, Ilo ja yhdessdolosta nauttiminen,
Keskindinen tuki) puolestaan liittyy vanhempien parisuhteeseen ja sen kokemiseen. Myds
yksittdisen vanhemman jaksaminen ja ajatukset huomioidaan osion kysymyksissd. On selvii,
ettd erilaisia vanhemmuuksia on olemassa yhtd paljon kuin on vanhempia. Lapsindkdkulmasta
tarkasteltuna, vanhemmuuteen ja parisuhteeseen liittyen, mieleen nousee kaksi ndkdkohtaa: 1)
Millaisen esimerkin vanhempien tyyli toimia keskendin antaa lapselle tulevaisuutta ajatellen?
2) Onnistutaanko siind perhe- ja parisuhdetilanteessa jossa ollaan, takaamaan lapselle
turvallinen ja ldmmin kasvuympdrist? Jotta lapsi voisi hydtyd vanhempien inhimillisestd
padomasta, tulisi vanhempien ja muiden ldheisten aikuisten vuorovaikutuksen olla avointa ja

aktiivista (Pulkkinen, 2002).

Esimerkkind mahdollisuudesta kisitelld perheen sisdistd dynamiikkaa ovat perhenarratiivit,
joita kdsiteltiin aiemmin tdssd tutkimuksessa lyhyesti. Fiesen ja Sameroffin (1999) mukaan
narratiivit eli kertomukset perustuvat ajatukseen siitd, ettd yksilon tai tietyn ryhmén
elimédntapahtumien muistelu ja niiden &ineen sanoittaminen auttavat rakentamaan
ainutkertaista kuvaa eldméinkulusta. Perhenarratiivien avulla késitellddn perheen eri jdsenten
kasityksid omasta toimijuudesta suhteessa muihin perheenjiseniin (Fiese & Sameroff, 1999).
Mikéli perhe pystyy selédttimédén kohtaamansa vaikeudet mielekkdilld tavoilla kanavoiden,
my0s lapselle jaa tdstd kokemuksesta tavallisesti luottavaisempi olo tulevaisuutta ajatellen
(Sameroff & Fiese, 1999). Perhenarratiiveissa voidaan keskittyd my0s esimerkiksi

pienempien yksikodiden, kuten parisuhteen tai lapsi-vanhempi-suhteen tarkasteluun.
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Erityisia kysymyksia ajatellen LP -toimintasuunnitelmaa

Koulun aloittaminen avaa lapselle kokonaan uuden maailman. Vaikka vanhemmat eivat ole enda
pitamadssad kadestad kiinni, on vanhempien tuki korvaamaton koulunkaynnin saattamiseksi hyville
uralle. Mahdolliset perhehuolet, kuten tyon tai talouden epavarmuus, jaksavuus- ja mielenter-
veysongelmat ja paihteiden kaytto seka lasten sairaudet ja ongelmat voivat viedd vanhempien
voimia. Seuraavat asiat ovat tarkeita kaikille, mutta ne nousevat erityisen tarkeiksi parjaavyydelle,
kun perheessd on vaikeuksia.

. Yhteinen ymmdrrys ja toiminta

. Pienetkin ilon hetket ja yhdessaolosta nauttiminen puolisoiden ja koko perheen kesken

. Arkipdivdn rutiinien sujuminen mydnteisessd hengessd

. Vanhempien yhteistyd ja lasten osallisuus kotitdissd

. Puolisoiden yhteistyd vanhemmuudessa

. Vanhempien kyky neuvotella vaikeista asioista rakentavasti

. Lapsen myoGnteinen kokemus koulusta ja tunne kuulumisesta omaan luokkaan /ryhmddn
. Lapsen omat ystavdt, rakentava toiminta ja harrastukset

W a3 Sy Eh b da b b o=

. Perheen ystdvdpiiri ja sukulaiset ilon tuojina perheeseen

H
=

. Ystdvdpiiri ja sukulaiset tuen ja konkreettisen avun antajina perheelle
11. Vanhempien uskallus ja kyky hakea apua
12. Ymmdrtdvdasti ja paneutuvasti suhtautuvat palvelut, joista on apua

(Solantaus, Helsinki 2.3.2018. Lapset puheeksi -lokikirja yhteistyohon vanhempien kanssa erilaisissa

palveluissa, s. 22. Suomen Mielenterveysseura)

Lp-keskustelun keskilapsuutta késittelevan lokikirjan loppuun on koottu kaksitoista keskeista
tekijaa, jotka olisi tirkedd ottaa huomioon lapsiperheessid. Keskilapsuus on lapsen sosiaalisen
kehityksen kannalta mielenkiintoista, merkittdvien muutosten aikaa. Kuten on todettu, koulun
aloitus tuo lapsen eldméddn kokonaan uuden osa-alueen: koulutydn, koulukaverit ja
uudenlaisen vapaa-ajan kulttuurin. Késitelty lokikirja eri osa-alueineen antaa konkreettisen
esimerkin siitd, kuinka monet asiat lapsen kuulluksi tulemiseen ja sitd kautta lapsen

osallisuuden vahvistamiseen vaikuttavatkaan.
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4 Johtopaatokset ja pohdinta

Olen tutkimuksessani pyrkinyt kuvaamaan lapsuuden sosiaalista rakentumista, ja sitd kautta
tarkastelemaan, millaisilla keinoilla lapsen kuulluksi tulemista olisi mahdollista vahvistaa.
Lapsuuden tarkastelu sosiaalisesta ndkokulmasta nostaa esiin huomioita niin sosiaalisten
suhteiden kuin kokonaisvaltaisemmin kulttuurin vaikutuksen lapsen kehitykseen. Lapsi
opettelee sosiaalisia taitoja pienestd pitden, ja liittyy ndin osaksi sosiaalisten suhteiden

verkostoa.

Ensimmaéisend tutkimuskysymyksenéni halusin selvittdd, milld tavoin lapset tulevat kuulluksi
Lp-lokikirjan keskilapsuutta koskevissa kysymyksissd. Lp-lokikirjan keskilapsuutta koskevat
kysymysosiot toivat monipuolisesti esiin niitd tekijoitd, jotka vaikuttavat lapsen arkieldmé&én.
Kuten aiheen késittelyssd on kdynyt ilmi, lokikirjan keskilapsuutta késitteleva osio jakautuu
kolmeen teema-alueeseen: [ Lapsi kotona, Il Lapsi koulussa ja vapaa-aikana sekd II1
Vanhemmuus ja kodin hoito (Solantaus, 2013). Koen, ettd jokaisesta teemaosiosta oli
16ydettdvissd useita lapsen kuulluksi tulemista vahvistavia ndkokulmia. Lapsen kotioloja
késittelevdssd osiossa pureuduttiin erityisesti sithen, millainen lapsen ja vanhempien vélinen
vuorovaikutussuhde on. Lapsen kuulluksi tulemista voidaankin vahvistaa nimenomaan muun
muassa perhesuhteissa tapahtuvien myonteisten vuorovaikutustilanteiden kautta (McCabe &

Altamura, 2011).

Tutkimukseni aiheenvalinnan ja ottamani ndkokulman kannalta kysymysosio II Lapsi
koulussa ja vapaa-aikana oli sisdlloltddn kaikista monipuolisin, ja toi myds mielekkddlld
tavalla esiin tavoittelemani lapsindkokulman. Kyseisessd kysymysosiossa keskitytdén lapsen
sosiaalisiin suhteisiin koulussa, vapaa-ajalla ja ylipdédtddn vertaissuhteissa. Vertaissuhteiden
solmiminen ja kouluympéristdssd toimiminen ovat tirkeitd askelia lapsen sosiaalisen
kompetenssin kehittymisen kannalta (Veiga ym., 2017). Uusissa sosiaalisissa suhteissa
toimiessa mahdollistuu my0s osallisuuden kokemukset. Ndhdessddn tekojensa positiiviset
vaikutukset, yksilon kokemus omasta toimijuudestaan tavallisesti syvenee (Sharp, 2014).
Kiteytettynd voidaan todeta, ettd lapsen kuulluksi tulemisen kannalta koulu ja vapaa-ajan
harrastukset vertaissuhteineen ovat aivan keskeisessd asemassa, ja lokikirjan kysymyksissé
tdiméd oli mielestdni onnistuttu hyvin tavoittamaan. Lisdksi kyseisen osion kysymyksissd
onnistuttiin kiinnittdmdan huomiota myds vanhempien ja ammattikasvattajien véliseen

yhteistyohon, joka sekin osaltaan vaikuttaa merkittdvasti sithen, millaista kuvaa lapsen
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kuulluksi tulemisesta rakennetaan paitsi konkreettisesti pdivdkodeissa ja kouluissa myos

julkisessa puheessa.

Tarkasteluni viimeinen osio (/I Vanhemmuus ja kodin hoito) toi késittelyyn vanhempien
parisuhteeseen ja yleiseen jaksamiseen liittyvét tekijdt. Vanhempien keskindinen
vuorovaikutussuhde vaikuttaa véistdmattd myos lapseen. Kuten kaikki varmasti tieddmme,
jokainen vanhemmuus on ainutlaatuinen, samoin my0s jokainen parisuhde. Lapsi peilaa
itseddn vanhempiinsa ja heiddn vilittdimiinsd arvoihin (Vilén ym., 2010), ja niin ollen
vanhempien keskindinen vuorovaikutussuhde tai vastaavasti sen puuttuminen vaikuttaa
lapseen. Vanhemmuuden l4htokohtana ja peruspilarina lapsen kuulluksi tulemisen
nidkokulmasta voitaneen pitdd turvallisen ja vilittdvin kasvuympériston mahdollistamista.
Niihin kysymyksiin lokikirjan kysymyksissd pyrittiinkin  paneutumaan. Perushoivan
tarjoamisen lisdksi vanhempien on hyvd pohtia myds esimerkiksi perheessd vallitsevia
vuorovaikutustyylejd sekd omia taitoja tukea, ymmartds, lohduttaa ja perustella (Vilén ym.,

2010).

Toiseen tutkimuskysymykseeni, "Milli tavoin kasvattajat voivat osaltaan tukea lapsen
kuulluksi tulemisen mahdollisuuksia jokapdivdisessd eldmdssd?”, onnistuin rakentamaan
vastauksen peilaamalla asettamaani teoreettista viitekehystd sekd Lp-lokikirja-aineistoa
toisiinsa. Ensinndkin, sosiokulttuurisesta ndakokulmasta tarkasteltuna lapsi on jo eldmédnsi
ensihetkistd ldhtien osa kulttuurista kontekstia, jonka piirissd hdn vaikuttaa (Rogoff, Dahl &
Callanan, 2018). Vygotskyn (1978) sosiokulttuurisen teorian mukaan lapsi oppii
vaikuttamaan ympdristoonsd sosiaalisten suhteiden kautta, ja vasta opittuaan sddtelemiin
ympdristdddn lapsi alkaa opetella sddtelemdin omaa toimintaansa. Téhdn sosiaalisen
vuorovaikutuksen opetteluun liittyy my0s sisdistimisen kasite, jolla viitataan lapsen ndkemien
ja kokemien asioiden véhittdistd mukautumista ja siirtymistd osaksi lapsen sisdistd maailmaa
(Vygotsky, 1978). Sosiaalisen vuorovaikutuksen merkitystd korostaa myos Vygotskyn (1978)
lahikehityksen vyohyke, joka perustuu ajatukseen siitd, ettd vuorovaikutuksessa toimiminen
itseddn kehittyneemmin henkilon kanssa vahvistaa lapsen kykyd omaksua taitoja, jotka

muutoin olisivat hinelle liian haastavia omaksua.

Miten sosiokulttuurinen ja ylipddtdén sosiaalinen ndkdkulma sitten kdytdnndssd ndyttiytyy
suhteessa lapsen kuulluksi tulemiseen? Lapsi opettelee tasapuolisen vuorovaikutuksen alkeita
jo ensimmadisind elinvuosinaan (Huyder, Nilsen & Bacso, 2017), ja tdméd sosiaalisen

vuorovaikutuksen kenttd laajenee merkittévisti siirryttdessd pdivikotiin ja kouluun (Lehtinen,
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Vauras & Lerkkanen, 2016). Sosiaalinen kompetenssi ja toimivat vertaissuhteet ovat tarkeita
tekijoitd lapsen terveen psyykkisen kehityksen kannalta (Henricsson & Rydell, 2006). Myds
lapsen osallisuus on tirked hyvinvoinnin tekijd, ja osallisuuden mahdollisuudet ruokkivat
myos jatkossa vastaavien tilanteiden syntymistd (Sharp, 2014). Péivdkodin ja koulun piirissa
solmittujen sosiaalisten suhteiden rinnalla luonnollisesti myos perheelld on lapsen
sosiaaliselle kehitykselle valtava merkitys. Perheen toimivuuteen vaikuttaa muun muassa
kommunikaatio, joustavuus sekd yhteenkuuluvuus (Patterson, 2002). Pattersonin mukaan
perheen sisdisillda kommunikointitavoilla voi tilanteesta riippuen olla joko perheen toimivuutta
suojaava tai hankaloittava vaikutus. Perheenjésenten vélinen avoin vuorovaikutus vaikeiden
aiheiden suhteen auttaa vahvistamaan perheen yhteenkuuluvuuden tunnetta, ja vahvistuneet
perhesuhteet puolestaan parantavat perheen jdsenten resilienssid eli selviytymiskykyd myos

tulevaisuuden suhteen (Focht-Birkerts, 2000).

Lapsi tarvitsee vuorovaikutustaitojensa kehittdimiseen nimenomaan aikuisten apua.
Vastauksena toiseen tutkimuskysymykseeni voidaankin siis todeta, ettd lapselle ldheisten
aikuisten tulisi sekd yksildind ettd yhteistydssd muiden kasvattajien kanssa pyrkid tukemaan
lapsen toimijuutta ja kuulluksi tulemisen mahdollisuuksia. Perhe, péivikoti, koulu ja muut
kasvatuksen kentdt kasvattajineen ja muine turvallisine aikuisineen ovat osaltaan
mahdollistamassa lapsen tervettd psyykkistd kehitystd, johon lukeutuvat laajasta
ndkokulmasta tarkasteltuna kulttuurisidonnainen konteksti (Rogoff, 2003; Vygotsky, 1978),
sekd kaytannollisemmasta arkieldmin ndkokulmasta tarkasteltuna vuorovaikutus, osallisuus ja

sosiaalinen kompetenssi.

Niin lapsindkdkulma yleisesti kuin Lp-menetelmékin ovat herdttineet osaltaan myos
kritiikkid. Kuten on todettu, lapsilta ei voida odottaa yhtd systemaattista ja johdonmukaista
ongelmien madrittelyd kuin aikuisilta (Rogoff ym., 2018). Lasten erilainen
kommunikointityyli aikuisiin nihden ei kuitenkaan poista sitd tosiasiaa, ettd osallisuuden ja
toimijuuden mahdollisuudet ruokkivat itse itseddn (Sharp, 2014), ja ovat sitd kautta
merkittdvid kokemuksia lapselle. Lapsilla on usein paljonkin sanottavaa omasta eldmésti ja

omista ihmissuhteista.

Lp-ty6td ja muita saman tyyppisid varhaiseen puuttumiseen perustuvia menetelmid on
kritisoitu siitd, ettd menetelmaét pyrkisivét litan heppoisin perustein tuomitsemaan perheiden
erilaisia toimintatapoja. Osa vanhemmista saattaa ottaa ehdotuksen menetelmasti

kayttdmisestdi oman lapsen kohdalla henkilokohtaisena loukkauksena koskien omaa
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vanhemmuutta. Pyrkimyksiin suojella lasta ja kartoittaa mahdollisia ongelmakohtia lapsen
sosiaalisissa suhteissa liittyykin aina eettinen ndkdkulma, joka tulisi aina huomioida avun
tarvetta kartoittaessa (Beardslee & Solantaus, 1996). Kukaan vanhempi ei halua kuulla
olevansa huono kasvattaja. Varhaisen puuttumisen tarkoituksena ei suinkaan ole korostaa
mahdollisia ongelmia, saati etsid syyllisid hankaliin tilanteisiin (Solantaus, 2013). Varhaisessa
puuttumisessa ollaan lasten ja perheiden asialla, ja halutaan saada arvokasta kokemustietoa
oman eldmédnsd asiantuntijoilta. Aina yhteistyd perheiden ja asiantuntijoiden kanssa ei
kuitenkaan ldhde kéyntiin, ja tdlloin Lp-menetelmien sijaan tulisikin miettid toisenlaisia

ratkaisuja perheiden tukemiseksi.

Lp-menetelméé arvioitaessa on tirked kiinnittdd huomiota myds menetelmén toimivuuden
aluekohtaisiin eroihin. Kunta tai palveluyhtymi, jossa Lp-menetelmd otetaan kayttoon,
vaikuttaa siihen, millaiseksi sen toimivuus ajan saatossa muodostuu. Pdivikodeissa, kouluissa
ja muissa kasvatusalan palveluissa on aina ennaltaan olemassa tietty toimintakulttuuri, jonka
pohjalta uusi menetelmd alkaa pyoriméddn (Arnkil & Alhanen, 2009). Arnkilin ja Alhasen
mukaan uusien palveluiden vastaanottoon vaikuttavat ainakin asenteelliset, taloudelliset sekd
resursseihin liittyvit tekijat. Koulujen osalta uudet menetelmét voivat synnyttdd vastustusta
niin johdossa, opettajissa, oppilaissa kuin vanhemmissakin, ja tdllaisessa tilanteessa
l1dhtokohdiltaan hyvikin idea on todella vaikea juurruttaa osaksi vallitsevaa toimintakulttuuria
(Arnkil & Alhanen, 2009). Toisaalta taas tietyn paikan toimintakulttuuri voi kannustaa
tuoreisiin ideoihin, ja tdlléin tilanne voi olla otollinen uudenlaisten menetelmien
kayttoonottoon. Télldin niiden tarjoama hyoty ja onnistumiset voidaan valjastaa juuri sithen
kayttoon, mihin ne on alun perin tarkoitettu: lasten ja perheiden tukemiseen, osallistaen ja

aktivoiden kaikkia osapuolia.

Lopuksi haluan korostaa, ettd Lp-ty6 ei suinkaan ole ensimmdiinen lapsiperheille suunnattu
varhaiseen puuttumiseen perustuva palvelu, eikd varmasti myoskdin viimeinen. Esimerkkind
melko tuoreesta lapsindkdkulmaa korostavasta toimintamallista on Vanhempainliiton piirissi
kaytettdva, lapsildhtoistd kommunikaatiota korostava KESY -toimintamalli. Vanhempainliiton
verkkosivulla KESY-toimintamallia kuvataan seuraavalla tavalla: ”KESY on pelimuotoon
muokattu kommunikaatiovédline, jonka kuvat ja tunnehymidét on nopea napata kayttoon.
Sijoittamalla kortteja alustalle, lapsi voi kertoa ja nédyttdd miten hidnelld menee, riippumatta

siitd millainen on hinen kykynsé sanallistaa asioita.” (Vanhempainliitto, 5.2.2019)
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KESY-toimintamalli perustuu kaikkien lasten tasavertaiseen mahdollisuuteen ilmaista omia
ajatuksiaan, silld toimintamalli perustuu kuvakortteihin, joiden parissa toimiminen ei siis
sellaisenaan vaadi esimerkiksi kielellistd itseilmaisua (Vanhempainliitto, 5.2.2019). KESY-
kuvakorttien avulla voidaan lapsildhtoisesti kartoittaa kunkin lapsen erityispiirteitd ja
haasteita sekd antaa lapselle mahdollisuus itsendisend toimijana tulla ndahdyksi ja kuulluksi
(KESY, Vanhempainliitto, 5.2.2019). Erilaiset lapsen toimijuutta korostavat toimintamallit
voivat mahdollisesti my0s toimia rinnakkain ja toinen toistaan tukien. KESY on lapsen
luontaisesta leikkimielesti ammentava toimintamalli kuvakortteineen, kun taas Lp-tyé on
selvisti dialogisempi, ammattilainen-vanhempi-vuorovaikutusta korostava toimintamalli.
Toimintamalleille on kuitenkin yhteistd niiden lapsen kuulluksi tulemista korostava
arvopohja. KESY voisikin mahdollisesti toimia Lp-menetelmid edeltdvanid toimintamallina,
jonka pohjalta lapsesta mahdollisesti herdnneen huolen siivittdménd perhe olisi luontevaa

ohjata Lp-tyon tai muun vastaavan lapsi- ja perhepalvelun piiriin.

Kokonaisuudessaan, esittelemini teoriapohjan, kéytdnnoén esimerkin ja kriittisten
nikokulmien valossa voidaan katsoa, ettd lapsen kuulluksi tuleminen on tirkedéd sekd lapsen
sosiaalisen kehityksen (Barblett & Maloney, 2010; Camodeca, Caravita & Coppola, 2015;
Henricsson & Rydell, 2006; McCabe & Altamura, 2011; Sharp, 2014), perheen toimivuuden
(Beardslee & Solantaus, 1996; Fivush ym., 2004; Patterson, 2002) ettd vallitseva kulttuurin
asettamien raamien (Rogoff, 2003; Vygotsky, 1978) nidkokulmasta. Lapsen kuulluksi
tulemista voidaan parhaiten edesauttaa silld, ettd vanhemmat ja ammattikasvattajat pystyisivét
paikantamaan ja titd kautta tukemaan lapsen toimijuutta ja osallisuuden mahdollisuuksia
(Barblett & Maloney, 2010; McCabe & Altamura, 2011). Etenkéén pieni lapsi ei voi yksindén
tehdi isoja padtoksid, mutta lapsi- ja perhepalveluiden rakenteet on mahdollista rakentaa niin,
ettd ne suosisivat osallisuuteen ja avoimeen ajatustenvaihtoon kannustavaa ilmapiirid. Téhan

liittyen tarkedén rooliin nousee kasvattajien vilinen yhteistyd, jonka péddtavoitteena on lapsen

hyvé.
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