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Tiivistelma

Nuoruus on siirtymévaihe lapsuudesta aikuisuuteen. Nuoruus alkaa murrosidsté, johon kuuluu
paljon fyysisid, psyykkisid ja sosiaalisia muutoksia. Yldkouluajan nuoruuden vaiheet ovat
varhaisnuoruus (7.1k) ja keskinuoruus (8-9.1k). Varhaisnuoruus on kuohuvaa aikaa. IThmisen
eldménvaiheisiin kuuluu erilaisia kehitystehtavii eli tavoitteita ja haasteita. Varhaisnuoruuden
kehitystehtavit liittyvdt nuoren sosiaalisiin suhteisiin ja vanhemmista irtaantumiseen. Tdmén
vuoksi varhaisnuoruutta kutsutaan my0s ihmissuhdekriisin ajaksi. Keskinuoruudessa
kuohunta tasaantuu. Nuorelle alkaa muodostua yksilollinen mindkésitys, ja keskinuoruuteen

viitataankin usein identiteettikriisina.

Hyvinvointia on hankala méiéritelld yksiselitteisesti, koska hyvinvointi on subjektiivinen
kokemus ja sitd voidaan tutkia eri ndkOkulmista. Usein hyvinvointia tarkastellaan
pahoinvoinnin kautta. Psyykkinen hyvinvointi on mielen hyvinvointia. Mielenterveyteen
viitataan usein silloin, kun mielen hyvinvointi on héiriintynyt. Koulu on merkittdva osa
suomalaisen nuoren kehitysympéristod, ja siksi myos kouluhyvinvointi on suuri osa nuoren

psyykkistd hyvinvointia.

Musiikin psyykkiset hyvinvointivaikutukset ovat olleet pitkdén tiedossa, vaikka sitd, miten ne
tarkalleen syntyvit, ei tiedetd vield tarpeeksi hyvin. Musiikki on tdrkedd etenkin nuorille, ja
musiikin kokeminen merkitykselliseksi on myos yhteydessd koulun musiikinopetukseen.
Musiikki voi olla apuna varhaisnuoruuden ja keskinuoruuden kehityksessd, silld useat nuoret
rakentavat identiteettiddn ja ihmissuhteitaan musiikin avulla. Hyvinvoinnin edistimisessé
musiikinopettaja on suuressa roolissa. Musiikinopettajan on tirked ymmairtdd musiikin

kokonaisvaltainen rooli nuoren eldméssa.

Avainsanat: varhaisnuoruus, keskinuoruus, eldiménkaaripsykologia, psyykkinen hyvinvointi,

mielenterveys, kouluhyvinvointi, musiikintunnit
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1 Johdanto

Uusimmasta Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tuottamasta Kouluterveyskyselystd (THL,
2017) selviad, ettd hyvinvointierot ovat edelleen ldsnd suomalaisten nuorten arjessa. Samoin
Salmela-Aron ja Tuomela-Soinin (2013, 254) sekd Toivion ja Nordlingin (2013, 107) mukaan
nuorten hyvinvoinnissa on ndhtdvissd polarisaatiokehitys, jossa pahoinvointi kasautuu
pienelle ryhmille nuoria luoden kielteisen kierteen. Vaikka kaiken kaikkiaan nuorten
hyvinvointi on kehittynyt viimeisen kymmenen vuoden aikana monilla eri osa-alueilla, pieni
osa nuorista voi siis edelleen pahoin (THL, 2017). My0s useat psyykkiset hiiridt voivat
puhjeta juuri nuoruudessa (Laukkanen, Marttunen, Miettinen & Pietikédinen, 2006, 5). Muun
muassa ndistd syistd haluamme kandidaatintutkielmassamme perehtyd nuorten hyvinvointiin.
Hyvinvointi on perinteisesti jaettu fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin (mm.
Janhunen, 2013, 14-15; Soini, Pietarinen & Pyhilto, 2008, 245). Néistd kolmesta keskitymme

psyykkiseen hyvinvointiin eli mielen hyvinvointiin.

Perusopetuslain (628/1998, 3 §) mukaan opettamisen lisdksi koulun tehtdvd on edistda
oppilaiden tervettd kasvua ja kehitystd. Uudessa perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa (POPS, 2014, 15, 18-19, 22) hyvinvoinnin edistiminen onkin kantava teema.
POPS:ssa viitataan my0s perusopetuslakiin sdddettyyn oppilas- ja opiskelijahuoltolakiin
(1287/2013), joka on ennaltachkdisevdd koko oppilaitosyhteison hyvinvointia tukevaa
toimintaa. Lain (1287/2013, 4§) mukaan vastuu oppilaitosyhteison hyvinvoinnista on
ensisijaisesti oppilaitoksen henkilokunnalla. Meitd kiinnostaakin hyvinvoinnin edistdmisessi
opettajan ndkokulma: Kuinka voimme tulevina opettajina olla mukana edistimissd ja

tukemassa nuorten hyvinvointia?

Nuoruuden aikana siirrytddn lapsuudesta aikuisuuteen, ja se pitdd sisdllddn fyysistd kasvua,
psyykkistd kehitystd sekd sosiaalisia muutoksia. Sinkkosen (2010, 247-248, 260-262)
mukaan nuoruus on herkkd kehitysvaihe. Nuoruudessa luovuus voi alkaa ilmetd myos
sellaisilla henkil6illd, jotka eivdt ole aiemmin osoittaneet taipumusta tai halua luovaan
toimintaan. Soittamisesta voi tulla intohimo tai vastaavasti murrosikdén tullessaan nuori
saattaa herkdsti myOs lopettaa lapsena aloittamansa soittoharrastuksen. Rajaamme
kohderyhmin ylidkouluikddn eli vuosiluokkiin 7-9, koska etenkin ylédkouluaika kiinnostaa

meitd. Murrosiké ja nuoruuden alku saattavat olla kuohuvaa aikaa, kun taas yleensa ylikoulun



jélkeen nuori valmistautuu jo tulevaisuuteen ja aikuisuuteen. Musiikkikasvattajina ja tulevina
yldkoulun opettajina meididn on tirkedd perehtyd nuoruuden kehitysvaiheisiin ja haasteisiin,

joita nuoret kohtaavat.

Musiikin parantavat ja terapeuttiset vaikutukset ovat olleet tiedossa lépi historian, ja viime
vuosina nditd koskevat tutkimukset ovat lisddntyneet (MacDonald, Kreutz & Mitchell, 2013,
3—4). Musiikin vaikutuksia psyykkiseen hyvinvointiin on tarkasteltu usein musiikkiterapian
ndkokulmasta. Myds musiikkikasvattajat ovat yleensd tietoisia musiikin tuottamista
hyvinvointivaikutuksista, joita voi saavuttaa niin soittamalla kuin kuuntelemalla musiikkia.
Viahemmain on kuitenkin tullut esiin koulun musiikintuntien vaikutus hyvinvointiin, eli itse
opetuksen ndkdkulma hyvinvoinnin edistimisessd. Tétd mieltdi ovat myds Hairo-Lax ja
Muukkonen (2013, 29), joiden mukaan koulun musiikinopetuksen kontekstissa musiikin ja
hyvinvoinnin yhteyttd on Suomessa tarkasteltu vasta vahdn. POPS:n tavoitteista ja sisalloista
kuitenkin ilmenee, ettd musiikinopetuksessa tulee huomioida hyvinvoinnin nékokulma
(POPS, 2014, 423). Tutkimuskysymyksemme on: Kuinka yldkoulun musiikintunneilla

voidaan edistdi ja tukea nuoren psyykkistd hyvinvointia?

Tutkielmassa keskitymme aluksi nuoruuteen ja nuoruuden vaiheisiin yldkoulussa
kehityspsykologian ndkokulmasta. Tamén jilkeen késittelemme ensiksi laajemmin
hyvinvointia, jonka jélkeen siirrymme psyykkisen hyvinvoinnin késittelyyn. Nuori viettda
suuren osan elidméstddn koulussa, ja koululaitos on tdrked osa suomalaisen nuoren
kehitysymparistod. Siksi tarkastelemme my0s kouluhyvinvointia sekd sen merkitystd
psyykkiselle  hyvinvoinnille.  Lopuksi  kerromme  musiikintuntien  psyykkisisté
hyvinvointivaikutuksista. Viimeisessd luvussa teemme yhteenvedon ja johtopditoksid
tutkielman tuloksista. Tuomme esille myds omia ajatuksiamme siitd, kuinka nuorten

psyykkisté kehitysté ja hyvinvointia voi musiikintunneilla tukea.



2 Nuoruus

Nuoruutta on tutkittu kehityspsykologiassa jo paljon, ja tutkimusta jatketaan yhi. Nuoruus on
siirtymévaihe lapsuudesta aikuisuuteen, ja sitd pidetddn usein erdénlaisena murrosvaiheena.
Nuoruus on kerran elettdvd eldménjakso, jonka kehitystd ohjaavat niin biologiset,
psykologiset, sosiaaliset kuin yhteiskunnallisetkin tekijat (Aalberg & Siimes, 2007, 67;
Nurmi, 1995, 256). Nuoruuden kehitystd on my0s psykologiassa kuvattu eri nimilld, kuten
identiteetin muodostuminen, mindkuvan kehitys, koulutusurat ja sosialisaatio (Nurmi, 1995,

258).

Useat tutkimukset osoittavat, ettd nuoruus alkaa murrosidstd, johon viitataan biologisen
kehityksen ndkokulmasta sanalla puberteetti. Yleisin merkki puberteetin alkamisesta on
kasvupyrdhdys. Puberteetin aikana nuoren kehossa tapahtuu hormonaalisia muutoksia, jotka
vaikuttavat nuoren kasvuun, kehon mittasuhteiden muuttumiseen, sukupuolisiin
tunnusmerkkeihin sekd kokemukseen omasta itsestd. Tyttdjen puberteetti alkaa yleensd poikia
atkaisemmin. (mm. Toivio & Nordling, 2013, 102; Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen,
Pulkkinen & Ruoppila, 2014, 144-145.) Lopulta pojat kasvavat tyttojd enemmaén pituutta,
koska pituuskasvu tapahtuu pitemmalld aikavélilld (Kronqvist & Pulkkinen, 2007, 167).
Nuori haluaa tuntea kuuluvansa joukkoon, minkd vuoksi puberteetin ajoittumisella on
nuorelle suuri merkitys psyykkisesti ja sosiaalisesti (Sinkkonen, 2010, 23). Aalberg ja Siimes

(2007, 15) kertovat puberteetin kestdvéin 2—5 vuotta.

Puberteetin my6td nuoruuden alku on helpommin médriteltdvissd kuin sen pddttyminen, koska
nuoruuden pituus vaihtelee kulttuureittain ja yksiloittdin (Aaltonen, Ojanen, Vihunen &
Vilén, 2007, 13; Nurmi, 1995, 257). Nuoruus on myos erilainen eri aikakausina ja erilaisissa
ympdristoissd. Nykyddn nuorten puberteetit alkavat aikaisemmin kuin ennen. (Aaltonen ym.,
2007, 13; Kronqvist & Pulkkinen 2007, 166.) Nurmi (1995, 260-261) kertoo, ettd useiden
tutkijoiden mukaan nuoruus on my0s historiallisesti uusi eldménvaihe, koska ennen tyonteko
kuului lapsuuteen. Vasta viime vuosikymmenien aikana nuoruus on muovautunut sellaiseksi
eldaménvaiheeksi kuin se nykyddn on. Lisdksi Nurmi ja muut (2014, 143) huomioivat, ettd

nuoruus on vuosien aikana pidentynyt ajanjaksona ihmisen eldméssa.



Sinkkonen (2010, 30, 37, 42) kertoo, ettd nuoruuden fyysiset muutokset ja kasvu, kuten
keskushermoston ja aivojen kehitys, heijastuvat nuoren mieleen eli psyykeeseen. Yleensa
fyysinen kehitys on tunne-elimén kehitystd edelld (Hannukkala & Salonen, 2005, 11).
Aaltonen ja muut (2007, 152) toteavat, ettd nopea psyykkinen kehitys aiheuttaa nuorelle
ahdistusta ja epdvarmuutta. Lisdksi ympdristd ja kulttuuri lisddvit paineita entisestddn.
Nuoren psyykkinen kehitys ei etene suoraviivaisesti, vaan nuori myds taantuu (Aalberg &
Siimes, 2007, 74; Hannukkala & Salonen, 2005, 11). Nuorten vélilld on suuria kehityseroja.
Nuoruusikddn kuuluu usein mielialojen vaihtelua, kun nuori kohtaa uusia tunnetiloja ja

ajatuksia. (Korhonen & Marttunen, 2006, 79.)

Nuoruusidssd tehdyt valinnat ohjaavat monin tavoin nuoren myohempdd kehitystd ja
hyvinvointia. Osalle nuorista kasaantuu ongelmia, jotka ndkyvét ulospdin psyykkisend
pahoinvointina tai héiriokayttaytymisend. Joidenkin kohdalla ongelmat havidvét aikuisidssi,
mutta toisten kohdalla ne vakiintuvat osaksi eldmaa. (Nurmi ym., 2014, 142, 169.) Psyykkiset
hdiri6t puhkeavat herkdsti nuoruudessa. Varhainen ongelmiin puuttuminen ja avun
tarjoaminen on tirkedd, mutta psyykkisten hdirididen merkkejé voi olla alkuvaiheessa hankala

tunnistaa. (Laukkanen ym., 2006, 5.)

Nurmen ja muiden (2014, 144—150) mukaan nuoruuden kehitystd méarié neljd kokonaisuutta:
1) fysiologiset muutokset ja kypsyminen, 2) ajattelutaitojen kehitys, 3) sosiaalisten suhteiden
muutos ja 4) muuttuvat kehitystehtavat. Ndmé neljd kokonaisuutta luovat pohjan nuoren
psyykkis-sosiaaliselle kehitykselle. Nurmen ja muiden mallia havainnollistaa alla oleva kuva.
Fysiologisilla muutoksilla viitataan puberteettiin, mutta heiddn mukaansa fyysinen kasvu,
sukupuolipiirteiden kehittyminen ja kehon suhteiden muuttuminen alkavat jo ennen
puberteettia. Fysiologinen kehitys on monimuotoisten hormonaalisten muutosketjujen
aikaansaannos. Puberteetti pédéttyy sukukypsyyden saavuttamiseen. Ajattelutaitojen kehitys
ajoittuu varhaiseen nuoruusikd@n. Nuori viettdd aikansa yleensd kahdessa sosiaalisessa
ympdristossd, perheessd ja kaveripiirissd. Nuoruuteen siirryttiessd sosiaaliset suhteet
muuttuvat kuitenkin merkittdvasti. Samoin nuoren sosiaalinen ympéristd muuttuu luoden
nuoreen kohdistuvia odotuksia. Niitd odotuksia on kuvattu kehityspsykologiassa usein

termilld kehitystehtdvdit, joista kerromme seuraavaksi.



Aattelutaitojen  Kouluskrtymat
kehitys Kehitystohidy it

L Psykologinen kehitys >
Fyysinan kKasvu
Pubarioatii

Muutoksal parhe- ja Ikdtoverisuhtelsaa

Kuva 1. Nuoruusidn psykologinen kehitys kohti aikuisuutta Nurmen, Ahosen, Lyytisen,

Lyytisen, Pulkkisen ja Ruoppilan (2014, 144) mukaan.

2.1 Nuoruuden kehitystehtavit

Kehityspsykologiassa on pyritty 10ytdmédén yhteisid tekijoitd ihmisen eldménkululle. Vaikka
kaikki ovat yksil6itd, on eldménkuluista 16ydetty samanlaisia eldméanvaiheita, joihin kuuluu
erilaisia kehitystehtivia (developmental tasks). Kehitystehtdvit ovat ihmisen eri ikédkausiin
liittyvid tavoitteita ja haasteita. Kehitystehtdvéd voi lapsuudessa olla esimerkiksi kdveleméén
oppiminen ja kouluun valmistautuminen, ja aikuisuudessa vanhemmaksi tuleminen sekd
tyOuran aloittaminen. My0s jokaisella nuorella on jonkinlaisia kehitystehtidvid, ja niistd
selvidminen mahdollistaa siirtymisen seuraavaan eldménvaiheeseen eli aikuisuuteen.
Kehitystehtdvin onnistunut ratkaisu synnyttdd myoOnteistd kehitystd ja luo pohjaa
my6hemmalle hyvinvoinnille. Kehitystehtdviin vaikuttavat yksilon biologiset muutokset,
sosiaaliset roolit sekd henkilokohtaiset toiveet ja odotukset. On hyvd huomioida, ettd
yksittdisen thmisen valinnat heijastavat usein yhteiskunnassa vallitsevia késityksid siitd, mika
on ajankohtaista ja olennaista misséikin ikdvaiheessa. Tdssd on kuitenkin tapahtunut vuosien
saatossa suuria muutoksia, eivitkd sosiaaliset normit ole yhtd sitovia kuin ennen. (Nurmiranta,

Leppéamaiki & Horppu, 2009, 13-14.)



Tunnetuimmat kehitystehtdvid kuvaavat teoriat lienevdt Robert J. Havighurstin
eldmdnkulkuteoria (1948) ja Erik H. Eriksonin psykososiaalinen kehitysteoria (1950), jota on
kutsuttu myos eldmdnkaariteoriaksi. Useat tutkijat viittaavat teoksissaan edelleen néihin
teorioihin. Molempia teorioita on myds myohemmin pyritty nykyaikaistamaan ja kehittiméaan
eteenpdin useiden tutkijoiden toimesta. Molempien teorioiden mukaan ihminen kohtaa
jokaisessa elaménvaiheessa erilaisia selvitettdvid kehitystehtdvid. Dunderfelt (2011, 13)
kayttdd tdllaisesta eldmidnkaarindkokulmaa korostavasta kehityspsykologiasta nimed
eldimdnkaaripsykologia (life-span psychology). Elaminkaaripsykologiassa ihmisen kehitys
nidhdéan kokonaisuutena. Thminen ei tule missdén vaiheessa valmiiksi, vaan hén kokee ldpi
eldméin jatkuvia muutoksia. Nurmi (1995, 258) kertoo, etti eldminkaaripsykologiassa
korostetaan myds sitd, kuinka ithmisen kehityksen eri vaiheet eroavat toisistaan sen mukaan,
millaisia sosiaalisia odotuksia yhteiskunta, kulttuuri ja instituutiot kohdistavat yksiloon.
Gembrisin (2013, 367) mukaan musiikilla on rooli ihmisen eldménkaaripsykologiassa.
Musiikilliset taidot, kokemukset, kiinnostukset sekd musiikillinen oppiminen ja toiminta
voivat olla osa mitd tahansa eliminkaaren vaihetta. Musiikillinen kehitys alkaa jo ennen

syntyméa ja jatkuu lépi koko eldménkaaren.

Havighurst oli ensimméinen tutkija, joka kuvasi jarjestelméllisesti eri ikdkausiin kohdistuvia
odotuksia. Hinen (1982, 45-85) mukaansa nuoruusiin keskeisid kehitystehtdvid on
kahdeksan. Ne ovat 1) oman ruumiin hyvéksyntd, hallinta ja kéyttd, 2) kypsd suhde
molempiin sukupuoliin, 3) oman sukupuolen mukaisen roolin 16ytdminen, 4) tunne-elimén
itsendisyys suhteessa omiin vanhempiin ja muthin aikuisiin 5) valmius perheen
perustamiseen, 6) oman moraalin ja arvomaailman kehittiminen, 7) sosiaalisesti vastuullinen
toiminta sekd 8) tydeldmddn valmistautuminen. Kaiken kaikkiaan nuoruudessa tapahtuvat
muutokset ovat pddosin kehoon ja persoonallisuuteen liittyvid. Etenkin nuoren ja nuoren
aikuisen kehitystehtdvit ovat jatkuvasti murroksessa, silld nuoren kehitykseen vaikuttaa

muuttuva sosiaalinen ympaéristo.

Eriksonin (1962, 239-268) teoriassa yksilo kohtaa kriisin eldmédnsd jokaisessa
kehitysvaiheessa eli lapsuudessa, nuoruudessa ja aikuisuudessa. Kehityskriisejd on yhteensd
kahdeksan, ja jokainen niistd siséltid oman kehitystehtdviansd. Thmisen eldminkaaren
kehityskriisit ovat Eriksonin mukaan 1) luottamus, 2) itsendisyys, 3) aloitteellisuus, 4)
ahkeruus, 5) identiteetti, 6) ldheisyys, 7) generatiivisuus sekd 8) minédn eheys. Luottamuksen,

itsendisyyden, aloitteellisuuden ja ahkeruuden kriisit kuuluvat lapsuuden kehitysvaiheeseen.
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Nuoruus alkaa identiteetin eheytymisen vaiheesta, jolloin nuori kohtaa identiteettikriisin
monien fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten muutosten myotd. Loput kehityskriisit eli
laheisyys, generatiivisuus ja mindn eheys kuuluvat aikuisuuteen. Kehityskriisiin kuuluvan
kehitystehtdvdn  onnistunut  ratkaiseminen  mahdollistaa  etenemisen  seuraavaan
kehitysvaiheeseen. Kehitystehtdvissd epdonnistuminen vaikeuttaa seuraavan kehityskriisin
kohtaamista. Nuoruuden kehitystehtdvin eli identiteetin eheytymisen epdonnistuminen

aiheuttaa roolien hajaantumisen eli roolidiffuusion.

Eldmiankaaripsykologian mukaisesti Eriksonin (1994, 94) mielestd ihmisen lopullinen
identiteetti ei ole koskaan valmis. Osa nuorista joutuu myds kidymédn uudestaan ldpi
aikaisempien vuosien Kkriisit etsiessddn jatkuvuutta eldmélleen. Eriksonin teoriaa on
myOhemmin kritisoitu yksinkertaistavuudestaan, silld kehitystehtidvét eivdt aiheuta kaikille
nuorille kriisid (Nurmi, 1995, 257-258). Nuoruuden kehitys voi sujua ilman voimakkaita
murroksia (Hannukkala & Salonen, 2005, 8). Nurmi ja muutkin (2014, 142) toteavat, etta
vaikka ennen nuoruutta kuvattiin kriisien ja myllerrysten ajaksi, uusin tutkimustieto osoittaa,
ettei valtaosa nuorista kdy lapi erityistd kriisid. Nuoruuden kehitys néyttdisi olevan asteittaista
ja jatkuvaa. Toivio ja Nordling (2013, 27) sekd Kronqvist ja Pulkkinen (2007, 54-55)
huomauttavat, ettd termilld kehityskriisi ei tarkoiteta kehityspsykologiassa kehitysongelmia,

vaan kehitystd eteenpdin vievdd voimaa, jota ilman kehitys ei ole mahdollista.

Kehitystehtédvistd puhuvat lisdksi muun muassa Aalberg ja Siimes (2007, 68) sekd Aaltonen ja
muut (2007, 23), vaikka he kéyttdvdat kehitystehtdvistd eri nimitystd. He mukailevat
Havighurstin teorian kehitystehtdvid painottaen niitd eri tavalla. Toisin kuin Havighurst,
heiddn mukaansa tirkedksi nousee etenkin ikdtovereihin turvautuminen oman kasvun ja

kehityksen aikana, minkd myo6té ystdvyyssuhteet tulevat entistd tirkedmmiksi.

Kaiken kaikkiaan turvalliset kehitystehtdvédt luovat perustan nuoruusidn murrosvaiheille
(Hannukkala & Salonen, 2005, 9). Kehitystehtdvien kohtaaminen ja aikuisuuteen
valmistautuminen on vaativaa, mutta yleisesti ottaen nuoret selvidvit siitd hyvin. Nuoruuden
onnistuneet kehitystehtdvit rakentavat pohjaa yksilon myohemmaille kehitykselle ja
hyvinvoinnille. (Saarikallio, 2009, 221.) Sen vuoksi kehitystehtdvien merkitystd nuoren
kehitykselle ei tule aliarvioida. Positiivisen mindkuvan luominen edellyttéd, ettd nuori kokee

pystyvénsi vastaamaan kehitystehtiviin (Aaltonen ym., 2007, 8§2—83).
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2.2 Nuoruuden vaiheet yldkoulussa

Nurmiranta ja muut (2009, 72), Krongvist ja Pulkkinen (2007, 166) sekd Hannukkala ja
Salonen (2005, 10) ovat jakaneet nuoruuden kolmeen eri vaiheeseen: varhaisnuoruus,
keskinuoruus ja myohdisnuoruus. Aalberg ja Siimes (2007, 68—71) puoltavat titd jakoa, mutta
kayttdvat niistd eri nimityksid. Esimerkiksi myo6hdisnuoruus esiintyy usein nimelld
varhaisaikuisuus ja keskinuoruudesta voidaan kdyttdd nimitystd varsinainen nuoruus.
Varhaisnuoruuteen viitataan usein murrosikdnd. Huomionarvoista on, ettd kaikki edelld
mainitut ovat jakaneet samat nuoruuden vaiheiden ikdjakaumat hieman eri lailla. Tdma
selittyy silld, ettid jokainen nuori on yksild ja kypsyy eri tahdissa (Hannukkala & Salonen,
2005, 10). Nurmi (1995, 257) mainitsee, ettd tiettyyn ikéd perustuvaa jakoa tirkedmpéd on
huomioida, kuinka nuoren kehitys ja siithen vaikuttavat tekijit vaihtelevat paljon ikékausien
vililld. Esittelemme téssd luvussa yldkouluajan nuoruuden vaiheet. Kidytdmme Nurmirannan
ja muiden (2009, 72) jaottelua, jonka mukaan varhaisnuoruus on noin 11-14-vuotiaana,
keskinuoruus noin 15-18-vuotiaana ja myohdisnuoruus 19-25-vuotiaana. Nédin ollen 7.-8.-

luokkalaiset ovat varhaisnuoria ja 9.-luokkalaiset keskinuoria.

2.2.1 Varhaisnuoruudessa kuohuu

Nuoruuden alkuvaihetta eli varhaisnuoruutta kutsutaan my6s murrosidksi ja ihmissuhdekriisin
ajaksi (Dunderfelt, 2011, 84; Nurmiranta, ym., 2009, 77). Aalbergin ja Siimeksen (2007, 68—
69) sanoin “varhaisnuori eldi ristiriidassa”, ja tdimé ajanjakso on hédnelle “kuohuvaa aikaa”,
silli nuoren mielessd ja tunne-eldméssd tapahtuu paljon muutoksia lyhyen ajan sisilla.
Nurmiranta ja muut (2009, 77) huomioivat, ettd kaikilla nuorilla murrosikd ei kuitenkaan ole
ailahtelevaa, vaikka mieliala voikin vaihdella useasti. Varhaisnuori on vaikutteille erityisen

herkka.

Sinkkonen (2010, 17) toteaa, ettd varhaisnuorella on usein taipumus keskittyd omaan itseensa.
Hén kayttdd téllaisesta itsekeskeistd ajattelusta nimitystd nuoruusidn narsismi. Krongvist ja
Pulkkinen (2007, 170) kutsuvat samaa ilmidtd nuoruuden egosentrismiksi eli
mindkeskeisyydeksi. Nuori olettaa, ettd muut kiinnittdvdt juuri hdneen paljon huomiota.
Tamin vuoksi nolouden tunteet ovat yleisid tdssd elamdnvaiheessa (Sinkkonen, 2010, 58).

Nuoruusidn suurimmat fyysiset muutokset ajoittuvat varhais- ja keskinuoruuteen (Kronqvist
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& Pulkkinen, 2007, 167). Aalberg ja Siimes (2007, 15, 34) kokevat, ettd murrosiin fyysisen
kasvun psykologiset seuraukset vaativat itsen uudelleen maédrittelyd. Nopea kasvu voi
vaikeuttaa koordinaatiota ja aiheuttaa kompelyyttd sekd epdvarmuutta. Nuori saattaa pyrkid
olemaan huomaamaton, kunnes kehon suhteiden tasapainottuminen johtaa oman kehon

hallitsemiseen.

Fyysisestd epdvarmuudesta huolimatta ajattelutaidot kehittyvit varhaisnuoruudessa valtavasti.
Niissd tapahtuu muutoksia, joiden my6td nuori hahmottaa paremmin ympérdivdd maailmaa ja
omaa tulevaisuuttaan. Varhaisnuori kykenee entistd abstraktimpaan ja yleisemmaélléd tasolla
tapahtuvaan ajatteluun. Ajattelutaitojen kehittyminen luo pohjaa esimerkiksi nuoren moraalin,
periaatteiden ja maailmankatsomuksen syntymiselle. Lisdksi tulevaisuuden ajattelu muuttuu
ja suunnittelu- ja paitoksentekotaidot lisddntyvit. Muutos perustuu aivojen kypsymiseen ja
sen mahdollistamaan uuden oppimiseen. (Nurmi ym., 2014, 146—147.) Varhaisnuori haluaa
enemman vapautta kuin ennen: hédn pyrkii itse hallitsemaan eldmédinsé ja tekemdan padtoksia
itsendisesti. Samoin nuoren vanhemmat sekd ympéristd odottavat nuoren olevan itsendisempi
ja aktiivisempi kuin aikaisemmin. (Aaltonen ym., 2007, 77-78, 156.) Toisaalta tillainen
tarvitsevuuden ja riippumattomuuden ristiriita on voimakas, silld vastuu ja vapaus voivat

pelottaa nuorta (Nurmiranta ym., 2009, 77-78).

Varhaisnuorelle ei riitd pelkdstadn muutama hyva ystivi, vaan hén haluaa olla osa suurempaa
ryhmééd. Ryhméén kuulumisen avulla nuori haluaa irtaantua kodistaan ja vanhemmistaan sekéa
rakentaa syvempid ystdvyyssuhteita. (Nurmiranta ym., 2009, 87; Aalberg & Siimes, 2007, 71;
Aaltonen ym., 2007, 156-157.) Tdmé vanhemmista irtaantuminen on osa ihmissuhdekriisii.
Nurmiranta ja muut (2009, 77) huomauttavat, ettd tirkeimmistd ihmissuhteista luopuminen
vaatii suruty6td. Yhteenotot kotona voivat olla rajuja, ja nuori hakee tukea ikétovereiltaan. On

tdrked muistaa, ettd irtaantumisprosessi koskettaa myos nuoren vanhempia.

Aaltosen ja muiden (2007, 77) mukaan varhaisnuoren kiinnostus kouluun on epavakaata. Silti
useimmat nuoret haaveilevat hyvdstd ammattitaidosta ja ammatista. Nurmiranta ja muut
(2009, 78) toteavat, ettd varhaisnuoruudessa kaukorakkaus on turvallinen tapa harjoitella
rakastumista. Usein nuoren rakkauden kohteet ovat pop-idoleita, ndyttelijéitd tai urheilijoita.
Kun nuori tutustuu omiin tunteisiinsa ja oppii hallitsemaan tunne-eldméénsé, onnistuvat myos

my6hemmit syvét ihmissuhteet.
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2.2.2 Keskinuoruus — sopeutumisen ja tasoittumisen aikaa

Nuoruuden keskivaihe on identiteetin rakentamisen aikaa. Keskinuoruudessa nuorelle alkaa
muodostua suhteellisen selked ja yksilollinen mindkésitys pitkédn aikavdlin ja useiden
kriisivaiheiden kautta. Identiteetti muodostetaan suhteessa omiin fyysisiin ominaisuuksiin,
vanhempiin, ystiviin, intiimeihin suhteisiin, kouluun, tyduraan ja maailmankatsomukseen.
Némai asiat nousevatkin keskeisiksi nuoruuden eri vaiheissa. Keskinuori testaa erilaisia
identiteettejd esimerkiksi eri tyylien ja aatteiden kautta. Tadma voi ndyttaytyd ailahtelevuutena
tai epdvarmuutena. Vihitellen nuoren késitys itsestd vakiintuu. Keskinuoruudessa nuoren

tarve hyvéksya itsensd korostuu. (Nurmiranta ym., 2009, 78-79.)

Keskinuoruus on aikaa, jolloin nuori etsii voimakkaasti rajojaan ja pitdytyy vankasti omissa
mielipiteissdén. Nuori ei endd ihannoi omia vanhempiaan eikd muitakaan auktoriteetteja
samalla tavalla kuin ennen. Hén alkaa kiinnostua oman tulevaisuutensa suunnittelusta seka
yhteiskunnallisista ja maailmankatsomuksellisista asioista. Seestymiskausi on vaihe, jolloin

nuoren pahin kuohunta laantuu. (Nurmiranta ym., 2009, 78.)

Nuoruuden keskivaiheilla ystdvien merkitys korostuu. Keskinuoren kaveriporukat ovat
pienempid ja eriytyneempid, silld niitd yhdistdd usein yhteinen idea tai kiinnostuksen kohde.
Kaveriporukat ja ryhmédn kuuluminen ovat vélttimdton perusta nuoren identiteetin
rakentumiselle. (Aalberg & Siimes, 2007, 71-72.) Ystivyyssuhteet ovat myds kiintedmpia ja
pysyviampid (Nurmiranta ym., 2009, 87). Nurmen ja muiden (2014, 148) mukaan varhais- ja
keskinuoruudessa ystivit ja kaveriporukat ovat yleensd samaa sukupuolta. Nurmiranta ja
muut (2009, 87) huomauttavat, ettd tyttdjen ja poikien ystdvyyssuhteet ovat erilaisia: tytot
vithtyvit usein pienemmissd ja pojat suuremmissa ryhmissd. Keskinuoruudessa voidaan
solmia ensimmadisid seurustelusuhteita, minkéd vuoksi ystdvét saattavat unohtua joksikin aikaa
(Aaltonen ym., 2007, 157). Seurustelusuhteet ovat kuitenkin usein vain kavereille
ndyttdmistd, koska nuori haluaa vaikuttaa kokeneemmalta kuin oikeasti onkaan ja vahvistaa

omaa minuuttaan (Aalberg & Siimes, 2007, 86; Aaltonen ym., 2007, 157).

Keskinuoruudessa murrosidn kuohunta tasoittuu ja sopeutuminen alkaa, kun nuori saa
varhaisnuoruudessa syntyneet paineet osittain hallintaansa. Keskeistd on seksuaalisuuden
kehitys, kun nuori tutustuu omaan kehoonsa. Seksuaalisuus vaikuttaa nuoreen itseenséd seka

hinen ihmissuhteisiinsa. (Aalberg & Siimes, 2007, 69-70.) Nuori voi kokeilla erilaisia
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seksuaalisia rooleja mielikuvissaan tai rakastumalla (Nurmiranta ym., 2009, 79).
Keskinuoruuden aikana hdmmentyneestd varhaisnuoresta kehittyy aktiivinen ja kantaa ottava

yksilo (Aalberg & Siimes, 2007, 69-70).
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3 Hyvinvointi

Hyvinvointi on perinteisesti jaettu fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin.
Maailman terveysjdrjestd6 WHO:n kuuluisan maiéritelmén (1948) mukaan terveys on
tdydellinen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila. Terveys ja hyvinvointi ovat
siis madritelmdn mukaan toisistaan riippuvaisia. Myds Konu (2002, 10-12) toteaa, ettd
terveyden ja hyvinvoinnin maédrittelyt ovat sidoksissa toisiinsa, ja niiden yhteyksid on
tarkasteltu useiden eri tieteenalojen piireissd. Hyvinvoinnin (well-being) tutkimukseen liittyy
laheisesti terveyden (health) tutkimus sekd esimerkiksi eldménlaadun (quality of life)
tutkimus. Hyypén ja Liikasen (2005, 35) mukaan hyvinvointi kuvastaa terveyden myonteisiad
piirteitd. Terveys, hyvinvointi ja eldminlaatu ovat siis laajasti ymmaérrettynd kaikki

yhteydessa toisiinsa.

Hyvinvointitutkimus on painottunut hyvinvoinnin tutkimisen sijasta enemmén kielteisten
ilmididen eli pahoinvoinnin selvittimiseen. Hyvinvointi vaihtelee yhteiskuntarakenteen,
elettdvén ajanjakson ja vallitsevan kulttuurin mukaan. (Janhunen, 2013, 14; Pietarinen, Soini
& Pyhilto, 2008, 55.) Sosiaali- ja terveysministerion (2007, 11) linjauksen mukaan
hyvinvointi koostuu monista tekijoistd, eikd sitd voida tiivistdd yhteen mééritelmddn tai
indikaattoriin. Samoin hyvinvointi merkitsee eri ihmisille ja eri elimédnkaaren vaiheissa eri
asioita. Konu (2002, 11-12) toteaa, ettd hyvinvointia voidaan tarkastella esimerkiksi yksilon
tai yhteison ndkokulmasta ja sitd voidaan mitata subjektiivisin tai objektiivisin mittarein.
Yhteison hyvinvointia voidaan tarkastella myos yleiselld tasolla tai hyvinvointina joillain
erityisalueilla, kuten tdissé tai koulussa. Viimeaikaisessa hyvinvointitutkimuksessa kiinnostus
on kohdistunut etenkin ihmisen subjektiiviseen hyvinvointiin ja kadyttdytymiseen (Janhunen,

2013, 14).

Yhteiskuntatieteellisessd tutkimuksessa hyvinvointia tarkastellaan usein tarpeiden sekd
resurssien ndkokulmasta. Tarveteoreettisesta ndkokulmasta hyvinvointi on tila, jossa ihmiselld
on mahdollisuus saada  keskeiset tarpeensa  tyydytetyksi.  Resurssipohjaisessa
lahestymistavassa tarkastellaan resursseja ja voimavaroja, jotka mahdollistavat tarpeiden
tyydytyksen. (Janhunen, 2013, 14.) Molemmat ndkokulmat yhdistyvdt erityisesti
Pohjoismaissa tunnetussa Erik Allardtin (1976) sosiologisessa hyvinvointimallissa, jossa

yksilod tarkastellaan osana yhteiséd. MyoOs Allardtin (1976, 9, 21-22, 39-46) mukaan
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hyvinvointia on hankala médritelld ja tutkia. Allardt méairittelee hyvinvoinnin tarvekédsitteen
kautta ja jakaa tarpeet kolmeen eri luokkaan: 1) elintasoon (having), 2), yhteisyyssuhteisiin
(loving) ja 3) itsensd toteuttamisen muotoihin (being). Elintason kohdalla tarkeéksi
hyvinvoinnin madrittdjdksi nousevat ihmisen fysiologiset tarpeet eli esimerkiksi ravinnon
saaminen. Yhteisyyssuhteet tarkoittavat ihmisen rakkaudentarvetta, joka harvoin otetaan
hyvinvointitutkimuksissa huomioon. Itsensé toteuttamisen my6ti ihminen kehittyy, kun taas

itsensd toteuttamisen kddntopuolella on syrjaytyminen.

Nurmi (1995, 269-270) viittaa nuorten hyvinvointiin myonteisilld raiteilla ja kielteisilla
noidankehilld. Menestys oman elimén ohjaamisessa luo myonteisen raiteen, joka vahvistaa
nuoren hyvai itsetuntoa ja pystyvyyttd luoden pohjaa nuoren mydnteiselle kehitykselle ja
hyvinvoinnille. Sen sijaan epdonnistumiset koulussa synnyttidvét kielteisen noidankehdn ja
johtavat kielteiseen mindkésitykseen omista kyvyistd ja mahdollisuuksista. Toisaalta
nuoruuden masennus, ahdistuneisuus ja kielteinen minékuva voivat ohjata nuorta myohemmin
kohti parempaa eldméa. Soini ja muut (2008, 244) painottavat, ettd hyvinvointi on edellytys
onnistuneelle oppimiselle. Seuraavassa luvussa tarkastelemme psyykkistd hyvinvointia.
Suomalainen nuori viettdd suuren osan ajastaan koulussa, ja koulu on tirked yhteisd nuoren
elamdssd. Taméin vuoksi hyvinvointia tarkasteltaessa on tirkedd ottaa huomioon myds

kouluhyvinvoinnin nékdkulma.

3.1 Psyykkinen hyvinvointi

Psyykkiselld hyvinvoinnilla tarkoitetaan mielen hyvinvointia. Psyykkinen hyvinvointi on osa
mielenterveyttd. Psyykkisen hyvinvoinnin késitettd kéytetddn puhuttaessa hyvinvoinnin
edistdmisestd, kun taas mielenterveyteen viitataan useammin silloin, kun mielen hyvinvointi
on héiriintynyt. WHO (2014) méérittelee mielenterveyden hyvinvoinnin tilaksi, jossa ihminen
pystyy ndkemdidn omat kykynsd, selviytyméddn eldmddn kuuluvissa haasteissa ja
tyoskenteleméén sekd osallistumaan yhteisonsd toimintaan. Hannukkala ja Salonen (2005, 7)
maidrittelevdt hyvinvoinnin kokonaisvaltaiseksi hyvinvoinniksi ja terveydeksi. Mielenterveys

on ldsnd jokapdivdisessd eldméssi ja se on vilttdiméton perusta hyvinvoinnille.

Toivion ja Nordlingin (2013, 60) mukaan mielenterveys on monimuotoinen kisite. Sen tarkka

maédritteleminen on hankalaa, koska staattista mielenterveyttd ei ole olemassa, eiké sitd voida
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mitata, kuten esimerkiksi ldmpdtilaa tai ihmisen pituutta. Mielenterveys on suhteellista ja
jokainen ihminen maéirittelee itse mielenterveytensa tilan. Yksilon mielenterveyteen vaikuttaa
suuresti perimé, mutta myds eldmin kokemukset ja sosiaalinen verkosto. Hakkarainen, Lonka
ja Lipponen (2004, 179-180) ovat havainneet, ettd sosiaalinen verkosto kannattelee
psyykkistd hyvinvointia. Verkoston ulkopuolelle jddminen eli eristyminen (isolate),
esimerkiksi koulussa voi aiheuttaa ihmiselle vakavia psyykkisid seurauksia. Jo muutama
vahva verkostoside tukee psyykkistd hyvinvointia. Tdmén vuoksi on térked ottaa kontaktia

thmisiin, jotka ovat vaarassa eristya.

Kouluterveyskyselyn (THL, 2017) mukaan suurin osa nuorista kokee voivansa hyvin ja tuntee
terveydentilansa olevan hyvi. Tilanne Suomessa on kansainvilisestikin vertailtuna hyva. Siitd
huolimatta nuoret oireilevat runsaasti. Mielenterveyden hdiriét ja vdsymys ovat yleisia.
Vaikka nuorten hyvinvointi on kohentunut, eri ryhmien véliset terveyserot ovat pysyneet
ennallaan tai jopa kasvaneet. (THL, 2017.) Hannukkalan ja Salosen (2005, 15) toteavat, ettd
nuorten kolme yleisintd huolenaihetta ovat ihmissuhteet, perheongelmat ja kouluun liittyvit
paineet. Muita huolenaiheita ovat kuolema, rahan ja vapaa-ajan vihyys, epdvarmuus
tulevaisuudesta, mielenterveysongelmat ja ulkondkd. Toivion ja Nordlingin (2013, 107)
mukaan psyykkinen pahoinvointi ilmenee eri tavoin tyttdjen ja poikien vélilld. Tytdille on
ominaista internalisointi eli pahanolon kddntdminen sisddnpiin. Poikien pahoinvointi ilmenee

sen sijaan ulospdin (externalisointi) erilaisten kaytoshéirididen kautta.

Ahtola (2016, 12, 16-18) wviittaa psyykkisen hyvinvoinnin edistdmiseen koulussa
hyvinvointitehtdvdnd, koska hyvinvoinnin edistiminen kuuluu kaikille koulussa
tyoskenteleville. Psyykkiseen hyvinvointiin liittyvid asioita on mahdollista opettaa koulussa,
koska hyvinvointitehtdvd ei eroa koulun perinteisestd opetustehtidvéstd paljoa. Esimerkiksi
kiusaamista voidaan védhentdd saamalla nuoret ymmairtiméiin kiusaaminen ilmiond. Néin
nuorten asenteet saadaan kiusaamista vastaan. Valitettavasti keskustelu hyvinvointiin liittyen
tuntuu usein perustuvan ajatukseen, ettd jonkin ilmion ehkdiseminen aloitetaan vasta silloin,
kun se on jo tapahtumaisillaan. Ennaltachkdisy ja varhainen puuttuminen on toki tirkeda,
mutta ongelmakeskeisen ldhestymistavan sijaan paras tapa ehkdistd ongelmat on edistda

hyvinvointia jo ldhtdkohtaisesti.
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3.2 Kouluhyvinvointi

Koululaitos on merkittdvd osa suomalaisen nuoren kehitysymparistod. Koulu, opiskelu ja
koulumenestys vaikuttavat laajasti nuoren hyvinvointiin ja késitykseen itsestd (Salmela-Aro
& Tuominen-Soini, 2013, 242). Koulu ei ole siis pelkéstddn oppimisymparistd, vaan yhteiso,
jonka jdsenyydelld on nuorelle monia terveysvaikutuksia (Jakonen, 2006, 157). Koululla on
my0s suuri merkitys nuoren oppimisen, moraalin kehittymisen ja ajattelutaitojen kannalta

(Aaltonen ym., 2007, 68—69).

Kaikki koulun toiminta tdhtdd kouluhyvinvoinnin toteutumiseen (Janhunen, 2013, 17).
Kouluhyvinvointi on oppimismotivaation edellytys. Motivaation puutteesta seuraa koulu-
uupumusta, joka on vakava uhka nuorten hyvinvoinnille. Monissa suomalaisten kouluoloihin
ja asenteisiin liittyvissd tekijoissd on ndhty myoOnteistd kehitystd viime vuosina. Silti
kehitettdvdd on vield paljon, eikd myoOnteinen kehitys ole ndkynyt suoraan
oppimismotivaation kasvuna. Etenkin tyt6t kokevat koulunkdynnin usein entistid
kuormittavampana. (Harinen, Laitio, Niemivirta, Nurmi & Salmela-Aro, 2015, 68-70.)
Kouluterveyskyselyn (THL, 2017) mukaan oppilaat, jotka kokevat koulunkdynnin
positiivisena, menestyvit myds opinnoissaan paremmin. Koulunkdynnistd pitdvien nuorten
osuus onkin lisddntynyt viimeisten vuosien aikana, ja myos opettajien ja opiskelijoiden
vélinen suhde on kehittynyt myonteisesti. Kuitenkin opiskelun kuormittavuuden kokemukset

nikyvit myds Kouluterveyskyselyssd. Samoin oppilaiden koulu-uupumus on lisdéntynyt.

Konu (2002, 43-46) on luonut mallin, jossa hin tarkastelee kouluhyvinvointia Allardtin
(1976) sosiologisen teorian pohjalta. Kouluhyvinvointi koostuu 1) koulun olosuhteista
(having), 2) sosiaalisista suhteista (loving) ja 3) itsensd toteuttamisen mahdollisuuksista
(being). Hin siis mukailee Allardtin teoriaa koulun kontekstissa. Koulun olosuhteet
tarkoittavat koulurakennusta ja koulun fyysistd ymparist6d. Ne pitdvét sisidllddn myOds muut
paivittdiseen koulunkdyntiin kuuluvat asiat, kuten vilitunnit, ruokailun ja lukujérjestyksen.
Sosiaaliset suhteet koskevat koulun sisdisid sekd kouluun liittyvid vuorovaikutussuhteita.
Néitd ovat muun muassa opettajan ja oppilaan vélinen suhde, oppimisilmapiiri, ryhmien
toiminta, sekd kodin ja koulun yhteistyd. On tirked huomioida, ettd myds kotioloilla on suuri
vaikutus nuoren kouluhyvinvointiin. Mahdollisuus itsensé toteuttamiseen tarkoittaa oppilaan
osallisuutta, arvostusta ja mahdollisuutta osallistua hinen omaa koulunkdyntidin koskevaan

paétoksentekoon. Oppilaalla on oikeus saada ohjausta, palautetta ja kannustusta. Ndiden
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lisdksi Konu on lisdnnyt malliin omaksi kohdakseen, terveyden (health), silli oppilaan
terveydentila vaikuttaa hyvinvointiin koulussa. Koulukontekstissa terveys niahddin erillisend

ja henkilokohtaisena hyvinvoinnin tilana. Kouluhyvinvoinnin mallia havainnollistaa alla

oleva kuva.
AIKA Hyvinvoinli koulussa
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— rangaistukset, palvelut - koulukiusaaminen - palauttesseen, ohjaukseen e L]
~ kouluruokaily ~ kodin ja koulun yhteistyd « kannustukseen, rohkaiuun
S b ® % Yo > \\_:rafmummen B SR —

Kuva 2. Kouluhyvinvointi Konun (2002, 44) mallia mukaillen.

Janhusen (2013, 94-98) tutkimuksesta selvidd, ettd kouluhyvinvointi rakentuu yhteisossa.
Hyvinvointi koulussa on kaikkien yhteinen asia, eikd sitd voida siirtdd ulkopuolisten
tehtdviksi. Kodin ja koulun yhteisty6lld on suuri merkitys kouluhyvinvoinnille, koska koti ja
perhe muodostavat nuoren ldhiturvaverkon. Myods muut sosiaaliset suhteet eli koulukaverit
ovat tirkeitd etenkin kouluviihtyvyyden ndkdkulmasta. Positiivinen, kannustava ja turvallinen
ilmapiiri lisdd hyvinvointia koulussa. Térkedd hyvinvoinnin turvaamisessa on etenkin
aikainen tuki ja ennaltachkdisevd ty0. Lisdksi opettajalla on tdrked rooli auktoriteettina ja

esimerkkind toimimisessa.

Ahtola (2016, 14) katsoo, ettd ihmisten hyvinvointi syntyy kohtaamisissa. Koska ihmiset
toimivat synnynniisesti vuorovaikutuksessa, vaikuttaa jokainen nuorten kanssa tyoskenteleva
tai aikaansa viettdvd aikuinen nuoren hyvinvointiin, halusi sité tai ei. Jokainen kohtaaminen,

katse, puhe ja havainnot seka palaute ja tunteet ovat merkitsevid. Opettajalla on mahdollisuus
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tukea nuoren kouluhyvinvointia, koska hin on koko ajan toiminnan keskiossd. Nurmenkin
(2009, 33) mielestd opettajan ja oppilaan vélinen suhde on tirked hyvinvoinnin kannalta.
Kohtaamisen liséksi opettajalla on mahdollisuus puuttua opiskelijan ongelmiin ja kdynnistaa

nithin tarvittavat tukitoimet.

Tulee huomioida, ettd koululla voi olla myds negatiivinen vaikutus nuoren hyvinvointiin.
Pahimmillaan nuoren motivaatio katoaa, silld hén saattaa kokea kouluajan pakolliseksi
elamanvaiheeksi (Aaltonen ym., 2007, 69). Koulun hyvinvointia tarkasteltaessa on tarked
erottaa  kouluhyvinvointi  ja  kouluviihtyvyys  toisistaan.  Kouluun  sijoittuvat
hyvinvointitutkimukset ovat keskittyneet usein kouluviihtyvyyden ja  toisaalta
koulumenestyksen tarkasteluun, vaikka ne eivét kerro suoraan oppilaiden hyvinvoinnista
(Pietarinen ym., 2008, 56.) Kuitenkin opiskeluympéristolld ja oppilaitosyhteis6lld on suuri
merkitys nuorten terveydelle ja hyvinvoinnille, silld kouluviihtyvyys vahvistaa oppimista ja

hyvinvointia (THL, 2017).
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4 Ylikoulun musiikintuntien vaikutus nuoren psyykkiseen hyvinvointiin

Tassd luvussa tarkastelemme musiikin psyykkisid hyvinvointivaikutuksia yldkoulun
musiikintuntien kontekstissa. Vaikka musiikin terapeuttinen ja parantava vaikutus on ollut
pitkddn tiedossa, on silti musiikin, terveyden ja hyvinvoinnin yhteys kompleksinen (Ukkola-
Vuoti, 2017, 244; MacDonald, Kreutz & Mitchell, 2013, 3). Uusia menetelmid, joiden avulla
hyodynnetddan musiikkia psyykkisen hyvinvoinnin ylldpitdjand, kehitetddn jatkuvasti
(Aaltonen ym., 2007, 216). Louhivuoren (2009, 14-15, 20) mukaan taiteen luomien
kokemuksien lisdksi musiikkikasvatus lisdd terveyttd ja hyvinvointia. Han muistuttaa
kuitenkin, ettd musiikkikasvatuksen keskeinen perustelu ei ole sen mahdollisissa myonteisissa
terveysvaikutuksissa, vaan taiteella on syvempi ihmisen eliménlaatua nostattava merkitys.
Ukkola-Vuoti (2017, 18, 244) jatkaa, ettd musiikin vaikutus hyvinvointiin on ikdin kuin
positiivinen sivuvaikutus, joka tulee taiteen mukana. Saadakseen musiikista hyotya ei tarvitse
olla erityisen musikaalinen tai lahjakas, vaan musiikin harrastaminen ja kuuntelu ovat hyvéksi

kaikille.

Musisointi on yhtd aikaa rikastuttavaa, tunteellista, sensomotorista sekd kognitiivista
(Altenmiiller & Schlaug, 2013, 12). Taide ja musiikki aktivoivat aistit sekd mielen eri
kerroksia. Taideaineiden opetus on sosiaalinen kokemus, joka edesauttaa hyvinvointia.
(Liikanen, 2009, 91-92.) Taide ja mahdollisuus osallistua kulttuuriin kuuluvat kouluihin.
Kulttuurikokemukset ovat tirkeitd elementtejd hyvin eldmén ja arjen kokemuksille, ja niissd
korostuu aineettoman hyvinvoinnin merkitys. (Litkanen, 2010, 13.) Hyyppd ja Liikanen
(2005, 173) toteavat myos, ettd taidekasvatuksen myonteinen vaikutus ilmenee vasta
aikuisidssd, kun tietoaineet puolestaan valmentavat ldhitdhtdimelld suoraan ammattiin.
Kulttuuri- ja taideaineille pitddkin siis antaa koulussa yhtd suuri painoarvo ja laajuus kuin
tietoaineille. Huotilaisen (2009, 43—44) mukaan musiikintunnit mahdollistavat muiden
aineiden opetussisdltojen integroinnin, koska musiikki on erdénlainen ldpileikkaus ldhes

kaikesta thmisen toiminnasta.

Lehtosen (1989, 9) sanoin “musiikin terveyttd edistdvét terapeuttiset vaikutukset ovat
kaikkien ulottuvilla ja kéytettdvissd.” Musiikin kuluttaminen, joko kuuntelemalla tai
tuottamalla, toimii usein osana omaechtoista inhimillistd terveyttd, kasvua ja tasapainoisuutta

edistdmistd. Musiikkikasvatuksella on aivan erityinen, monenlaisia inhimillisid ongelmia
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ennaltachkdisevd tarkoituksensa. Toimiva musiikkikasvatus voi synnyttdd ihmiselle
elinikdisen aktiivisen musiikkisuhteen. (Lehtonen, 1989, 9.) Hairo-Lax ja Muukkonen (2013,
42) ovat havainneet, ettd koulussa tapahtuva musiikinopetus voi tukea monin tavoin nuorten
hyvinvointia. Jos musiikinopetus toteutuu monipuolisesti ja turvallisessa ymparistossé, nuori
voi esimerkiksi oppia tervettd itsekriittisyyttd, saada vélineitd itseilmaisuun, oppia
hallitsemaan kehoaan sekd oppia ymmartimddn eri tunnekokemusten merkityksid ja
mahdollisuuksia eldmissdén. Myos Saarikallio on tutkinut musiikin merkitystd nuorille ja
nuoren psykososiaaliselle kehitykselle. Viittaammekin tdssd luvussa etenkin Hairo-Laxin ja

Muukkosen (2013) artikkeliin sekd Saarikallion (2011; 2010; 2009; 2007) julkaisuihin.

4.1 “Musiikki on eldméntapa ” — musiikki osana nuoren kehitysti

Musiikilla on suuri merkitys etenkin nuoruudessa, koska nuoret kuluttavat musiikkia kaikista
ikdryhmisté eniten. Musiikki on nuorille tirked4, henkilokohtaista ja yleensé osa jokapéivaisti
elamad. Nuoruudessa tapahtuu merkittdvid psykososiaalisia muutoksia, joita musiikki voi olla
tukemassa. Nuoret voivat etenkin murrosidssd kokea voimakkaita tunteiden ja mielialan
muutoksia, jolloin musiikin luomat tunnekokemukset ovat erityisen tirkeitd. Musiikki on siis

kiistatta suuri osa nuorten elimaa. (Saarikallio, 2010, 287; 2009, 221-222.)

Koulun musiikinopetuksen ndkokulman kannalta on tirkedd ymmartdd musiikin
kokonaisvaltainen rooli osana nuorten eliméa. Musiikin kokeminen merkitykselliseksi ei ole
irrallinen osa nuorten arjesta, vaan se on myo0s yhteydessd koulun musiikinopetukseen.
(Saarikallio, 2011, 53; Lindstrom, 2011, 169.) Koulussa tapahtuvalla musiikkikasvatuksella
on tirked rooli suomalaisessa musiikkikulttuurissa, koska koulu on monelle ainoa
tavoitteellista musiikkikasvatusta antava taho. Musiikintunneilla nuoret laajentavat ja

syventivat musiikkisuhdettaan jatkuvasti. (Anttila, 2006, 24, 117.)

Nuoret pitdvat musiikkia tirkednd ja muista erilaisena oppiaineena. Musiikintunneilla saa
kayttdytyd normaalia vapaammin, ja nuorilla on mahdollisuus vaikuttaa tunnin kulkuun ja
toteutustapaan. Lisdksi musiikintunneilla rennompi ja &énekkddmpi kéytds on sallittua.
(Lindstrom, 2011, 169, 171-172). Anttila (2006, 57) toteaa, etteivit nuoret pidd koulun
musiikintunteja vain viihteellisind, vaan musiikin tulkinnan ja eldytymisen kautta on

mahdollista reflektoida my6s omaa eldméd ja tunteita. Musiikintunnit koetaan sivistdvini,
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merkityksellisind, hyodyllisind, rentouttavina sekd muita tunteja helpompina (Anttila, 2006,
58). Hyvd huomio on, ettd vaikkei musiikintunneilla ndhdd olevan paljon merkitystdi muun

eldméan kannalta, koetaan ne silti tarkeiksi itselle juuri tdssd hetkessd (Anttila, 2006, 126).

Osa nuorista suhtautuu musiikintunteihin neutraalisti tai pitdd niistd vain osittain. Nuoret,
jotka suhtautuvat musiikintunteihin kielteisesti, pitdvdt musiikintunteja tylsind tai jopa
ahdistavina. (Anttila, 2006, 61-62.) Nuoret eivdt valttiméttd 10ydd yhteyttd musiikintuntien ja
oman kokemusmaailmansa valilli. Musiikinopetus voi tuntua tylsdltd, eikd se motivoi
mitenkéén, ja silld voi olla negatiivinen vaikutus nuoren musiikilliseen itsetuntoon. Nuorten
mielestd musiikintuntien kiintopuolet ovat musisoinnin ja musiikin kuuntelun vihyys.
Samoin tehtdvdnantojen, arvioinnin ja opettajan suhtautumisen epéareiluus koetaan ongelmana.
(Anttila 2010, 241; 2006, 144—-148.) Nuoret tietdvit musiikista paljon, silld ldhes jokainen
nuori kuuntelee musiikkia. Tdma tarkoittaa, ettd kuuntelu on nuorille tirked harrastus.

(Huotilainen, 2009, 44.)

Koska musiikki merkitsee eri ihmisille eri asioita, on musiikinopetuksen jérjestiminen
kaikille mieluisaksi vaativaa opettajan tyon kannalta. Nuori voi kokea musiikintunneilla
onnistumisen riemua ja pettymystd. (Anttila, 2006, 25, 118.) Musiikkikasvatuksen tulisi
tarjota jokaiselle nuorelle musiikillisia kokemuksia sekd tarvittavat vélineet pddstd toimimaan
musiikin parissa. Musiikkikasvatus vaikuttaa terapeuttisesti eri tavoin. Musiikkikasvatuksen
kautta voi syntyd musiikillinen vuorovaikutus ja positiivinen musiikkisuhde, joiden avulla
voidaan tukea ja motivoida nuoren monipuolista kasvua. Lisdksi musiikkikasvatus vahvistaa
nuoren identiteettid sekd eldménhallintaa ja rikastuttaa nuoren eldmii eri tavoin. Sen
terapeuttiset vaikutukset voivat myds toimia nuoren kasvua korjaavana, auttavana ja ongelmia
ehkiisevand tekijand. (Lilja-Viherlampi, 2006, 4, 209.) Saarikallio (2011, 60) tuo esille, ettd
musiikinopettaja voi musiikintuntien kautta 1dhestyd nuoria ja ymmartdd heiddn maailmaansa
ja toisaalta johdattaa nuoria uusien rikkaiden kokemusten lihteille. Musiikki on hyvi keino

tukea nuoren kokonaispersoonallisuuden kehitysta.

4.1.1 Musiikki identiteetin kehityksessd

Identiteetin  muodostuminen on olennainen osa nuoruuden kehitystd. Nuorelle

merkityksellinen musiikki on tédssd tdrkedssd roolissa (McFerran, 2012, 103). Nuoren
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kokemus omasta identiteetistd saattaa olla epdvarma jatkuvien muutosten takia (Hyyppd &
Liikanen, 2005, 173). Musiikki on nuorelle monipuolinen keino rakentaa identiteettid, silld se
edistdd itsetutkiskelua ja itsetietoisuutta. Musiikki tarjoaa mahdollisuuksia pohtia ja rakentaa
omaa minuutta rauhassa ja yksityisesti. Nuori voi heijastaa musiikkiin oman minuutensa
kokemuksia ja merkityksid. (Saarikallio, 2009, 224; 2007, 22.) Myos Muukkosen ja Hairo-
Laxin (2013, 37) mukaan nuorelle ldheinen musiikki on sidoksissa identiteettiin. Se on

mahdollisesti hdnelle jopa fyysisesti vahva kokemus.

DeNora (2000, 48) on tutkinut, ettd musiikin avulla voi sdilod omia tunteita ja vahvistaa
mielentiloja. Musiikin avulla nuori pystyy luomaan itselleen oman yksityisen tilan. Saarikallio
(2009, 224) huomauttaa, ettd identiteetin rakentamisen lisdksi musiikki tukee myds jo
olemassa olevan identiteetin vahvistamista. Musiikki on nuorelle turvallinen itseilmaisun
keino. Lehtosen (2004, 413) mukaan musiikin avulla pystyy ilmaisemaan voimakkaitakin
tunteita, ja se voi uudistaa identiteettid sekd avata uusia kokemuksia eldaméssid. Myds vaikeita

traumoja voidaan kisitelld musiikin avulla luovasti.

4.1.2 Musiikki tunteiden ja energiatason sddtelyssd

Tunteet ovat yksi ithmisen toiminnan tirkeimmistd, mutta samalla monimutkaisimmista
elementeistd. Musiikillisen toiminnan merkityksellisyys liittyy tunteisiin, ja musiikkia
kutsutaankin usein tunteiden kieleksi. (Saarikallio, 2010, 281-282.) Lilja-Viherlampi (2007,
170) toteaa, ettd tunteet ovat tirked osa nuoren vuorovaikutusta ja kehitystd. Musiikki
vaikuttaa nuoren tunteisiin monin eri tavoin (Saarikallio, 2011, 54-55). Musiikki lisdd
endorfiinien méédrdd elimistossd eli se luo mielihyvin tunnetta (Aaltonen ym., 2007, 217).
Saarikallio (2011, 55) ja DeNora (2000, 48) lisdédvit, ettd musiikki rentouttaa ja piristdd: sen
avulla voidaan tunnustella omaa olotilaa ja sdddelld energiatasoa. Musiikki voi esimerkiksi
antaa energiaa, innostaa sekd auttaa keskittyméén ja tehostamaan toimintaa (Huotilainen &
Peltonen, 2017, 192; Numminen, Erkkild, Huotilainen & Lonka, 2009, 12). Musiikkia
kdytetddn mielialan ja stressin kontrolloijana (DeNora, 2000, 16). Miellyttivin musiikin
kuunteleminen laskee stressitasoa, ja useat nuoret kédyttavatkin musiikkia saadakseen itselleen

paremman olon (McFerran, 2012, 104; DeNora, 2000, 16).
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Musiikki auttaa nuoria kdsittelemdén hyvén olon lisdksi vaikeita tunteita ja kokemuksia,
esimerkiksi surua ja ahdistusta. Musiikki auttaa nuorta myos purkamaan omia tunteitaan seka
mahdollisesti pddsemddn vaikeiden aikojen yli. (Saarikallio, 2007, 22; Aaltonen ym., 2007,
217.) Musiikin hyddyntdminen surun keskelld lieneekin ikivanha menetelmd (Numminen ym.,
2009, 11). Hairo-Lax ja Muukkonen (2013, 33-34) ovat havainneet, ettd ylidkouluikiiset
saattavat valita musiikintunneilla usein synkkid aiheita késittelevid lauluja, jotka heijastavat
heidin tunteitaan ja pohdintoja eliméstad. He voivat sijoittaa musiikkiin aggressiivisia tunteita,
kuten hermostuneisuutta, ahdistusta ja raivoa. Musiikki voi tuoda lisdd ndkokulmia nuoren

mieltd askarruttaviin asioihin, jolloin my0s hdnen ymmarryksensa itsestd lisdédntyy.

Huotilainen ja Peltonen (2017, 192) sekd Aaltonen ja muut (2007, 218) huomauttavat, ettei
musiikin aina tarvitse olla véline tunteiden siditelyssd ja omien ajatuksien selvittimisessi.
Musiikki on viihteen muoto, joka auttaa rentoutumaan kiireen ja arjen keskelld. Saarikallion
(2011, 55-56) mukaan musiikki vetoaa tunteisiin ja vaikuttaa mielialaan sekd heréttad
muistoja liittyen aiempiin kokemuksiin ja tunteisiin. Numminen ja muut (2009, 12) toteavat,
ettd musiikkia kdytetddin ajanvietteend, vithdykkeend, tunnelman luojana sekd oppimisen ja
muun toiminnan taustana. Pitdd kuitenkin muistaa, ettd yhtd lailla kun ihminen tarvitsee

musiikkia, tarvitsee hdn myds hiljaisuutta.

Musiikki on nuorille keino ilmaista itsedén ja tunteitaan (Saarikallio, 2011, 55; DeNora, 2000,
48; Aaltonen ym., 2007, 105). Ilmaisuvédlineend voi olla niin kuuntelu, soittaminen ja
laulaminen kuin sanojen kirjoittaminen ja sdveltiminenkin (Saarikallio, 2011, 55). Hyva
paikka tunteiden ilmaisulle ovat juuri musiikintunnit. Musiikintunneilla voidaan hyddyntda
kaytantdjd, jotka auttavat tunteiden késittelyssd, esimerkiksi improvisoivaa musisointia.
Lisdksi musiikintunneilla voidaan pyséhtyd késittelemdén musiikin  aiheuttamia
tunnereaktioita. (Hairo-Lax & Muukkonen, 2013, 39, 41.) Musiikkia esitettiessd tunteiden
ndyttdiminen on hyviksyttivéi ja sithen kannustetaan. (Hairo-Lax & Muukkonen, 2013, 42;

Ahonen, 2000, 200-201.)

4.2 Musiikki yhdistdd ja erottaa

Musiikki on luonnostaan sosiaalista toimintaa ja sen merkitys on tirkedd koko yhteiskunnalle

(MacDonald, Kreutz & Mitchell, 2013, 5). Musiikintunneilla on mahdollista edistda
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hyvinvointia yhteisten musiikillisten kokemusten kautta, silli ne voivat parantaa ryhmén
vilistd vuorovaikutusta (Bojner-Horwitz & Bojner, 2007, 44—45; Hyyppa & Liikanen, 2005,
182). Tuskin mikddn muu toiminta yhdistdd ithmiset toisiinsa niin kuin yhdessd musisoiminen
(Sinkkonen, 2010, 262). Ryhméiytyminen onkin ensisijaisen tidrkedd nuoren hyvinvoinnin
kannalta, koska yksindisyys ja syrjdytyminen héiritsevét nuoren tervettd psyykkistd kehitysté
(Aalberg & Siimes, 2007, 73). Liikasen (2009, 91— 92) mukaan hyvinvointia voidaan edistai
musiikissa erityisesti yhteisen kulttuuritoiminnan avulla, silld kulttuuritoiminnalla sekéa

taiteella on yhteys hyvéksi koettuun terveyteen.

Myo6s Saarikallio (2011, 56) tunnistaa musiikin yhteisollisen merkityksen nuorten
keskuudessa. Musiikki on merkityksellistd ystdvien saamisen, yhteisten kokemusten,
mielipidekeskustelujen, yhdesséolon ja yhteenkuuluvuuden tunteen ndkokulmasta. Lisdksi
Saarikallion (2009, 225; 2007, 22) mukaan musiikki tukee ihmissuhteiden muutoksissa, silla
se symbolisoi yhteenkuuluvuutta ja erottautumista. Nuori voi hyodyntdd musiikkia

ldheisyyden sekd yksityisyyden kaipuussa.

Nuoret kuluttavat musiikkia sosiaalisessa mielessd. Uusia ystdvid voi saada soittamalla
bandissd tai tapaamalla keikoilla ithmisié, jotka pitdviat samantyylisestd musiikista kuin itse.
(Saarikallio, 2011, 56; Aaltonen ym., 2007, 217-218.) Musiikki on my0s yleisesti hyva
keskustelunaihe. Yhteinen musiikkimaku yhdistdd nuoria, ja musiikkimaku saattaa nuorena
olla vahvasti liitoksissa esimerkiksi pukeutumiseen. ”Musiikki on eldmd” ja ”Se ei ole vain
hauskaa, se on eldmintapa!”, nuoret ovat sanoneet. (Saarikallio, 2011, 56, 58.) Sinkkosen
(2010, 266) mukaan nuorten musiikkimieltymykset vahvistavat yhteenkuuluvuuden tunnetta,

mutta ne voivat myds erottaa ryhmié toisistaan.

4.3 Nuori, sind olet luova!

Jokaisella ihmiselld on tarve toteuttaa itseddn (Malmelin & Poutanen, 2017, 44). Luovuus on
arvokas piirre osana ihmisen mielti ja sitd on tutkittu paljon eri tieteenalojen parissa (North &
Hargreaves, 2008, 14). Malmelinin ja Poutasen (2017, 3, 16, 23) mielestd luovuudesta
puhutaan melko paljon, mutta siitd tiedetddn kuitenkin v&hdn. Luovuutta ei ymmérretd
riittdvdn laaja-alaisesti, vaikka sen kehittiminen edellyttdd syvillistd ja perusteltua

ymmaérrysté itse ilmidstd. Lisdksi on olemassa erilaista luovuutta. Luovuus voi tarkoittaa sitd,
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ettd pyritddn ratkaisemaan jokin kdytdnnon ongelma tai keksitddn ennalta tuntematon asia.
Silti on kyse samasta ilmiosti eli luovuudesta. Tamai osoittaa, ettd luovuus on monimutkainen
1lmid, jota on vaikea madritelld tarkasti. Luovan toiminnan merkitys nuoren mielenterveydelle
tulisi ymmartdd (Hairo-Lax & Muukkonen, 2013, 39). Sinkkosen (2010, 247) mielesta
luovaan toimintaan osallistuminen on paras mahdollinen tapa tukea mielenterveyttd seki

ehkaistd psyykkisid hairioita.

Luovuus syntyy ihmisten vilisissd vuorovaikutuksessa ja kohtaamisissa (Malmelin &
Poutanen, 2017, 21). Aaltonen ja muut (2007, 217) toteavat, ettd luovuus voi ilmetd monissa
eri asioissa. Esimerkiksi musiikkia voidaan kdyttdd luovuuden ldhteend (DeNora, 2000, 16).
Aaltonen ja muut (2007, 217) jatkavat, ettd musiikki voi olla nuorelle hyvinkin
merkityksellinen luovuuden kehittdjd. Malmelinin ja Poutasen (2017, 37) mukaan nuori voi
tyOstdd omaa eldmédnsd musiikin kautta ja kehittdd luovuuttaan saveltimaélld ja soittamalla.
Musiikin avulla on helppo kertoa eldamén niin positiivisista kuin negatiivisistakin asioista.
Luova toiminta ei pyri tuottamaan uudestaan jo jotakin olemassa olevaa, vaan sen

tarkoituksena on johtaa uusiin ja omaperdisiin aikaansaannoksiin.

Musiikintunneilla voidaan edesauttaa luovaa toimintaa tekemélld esimerkiksi erilaisia déni-
improvisaatioharjoituksia ja rohkaista oppilasta tuottamaan omaa musiikillista materiaalia.
Oman musiikin tuottaminen voi olla oppilaalle vuorovaikutuksellisesti ja ilmaisullisesti
todella merkittavad. (Hairo-Lax & Muukkonen, 2013, 39—40.) Saveltiminen ja musiikillinen

keksintéd ovatkin osa uuden opetussuunnitelman musiikin tavoitteita (POPS, 2014, 422).

Ahosen (2000, 197-198) mukaan soittaminen ja improvisointi ovat hyvid menetelmid
edesauttamaan musiikin terapeuttista vaikutusta. Musiikki on usein kuin sanatonta kieltd, ja se
toimii kommunikoinnin vélineend. Improvisoinnin avulla voidaan luoda turvallinen ilmapiiri,
lisdtd nuoren itsetuntemusta seké jakaa ja purkaa omia tunteitaan silloin, kun sanat eivét riita.
Sinkkonen (2010, 258-259) nostaa esille erilaisten projektien ja esitysten merkityksen
luovuuden kehittamisessd. Projektien ohjaajat eli koulussa usein opettajat toimivat luovuuden
sytyttdjind. Hairo-Laxin ja Muukkosen (2013, 42) mielestd opettaja on vastuussa luokan
ilmapiirin luomisesta sellaiseksi, ettd epaonnistuminen, heittdytyminen ja uuden kokeileminen
on mahdollista turvallisesti. Musiikinopettaja voi myds muutoin edesauttaa tunneilla luovaa
toimintaa antamalla tilaa spontaaneille tilanteille. Lilja-Viherlampi (2007, 162) tuo esille, ettid

taideaineisiin liitetddn automaattisesti mielikuva luovasta toiminnasta. On tidrkedd huomata,
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ettei musiikintunneilla ole aina sijaa luovuudelle, jos ainoana tavoitteena on oppia soittamaan
todella taitavasti ja virheettomésti. Musiikillinen toiminta tarjoaakin &édrettdmén miéran

erilaisia toimintamahdollisuuksia.
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5 Yhteenveto ja pohdinta

Opimme tutkielman my6td monia asioita nuoruuden kehityksestd ja hyvinvoinnista. Nuoren
kehossa tapahtuu paljon fyysisid muutoksia ja kasvua, jotka heijastuvat myos psyykkiseen
kehitykseen. Taytyy kuitenkin muistaa, ettd jokainen on yksild, eikd nuoruus ole kenelldkiin
eldmanvaiheena samanlainen. Samoin hyvinvointia ei voida tiivistdd yhteen maaritelméaéan,
koska ihmiset kokevat hyvinvoinnin eri tavalla, ja sitd voidaan tutkia monista eri
nidkokulmista.  Psyykkinen hyvinvointi ja  mielenterveys tarkoittavat toisaalta
kokonaisvaltaista mielen hyvinvointia — toisaalta ne ovat subjektiivisia kokemuksia, joista ei
ole olemassa staattista tilaa. Opimme, etti musiikilla on kokonaisvaltainen rooli nuorten
jokapdivéisessd eldmissd, koska he kuluttavat musiikkia kaikista ikéryhmistd eniten. Nuoret
kokevat myds musiikin oppiaineen tirkedksi. Musiikki mahdollistaa itseilmaisun silloin kun
sanoja ei ole, ja sen avulla voidaan sdddelld omaa psyykkistd tilaa, tunteita ja energiatasoa.
Musiikki tarjoaa laajalti hyvinvointia tukevia mahdollisuuksia, mutta tarvitaan vield lisdd

tutkimustietoa siitd, kuinka hyvinvointivaikutukset oikein syntyvit.

Nuoruudessa koetaan merkittdvid psykososiaalisia muutoksia, joissa musiikki voi tukea
nuoren kehitystd. Musiikki voi olla apuna ihmissuhdemuutoksissa, kun nuori irtaantuu
vanhemmistaan ja turvautuu entistd enemmaén ystaviinsd. Nuori voi musiikin kautta késitelld
vaikeita tunteitaan ja luoda uusia ystdvyyssuhteita. Koulussa musiikkiluokka tarjoaa
mahdollisuuden musisoida yhteisollisesti turvallisessa ja ohjatussa ympéristossa.
Musiikinopettajan kannattaakin kuunnella nuorten toiveita ja padstdd heiddt myods esimerkiksi
vélitunnilla musiikkiluokkaan musisoimaan. Lisdksi opettajalla on mahdollisuus rohkaista

oppilaita tunneilmaisuun musiikin kautta.

Musiikki on suuressa roolissa myds keskinuoruuden identiteetin rakentumisessa nuoren
etsiessd itseddn. lhmisen identiteetti ei ole koskaan valmis, ja nuori voi yldkoulun aikana
kokeilla monia eri identiteettejd. Taide, esimerkiksi musiikki, voi auttaa yldkoulussa
nuoruuden vaikeina aikoina, jos nuori 16ytdd sen avulla persoonansa (Hyyppd & Liikanen,
173). Musiikinopettaja voi tukea nuoren identiteetin kehitystd huomioimalla nuorelle
merkityksellisen musiikin esimerkiksi toivekappaleiden, kuunteluesimerkkien ja eri béndi-,
artisti- tai tyyliesittelyjen myotd. Nuoret puhuvat mielellddn lempimusiikistaan, eiké

opettajalla ole oikeutta arvottaa eri musiikkityylejd. Opettajan tulee olla hienotunteinen, kun



kisitellddn nuorelle henkilokohtaisesti tdrkedd musiikkia. Lisdksi opettajan tulee tiedostaa
musiikin terapeuttinen vaikutus, silldi musiikin kuuntelu ja musisointi voivat toimia

rentoutumisen vélineend arjen keskell4.

Musiikin ja hyvinvoinnin yhteyksid tarkasteltaessa on tirked ymmaértdd, ettei ole olemassa
tarkkaa mallia siitd, kuinka musiikilla parannetaan hyvinvointia. Useiden tutkijoiden, kuten
Ukkola-Vuotin (2017, 187) sekd Bojner-Horwitzin ja Bojnerin (2007, 45) mukaan ithmiseen
vaikuttaa eniten musiikki, josta hén pitdd ja johon hénelld on ldheinen emotionaalinen yhteys.
Samoin Gembrisin (2013, 367) mukaan musisointi vaikuttaa terveyteen ja piinvastoin.
Musiikin terveysvaikutukset riippuvat kuitenkin siitd, miten ja mitd musiikkia opetetaan.
Myo6s musisoinnin laatu ja konteksti ovat térkeitd. Lehtosen ja Juvosen (2009, 92) sanoin:
“musiikki ei ole oikotie onneen, silld sen vaikutukset liittyvdt suoraan siihen, miten

2

musiikkikasvatusta toteutetaan.” Siksi musiikinopettajan merkitys asiantuntijana nuorten

psyykkisen hyvinvoinnin edistdmisessi korostuu.

Kohtaamiset synnyttidvit hyvinvointia, ja sosiaalisen verkoston ulkopuolelle jadminen voi
atheuttaa vakavia psyykkisid seurauksia, kuten syrjdytymistd. Koululla on suuri rooli
ylakouluikdisen nuoren eldmaissi, ja timén vuoksi jokaisen opettajan tulisi ymmartdd osansa
kouluhyvinvoinnin luomisessa oppitunneilla sekd tuntien ulkopuolella. Opettaja on tirkeédssi
roolissa, silld hin toimii auktoriteettina ja esimerkkini nuorille. Koulun musiikinopettaja voi
olla ainut musiikin pariin ohjaava henkil6 nuoren eldmdssd. Musiikki on oppiaine, jossa
muissa aineissa huonommin parjddvit voivat saada paikkansa valokeilassa sekd kokea
merkittdvid onnistumisen tunteita. Musiikinopettajan tuleekin tietoisesti pyrkid huomioimaan
muutkin kuin ddnekkadt oppilaat sekd auttaa jokaista oppilasta 10ytdiméadn omat vahvuutensa
ja luovuutensa. Yhteissoittoa voi kdyttdd musiikintunneilla ryhmiytymisen ja yhteishengen

luomisen vilineena.

Tulee huomioida, ettd musiikki, kuten muutkin taideaineet, muuttuvat 8. Iluokalla
valinnaiseksi aineeksi, jolloin niiden hyvinvointivaikutukset eivdt endd tavoita kaikkia
oppilaita. Huotilainen (2009, 43) on huomannut, ettd valitettavasti moni nuori jattdd
valinnaisen musiikin valitsematta, koska sen koetaan olevan jo entuudestaan musiikkia
harrastavien aine. Tdma on erittdin valitettavaa, koska juuri koulu voi olla monelle nuorelle
ainoa paikka, missd he péddsevit kosketukseen musisoinnin kanssa. Olennaista kuitenkin on,

ettd jokainen nuori saisi osallistua musiikin opetukseen juuri niilld taidoilla, joita hdnelld on.

31



(Huotilainen, 2009, 43.) Valinnaisaineilla on myos tirked yhteisollisyyttd ja luovuutta
edistdvd merkitys, esimerkiksi musiikin valinnaisaineessa toteutettavien eri projektien myota.
Myos Lehtosen ja Juvosen (2009, 101) mielestd musiikkikasvatuksen tulevaisuus tulisi
keskittdd entistd enemmén kohti yksilollistd hyvinvointia ja mielenterveyttd, ja titd kautta
kohti yhteisollisyyttd ja parempaa yhteiskuntaa. Suljettujen instituutioiden sijasta parantavan

yhteisollisen musiikin painopisteen tulisi olla koulussa, missa se on kaikkien ulottuvilla.

Vaikka hyvinvointi on vahvasti ldsnd opetussuunnitelmassa sekd osa musiikin siséltojd ja
tavoitteita, on hyvinvointia koskevaa opetusta musiikinopettajankoulutuksessa tdhin ndhden
liian vdhén. Voi olla, ettd hyvinvointia pidetddn liilan hankala aiheena opettaa abstraktin
luonteensa vuoksi. Hyvinvointi ja sen edistiminen kuulostavat ehkd enemméinkin
muodikkailta termeiltd, joiden kdytdnnon opetukseen ei ole vield tarpeeksi vilineitd. Samoin
nuorten mielenterveyttd ja psyykkisid hdirioitd koskevaa opetusta ei musiikinopettajille juuri
ole, vaikka yldkoulun opettajat tuntuvat tarvitsevan tietoa asiasta ja taitoa kohdata ongelmia
entisti enemmén. Useat tutkijat ovat kuitenkin esittdneet paljon keinoja hyvinvoinnin
edistimisen toteutukseen. Tulevaisuudessa nuorten hyvinvointiin ja mielenterveyteen tulee

keskittyd entistd enemmaén niin kouluissa kuin vapaa-ajallakin.
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