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Tutkielman tarkoitus oli selvittdd, kuinka eriyttdiminen vaikuttaa litkunnallisesti lahjakkaan op-
pilaan motivaatioon liitkuntatunneilla ja kuinka eriyttimistd voitaisiin litkuntatunneilla toteut-
taa. TyOn tavoitteena oli koota yhteen tietoa lahjakkaan oppilaan eriyttdmisesté ja erilaisista
eriyttdmisen keinoista litkuntatunneilla, joita liikuntaa opettavat opettajat voisivat hyodyntia
tyossddn. Tyo on toteutettu systemaattisena kirjallisuuskatsauksena. Sen aihe on ajankohtainen,
silld eriyttdminen on ollut aiheena paljon esilld ja uuden perusopetuksen opetussuunnitelman
(2016) kayttoonoton myotéd yksilollinen oppiminen on korostunut entisestéén.

Lahjakkuustutkijat ovat melko yksimielisid siité, ettd lahjakkuus on joko perittya tai hankittua.
Lahjakkuuden mééritelma on kuitenkin moninainen ja sen ilmenemiseen vaikuttaa useat tekijat.
Yksi lahjakkuuden osa-alueista on motorinen lahjakkuus, joka ilmenee usein litkunnallisena
lahjakkuutena. Liikunnallisesti lahjakkaiden oppilaiden uskotaan tarvitsevan vertaisiaan va-
hemmin opetusta, mutta ndin ei kuitenkaan ole, vaan he tarvitsevat opetusta, joka ottaa huomi-
oon heidin yksilolliset tarpeensa ja tarjoaa heille riittdvédn haastavia tehtdvid. Motivaatio on
toiminnan drsyke, joka saa ihmisen tavoittelemaan omaa tai edustamansa yhteison tavoitetta.
Siihen liittyy aina yksilon osallistuminen tavoitteelliseen toimintaan. Eriyttdmiselld tarkoite-
taan opetuksen muokkaamista, vastaamaan yksilon tarpeita. Néin opettaja pyrkii tarjoamaan
jokaiselle oppilaalle parhaat mahdollisuudet oppia. Liikunnanopetusta yksildidddn menetel-
milld ja toimenpiteilld, jotka mahdollistavat oppilaan edellytysten mukaisen etenemisen liitkun-
tatunneilla. T4ll4 tarkoitetaan oppilaiden yksilollisten erojen tunnistamista, huomioimista ja hy-
viksymistéd opetustilanteissa. Liikunnallisesti lahjakkaiden opetuksessa on kysymys siitd, etti
opetusta eriytetddn vastaamaan myos lahjakkaiden kykyihin ja tarpeisiin.

Liikunnallisesti lahjakkaan oppilaan motivaatioon liittyvid tekijoitd liikuntatunneilla ovat siséi-
set, ulkoiset ja sosiaaliset drsykkeet. Hyvin suunniteltu tunti ja selked, johdonmukainen ohjaus
mahdollistavat sen, ettd oppilas kiinnostuu ja innostuu sekd hyddyntdd kaiken potentiaalinsa
tehtdavin suoritukseen. Sisdistd motivaatiota tukeva opetus on sellaista, jossa tehtdvit ovat seka
monipuolisia ettd vaihtelevia ja niissd on mukana jokaisen oppilaan taitotason mukaisia haas-
teita. Liitkunnallisesti lahjakkaan oppilaan opettaminen ja opetuksen suunnittelu vaativat opet-
tajalta enemmaén tyotd, mutta eriyttdminen liitkuntatunnilla tekee oppimisilmapiirin myontei-
semmaiksi ja motivoi oppilaita toimimaan liikuntatunneilla aktiivisemmin.

Avainsanat: eriyttiminen, lahjakkuus, motivaatio
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1 JOHDANTO

Liikuntakasvatuksen avulla pystytdéin tukemaan lapsen minédkasityksen kehittymisté erityisesti
silloin, jos opetuksessa korostetaan itsevertailua, uudelleen yrittdmistd ja uuden asian oppi-
mista. Talloin oppilas saa onnistumisen ja edistymisen kokemuksen omissa tavoitteissaan.
(Liukkonen 2009, 35.) Jokaisen oppilaan tulisi ndin ollen saada itselleen sopivia haasteita ja
padstd ylittdmadn itsenséd, kokemaan onnistumisen ja oppimisen kokemuksia ja nauttia liikun-
tatunneista. Olemme valinneet sivuaineeksemme litkunnan ja myos kandidaatintutkielmamme
aihe liittyy vahvasti litkuntakasvatukseen. Néin ollen tutkielman tarkoitus on auttaa meité tule-

vassa tyossdmme ymmartdmain kiytdnnon taustalla toimivaa teoriaa paremmin.

Opetuksen eriyttdminen ajatellaan usein toimeksi, jonka kautta opettaja pyrkii huomioimaan
vain erityisen tuen tarpeessa olevia oppilaita. Kuitenkin opetuksen eriyttdmistd voidaan pitda
erittdin toimivana keinona kaikkien oppilaiden yksil6llisten tarpeiden huomioimiseen, myos
esimerkiksi sellaisten oppilaiden, joilla on lahjakkuutta tai erityisvahvuuksia. (Laine 2010, 2.)
Eriyttdminen on paljon esilld opetuksesta puhuttaessa, mutta omien kokemustemme ja havain-
tojemme perusteella olemme huomanneet, ettd eriyttdminen litkunnallisesti lahjakkaiden oppi-
laiden kohdalla jd4 monesti huomioimatta. Tdméan johdosta halusimme perehtyé erityisesti sii-
hen ja sen yhteyteen motivaation kanssa. Tutkielman tarkoitus on myos tarjota tietoa seka
meille ettd muille litkuntaa opettaville opettajille lahjakkaan oppilaan eriyttimisen hyodyista

sekd tarjota erilaisia keinoja eriyttia opetusta litkuntatunneilla.

Joskus litkunnallisesti lahjakkaat saattavat turhautua litkuntatunneilla, kun oppimisessa edetdin
heididn mielestddn liian hitaasti, eivitkd he koe saavansa tarpeeksi haasteita. Opettajan tulisi
tdméan vuoksi muistaa, ettd my0s lahjakkaampia oppilaita voi eriyttii tavoittelemaan heille so-
pivia taitoja. (Numminen & Laakso 2008, 8§9-90.) Tamén pohjalta muodostimme seuraavat tut-
kimuskysymykset: Miten eriyttdminen vaikuttaa liikunnallisesti lahjakkaan oppilaan motivaa-
tioon litkuntatunneilla? Miten lahjakkaan oppilaan eriyttdmistd voidaan litkuntatunneilla toteut-

taa?

Olemme kéytténeet tutkielmassa sekd suomenkielisid ettd englanninkielisié 1dhteitd. Ldhdimme
madrittelemddn tutkimuskysymyksiimme ldheisesti liittyvid késitteitd, joita ovat lahjakkuus,
motivaatio ja eriyttdminen. Aineistoa kerdtessimme halusimme varmistaa sen luotettavuuden

ja haimme tietoa monipuolisesti erilaisia ldhteitd hyddyntden. Lahjakkuutta lahdimme tutki-



maan yleisen lahjakkuuden médritelméan kautta, josta syvennyimme litkunnalliseen lahjakkuu-
teen. Suomeksi lahjakkuutta on tutkinut paljon muun muassa Kari Uusikyld, jonka tutkimuksia
hyddynsimme tdssa tutkimuksessa. Ulkomaisia tutkimuksia lahjakkuudesta 10ytyi runsaammin
kansainvélisestikin arvostetuilta tutkijoilta, kuten Gagné, Colangelo ja Davis. Motivaatiota
avaamme késitteend ja selitimme motivaatioon liittyvid teorioita lyhyesti ja yleisesti. Eriytta-
mistd olemme tutkineet aluksi yleisesti, jonka jdlkeen ldhdimme tarkentamaan tutkimusta lii-
kuntatuntien eriyttimiseen ja lopulta tarkemmin vield lahjakkaiden oppilaiden eriyttdmiseen.
Teoreettisen viitekehyksen jélkeen vastaamme tutkielman tutkimuskysymyksiin, minka jialkeen
pohdimme tutkimuksen toteutumista ja sen luotettavuutta, sekd yleisesti siihen liittyvid eettisié

kysymyksié ja tutkimuksen jatkomahdollisuuksia.



2 LAHJAKKUUS

Historian aikana lahjakkuutta on maédritelty monin tavoin, mutta paddsdéntoisesti dlyk-
kyysosamééran kautta. Myohemmin mééritelméédn on liitetty muitakin ominaisuuksia, kuten
luova ajattelu, tiettyyn aiheeseen rajattu akateeminen taito sekd psykomotoriset taidot. Lahjak-
kuus madritellddan myos yksinkertaisesti epdtavallisen korkeana kyvykkyytend milld tahansa
osa-alueella. Kyvykkyys voi siis liittyd niin korkeaan dlykkyysosaméddrddn kuin johonkin tiet-
tyyn omaan taitoon. (Chan 2015, 158.) Lahtokohtana lahjakkuuden méarittimiseen onkin laa-
jalti kéytetty standardoituja dlykkyystestejd. Monidlykkyysteoria haastaa kisityksen yleisestd
dlykkyydesti, jonka pohjalle useat nykyisistd dlykkyystesteistd perustuvat. Monidlykkyysteo-
rian mukaan yksilon dlykkyyden kapasiteettia ei voi rajata vain yhteen dlykkyyden muotoon,
vaan sen sijaan yksil6lld on kdytossddn useita toisistaan riippumattomia dlykkyyksid. (Ramos-

Ford & Gardner 1997, 54-55.)

Ramos-Ford ja Gardner (1997) jakavat monidlykkyysteorian seitsemdidn dlykkyyden osaan.
Néma osat ovat kielellinen dlykkyys, loogis-matemaattinen alykkyys, visuaalis-avaruudellinen
alykkyys, kinesteettinen dlykkyys, musiikillinen &lykkyys, interpersoonallinen dlykkyys seka
intrapersoonallinen dlykkyys. Kielellinen dlykkyys on taitoa seké tuottaa ettd ymmaértdd kieltd
kirjallisesti ja suullisesti. Loogis-matemaattinen dlykkyys nékyy hyvani laskutaitona, paittely-
kykyné sekéd loogisena ajatteluna. Visuaalis-avaruudellinen dlykkyys néyttdytyy kykyné hah-
mottaa ja muokata tiloja. Ruumiillis-kinesteettinen dlykkyys ndkyy kykyna hallita omaa keho-
aan poikkeuksellisen hyvin. Musiikillisesti dlykkéilld on kyky tunnistaa musiikista eri raken-
teita, rytmejd ja sointuja. Interpersoonallinen dlykkyys edellyttdd sosiaalista lahjakkuutta, eli
taitoa ymmartdd muita yksiloitd, heiddn toimiaan ja motivaatiotaan. Intrapersoonallinen dlyk-
kyys on yksilon kykyd ymmaértad itseddan. Siihen liittyy tieto ja ymmaérrys omista kognitiivisista

vahvuuksista ja dlykkyydesté seka eri tunneskaaloista. (Ramos-Ford & Gardner 1997, 55-56.)

Sternbergin (1991) teoria avaa mielenkiintoisia ndkokulmia lahjakkuuteen. Hinen mukaansa
lahjakkuutta ei voida kuvata ainoastaan dlykkyysosamiérdlld, vaan lahjakkuuden péélajeja on
kolme: analyyttinen, syntetisoiva ja praktinen. Analyyttinen lahjakkuus vaatii yksilolta kykya
jakaa ongelma osiin ja ymmartdd ndiden osien merkitys. Usein henkil6t, jotka ovat analyytti-
sesti lahjakkaita, menestyvit hyvin dlykkyystesteissd, koska testit korostavat analyyttista paat-
telykykyd. Yksilot, joilla on oivalluskykyd, luovuutta ja intuitiivisuutta omaavat syntetisoivaa
lahjakkuutta. He pystyvit selviytyméén uusissa tilanteissa, mutta eivét vilttamattd parjdd hyvin

perinteisissd dlykkyystesteissd, silld he usein 10ytévét tehtdvistd enemmain ongelmia, kuin testin



laatija on tarkoittanut. Kolmas Sternbergin méérittelemd lahjakkuuden laji on praktinen, eli
kaytannollinen lahjakkuus. Praktisesti lahjakkailla yksil6illd on taito kayttdd kyvykkyyttd joka-
paiviisissd kidytdnnon tilanteissa. (Sternberg 1991, 45-54; Uusikyld 1992, 56-57.)

Joan Freeman (1983) kuvailee lahjakasta oppilasta neljdlla kisitteelld, joita ovat vired mieli,
valppaus, oppimiskyky ja itsendisyys. Virkeys ja eloisuus ovat tyypillistd lahjakkaalle oppi-
laalle. He oppivat usein puhumaan aikaisin, miké heijastuu puheliaisuutena ja nopeana luke-
maan oppimisena. Lahjakkailla oppilailla on usein hyvd muisti ja he pystyvit keskittymdin
itseddn kiinnostaviin asioihin pitkéksikin aikaa jo vauvaikéisend. My®ds kilpailuhenkisyys herda
usein lahjakkaissa oppilaissa jo varhaislapsuudessa. Valppaus ja tarkkaavaisuus ovat myos lah-
jakkaan oppilaan tyypillisid ominaispiirteitd: he pystyvit keskittymain useaan asiaan yhtd aikaa
ja ottamaan vastaan informaatiota monesta eri ldhteestd samanaikaisesti. Lahjakas oppilas saat-
taa olla my0s herkké ja ottaa huonosti vastaan arvostelua. Téllaiset oppilaat osaavat kuitenkin
my0s herkisti asettua toisen ithmisen asemaan ja oppia toisten kokemuksista. Lahjakkaat oppi-
laat oppivat helposti ja nopeasti ja heilld on halu oppia sekd ammentaa tietoa kaikkialta. He
ovat usein my0s melko itsevarmoja ja itsendisii lapsia, luottaen paljon itseensé ja omiin valin-

toihinsa ja saattavat jopa ylpeilla saavutuksillaan. (Freeman 1983, 16-19.)

Lahjakkuustutkijoiden keskuudessa vallitsee melko suuri yksimielisyys siité, ettd lahjakkuus
on sekd perittyd ettd hankittua. Gagné (1991) jakaa lahjakkuuden kahteen pdityyppiin, joita
ovat synnynndinen lahjakkuus seké erityislahjakkuus. Synnynnédinen lahjakkuus tarkoittaa sitd
potentiaalia, joka on jollain kykyalueella keskitason ylidpuolella. Erityislahjakkuus puolestaan
ilmenee suorituksina toiminnan alueella. Ilman synnynniisti lahjakkuutta ei voi kehittya eri-
tyislahjakkuudeksi, mutta pelkkd synnynnéinen lahjakkuus ei riitd, vaan erityislahjakkuudeksi
kehittyminen vie vuosia ja se vaatii aina opiskelua ja harjoittelua. Kukaan ei synny urheilijaksi,
insindoriksi tai pianistiksi, mutta perima antaa kuitenkin 1dhtékohdat erityislahjakkuuksille.
Esimerkiksi hyvén koripalloilijan ja hyvén painijan geeniperimi on erilainen. Jotkut harrastuk-
set tuntuvat lapsista mukavilta ja helpoilta, silld heiddn luontaiset ominaisuutensa sopivat nii-
hin. Yleensd syntymélahjakkuus kapenee harjoituksen my6td yhden tai muutaman alan erityis-

lahjakkuudeksi, eikd kukaan ole lahjakas kaikessa. (Uusikyld 2009, 5-6; Gagné 1991, 65-66.)

Elitismi siséltdd idean siitd, ettd yksi henkild tai ryhma olisi muiden yldpuolella tai arvokkaampi
kuin muut. Elitismin pelko voi joskus johtaa véériin johtopdétdksiin eroavaisuuksia tunnistet-

taessa, esimerkiksi pianovirtuoosin tunnistaminen ei tarkoita sité, ettd hén olisi thmisend pa-



rempi kuin muut. (Colangelo & Davis 1997, 4.) Lahjakkaista lapsista on paljon védrid késityk-
sid. Joskus on saattanut jopa kuulla sanottavan, ettd mitd lahjakkaampi lapsi on, sitd kummalli-
sempi hdn on. Tama on kuitenkin pelkkd myytti, silld lahjakkaat lapset eivdt pohjimmiltaan
eroa muista lapsista muuten, kuin juuri kyseisen ominaisuuden lahjakkuuden suhteen. Koska
lahjakkaiden oletetaan olevan hiukan poikkeavia, he saattavat myos kéyttaytya epétavallisesti.
Lahjakkaat lapset saatetaan kokea my0s helposti nendkkdind tai néséviisaina, erityisesti jos he
ovat verbaalisesti lahjakkaita. Useimmat lahjakkaat lapset tarvitsevat apua aikuiselta, pystyak-
seen toteuttamaan lahjojaan. Koulut saattavat kuitenkin jarruttaa heiddn kehitystdén, koska ne
eivit esimerkiksi anna mahdollisuutta lahjakkaalle oppilaalle tyydyttda uteliaisuuttaan opetus-
ohjelman ulkopuolelle jadvien moraalisten ja eettisten kysymysten suhteen. Koulutuksessa on
monta ensisijaisen tirkedd huomioitavaa asiaa, ja lahjakkailla lapsilla on oikeus olla yksi ndistad

asioista. (Freeman 1983, 115-118.)

2.1 Liikunnallisesti lahjakas oppilas

Lahjakkuusteorioihin kuuluva kinesteettinen, eli motorinen lahjakkuus ilmenee usein litkunnal-
lisena lahjakkuutena tai hienomotorisena taitavuutena. Liikunnallisesti lahjakas oppilas erottuu
usein litkuntatunneilla esimerkiksi erinomaisena pallonkésittelijind, nopeana juoksijana, tai eri-
tyisen notkeana voimistelijana. (Moberg 1982, 162.) Kehollis-kinesteettinen lahjakkuus, el lii-
kunnallinen lahjakkuus, kuvaa kykyé tai ominaisuuksia hallita asentoja, litkkeité ja kehoa mah-
dollisimman hyvin erilaisissa ympéristdissd. Liikunnallisen lahjakkuuden keskeinen kysymys
on se, missd miérin se on geenien madrittimai ja missd méérin lapsen eldménsa aikana hank-
kimat ymparistot ja kokemukset synnyttavit sen. Hapenottokyky, nopeiden ja hitaiden lihasso-
lujen suhde, kehon raajojen suhteet seki paino ja pituus ovat esimerkkejd geenien maarittdmista
fysiologisista lahjakkuusominaisuuksista. Namé ovat kuitenkin vain litkunnallisuuden tausta-
tekijoitd, eivatkd yksin madrité lasta aktiiviliikkujaksi tai litkunnan harrastajaksi. Liikuntataidot
eivit kuitenkaan ole synnynnéisid ominaisuuksia, vaan taidot kehittyvét riittdvin, méaarillisen
ja laadullisen harjoittelun tuloksena. Néin ollen mahdollisuus oppia liikuntataitoja ei madrdydy
pelkdstddn geenien mukaan, silli my6s ympéristolld on keskeinen rooli taidon oppimisessa.
Tadmin lisdksi myds lapsen omalla sisdiselld motivaatiolla on paljon merkitystd lahjakkuuden

ilmenemiseen. (Jaakkola, Sdékslahti & Liukkonen 2009, 3.)



Lyhyesti kuvailtuna liikunnallinen lahjakkuus on siti, ettd lapsen todetaan olevan jossain ur-
heilulajissa hyvin taitava, hdnen fyysiset ominaisuutensa ovat ikdisidén paremmat tai hdn ke-
hittyy samalla harjoittelumaarilla ikdisidédn nopeammin, vaikkei olekaan biologisesti muita
edelld (Mero & Vuorimaa 1990, 192). Liikunnallisesti lahjakkaat oppilaat kdyttavét luontevasti
kehittyneempié taitoja ja tekniikoita litkuntatunneilla. He kehittdvét taitojaan jatkuvasti ja itse-
ndisesti, niin omien kuin muidenkin oppilaiden suoritusten kautta. Liikunnallisesti lahjakas op-
pilas voi olla himmentynyt omaa lahjakkuuttaan kohtaan ja jopa peitella sitd, koska ei halua
erottua joukosta. Taitojen peittely on tutkimusten mukaan yleisempaa tytoilld, koska lahjakkuus
litkkunnassa on perinteisesti ndhty miesten ominaisuutena. (Macfadyen & Bailey 2002,
128,132.) Lahjakas oppilas saattaa alisuoriutua oppitunneilla, silld hin vierastaa tai ei hyvaksy
termid lahjakas. On mahdollista, ettéd tdllaiset oppilaat ovat kehitelleet itselleen sellaisen toi-

mintarutiinin, ettei heidin alisuorittamistaan huomata. (Gallagher 1997, 15.)

Liikunnallisesti lahjakkaat oppilaat ovat ennen kaikkea ihan tavallisia nuoria, joilla on yksil6l-
lisid luonteenpiirteitd, omanlainen persoonallisuus sekéd heikkouksia ja vahvuuksia, kuten ke-
nelld tahansa muullakin oppilaalla. Heité tulisi kohdella yksilollisind henkildind, eikd ryhminé
lahjakkaita lapsia, koska lahjakkuus esiintyy eri tavalla eri oppilaalla. Lahjakkaat oppilaat so-
peutuvat ryhméan helposti, mutta toisaalta oppilaiden keskuudessa saattaa joskus syntyé kon-
flikteja, silld lahjakkaammat oppilaat saattavat olla muita ylivoimaisempia heidin pelaamissaan
peleissd. Liikunnallisesti lahjakkaille oppilaille tyypillisid piirteitd ovat muun muassa energi-
syys, innostuneisuus, sisukkuus, hyva havaintokyky, uteliaisuus sekd kyky jarkeistdd liikunta-
tunnin sisdltdjd ikdistddn paremmalla tasolla. Téllaiset oppilaat ovat hyvin innokkaita oppi-
maan, mutta my0s kyseenalaistamaan johtajuutta, esimerkiksi litkuntatunneilla pelattavissa pe-
leissd. (Macfadyen & Bailey 2002, 129-130.) Liikunnallisesti lahjakas oppilas omaksuu erilai-
sia tietoja ja taitoja helpoiten toiminnan kautta, koska silloin hdn saa hyodyntda tehokkaasti
kinesteettistd aistiaan. Tadmén vuoksi kinesteettisesti lahjakkaille oppilaille pitéisi valita toimin-
nallisia opetusmenetelmié sen sijaan, ettd oppilas joutuisi istumaan teoreettisessa opetuksessa
pitkddn paikallaan. (Jaakkola ym. 2009, 6.) Lahjakas oppilas osaa yhdistdd oppitunnilla annetun
ongelman muihin kohtaamiinsa ongelmiin toisia oppilaita tehokkaammin ja kdyttdméaén omien
kokemustensa kautta oppimaansa tietoa ratkaisemaan ongelman. Lahjakkaalla oppilaalla on
yleensd myds enemman itseluottamusta siihen, ettd oma ratkaisu on oikea. (Gallagher 1997,

11.)



2.2 Lahjakkuuden huomioimisen merkitys

Lahjakkaiden oppilaiden tunnistaminen on tdrkedi, jotta he saavat sopivan tasoisia haasteita.
Helposti uskotaan, ettd lahjakkaat oppilaat tarvitsevat vihemman opetusta, kuin heidén vertai-
sensa, koska he pystyvit huolehtimaan itsestddn ja oppimisestaan. Usein opettajat tuntevat, etti
heidén tulisi kdyttdd enemmain aikaa vihemmaén lahjakkaiden oppilaiden ohjaamiseen. Tadma
on ndhty kuitenkin ongelmallisena, silld se mahdollisesti vihentdd oppilaiden motivaatiota ja
voi johtaa kielteiseen asenteeseen oppimista kohtaan. Jotkut tutkijat ovat jopa todenneet, ettd
hyvin lahjakkailla oppilailla on erityistarpeita ja he ovat niitd, jotka tarvitsevat eriyttdmisté hei-

dén opetuksessaan. (Macfadyen & Bailey 2002, 124-125.)

Koulut, jotka arvostavat oppilaiden saavutuksia, mutta tarjoavat vain sellaisia tehtivid, jotka
ovat liian helppoja, eivitké rohkaise oppilasta haastamaan itseddn, edistdvét hanen alisuoriutu-
mistaan. Koulut arvostavat hyvié arvosanoja seké suorituksia ja lopulta arvosanat heijastavat
erinomaista suoritusta. Yleisesti lahjakkaiden oppilaiden ajatukset koulusta ovat positiivisia,
mutta he eivit saa tarpeeksi haasteita, silld tehtidvét ovat heille usein liian helppoja. Témén
myota lapset oppivat, ettd oppiminen ja opiskelu ovat vaivatonta ja menestys on helposti saa-
vutettavissa. Kun opetussuunnitelma vaikeutuu tai kun oppilaat etenevét ylemmalle asteelle,
missd vertaiset opiskelijat ovat dlyllisesti kilpailullisempia, lahjakkaat oppilaat eivét endd tunne
olevansa niin etevid, kuin mité tunsivat olleensa aiemmin. T&ll6in osa oppilaista sopeutuu ti-
lanteeseen ja kehittdd itselleen uusia ja sopivampia oppimismenetelmid, mutta jotkut oppilaat
tuntevat olonsa uhatuksi ja saattavat esimerkiksi keksid tekosyitd, joiden varjolla he lakkaavat

yrittdmdsta tosissaan. (Rimm 1997, 418.)

Alisuoriutumista tapahtuu, kun oppilaiden tavat, yritykset ja taidot saavat heidét tuntemaan, etti
he ovat menetténeet kontrollin omasta koulumenestyksestdan. Opettaja tunnistaa téllaisten las-
ten lahjakkuuden paljon epdtodenndkoisemmin, koska heidédn dlykkyytensa tai luovuutensa ei
valttdmattd tule luokassa niin selkedsti esille. Myds vanhemmat saattavat kyseenalaistaa las-
tensa kykyja ja muistella, ettd heidin lapsensa oli aiemmin kyvykkdampi, mutta nyt he ovat
valmiita tyytymain keskivertoihin tai jopa alle keskivertoihin suorituksiin. Tehtdvien lykkai-
minen my6hempéén tai niiden kesken jattdminen, epéjarjestelmaéllisyys ja huoleton tydskentely
ovat yleisid oireita, jotka kertovat alisuoriutumisen syndroomasta. Ndma oireet katoavat vain,
kun oppilaita rohkaistaan jélleen yrittdméén ja ndkemaddn vaivaa koulutyonsi eteen. Vain siten

he saavat selville, ettd he todellakin ovat erittdin kyvykkaitd. (Rimm 1997, 418.)



Ympiriston odotukset muokkaavat lahjakkaan mindkuvaa ja yksilolld on neljd mahdollisuutta
reagoida néihin odotuksiin. Han voi reagoida ulkoisiin vaatimuksiin ja paineisiin sopeutumalla
muiden odotuksiin, vetdytymadlld odotusten paineesta, hylkdamalld odotukset tai ylittdmalla
odotukset. Vilttddkseen ongelmat, joita normien rikkomisesta seuraa, useimmat yksilot sopeu-
tuvat ympériston normeihin ja odotuksiin. Monet lahjakkaat ahkeroivat siten, miten vanhemmat
ja koulu heilté vaativat ja he oppivat miellyttdimadn vanhempiaan, opettajiaan ja ystividdn seka
myohemmin my0s tyonantajiaan. Sokea sopeutuminen voi johtaa seké eettiseen, ettd emotio-
naaliseen alisuoriutumiseen. Osa lapsista voi hyvéksya ulkopuoliset vaatimukset, mutta suojella
itseddn vetdytymalld kilpailusta. He vetdytyvit, koska haluavat ehkiistd suorituspaineet, jotka
heihin kohdistuvat ja suojella itseddn odotettavissa olevilta pettymyksiltd ja muiden hylkd&dmi-
seltd. Luovuudeltaan lahjakkaat oppilaat keksivit usein myds luovimman ratkaisun ja he hyl-
kddvat muiden odotukset tdysin. Tédllainen kapinoinnin luoma néennéinen itsendisyys on ensi-
sijaisesti kuitenkin osoitus riippuvuudesta. Usein voidaan virheellisesti tulkita, ettd oppilaiden
vastustelu ja koulutehtdvien laiminlyonti osoittavat heidin itseluottamustaan tai itsendisyyt-
tddn. Todellisuudessa kysymys on siité, ettd oppilaat varmuuden vuoksi hylkddvét muut, koska
eivit usko suorituksiensa vastaavan vanhempien tai opettajien odotuksiin ja sen mydoté pelkaa-
vit tulevansa itse hylédtyksi. Tervein tapa vastata paineisiin on pystyd suhteuttamaan muiden
odotukset omiin arvoihin osaksi itsendisti ja tervettd mindkuvaa. Télloin tydskentely on miele-
késtd ja tuottaa tyydytystd, eikd yksilon tarvitse ansaita arvosanaa, hyviksyntii tai arvostusta

itseluottamuksensa ponkittdmiseen. (Uusikyld 1992, 128-130.)

Yleensd yksilo valitsee yhden niistd neljdstd ratkaisumallista. Jokaisella ratkaisulla on omat
seuraamuksensa ja lahjakas oppilas maksaa kéyttiytymisestddn yleensd henkilokohtaisesti ja
sosiaalisesti muita oppilastovereitaan kovemman hinnan. Mikaéli oppilas sopeutuu sokeasti vain
muiden odotuksiin, joutuu hin kieltiméén tdrkedt alueet persoonallisesta tyydytyksestiddn ja
siitd saattaa usein seurata psyykkisen energian vahenemisté, vetidytymistd ja luovuuden katoa-
mista. (Uusikyld 1992, 128.) Nykyinen oppimiskésitys painottaa oppimisympéristdn ja oppi-
mistilanteiden oppilasta aktivoivaa seké yksilollisyyden huomioivaa luonnetta. Yksilollisyyden
huomioiminen kasvattaa suoritusmotivaatiota ja samalla se my0s tarjoaa oppilaille mahdolli-

suuden osallistua, kehittyd ja kokea onnistumisia liikkuntatunneilla. (Hakala 1995, 12-13.)

Jokaisella lapsella on maassamme oikeus kykyjensd mukaiseen koulutukseen. Néin ollen, lah-
jakkaiden oppilaiden jattiminen oman onnensa nojaan tarkoittaisi heidian oikeuksien laiminly6-
mistddn. Joskus lahjakkaat lapset kehittyvit myohéén, koska he pitkdstyvit koulussa tai koska

heidin harrastuksensa poikkeavat koulun opetusohjelmasta. Toinen tirked syy lahjakkuuksien



huomioimiseen on se, ettd heidin on usein vaikea kehittéd lahjojaan ilman aikuisen apua. Heille
tulee opettaa, miten johonkin aiheeseen kéydadan kisiksi ja heidén tulee harjoitella muun muassa
kielellistd kykyadn, kehittdd vieraan kielen rakenteiden ja sen kirjallisuuden ymmartdmistd seka
oppia tydskentelemddn parhaalla mahdollisella tavalla. Oppilaat, joiden henkinen kapasiteetti
on vajaakdytossi, 10ytévit usein keinot ikdvystymistd vastaan. Ndistd keinoista voi tulla huo-
noja tapoja tai haitta koko eldmaille. Lahjakkaat oppilaat tarvitsevat koulukasvatusta, joka ottaa
huomioon heiddn kykynsé ja tarjoaa heille vaativampia haasteita. Timéan myo6ti opettajilla pi-
tédisi olla keinot 10ytia joukosta lahjakkaat oppilaat seka taitoa selvitd heiddn kanssaan pitimalla
heille kiinnostavia ja stimuloivia oppitunteja, jotka sopivat yhteen myos heiddn yksildllisten
harrastustensa ja kykyjensi kanssa. Tehtidva on vaativa, mutta oleellisen tirked. (Freeman 1983,

119-120.)



3 MOTIVAATIO

Motivaatiolla tarkoitetaan toiminnan drsyketté, joka saa ihmisen tavoittelemaan joko omaa tai
edustamansa yhteison tavoitetta. Motivaation kdsite kuvaa monimutkaista ja muuttuvaa proses-
sia, jossa yhdistyy ihmisen persoonallisuustekijét, kognitiiviset tekijét sekd sosiaaliset muuttu-
jat. Motivaatiolla on kdyttdytymiseen ndhden kaksi tavoitetta: se suuntaa kiyttdytymista ja an-
taa sille energiaa. Motivaatio ohjaa kdyttaytymista ja harjoittelua oppimisprosessissa. (Jaakkola
2010, 117-118.) Kirjallisuudessa on esitelty lukuisia teoreettisia kisitteitd, joilla lasten suoriu-
tumiskdyttdytymisessd ilmenevié eroja on selitetty. Téllaisia késiteittd on esimerkiksi sisé- ja
ulkosyntyinen motivaatio, minépystyvyys, itsearvostus ja kykyuskomukset, tehtdvaarvostukset,
padmadrit seki tavoitteet. Vaikka viitekehykset nédiden kisitteiden taustalla poikkeavat toisis-
taan painopisteiltdén, yhteistd niille on se, ettd lasten itseensd ja suoriutumiseensa liittimien
uskomusten, arvojen ja pddmadirien ajatellaan vaikuttavan ja motivoivan heiddn toimintaansa

oppimis- ja suoritustilanteissa keskeiselld tavalla. (Aunola 2005, 105.)

Motivaatioon liittyy aina yksilon osallistuminen tavoitteelliseen toimintaan, jonka aikana hanté
arvioidaan ja jossa héin pyrkii saavuttamaan tietyn suoritusstandardin tai normin. Motivaatiota
voidaan tarkastella my0ds hierarkkisena rakenteena, jossa on kolme tasoa. Ndma tasot ovat per-
soonallisuuden taso, kontekstuaalinen taso ja tilanteellinen taso. Persoonallisuuden tasolla yk-
sil6 on kiinnostunut erilaisista asioista, jolloin motivaationa toimii innokkuus litkuntaa kohtaan
yleensd ja se saattaa heijastua eri tavoin eri eliménalueilla, eli kontekstuaalisella tasolla. Tilan-
teellisella tasolla kiinnostus on suuntautunut yksittéisié tilanteita kohtaan, jonkin tietyn kon-

tekstin sisélld. (Liukkonen & Jaakkola 2017, 131.)

Odotusarvoteorian mukaan tehtdvien valitsemisen, suoriutumisen ja sitkeyden taustalla vaikut-
taa kaksi motivationaalisten konstruktioiden osa-aluetta: yksilon suoriutumiseen ja omaan it-
seensd liittdmat uskomukset ja ennakoinnit (odotus) sekd yksilon toimintaan tai tehtdvéén liit-
tdmait arvostukset (arvo). Nédiden konstruktioiden ajatellaan olevan tehtidvdaluekohtaisia, eli toi-
sin sanoen odotusarvoteorian mukaan yksilon sinnikkyys, suoriutuminen tietystd tehtdvista
sekd tehtdvédvalinnat pohjaavat sithen, kuinka hyvin hén uskoo suoriutuvansa tehtdvésti ja

kuinka hén sitd arvostaa. (Aunola 2005, 106.)

Odotuksilla tarkoitetaan kaikkia niitd ennakointeja ja uskomuksia, joita thmisilla on seké teh-

tavistd ettd itsestddn suoriutumistilanteessa. Tdmén kategorian alle kuuluu muun muassa eri-
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laisiin tehtéviin liittyvit kykyuskomukset, pystyvyyden ja patevyyden tunteet sekd onnistumis-
odotukset ja tehtdvdssd menestymisen ennakoinnit. Teorian mukaan yksilon tehtdvéssa onnis-
tumisen odotukset vaikuttavat keskeiselld tavalla hdnen motivaatioonsa. Lapsi, joka luottaa
omiin kykyihins, yrittdé vaikeuksia tai epdonnistumisia kohdatessaan sitkedsti ja tulkitsee epa-
onnistumisen siten, ettei hin ole yrittdnyt tarpeeksi ja yrittdd sen myotd entistd enemmén. Lap-
set, jotka epdilevit kykyjdén ja ennakoivat epdonnistumisia onnistumisien sijaan puolestaan
luovuttavat helpommin vaikeuksia kohdatessaan, jotta vilttdisivit epdonnistumisen. Motiva-
tionaalisten orientaatioiden taustalla vaikuttaa kaksi erilaista pddméaérad, paamaéra oppia ja paa-
mairé suoriutua. Oppilaat, jotka pitdvit oppimistilanteita mahdollisuutena kehittdd itsedén toi-
mivat tehtavikeskeiselld tavalla ja valitsevat todenndkdisemmin haastavampia tehtdvid. He ei-
vét lannistu pienistd vastoinkdymisistd, ovat sitkeitd pyrkiessddn pddmaarainsa ja pitdvit vai-
keitakin koulutehtidvid myOnteisind. Sen sijaan oppilaat, joilla on oppimisen sijaan paddmaarina
suoriutuminen ja myonteisen arvion saaminen valitsevat mieluummin sellaisia tehtivia, joissa
he ovat hyvié ja jotka ovat heille helppoja. Téllaiset oppilaat kokevat itsensd arvioinnin koh-
teeksi ja pelkdavit kritiikkia tai virheitd, lisdksi vastoinkdymiset saavat heidit valttdmiin haas-

tetilanteita. (Aunola 2005, 106-107.)

Odotusten lisdksi toinen keskeinen motivoituneen toiminnan ja suorituskdyttdytymisen taus-
talla vaikuttava tekija on yksilon antama arvo toiminnalle tai tehtéville. Tehtdvén arvolla tar-
koitetaan sitd, missd madrin tehtdva kiinnostaa yksilod ja johtaa sitoutumaan siithen. Vaikuttaa
siltd, ettd ithmiset tekevét tehtdvii, joita he arvostavat ja vélttavat niitd tehtivid, joita he eivit
arvosta. Vaikka oppilaiden kykyuskomukset ja ennakoinnit ovatkin keskeisié tekijoitd toimin-
nan motivoimisessa, niin vield olennaisempaa on tehtévén tai toiminnan subjektiivinen arvo.
Jos oppilas ei arvosta tehtivéa tai se ei hinté kiinnosta, e1 hédn sitoudu sen suorittamiseen, vaikka
luottaisikin omiin kykyihinsa selviytyd tehtdvistd. Tehtdvadn arvon merkitys korostuu erityisesti

silloin, kun on kyse pitkén tdhtdimen sitoutumisesta. (Aunola 2005, 108.)

Useat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd tehtdvaalakohtaisissa kykyuskomuksissa ja arvostuk-
sissa on eroa tyttojen ja poikien vélilld. Tutkimusten mukaan tyt6illd on poikia myodnteisempi
kokemus kyvyistddn esimerkiksi lukemisessa ja musiikissa. He my0s arvostavat nditd kouluai-
neita poikia enemmaén. Sen sijaan poikien on havaittu arvostavan liikuntaa tytt6ja enemmaén.
Tédmin liséksi on huomattu, ettd pojilla on myds tyttdjd myonteisempi ndkemys kyvyistéén lii-
kunnassa. Vaikka on stereotyyppisesti ajateltu, ettd pojat ovat esimerkiksi matematiikassa tyt-

t6jd parempia ja tytot puolestaan ovat poikia parempia lukemisessa, ei todellisen suoriutumisen
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vililld ole havaittu eroja. Kuitenkin erot motivaatiossa vahvistuvat idin myoti. (Aunola 2005,

114.)

Itsemaédraamisteoria edustaa uusimpia motivaatiotutkimuksen viitekehyksid ja sen ytimessi on
koettu autonomia, koettu patevyys ja koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus. Ndité tarpeita voi-
daan pitdd myos psykologisina perustarpeina ja ihmiset pyrkivit tyydyttdméaén niitd jokapaivai-
sesséd elaméssd. Koululiikunta voi joko ehkdisté tai tyydyttdd nditd tarpeita. Tyydyttydkseen
ndma tarpeet vaativat oppilaan motivaation positiivista muodostumista ja hénen tulisi kokea
koululiikunta sisdisesti motivoivaksi. Sisdinen motivaatio ilmenee muun muassa oppilaan viih-
tymisend opetuksessa, yrittdmisend sekd sitoutumisena harjoitteluun ja kaiken kaikkiaan se
tuottaa oppilaalle kokonaisvaltaista hyvinvointia. Koululiikunnassa syntyy my®os tilanteita, jol-
loin ndma psykologiset perustarpeet eivit tyydyty ja sen seurauksena motivaatio toimintaa koh-
taan joko muodostuu ulkoiseksi tai motivaatio katoaa kokonaan. Tdmé voi johtaa siihen, ettd
oppilas ahdistuu eikd halua kokeilla opettajan tarjoamia liikuntatehtivid. (Liukkonen & Jaak-

kola 2017, 132; Liukkonen, Jaakkola & Soini 2007, 159.)

Itseméédrdaamisteoriassa autonomian katsotaan olevan avainasemassa ja sen mukaan koetun au-
tonomian madrd ratkaisee, kehittyyko motivaatio sisdiseksi vai ulkoiseksi. Koettu autonomia
tarkoittaa yksilon mahdollisuutta sdéidelld ja vaikuttaa itse omaan toimintaansa. (Liukkonen,
Jaakkola & Soini 2007, 159; Deci & Ryan 2000, 236.) Koulun liikuntatunneilla timé voi ndkya
muun muassa oppilaan mahdollisuuksina osallistua litkuntatuntien suunnitteluun ja toteutusta
koskeviin paitoksiin ja ratkaisuihin. Litkuntamotivaation kehittymisen kannalta téllaiset auto-
nomian kokemukset ovat erittdin tdrkeitd, koska ne vaikuttavat vahvasti sithen kehittyyko mo-
tivaatio sisdiseksi vai ulkoiseksi. (Liukkonen & Jaakkola 2017, 133.) Sosiaalisen yhteenkuulu-
vuuden kokemukset ovat merkittivid motivaation ldhteitd ja on tutkittu, ettd yhteenkuuluvuu-
den tunteen kokeminen litkuntatunnilla on yhteydessd oppilaan litkuntamotivaatioon (Liukko-
nen & Jaakkola 2017, 134; Liukkonen, Jaakkola & Soini 2007, 160). Koetulla pétevyydelld
tarkoitetaan oppilaan kokemusta omista kyvyistédn silloin, kun hin on vuorovaikutuksessa so-
siaalisen ympdriston kanssa. Koettu patevyys muodostuu persoonallisuuteen sidotun minékasi-
tyksen useista alapétevyysalueista, joita ovat muun muassa fyysinen, sosiaalinen ja tiedollinen
patevyys. Fyysinen patevyys muodostuu fyysisistd ominaisuuksista kuten kehosta, kunnosta ja
litkuntataidoista. Sosiaalisella patevyydelld tarkoitetaan kykya tulla toimeen toisten kanssa ja

saada ystévid. Tiedollinen, tai toisin sanoen, dlyllinen patevyys ndhddan muun muassa kykyna
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menestyéd opinnoissa sekd ymmarti4 ja tietdd elaméssa tarvittavia asioita. Se kuinka térked ku-
kin patevyysalue on, vaihtelee oppilaiden vililld. (Liukkonen & Jaakkola 2017, 134-135; Liuk-
konen, Jaakkola & Soini 2007, 160-161.)

Itseméddradmisteorian mukaan motivaatio ilmenee jatkumona, joka luokitellaan kuuteen moti-
vaatioluokkaan. Amotivaatio on motivaatiojatkumossa alhaisinta autonomiaa edustava luokka,
mika tarkoittaa motivaation tiydellistd puuttumista. Ulkoinen motivaatio on toimintaa, johon
osallistutaan palkkioiden tai rangaistuksen pelon vuoksi. Pakotettu sddtely on toimintaa johon
el osallistuta puhtaasta tekemisen ilosta, vaan osallistumatta jéttimisestd koetaan syyllisyytta.
Tunnistetussa sddtelyssd toiminta ymmarretdan itselle hyvéksi ja tarkedksi, mutta osallistumi-
nen ei valttimétti ole mieluisaa, vaan se ei kuitenkaan aiheuta paineita. Integroitu sddtely on
toimintaa, johon oppilas osallistuu ja joka on tirkeéd osa hinen persoonallisuuttaan ja tdimi on
yhteydessd vahvaan toimintaan sitoutumiseen. Sisdinen motivaatio on korkein ja tiysin auto-
nominen motivaation muoto. Siind toimintaan osallistutaan sen itsensd vuoksi, ilman ulkoisia

pakotteita. (Liukkonen & Jaakkola 2017, 136-137; Ryan & Deci 2017, 14-16.)

Erés litkuntatutkimuksissa usein kéytetty motivaatioteoria on tavoiteorientaatioteoria. Sen pe-
rusldhtokohtana on, ettd kaikessa toiminnassa, kuten liikunnassa, toiminnan paiasiallinen mo-
tiivi on patevyyden osoittaminen. Koululitkunnassa erityisesti koetulla patevyydelld on suuri
merkitys, silld oppilaat vertailevat helposti itsedén toisiin oppilaisiin litkuntataitojen, fyysisen
kunnon ja ulkoisen olemuksensa suhteen. Tavoiteorientaatioteorian mukaan on kaksi erilaista
tapaa osoittaa pitevyyttd ja tuntea onnistumista eri suoritustilanteissa. Niitd ovat tehtiva- ja
mind-orientaatio. Tehtdvaorientoitunut oppilas keskittyy enemmén yrittimiseen, oppimispro-
sessiin ja kehittymiseen, kuin sithen millainen suoritus on suhteessa muiden suorituksiin. Mina-
orientoituneen oppilaan kyvykkyyden tunteen kokeminen méérdytyy vertaamalla itseddn mui-
hin vertaisiin. Tehtdva- ja mind-orientaatio eivédt sulje toisiaan pois, vaan jokaisella voi olla
piirteitd molemmista orientaatioista. Kummassakin voi korostua joko onnistumisen saavutta-
minen tai epdonnistumisen vélttiminen. Jotta oppilaat saisivat suotuisia litkkuntakokemuksia,
on tirkedd, ettd liikuntatunneilla korostetaan itsevertailua, yrittimistd ja uuden oppimista. Jo-
kainen voi kokea olevansa taitava, kun vertaa suorituksiaan omiin aiempiin suorituksiinsa.

(Liukkonen & Jaakkola 2017, 138-141; Liukkonen, Jaakkola & Soini 2007, 161-162.)
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4 ERIYTTAMINEN

Eriyttimiselld tarkoitetaan opettajan ennakoivaa opetussuunnitelman, opetusmenetelmien, re-
surssien ja oppimistoiminnan muokkaamista vastatakseen oppilaiden yksildllisiin tarpeisiin tai
pienen ryhmén tarpeisiin. Tatd kautta opettaja pyrkii antamaan jokaiselle oppilaalle parhaat
mahdolliset oppimismahdollisuudet. (Laine 2010, 3.) Eriyttimisessd hyvéksytdan kaikki oppi-
jat, tuetaan heité ja pyritddn mahdollistamaan maksimaalinen potentiaali oppimiseen sellaisessa
kontekstissa, missd oppijat ovat arvokkaita ja heidin yksilollisid oikeuksiaan ja vapauttaan ar-
vostetaan. Koska kaikki oppilaat ovat erilaisia eivétkd opi tdsmélleen samalla tavalla, voidaan
olla yhtd mieltd siité, ettd eriyttdminen on tarpeellista, jotta jokainen oppilas saisi tarpeeksi it-

selleen sopivia haasteita. (Grouth & Long 2009, 105-106; Dymoke 2008, 74.)

Ensisijaisesti eriyttdminen on oppilaiden yksilollisten ominaisuuksien ja kehitysmahdollisuuk-
sien tiedostamista, sekd huomioonottamista opetuksessa (Linnankyld 1980, 23). Jotta opettaja
pystyisi onnistuneesti eriyttiméén koko luokan toimintaa, on hdnen hyvéa tuntea oppilaidensa
erilaiset taidot ja kiinnostuksen kohteet. Eriyttiminen tarkoittaa oppilaiden valinnanvapauden
lisddmisté oppisisdltdjen ja oppimistapojen sekd suoritusten ja niiden arvioinnin suhteen. Eriyt-
tdmiseen kuuluu myd0s erilaisten ryhméjakojen kayttod koko luokan yhteisopetuksesta vaihte-
leviin ryhmiin ja yksil6lliseen tyoskentelyyn. (Saloviita 2013, 115.) Silloin, kun opetuksessa
tuetaan ainoastaan oppilaan kehitystd hdnen omien edellytystensad pohjalta, saattaa opetus lisidtad
oppilaiden vilisid eroja. Kun eriyttdmiselld pyritdén siihen, ettd kaikki oppilaat saavuttavat sa-
man tavoitteen, on kyse yhtendistdvasta eriyttdmisestd. Jos oppilaalle laaditaan omia tavoitteita,
on kyseessd erilaistava eriyttiminen. Yhtendistdvin eriyttdmisen tarkoituksena on vdhentdd
heikkoja suorituksia ja yksilollistdvin eriyttdmisen tuloksena on yksildiden vélisten erojen li-

sadntyminen heidédn luontaisen kehittymisensé rinnalla. (Hellstrom 2008, 63.)

Eriyttiminen auttaa opettajia saavuttamaan yleisen ymmarryksen, joka on johdettu useista maa-
ritelmistd, tulkinnoista ja ldhestymistavoista. Termi eriyttiminen tarkoittaa arkipéiviisti kes-
kustelua opettamisesta ja oppimisesta. Sitd kdytetdén usein opetuksen ja oppimisen laadun mai-
rittelemiseen. Vaikka opettajille ja muille opetuksen ja kasvatuksen parissa tyoskenteleville
eriyttdminen on suhteellisen yksinkertaista, ei sen kayttdminen silti varsinaisessa opetustilan-
teessa ole kovin arkipdiviistd. Téstd huolimatta jokaisella oppilaalla on oikeus olla osallisena
eriytettyd opetusta ja saada siten mahdollisuus omien kykyjensd mukaiseen oppimiseen. Jokai-
sella opettajalla on velvollisuus jakaa opetussuunnitelmaa siten, ettd kaikki oppilaat tuntevat

olevansa osallisia, luottavaisia ja motivoituneita. (McNamara, Moreton & Newton 1996, 1-2.)
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Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2016) painottaa, ettd alakoulun liikuntatuntien
tulee ilmentd4 kannustavaa ja hyviksyvéa ilmapiirid ja toiminnan tulee antaa kaikille oppilaille
onnistumisen ja osallisuuden kokemuksia. Opetuksessa yhtené keskeisend asiana on oppilaiden
yksil6llisyyden huomioon ottaminen ja yksil6llisten tarpeiden huomioiminen seka toimintaky-
vyn tukeminen. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet [POPS] 2016, 275.) Jokaiselle
oppilaalle on tarjottava mahdollisuus optimaaliseen kasvuun ja oppimiseen hdnen yksilollisistad
edellytyksistd ldhtien. Eri oppimistilanteissa on niin ollen toteutettava joustavaa toimintaa, eli
opetuksellisia eriyttimistoimenpiteitd, jotta oppilas saa henkilokohtaisen ja yksildllisen oppi-
misen kokemuksen. Oppilaan oppimista ja kehitysté tulee tukea ja parantaa hinelle sopivilla
tavoilla, hinen toimintansa tasosta ldhtien ja hinen oppimisvalmiutensa huomioiden. (Huisman

& Nissinen 2005, 27-28; Ikonen 2000, 20.)

4.1 Lahjakkaan oppilaan eriyttiminen

Lahjakkaiden oppilaiden opetuksen taustalla on pohdituttanut kysymys: mité on koulutukselli-
nen tasa-arvo? Suomessa koulutukselliselle tasa-arvolle on esitetty kolme pdédmaéras. Ensim-
miinen paddméérd on koulutukseen padsyn tasa-arvoisuus, miké tarkoittaa sité, ettd jokaisella
on mahdollisuus paistd toivomansa alan koulutukseen. Toinen pddmééra on koulutusjérjeste-
lyiden tasa-arvoisuus, joka sallii jokaisen opiskella omien edellytystensd mukaisesti. Kolmas
padamaird on koulutustulosten tasa-arvoisuus, minkd mukaan jokaisen tiedot, taidot ja asenteet
tulee kehittdd ehedksi ja korkeatasoiseksi kokonaisuudeksi. Lahjakkaiden erityisopetusta kan-
nattavat hyviksyvit toisena esitetyn padmadrin ja sen johdosta heitd syytetddn elitismisti.
Tamai johtuu siitd, ettd lahjakkaiden erityisopetuksen ajatellaan tarjoavan etuoikeuksia niille,

jotka pystyisivét itsendisestikin kehittyméain muiden ylidpuolelle. (Uusikyld 1992, 143-144.)

Lahjakkaiden opetuksessa on yksinkertaisesti kysymys siitd, ettd opetusta eriytetdéin vastaa-
maan myds lahjakkaiden kykyihin ja tarpeisiin. Lahjakkaiden erityisopetus voidaan erdén teo-
rian mukaan jakaa kolmeen osaan. Ndméi osat ovat luokassa tapahtuva opetuksen rikastuttami-
nen, esimerkiksi ryhmitysten tai lisdimateriaalien avulla, tdysiaikainen erityisluokkaopetus ja
opetus erityiskoulussa, erityistarpeet huomioiden. Ryhmittelyn lisdksi opetusta voidaan myds
nopeuttaa, aikaistamalla kouluun tuloa, opiskelemalla omalla tahdilla tai hyppddmalld luokan
yli. Ndma mallit tdhtddvit opetuksen monipuolistamiseen ja niissd on omat etunsa, mutta myds

rajoituksensa. (Uusikyld 1992, 147-149.)
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Kaikille oppilaille tulisi tarjota opetusta, joka mahdollistaa optimaalisen oppiméérin saavutta-
misen. Lahjakkaat oppilaat oppivat eri tavoilla kuin muut. Tdméin vuoksi tuntisuunnitelmaa
tdytyy muokata vastaamaan my0s heidén tarpeitaan. Parhaiten lahjakkaita oppilaita voi eriyttaa
opetuksella, jossa on monipuolisesti huomioutu sekd opetussiséllon rikastuttaminen ettd ope-
tuksen etenemisen nopeuttaminen. Lahjakkaiden oppilaiden opetuksen tulee olla tarkoin suun-
niteltu, toteutettu ja arvioitu, jotta heiddn maksimaalinen potentiaalinsa tulee esiin. (VanTassel-
Baska 1997, 126.) Lahjakkaan oppilaan eriyttimistd voidaan esimerkiksi toteuttaa muokkaa-
malla opetusta hianelle sopivaksi. Yksi tapa nopeuttaa oppilaan opetusta on antaa haastavampia
tehtévid, esimerkiksi ylemman luokan tavoitteisiin liittyvid harjoituksia. Toinen tapa on rikas-
tuttaa tuntien siséltdja, eli lisdtd oppilaan yksilolliseen opetukseen erilaisia harjoituksia ja teh-
tdvid, jotka ovat monimutkaisempia verrattuna tavalliseen opetukseen. Se, miten opettajan kan-
nattaa opetussuunnitelman muokkaamisessa toimia, riippuu opetettavasta oppilaasta ja hanen

mahdollisuuksistaan ja toiveistaan. (Gallagher 1997, 18.)

Oppilaan nopeuttaminen opetuksessa tarkoittaa sitd, ettd oppilas joko siirretddn ylemmadlle
luokkatasolle jossain tietyssd oppiaineessa, jotta hin saa enemmain haasteita oppimiseensa tai
sitd, ettd oppilas siirtyy kokonaan ylemmalle luokka-asteelle. Tdmé voidaan toteuttaa siten, ettd
oppilas toteuttaa kahden tai useamman kouluvuoden tyon yhden vuoden aikana. Toinen vaih-
toehto on, ettd oppilas tekee tehtdvit itsendisesti omalla tahdillaan. Yleisimmin on kiytetty
ylemmalle luokalle siirtdmistd, mutta tima saattaa asettaa lahjakkaan oppilaan epétasa-arvoi-
seen asemaan kehityksen ndkokulmasta. On my®ds tutkittu, etta tdllainen jérjestely ei kuitenkaan
vastaa opetuksellisesti lahjakkaan oppilaan tarpeisiin, silld oppilas yleensé on lahjakas vain yh-
delld tai muutamalla osa-alueella, ei kaikissa oppiaineissa. (Schiver & Maker 1997, 115-116.)
Osa vanhemmista saattaa ajatella, ettd etevien oppilaiden tulisi kyvykkyytensé ansiosta siirtya
ylemmalle luokalle aikaisemmin. Téllainen késite luokan yli hyppaddmisesti on kuitenkin van-
hanaikainen ja sen pohjana on perinteinen kisitys luokka-asteesta, jossa opetusalue ja aineet
ovat ahtaasti rajattu, eikd oppilaita saisi pddstdd opettelemaan uusia taitoja tai aineita, silld ne
kuuluvat vasta seuraavalle luokka-asteelle. Tutkimukset osoittavat, ettei luokkien yli hyppaa-
minen vahingoita lahjakkaita oppilaita, mutta tutkimukset eivit kuitenkaan keskity nykyaikai-
siin kouluihin, jossa lapset saavat osallistua laajempiin ja rikastavampiin toimintakokonaisuuk-
siin. Nykypéivind luokkien ylitse ei ole vélttdmatontd hypétd, silld opettajilla on mahdollisuus
eriyttdd opetusta ja mahdollistaa sen avulla oppilaille uusien tietojen ja taitojen oppiminen.

(Thomas & Crescimbeni 1970, 100-101.)

16



Oppituntien rikastuttaminen tarkoittaa sité, ettd oppituntien sisiltoon lisdtdén vaihtelevampia
harjoitteita ja kokemuksia. Nditd muokkauksia ja lisdyksid voidaan tehdd myds opettajan ope-
tustyyliin, vastaamaan oppilaan tarpeita. Rikastuttamisen tarkoituksena on tarjota lahjakkaalle
oppilaalle hdanen kannaltaan parempaa siséltéd oppitunneille. Térkedd on, ettd rikastuttamisoh-
jelma on systemaattisesti suunniteltu laajentamaan oppilaan oppimista. Oppimista voidaan ri-
kastuttaa muokkaamalla opetuksen etenemisti, siséltod sekd kayttdmalld vaihtelevia oppimis-
tapoja. Opetuksen etenemistd voidaan muokata antamalla oppilaalle useita eri vaihtoehtoja
edetd tehtdvissd. Niin oppilas voi valita niistd itselleen sopivimman tai yhdistelld niitd. Opet-
taja voi muokata oppitunnin sisiltod antamalla haastavia ja vaihtelevia tehtdvid lahjakkaalle
oppilaalle. Oppitunneilla voidaan kéyttda erilaisia opetustapoja ja —vélineitd, vaihtelevissa op-
pimisympéristdissd. Paras tapa rikastuttaa oppimista on kayttda niitd kaikkia keinoja sekaisin.

(Schiver & Maker 1997, 113-115.)

Lahjakkaan oppilaan opettamisen eri tasoja voidaan jdsennelld kognitiivisten toimintojen avulla
kuuteen eri tasoon. Ensimmadinen taso on tietdmisen taso, jolloin opettaja yleensi siirtdd tiedon
oppilaalle, joka ilmaisee kykyd omaksua ja muistaa tietoa pysytellessdédn muuten passiivisena.
Toinen taso, ymmaértdmisen taso, edustaa opetettavan asian kasittdmisen alinta astetta. Télla
tasolla oppilas oivaltaa, kuinka merkityksellisté tieto on, pystyen kdyttimédn sitd hyvikseen.
Kolmas taso on nimeltidén soveltaminen. Téll4 tasolla oppilas ymmaértda jonkin tiedon periaat-
teen ja soveltaa sitd kdytdntoon konkreettisissa tilanteissa. Analysointi on neljés taso ja tilloin
oppilas osoittaa kykyéd 10ytdd ongelmanratkaisussa sen osien viliset suhteet. Viidennelld, eli
systemaattisella tasolla oppilaalla on kyky muodostaa osista kokonaisuuksia. Tamé kyky liittyy
luovaan toimintaan. Viimeinen taso on arvioiminen, miké tarkoittaa tiedon merkityksen ja ar-
von arviointia. Lahjakkaan oppilaan opetuksessa tulisi pyrkid yhdistiméén ndmaé tasot toisiinsa.

(Moberg 1982, 171.)

Monet lahjakkaiden oppilaiden omien opetusryhmien puolestapuhujat uskovat, ettd lahjakkaan
oppilaan kyvyt menevit hukkaan tavallisella luokalla ja haluavat heiddt omiin ryhmiinsé. Toi-
nen ndkdkulma kuitenkin on, ettd lahjakkaiden oppilaiden pitiminen normaaleissa ryhmissa ja
luokissa on tarkeda, jotta oppilaiden tasa-arvoisuus ja yhteiseldma pysyvit hyvind. On ajateltu,
ettd tavallinen luokka muistuttaa paremmin yhteiskuntaa, kuin erityisluokka. Lahjakkaiden op-
pilaiden opetuksen tulisi syventdd ja laajentaa oppilaan tietoa ja taitoa ja tarjota mahdollisuus
luovaan ongelmanratkaisuun, kriittiseen arviointiin, sekd monipuoliseen kommunikointiin.

(Moberg 1982, 171.) Sellaiset lahjakkaille tarkoitetut ohjelmat, jotka eristavit akateemisesti
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lahjakkaat oppilaat luovista tai alisuorittavista oppilaista, ruokkii heidén keskindistd epédvar-
muutta ja riippuvuutta arvosanoista. Tdma voi tukahduttaa luovuutta ja estia yrittdmasta sellai-
sia uusia asioita, johon sisiltyy riski epdonnistumisesta. On hyvé, ettd oppilaat ovat erilaisia,
silld he voivat oppia toisiltaan jotain sellaista, mikd puuttuu heiltd itseltddn. Téarkeintd on, ettei
lahjakkaille oppilaille tarjota kaikkiin kysymyksiin valmiita vastauksia tai standardeja, joiden
mukaan heidén pitdisi eldd. Kasvattajan tulee tarjota lapsille ja nuorille mahdollisuudet etsii ja
16ytaa itse ratkaisut ongelmiin. Siitd huolimatta on tarkeéd, ettd lapsi tai nuori tietdd aikuisen

olevan aina kéytettidvissd, kun tarvetta on. (Uusikyld 1992, 134-135, 142.)

4.2 Eriyttiminen liikuntatunneilla

Liikuntataitojen oppiminen poikkeaa paljon perinteisestid luokkahuoneoppimisesta, koska op-
pimisen vilineend toimii oppijan oma keho, joka pitdd saada toimimaan koordinoidusti liikun-
tatehtdvén tavoitteiden mukaan. Liikuntataidon kehittymistd kuvastaa se, ettd suoritus paranee,
yhdenmukaistuu ja onnistuu erilaisissa ympéristdissd. Normaalisti oppijan suoritus on parempi
harjoittelun jdlkeen, kuin ennen sitd ja mitd enemman taitoa opitaan, sitd ldhempéna yksittéiset
suoritukset ovat toisiaan. Litkuntatunneilla motivaatio vaikuttaa toiminnan intensiteettiin ja teh-
tdvien hallintaan seké itse suoritukseen. Hyvin motivoitunut oppija yrittdd enemmaén, valitsee
haastavampia tehtivid ja suoriutuu paremmin, kuin oppija, jonka motivaatio toimintaa kohtaan

on vihiinen. (Jaakkola 2010, 30-31, 118.)

Tieto, joka koskee oppilasta ja opetusta, on oltava reaaliaikaista ja opetuksen sekd oppimisen
tavoitteiden hyvin méariteltyjd. Vain ndin kokonaisuutena ne voivat antaa riittdvian ja tarpeelli-
sen tuen litkuntatunnin rakentamiseen, muokkaamiseen ja eriyttimiseen. Liikuntaohjelmaa voi-
daan ldhes aina muokata soveltavaan suuntaan, mutta joskus muokkaus ei riitd ja silloin voidaan
tarvita myos eriyttdmistd. Lahtokohtana on oppilaiden tarpeista ldhtevan liikuntaohjelman ra-
kentaminen. (Korhonen 2009, 44.) Liikunnanopetusta yksiloiddédn tietoisilla menetelmilla ja
toimenpiteilld, jotka mahdollistavat oppilaan omien edellytysten mukaisen tavoitteenasettelun
sekd motorisella alueella etenemisen litkuntatunneilla. Yksildinnilld tarkoitetaan oppilaiden yk-
silollisten erojen tunnistamista, huomioimista ja hyviksymistd opetustilanteissa. Liikuntatun-
tien yksilointi on enemmaén kuin yksittdistd eriyttdimistd. Avoimella yksiloinnilld opettaja tekee
ndkyvid ratkaisuja oppilaan omien edellytysten mukaiseen opetukseen, kun taas piiloyksildin-
nissd ratkaisut on piilotettu toimintaan siten, ettd tehtdva on periaatteessa kaikille sama, mutta

suoriutumistaso on sovellettu oppilaan tarpeita vastaavaksi. (Hakala 1995, 10.)
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Liikunnan opetusryhmit ovat heterogeenisié usealla tavalla. Opetuksen yksildllisyyteen on tar-
kedd kiinnittdd huomiota ja jokaiselle osallistujalle tulisi tarjota mahdollisuus kokea onnistumi-
sia ja oppia uusia taitoja. Psykomotorisessa yksilollistimisessd huomio on oppilaiden erilaisissa
litkkuntataidoissa ja toimintakyvyssd. Ndiden oppilaiden erilaisten taitojen ja toimintakykyjen
huomiointi perustuu hyvéén oppilastuntemukseen sekd opettajan taitoon havainnoida oppilai-
den liikkumista. Témén myo6té opettaja voi huomioida oppilaiden erilaiset taidot jo liikuntatun-
tia suunnitellessaan. Kognitiivisen yksilollistimisen tavoite on kiinnittdd huomio muun muassa
oppilaiden erilaiseen kykyyn suunnata ja ylldpitdd tarkkaavaisuutta sekd oppilaiden erilaisiin
ajattelun ja muistamisen valmiuksiin. Tlloin opettajan tulee miettid, kuinka antaa oppilaille
selked ja oikeanlainen viesti seké aktivoida heiddn omaa ajatteluaan. Sosioemotionaalisen yk-
silollistimisen tavoite on huomioida opetuksessa oppilaiden tunnetaidot sekd ryhméssé toimi-

misen taidot ja tukea heidén itsetuntoaan. (Huovinen & Rintala 2017, 414-418.)

Kaksi yksinkertaisinta tapaa eriyttdd liikuntatunnilla ovat tehtévin eriyttiminen ja tavoitteen
eriyttdminen. Tehtdvad eriyttdessd opettaja voi suunnitella erilaisia tehtdvid, joiden vaikeusaste
vaihtelee ja jolloin oppilas voi valita omantasoisensa tehtdvian. (Macfadyen & Bailey 2002,
112.) Perinteisesti on myds eriytetty tekemadlld erilaisia tasoryhmid, joissa jokainen ryhma saa
erilaisen tehtdvéin. Tehtdvén eriyttdmiseen sisdltyy paljon ongelmia, jotka 1dhinna liittyvét mo-
tivaatioon ja huonoon itsetuntoon. Kaytannossé oppilaat, jotka kokevat olevansa huonoja, myos
suoriutuvat huonosti. Oppilaat arvioivat ja tuomitsevat itsedén koko ajan. Jos he kuulevat vi-
heksyvid kommentteja, on todennidkdisempad, ettd he alkavat arvostaa itsedén vihemman ja
suoriutuvat todennékdisesti myds kouluarjesta aiempaa heikommin. Oppilaat haluavat yleensa
ennemmin sulautua joukkoon kuin erottua joukosta. Jos oppilas tuntee olevansa erilainen, se
saattaa johtaa siihen, ettei hin ole motivoitunut yrittdméadn tehtdavai, joka on huolellisesti laa-

dittu ja suunniteltu hénen tasolleen. (McNamara ym. 1996, 3.)

Tavoitteen eriyttdminen tarkoittaa sitd, kun opettaja asettaa eritasoisia tavoitteita ja oppilas voi
itse valita, mihin tavoitteeseen pyrkid (Macfadyen & Bailey 2002, 113). Opettaja voi myds
asettaa erilaisia tehtdvid oppitunneille erdénlaisina tydpajoina, jolloin oppilaat valitsevat sellai-
sia tehtdvid, jotka heitd miellyttavét ja tekevit niitd niin paljon kuin ehtivdt. Monet opettajat
kuitenkin epéroivét kiyttdd tavoitteen eriyttdmistd, koska heitd huolettaa, ettd tilloin oppilaat
valitsisivat vain itselleen helppoja tehtévid. Nédin ei kuitenkaan ole, vaan yleenséd oppilaat mo-
tivoituvat saadessaan itse vaikuttaa oppimistavoitteisiinsa ja tekemiensé harjoitusten vaikeus-

asteeseen. (McNamara ym. 1996, 5.)
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Néamé kaksi edelld mainittua keinoa ovat kuitenkin hieman liian yksipuolisia laadukkaan lii-
kunnanopetuksen nékdkulmasta ja siksi opettajan onkin hyvid kdyttdd monipuolisesti erilaisia
eriyttdimisen keinoja. Kolme monipuolisempaa keinoa eriyttdé liikuntatunteja ovat liikkuntatun-
nin organisoinnin, opetustyylin seka siséllon eriyttdminen. Oppitunnin organisoinnin eriyttami-
sen voi toteuttaa neljdlla eri keinolla: ryhmien muodostamisella, tilan muokkaamisella, vaihta-
malla ryhmén siséisid rooleja sekéd luomalla vaihtelevia vuorovaikutustilanteita. Liikuntatunnin
aikana oppilaat voidaan jakaa pienempiin ryhmiin, silld yleensd pienemmassd ryhméssé oppi-
laat kokevat vihemman painetta suoriutumisestaan. Muokkaamalla tilaa, jossa oppilaat tyos-
kentelevit, voi joko vaikeuttaa tai helpottaa suoritusta. Jotkut oppilaat tarvitsevat enemmén ti-
laa harjoitteluun, kun taas toiset oppilaat motivoituvat pienemmaén tilan tuomasta haasteesta.
Liikuntatunneilla pelatessa oppilaille voidaan jakaa erilaiset roolit joukkueen sisilld. Nitd roo-
leja voi olla esimerkiksi eri pelipaikkojen pelaajat, valmentaja ja pisteiden laskija. Ideaalitilan-
teessa oppilaat voivat kokeilla erilaisia rooleja, silld ndin he ymmartavét sekd pelin aktiivisten,
ettd vihemmaén aktiivisten roolien merkityksen. Liikuntatuntien tehtivit voivat olla yhteistoi-
minnallisia, kilpailullisia tai yksilollisid. Kun oppilaat alkavat harjoitella jotain uutta taitoa,
saattaa kulua aikaa, ennen kuin he voivat harjoitella sitd esimerkiksi kilpailutilanteessa ilman
yliméddréistd painetta. Vuorovaikutustilanteita litkuntatunnille suunniteltaessa opettajan on otet-
tava huomioon monia oleellisia tekijoitd, kuten oppilaiden iki, heiddn kyvykkyytensi ja tem-

peramenttinsa sekd tunnin tavoitteet. (Macfadyen & Bailey 2002, 114-116.)

Mosston ja Ashworth (2008) esittelevét kirjon opetustyyleji, jotka tarjoavat monipuolisesti tie-
toa erilaisten oppimisympéristdjen luomiseen. Opetustyylikirjo sisdltdd erilaisia tavoitteita ja
toimii titen sekd viitekehyksend ettd apuvélineend liikunnan opettamisessa. Kirjon tarkoitus on
muun muassa kuvata opetustyylej, osoittaa tavoite jokaiselle opetustyylille, kuvata miten jo-
kaista opetustyylid voidaan soveltaa eri tilanteissa, tarjota vaihtoehtoja harjoittelulle ja oppimi-
selle, helpottaa opetustavoitteiden asettamista sekd luoda yhtendinen malli litkunnan opettami-
sesta. Opetustyylien kirjoon kuuluu 11 opetustyylid, joita ovat: komentotyyli, tehtdviopetus,
pariohjaus, itsearviointi, eriyttivd opetus, ohjattu oivaltaminen, ongelmanratkaisu, erilaisten
ratkaisujen tuottaminen, yksilollinen ohjelma, yksilollinen opetusohjelma sekd itseopetus.

(Jaakkola & Sadkslahti 2017, 306; Mosston & Ashworth 2008.)

Oppilaita voidaan eriyttdd liikkuntatunneilla muokkaamalla tuntien sisdltod. Yleisin tapa tdhén
on suunnitella eritasoisia tehtdvid oppilaiden kyvyt ja tarpeet huomioiden. Oppilaiden erilaiset
vahvuudet, heikkoudet, motivaatio ja kokemukset todennikdisesti tarkoittavat, ettd he etenevit

tehtdvissd eri tahtia. Télloin opettaja voi eriyttdd esimerkiksi jakamalla tunnilla toteutettavat
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tehtévit osiin siten, ettd oppilaat voivat suorittaa niitd omaan tahtiinsa. Toisaalta opettaja voi
myos esitelld samaan tehtéviin eritasoisia harjoituksia, jolloin oppilas saa valita itselleen sopi-
van tason ja kehittda taitoaan omien kykyjensé rajoissa. Tunnin toimintaa voidaan eriyttdd myos
jakamalla tietty harjoitus pienempiin osiin, jolloin taito opetellaan askel askeleelta. (Macfadyen

& Bailey 2002, 118-119.)

Eriytetty ohjeiden anto tarjoaa mallin, joka keskittyy systemaattisten prosessien avulla oppilaan
yksilolliseen oppimiseen. Se voidaan my0s ndhdd opetusfilosofiana, joka vaatii opettajia hyo-
dyntdmddn pedagogista tietoaan, pystydkseen johtamaan moninaista oppilasryhmai. Eriytetty
ohjeiden antaminen on jddnyt litkunnan opetuksessa melko vdhille huomiolle, silld liikunnan
opetuksen eriyttdmisessd suurin huomio on kiinnitetty liikuntatunnin tehtévien ja harjoitusten
eriyttdmiseen. Eriytetty ohjeiden anto on opetusfilosofia, joka keskittyy oppimisen yksilolli-
seen luonteeseen. Télle opetusfilosofialle on olemassa tiettyjd ydinperiaatteita, jotka tulee ottaa
huomioon sité toteuttaessa. Ensinnékin, oppilailla on lukuisia yksilollisid eroja ja ndiden erojen
vuorovaikutus tekee jokaisesta oppijasta ainutlaatuisen. Toiseksi, ndmi erot eivit vaikuta pel-
kastddn siihen, kuinka oppilaat oppivat, vaan my0s tukeen, jota he tarvitsevat onnistuakseen.
Kolmanneksi, opettajien tulee varmistaa, etti jokainen oppilas saavuttaa tunnille asetetut taito-
tavoitteet. Viimeiseksi, opettajilla tulee olla tunnilla joustava ldhestymistapa, joka huomioi op-

pilaiden yksil6lliset eroavaisuudet. (Colquitt, Pritchard, Johnson & McCollum 2017, 44-45.)

Liikuntatuntien opetus ja oppiminen ajatellaan usein olevan pelkéstddn fyysistd, mikd saattaa
joissain tapauksissa eriarvoistaa sukupuolirooleja. Fyysisyys yhdistetddn usein maskuliinisuu-
teen ja onkin tutkittu, ettd feminiinisyys vaatii erilaista litkkunnanopetusta. Opettajan tulisi lii-
kunnan tunneilla huomioida, ettd sukupuolet oppivat eri tavoilla. Kuitenkin, vaikka tutkimus-
tietoa néistd oppimiseroista on, opettajan on hyvi olla varovainen sukupuolesta johtuvan eriyt-
tdmisen kanssa. Liikunnassa erityisesti tyttdjen ja poikien erilaisen kasvun ja kehityksen tulisi
olla eriyttimistd ohjaavana tekijénd ja samalla ohjata opettajaa tuomaan esille mies- ja naissu-
kupuolen erilaisuutta, mutta tasa-arvoisuutta, jotta tytdt ja pojat oppisivat arvostamaan omaa

itseddn ja muita. (Colquitt ym. 2017, 46-47.)

Liikunnanopettajat tyoskentelevit ympéristossd, joka poikkeaa hyvin paljon perinteisesti luok-
kahuoneesta. Opetusympéristonsé takia liikunnanopettajat suunnittelevat ja hallitsevat ajan-
kayttod, oppilaita, tilaa sekd vilineitd oppitunneilla tehokkaasti. Eriytetyn luokkahuoneen tulisi
kuitenkin keskittyd vihemmaén fyysiseen ympéristoon ja enemmén emotionaaliseen ilmastoon

oppitunnilla. Ndiden muuttujien hallinnointi oikealla tavalla tulisi toteuttaa siten, ettd oppilaille
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tarjotaan sellaisia tehtdvid, jotka ovat sopivan haastavia, edistavét oppimista ja lisddvat oppilai-
den vastuuta tehtdvien suorittamisessa. Oppitunnin sisilto, oppimisprosessi, oppimistulos seka
oppimisympéristo ovat kaikki sellaisia tekijoitd, jotka osaltaan vaikuttavat ohjeiden eriyttami-
seen. Ymmartdmalla oppilaan oppimisprofiilin voi opettaja tarjota lukuisia tapoja oppilaalle
oppitunnin sisdltdjen ymmaértimiseen. Oppitunnin tulisi siséltdd sellaista oppimista, joka tapah-
tuu sekd psykomotorisella, kognitiivisella ettd affektiivisella alueella. Eriytetty ohjeiden anto
tulisi ndhda sellaisena opetusfilosofiana, joka voi parantaa oppilaiden oppimiskokemuksia ja
joka tarjoaa uudenlaisen kédsityksen siitd, kuinka opettajat voivat lisdtd oppilaiden onnistumisia

litkkuntatunneilla. (Colquitt ym. 2017, 47-49.)

22



5 MOTIVAATION JA ERIYTTAMISEN VAIKUTUS LAHJAKKAAN
OPPILAAN OPPIMISEEN LIIKUNTATUNNILLA

Motivaation ajatellaan olevan tirked osa lahjakkuutta, mutta lahjakkaiden keskuudessa ilmenee
myo6s motivaation puutetta. Korkea kyvykkyys ei takaa korkeita tuloksia, eli myoskaan lahjak-
kuus ei takaa lahjakasta kédyttdytymistd. Joskus erinomaiseen suorittamiseen ei rohkaista tai
koulu ei tarjoa tarpeeksi haastavia oppimistilanteita, jolloin lahjakas oppilas osoittaa tylsyyttddn
huonolla kdyttdytymiselld tai jattdmalld osallistumatta oppitunnin tehtéviin. (McNabb 1997,
408-409.) Motivaation lahikésitteitd ovat merkitys sekd asenne ja esimerkiksi asennoitumisen
taustalla ajatteluamme ohjaa monet omaksumamme merkitykset, jotka ovat tiedostamattomia.
Motivaatio kuuluu psykologiseen kisiteperheeseen ja viittaa ilmidon, joka kumpuaa ihmisen
tarveperustasta sekd persoonasta. On hyvd huomata, etti tarpeet rakentuvat myos merkityk-
sestd. Merkityksellistymisen prosessissa konteksti, jossa merkitysarsyke kohdataan, on oleelli-
sessa osassa. Merkitykselle on ominaista, ettd se yleensd vetoaa sekid jiarkeen ettd tunteisiin.
Mitd enemmin ja voimakkaampia litkunnan merkityksid ihminen sisdistdd ja havaitsee, sitd
todennikodisemmin hénen suhteensa litkuntaa ilmenee myos liikunta-aktiivisuutena. (Koski

2017, 95, 97.)

Tiedonhalua ja uteliaisuutta on yleisesti pidetty motivaation perusvoimina. Nama eivit kuiten-
kaan ole yhtd voimakkaita kuin hyvdksymisen ja arvostuksen tarve. Jos niité ei ole tyydytetty,
lahjakas oppilas etenee tietdmisen ja ymmartdmisen tarpeen kautta. Toisaalta, jos oppilas huo-
maa, ettd nididen avulla hédn saa arvostusta ja hyviaksyntéd, tulee niistd vain véline pakottavam-
pien tarpeiden tyydyttdmiseksi. Toinen motivaation perusvoima lahjakkaalla oppilaalla on it-
sensd toteuttamisen tarve. Mindkésitys on tirked osa kaikkea, mité oppilas tekee, joten kéyttiy-
tymismallin valinta eli motivaatio perustuu siihen, millaisena hin nikee maailman ja itsensé.
Kolmas perusvoima on suoriutumisen tarve, eli halu onnistua ja menestyi. Se auttaa oppilasta
ponnistelemaan kaikessa, mitd han yrittdd ja voimakkaana se ohjaa korkeaan tavoitetasoon. Sa-
moin kuin tiedonhalun, my6s suoriutumistarpeen taustalla voi olla hyvidksynnén ja arvostuksen
tarve, jolloin motivaatio ei sindnsi johda oppimiseen. Namé kolme perusvoimaa ovat lahjakasta

oppilasta motivoivia sisdisid drsykkeitd. (Thomas & Crescimbeni 1970, 24-25.)

Uskotaan, ettd ulkoiset drsykkeet ovat yhti tarkeitd kuin sisdiset drsykkeet. Yksi ndistd ulkoi-
sista drsykkeistd on sosiaalinen motivaatio. Jokaisen oppilaan sosiaalisesta ympéristostd 10ytyy
tahoja, jotka joko saavat hintd yrittdiméaédn parhaansa tai estdvdt hinta siind. Niitd tahoja ovat

esimerkiksi opettajat, luokkatoverit tai perheenjdsenet. Lahjakas oppilas oppii tavoitteensa ja
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muovaa ne kiintedmmin perheensd mukaisesti kuin vihemmén lahjakkaat oppilaat. Kilpailu on
toinen ulkoisista motivaatiotekijoistd. Menestys ja palkitseminen perustuvat toisen voittami-
seen ja kilpailu korostaa aina toisen ohittamista. Ajatellaan, ettd oppilaita tulisi valmistaa tule-
vaisuuden tydeldméén kilpailuyhteiskunnassa, jossa menestyminen vaatii kilpailua. Jotkut lah-
jakkaat lapset eivit tunne kilpailemisen tarvetta ja pyrkivét eteenpdin ainoastaan henkilokoh-
taisesta tahdostaan. On my®s niité oppilaita, jotka eivét toimi kykyjensd mukaan, koska pelkai-

vit toisiin vertaamista ja kilpailua. (Thomas & Crescimbeni 1970, 24-27.)

Koulun opetussuunnitelman laatu ja muoto ovat olennainen osa lasten positiivisten oppistulos-
ten muodostumisessa. Lahjakkailla lapsilla, kuten muillakin oppilailla, on oikeus jatkuvaan op-
pimiseen ja oppimiskokemuksiin, jotka kohtaavat heididn nykyiset tarpeensa ja tulevaisuuden
mahdollisuutensa. Kun toteutetaan hyvin suunniteltua tuntia, jota tukee selked ja johdonmukai-
nen ohjaus, on mahdollista saada oppilas kiinnostumaan ja innostumaan sek lopulta hyddyn-
tdmdin kaiken potentiaalinsa tehtdvad suorittaessa. Ndin ollen eriyttiminen on avainasemassa
sen suhteen, ettd lahjakas oppilas tuo luontaisen kapasiteettinsa ja taitonsa esiin toiminnassaan.
(VanTassel-Baska 1997, 126.) Lahjakkaat oppilaat ovat muita useammin tilanteessa, jossa opis-
kelu on heidén mielestédén liian helppoa ja heiddn on edettdvd omalla tahdillaan tai ylitettdva
joitakin opintojaksoja. Ndin ollen oppilas ei ole motivoitunut oppimaan ajatellessaan, ettei
edisty edellytyksiddn vastaavasti. Motivaatio syntyy, kun lapsi odottaa jonkinlaista suoriutu-
mista itseltddn. Odotukset eivit saisi olla liian suuria tai liian pienid, jotta oppilaan oppimishalu
ja menestymishalu sdilyviat. Motivaatio ja itsendinen ajattelu syntyvét tuen ja turvallisuuden
tunteista, joita oppilas saa tuntiessaan ylpeyttd omasta suoriutumisestaan saatuaan esimerkiksi
kehuja ja kiitosta opettajaltaan. Oppimisen tulee olla mielekisti ja vastata lahjakkaan oppilaan

oppimisen kykya. (Freeman 1983, 103-108.)

Lahjakkaiden oppilaiden tavassa nauttia oppimisesta on jotakin, joka voi antaa vanhemmille
sellaisen vaikutelman, ettd leikkiminen on heidén kohdallaan ajanhukkaa. He voivat nédyttda
pieniltd aikuisilta, joiden kohdalla leikki ei ndytd arvokkaalta osalta heidén eldmidnsa. Télloin
saatetaan luulla, ettei lahjakkaan oppilaan tarvitse leikkid, mutta lapsen kehitykselle leikkimi-
nen on kuitenkin luontaista ja jopa tarpeellista. Leikin arvo ei ole pelkdstddn sen tarjoamassa
huvissa ja rentoutuksessa, vaan myos oppimisessa, silld oppiminen on sekd emotionaalista ettd
alyllistd. Emotionaalisesti lapsi voi leikissd tuoda esiin eldménsd puolia, joita hin ei tdysin itse
ymmirri ja leikin kautta hiinen on helpompi kokea néimi asiat. Alyllisesti lapsi ottaa leikkies-
sddn vastaan uutta informaatiota ja sovittaa sitd yhteen jo aiemmin tietdménsé kanssa. Leikin

avulla oppilas seké harjoittaa ettd kehittdd ajatteluaan ja luovuuttaan. Muiden oppilaiden kanssa
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leikkiminen on myds hyvé tapa oppia sosiaalisia taitoja, erityisesti niille oppilaille, joilla on
taipumusta vetdytyd yksindisyyteen. Néin ollen joustavat opetusmenetelmidt ovat avainase-

massa, kun yritetddn tarjota sopivaa koulutusta lahjakkaille lapsille. (Freeman 1983, 130-131.)

Motorisesti lahjakkaan oppilaan opettaminen ja eritasoisten toimintojen suunnittelu vaativat
opettajalta enemman tyotd kuin opetus, jossa kaikki oppilaat suorittavat saman tehtavén. Kui-
tenkin, eriyttdminen liitkuntatunnilla tekee oppimisilmapiirin mydnteisemmaéksi ja motivoi op-
pilaita toimimaan tehtévdorientoituneemmin. Tdéma antaa mahdollisuuden hyddyntda oppilai-
den vahvuuksia ja peittdd heikkouksia. Ei-yksiléiva litkunnanopetus saattaa aiheuttaa turhautu-
mista ja kayttdytymishdirioitd, kun taas tunnin eriyttdminen motivoi oppimiseen ja itsensé ke-
hittdmiseen. Téllaisella onnistuneella liikuntakokemuksella on tirked merkitys oppilaan mini-
kasityksen kehittymiseen. Litkunnanopetuksen tavoitteena onkin kaikkien oppilaiden sosiaali-
sen, emotionaalisen ja fyysisen mindkasityksen vahvistaminen positiivisten liikuntakokemus-
ten avulla, taitotasosta huolimatta. Tilanteet, jotka koetaan merkityksellisiksi itselle, vaikuttavat
suoriutumispitevyyteen ja itsearvostukseen. Fyysinen pétevyys on ndhty olevan yhteydessa it-
searvostukseen, erityisesti poikien keskuudessa. Tutkimusten mukaan oletetulla suoriutumi-
sella on paljon vaikutusta motivaatioon, sillé oppilaan olettama suoriutuminen nostaa motivaa-
tiota. Motivaatio on korkeimmillaan silloin, kun tehtdvd on sopivan haastava ja siihen liittyy
onnistumisia. Suoriutuminen johtaa ylpeyteen ja iloon silloin, kun tehtivi on koettu merkityk-
selliseksi. Onnistumisen kokemus, positiivinen itsearvostus ja jatkuva osallistuminen johtavat

korkeaan motivaatioon liitkuntatunneilla. (Hakala 1995, 18-23.)

Oppimisilmapiiri, joka tukee sisdistd motivaatiota, on sellainen, jossa tehtivét ovat sekd moni-
puolisia ettd vaihtelevia ja niissd on mukana haasteita jokaisen oppilaan taitotasoon nihden.
Opettaja eriyttdd tehtdvid oppilaiden taitotason mukaan ja antaa heille mahdollisuuden itse aset-
taa tavoitteitaan oman tasonsa ja toiveidensa mukaisesti, mika kasvattaa motivaatiota omaa toi-
mintaa kohtaan. Tamé tarjoaa oppilaille autonomian kokemuksia, silld tehtdvit eivit ole pel-
kistddn ulkoapdin kontrolloituja. Taitotason mukaan eriyttiminen tukee oppilaiden pétevyyden
kokemusta, koska se antaa jokaiselle mahdollisuuden harjoitella omalla tasollaan. Kun oppi-
laille annetaan mahdollisuus itse valita tehtdvénsé ja tavoitteensa, on opettajan kuitenkin huo-
mioitava, etteivit heidén késityksensd omista kyvyistddn aina ole tdysin realistisia. Jos lapset
valitsevat liian vaikeita tehtdvid, tulee opettajan ohjata hédnté realistisempaan suuntaan. Oppi-
laille on my0s tirkedd tarjota mahdollisuuksia omien tavoitteiden ja niiden toteutumisten arvi-

ointiin. (Jaakkola ym. 2009, 5.)

25



Oppilaiden valmius oppia on helposti havaittavissa ja mitattavissa erilaisten tehtévien avulla,
mutta oppilaiden mielenkiinto oppia on puolestaan paljon vaikeampaa mitata. Oppilaiden mie-
lenkiinto oppimiseen vaihtelee jatkuvasti ja sithen voivat vaikuttaa muun muassa opetustyylit,
mahdollisuudet harjoitella tunnin aiheena olevaa taitoa sekd oivaltamisen ja pétevyyden koke-
mukset. Mielenkiinto on monitahoinen asia, joka koostuu neljédsté tasosta: syttynyt tilanteelli-
nen mielenkiinto, ylldpidetty mielenkiinto, kasvava henkilokohtainen mielenkiinto seki hyvin
kehittynyt henkilokohtainen mielenkiinto. Néiden tasojen ldpi eteneminen on riippuvainen lu-
kuisista henkilokohtaisista ja luonteenomaisista piirteistd. Opettajan tehtdva on jérjestdad oppi-
tunnin siséltd sellaiseksi prosessiksi tai aiheeksi, joka motivoi oppilasta oppimaan ja lisdksi
suunnitella opetus siten, etti se helpottaa uusien kiinnostuksen kohteiden 16ytdmistd. Avainasia
oppilaiden mielenkiinnon kasvattamisessa liikuntatunnilla on ymmaérryksen kasvattaminen op-
pilaiden kokemuksia, vahvuuksia, arvoja seké kulttuuria kohtaan ja samalla yhdistd4 ndmé& op-

pituntien siséltéihin. (Colquitt ym. 2017, 45-46.)
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6 POHDINTAA

Tutkielman tavoitteena oli ymmartda eriyttdmisen merkitys litkunnallisesti lahjakkaan oppilaan
motivaatioon liikuntatunneilla. Toinen tavoite oli 10ytéa tietoa erilaisista eriyttimisen keinoista
litkkuntatunneilla, joista olisi hyotyd niin itsellemme kuin muillekin liikuntaa opettaville opetta-
jille. Monipuolisen ldhteisiin tutustumisen johdosta koemme tietimyksemme ja ymmarryk-
semme liikunnallisesti lahjakkaan oppilaan eriyttdmisestd vahvistuneen. Tavoite 10ytéa erilaisia
keinoja eriyttdd liikkuntatunteja onnistui, sillé useat tutkielmassamme kaytetyt ldhteet osoittivat
monipuolisia eriyttdmisen keinoja lahjakkaille oppilaille ja myds liikuntatunneille. Motivaation
merkitys lahjakkaiden oppilaiden toimintaan korostui useassa aikaisemmassa tutkimuksessa ja
16ysimme jonkin verran yhteyksid myds eriyttdmisen ja motivaation vélill4. Tutkimuksia eriyt-
tdmisen vaikutuksesta motivaatioon erityisesti liikunnallisesti lahjakkailla oppilailla ei oltu
tehty aikaisemmin kovinkaan paljoa, mikd vaikeutti tutkimuskysymykseemme vastaamista.
Yhteyttd motivaation ja lahjakkuuden, motivaation ja eriyttimisen seki eriyttimisen ja lahjak-

kuuden vililld 16ytyi ja tutkielmassa hyodynsimmekin néité tuloksia.

Tutkielman aikana pyrimme 10ytdméadn mahdollisimman paljon monipuolisia ja luotettavia 1dh-
teitd niin kotimaisilta, kuin ulkomaisiltakin tutkijoilta. Loysimme paljon melko tuoreita 14hteita,
miké on tutkielman ajankohtaisuuden vuoksi todella hyvi. Luotimme my0s paljon aikaisem-
pina vuosina ja vuosikymmenind tehtyihin tutkimuksiin, silli koimme, ettei kaikkien késit-
teidemme teoria ole vanhentunut vuosien aikana. Lisdksi, useat tuoreemmat tutkimukset perus-
tuvat vanhempien ldhteiden pohjalle ja timén vuoksi vanhempiin teoksiin palaaminen oli mie-
lestimme vélttiméatontd. Tarkastelimme ldhteitd kriittisesti ja luotettavuutta arvioidessamme
kiinnitimme huomiota esimerkiksi sithen, kuinka paljon kyseisiin ldhteisiin on aiemmin vii-
tattu. Tietoa kerdtessimme samat teoriat 10ytyivét useasta ldahteestd, mikd myoskin osaltaan
vahvistaa tutkielman luotettavuutta. Tyon edetessd pohdimme myds omaa luotettavuuttamme
tutkijoina muun muassa siten, olemmeko osanneet 16ytdd oikeita asioita ja tarkastella 1dhdeai-
neistoa tarpeeksi kriittisesti ja puolueettomasti. Vaikka taustaoletuksemme aiheesta motivoi-
vatkin meitd tutkielman aiheen valinnassa, tdytyi meiddn pitdd omat kokemuksemme ja usko-
muksemme litkunnallisesti lahjakkaan oppilaan motivoituneisuudesta liikuntatunneilla taka-

alalla tutkielman teon luotettavuuden ja puolueettomuuden kannalta.

Tutkielmaa tehdessdmme esiin nousi myds muutama eettinen kysymys, jotka pyrimme huomi-

oimaan koko prosessin ajan. Eettiset kysymykset liittyvit 1&hinnd sithen, miten nimitdimme tut-
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kimuksen kohteena olevia henkilditd verrattuna muihin oppilaisiin ja miten tuomme esille lii-
kunnallisesti lahjakkaan oppilaan muihin ndhden. Emme esimerkiksi halua tutkielmassa nostaa
litkkunnallisesti lahjakasta oppilasta muiden yldpuolelle siten, ettd hdn olisi lahjakkuudellaan
vertaisia oppilaitaan parempi tai tdrkedmpi. Jokainen oppilas on samanarvoinen ja ansaitsee
tasavertaista ja omaan taitotasoonsa nihden riittivdn haastavaa aktiivitoimintaa liikuntatun-
neilla. Eriyttdmistd voi toteuttaa niin, ettei se erotu tunneilla, vaan jokainen voi suorittaa oman-
tasoisia tehtdvid, silld tarkoituksena on maksimoida jokaisen oppilaan yksildllinen liikunnalli-
nen potentiaali erilaisissa tehtivissa litkuntatunneilla. Koulutukselliseen tasa-arvoon Suomessa
siséltyy jokaisen oppilaan oikeus opiskella omien edellytystensd mukaisesti ja ndin ollen myds
lahjakkaille oppilaille tulee tarjota sellaista opetusta, joka mahdollistaa heille optimaalisen op-
pimismaérdn saavuttamisen. Tdmadn myo6td on perusteltua todeta, ettei lahjakkaiden eriyttdmi-

sessd ole kyse etuoikeuksien tarjoamisesta, vaan tasapuolisen oppimisen mahdollistamisesta.

Tyossé tulee ilmi opettajan keskeinen rooli oppilaiden motivoijana ja yksildllisen oppimisen
mahdollistajana. Riittdvét haasteet ja onnistumisen kokemukset ovat tirkeitd tekijoitd oppilaan
motivaation kannalta. Liian helpot tai liian vaikeat tehtavét eivét motivoi ja siksi eriyttdiminen
on ensiarvoisen tirkedd. Néin ollen opettajan tyo on vastuullista ja tyotd my0s on paljon, mutta
jokaisella oppilaalla on yhtildinen oikeus oppimiseen, oman taitonsa ja tarpeensa vaatimalla
tasolla. Vaikka yksilollinen opettaminen vaatiikin opettajalta enemmaén suunnittelutyotd, ko-
emme sen kuitenkin olevan jokaisen opettajan velvollisuus. Tarkeintd on mahdollistaa jokai-
selle oppilaalle tasapuoliset mahdollisuudet oppia ja edistyd opinnoissaan, tarjota heille tukea

sekd sellaisia tehtdvid, jotka mahdollistavat oppimisen.

Eriyttdmistd toteuttaessa opettajan on tarkedd olla sensitiivinen, eikd tuoda eriyttdmistd liian
ndkyvisti esille, nostamalla joitain oppilaita muiden yldpuolelle tai pitdmélla toisia oppilaita
viahemman tirkeind. Opettajan rooli kasvavien luokkakokojen myo6ta ei ole helppo ja teoriassa
esiteltyjen asioiden siirtiminen kédytdntoon ei aina ole yksinkertaista. Koemme, ettei koulutuk-
semme myoskadn tarjoa hirvedsti keinoja lahjakkuuksien tunnistamiseen, joka my0s osaltaan
vaikeuttaa eriyttdmisen suunnittelua ja toteuttamista. Koulutuksessamme on kuitenkin koros-
tettu yhteistyon merkitysté ja yhteisopettajuus on lisddntynyt. Haasteita kohdatessa ei tule jdédda
murehtimaan niitd yksin, vaan kdéntyd kollegoiden, rehtorin tai muiden alan asiantuntijoiden
puoleen. Uskomme, ettd esimerkiksi yhteisopettajuus ja avoimet oppimisympéristot, joissa toi-
mii useita aikuisia samassa tilassa, voisivat mahdollistaa eriyttdmisen tarpeen ja lahjakkuuden

tunnistamisen paremmin.
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Tamai tutkielma tarjoaa tietoa liitkunnallisesti lahjakkaan oppilaan eriyttimisesté ja sen yhtey-
destd hidnen motivaatioonsa liikuntatunneilla. Olisi mielenkiintoista jatkaa kandidaatintutkiel-
maamme pro graduksi ja padstd haastattelemaan opettajia ja oppilaita esimerkiksi heiddn koke-
muksistaan lahjakkuudesta litkunnassa ja eriyttimisesta litkkuntatunneilla. Tutkimusta voisi laa-
jentaa késittelemién opettajien kokemuksia litkunnallisesti lahjakkaan oppilaan mééritelmésté
ja heiddn ndkemyksestidin lahjakkaan oppilaan eriyttdmisen tarpeellisuudesta ja eriyttdmisen

toteutumisesta liikuntatunneilla.
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