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Resumo

A area de principal interesse desta investigaco é a Area do Conhecimento do Mundo,
existindo, também, uma articulacio com a Area de Expressio e Comunicagéo. Este estudo
foi realizado com um grupo de 24 criancas (15 do sexo masculino e 9 do sexo feminino),
com idades compreendidas entre 0s 5 e 6 anos.

O projeto foi elaborado para explorar o conceito de sombra, assente na metodologia IBSE
(Inquiry-Based Science Education), tendo-se usado como estratégias pedagogicas de
intervencdo educativa a realizagdo de atividades dirigidas. Para despertar o interesse do
grupo de criancas para o tema, foi lida uma histoéria em que o narrador era visivel como
uma sombra. Numa segunda atividade, ofereceu-se a possibilidade a cada uma das
criancas de criarem uma maquete de um teatro de sombras, desafiando-as a selecionarem
0 material que consideravam necessario e mais eficaz para o efeito. Esta atividade teve
como objetivo saber qual era a concecdo de sombra das criancas e ajuda-las a manipular
e organizar os objetos necessarios para criar sombras. A terceira e Gltima atividade
realizou-se no exterior, onde as criangas observaram, em grupos, as sombras criadas pela
incidéncia da luz solar em trés s6lidos geométricos diferentes, ao longo do dia, em
momentos coincidentes com atividades de rotina das criancas.

A concecao da maquete do teatro de sombras mostrou ser muito apelativa para as criangas
e potenciadora do desenvolvimento de varias competéncias relacionadas com o conceito
de sombra, mas, também, com o conceito de comunicag&o representada por imagens. O
protagonismo das criangas como responsaveis pelo seu proprio teatro e pelo sucesso de
criacdo das sombras também constituiu um fator positivo.

As atividades desenvolvidas no jardim com registo dos contornos das sombras dos
objetos, a diferentes horas do dia, foram essenciais para ajudar a compreender as
modificacGes das sombras de um objeto, sofridas ao longo do dia. As previsdes das

sombras dos solidos geométricos melhoraram com a observacdo do fenémeno real.

Palavras-chave: Conceito de sombra; IBSE; Educacdo Pré-Escolar; Educacdo em

Ciéncias.



Abstract

The main interest area of this research is the World Knowledge Area, with a close
connection and articulation with the Expression and Communication Area. This study
was conducted with a 24 children group (15 male and 9 female), with an age range
between 5 and 6 years old.

The project was designed to explore the shadow concept, based on the Inquiry-Based
Science Education (IBSE) methodology, and being used as pedagogical strategies for
educational intervention to conduct oriented activities. To light up the interest of this
children group to the theme, a story was read in which the narrator was visible as a
shadow. In a second activity, each child was offered the opportunity to create a model of
a shadow theatre, challenging them to select the material they deemed necessary and most
effective for that purpose. The purpose of this activity was to know what’s the children's
concept of shadow and help them out in the object manipulation needed to create
shadows. The third and last activity took place outside, where the children observed, in
groups, the shadows created by the sunlight position incident on three different geometric
solids throughout the day, at times when usually children’s routine activities took place.
The design of the shadow theatre model has been very appealing to children and enhances
the development of various skills related to the concept of shadow, but also the concept
of communication represented by images. The children’s main role as responsible for
their own theatre and the success of shadow creation was also a positive factor.

Garden activities that recorded the shadow objects contours at different times of the day
were essential in helping to understand the changes in a object shadow throughout the
day. The predictions of the shadows of the geometric solids improved with the
observation of the real phenomenon.

Keywords: Shadow concept; IBSE; Preschol Education; Science Education



Indice geral

AGFA0BCTMENTOS ...ttt bbbttt ettt bbbt b ettt e et bt sbe st i
RESUMIO ...ttt b et e e ebe e et e e be e e beesrneebeeennas i
ADSTTACT. ...t iii
TNAICE GIAL .....oeeeceece ettt iv
TNAICE A8 FIGUIAS ...ttt n st en st en st enenees vi
INAICE A8 TADRIAS ...ttt sttt st en st en st vii
LiSta de @DreVIALUIAS ..........eeiieii ettt viii
L 0o U o%: o USSR 1
Capitulo | - Enquadramento tedrico-CoNCetUal...........ccoeieiiicirereee e 3
1. Aimportancia da intencionalidade educativa e o papel do educador.................... 3
2. Articulacdo entre areas de CONtEUAO........cc.ecveriveieiiesie e 4
3. A formacéo de conceitos cientificos e as concegdes das Criangas.............ccceevenee.. 5
Concecao de SOmbra das CraNGaS .......c.veiveeieieerieeie e 6

4. O conceito de sombra e elementos necessarios para haver sombra ...........c.cc....... 8
Capitulo Il — Design do processo iNVEStIGAtiVO..........ccccveveieeieeieiiece e 10
1. Apresentagido do processo INVESHIGAtIVO.........covrverirereniiieieee e 10
(OF0] 0] (o> (oI [0 I =T (1 o [o TS 10

2. QuESLDES dE INVESTIGACAD .......cueiveeieeriiteerieeie st este et e ste e s e st e re e sreeseeeneennas 11
3. OBJBLIVOS. ..ottt bbbt 11
4. Procedimentos MetodolOgiCOS........ccciieiiiiiieiie e 11
4.1 Abordagem Exploratoria e InvestigatiVa............ccccvevveieeniiiee e 11

4.2 Observagao partiCipante € direta ..........ccevereriieiineeeeee e 12

4.3 Registo fotografico e VideografiCo.........cccovvivieiieie i 13

4.4 Tratamento de Ja00S .......ocveveeieiierie et reenee e nns 13

5. Descrigédo das atividades desenVolVIdas...........ccooceeerieiinie e 14
FASE | . e 14



Atividade 1 — Historia “Stella, Princesa dos CEUS”........cvviviriiiiieeiieeireeireeirens 14

Atividade 2 - Como se faz um teatro de SOMDBras?.........ccocooeererenecenenereeennen, 15

FASE 1. 18
ATVIAAAE 3 ..o 18
Atividade 3.1 — Previsdo das SOMDIas .........cccvieiininiiieieeese e 18
Atividade 3.2 — Vamos Ver as SOMDIaS?........ccccuiereirirenieiseneesese e 18

6. Apresentacdo e disCussao dos resultados..........cccvvververeerieiesiie s 20
FASE | o 20
Atividade 1 — Historia “Stella, Princesa dos cUS”.......cvvvivviiiiieeciiee e 20
Atividade 2 - Como se faz um teatro de SOMDBras?.........ccccoeevvvreieieneneceeennen, 21

FASE 1. 29
ATIVIHAOE 3 ..ttt 29
Atividade 3.1 — Previsdo das SOMDIas .........ccoeviiiiiniiiiicccc e 29
Atividade 3.2 — Vamos Ver as SOMDIas?........ccccuvereinineneineneseseseeesenes 33

7. CONCIUSDES.....c.eitiiieieei ettt bbbt 38
REFIEXA0 FINAL ... 39
Referéncias bibliografiCas ... 41
N 0 1=] o Lol USSR 42
F AN o 1= Lo [Tor T A o Tod o - OSSPSR 42



Indice de figuras

Figura 2.1 - Livro Stella, Princesa dos céus (Marie-Louise Gay, Livros Horizonte)..... 14
Figura 2.2 - Esquema da AtIVIJA0e 1 ........ccoooiiiiiiiieiec s 15

Figura 2.3 - Caixa com o material. Exterior da caixa a direita e interior da caixa a esquerda

Figura 2.4 - Material disponibilizado da esquerda para a direita: candeeiro, lanterna,

cenario, suportes, teCido DranCo ... 16
Figura 2.5 - Personagens da historia em material Opaco ...........coovevvevieveienesieseeeenene 16
Figura 2.6 - Personagens da histdria em material transparente ............ccccccevveveevieieennnnn 17

Figura 2.7 - Previsdo da forma da sombra que iriam observar no exterior (Preenchimento

A8 FICNA 1) .ttt 18
Figura 2.8 - Material necessario para a Atividade 3.2............cccvvviniinnciineinecen, 19
Figura 2.9 - Exemplo de registo da SOMDIa..........ccoueiiieiiiiiiieiic e 19
Figura 2.10 - Analise dos resultados em conjunto cOmM as Criangas ............cceeveevverveennns 20
Figura 2.11 - Tentativas da CrianGa A.G........ccovriririiiiie s 25
Figura 2.12 - Tentativas da Crianga B.S..........cccooiiiiiiiiieee s 26
Figura 2.13 - Tentativa da crianga D.Ca.........ccooviiiiiiiiiie e 26
Figura 2.14 - Tentativa da crianGa IM.S. .........cccoiiiiii i 27
Figura 2.15 - Tentativas da Crianga P.G. .......ccccviiiiiiiiie e 28
Figura 2.16 - Tentativas da Crianga T.M. .......ccooiiiiiiiiiie s 28
Figura 2.17 - Previs0es da Crianga V.N. ..o e 30
Figura 2.18 - Previs0es da Crianga S.M. ........coiiiiiieiiiie e 31
Figura 2.19 - Previs0es da CrHanGa A.S........ccoveieieereee e seese e seesee e srae e seesneesnes 31
Figura 2.20 - Previstes da crianga IML.S. ... s 32
Figura 2.21 - Previstes da Crianga P.G..........cooviiiiiiiieieree s 32
Figura 2.22 - Previsdes da crianga M.C..........ccoi i 33
Figura 2.23 - Movimento aparente do SOL...........cccovvevieiiiiiie e 34
Figura 2.24 — Resultados da sombra da pirdmide...........ccccoooveveiienieiicie e 35
Figura 2.25 - Criancas a registar as sombras da piramide............cccoeveviieniicninnnnnenn, 35
Figura 2.26 - Resultados da sombra do CUDO...........cccoveiiiiiiciic e 36
Figura 2.27 - Criangas a registar as sombras do CubO ..........ccccceeveiieie e 36
Figura 2.28 - Resultados da sombra da esfera..........ccccoevvveiiiceiieiiecc e 37
Figura 2.29 - Criancas a registar as sombras da esfera............c.ccoovvvvrinieneniiienennneenn 37

Vi


file:///E:/UNI/UAlg/2º%20Ano/Relatório/Relatório%20PES_Daniela%20Parra_25_09_2019_ACC1.docx%23_Toc20539652
file:///E:/UNI/UAlg/2º%20Ano/Relatório/Relatório%20PES_Daniela%20Parra_25_09_2019_ACC1.docx%23_Toc20539653
file:///E:/UNI/UAlg/2º%20Ano/Relatório/Relatório%20PES_Daniela%20Parra_25_09_2019_ACC1.docx%23_Toc20539654
file:///E:/UNI/UAlg/2º%20Ano/Relatório/Relatório%20PES_Daniela%20Parra_25_09_2019_ACC1.docx%23_Toc20539654
file:///E:/UNI/UAlg/2º%20Ano/Relatório/Relatório%20PES_Daniela%20Parra_25_09_2019_ACC1.docx%23_Toc20539661
file:///E:/UNI/UAlg/2º%20Ano/Relatório/Relatório%20PES_Daniela%20Parra_25_09_2019_ACC1.docx%23_Toc20539662
file:///E:/UNI/UAlg/2º%20Ano/Relatório/Relatório%20PES_Daniela%20Parra_25_09_2019_ACC1.docx%23_Toc20539663
file:///E:/UNI/UAlg/2º%20Ano/Relatório/Relatório%20PES_Daniela%20Parra_25_09_2019_ACC1.docx%23_Toc20539664
file:///E:/UNI/UAlg/2º%20Ano/Relatório/Relatório%20PES_Daniela%20Parra_25_09_2019_ACC1.docx%23_Toc20539666
file:///E:/UNI/UAlg/2º%20Ano/Relatório/Relatório%20PES_Daniela%20Parra_25_09_2019_ACC1.docx%23_Toc20539667
file:///E:/UNI/UAlg/2º%20Ano/Relatório/Relatório%20PES_Daniela%20Parra_25_09_2019_ACC1.docx%23_Toc20539668

Indice de tabelas

Tabela 2.1 - Que material selecionaram as CrianGas?..........ccccvveveereeieeieeseeriesee e 23
Tabela 2.2 - Souberam organizar o material na primeira tentativa?...........cc.ccooevevnnnnns 24
Tabela 2.3 - A primeira previsdo da sombra € plana? ...........cccceevviveiievevenens e 29

Vii



Lista de abreviaturas

IBL — Inquiry Based Learning
IBSE — Inquiry-Based Science Education
PES — Pratica de Ensino Supervisionada

ZDP — Zona de Desenvolvimento Proximal

viii



Introducéo

O presente Relatorio de Investigacao surgiu no @mbito da Unidade Curricular de Pratica
de Ensino Supervisionada (PES) do curso de Mestrado em Educacdo Pré-Escolar da
Escola Superior de Educagéo e Comunicacao da Universidade do Algarve, constituindo
a sua aprovacdo em defesa publica, requisito fundamental para a obtencdo do grau de

Mestre em Educacédo Pré-Escolar.

A Area do Conhecimento do Mundo foi a area de contetdo de interesse desta
investigacdo, podendo-se confirmar, também, uma articulagio com a Area de Expressdo
e Comunicagdo, mais especificamente com o dominio da Matematica. As ciéncias
constituem uma area de conhecimento cativante, em que tenho interesse por saber mais e
curiosidade; sempre adorei aprender ciéncias, saber como o mundo que nos rodeia
funciona. E acho, cada vez mais importante e essencial transmitir as criangas essa
curiosidade e construir com elas o gosto pelas ciéncias, sendo que, hoje em dia, as

tecnologias estdo a distrai-las demasiado do mundo natural que as rodeia.

O assunto das sombras surgiu devido ao facto de a instituicdo, onde foi realizado o estagio
de PES, ter um espago exterior enorme e rico em elementos, como &rvores, que
projetavam sombras variadas. A tematica das sombras a estudar foi restringida ao estudo
de conceitos mais especificos, como a forma e tamanho das sombras, adequados a faixa
etéaria, tendo surgido a ideia de trabalhar a variacdo da forma das sombras de elementos
do jardim, associada as horas das rotinas diérias das criancas da instituicdo de educagéo
pré-escolar. O titulo deste relatério, «O tamanho e forma das sombras dos objetos
acompanham as horas das rotinas das criancas no jardim de infancia», espelha o
compromisso encontrado entre variacdo das sombras dos objetos e as horas das rotinas
das criangas.

Este Relatério de Investigacdo estd dividido em dois capitulos, sendo o primeiro o
Enquadramento tedrico-conceptual e o segundo relativo ao Design do processo
investigativo. No Capitulo | desenvolvem-se 4 topicos: a importancia da intencionalidade
educativa e o papel do educador, a articulagédo entre areas de contetdo, a formacdo de
conceitos cientificos e as conce¢des das criangas, mais especificamente a concecéo de
sombra, e, por ultimo, o conceito de sombra e elementos necessarios para haver sombra.
No Capitulo Il faz-se uma apresentacdo da investigacdo, referindo quais as questdes de

investigacdo, os objetivos, os procedimentos metodologicos, a descricdo das atividades

1



desenvolvidas, os resultados e respetiva analise e conclusfes. Para terminar € feita uma

reflexd@o final a nivel profissional e pessoal.

«O conhecimento ndo provém, nem dos objectos,
nem da crianga, mas sim das interaccdes entre a
crianca e 0s objectos.»

Jean Piaget



Capitulo I - Enquadramento tedrico-concetual

1. A importancia da intencionalidade educativa e o papel do educador

Vygotsky defende que «(...) tanto a cultura especifica em que as criancgas estdo integradas
como as interac¢Ges que tém com pessoas mais habilitadas constituem uma parte

integrante do seu desenvolvimento cognitivo.» (Schaffer, 2005, p.19).

Segundo Schaffer (2005), a natureza da heranca das criancas, para Vygotsky, surge de
diversas «ferramentas culturais» a que sdo expostas, sejam elas fisicas (livros, canetas,
etc) ou conceitos e simbolos (linguagem, matematica, etc.), isto é, as criangas comegcam
a compreender o modo como funciona o mundo que as rodeia atraves da aquisicao dessas
mesmas ferramentas culturais. A crianca aprende a utilizar as ferramentas culturais
apropriadas através das intera¢cBes com um tutor mais habilitado, desenvolvendo, deste
modo, a sua capacidade de pensar e de solucionar problemas, e «(...) é nas interacgdes
momento-a-momento com esses guias que o desenvolvimento intelectual das criancgas vai
sendo modelado.» (Schaffer, 2005, pp.221-225). Resumindo, a criangca cresce e
desenvolve-se naturalmente no seu meio familiar e em diversos ambientes sociais, mas,

de acordo com Silva, Marques, Mata e Rosa (2016):

... num contexto de educac¢do de infincia existe uma intencionalidade educativa
que se concretiza através da disponibilizacdo de um ambiente culturalmente rico
e estimulante, bem como do desenvolvimento de um processo pedagdgico
coerente e consistente, em que diferentes experiéncias e oportunidades de

aprendizagem tém sentido e ligacdo entre si. (p. 8-9)

Vygotsky define a Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), afirmando que «(...)
existe uma diferenca entre aquilo que as criancas ja sabem e aquilo que sdo capazes de
aprender quando com orientacdo.» (Schaffer, 2005, p. 226). E é aqui que se torna muito
importante a intencionalidade educativa, uma vez que para que um/a educador/a de
infancia tenha intencionalidade educativa é imprescindivel que, na sua pratica diaria, seja
sensivel, observador e capaz de refletir, de modo a adaptar o curriculo as necessidades e
interesses do grupo, bem como a sua evolucao, através de um ambiente estimulante e rico

em atividades suficientemente desafiantes e variadas (Silva et al., 2016).

Na mesma linha de pensamento, Schaffer (2005) refere, ainda, o conceito de «andaime»,

um conceito muito interessante «(...) para descrever o tipo de orientacdo e apoio que 0s



adultos oferecem as criancas na ZDP e, assim, identificar o tipo de accdes necessarias
para promover a aprendizagem.» Os educadores de infancia funcionam, diariamente,
como «andaimes», uma vez que para promover aprendizagens significativas no educando
«(...) € muito importante saber onde é que ele se encontra, conhecer o0 seu estadio de
desenvolvimento, saber se esta adiantado ou atrasado em relacdo a sua idade.» (Tavares
& Alarcdo, 2005, p. 32). E igualmente importante estar «atento aos interesses das criancas
e as suas descobertas, para escolher criteriosamente quais as questdes a desenvolver,
interrogando-se sobre o seu sentido para a crianga, a sua pertinéncia, as suas
potencialidades educativas e a sua articulagdo com os outros saberes.» (Silva et al., 2016,

p. 88), fomentando sempre a curiosidade e o desejo de saber mais.

Para Glauert (1998), citado por Rivera & Coronado (2015, p. 17) «(...) los nifios necesitan
encontrar sentido a las ideas cientificas e identificarse con los procedimientos cientificos
por si mismos, y los adultos tienen un papel vital en este proceso.» Segundo 0 mesmo
autor, deve-se promover a autoconfianga nas criangas, levando-as a expor as suas proprias
ideias, a verificar como realizam as suas investigacoes, a analisar os resultados e a refletir
acerca das suas aprendizagens. Assim, o educador/a tem um papel fundamental no que
respeita a metodologia cientifica, quer na sua organizagdo, quer na sistematizacdo das
etapas do processo, permitindo «(...) a crianga apropriar-se progressivamente da
metodologia cientifica, compreender a necessidade de construir conceitos mais rigorosos
e adotar uma atitude de pesquisa na sua procura de compreensao do mundo.» (Silva et al.,
2016, p. 86)

2. Articulacdo entre areas de conteudo

Silvaetal. (2016, p. 31) consideram «(...) as “areas de conteido” como ambitos de saber,
com uma estrutura préopria e com pertinéncia sociocultural, que incluem diferentes tipos
de aprendizagem, ndo apenas conhecimentos, mas também atitudes, disposicGes e
saberes-fazer.» Deste modo, o educador de infancia deve ter a preocupacdo de, no
momento de planificar, abordar todas as areas de conteudo de forma articulada e ndo em
separado. Tal como reforca Silva et al. (2016) «(...) a construg@o do saber se processa de
forma integrada, e ha inter-relacbes entre os diferentes conteddos, bem como aspetos

formativos que Ihes séo comuns.»



O presente relatorio articula a area do Conhecimento do Mundo com a Area de Expressdo
e Comunicacdo, nos Dominios de Matematica e Linguagem Oral. A «(...) articulagdo
entre areas de desenvolvimento e aprendizagem assenta no reconhecimento que brincar é
a atividade natural da iniciativa da crianca que revela a sua forma holistica de aprender.».
Assim, a brincar a crianca ndo s6 se relaciona com as outras criangas e com o/a
educador/a, como também desenvolve uma série de competéncias, nomeadamente a
expressao oral, «(...) ter iniciativas, fazer descobertas, expressar as suas opinides,
resolver problemas, persistir nas tarefas, colaborar com o0s outros, desenvolver a
criatividade, a curiosidade e o gosto por aprender, que atravessam todas as areas de

desenvolvimento e aprendizagem (...).» (Silva et al., 2016, p. 10-11).

Através das atividades descritas neste relatério, pretendeu-se que as criancas
desenvolvessem competéncias comunicativas, entre outras, «(...) transversais e
essenciais a construcdo do conhecimento nas diferentes areas e dominios, ja que sdo
ferramentas essenciais para a troca, compreensdao e apropriacdo da informacdo.». As
criangas foram envolvidas em tarefas de resolucdo de problemas, permitindo-se que
explorassem o espago e os objetos, «(...) oferecendo também multiplas oportunidades
para o desenvolvimento do pensamento e raciocinio matematicos.» (Silva et al., 2016, p.
60-75).

3. A formacéo de conceitos cientificos e as concecdes das criangas

Schaffer (2005, p. 273) define conceitos como sendo «(...) categorias mentais para a
classificacdo de objectos diversos que partilham uma qualquer caracteristica particular.»
Segundo 0 mesmo autor, «(...) as criangas aprendem gradualmente que podem organizar
as suas representacGes mentais em hierarquias sequenciais com significado e que estas as
ajudam a pensar sobre o mundo (...).» (p. 275). Com 0 passar do tempo, a categorizagdo

vai evoluindo sendo cada vez mais sofisticada.

De acordo com Hohmann e Weikart (2011), para um completo desenvolvimento do
potencial humano é imprescindivel que a crianga construa o seu conhecimento pela acéo,
ou seja, «(...) a aprendizagem activa ocorre de forma mais eficaz em contextos que
providenciam oportunidades de aprendizagem adequadas do ponto de vista do

desenvolvimento.» (p. 19).



Segundo Kohlberg e Mayer (1972), citado por Hohmann e Weikart (2011, p. 21), «(...)
0 objetivo da educacéo deve ser o de apoiar as interac¢Bes naturais das criangas com as
outras pessoas e com 0 meiox», estimulando, assim, o desenvolvimento «(...) atraves da

apresentacdo de problemas ou conflitos resollveis e genuinos».

Por outro lado, a forma como as criancgas atuam no mundo e lidam com este, mostra-nos
como elas aprendem e melhoram as suas concegdes, ou seja, «Através da experiéncia, as
criancas formam ideias incompletas que podem levar a conclusdes contraditorias; o
processo de resolucdo destas contradigdes leva a um pensamento e a uma aprendizagem

cada vez mais complexos.» (Hohmann & Weikart, 2011, p. 21)

Hohmann e Weikart (2011) definem, ainda, a aprendizagem pela acdo como «(...)
condicdo necesséria para a restruturacdo cognitiva e para o desenvolvimento. Posto de
uma forma simples, a crian¢a pequena aprende conceitos, forma ideias e cria 0s seus
proprios simbolos ou abstracdes através de actividade auto-iniciada — move-se, ouve,
procura, sente, manipula.» Em suma, a aprendizagem esta intimamente relacionada com
as interacdes da crianga com o0 meio que a rodeia, construindo «(...) 0s seus proprios
modelos de realidade, os quais se desenvolvem no tempo em resposta a novas
experiéncias e a exposi¢cdo a outros pontos de vista.». Se a crian¢a tem a oportunidade de
resolver problemas que lhe interessam, «(...) que surjam das suas proprias tentativas de
compreender o mundo, esta vai-se tornar cada vez melhor e mais inteligente no momento

de solucionar um problema.» (Hohmann & Weikart, 2011, pp. 22-23).

Concecao de sombra das criangas
Foram consultados varios trabalhos relacionados com a investigagdo da temaética das
sombras, ndo obstante, a idade dos participantes desses estudos, ser um pouco mais

avancada do que a das criangas que participaram no presente estudo.

Para tentar perceber a concecdo das criancas acerca da sombra, Feher e Rice (1988)
efetuaram um estudo com 40 participantes, com idades compreendidas entre os 8 e 14
anos. Foram definidas duas questdes de partida: «How do children think about shadows?»
e «What does this tell us about how they think of light?»

Os autores supra citados descrevem que os participantes afirmaram todos que ndo é

possivel observar uma sombra no escuro, apresentando, no entanto, pelo menos, dois tipos



de justificacdes. Justificacdo 1: «About half the children said you cannot see the shadow
because it does not exist in the dark since light is necessary to “make” it.»; Justificacdo
2: «The other half of the children thought the shadow is actually there but we cannot see
it.». O que os autores inferiram das justificagdes que as criangas apresentaram, foi que a
«(...) light is needed to release the shadow from the object to where it will show.», e
também, «(...) our visual mechanisms aren't operative in the dark: our eyes don't function
without light or there is no contrast or the shadow is not illuminated.». Contudo, um
quarto das criangas tem a ideia de que «(...) a shadow is the absence of light.» (Feher &
Rice, 1988)

Conforme Piaget, citado por Feher e Rice (1988), as criangas com idades compreendidas
entre 0s 5 e 9 anos pensam que a sombra provém do proprio objeto. Entre 0s 5 e 6 anos,
mais especificamente, as criancas pensam gue a sombra tem vida e € consciente. Mais
tarde, ja entre os 8 e 9 anos, as criangas passam a relacionar a sombra com a luz, sendo
capazes de prever que a sombra surge no lado oposto ao da fonte de luz. (Feher & Rice,
1988).

Neste mesmo estudo, os investigadores Feher e Rice (1988) solicitaram as criangas as
suas previsdes das sombras numa certa atividade, sendo que os resultados demonstraram
duas categorias: uma parte das criancas revela que a sombra é formada pela auséncia de
luz e outra parte revela que a sombra € «(...) the presence of “something” that is pushed
or moved or thrown to the screen.» Uma boa explicacdo de um participante deste estudo
foi que a luz «(...) produces a shadow when it is blocked by an object. This is an
essentially correct explanation of the role of light in that the shadow is conceptualized as

the absence of light (...).».

Também Gongalves e Carvalho (1995) foram investigar o conceito de sombra, através de
uma atividade, com uma amostra de criangas entre 8 e 10 anos de idade. Segundo as
autoras, investigacdes de Piaget revelaram que criancas de sensivelmente cinco anos
entendem que a sombra resulta da «(...) participacdo de duas fontes (...)» e «(...) é
percebida como uma substancia que emana do objeto e que participa da noite, da

escuriddo.»

Gongalves e Carvalho (1995) relataram, ainda, que acrescentaram um novo dado as
investigacdes de Piaget, dizendo que para que uma crianga tenha a conce¢éo correta de

sombra, é necessario que tenha ndo s6 a noc¢ao da necessidade de luz, como também uma



concecdo de luz correta. Por outras palavras, as criancas necessitam ter a ideia de
propagacao retilinea da luz e de saber que se colocarmos um objeto opaco em frente a
uma fonte de luz, este vai impedir a passagem da mesma. Concluiram, contudo, que 0s
participantes foram capazes de relacionar a proveniéncia da sombra com a necessidade

de luz, produzindo explicacBes causais.

Mais recentemente, Ebersbach e Resing (2007) foram também investigar a estimativa do
tamanho das sombras em criancas e adultos, com uma amostra de 80 participantes,
agrupados por quatro faixas etarias. Para a presente investigacao, interessa o primeiro

grupo, correspondente a participantes com 5 anos de idade.

Através dos resultados obtidos nas vérias atividades realizadas no estudo, Ebersbach e
Resing (2007), revelaram que «(...) 56% of 5-year-olds correctly answered that an object
approaching light causes longer shadows.» e demonstraram que crian¢as de 5 anos tém
uma melhor no¢édo acerca das variaveis que afetam o comprimento das sombras, do que
os resultados de estudos anteriores. Por outro lado, as autoras supracitadas referiram que
em estudos de Siegler’s, verificaram que criangas de 5 anos ndo consideram a distancia,

mas sim o tamanho do objeto.

Ebersbach e Resing (2007), referiram ainda que «(...) there appears to be an obvious
discrepancy between performance in action tasks and performance in judgment tasks or,
more generally, between implicit and explicit knowledge.» No seu estudo, demonstraram
que «The correct explicit belief that shadows become longer as the object approaches the
light was verbally expressed by approximately half of the 5-year-olds and by the majority
of older children and adults.», confirmando assim que «(...) the effect of the distance

dimension in the shadows paradigm is particularly difficult to grasp (...)»

4. O conceito de sombra e elementos necessarios para haver sombra

O nosso planeta Terra esté inserido no sistema solar, que ao centro possui uma estrela, o
Sol, a nossa principal fonte de luz natural. O planeta onde habitamos, «(...) tal como os
outros, sdo corpos iluminados.», por isso «(...) temos horas de dia, com luz recebida do
sol, e horas de noite (...).» Quando ndo temos luz solar, recorremos a outros tipos de
iluminacdo artificial como, por exemplo, a ldmpada, candeeiro a gas ou, ainda, a vela.
«Os objectos que recebem a luz emitida por estes séo corpos iluminados.» (Martins et al.,
2007, p. 10)



Neste tdpico, podem distinguir-se dois tipos de objetos: opacos e transparentes. Os opacos
s80 0s «(...) que refletem a luz que neles incide, ndo se deixando atravessar por ela»
como, por exemplo, a cartolina, a madeira, etc. Os transparentes sdo 0s objetos que
permitem «(...) que a luz os atravesse completamente (...)» como, «(...) por exemplo, 0

vidro liso fino, o acetato e o celofane).» (Martins et al., 2007, p. 15).

De acordo com Martins et al. (2007, p. 31) «(...) para ter uma sombra ¢ necessario fazer
incidir luz sobre um objecto colocado em frente de uma superficie opaca ou translucida. »,
ou seja, a sombra ¢ «(...) uma regido escura formada pela auséncia parcial da luz,
proporcionada pela existéncia de um obstaculo que se interp8e no percurso da propagacao
da luz.». Ou seja, para conseguirmos produzir sombra € necessario que o objeto onde se

faz incidir a luz seja opaco, de maneira que ndo permita que a luz o atravesse (p. 15).

Martins et al. (2007, p. 16) definiram uma série de fatores, que podem fazer variar a

sombra de um objeto:

- «(...) Quanto menor for a opacidade do material que o constitui, menos nitidas e mais

claras serdo as suas sombras.»

- Quanto maior for a distancia da fonte luminosa ao objeto, menor serd o tamanho da

sombra;
- Quanto maior for a intensidade da luz, mais nitida e bem definida sera a sombra;

- «Quanto a posicdo da fonte luminosa em relacdo ao objecto, a sombra aparece sempre

do lado contrario daquela;»

- «(...) mantendo a fonte luminosa em posicao fixa (...)», quanto maior for o objeto,

maior sera a sua sombra.



Capitulo 11 — Design do processo investigativo

1. Apresentacéo do processo investigativo

Este estudo incidiu sobre a exploragéo do conceito de sombra e teve como objetivo geral
desenvolver nas criangas a curiosidade pelo mundo que as rodeia, levando-as a observar,
pensar e partilhar ideias e conclus6es. De acordo com Silva, Marques, Mata, e Rosa,
(2016, p. 37) «Este processo € facilitado quando o/a educador/a dialoga com as criangas
sobre o0 que estdo a fazer, coloca questdes e da sugestbes, dando oportunidade para que
elaborem, retomem e revejam as suas ideias, envolvendo-se numa construgdo conjunta

do pensamento.»

Esta investigacao dividiu-se em duas etapas principais: uma primeira onde se pretendeu
introduzir a tematica (Atividade 1) e compreender, individualmente, as concecdes de
sombra das criancas (Atividade 2); uma segunda, onde se estudou o tema em conjunto

com as criangas, organizando pequenos grupos de trabalho (Atividade 3).

Contexto do estudo

A presente investigagdo desenvolveu-se numa instituicdo particular localizada na cidade
de Faro. O grupo de criancas era constituido por 24 criancas (15 meninos e 9 meninas),
com idades compreendidas entre 0s 5 e 6 anos. Uma das meninas era de nacionalidade
ucraniana, mas compreendia e falava portugués, apesar de ter algumas dificuldades na
comunicacéo oral. Existia um menino sinalizado com Necessidades de Saude Especiais,
que tinha acompanhamento com uma psicéloga, uma vez por semana. Esta era uma
crianga que requeria uma atengdo especial, uma vez que tinha muitas dificuldades em
concentrar-se e ouvir o que era pedido. No que toca as relacdes socio-afetivas, verificou-
se que preferia brincar sozinha e que tinha tendéncia para destabilizar os colegas, quer
estes estivessem a brincar ou em atividades. Por exemplo, passava por uma mesa onde
um colega estava a fazer constru¢cdes com pegas de madeira e passava a mao, deitando

tudo para o chdo, continuando a andar como se nada fosse.

O grupo tinha a particularidade de integrar criangas maioritariamente do sexo masculino.
No geral, demonstravam alguma resisténcia as regras, pouco tempo de concentracao,

dificuldade em respeitar a sua vez e muita vontade de brincar, como é natural, tendo em
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consideracdo a idade. As necessidades e 0s interesses eram muitos e bastante
diversificados, assim como o ritmo de cada crianca, 0 que desencadeou a atencdo
particular da educadora e da autora do estudo, visto que transitariam para o 1° ciclo no
ano letivo seguinte. Quanto as relacdes sociais revelaram-se pouco tolerantes a partilha
com as criancas com quem brincavam menos, pelo que os conflitos eram muito
frequentes. Observavam-se, durante a brincadeira livre, pequenos grupos organizados por
afetividade. Ou seja, na brincadeira livre estavam sempre as mesmas criangas a brincar
juntas. Para além disso, quando lhes era pedido que dessem a mdo a um colega para
formar o comboio, por exemplo, chegava a acontecer recusarem-se a ficar com
determinada crianca, caso o(a) colega nao fosse uma daguelas com quem tinha maior

afinidade.

2. Questdes de investigacao

1) Qual é a concecdo de sombra das criancas em idade pré-escolar?

2) Saberdo as criancas quais 0s elementos necessarios para criar e explorar sombras?

3. Objetivos

1) Encorajar a crianga a construir as suas teorias e conhecimento acerca do mundo que
a rodeia;

2) Promover o desenvolvimento da capacidade de observar, do desejo de experimentar,
da curiosidade de descobrir numa perspetiva critica e de partilha do saber;

3) Promover a compreensdo da relacdo entre o tamanho e forma das sombras com a

rotina diaria das criancas.

4. Procedimentos metodolégicos

4.1 Abordagem Exploratdria e Investigativa

De acordo com Tavares e Almeida (2015, p.29) «As atividades de carater pratico na
Educacdo em Ciéncias assumem-se, assim, como fulcrais, atendendo a que se apresentam

como momentos privilegiados (...)», uma vez que a crianga esta diretamente envolvida
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na atividade, «(...) aproximando-o da realidade, de atividades contextualizadas e de

caracter cientifico.»

Deste modo, e tendo em consideracdo os objetivos definidos na presente investigacéo,
decidiu-se recorrer a uma abordagem Exploratdria e Investigativa, na perspetiva Inquiry
Based Learning (IBL), que na «(...) Educagdo em Ciéncias ¢ recorrentemente usada,
assumindo-se como Inquiry-Based Science Education (IBSE)». Esta «(...) é uma
abordagem pedagogica que privilegia as questdes, ideias, observacbes e conclusdes do
aluno, enquanto ferramentas de construcdo do seu proprio conhecimento (...). A «(...)
sua aplicacdo tem vindo a ser alvo de varios estudos, revelando um forte impacto na
ampliacdo do interesse, envolvimento e satisfacdo dos alunos nas aprendizagens.»
(Tavares & Almeida, 2015, pp. 30-37). De acordo com a Agéncia Nacional para a Cultura
Cientifica e Tecnologica (Ciéncia Viva, 2012), esta abordagem “(...) parte do principio
de que é importante que os alunos compreendam o que aprendem e nao se limitem a

memorizar conteudos ¢ informagdo.”.

Segundo Tavares e Almeida (2015, p. 29)
nas atividades praticas de resolucdo de problemas investigativos baseados na
metodologia IBSE, o aluno, sob a orientacdo do professor, desenvolve
conhecimentos ao nivel da apropriagdo de procedimentos e do desenvolvimento
conceptual (...). Desta forma, a metodologia IBSE vem possibilitar que o aluno
relacione a teoria com a pratica, interaja com o conteddo e o processo, desenhe
mapas conceptuais e os confronte com a realidade, descobrindo, explorando e

desmistificando a Ciéncia como parte do quotidiano, da sociedade.

Além disso, esta abordagem permite a crianca usufruir de uma aprendizagem situada, na
qual recolhe os dados sozinha e em contacto direto com 0 «objeto de investigagdo», e de
uma aprendizagem colaborativa, através da «(...) partilha de informagao, ideias, davidas,
hipdteses, conclustes e reflexdes e resolugdo de conflitos de ideias e/ou problemas.»
(Tavares & Almeida, 2015, p. 37)

4.2 Observacao participante e direta
A fim de melhor compreender as escolhas dos participantes nas atividades implementadas

nesta investigacdo e para uma recolha de dados eficaz, recorreu-se a observacdo
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participante e direta, sendo que o investigador esteve sempre em contacto com 0s

participantes, apoiando-0s, mas sem interferir na investigacao.

4.3 Registo fotografico e videografico
Para uma melhor recolha de dados utilizaram-se dois tipos de instrumentos: registos

fotogréficos e registos videograficos.

Na Atividade 2, utilizaram-se os dois tipos de instrumentos, mencionados acima, uma vez
que era uma atividade individual e com inumeras possibilidades de escolhas por parte dos
participantes. Deste modo, preferiu-se registar com fotografias individuais as opgoes
tomadas pelos participantes no decorrer da atividade, nomeadamente o material escolhido
e a forma como o organizaram, de modo a produzirem um pequeno teatro de sombras.
Também se optou por efetuar video-gravacOes individuais durante a realizagdo das
atividades como garantia de fiabilidade dos dados recolhidos e como método que permite

a andlise dos resultados a posteriori.

Ja na Atividade 3, optou-se apenas por fazer registos fotograficos, tendo em conta que era

uma atividade de investigacéo realizada em grande grupo.

4.4 Tratamento de dados
Apos a recolha de dados foi efetuada a analise e sistematizacdo dos dados com vista a
apresentacao dos resultados em formatos que facilitassem a sua compreenséo, tais como,

gréficos, tabelas, etc.

Os dialogos e as respostas apresentadas pelas criancas foram transcritos sempre que a

informacdo contida era pertinente e ajudava a ter um melhor conhecimento do processo.

Na atividade 3, o tratamento de dados foi realizado no proprio dia da atividade, em
conjunto com os grupos de criangas, através da andlise e discussao dos resultados, ou seja,
através da andlise dos registos das sombras nos varios momentos do dia, fazendo a

associacao as rotinas diérias e refletindo acerca das alteragdes das sombras dos objetos.

Quanto aos procedimentos éticos relacionados com este tipo de trabalhos, informa-se que
foi solicitada autorizacdo aos encarregados de educagdo para as criangas participarem no

estudo e para serem fotografadas e video-gravadas durante a realizacdo das atividades.
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5. Descrigao das atividades desenvolvidas

A componente préatica deste Projeto de Investigacdo dividiu-se em duas fases principais:
uma primeira onde pretendi introduzir a tematica (Atividade 1) e compreender,
individualmente, as concec¢des de sombra das criangas (Atividade 2); uma segunda fase
em que estudei o0 tema em conjunto com as criangas, organizando pequenos grupos de
trabalho (Atividades 3.1 e 3.2). Tanto numa fase, como na outra, as atividades que
estiveram na origem da recolha de dados, foram registadas em formato de video-

gravagéo.

Fase |

Atividade 1 — Historia “Stella, Princesa dos céus”

o

i:i e / m-lllk\m\qv.

Figura 2.1 - Livro Stella, Princesa dos céus (Marie-Louise Gay, Livros Horizonte)

A atividade 1, com recurso a leitura da historia “Stella, Princesa dos céus” (Figura 1 —
Marie-Louise Gay, Livros Horizonte) foi pensada ndo s6 para despertar a curiosidade das
criancas pelas sombras e pela sua formagdo, como também para ter uma ideia se, no geral,
as criancas possuiam algum conhecimento ou no¢do acerca da tematica. De acordo com
Gongalves e Carvalho (1995, p. 7), «Sabendo de antem&o o que eles pensam a respeito
de determinados fendmenos é que estaremos em condi¢Oes de propor-lhes perguntas

pertinentes a sua realidade (...).»

Nesta atividade criou-se um cenério de sombras chinesas com recurso a um lencol branco
suspenso por molas da roupa numa corda, como se fosse um ecrd, e um candeeiro, para
ler uma historia. A historia da “Stella, Princesa dos céus” foi lida por detras do lencol,
numa sala escura, com luz proveniente de um candeeiro, em que as crian¢as viam a
sombra do leitor no lencol, enquanto ouviam a historia, como esquematizado na Figura

2.2. Contudo, é de salientar que para deixar as criangas ainda mais curiosas e atentas, a
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histdria foi gravada com outra voz, ou seja, hdo sabiam a quem pertencia a voz da sombra

que era visivel no lencol.

Figura 2.2 - Esquema da Atividade 1. Fonte: Elaborado pela autora

Apos a atividade falou-se um pouco com o grupo, colocando-se varias perguntas a fim de
se perceber qual a sua opini&o acerca da atividade (por se ter recorrido a uma maneira
diferente de contar uma histdria). As questdes eram dirigidas no sentido de saber quais as
suas ideias acerca da sombra, quais os elementos necessarios para haver sombra, ndo
esquecendo algumas perguntas de compreenséo da historia. E de salientar que ndo foi
possivel a total exploracdo desta atividade, uma vez que se soube, durante a mesma, que
0 grupo tinha de se dirigir a outro local da instituicdo para uma outra atividade.

Atividade 2 - Como se faz um teatro de sombras?

Na atividade 2, o propdsito era o de saber quais as concec¢des individuais das criangas
acerca da sombra, e, para isso, recorreu-se a estratégia de perguntar as criancas o que €

que precisariam para fazer um teatro de sombras e porqué?

Esta atividade foi realizada individualmente, na hora do recreio, depois do almogo. As
criancas estavam a brincar no parque e foi-se chamando uma a uma para a Sala
Polivalente, onde se tinha todo o material necessario para a realizacdo da atividade. No
caminho para a Sala Polivalente comegou-se por encetar um didlogo com cada crianga, a
fim de se perceber se se recordava nao so6 da historia da “Stella, Princesa dos céus”, que
tinha sido contada ha ja algum tempo (Atividade 1), como também se se recordava da
forma como tinha sido lida e com recurso a que materiais. Para tal, colocaram-se as
seguintes questdes:

1. Lembras-te da historia da Stella, Princesa dos céus?

2. Como é que li a historia? Com gque materiais?

3. Gostavas de fazer um teatro de sombras?
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Apos esta conversa, apresentou-se 0 material & crianga, que estava todo dentro da caixa
(Figura 2.3). Esta continha um candeeiro, uma lanterna, um cenario (previamente
elaborado), dois suportes com um fio e duas molas, um pedago de tecido branco e,

finalmente, 10 personagens/objetos pertencentes a historia: 5 em cartolina branca

(material opaco) e 5 em papel de acetato (material transparente) (Figuras 2.4, 2.5 e 2.6).

Figura 2.4 - Material disponibilizado da esquerda para a direita: candeeiro, lanterna, cenario, suportes,
tecido branco

Figura 2.5 - Personagens da histdria em material opaco
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Figura 2.6 - Personagens da histdria em material transparente

Ap0s se apresentar a caixa e 0 material a crianca, colocou-se a seguinte questao: «De que

material necessitas para fazer um teatro de sombras? Porqué?»

De acordo com Martins et al. (2007, p. 31) “(...) para ter uma sombra € necessario fazer
incidir luz sobre um objecto colocado em frente de uma superficie opaca ou translucida.”
Assim, a crianca deveria selecionar uma fonte de luz (candeeiro ou lanterna), um objeto
onde fosse visivel a sombra (cenario ou o suporte com o lencol branco) e uma ou duas
personagens da histdria, a sua escolha. Decidiu-se colocar mais do que uma opcao
(personagens transparentes/personagens opacas; candeeiro/lanterna; lencol/cenario), de
modo a aumentar a dificuldade da atividade, levando também a crianca a pensar bem

antes de fazer as suas escolhas.

Segundo Kamii e De Vries, citado por Gongalves e Carvalho (1995), «(...) diante de uma
situacdo-problema onde a crianga tenha oportunidade de agir para resolver um problema
proposto, o primeiro nivel de acdo da crianca é conhecer 0s objetos e ver como eles
funcionam.» Como tal, a crianca ficou a vontade para eleger o material que achasse
necessario para realizar um teatro de sombras, recorrendo ao que se recordava da
Atividade 1, procurando-se sempre que a crianca justificasse as suas escolhas. Elegido o
material, questionava-se novamente a crianca: «Como vais organizar o material para
fazeres o teu teatro de sombras? Porqué?». Foi dada a cada crianca a liberdade de
organizar o material a sua vontade, sem quaisquer corre¢fes, uma vez que se permitiu

que a crianga descobrisse algum procedimento menos funcional e percebesse porqué.

Atraves das escolhas das criangas, ou seja, dos resultados e posterior andlise, percebeu-
se realmente qual a conce¢do de sombra das mesmas, ou seja, se tém ou ndo a nogédo de
que, para ter uma sombra, é necessaria uma fonte de luz, uma superficie onde seja possivel

observar-se a sombra e, entre estes dois, um objeto (opaco).
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Fase Il

Atividade 3

Esta atividade consistiu na observacdo das sombras criadas pela incidéncia da luz solar
em trés solidos geométricos diferentes, ao longo do dia, em momentos coincidentes com
atividades de rotina das criangas, tais como, a chegada a instituicdo de manha, a hora do

almoco e a hora do lanche. E de referir que esta atividade realizou-se no més de junho.

Atividade 3.1 — Previsao das sombras

A Atividade 3 comegava com um momento (Figura 2.7) de previsdo da forma da sombra

que iriam observar no exterior, posteriormente, e que era registada na forma de desenho

na Ficha 1, em apéndice. (Apéndice 1)

Figura 2.7 - Previsdo da forma da sombra que iriam observar no exterior (Preenchimento da Ficha 1)

Atividade 3.2 — Vamos ver as sombras?

Esta atividade decorreu no espaco exterior da instituicdo tendo-se utilizado uma esfera
(bola de pilates), um cubo (elaborado em cartdo) e uma piramide (elaborada em cartéo)
que foram colocados sempre no mesmo local nas diferentes horas do dia (Figura 2.8).
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Figura 2.8 - Material necessario para a Atividade 3.2
Para registar a sombra nos diferentes momentos, colocaram-se os sélidos em cima de

folhas de papel branco e forneceram-se canetas para as criangas contornarem a imagem

correspondente & sombra projetada pelo objeto (Figura 2.9).

Figura 2.9 - Exemplo de registo da sombra

E de salientar que esta atividade foi colocada em pratica em dois dias distintos, sendo que
em cada dia participaram dois grupos, com aproximadamente meia hora de desfasamento
de um grupo para o outro. As criancas foram organizadas, consoante as suas relacdes e
personalidades, em quatro grupos (A, B, C e D) de seis criangas, em que, cada par de
criancas, de cada grupo, explorou o mesmo sélido nos trés momentos da sua rotina, apesar
de observarem e analisarem, também, o registo dos outros sélidos. E de salientar que, na

pratica, esta atividade foi realizada com 20 criangas, uma vez que as restantes faltaram
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nos dias da implementacdo da mesma. O local onde o solido geométrico foi colocado foi
0 mesmo para todos 0s grupos, assim como as horas escolhidas: Grupo A e C - Manha:
10h/ Almogo: 13h/ Tarde: 15h; Grupo B e D - Manh&: 10h30/ Almogo: 13h30/ Tarde:
15h30.

Terminada a atividade, procedeu-se a organizacao dos registos das sombras efetuados na
rua, isto é, cada grupo organizou os “desenhos” da sombra de cada sdlido e discutiu-se a

evolucdo das sombras e quais as alteraces de tamanho e forma das mesmas ao longo do

dia, associando as rotinas (Figura 2.10).

Figura 2.10 - Analise dos resultados em conjunto com as criangas

6. Apresentacdo e discussao dos resultados

Fase |

Atividade 1 — Historia “Stella, Princesa dos céus”

Nesta primeira atividade, as criangcas mostraram-se muito entusiasmadas, nao so pelo
facto de estarem a ouvir uma historia num espaco diferente do habitual, como também
por ndo saberem a quem pertenceria a sombra que viam no lencol, uma vez que néo
reconheciam a voz, nem sabiam quem estava atras do lencol. Ap6s a audicdo da historia,
surgiu um momento, curto, de conversa com o0 grupo, no qual se colocaram diversas

questdes as criangas:
Mestranda: - Gostaram?

Todos: - Sim!
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Mestranda — De que falava esta histéria?

Crianca 1: — Da Stella e do Simao.

Mestranda: - A Stella e o Simédo foram acampar. Foram de noite ou de dia?
Criancga 2: - De noite! Estava escuro!

Mestranda: - E o que levaram?

Crianca 3: - Uma lanternal

Mestranda: - O que é que eles conseguiram ver?

Crianca 4: - A lua, as estrelas...

Mestranda: - Entdo e o que aconteceu de diferente hoje? O que viram nesta sala? Viram

as imagens da historia?

Crianca 5: - Vimos um lencol e uma pessoa.
Mestranda: - Mas conseguiam mesmo ver a pessoa?
Crianca 6: - Ndo. Nés viamos a sombra.

Mestranda: - E como é que aparecia ali a sombra?
Crianca 1: - Com a luz.

Neste pequeno dialogo com as criangas, percebeu-se que estas compreenderam a histéria
e que o objetivo desta atividade tinha sido alcangado, ou seja, conseguiu-se despertar para
0 tema desejado. Através das repostas das criancas, pode dizer-se que ja existia alguma
nocao/conhecimento do conceito de sombra, ainda que ndo conseguissem desenvolver
sozinhos ou explicar usando os termos corretos. Verificou-se que algumas criangas ja

possuiam a noc¢do de que para haver sombra é necessario haver uma fonte de luz.

Atividade 2 - Como se faz um teatro de sombras?

Na Atividade 2, foi solicitado as criancas que selecionassem o material que consideravam
necessario para fazer um teatro de sombras a semelhanca do que tinham observado
aquando da leitura da historia. Os dados obtidos estdo registados na Tabela 2.1, e,
analisando-os, pode dizer-se que apenas quatro criangas escolheram a lanterna como fonte

de luz, tendo a maioria das criancas selecionado o candeeiro, provavelmente pelo facto

21



de se ter utilizado um candeeiro na Atividade 1, para contar a historia. Pelo contrario,
ainda que na mesma proporcao, apenas quatro criangas elegeram o lencol, utilizado na
Atividade 1, e a maioria das criangas selecionaram o cenario, talvez por ja estar montado,
tornando-se mais apelativo. Relativamente as personagens escolhidas foi um pouco
aleatdrio, sendo que se deu liberdade para escolherem as personagens que quisessem. O
que importou observar foi se as criancas selecionavam personagens de material opaco ou
de material transparente. Assim, verificou-se que a esmagadora maioria das criangas
selecionou personagens de material opaco. Apenas duas criangas escolheram personagens
de material transparente: a crianga 3 escolheu uma personagem de material opaco e uma
de material transparente; e a crianca 17 escolheu duas personagens transparentes. As

restantes criancgas selecionaram uma ou mais personagens opacas.
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Ap0s a selecdo do material, solicitou-se que o dispusessem de modo que permitisse criar
um teatro de sombras. De acordo com os dados que se apresentam na Tabela 2.2, verifica-
se que quinze criangas souberam organizar o material na primeira tentativa e apenas seis
criangas ndo o conseguiram fazer. Contudo, deu-se 0 tempo necessario e permitiu-se a
exploracdo do material livremente, deixando-se que pensassem e tentassem até que
conseguissem organizar o material da forma correta, ou seja, a fonte de luz a incidir nas
imagens, colocadas por detras do ecrd ou do tecido e visualizadas pelo lado da frente do

ecrd, num ambiente sem outra fonte de iluminagé&o.

Dois tercos das criancas souberam selecionar corretamente o material e disp6-lo de forma
a obter o efeito de teatro de sombras (sombras chinesas), demonstrando assim a eficacia
da estratégia de sensibilizacdo usada na Atividade 1. As restantes criangas conseguiram
fazé-lo por tentativa, sem desistir, 0 que € demonstrativo também da eficicia da estratégia
de usar material de pequenas dimensdes e associado a historia, estilo maquete, para
representar conceitos que tinham sido observados num cenéario maior. A manutencéo do

interesse em realizar a atividade parece ter relacdo direta com a estratégia usada.
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Tabela 2.2 — Resumo dos resultados relativos a organizacdo do material na 12 tentativa
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Exemplos:

A crianca 1 foi capaz de selecionar o material corretamente, escolhendo o candeeiro
(Crianca 1: - «Precisamos da luz para conseguirmos ver as sombras.), o lencol no suporte
e trés personagens opacas (apesar de conseguir manusear apenas duas de cada vez). No
entanto, esta crianca ndo soube organizar o material na sua primeira tentativa, como pode
observar-se na Figura 2.11. Nesta figura, a esquerda, a crianga colocou a personagem
atras do lencol, ndo conseguindo observar a sombra da mesma. Rapidamente percebeu
que se colocasse as personagens do outro lado do lengol conseguia observar as sombras
e realizar o seu pequeno teatro, como pode ver-se na Figura 2.11, a direita.

Figura 2.11 - Tentativas da crianca 1

Ja a criangca 3 ndo soube selecionar o material corretamente, uma vez que, apesar de
escolher o candeeiro e o cenario, elegeu uma personagem transparente € uma opaca.
Contudo, esta crianga soube organizar o material na sua primeira tentativa, colocando
sempre as personagens entre a fonte de luz e o cenario, conseguindo observar as sombras,
como se pode verificar na Figura 2.12. A esquerda, a crianca pdde constatar que apenas
conseguia observar a sombra da personagem opaca. Quando questionada pela razéo de
iSsO acontecer, a crianga justificou que apenas conseguia ver a sombra do menino
(Simado), pois «Esta é mais branca do que esta!». Ou seja, através desta resposta entende-

se que a crianga tem nogéo, apesar de ndo utilizar o termo “opaco”.
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Figura 2.12 - Tentativas da crianca 3

A crianca 6 conseguiu, sem dificuldade, escolher e organizar o material necessario para
0 seu teatro de sombras: selecionou a lanterna como fonte de luz, o cenério e uma
personagem opaca (Figura 2.13). Perguntou-se a crianga o porqué de escolher aquela
personagem, branca e ndo a transparente, e qual achava que iria fazer sombra. A crianca
respondeu de imediato que a personagem que faria sombra seria a branca, «(...) porque
esta € transparente e ndo se vé&l». Assim, a crianga 6 tinha ja a nocdo de que se 0 objeto
for transparente ndo € possivel observar-se a sua sombra, sendo, por isso, necessario que

seja opaco.

Figura 2.13 - Tentativa da crianca 6
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A crianca 11 escolheu e organizou o material necessario de forma correta, elegendo o
candeeiro, o0 cenario e uma personagem opaca (Figura 2.14). Perguntou-se a crianca o
porqué de ndo escolher uma personagem transparente (mas sem lhe dizer esse termo,
apenas mostrando o objeto), ao qual respondeu «Porque é de plastico e o plastico é
invisivel, ndo faz nada.», experimentando de seguida no cenario, para confirmar que nao
fazia sombra. Isto €, esta crianca foi capaz de justificar corretamente a sua escolha, tendo
jaalguma noc¢do do conceito de sombra, uma vez que sabia que objetos transparentes ndo

fazem sombra.

Figura 2.14 - Tentativa da crianca 11

A crianca 17 néo foi capaz de eleger o material correto para a realizagdo do teatro de
sombras, uma vez que selecionou duas personagens transparentes e, por outro, lado
também ndo conseguiu organizar o material na primeira tentativa, como se pode verificar
na Figura 2.15 (a esquerda a crianga colocou a personagem transparente do lado errado
do cenério e, ao centro, continua com a personagem transparente, mas tentou do lado
oposto). Ou seja, ja percebeu de que lado tem de colocar o objeto. Posteriormente, quis
trocar a personagem para uma de “papel”, conseguindo assim obter a sombra do objeto,

como se observa na Figura 2.15, a direita.
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Figura 2.15 - Tentativas da crianga 17

A crianca 20 conseguiu eleger corretamente o material necessario: candeeiro, cenario e
duas personagens opacas. A sua primeira tentativa de organizacdo do material ndo teve
sucesso, uma vez que colocou a personagem do lado oposto ao correto, como se pode ver
na Figura 2.16, a direita. Mas logo de imediato a crianga percebeu o que estava a fazer de
errado e colocou a personagem do lado correto, obtendo, assim, a sombra desejada,

observavel na Figura 2.16, a esquerda.

Figura 2.16 - Tentativas da crianca 20

28



Fase Il

Atividade 3

Atividade 3.1 — Previsdo das sombras

A terceira e Ultima atividade deste relatorio comecava por desafiar as criangas a colocar,

de certa forma, 0 seu conhecimento a prova, isto €, as criancas tinham de prever a forma

da sombra dos solidos geométricos que iriam observar no exterior e desenhar a sua

previsdo, preenchendo a Ficha 1 (Apéndice 1), nos trés momentos do dia.

No geral, pode dizer-se que nenhuma crianca foi capaz de prever corretamente as sombras

que se iriam observar posteriormente. Contudo, e como se pode confirmar na Tabela 2.3,

conseguiu-se verificar que 13 criancas tém a nocdo de que a sombra de um soélido

geomeétrico revela uma figura plana, ou seja, tém ja a concecdo de que a sombra vai formar

contornos de uma figura plana e ndo tem volume.
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Tabela 2.3 - Resumo dos resultados relativos a primeira previsdo da sombra: é plana?
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Em seguida, apresentam-se seis exemplos do preenchimento da Ficha 1 (Apéndice 1),
sendo que a ordem das imagens é respetivamente, da esquerda para a direita, relativa a
manha, a hora de almoco e a hora do lanche. Os procedimentos seguidos foram:

A crianca fazia a previsdo da sombra dos s6lidos no momento da manha e depois ia
observar no exterior, ainda de manhd, a sombra de um dos soélidos, o solido
correspondente ao seu grupo. Este procedimento repetia-se para cada um dos momentos.

Ou seja, a previsao era precedida da observacéo.

5>

Figura 2.17 - PrevisGes da crianga 19

Na Figura 2.17, pode-se observar a previsdo da crianca 19. Esta crianca limitou-se a
copiar a imagem da pirdmide, a esquerda, nos trés momentos da atividade. Repetiu,
também, a esfera nos dois primeiros momentos e, a hora do lanche, ja desenhou um
circulo, demonstrando que as observagdes no exterior tinham modificado a concegéo que
tinha. Contudo, em relacdo ao cubo ja ndo copiou a imagem, mas desenhou sempre um
quadrado, figura plana, ndo se verificando grandes altera¢fes no seu desenho em nenhum
dos momentos, que seriam de esperar com o decorrer da atividade. Nas previsdes da

crianga 19 ndo se verifica coeréncia no seu raciocinio.
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Figura 2.18 - PrevisGes da crianga 15

Na Figura 2.18, a crianca 15 registou as suas previsdes de forma inconstante. No que
respeita a piramide, a crianca foi capaz de desenhar um triangulo, figura plana, alterando
a forma (posicao) da sua previsao da sombra e o tamanho, diminuindo na hora de almogo
e voltando a aumentar na hora do lanche. Na esfera, a sua previsao da parte da manha, ou
seja, a primeira, veio a verificar-se, depois, que se aproximou muito da sombra registada
no papel, em grupo. Ja na previsdo da hora de almoco, esta crian¢a diminuiu o tamanho
da sombra da esfera, mas colocou uma linha no meio, talvez por imitagdo da imagem da
esfera. A tarde, desenhou um circulo, também aproximado & sombra observada,
posteriormente, no exterior. Na previsdo da sombra do cubo, esta crian¢a manteve mais

ou menos 0 mesmo desenho em todos 0os momentos da atividade.

Figura 2.19 - Previsfes da crianga 1

A crianca 1, como se pode observar na Figura 2.19, manteve sempre a sua previsao das
sombras com o0 mesmo tamanho e forma em todos os solidos geométricos, ndo se

aproximando da forma e tamanho das sombras que ia observando no exterior.
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Figura 2.20 - Previs@es da crianga 13

Na Figura 2.20, a crianca 13 manteve a mesma proporcdo na sua previsdo em todos 0s
solidos geomeétricos. Ou seja, comegou por prever uma sombra grande de manha, mas na
hora de almogo diminuiu o tamanho consideravelmente, mantendo a forma da sombra.
Na parte da tarde, manteve o tamanho e a forma previstos na hora de almogo, apesar de

ter aumentado um pouco o tamanho da esfera.

Figura 2.21 - PrevisGes da crianga 14

Observando a Figura 2.21, verifica-se que a crianca 14 manteve a forma das suas
previsdes da sombra em todos os s6lidos geométricos, em todos os momentos do dia, no
entanto, alterou o seu tamanho, visto que, de manha, previu uma sombra grande para
todos, diminuindo notavelmente na hora de almogo e voltou a aumentar o seu tamanho

na hora do lanche.
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Figura 2.22 - PrevisGes da crianga 8

As previsdes da crianca 8, observaveis na Figura 2.22, mantiveram a forma em todos o0s
solidos geométricos, exceto na pirdmide. Isto pode explicar-se com o facto de esta crianca
ter ficado responsavel por registar a sombra da piramide nos trés momentos da atividade.
Verifica-se que no primeiro momento a crian¢a limitou-se a desenhar a sombra dos
solidos geométricos com a sua figura plana respetiva. Contudo, na hora de almoco,
quando desenhou a sua previsao das sombras novamente, alterou o seu desenho da sombra
da piramide, reproduzindo a sombra que tinha observado e registado na parte da manha,
no exterior. Na hora do lanche, repetiu o desenho de um triangulo, tal como tinha feito na
parte da manha, contudo diminuiu um pouco o tamanho. J& em relacdo a sua previsao da
sombra da esfera e do cubo, a crianga 8 desenhou sempre a mesma forma, diminuindo um
pouco o tamanho na hora de almoco, voltando a aumentar um pouco na previsao da hora

do lanche.

Atividade 3.2 — Vamos ver as sombras?

Na segunda parte desta atividade, foi-se observar a sombra de cada s6lido geométrico no
exterior e registou-se em papel.

Para se poderem analisar os resultados desta atividade é necessario fazer referéncia ao
movimento aparente do Sol (Figura 2.23), resultante do movimento de rotacao do planeta
Terra. No semi-circulo formado pelo movimento aparente do Sol, atravessando o céu no
sentido este-oeste, 0 angulo de incidéncia dos raios de Sol na superficie da Terra varia ao

longo do dia e, por consequéncia, a forma e o tamanho da sombra dos objetos opacos. A
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area iluminada pelo Sol € maior quando o angulo de incidéncia dos raios na superficie da

Terra é diferente de 90°.

/.
-

INici0 DO DIA

Figura 2.23 - Movimento aparente do Sol
Fonte: Geografia Opinativa. Disponivel em: https://www.geografiaopinativa.com.br/2015/08/movimento-
aparente-do-so.html; acesso em ago. 2019

Em seguida, apresentam-se os resultados das sombras, dos trés solidos geométricos
registados, nos trés momentos do dia, contornada com canetas de feltro de varias cores.
A ordem das fotografias, apresentadas mais a frente, esta de acordo com a Figura 2.23,
do movimento aparente do Sol, isto é, a imagem a esquerda corresponde a hora do lanche,
ao centro a hora de almoco e a direita na parte da manha. Apresentam-se, tambem,
algumas fotografias ilustrativas do que foi a atividade, mostrando as criangas a registar
as sombras no papel. A perspetiva das fotografias ndo foi sempre a mesma, logo nédo é
possivel organizar-se de acordo com 0 movimento aparente do sol, como ilustra a Figura

2.23. Sendo assim, torna-se mais complicado e confuso colocar a orientacdo Norte.

Resultados da sombra da piramide:

A sombra da pirdmide foi bem visivel da parte da manh&, como se pode verificar na Figura
2.24, a direita, pois foi 0 momento em que os raios do Sol atingiam o objeto com angulos
inferiores a 90°. Na sombra visualizavam-se linhas retas, tal como as arestas da piramide,
e a mancha escura, representativa da sombra diminuiu ao longo do dia. A hora do almogo
(Figura 2.24, ao centro), ndo foi praticamente possivel observar sombra provocada pela
incidéncia dos raios de sol na piramide, uma vez que o Sol estava a incidir com um angulo
de 90° na superficie terrestre, designada por maior incidéncia. A hora do lanche (Figura
2.24, a esquerda), é possivel observar-se a sombra do lado oposto ao da manhd, uma vez
que o sol esta novamente a incidir na terra com um angulo inferior a 90°, mas agora do

lado oeste.
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Figura 2.24 — Resultados da sombra da piramide

Na Figura 2.25, observam-se duas criancas a registar a sombra da piramide: de manha (a
esquerda) é bem visivel e na hora de almoco (a direita) praticamente ndo se observa a

sombra.

Figura 2.25 - Criancas a registar as sombras da piramide

Resultados da sombra do cubo:

Observando a Figura 2.26, pode dizer-se que a sombra do cubo mantém sempre as linhas
retas, ou seja, mantém o contorno das arestas superiores do cubo, alterando a area que
ocupa e a forma. A sombra é muito maior de manh&, quando o sol incide no objeto com
um angulo diferente de 90° e vai diminuindo até & hora do almoco e volta a aumentar um
pouco a tarde, mas para o lado oposto do da manha, ou seja, a sombra acompanha o

semicirculo associado ao movimento aparente do sol.
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Figura 2.26 - Resultados da sombra do cubo

Na Figura 2.27, observam-se as criangas a registar a sombra do cubo na parte da tarde e,
ao lado, é possivel verificar-se a sombra registada na hora de almogo e a sombra registada
de manha. A alteracdo da forma e do tamanho da sombra do cubo ao longo do dia é uma

excelente demonstracdo do semicirculo realizado pelo movimento do sol.

Figura 2.27 - Criancas a registar as sombras do cubo

Resultados da sombra da esfera:

Os registos da sombra da esfera ndo foram tdo percetiveis quanto a sombra da piramide
ou do cubo, no entanto é possivel observarem-se pequenas alteragdes. Conforme nos
mostra a Figura 2.28, da parte da manha, a direita, a sombra estava inclinada para a
esquerda, lado oposto ao lado em que os raios solares estavam a incidir na esfera (de
manha); & hora de almoco, ao centro da Figura 2.28, a sombra aproximou-se ao perimetro
da esfera, uma vez que os raios solares estavam a formar um angulo de 90° quando

incidiam na Terra; a hora do lanche, a sombra rodou um pouco para a direita.
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Figura 2.28 - Resultados da sombra da esfera

Na Figura 2.29, torna-se mais facil observar as alteracdes da sombra da esfera, uma vez
que as imagens mostram também o objeto (opaco). E possivel observarem-se as criangas
a trabalhar em equipa, uma vez que uma crianga tinha de segurar na esfera e outra tinha

de fazer o contorno da sombra.

Figura 2.29 - Criancas a registar as sombras da esfera

Apds todos os grupos terem realizado esta atividade, organizaram-se e analisaram-se 0s
registos das sombras de cada solido geométrico em grande grupo. Verificou-se que tanto
a forma, como o tamanho das sombras dos objetos tinham variado ao longo do dia, de
igual modo para todos os sélidos, consoante 0 movimento aparente do sol. De manha, o
sol incidiu nos objetos a Este e a sombra era visivel a Oeste, do lado oposto. A hora do
almogo, foi quando se observou a sombra mais pequena e “mais préxima” do objeto, ou
seja, quase do tamanho da base do objeto, nos casos da piramide e do cubo. A hora do

lanche, a sombra voltou a aumentar o seu tamanho, mas para o lado oposto ao da manha.
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7. Conclusoes

As sombras sdo zonas escuras que resultam da auséncia de luz, impedida de passar por
um qualquer objeto opaco, cujos contornos denunciam a forma do objeto. Podemos
aumenta-las, diminui-las, sobrepé-las, torna-las mais evidentes, deforma-las, brincar com
elas. O sol também brinca com as sombras, e varia o0 seu tamanho ao longo do dia. Mas

as sombras, por serem imagens escuras, também podem ser assustadoras.

Neste projeto, as criangas tiveram a oportunidade de escolher o que necessitavam para
criar um teatro de sombras, podendo manipular todos os elementos que o tornam possivel.
Tiveram ainda a possibilidade de organizar os materiais escolhidos de modo a criarem
sombras e de vivenciar, através do teatro, a forma de aumentar/diminuir o tamanho das
sombras visiveis no cenario ou de as tornar mais evidentes. A atividade com formato de
maquete que foi realizada, mostrou ser muito apelativa para as criangas e potenciadora
do desenvolvimento de varias competéncias relacionadas com o conceito de sombra, mas,
também, com o conceito de comunicacao representada por imagens. O protagonismo das
criancas como responsaveis pelo seu proprio teatro e pelo sucesso de criagdo das sombras

também constituiu um fator positivo.

Era também objetivo do projeto desenvolver competéncias relacionadas com a relacéo
que o tamanho da sombra de um objeto tem em funcdo do movimento aparente do Sol.
As atividades desenvolvidas no jardim com registo dos contornos das sombras dos
objetos, a diferentes horas do dia, foram essenciais para ajudar a compreender as
modificacGes das sombras de um objeto, sofridas ao longo do dia. As previsfes das

criancas melhoraram com a observacao do fendmeno real.

Os conceitos explorados neste projeto ndo estdo circunscritos a area de Conhecimento do

Mundo e foram articulados com as outras areas de conhecimento.
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Reflexao final

Antes de mais, penso que & importante salientar que este foi 0 primeiro ano que o grupo
esteve sob a responsabilidade da educadora que acompanhou o estagio. Quer isto dizer,
que foi um grupo parcialmente novo para a educadora, pois ja os conhecia da instituicao,
e completamente novo para mim. Contudo, nem uma nem outra conhecia o grupo quanto
as suas necessidades e interesses, pelo que a sua identificacdo foi facilitada com o trabalho
em equipa, entre mim e a educadora. Por outro lado, este aspeto retardou o inicio da
componente pratica deste relatorio, tendo esta sido realizada apenas apés o tempo de PES,
uma vez que tanto eu, como a educadora tinhamos muitas preocupagfes com este grupo,
ou seja, era urgente trabalhar diversas necessidades com diversas criangas em simultaneo,
0 que por vezes ndo permitia que trabalhdssemos ao ritmo desejado. Provavelmente, se
tivesse escolhido a area do presente relatorio depois de ter conhecido o grupo, teria optado
por um tema relacionado com as relagGes sociais, derivado as necessidades do grupo. As
datas festivas, por vezes, também ndo ajudaram, pois em determinada semana tinhamos
que abordar certo tema e, assim, arranjar um fio condutor para tudo. Portanto, tornou-se
complicado conciliar a temética das sombras ndo s6é com as necessidades das criancas,
que eram muito variadas, como também com 0s objetivos estipulados pela educadora e
por mim. Entdo decidi dar prioridade ao que as criancas necessitavam desenvolver no
momento, tendo também em conta que no ano seguinte iriam transitar para o 1° Ciclo e,
como grupo, necessitavam ainda de muita estrutura de trabalho. Contudo foi-me possivel
ir introduzindo, aos poucos, conceitos necessarios para melhor poder abordar o tema
principal e, assim, ir despertando a curiosidade das criangas. Todos estes aspetos e a
orientacdo da educadora, contribuiram bastante para o meu desenvolvimento profissional,
uma vez que aperfeigoei varias competéncias que considero essenciais nesta profissao,
tais como a observacdo, a reflexdo, a organizagédo, a planificacdo, a criatividade, a

autoconfiancga, o improviso, a socializagéo, a avaliagéo, etc.

Quanto a estrutura do relatdrio em si, foi sempre sofrendo algumas alteracdes que achei
pertinentes, assim como o seu conteddo, de modo a que o leitor 0 compreenda sem
dificuldades. Numa futura investigacéo, € aconselhavel que na Ficha 1 utilizem imagens
de sélidos geométricos ou de objetos pintados para reduzir a probabilidade de as criangas

imitarem a imagem ao lado.
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A nivel pessoal ndo posso dizer que foi facil. Alias, foi muito dificil chegar até aqui, pois
a vida nem sempre tem sido simpatica para mim. Em pouco tempo pregou-me duas
rasteiras e deixou-me de rastos, sem chdo, sem motivagédo para nada. Por isso, agora que
consegui, com muita forca de vontade e resiliéncia, estou muito orgulhosa de mim mesma

e sinto-me realizada com este objetivo, finalmente, alcancado.
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