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INTRODUCCION

Los cambios sociales que se presentan constantemente por la globalizacion, afectan de
una u otra forma las relaciones en el sistema de la familia, generando modificaciones
significativas dentro de su dindmica y en especial en los vinculos afectivos que en ella se

producen.

La familia estd destinada a ser armonica, debe promover espacios para la humanizacion,
la socializacion, la creacién de vinculos afectivos que les permitan a sus miembros desenvolverse
en el contexto social de una manera adecuada, pero si estos vinculos afectivos no son acordes, se

afecta significativamente todos los subsistemas de la estructura familiar.

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo describir como son los vinculos
afectivos del subsistema conyugal de una familia nuclear, perteneciente al programa Brujula de
la Fundacion Carvajal en la ciudad de Santiago de Cali, debido a que los conflictos de pareja
generalmente se deben a un exceso de emotividad 0 a una gestion inadecuada de las emociones,
y esta afectacion deteriora todo el sistema, por ello es importante revisar este problematica puesto
que si se tiene en cuenta que el pilar para la construccion de una familia armdnica,
comprometida y consolidada es la pareja y si ésta presenta dificultades en su comunicacion
afectiva dificilmente podra encaminar su estructura en busca de la realizacion de sus ideales y al
cumplimiento de los objetivos familiares planteados dentro del proyecto de vida elaborado desde

gue conformaron la unidad familiar.

Es importante establecer los limites, las responsabilidades y las obligaciones de cada uno
de los miembros de la pareja, con el fin de entender hasta donde llega su responsabilidad y cual
hace parte del otro, para que a través de la apoyo emocional la comprension, la intimida, la
pasion y el compromiso, se configuren estructuras familiares ideales en un mundo tan devastado

por la escases de afecto familiar.




El trabajo de investigacion se diagnosticd por medio de la herramienta Metaplan, donde
determinaron las falencias del subsistema conyugal referente a su comunicacién afectiva, asi
mismo se trabajé bajo la observacion participante y como modelo metodolégico de investigacion
se empled la Investigacion Accion Participacion, debido a que los hallazgos se aplican de forma
inmediata, la muestra no siempre es representativa, es participativa, los integrantes del equipo
pueden participar en el mejoramiento de la investigacion y el diagndstico corresponde a un

contexto especifico.

Algunos limitantes del proceso investigativo desarrollado, fue el corto tiempo de duracion
del proceso investigativo, debido a que precisO acelerar el proceso y por ende restringir el
empleo de mayores herramienta que permitan fundamentar ain mas los vinculo afectivos dentro
de la familia investigada. Aun asi se logré desarrollar y culminar la investigacion de una manera

satisfactoria de conformidad con los objetivos y metas planteadas.
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1. FORMULACION DEL PROBLEMA

Como estudiantes del curso de profundizacion Desarrollo Humano y Familia, candidatos
a optar por el titulo de psicologia, nos planteamos el siguiente problema de investigacion bajo la

pregunta:

¢Como son los vinculos afectivos del subsistema conyugal de una familia nuclear, estrato 1
beneficiada del programa “brujula”; de la fundacion

Carvajal en la ciudad de Santiago de Cali?

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

De acuerdo a estudios efectuados por la Universidad Santo Tomas, la globalizacion y las
modificaciones econdémicas y sociales generan, a su vez, cambios en la estructura familiar
produciendo en sus integrantes, unos rasgos y caracteristicas particulares que no permiten

hablar de un solo modelo de familia, sino de nicleos familiares diferentes.

Factores como la religion, la pureza o mezcla de costumbres, la influencia de los medios
de comunicacién, han generado sistemas familiares socialmente aceptados. En las areas
rurales la estructura familiar es mas solida, en tanto las familias viven en relativo aislamiento
con relacion a sus vecinos por razones como las distancias geografica y poco acceso a medios
de comunicacion, mientras que en el area urbana, las personas poseen mas oportunidades de

intercambiar conceptos y opiniones, procesos que influyen en la estructura familiar.

Los sistemas familiares son diferentes segun los estratos sociales, las etnias, los credos
religiosos y los antecedentes historicos. Estos cambios en las estructuras familiares
actualmente vienen generado inestabilidad, crisis y reacomodaciones, produciendo en ellas
nuevos contenidos normativos, nuevos roles y limites. Es innegable que estos cambios
sociales y culturales afectan significativamente las familias colombianas y sus relaciones

internas.
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Segun el estudio efectuado por el Centro Nacional de Consultoria y la Revista Credencial

entre el 13 de marzo y 12 de Abril de afio 2012, sobre la conformacién y la clase de relaciones

entre los miembros de las familias colombianas en familias que habian el area rural y el casco

urbano, con una muestra poblacional de 1.018 en las ciudades de Bogota, Medellin, Cali y

Barranquilla, se hallaron los siguientes datos:

Las familias que viven en areas rurales son mas numerosas que las habitantes en areas
urbanas.

Las familias de estrato 1 estdn conformadas por un mayor numero de integrantes, en
promedio 4.8 personas.

El 72% de las familias encuestadas tienen hijos en diferentes etapas evolutivas, el nimero
de hijos promedio que viven con sus padres es de 2, el 36% esta entre los 18 a 25 afios,
seguidos por el 31% entre los 13 y 17 afios.

Solo el 53% de las familias encuestadas pertenecientes al estrato 1, estan casadas.

El 72% de la muestra seleccionada de estrato socioeconémico 1, no conviven con adultos
mayores.

Ante la pregunta ;A qué edad considera que sus hijos deben abandonar el hogar?, el
23.1% de las familias de estrato uno, respondieron que antes de cumplir la mayoria de
edad, debido a que no cuentan con los recursos econdmicos para suplir sus necesidades.

El 58% de las familias encuestadas contesto que las actividades del hogar como hacer
aseo, tender camas, etc. Son compartidas con los menores de edad.

Sobre creencias y cultos religiosos, el 84% de las familias de estrato 1 expresan asistir a
una iglesia.

El 89% de los hogares encuestados, estrato uno afirman que la actividad mas importante
en familia es compartir los alimentos.

Las familias encuestadas respondieron en un 90% que sus hijos si le tienen confianza, de
igual forma el 72% de la muestra confirma que conversan con sus hijos de su problemas

personales y el 81% sobre su vida escolar.

El Valle del Cauca, es un departamento sui generis, su poblamiento se ha edificado

histdricamente por personas inmigrantes, provenientes de diversas regiones del pais o del

extranjero, la inmigracion ha sido el fendmeno social determinante en la construccion de lugar y
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de territorialidad, en la formacion de nuevas relaciones productivas y laborales, en el
establecimiento de la autonomia y de un control cultural, deviniendo en una identidad social

fuertemente hibrida, con posicionamiento y reconocimiento en la sociedad.

La identidad vallecaucana debe ser vista como una clave ideoldgica-politica, debido a que
sus habitantes se han unido a diversos grupos étnicos, legitimando su nocién de pertenencia, es

un fendmeno social dinamico, que se ha nutrido de la transformacién sociocultural.

El departamento el Valle del Cauca se encuentra ubicado en la parte media occidental del
pais, creando una de las regiones mas urbanizadas e industrializadas y de mayores contrastes en
el desarrollo social, los centros urbanos del departamento le han hecho acreedora del calificativo
“departamento de ciudades” debido a que cuenta con un conjunto de nucleos urbanos que
generan vinculos y flujos basados en las caracteristicas de la poblaciones residentes y los bienes y
servicios que ofrece externamente, lo cual genera areas de influencia, con jerarquias y

especializaciones.

La sociedad vallecaucana se va edificando de la constelacion cultural de lo hispano, lo
indiano y lo africano. Los criollos-, modelaron la sociedad con base en la familia monogamica,

endogamica.

Sobre el tejido social familiar, mientras la familia nuclear es lo predominante en las elites
propietarias, la familia extensa y las relaciones parentales son las que signan a los campesinos

vallecaucanos.

Los habitantes de la comuna 13 estan asentados en invasiones debido a que fueron
desplazados con sus familias, por la violencia y la descomposicién social de otras regiones del
pais en algunos departamentos como el Choco, Narifio, Cauca y Huila. La mayoria de los
habitantes son inmigrantes que fueron edificando masivamente el sector, ya que no cuentan con

un disefio urbanistico.
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El Distrito de Aguablanca en un principio tuvo caracteristicas de asentamiento subnormal,
pero las intervenciones institucionales y de Organismos No Gubernamentales (ONG’s)
nacionales e internacionales, han conseguido elevar el nivel de vida en algunas partes de este
sector, esta habitada por 136.967 personas y 26.703 viviendas localizadas en 397 hectareas

desarrolladas.

El acceso a los niveles de empleo es muy bajo. EI 85% de la poblacién que trabaja
pertenece al sector informal, el 42% de las familias del Distrito recibe un ingreso mensual menor
a dos salarios minimos. EIl 53% de la poblacién presenta necesidades bésicas insatisfechas; el
23,4% se encuentra en estado de miseria; el 26% en condiciones fisicas inadecuadas; el 33,6% en
estado de hacinamiento critico; solo el 35% tiene educacion primaria, el 50% recibe educacién en

una escuela, con un indice de ausentismo del 8,3%.

El 36,6% de la poblacion es menor de 12 afios, y predominan los problemas de abuso de
drogas, violencia juvenil, maltrato a mujeres y a nifios, mal manejo de la sexualidad, prostitucion

y embarazo adolescente.

Dentro de esta comuna, se presenta un mayor numero de hogares con déficit de vivienda.
Segun estudio del DANE, el 28% de hogares vive en casa arrendada, mientras el 62% vive en

casa propia.

Dentro de los sistemas familiares de esta comuna, existe carencia de control sobre los
hijos, estos tienden a actuar deliberadamente, sin unos limites definidos por sus adultos, hay
escasez de normas, pautas de crianza inadecuadas y existe una deficiente interaccion

comunicativa que construya vinculos afectivos.

Los nifios del distrito de Aguablanca tienden a comportarse violentamente, debido al
contexto social en el cual se han desarrollado, la violencia es la forma de resolucion de conflictos

y los modelos de comunicacion son deficientes.
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Los adolescentes entre 14 y 15 afios deben salir a trabajar en busca de oportunidades para

el sustento de sus familias, pero debido a la falta de estas conforman grupos delincuenciales.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La propuesta de investigacion se realiza basada en los interrogantes que surgen, cuando
dentro del sistema familiar existen vinculos afectivos deficientes. Las familias, debido a diversas
situaciones sociales, econdmicas, culturales, religiosas y morales han modificado la crianza de los

hijos, siendo los vinculos afectivos los de mayor afectacion.

La funcion afectiva dentro de la familia es transcendental, extensa y compleja, tiene gran
importancia y repercusion social, la familia es el primer eje socializador y creador de
comportamientos, emociones y sentimientos del ser humano. La importancia de un ambiente
familiar lleno de afecto es marcado desde el nacimiento hasta los 6 afios, pues permitira estrechar

los lazos afectivos y favorecera la creacion de una autoestima alta y un autoconcepto favorable.

Es importante tener como antecedentes a esta problematica, la investigacion efectuada por
la Dra. Vicenta Mestre, (Madrid, 2005), decana de la Facultad de Psicologia de la Universidad de
Valencia, quién present6 en la Universidad Catolica San Vicente Martir, donde demostrd que la
inestabilidad emocional y la falta de afecto en las relaciones familiares influyen directamente en
la agresividad e insensibilidad de nifios y adolescentes; Su investigacion consistio en el
seguimiento durante tres afios a la evolucién de dos grupos de alumnos de la Comunidad
Valenciana, un grupo conformado por nifios y nifias de cuarto a sexto grado de educacion
primaria y el otro grupo conformado por adolescentes de primero a tercero de secundaria,

siguiendo la evolucion de estos nifios y jovenes durante tres afios.

En esta investigacion la Dra. Mestre identifico que una “elevada permisividad, educacion
sin normas y una mayor falta de amor en las relaciones familiares favorecen la agresividad de los

nifios en el hogar.”
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http://www.aciprensa.com/Familia/ninos.htm

“El comportamiento agresivo por parte de nifios y adolescentes aumenta en hogares con
relaciones familiares hostiles y con excesivo autoritarismo”, afirmé Mestre agregando que una
“educacion sin normas y limites también puede acabar con la percepcion de abandono” por parte

de los hijos respecto a sus padres.

Segiin Mestre, los “hogares sin amor y apoyo, especialmente por parte de la madre,
combinado con la permisividad social existente conducen a una mayor agresividad y conducta

antisocial”.

En el ser humano no existe la viabilidad de madurar psicolégicamente la personalidad si
no ha tenido una estimulacién afectiva desde temprana edad. Lo cual se puede manifestar a través

de trastornos somaticos, afectivos y conductuales.

Las competencias afectivas se clasifican en intrapersonales e interpersonales, estas
competencias afectivas permiten la generacion de una relacion apropiada consigo mismo y le
permite al individuo un autocontrol y dominio de emociones y conductas, y el autoconocimiento
para saber quién es. Las competencias interpersonales facilitan querer, conocer e interactuar con
otros. Estas competencias se comienzan a desarrollar desde el vientre materno Y a lo largo del
desarrollo humano, estan asociadas al contacto fisico, segun el Dr. Juan Sebastian de Zubiria,
director de la Red Afectiva, un proyecto de la Fundacion Internacional de Pedagogia Conceptual
Alberto Merani, afirma que en los dos primeros afios de edad se dan las bases para construir las
competencias afectivas a nivel fisiol6gico “"con la maduracién de ciertas areas del cerebro" y
hacia los cuatro o cinco afios empieza el trabajo humano™, entonces es importante inculcar
habitos como vestirse, bafiarse, hacer silencio en la mesa, comer, dormir y despertarse siempre a

las mismas horas, esto fortalece el aspecto intrapersonal.

Basandonos en la investigacion llevada a cabo por la Red Afectiva en la que participaron
6.000 alumnos colombianos en edades de 4 a 12 afios, en el afio 2005, expuso que el 56% de esta
poblacion tiene incapacidades a nivel afectivo y que méas del 66% tiene graves problemas para
establecer vinculos afectivos, ya que conocen poco lo que es el afecto, las interacciones son
insuficientes y superficiales y, por lo mismo, la valoracién es defectuosa, exhibiendo de esta

forma las primeras sospechas de soledad en la infancia, que se acentdan en la adolescencia.
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1.2.1. FUNDACION CARVAJAL

Los fundadores de Carvajal fueron Don Manuel Carvajal Valencia y sus dos hijos
mayores, Alberto y Hernando, quienes se vieron obligados a abandonar sus estudios cuando
estallo la Guerra de los Mil Dias y consciente del compromiso que tienen las empresas con las
criticas necesidades sociales de su entorno y atendiendo el llamado del recién llegado Arzobispo
de Cali, Monsefior Uribe Urdaneta, la familia decidié crear un medio a través del cual se pudiera

trabajar por el desarrollo y la transformacion social de los sectores mas pobres de la region

Al crear la Fundacion, la familia se asegurdé que no sélo tuviera autonomia financiera, a
través de un patrimonio propio y alineado a la prosperidad de la empresa, sino que cumpliera con

unos principios rectores que encauzarian su accionar a lo largo de su historia:

o Trabajar con las comunidades mas vulnerables en Cali y la region

o Definir territorios y lineas de trabajo para la intervencién (foco)

« Disefiar y operar sus propios programas

e Involucrar a la gente en la solucién de sus problemas (empoderamiento)
e Aprender de la experiencia — Compartir el conocimiento

« Centrar su labor en la educacion liberadora — No crear dependencia

e Gerencia eficaz (Sin animo de pérdida)

e La Fundacién no debera remplazar las obligaciones de la empresa con la sociedad

La fundacion Carvajal es una organizacién sin animo de lucro, creada en 1961 con el
propdsito de promover el mejoramiento de la calidad de vida de las comunidades méas necesitadas
de Cali y la zona rural del Valle del Cauca, en Colombia. Para maximizar el impacto, concentra
sus actividades en zonas estratégicas para el desarrollo social en la ciudad de Cali y el
departamento del Valle del Cauca, proyectdndose mas alld de la region a través de

acompafiamiento o procesos de transferencia de conocimiento para alcanzar sus objetivos.
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1.2.1.1. ORIENTACION ESTRATEGICA

Ante la limitacion de recursos econdmicos en un pais con inmensas necesidades
insatisfechas, se requiere que las organizaciones no gubernamentales con capacidad de inversion
propia optimicen el impacto social de sus intervenciones con metodologias de avanzada, y

fortalezcan a las que no tienen esos recursos por medio de la transferencia de know-how.

La Fundacion Carvajal ha asumido el reto de utilizar criterios gerenciales para el
desarrollo social, entendiendo que las herramientas de gestion y la medicién del impacto social y
econdmico de las intervenciones se convierten en los mejores aliados para administrar los escasos

recursos y asi generar mayor impacto en la sociedad.

1.2.1.2.  MISION

La Fundacion Carvajal sera organo de justicia social y de caridad cristiana y expresion de

anhelo de solidaridad de los colombianos.

1.2.1.3.  VISION (2014)

La Fundacion Carvajal ha contribuido con el desarrollo socioecondmico y la reduccion de
la pobreza en las diferentes comunidades asentadas en los territorios donde actda, a través de
intervenciones integrales replicables y en alianza con instituciones publicas y privadas del orden
nacional e internacional, articulando principalmente iniciativas de generacion de ingresos,
vivienda y medio ambiente, educacion y cultura; posibilitando cambios incluyentes,

empoderamiento y actitudes nuevas de auto gestion en las familias y los colectivos sociales.

En sus programas, la Fundacion Carvajal busca:

« Disefar e implementa los programas directamente en zonas de prioridad social.

e Promover el empoderamiento en las comunidades.
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Facilitar la articulacion entre la comunidad y los sectores publicos, privados y
educativos.

No reemplaza al Estado en sus obligaciones.

Operar en zonas donde inicialmente hay poca o0 ninguna presencia de otros actores.
Implementar programas sociales integrales con énfasis en generacion de ingresos, pues
considera que las falencias existentes en el pais se subsanan atacando integralmente las
carencias.

Medir el impacto de los programas para poder evaluar sus beneficios, mejorarlos y

replicarlos en otras partes del pais y del exterior

1.2.1.4. LINEA DE TIEMPO - HITOS PRINCIPALES

1904 — Nace Carvajal y Cia.

1961 — Creacién de la Fundacién Carvajal — La primera iniciativa, los Centros
Parroquiales

1970"s — Programa de apoyo a la microempresa - Creacion de la Emisora de la Fundacién
Carvajal, hoy Clasica 88.5

1980°s — Programa de Desarrollo en el distrito de Aguablanca en Cali

1990°s — Fortalecimiento de la intervencion en el distrito de Aguablanca y extensién de
los programas sociales a la zona rural

2006 — Programa de Desarrollo Integral en la zona de ladera de Cali (Comuna 18 y
corregimiento de Montebello).

2011 — Inicio de la intervencién en el distrito de Buenaventura

La siguiente es la organizacion administrativa y jerarquica de la Fundacion Carvajal
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Consejo Administrativo

Presidente Ejecutivo

ﬁ Unidades Estrateglcas

Auditor
Externo

Desarrollo Proyectos Emisora

ﬁ Areas de Apoyo ﬁ
Administrativo l§ Investigacion Control Comunicaciones y
y Financiero y Desarrollo J de Gestion @l Relaciones Externas

llustracion 1 Organizacion Administrativay Jerarquica de la Fundacion Carvajal

http://www.fundacioncarvajal.org.co/sitio/index.php?option=com_k2&view=item&layout=item
&id=54&Itemid=17&lang=es

1.2.1.5. PROGRAMAS DE EDUCACION:

ACELERACION DEL APRENDIZAJE Y BRUJULA

Cooperantes vy aliados:

» Fundacién Dividendo por Colombia
» Fundacion Corficolombiana

» Secretaria de Educacion Municipal

Poblacién participante: 2,975 nifios y jovenes de Cali, Cerrito y Buenaventura.
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http://www.fundacioncarvajal.org.co/sitio/index.php?option=com_k2&view=itemlist&layout=category&task=category&id=17&Itemid=10&lang=es
http://www.fundacioncarvajal.org.co/sitio/index.php?option=com_k2&view=itemlist&layout=category&task=category&id=18&Itemid=12&lang=es

Aceleracion del aprendizaje es un Programa del Ministerio de Educacion Nacional para la
nivelacion de la educacién basica primaria de nifios, nifias y jovenes entre los 9 y los 15 afios
quienes, por diversas razones, no han podido continuar sus estudios de primaria y se encuentran
por fuera del sistema educativo o en situacion de extra-edad. El objetivo del programa es
contribuir a la reduccion del desfase entre la edad y el grado del estudiante, mejorando sus

competencias basicas para incorporarlos al sistema de educacion formal.

El Programa Brujula de aprendizajes basicos esta dirigido a todos los nifios, nifias y
jévenes que por diversos motivos no aprendieron a leer y escribir. Promueve el desarrollo de las
competencias basicas en lectura, escritura y aritmética necesarias para integrarse a la institucion

educativa, el mundo social y el universo cultural.

En 2011 se atendieron 2,115 nifios y jévenes en Aceleracion del Aprendizaje y 860 en
Brijula. Gracias al programa, 128 docentes se cualificaron en metodologias flexibles y sus
instituciones educativas estan en capacidad para atender poblacion en situacion de extra edad en
Cali y Buenaventura. 98% de los nifios participantes alcanza el nivel de competencias basicas

para vincularse al sistema educativo (de acuerdo a los puntajes en Pruebas Saber).

1.3. JUSTIFICACION

El presente proyecto de investigacion hace parte de la propuesta académica establecida
por la Universidad Nacional Abierta y a Distancia — UNAD - dentro del Protocolo del curso de
profundizacion en Desarrollo Humano en Familia, de la facultad de Psicologia y que tiene como
interés principal describir los vinculos afectivos en el subsistema conyugal de una familia
Nuclear estrato 1 beneficiada del programa “Brajula” de la fundacion Carvajal en la ciudad de

Santiago de Cali.

Desde el ambito practico, los resultados serviran a corto, mediano y largo plazo, para

contribuir al desarrollo de programas de fortalecimiento de los vinculos afectivos en familias
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nucleares beneficiadas del programa “Brujula” desarrollado por la Fundacion Carvajal, con el fin
de fortalecer los vinculos afectivos, aun en las situaciones dificiles consiguiendo minimizar el

riesgo de problemas emocionales y de conducta hacia el futuro.

A nivel profesional como grupo colaborativo es importante describir para fortalecer los
procesos de investigacion sobre los vinculos afectivos en las familias nucleares de estrato
socioecondmicos uno, ademas la propuesta de investigacion, brindara un abanico de informacion

que les permitira a otros estudiantes abordar el tema de investigacion.

Se busca que la familia objeto de investigacion, desarrolle estrategias que les permitan
mejorar, fortalecer y reforzar sus vinculos afectivos, en especial los del subsistema conyugal,

teniendo en cuenta que este subsistema es la base de las relaciones dentro del sistema familiar.

2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GENERAL

Describir los vinculos afectivos del subsistema conyugal de una familia Nuclear, estrato 1

beneficiada del programa “brujula”; de la Fundacién Carvajal en la Ciudad de Santiago de Cali

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Realizar un diagndstico centrado en la técnica Metaplan.
e Describir los vinculos afectivos dentro del subsistema conyugal.
e Proyectar un modelo de intervencion para el fortalecimiento de los vinculos afectivos en

el subsistema conyugal.
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3. MARCO REFERENCIAL

La familia continda siendo el primer y principal grupo social de referencia para la
poblacion y una de las instituciones sociales mas importantes a nivel mundial. En las familias
burguesas tradicionales (Alemanas), una pareja casada con vocacion de estabilidad atendia a
varios hijos acorde a una estricta separacion de roles: el padre como trabajador es el que provee el
sustento econdmico y la madre ejerce las funciones domesticas La igualdad de género y el
cambio de rol de la mujer en la sociedad han abierto brechas para optar entre distintas formas de

familia o la opcidn de renunciar a una familia ha crecido significativamente.

También las relaciones intrafamiliares y los modelos educativos han evolucionado
amarrados a la modernizacién global, por regla general las relaciones intergeneracionales entre
padres e hijos son notoriamente buenas y en la mayoria de los casos no estan marcadas por pautas
educativas inveteradas, como la obediencia, subordinacion o dependencia, sino mas bien por el
entendimiento participativo y la reciprocidad igualitaria, por el afecto, el respaldo y una

educacion para la autonomia personal.

Las familias europeas se encuentra en uno de sus momentos mas cambiantes, “una época
de reconditas y apresuradas innovaciones cuyo reflejo mas claro puede apreciarse en la
transformacion de modelos familiares que podemos encontrar en la Actualidad en nuestra
sociedad” (Gonzalez, 2002). Posterior a este concepto se aglomeran innumerables ideas y

modelos familiares que se van integrando en la realidad social.
La sociedad espafiola ha reconocido nuevas formas de relacion, se ha dado un
moldeamiento de las estructuras familiares, aflorando nuevos conceptos como la familia

monoparental, la familia reconstituida y homoparental.

El tema de los vinculos afectivos ha sido poco estudiado a nivel mundial, cuando se habla

de estos vinculos, casi siempre han invocado, como motivos, el alimento y el sexo.
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Segun la Constitucion de la Republica de Colombia, la familia es la institucion basica y
nucleo fundamental de la sociedad. Desde el punto de vista socioldgico, en la época actual la
presencia de la familia en la sociedad ha tenido un desenvolvimiento, que algunos consideran
como avanzada, por el reconocimiento de los derechos individuales y otros lo entienden como
una quiebra de los valores fundamentales de la sociedad reflejados en la desintegracion de su

ndcleo fundamental.

La familia es la célula primordial de la sociedad, la primera escuela y universidad del ser
humano. La ley y la sociedad deben ampararla, no solo en teoria, sino en la practica. La ley
colombiana, en teoria sobreprotege la familia, pero en la practica la misma ley, la sociedad y los
funcionarios patrocinan su desintegracion y la violacién de sus derechos. Para restaurar la familia
es necesario una revolucion cultural, bajo el entendido de que la ley, mas que en el texto frio de
los codigos debe estar en la mente y el corazén de los ciudadanos; la preparacion de los
habitantes del pais para el correcto cumplimiento de sus deberes familiares y la vigilancia
permanente del Estado para garantizar los derechos de los integrantes de la familia. Para lograr
esos fines se requiere un verdadero codigo de familia, la creacién de la clase de educacién

familiar y del Ministerio de familia (Méndez, 1981).

Son frecuentes las publicaciones en las que se alerta sobre la crisis 0 muerte de la familia,
debido al incremento cuantitativo de uniones efimeras y de divorcios o separaciones, que se dan
sin que los separados se allanen a cumplir con sus obligaciones entre si o frente a sus hijos y ésta

es la razdn por la cual vivimos en una sociedad desestabilizada.

La familia, representa una de las estructuras sociales fundamentales en la vida del
hombre, que constituye su primer espacio socializador, y donde se dan los primeros aprendizajes,
acuerdos y discrepancias, es en estricto sentido, para el nifio y el joven, la primera escuela, la
primera universidad, el primer estado, la primera empresa. De igual manera se concibe como la
unién de personas que comparten un proyecto vital de existencia en comin que se quiere
duradero, en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia ha dicho grupo, existe un
compromiso personal entre sus miembros y se establecen intensas relaciones de intimidad,

reciprocidad y dependencia.
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3.1. MARCO TEORICO

John Bolwby, propone un modelo basado en la existencia de cuatro sistemas de
conductas interrelacionados, el sistema de conductas de apego, el sistema de exploracion, el

sistema de miedo a los extrafios y el sistema afiliativo.

La teoria del apego entre madre e hijo propuesta por el psicoanalista John Bowlby y
Mary Ainsworth se establece como uno de los planteamientos tedricos mas sélidos en el campo

del desarrollo socio emocional del ser humano y resalta cuatro vinculos primarios:

Vinculo afectivo de evitacién: El cual se refiere a que los nifios con relacién a la madre
se muestran indiferentes o evasivos. Reflejan indiferencia a la separaciéon de su madre,
dificilmente lloran cuando la madre se ausenta y a su regreso le evitan fisicamente e incluso

mirarla. Se conservan apartados de ella inclusive cuando le necesitan.

Vinculo afectivo de seguridad: Los nifios mas pequefios se acercan y se alejan de su
madre contantemente, le incitan al juego. Se colocan tristes y hacen pataletas cuando son
separados de sus madres, llevandoles a buscalas en su entorno. Al regreso de la madre, los nifios

se alegran y buscan su contacto.

Vinculo afectivo ambivalente: Los nifios al estar con su madre buscan poco
relacionarse con ella, en caso de hacerlo, reflejan una conducta ambivalente de aproximacion y

rechazo. Para los nifios es muy dificil separarse de su madre y sus niveles de juego son bajos.

Vinculo afectivo desorganizado-desorientado (Main y Solomon, 1986): Los nifios y
nifias. Manifiestan comportamientos contradictorios e inconsistentes, son sociales con su madre
cuando se acercan a ella, pero luego se alejan sin mirarla. Cuando poseen miedo de un extrafio se
separan y descansan la frente en la pared asi su madre esté cerca. Ejecutan movimientos

repetitivos de balanceo o posturas extrafias, como acurrucarse en el suelo.

25




El modelo representacional que consiste en tener en cuenta que cada persona expresa
primordialmente sus emociones, pensamientos y sentimientos, va a tener una profunda influencia
sobre las relaciones sociales del ser humano, si una persona desarrolla una comunicacion afectiva
adecuada con sus padres u otras personas significativas que se mostraron sensibles, responsivos y
consistentes y es acostumbrado a recibir amor no refleja preocupacion por la indiferencia de
otros, pues tiene claro que hay personas que le quieren y respetan, pero en caso contrario cuando
este sujeto no ha recibido ninguna clase de amor, es decir, su comunicacion afectiva es débil,

expresa inadecuadamente el afecto hasta el punto de considerar normal su ausencia.

Desde las teorias conductistas, el vinculo afectivo y el desarrollo humano, se explican
como consecuencia de la respuesta del organismo a la estimulacion ambiental. En concreto, el
conductismo clasico explica la génesis de la afectividad como consecuencia de procesos
asociacionistas, mientras que el condicionamiento operante, se centra en los refuerzos obtenidos
contingentemente a la conducta emitida por la persona. Desde estos postulados, el vinculo
afectivo se entiende como un proceso secundario, que surge como consecuencia de la asociacion
que el nifio realiza entre la presencia de la madre y el bienestar ejercitado por la satisfaccion de
las necesidades primarias del bebé. En los estudios sobre la motivacion humana, Hull (1943,
1952), formul6 su teoria de la reduccién del impulso, sefialando la existencia de un nimero

limitado de impulsos primarios fisioldgicos (alimento).

Desde un enfoque sistémico los vinculos afectivos se miran desde la perspectiva de la
comunicacion afectiva, cuyo maximo representante es Paul Watzlawick, autor de la obra “Teoria
de la comunicacion humana”, (1971), la comunicacion se define como un “conjunto de elementos
en interaccion en donde toda modificacion de uno de ellos afecta las relaciones entre los otros
elementos” (Marc y Picard, 1992, p. 39).

Esta definicion brinda un acercamiento al concepto de sistema, cuyo funcionamiento se
respalda a partir de la presencia de dos elementos: por un lado, la energia que lo mueve, los
intercambios, las fuerzas, los mdviles, las tensiones que le permiten existir como tal; y por el

otro, la circulacion de informaciones y significaciones, misma que permite el desarrollo, la
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regulacion y el equilibro del sistema. Si se observa, la comunicacion es un sistema abierto de

interacciones, anotadas siempre en un contexto determinado.

La comunicacion obedece a diversos principios como: Principio de la totalidad, que
explica que un sistema es la suma de sus caracteristicas propias, diferentes de los elementos que
lo componen tomados por separado; principio de causalidad circular, donde se manifiesta que el
comportamiento de cada una de las parte del sistema afecta otra, generando reacciones, acciones
e interacciones; y el principio de regulacion, que no existe una comunicacién que no siga un
numero minimo de reglas, normas y convenciones, siendo estas las que, necesariamente,

producen el equilibrio del sistema.

Las principales aportaciones de la Escuela de Palo Alto a la comprension de la
comunicacion, estan enunciados en los principios de totalidad, causalidad y regulacion propuesta

por Watzlawick, Beavin y Jackson, Teoria de la comunicacion humana (1971).

En 1986, Robert J. Sternberg es un psicologo estadounidense plantea un esbozo de teoria
general sobre el amor, en un prueba por abarcar tanto los aspectos estructurales como la dindmica

de los mismos y en la que tengan cabida las distintas expresiones o tipos de amor.

La pasion suele generar intimidad, el compromiso ayuda a la hora de crear la intimidad,
la pasion y la intimidad pueden generar compromiso. Si bien conceptualmente no existe una

relacion causal entre ellos.

Esta teoria la representd a través de un triangulo, en el cual el area del triangulo nos
indicara la cantidad de amor sentida por un sujeto; su forma geométrica, dada por las
interrelaciones de los elementos, expresaria el equilibrio o el nivel de carga de cada uno de los

componentes.

Las relaciones amorosas estaran delimitadas tanto por la intensidad como por el equilibrio

de los elementos.
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Los componentes principales son:

» Intimidad (afecto, revelaciones mutuas, compartir sentimientos, confiar).
= Pasion (atraccion fisica).
= Compromiso (decision consciente de amar, compartir, estar juntos).

Robert J. Sternberg, manifiesta que una relacién de pareja basada en un solo elemento es menos

probable que se mantenga que una basada en dos o en tres elementos.

Carico

Intimidad

Aaon Rondutico

Intimidad + Pasidn

Aanor Sociable

Intimidad = Compromiso

Euncaprichamicato Ainor Fatuo Ainan Vacéo

o
Pasién Pasién + Compromiso Cornpromiso

llustracién 2 Triangulo del amor de Sternberg

1.- Carifio: Se manifiesta un vinculo y una cercania con la otra persona, generalmente en este

amor estan basadas las amistades, no hay pasion fisica ni compromiso a largo plazo.
2.- Encaprichamiento: Clasificado como el «amor a primera vista». No hay intimidad,

compromiso, debido a la falta de estos componentes, este amor puede desaparecer en cualquier

momento.
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3.- Amor vacio: Existe un compromiso, la pasion y la intimidad han desaparecido. Se expresa

una sensacion de respeto y reciprocidad hacia el otro, mas no se sienten nada uno por el otro,

pero

4.- Amor romantico: Las parejas romanticas estan unidas emocionalmente, fisicamente y por

medio de la pasion.

5.- Amor sociable o de compaiiia: La pasion se ha ido, no existe deseo sexual ni fisico pero hay

un gran carifio y compromiso con el otro.

6.- Amor fatuo o loco: EI compromiso es motivado en su mayor parte por la pasion, sin la

estabilizante influencia de la intimidad.

7.- Amor consumado: Es la forma completa del amor, puede no ser permanente.

Combinaciones de Intimidad, Pasién y Compromiso

Tipo de Amor Intimidad | Pasion | Compromiso
Carifio X

Encaprichamiento X

Amor Vacio X
Amor Romantico X X

Amor Sociable X X
Amor Fatuo X X
Amor Consumado X X X

llustracion 3 Combinacién de Intimidad, Pasion y Compromiso
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3.2. MARCO HISTORICO SITUACIONAL

La familia no es una isla o un simple conjunto de individuos en el vacio, es una realidad
humana compleja, con unos condicionamientos bioldgicos ciertos, pero regulados culturalmente
y por lo tanto, una realidad formal muy variada, en relacion con su insercion en la sociedad total

y en su estructura de clases.

Aun siendo dificil definir lo que es la familia en el momento actual, se podria entender
que la familia representa para el individuo un sistema de relacion y convivencia, un ambiente de
participacion y exigencias, un contexto donde se generan y expresan emociones, del que se
esperan satisfacciones y donde se desempefian funciones de crianza, de educacion y de cuidado

de todos sus miembros (Martinez Gonzélez, 1996).

Esta definicion de la familia permite entenderla como un contexto formador, teniendo en
cuenta que el lugar donde se crea personalidad, se establecen normas, pautas de crianza, y se
brindan condiciones de vida adecuadas al desarrollo humano y personal de todos los miembros
del sistema familiar, en todas las etapas de su desarrollo evolutivo.

La Constitucién de 1991 dispone que "la familia es la institucién o el nacleo fundamental
de la sociedad" y este mandato no es ajeno a los fines del Estado, especialmente el relacionado

con el aseguramiento de la convivencia pacifica entre los ciudadanos.

Constitucion de la familia: La familia se puede constituir sin ceremonia 0 con ceremonia.
La primera forma tuvo vigencia durante muchos afios y siglos de los cuales la historia no tiene

memoria.

Con el advenimiento de las primeras civilizacionesy el ejercicio del poder laico mezclado
con profundos sentimientos religiosos y la necesidad de garantizar la sucesion del poder por hijos
que llevaran, sin duda de ninguna clase, la sangre del Gobernante a quien debian suceder, le dio

fuerza al matrimonio y a la exigencia de fidelidad plena por parte de la mujer.
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Dando pasos gigantes en la historia, tenemos la obligacion de imaginar un modelo de

familia que permita al ser humano de la época actual una vida con dignidad, prosperidad y

convivencia pacifica.

Segun nuestro Cédigo Civil, y los cddigos religiosos, el matrimonio es un contrato

solemne por el cual un hombre y una mujer se unen con el fin de vivir juntos, de procrear y de

auxiliarse mutuamente.

La familia colombiana segun los diferentes textos legales: El siguiente texto es un

extracto tomado literalmente de la Declaracion de los Derechos del Nifio de 1959, de la

Declaracién de los Derechos del Nifio de 1989, la Constitucion Nacional de Colombia de 1991 y
el Codigo del Menor de Colombia de 1987.

La Familia en general: La familia se constituye por vinculos naturales o juridicos, por la
decision libre de un hombre y una mujer de contraer matrimonio o por la voluntad

responsable de conformarla.

Las relaciones familiares se basan en la igualdad de derechos y deberes de la pareja y en

el respeto reciproco entre todos sus integrantes.

Cualquier forma de violencia en la familia se considera destructiva de su armonia y

unidad, y sera sancionada conforme a la ley.

La mujer como integrante de la familia: La mujer y el hombre tienen iguales derechos y
oportunidades. La mujer no podrd ser sometida a ninguna clase de discriminacion.
Durante el embarazo y después del parto la mujer gozara de especial asistencia y
proteccion del Estado y también debe protegerse el feto.

Los hijos como integrantes de la familia: La pareja tiene derecho a decidir responsable y
libremente el nimero de sus hijos, y deberd sostenerlos y educarlos mientras sean

menores o impedidos.
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La humanidad entera debe al nifio lo mejor que puede darle y los padres, hombres y
mujeres individualmente y las organizaciones particulares, autoridades locales y

gobiernos nacionales deben reconocer sus derechos y luchar por su observancia.

Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, tener una familia y
no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la recreaciéon y la

libre expresion de su opinion.

El nifio, para el pleno y armonioso desarrollo de su personalidad, necesita amor vy

comprension y debe crecer en el seno de la familia, en un ambiente de felicidad.

3.2.1. PROGRAMAS DE LA FUNDACION CARVAJAL

3.2.1.1. GENERACION DE INGRESOS

El proposito de esta linea de trabajo es crear, adaptar y consolidar modelos productivos
que mejoren los ingresos de familias vulnerables y generen desarrollo en las comunidades
priorizadas. Para ello ofrece una serie de programas especializados, que buscan apoyar a grupos
poblacionales en las distintas etapas de desarrollo de sus proyectos productivos.

3.2.1.2. EDUCACIONY CULTURA
El propdsito de esta linea de trabajo es desarrollar sistemas y alianzas para mejorar la
calidad y cobertura de la educacion en todos sus ciclos, creando oportunidades para la

construccion de tejido social y perspectivas de vida a través del conocimiento.
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3.21.3. VIVIENDAY ENTORNO

El propdsito de esta linea de trabajo es facilitar los procesos por los cuales las familias en
condiciones de vulnerabilidad tienen acceso a una vivienda y desarrollan un habitat digno, a

partir de la integracion de los recursos del sector publico, privado y de las propias comunidades.
3.2.1.4. DESARROLLO SOCIAL Y COMUNITARIO

Esta linea de trabajo se articula a los diferentes programas de la Fundacion Carvajal,
brindando un enfoque de desarrollo integral en los territorios priorizados, mediante la gestion y
aplicacion de procesos de intervencion social y comunitaria, contribuyendo al mejoramiento de la
calidad de vida de comunidades vulnerables de Cali y el Valle del Cauca, con el concurso de

entidades publicas y privadas.

3.2.15. OBJETIVOS ESTRATEGICOS:

1. Fortalecer las competencias y el bienestar de los colaboradores de la Fundacion, alineados
con el direccionamiento estratégico y los procesos de la organizacion.

2. Aumentar la eficiencia operacional de la Fundacion Carvajal.

3. Fortalecer las alianzas publico privadas que agreguen valor a las intervenciones que lidera
la Fundacion Carvajal y consoliden el tejido institucional.

4. Definir e implementar un modelo de gestidén de conocimiento para la Fundacion Carvajal.

5. Fortalecer y apropiar la cultura de mejoramiento continuo de la organizacion.
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3.3. MARCO CONCEPTUAL

En la teoria de Donald Woods Winnicott, el vinculo afectivo, es entendido como la
relacion existente entre madre e hijo (Empleandose el término madre para resefiar no
necesariamente al ser bioldgico, sino a aquella persona que desempefie las funciones de cuidador
primario), que se da por identificacion y facilita que la primera preste su subjetividad al segundo

para el desarrollo de su self.

Para Donald Woods Winnicott, el vinculo afectivo es sinbnimo de cuidado y se

caracteriza por:

e Que se satisfagan las necesidades fisiologicas

e Que sea estable, digno de confianza

Erich Fromm psicoanalista y humanista, manifestaba que el amor es el poder mas activo
en el ser humano, es lo que une y vincula a los hijos, y a las personas entre si, sin amor hay
sufrimiento y dafio, hay violencia hacia uno mismo o hacia los otros, pero violencia por falta de
un amor sano; entendiendo sano como impregnado de unos valores éticos fundamentales de
respeto, de responsabilidad, de limites y de coherencia personal. EI amor segin Fromm, es un
poder que atraviesa las barreras que separan al hombre de sus semejantes, y lo une a los demas, el
amor capacita al individuo para superar el sentimiento de aislamiento y de separatidad, y no

obstante, permite ser uno mismo y mantener la integridad.

3.3.1. TIPODE HOGARY FAMILIA

Organizacion de Naciones Unidas (ONU)

Grupo de personas del hogar que tienen cierto grado de parentesco por sangre, adopcion o
matrimonio, limitado por lo general, al jefe de familia, su esposa y los hijos solteros que

conviven con ellos.
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Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)

A los miembros del hogar emparentados entre si, hasta un grado determinado por sangre,

adopcion y matrimonio.

El grado de parentesco utilizado para determinar los limites de la familia dependera de los
usos a los que se destinen los datos y, por lo tanto, no puede definirse con precision en escala

mundial.

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI - PERU)

Personas que forman parte de un mismo lugar (durante el mes pasado permanecieron por
lo menos la mitad del tiempo en el), entendido como un espacio fisico delimitado y consumen los

alimentos preparados de una misma fuente.

Salvador Minuchin (Escuela estructural sistémica)

Es un grupo natural que en el curso del tiempo ha elaborado pautas de interaccion; estas
constituyen la estructura familiar, que a su vez rige el funcionamiento de los miembros de la

familia, define su gama de conductas y facilita su interaccion reciproca.

Ministerio de Salud del Pert (Modelo de Atencién Integral de Salud)

La familia es el ambito privilegiado donde la persona nace, crece, se forma y se
desarrolla. Se fundamenta en la union entre hombre y mujer, en el amor entre ellos y en la
manifestacion del mismo hacia los hijos. Es el ambito donde la persona se sabe amada, y es capaz
de amar. La familia es pues la base de toda comunidad de personas, amor y vida, donde todos sus

miembros estan llamados al desarrollo humano pleno.
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La familia es la institucion fundamental para la vida de toda sociedad. Por eso en el

campo de la salud, la familia se constituye en la unidad béasica de salud

Minuchin (1982)

Considera que la familia es un sistema que se transforma a partir de la influencia de los
elementos externos que la circundan los cuales modifican su dinamica interna. Asi mismo este
autor resalta que la estructura familiar es “el conjunto invisible de demandas funcionales que
organizan los modos en que interactian los miembros de una familia” (p. 86), y que las
relaciones e interacciones de los integrantes estan condicionadas a determinadas reglas de

comportamiento.

Para Quintero (2007)

La familia como grupo primario se caracteriza porque sus miembros estan unidos por
vinculos sanguineos, juridicos y por alianzas que establecen sus integrantes lo que conlleva a
crear relaciones de dependencia y solidaridad. Sefiala Quintero que la familia es “el espacio para
la socializacion del individuo, el desarrollo del afecto y la satisfaccion de necesidades sexuales,
sociales, emocionales y econdmicas, y el primer agente trasmisor de normas, valores y simbolos”
(p. 59). En este orden de ideas, subrayan Abramson (1983); Dowse & Hughes, (1999); Easton &
Dennis, (1967, 1969); Greenstein, (1965); Greenstein, & Tarrow, (1970); Hess & Torney, (1965);
Hyman, (1959); Jennings & Niemi, (1968, 1974, 1981) que la familia es clave en el proceso de
socializacion primaria debido a que las actitudes, la estabilidad, la seguridad, los modos de ser y
el cultivo de las diferentes dimensiones se forman en los primeros afios vida; aspectos y

responsabilidad que no se le deben delegar a otros agentes socializadores.

Se adopta la concepcion de la familia como un sistema natural y evolutivo, sin embargo,
es interesante contemplar otras concepciones, pues es esta diferenciacion la que permite

comprender los distintos niveles de abordaje y de intervencion.
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Dr. Victorio Landero

La familia es la institucion social que regula, canaliza y confiere significado social y
cultural a estas dos necesidades (La sexualidad y la procreacion), incluye también la convivencia
cotidiana, expresada en la idea del hogar y del techo: una economia compartida, una
domesticidad colectiva, el sustento cotidiano, que van unidos a la sexualidad 'legitima’ y la

procreacion.

Ps. Jaime Ernesto Vargas Mendoza

La familia como grupo, es un conjunto de personas que interacttan en la vida cotidiana
para preservar su supervivencia, de manera que el foco de estudio se orienta mas hacia su

funcionamiento interno, que hacia las relaciones normativas con el exterior.

Anthony Giddens

Define la familia como un grupo de personas directamente ligadas por nexos de
parentesco, cuyos miembros adultos asumen la responsabilidad del cuidado de los hijos. Este tipo
de familia se encuentra presente en practicamente todas las sociedades y se ha conceptualizado
como la familia nuclear, compuesta principalmente por dos adultos que comparten un hogar y
unos hijos (biolégicos o adoptados). No obstante y como dato relevante de la diversidad de

modelos familiares, solo el 20% de ellos persiguen una relaciéon mondgama (Giddens, 2007:244).

Para la Psicologia social y ciclo evolutivo del ser humano, la clasificacion de las
familias se toma desde el punto de vista de la composicion de la familia asi:
e Familia nuclear: integrada por una pareja adulta, con o sin hijos o por uno de los
miembros de la pareja y sus hijos.

e Familia nuclear simple: integrada por una pareja sin hijos

e Familia nuclear biparental: integrada por el Padre y la Madre con uno o mas hijos.
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Familia nuclear homoparental: Integrada por dos hombres o dos mujeres.

Familia nuclear monoparental: integrada por uno de los padres y uno o mas hijos.

Familia extensa: integrada por una pareja 0 uno de sus miembros, con o sin hijos y por

otros miembros que pueden ser parientes o no parientes.

Familia extensa simple: integrada por una pareja sin hijos y por otros miembros parientes

0 Nno parientes.

Familia extensa biparental: integrada por el padre y la madre, con uno o mas hijos, y por

otro pariente

Familia extensa monoparental: integrada por uno de los miembros de la pareja con uno o

mas Hijos, y por otros parientes.

Familia extensa amplia (familia compuesta o0 reconstruida): integrada por una pareja o
uno de los miembros de esta, con uno 0 mas hijos, y por otros miembros parientes 0 no

parientes.

Familia modificada: Cuando se centra solo en un grupo, personas mas significativas, mas

alla de nuestro nacleo familiar nuclear o extenso.

Las familias se categorizan de acuerdo a su ciclo de vida:

Familia joven sin hijos.

Familia cuyo hijo mayor es preescolar (0-5 afios)

Familia cuyo hijo mayor es escolar (6-13 afios)
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e Familia cuyo hijo mayor es adolescente (14-18 afios)

e Familia cuyo hijo mayor tiene 19 afios 0 mas.

e Familia adulta sin hijos en el hogar

e Adulto mayor sin pareja por viudez

3.3.2. FAMILIANUCLEAR

La familia nuclear es un concepto que distingue lo que es un tipo de familia
sobresaliente para el mundo occidental, catalogada como la familia clasica, confirmada por
esposo (padre), esposa (madre) e hijos, estos ultimos pueden ser la descendencia bioldgica de la

pareja 0 miembros adoptados por la familia. Se le conoce también como circulo familiar.

En esta clase de familias se pueden dar los siguientes problemas: Aislamiento, Crisis de
identidad, desconocimiento de obligaciones, responsabilidades, derechos, roles, descuido de los

hijos en educacion y afecto.
El descenso de la familia nuclear es originada, segun la hipétesis de Bitter, por:

o El relativo aumento de la edad promedio al momento de casarse en las sociedades
industrializadas.

o Lacaidaen latasa de fertilidad y el retardo de los primeros nacimientos en las nuevas
parejas.

o El patron histérico de la fertilidad inestable: va de un boom a una depresion, dependiendo
de otros factores socio-econémicos y culturales.

e El envejecimiento de la poblacion: El aumento de la tasa de divorcios y de personas que

no desean contraer matrimonio.
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3.3.3. LAPAREJA.

Dentro de la diversidad de tipos de parejas existentes, la relacion se ha basado, a veces
exclusivamente, en la relacion sexual y en el deseo de procreacion. Es claro que los subsistemas
conyugales han sufrido en los Gltimos afios cambios sustanciales, siendo en el momento, uno de
los subsistemas mas deseado y mas fragil por el incremento de exigencias y expectativas respecto

a la pareja.

La pareja es la que origina la familia, y en torno a este subsistema se organiza todo el
sistema familiar, por ello es cierto afirmar que su papel es esencial, porque es el subsistema que
aporta los recurso econémicos, la madurez, los cuidados, imparte conocimientos, brinda amor,

etc.

Generalmente un buen subsistema conyugal configura el proyecto de vida familiar,
trazan metas, distribuye roles, construyen normas de convivencia y crianza de los hijos, cuando

los hay, es el subsistema de mayor importancia dentro de la estructura familia.

Existen diversos vinculos entre los cényuges, con manifestaciones propias de este
subsistema; la sexualidad, la comunicacion, el poder, los vinculos emocionales, las expectativas

de los roles a desempefiar y cada espacio de la relacion tiene sus propios limites y reglas.

Hoy en dia se habla de parejas asociativas (Rusell, 1979), porque se parte de que la
pareja construye un nosotros, un proyecto compartido, sin que ello implique renunciar al
individual, esta tarea de compartir no siempre resulta como debiera de ser y cada dia aumenta el

numero de parejas que se desestructuran.

Los cambios producidos en las Gltimas décadas hacen que las relaciones de pareja sean
cada vez méas vulnerables. El trascender de la vida y su agite hace que las relaciones sean mas
exigentes (Alberdi, 1999). Estos cambios conllevan a una concepcién nueva de la pareja y por lo
tanto, para que ésta se consolide, hace falta construir el proyecto de pareja (Willi, 1993), pero

este proyecto serd viable si estd apoyado por un intercambio mutuo de afecto, comprension, y
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valoracion reciproca, como base para mantener vivo el amor que mantiene dicha relacion,

buscando un equilibrio entre lo que se da y lo que se recibe (Feliu y Guiel, 1992).

3.3.4. VINCULO AFECTIVO

Entre los miembros de una estructura familiar, se teje una compleja red de intercambios
circulares con tendencia a perpetuarse, estos intercambios complejos, verbales y no verbales,
llenos de emociones, afecto y respeto, siendo la intensidad y diversidad de emociones familiares,
una de las caracteristicas especificas del sistema familiar. Las emociones son explicitas e
implicitas, constructivas y destructivas, conscientes e inconscientes, aceptables y reprobables, lo
que acrecienta la dificultad para conocer a la familia desde sus diversas perspectivas, ademas esto
dificulta el proposito cientifico de hacer conjeturas razonables sobre su funcionamiento a medio y

largo plazo.

Minuchin introduce el concepto de triada rigida, para designar triangulaciones realizadas

por los padres en donde uno de los hijos es usado para evitar los conflictos.

Triangulacion expresa una situacion en la que un miembro de la familia "no se
comunica" directamente con otro miembro de la familia, pero si se comunica con un tercer
integrante de la familia, lo que puede conducir a que este tercer miembro forme parte del

triangulo.

El concepto fue originado por estudio de sistemas familiares disfuncionales, pero es

también Util para describir los comportamientos de otros sistemas, incluyendo el ambito laboral.
Existen cuatro tipos de triadas:

a) Triangulacion: en un conflicto explicito o implicito, los padres buscan aliarse con el hijo,
buscando el carifio o0 apoyo del mismo.

b) Coalicidn progenitor-hijo: Uno de los padres se alia con el nifio en contra del otro.
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c) Triada desviadora-atacadora: el hijo es usado para desviar el foco de atencion de
problemas matrimoniales u otros conflictos que son de dificil solucion, habiendo primero
fomentado inconscientemente conductas patoldgicas y conflictivas en el hijo. Pueden
generarse conflictos y altercados por decidir la mejor forma de tratar al hijo dificultad.

d) Triada desviadora-asistidora: El hijo es visto como enfermo y sirve de union para
salvar las diferencias conyugales, mostrando preocupacion y sobreproteccion. El nifio

manifiesta sintomas psicosomaticos

La triangulacion igualmente puede ser manejada como una etiqueta para precisar una
forma de divisidn, en una relacién diadica en conflicto, en el que se incluye a un tercer individuo
del sistema familiar, con el objetivo de enfrentarlos uno contra el otro, con lo que se logra el

encubrimiento y desactivacion del conflicto.

3.4. ALCANCESY LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Alcances: Indican con precision qué se puede esperar 0 cuales aspectos alcanzaremos en la

investigacion

e Determinar los vinculos afectivos en el subsistema conyugal.

e Visualizar que afectacion y repercusiones hay en el establecimiento inadecuado de los

vinculos afectivos.

Limitaciones: Indican qué aspectos quedan fuera de su cobertura

e Nivel educativo y socio-econdémico de los integrantes de la familia.
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e Como el factor econdmico incide en el establecimiento y fortalecimiento de los vinculos

afectivos.

e Diferencia en las pautas de crianza de los Integrantes del subsistema conyugal.

e Diferencia entre como se consolidan los vinculos afectivos dentro de la estructura

familiar, teniendo en cuenta la edad de cada integrante.

3.5.  SUPUESTOS DE INVESTIGACION

Supuestos de investigacion mas relevantes:

e Los vinculos afectivos en el subsistema conyugal influyen en la interaccion del sistema
familiar.

e Si, desde nifio no se ha desarrollado una comunicacion afectiva adecuada, esto influird en
el desarrollo emocional del individuo y repercutird en las relaciones afectivas en la

adultez.
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3.6. CATEGORIAS DE ANALISIS

3.6.1. METAPLAN

Es una herramienta con enfoque metodologico social participativo, abordada con la

familia nuclear Galeano Mufioz; con el fin de detectar la problematica central, influenciada por

una pregunta moderadora, su confiabilidad se debe a las categorias identificadas por la

participacion activa del subsistema conyugal.

3.6.1.1.

SUPUESTO PRELIMINAR

“Si, desde nifio no se ha desarrollado una comunicacion afectiva adecuada, esto influira
3
b

en el desarrollo emocional del individuo y repercutira en las relaciones, afectivas en la adultez”

3.6.1.2.

PREGUNTA ORIENTADORA

¢Como son las relaciones afectivas entre los miembros del sistema familiar?

CAUSA REPETICION CONSECUENCIA
Si no hay acuerdo, y adecuadas
Falta de comprensiéon 5 veces relaciones afectivas, se llegara a la
desintegracion familiar.
Dificultad dialogo 2 veces Imposible comunicacion asertiva
Falta de amor 3 veces Se dara ruptura o separacion conyugal.
Falta de respeto 3 veces Llevara a la agresién y violencia
S . Dificultad en la manifestacion de lazos
afectivos.
Dificultad en relaciones Disfuncion en la estructura parental
madre e hijos Lvez maternal.
Desconfianza 1 vez Imposible conciliacion
Desintegracion en el nacleo familiar,
Poco entendimiento 1 vez
debido a su desacuerdo.
Falta de apoyo 1 vez La madre se sentird sola, aislada e
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inmersa en los conflictos familiares.

» Conflictos constantes por division de
Falta de colaboracién 1vez
tareas

Falta de valoracion 1 vez Se daran relaciones superficiales.

Tabla 1 Sistematizacién Metaplan

3.6.2. CATEGORIAS DE ANALISIS

3.6.2.1. SISTEMATIZACION DEL METAPLAN

PRIMER ORDEN SEGUNDO ORDEN TERCER ORDEN

Falta de comprensién Dificultad en relaciones

madre e hijos

Comunicacion afectiva Dificultad dialogo Desconfianza
Falta de amor Poco entendimiento

Falta de respeto Falta de apoyo
Falta de afecto Falta de colaboracion

“DESCRIBIR LOS VINCULOS AFECTIVOS EN EL SUBSISTEMA
CONYUGAL DE UNA FAMILIA NUCLEAR; ESTRATO 1 BENEFICIADA
DEL
PROGRAMA “BRUJULA” DE LA FUNDACION
CARVAJAL EN LA CIUDAD DE SANTIAGO DE CALI”

Tabla 2 Categorias de analisis

La comunicacion afectiva prevalecio en la herramienta del Metaplan, ubicandose en la
categoria de primer orden, posterior a la consolidacion de lo planteado por la familia nuclear
como dialogo inadecuado, falta de comprension, falta de amor, dificultad en relaciones madre e
hijos, dificultad en el dialogo, desconfianza, falta de respeto, falta de apoyo, falta de afecto, falta
de colaboracion y que no hay entendimiento. Teniendo en cuenta que a través de la palabra, se

piensa se expresa, se opina, y se distancian los miembros de los sistemas familiares.
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4. DISENO METODOLOGICO DE INVESTIGACION

41. ENFOQUE METODOLGICO

El presente proyecto en el componente de Investigacion estd enfocado en Identificar
como son los vinculos afectivos de una familia nuclear estrato uno, beneficiaria del programa
“Brajula” desarrollado por la Fundacion Carvajal en la ciudad de Santiago de Cali.

Para logra el objetivo planteado se involucraran los componentes Investigativos exigidos
por la Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD ubicada en el Municipio de Palmira —
Valle, a través del curso de Profundizacion en Desarrollo Humano y Familia en el afio 2013

perteneciente a la Escuela de Ciencias Sociales Artes y Humanidades ECSAH.

Para el desarrollo del presente proceso de investigacion, nos apoyaremos en la
Investigacion-Accion Participacion, siendo una forma de indagacion introspectiva colectiva,
emprendida por participantes en situaciones sociales con objeto de mejorar la racionalidad y la
justicia de sus practicas sociales 0 educativas, asi como su comprension de esas practicas y de las

situaciones en que éstas tienen lugar

Kurt Lewin en 1947 defini6 por primera vez el término Investigacion — Accion
Participacion, I.A.P, Lewin estaba interesado en la investigacion de la psicologia de los grupos y
las relaciones interpersonales; fue asi como coordiné un grupo de investigadores que trabajaron

con grupos de diferentes clases. Su principio se basaba en que “es imposible conocer el

conocimiento humano fuera de su ambiente y su entorno”. Los primeros trabajos relacionados

con la I.LA.P de Lewin en la década del 40 estaban asociados a cambios conductuales en areas de

preocupacion social.

El surgimiento de nuevos métodos de investigacion en educacion que aceptan y apoyan
la I.LA.P, el acercamiento mas real que hace la 1.A.P en la préctica educativa, a través de la

autorreflexion critica. (Stenhouse, 1975, citado por Elliot).
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El desarrollo de la I.LA.P se da de la siguiente manera: la investigacion se inicia con la
idea general de lo que se desea cambiar o mejorar, luego se identifican, por el grupo, los puntos
por donde se inician las mejoras, después se identifica el area donde se concentra el mayor
problema y se decide trabajar sobre una tematica que preocupa a los miembros del grupo,
centrandose en el punto de mayor impacto. Una vez efectuada la exploracién inicial se realiza el

plan de accién general por parte del grupo de I.A.P.

El plan general estd sub-dividido y cada uno corresponde a una accion dirigida al
cambio y con control de sus efectos, una vez culminada la primera fase, se valoran sus
circunstancias, su accion y sus efectos, con una reflexion critica se prepara una nueva
planificacion y se continla con la segunda fase, basada en la primera fase, llevando un control

adecuado, y prosigue el espiral de la accidn, el control, la valoracion y la re-planificacion.

La LA.P, es muy utilizada para modificar el entorno social donde es aplicada, asi mismo
constituye una alternativa para aplicarse en entornos académicos donde hay vinculacion de teoria
y practica, creando un conjunto de espirales ciclicos de planeamiento, accion, observacion y
reflexion que “son consustanciales a las aproximaciones sucesivas en que se convierte la solucion

del problema .

La I.A.P, tiene ciertas caracteristicas entre las cuales estan:

e Los hallazgos se aplican de forma inmediata.

e El diagndstico corresponde a un contexto especifico.

e Es participativa, los integrantes del equipo pueden participar en el mejoramiento de la
investigacion.

e La muestra no siempre es representativa.

e Se evallian permanentemente las modificaciones con la finalidad de mejorar la practica.
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La Investigacion-Accion Participacion (K.Lewin) parte de la teoria de personalidad y de
la teoria de campo, articulada en una relacion teoria-practica que lleva a la accién social sobre

determinados hechos.

Los pasos a seguir son

e Evaluacion de los efectos de la accion.

e Formulacién de hipétesis varias.

e Insatisfaccion con el actual estado de cosas.

e Seleccidn de hipotesis.

e Generalizaciones

e Identificacion del area problema.

e Determinacion del problema especifico a ser resuelto mediante la accion.

e Disefio de la accion para comprobar e implementar la hipotesis.

De acuerdo como el sujeto interprete su entorno y las acciones, atributos o intenciones
de otros sujetos, asi se reflejara en su comportamiento. Los cambios en el plano psicol6gico son
reflejados en la conducta de las personas y viceversa, Lewin afirmaba que la fijacion de objetivos
dependia, en gran parte, de las normas de grupo y explicaba como en un grupo de alcohdlicos y
delincuentes que se sometieron a reeducacion, era mas facil modificar los habitos sociales en un

grupo pequefio que hacerlo con individuos aislados.

El primer contacto con las familia, iniciando el proceso investigativo, se basé en una
entrevista abierta que permitio el diligenciamiento de las fichas biopsicosociales, y la observacion
de la dindmica familiar en su hogar (area fisica).

4.2. TIPODE ESTUDIO

La presente investigacion tiene un enfoque Cualitativo de tipo descriptivo, se delimito
solo a la observacién de los hechos, con el objeto de describirlos, debido a los lineamientos del

curso de Profundizacion en Desarrollo Humano y Familia la intervencion es nula.
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4.2.1. UNIVERSO Y MUESTRA

Familia nuclear en union libre conformada por el padre José Galeano de 48 afios de
edad, Madre Claudia Mufioz de 28 afios de edad, hijos Mayor, Jhon Walter Galeano Mufioz de 13
afios, segunda hija, Jennifer G. Galeano Mufioz de 12 afios, hija media Wendy Vanessa Galeano
Mufioz de 10 afios, Walter Estiven Galeano Mufioz de 9 afios, e hijo menor Walter Adrian
Galeano Mufioz de 7 Afios, en ciclo vital adolescente, escolar y preescolar procedentes del

departamento del Huila

Actualmente se encuentra todo el sistema familiar beneficiado por el programa
“Brujula” de la Fundacion Carvajal, poseen sistema de seguridad social brindado por
EMSANNAR.

El padre se dedica a las labores de construccion y la madre a la crianza de los hijos, el
hijo mayor Jhon Walter apoya a su familia con lo devengado en el trabajo como asistente en una

bicicleteria, durante la temporada de vacaciones escolares.

Segun lo manifestado por los conyuges, el sistema familiar en el Gltimo afio ha vivido
eventos significativos que han afectado su dindmica familiar como conflictos graves entre padres
e hijos, ruptura de la relacién conyugal, Abandono del hogar por parte del padre, maltrato a
menores de 18 afios, menores fuera del hogar hijos con problemas psicoldgicos, adultos

desempleados y factores de riesgos sociales como violencia.

Los ingresos econdmicos del hogar estan por debajo de un salario minimo legal vigente
en Colombia y proviene de la labor de construcciéon del padre y del trabajo del menor Jhon
Walter en la bicicleteria, durante la temporada de vacaciones escolares. La vivienda de residencia

es patrimonio familiar.

49




4211 DELIMITACION DEL UNIVERSO

La presente investigacion se realiza con la familia GALEANO — MUNOZ, beneficiarias

del programa “Brujula” desarrollado por la Fundacion Carvajal en la ciudad de Santiago de Cali

421.2. DELIMITACION GEOGRAFICA

La familia que participa en el proceso de investigacion tiene como lugar de residencia la

comuna No. 13y esta delimitada por:

Santiago de Cali, capital del departamento del Valle del Cauca, Fundada por Sebastian
de Belalcazar, el 25 de julio de 1536, inicialmente establecida al norte de la posicion actual cerca
de Vijes y Riofrio, pero bajo instrucciones de Belalcézar, el capitin Miguel Mufioz reubicd la
ciudad al lugar actual, donde el capellan Fray Santos de Afiasco celebrd una misa en el lugar hoy
ocupado por la Iglesia de la Merced. Sebastidn de Belalcazar designé como primera autoridad

municipal a Pedro de Ayala.

Durante la colonia, Santiago de Cali fue parte de la Gobernacion de Popayan, la cual a

su vez era parte de la Real Audiencia de Quito.

No obstante Cali fue inicialmente la capital de la Gobernacion, en 1540 Belalcazar

asigna ésta funcion a Popayan debido al clima templado de esa ciudad.

Hasta el siglo XVIII mucho del presente territorio de Cali estaba ocupado por haciendas.
La ciudad era exclusivamente, una pequefia villa en las periferias del rio Cali. En 1793 Cali

contaba con solo 6548 habitantes de los cuales 1106 eran esclavos.

Las haciendas eran propiedad de la clase espafiola, quienes tenian numerosos esclavos y
dedicaban sus tierras a la ganaderia y a la siembra de la Cafia de Azlcar; muchas de estas
haciendas darian origen a los actuales barrios, como Cafaveralejo, Chipichape, Pasoancho,

Arroyohondo, Cafasgordas, Limonar y Meléndez.
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En la época de la Colonia, Cali ocupaba una posicion estratégica para el comercio, su
ubicacién nuevamente la haria sitio clave en el paso entre las regiones mineras de Antioquia,
Choco6 y Popayan. En esta época se construyo el primer camino de herradura entre Buenaventura

y Cali.

Ciudad Calida y alegre, ofrece a sus visitantes, ademas de la ya proverbial amistad de
sus gentes, lugares de interés, monumentos historicos y arquitectonicos, plazas, parques, museos,

iglesias, etc.

Santiago de Cali es el epicentro de Colombia sobre el Pacifico, su gente calida, alegre y
amable, quienes reciben con gran afecto y sencillez a sus visitantes, se convierte en el mayor
atractivo de esta ciudad cosmopolita, de imagen nacional e internacional. Los dias soleados se
complementan con la agradable brisa, que de la cordillera, por los Farallones, refresca las tardes
calefias. No obstante, los alrededores naturales que tiene la ciudad, permiten en pocos minutos

disfrutar de ambientes campestres con clima templado.

Los rios y quebradas que circundan la ciudad son un atractivo para que el turista disfrute
su permanencia, igualmente cuenta con una completa infraestructura deportiva y recreativa, lo

que la hace modelo a nivel mundial en el campo de la recreacién popular.

Santiago de Cali es, ademaés, una ciudad empresarial cuya infraestructura ofrece todas
las facilidades para las reuniones de negocios, el alojamiento, las compras, la gastronomia y la
diversion. La actividad cultural y artistica permanente tiene su maxima expresion cada dos afios

en el Festival de Arte y se complementa cada diciembre con la programacion de la Feria de Cali.
Los limites de la ciudad estan demarcados asi:

e Norte: Municipio de Yumbo
e Sur: Municipio de Jamundi
e Oriente: Municipios de Palmira, Candelaria y el Departamento del Cauca;

e Occidente: Municipios de Dagua y Buenaventura.
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La ciudad de Santiago de Cali tiene una gran ubicacion geografica en la costa oeste de
Colombia, se encuentra en el valle de cauca, con la Cordillera de Los Farallones en el oeste, el rio
Cauca en las llanuras del Este y se extiende en el Norte y el Sur. Cali esta cerca del puerto de

Buenaventura, el puerto principal de Colombia sobre el océano Pacifico.

Tiene una superficie total de 21.195 KM 2 que representa el 1.5% del territorio nacional,
su poblacion para el afio de 1993 era de 3.474.695 habitantes, para una densidad de 156.9
habitantes por KM2. El departamento cuenta administrativamente con 42 municipios, siendo su

capital Santiago de Cali, que dista 484 Km. de Santafé de Bogota, Capital del pais.

El 81.85% de la poblacion vallecaucana se concentra en los centros urbanos y el 18.2%
en las &reas rurales. Topograficamente el relieve cuenta con tres regiones naturales: La region
montafiosa, dominada por las cordilleras Central y Occidental; la regién del valle del Rio Cauca,
que se extiende a ambos costados del mismo, con 22 Kilémetros de ancho en su parte sury de 6 a

8 Km. en la norte, constituye una de las zonas agricolas mas importantes del pais.

Es una ciudad bastante baja (poco méas de 1000 m) en comparacion con sus grandes
ciudades como Bogota (2650m) y Medellin (1485m), asegurando un clima agradable (en este

caso, clima de sabana tropical) calido y soleado durante todo el afio.

La precipitacion media anual varia entre 900 mm a 1.800 mm, la temperatura promedio
de Cali es de 24 ° C (75 ° F) con una temperatura minima media de 19 ° C (66 ° F) y una maxima
de 30 ° C (86 ° F).

DISTRITO DE AGUABLANCA — COMUNA 13
BARRIO LA PAZ
FAMILIA GALEANO MUNOZ

El Distrito de Aguablanca se encuentra asentado sobre la llanura de inundacion del Rio
Cauca y sobre cauces meandriformes (sinuosos, en forma de serpiente) abandonados, ubicado
topograficamente por debajo del nivel de las aguas del rio, sus suelos son areno-limosos y
saturados de agua, la poblacion de esta comuna aumenta cada dia con el arribo de inmigrantes

desplazados de diferentes zonas del pais.
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La Comuna 13 de Cali esta localizada al suroriente del area urbana, situada en el Distrito

de Aguablanca al suroriente de la ciudad y limita:

e Al oriente con la comuna 14.

e Al norte con el area de expansion de la "poligonal E".
e Al suroriente con la comuna 15.

e Al sur comuna 16.

e Al occidente con las comunas 11y 12,

Conformada por los siguientes barrios que son:

Ulpiano Lloreda

e ElVergel
e El Poblado |
e ElPoblado Il

e Los Comuneros Il
e Ricardo Balcazar
e Omar Torrijos

o El Diamante

e Villadel Lago

e LosRobles

e Nuevo Horizonte
e Charco Azul

e VillaBlanca

e LaPaz
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e Calipso

e YiraCastro

e Lleras-Cinta larga
e Marroquin I

e LosLagos |

e Los Lagos Il

o El Pondaje

MORBIMORTALIDAD

Dentro de esta comuna se prestan servicios de salud a la comunidad a través de 9
Puestos de Salud, 2 Centros de Salud y 1 Centro Hospitalarios y se implementan proyectos para

atender problemas prioritarios como:

Enfermedad diarréica aguda (EDA).
o Infeccidn respiratoria aguda (IRA).
o Capacitacion a parteras.

« Rehabilitacion.

e Salud oral.

e Inmunizacion.

o  Estudios sobre violencia.

o Estudios sobre préacticas populares de salud.

VECTORES

Actualmente las causas de enfermedad y mortalidad son las siguientes:

e Homicidios.
¢ Accidentalidad.
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e Infecciones Respiratorias Agudas.

o Enfermedades cardiovasculares.

e Tumores malignos.

e EDA Yy Enteritis.

o Dengue.

o Enfermedades Infecciosas y parasitarias.
o Rabiay zoonosis.

o Estados morbosos mal definidos.

e Inmunoprevisibles.

La comuna 13 cuenta con 64 establecimientos de educacion preescolar, 66 de educacion

primaria 'y 21 de educacién secundaria.

Los comuneros, expresan como una de las causas de los problemas en la comuna, la
demanda de educacion no cubierta, la escasez de profesores y la inexistencia de programas de

educacion u orientacion familiar.

Otra de las carencias de la Comuna es la falta de espacios para la recreacion, cuenta con
tres Centros polideportivos que no son suficientes para la demanda de una poblacion en

crecimiento.
El agua potable se suministra principalmente a partir de la planta de Puerto Mallarino.

Infortunadamente, en Aguablanca la violencia se ha agudizado en los Ultimos afios, una
expresion cada vez mas fuerte de la violencia en algunos barrios de la comuna, son las "pandillas
juveniles”, enfrentamientos entre pandillas o entre éstas y fuerzas armadas del Estado, y
operaciones de "limpieza social" que operan contra ellas, son sus evidencias, asi como la

delimitacion de fronteras invisibles.
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llustracién 4 Ubicacion Geogréafica Comuna 13, Santiago de Cali

http://www.fundacioncarvajal.org.co/sitio/index.php?option=com k2&view=item&id=47:distrito

-de-aguablanca&Itemid=4&lang=es

42.13. DELIMITACION CRONOLOGICA

La presente investigacion tendrd una duracion de cuatro meses comprendidos entre los

meses de Abril y Agosto del afio 2013, en la ciudad de Santiago de Cali.

4.2.2. TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS E INSTRUMENTOS

Para el desarrollo del presente estudio de investigacion, donde se produciran datos

descriptivos sobre la problematica hallada, se emplearan técnicas cualitativas como:

o Observacion Participante
. METAPLAN
o Fichas Biopsicosociales

° Cuestionario Cerrado
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42.2.1. RECOLECCION DE DATOS

Para la aplicacion de las técnicas de recoleccion, se estableceran:

o Una sesidon semanal con la Familia seleccionada en las instalaciones de su propio hogar,
con el fin de ver claramente como se desarrolla la familia, en su entorno natural, sin tener
presiones de ningun tipo, para estas sesiones se contara con la participacion de todos los

integrantes de la familia (padre, madre e hijos).

o Con la participacion de todos los integrantes de la familia, se aplicara el METAPLAN,
con el fin de propiciar una participacion grupal, abierta y sincera sobre las problematicas que

aquejan dicho sistema familiar y en conceso llegar a la mas relevante.

o A través de la observacion participante, los investigadores constataran los
comportamientos propios de cada miembro de la unidad familiar con el fin de establecer las fallas

en las relaciones existentes.

Para la recoleccion de los datos seran necesarios recursos econdémicos, materiales y

humanos.

4.2.2.2. DISENO DE INSTRUMENTOS

Teniendo en cuenta que la investigacion es cualitativa inductiva (Va de lo particular a lo
general. es aquél que establece un principio general una vez realizado el estudio y analisis de

hechos y fenémenos en particular) se disefiaron los siguientes instrumentos:

4.2.2.2.1. OBSERVACION PARTICIPANTE

Técnica de recoleccion de informacion que consiste en observar y a la vez participar en

las actividades del grupo que se esta investigando.
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Para realizar la planificacion de la observacion se debe tener en cuenta: ¢Donde
observar?, ;Qué observar?, ;Cuando observar?, ;Como registrar? y el grado de participacion de
todo el nucleo familiar, asi como acceder a las diferentes areas locativas del hogar donde se

desarrollen actividades de interaccion familiar que permitan una observacion natural.

Se empleara un lenguaje sencillo que permita a los participantes a entender el contexto
sobre los cuales se desarrolla la investigacion, brindar algunos significados de conceptos para
mayor claridad. La observacion se registrara de forma narrativa (diario de campo) y no tendra un

tiempo determinado.

4.2.222. METAPLAN

Método de moderacion grupal que facilita el hallazgo de soluciones o problemas, donde

es indispensable la participacion de todos los actores.

e Se emplearan Tableros o las paredes del hogar

e Papel periddico para papelografo.

e Cartulinas de colores Azul, Rosado, Verde, Amarillo y blancas (25cms x 20 cms entre
Rectangulos, Ovalos y triangulos).

e Marcadores de colores Azul, verde, Rojo, Negro, Naranja, Amarillo

e Cinta adhesiva.

e Las cartulinas azules y rosadas seran para respuestas de contenido Critico o Negativo.

e Las cartulinas amarillas y verdes para respuestas de contenido constructivo o positivo.

e Las cartulinas Color blanco son neutrales.

Todos los participantes utilizan el marcador del mismo color para mantener el

anonimato.

El moderador brindara las siguientes instrucciones a la familia:
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A traves de una lluvia de ideas, se les pide a todos los miembros de la familia manifestar

sus opiniones o conceptos sobre la pregunta moderadora determinada por los investigadores.
Se analiza las opciones y se selecciona el concepto mas relevante para su abordaje.

Se inicia la construcciéon de un arbol de problemas, donde todo se debe escribir en
NEGATIVO, las causas (RAIZ) son las actividades a desarrollar, el problema central (TALLO)

es el objetivo general y las consecuencias (RAMAS) son el fin de la investigacion.

Cada participante expresa su idea, su aporte 0 pregunta por escrito, para cada aporte,
idea, pregunta o inquietud se utiliza una cartulina y la idea solo se expresa por un lado de la

cartulina y no puede superar las 3 lineas.

Una vez terminado lo anterior, se convierte el arbol de problemas en términos positivos,

siendo esas las soluciones plateadas por los mismos integrantes de la familia.

4.2.2.2.3. FICHAS BIOPSICOSOCIALES

Es un modelo de vision global que encierra los tres conceptos: el bioldgico, el
psicoldgico y el social, tiene como objetivo obtener informacion confiable de cada uno de los

miembros del sistema familiar.

Se aplica para lograr tener un acercamiento con la familia seleccionada, permite obtener
informacion sobre la composicién y descripcion familiar, como edades, ocupacion, caracteristicas
de personalidad, ingresos econdmicos, factores sociales que afectan el sistema familiar, entre

otros.

4.2.2.2.4. CUESTIONARIO CERRADO

Con este instrumento los integrantes del equipo investigativo pueden conseguir una
primera aproximacion para la identificacion de aquellos subsistemas conyugales con problemas
de conflictos o disfunciones familiares, con el propdésito de darles seguimiento y orientacion

adecuada.
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Desarrollado por el propio Ps. Roberth J. Sternberg, (1988) esta escala tiene como

objetivo la elaboracion de un instrumento que permita la evaluacion de las relaciones de pareja.

Analizando las respuestas de los dos miembros en los tres elementos basicos Intimidad,
Pasion y Compromiso, (I, P y C) asi como la puntuacion de conjunto, se obtiene tanto el indice de
amor de cada persona como el estilo de relacién, esto es, la forma del tridngulo de cada sujeto. La

prediccion y el diagndstico se realizaran comparando los niveles de amor y los estilos de ambos.

La escala consta de 45 items, 15 para cada uno de los tres componentes, el espacio en
blanco (---) representa a la persona con quien usted mantiene una relacion de intimidad
emocional. Al lado de cada afirmacién pondra a una escala de 1 a 9, en la cual 1 corresponde a
“nada”; 5 a “bastante” y 9 a “extremadamente”, las puntuaciones intermedias indican niveles

intermedios de sentimientos.

Debe tenerse en cuenta que este cuestionario no tiene una precision absoluta, aun cuando
constituye un instrumento que le proporciona al profesional, una idea global sobre los

parametros investigados.

EVALUACION DE LAS NADA BASTANTE EXTREM.
No

RELACIONES DE PAREJA 1 2 3 /4,5 6 78 <)

Apoyo activamente el bienestar de

Comparto informacion profundamente

personal acerca de mi mismo/a con ---

Fantaseo con ---

El s6lo hecho de ver a --- me emociona

Y0 sé que me preocupo por ---

Siempre sentiré una gran

responsabilidad hacia ---

Auln en los momentos en que resulta

dificil tratar con ------- permanezco
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comprometido con nuestra relacion.

8 | Encuentro a --- muy atractivo/a.
Puede contar conmigo en momentos de
? necesidad.
10 | Me siento préximo a ---
11 | No puedo imaginarme la vida sin
12 | Estoy seguro de mi amor por ---
Prefiero estar con --- antes que con
B ninguna otra persona.
14 | Doy considerable apoyo emocional a -
Estoy comprometido/a en mantener mi
o relacion con -------
Considero mi relacion con --- una
0 buena decision.
Disfruto especialmente del contacto
o fisico con ---
No puedo imaginarme que otra persona
18 pueda hacerme tan feliz como ---
No dejaria que nada se interpusiera en
19 mi compromiso con
20 | Siento responsabilidad hacia ---
21 | Tengo una calida relacion con ---
Recibo considerable apoyo emocional
2 por parte de ---
Existe algo casi “magico” en mi
2 relacion con ---
24 | Siento que realmente comprendo a ---
25 | Siento que realmente puedo confiar en
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Espero que mi amor por --- se

20 mantenga durante el resto de mi vida.
Debido a mi compromiso con --- no
27 | dejaria que otras personas se
interpusieran entre nosotros.
28 | Mi relacion con --- es muy romantica.
Puedo contar con --- en momentos de
29 necesidad.
Estoy dispuesto a entregarme y a
% compartir mis posesiones con ---
Tengo confianza en la estabilidad de mi
31 relacion con ---
32 | Me comunico bien con ---
33 | Considero so6lido mi compromiso con -
No hay nada mas importante para mi
4 que mi relacion con ---
35 | Adoro a ---
Valoro a --- en gran medida dentro de
3 mi vida.
Cuando veo peliculas roménticas y leo
3 libros romanticos, pienso en---
38 | Tengo una relacion comoda con ---
39 | Idealizo a ---
No puedo imaginar la ruptura de mi
%0 relacion con ---
41 | Siento que --- realmente me comprende
42 | Planeo continuar mi relacion con ---
Considero mi relacion con ---
43
permanente
44 | Mi relacion con --- es pasional.
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45 Me encuentro pensando en ---

frecuentemente durante el dia

Tabla 3 Cuestionario de Evaluacion de las Relaciones de pareja de Sternberg

4.2.23. FASESY TIEMPO DEL PROCESO DE INVESTIGACION

Las fases a desarrollar para la presente investigacion son:

SEMANAS
CRONOGRAMA AGOS
ABRIL | MAYO | JUNIO | JULIO
TO
FASES ACTIVIDADES 41112|3(4| 12
Discusion de la investigacion
. proyecto con la Fundacién
Carvajal y la familia
1 seleccionada
<
w = Definicion provisional de la
©)
< = o i
= O Investigacion (objetivos,
prd I:—) 2
(23 - propositos, conceptos,
(7))
Z hipotesis)
3 Definicion del Marco
Metodoldgico
4 | Definicion del Marco tedrico

Acercamiento a la familia

objeto de estudio

Explicacion detallada del

objetivo de la investigacion

Formulacién del Diagnostico

Disefio de Instrumentos
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Analisis de los problemas
encontrados referente a los

vinculos afectivos

Desarrollo trabajo de campo

Aplicacion de Instrumentos

Identificacion, preparacion,
sistematizacion y Analisis de la

informacion recolectada

Analisis de resultados

Socializacién de resultados

Elaboracion de las sintesis y

conclusiones

Tabla 4 Cronograma

4224. RECURSOSY APOYOS A LA INVESTIGACION

Son diversos los recursos empleados en la presente investigacion, los cuales clasifican

de la siguiente forma:

HUMANQOS

Programa Brujula
6 integrantes de la Familia GALEANO - MUNOZ, asi
e José Walter Galeano — Edad 48 Rol Padre.
e Claudia Mufioz — Edad 28 Rol Madre.
¢ Jhon Walter Galeano Mufioz — Edad 13 Rol Hijo.
e Jennifer G. Galeano Mufioz — Edad Rol 12 Hija.
¢ Wendy Vanesa Galeano Mufioz — Edad 11 Rol Hija.
e Walter Estiven Galeano Mufioz — Edad 9 Rol Hijo.
e Walter Adrian Galeano Mufioz — Edad 7 Rol Hijo.
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Talento Unad

e Psicéloga en formacion Liliana Lozada Sanchez.

e Psicologa en formacion Catier Mariet Rodriguez Garcia.

e Psicologa en formacion Maria Geoveny Guerrero Vallecilla .

e Psicélogo en formacion Jhon Alexander Ortiz Candelo.

Integrantes Fundacién Carvajal

e Dra. Lina Espinosa — Psicéloga, Especialista en familia, Unidad de Desarrollo Social,

Fundacion Carvajal.

e Dr. Andrés Noguera - Psicologo, Asesor Socio-Educativo, Unidad Educacién y Cultura,

Fundacion Carvajal.

ECONOMICOS:
RECURSOS ECONOMICOS
CONCEPTO | CANT. MATERIALES VR. VR.
UNITARIO | TOTAL
Transporte Transporte Urbano Hogar
Familia -Galeano, Fundacion
Carvajal el Poblado, $
72 ) ) $ 1.600
Fundacion Carvajal Sede 115.200
Principal, Asesorias UNAD,
Biblioteca Departamental
Papeleria Cartulinas diversos colores $
20 $ 500
10.000
Hojas para papelografo $
6 a5 para papeiod $ 400
2.400
12 Lapiceros $ 850 | $
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10.200
Marcadores $
12 1.850
22.200
Cinta $
1 700
700
Léapices $
12 1.200
14.400
Colores $
12 458
5.496
50 Hojas Bond 75grms 50 $
2.500
Cafeteria 72 Refrigerios $
2.500
180.000
Internet Consultas - Investigacion $
1.500
45.000
Impresiones 6 Ficha Biopsicosocial . $
1.800
2 Consentimientos $
300
600
4 Cuestionarios de evaluacion i $
de las relaciones de pareja 1.200
2 Planillas de dibujo $
300
600
Subtotal | $ 412.296

Tabla 5 Recursos Econdmicos
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Fundacion Carvajal

e Instalaciones oficinas centrales de la fundacién Carvajal ubicadas en la Cra. 25 No. 2-01

PBX: +57 (2) 554 29 49, Barrio San Fernando, Cali.

e Area locativa de las Instalaciones de la fundacion Carvajal ubicadas en la Cra. 28F # 72L

— 79 Comuna 13 - Barrio El Poblado, Tel. 4278689.

e Area Locativa del hogar Galeano — Mufioz ubicada en la Calle 72T No 27-17 2do piso

Barrio La Paz, Comuna 13 Santiago de Cali.

FUENTES DOCUMENTALES:

Fuentes primarias de informacion, documentos escritos, Websites.
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4.2.2.5.
OBJ
ACTIVIDAD
1.1. Ficha

Realizar un diagnostico centrado en la técnica Metaplan.

Biopsicosocia
I

Se concertara
unas sesiones
con los
miembros del
subsistema
conyugal en
las
instalaciones
de la
Fundacion
Carvajal sede
el Poblado.

Se recogeran

datos sobre:

e La
conformacié
n familiar.

e Estructuray

funcionamie

RESULTADO

ESPERADO

1.1.1RE.
Aproximacion
al subsistema

conyugal.

1.1.2RE.
Conocer la
conformacion,
la estructura y
funcionamiento
del sistema
familiar a

investigar.

1.1.3RE.
Detectar
posibles
problematicas
del subsistema

conyugal.

SOCIALIZACION DE RESULTADOS

RESULTAD
O
OBTENIDO
1.1.1. RO.
Aproximacion
al subsistema

conyugal.

1.1.2. RO
Descripcion
de la
conformacion,
la estructura 'y
el
funcionamient
0 del sistema

familiar.

1.1.3. RO.
Apreciacion
de posibles
problematicas
del subsistema

conyugal.

OBSERVACIONES

11.1

0s miembros del subsistema
familiar se mostraron receptivos y
dispuestos a participar en el

proceso de investigacion.

1.1.2Los conyugues manifestaron
ser una familia nuclear, con 5
hijos, cuatro de ellos conviven con
ellos y uno les fue quitado y
entregado a la madre del esposo,

la narracion de este
acontecimiento causa en la esposa
nostalgia mientras que el esposo lo
comenta sin demostrar emocion

alguna.

1.1.3 Durante la entrevista
individual ambos miembros del
subsistema conyugal,
manifestaron las siguientes
problematicas:

* Desconfianza por situaciones de
infidelidad de parte de ambos.

* Separaciones en repetidas
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nto del
sistema
familia.

e Nivel
socioecono

mico.

Duracion: 2

horas

Material:
Fichas
Biopsicosocial

es impresas y

lapiz.
1.2. Obser
vacion

participativa

Se concertara
una sesion
con el sistema
familiar en el
domicilio, el
investigador
diligenciara el
formato de
registro de

observacion.

1.2.1RE
Aproximacion
al sistema

familiar.

1.2.2RE
Convalidar las
posibles
problematicas
detectadas en el

subsistema

1.2.1 RO
Aproximacion
al sistema

familiar.

1.2.2RO
Convalidacion
de las posibles
problematicas
detectadas en
el subsistema

conyugal.

ocasiones.

* Negligencia en el cuidado de los
hijos.

* Dificultades econdmicas.

* Violencia doméstica.

Ademas la esposa manifest6
probleméticas como:

* Hijos fuera del hogar.

* Intromision de otros miembros
de la familia extensa en la relacion

conyugal.

1.2.1 Se conocio a cada integrante
del sistema familiar, incluyendo al
hijo que no convive con ellosy a
la madre del esposo quien tiene la
custodia del nifio, los
investigadores se presentaron y
explicaron lo que se iba a
desarrollar durante todo el proceso
de investigacion, los miembros del
sistema familiar se mostraron
dispuestos a participar en la

investigacion.

1.2.2 Durante la observacion se

confirmé la informacién brindada
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Duracion: 2
horas
Materiales:
Formatos de
registro de
observacion
impresos,
lapiz,
borrador y

sacapunta.

conyugal.

1.2.3 RE
Analizar como

afectan al

sistema familiar

las posibles
problematicas
percibidas en el
subsistema

conyugal

1.2.3RO
Reconocimien
to de la
afectacion del
sistema
familiar por
las
problematicas
percibidas en
el subsistema

conyugal.

en la entrevista por los miembros
del subsistema conyugal, se
percibieron problematicas como,
dificultades econémicas, mal trato
entre los miembros del subsistema
conyugal, inadecuada
comunicacién, intromision de
otros miembros la familia extensa
en las decisiones de pareja y

desconfianza entre los conyugues.

1.2.3 se observa que las
problematicas dadas en el
subsistema conyugal afectan el
sistema familiar, viéndose
reflejado en el comportamiento de
los nifios y en la interaccion del
subsistema parental.

Los nifios se muestran timidos y
con cierta prevencion ante los
investigadores, ““son extrafios™”, se
comunican de forma agresiva
entre ellos, especialmente con el
hermano que no convive con ellos,
hacia el padre muestran un
sometimiento absoluto y cierto

rechazo hacia la madre.
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1.3. Realiz
acion del
Metaplan.

Se concertara
unas sesiones
con los
miembros del
subsistema
conyugal en

la vivienda.

Se explicara
el objetivo de
la actividad y
posteriorment
e los
participantes
anotaran en
tarjetas de
cartulina sus
ideas con
respecto a la
pregunta
¢COmo son
las relaciones
afectivas
entre los
miembros del
sistema

familiar?

1.3.1RE
Participacion
activa de parte
de los
miembros del
sistema

familiar.

1.3.2RE
Reconocer las
relaciones
afectivas que
se danen el
subsistema
conyugal y
como estas
afectan el
sistema

familiar.

1.3.1RO
Participacion
activa de los
miembros del
sistema

familiar.

1.3.2RO
Categorizacio
n de
problematicas
percibidas en
el subsistema

conyugal.

1.3.3RO
Aproximacion
diagnostica de
los vinculos
afectivos en el
subsistema
conyugal y
como estos
afectan el
sistema

familiar.

1.3.1 Los participantes fueron
muy abiertos a la hora de
expresar su punto de vista con
respecto a la pregunta ;Como son
las relaciones afectivas entre los

miembros del sistema familiar?

1.3.2 La informacion brindada
por los conyuges se organizd en
categorias de primer orden, de
segundo orden y de tercer orden,
permitiendo el reconocimiento,
de parte de los investigadores y
de los miembros del subsistema
conyugal, del problema central y
como estaba influyendo en los
vinculos afectivos, reflexionando
sobre la importancia v de generar

cambios.

1.3.3 Los conyugues
manifestaron una deficiencia en
la relacion afectiva del
subsistema conyugal,
manifestando como causa una
inadecuada comunicacion

afectiva.
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Describir los vinculos afectivos dentro del subsistema

conviaanal

Duracion: 2
horas
Materiales:
Pliego papel
periddico,
tarjetas de
cartulina
colores azul,
amarilloy
rosado,
marcadores y
cinta

adhesiva.

1.4.  Cuesti
onario de
Evaluacion
de las
relaciones de
Pareja de
Roberth J.
Stemberg.

Cada conyuge
respondera el
cuestionario
de Evaluacion
de las
relaciones de

Pareja

2.1.1RE
Cuestionario
de Evaluacion
de las
relaciones de
Pareja de
Roberth J.
Stemberg

2.1.2RE
Obtener
informacion
para una
aproximacion
ala

descripcion de

2.1.1RO
Diligenciami
ento del
cuestionario
de
Evaluacion
de las
Relaciones

de pareja.

2.2.2 RO
Obtencion de
la
informacion
para realizar

una

72




Duracién: 40

minutos

Materiales:
Cuestionario
de Evaluacion
de las
relaciones de
Pareja de
Roberth J.
Stemberg
impreso, lapiz,
borrador y

sacapuntas

Finalmente se
les pedira que
se abracen y se

besen.

los vinculos
afectivos en el
subsistema

conyugal.

aproximacion
descriptiva
de los
vinculos
afectivos en
el subsistema

conyugal.
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1.5. Andlisi
sdela
comunicacion

afectiva.

La pareja se
sienta espalda
con espalda, a
uno se le
entregara un
dibujo y éste
debera darle
las
indicaciones al
otro para que
lo dibuje en
una hoja en

blanco.

Después se
realizara un
cambio, el que
dibujo le
dictaré al otro
el dibujo que
le fue
entregado,
pero en esta
ocasion cada
vez que el

inicio de cada

2.2.1RE
Observar
cambios
actitudinales a
la hora de
expresar el

afecto.

2.2.2RE
Obtener
informacion
sobre la
comunicacion
afectiva en el
subsistema

conyugal.

2.2.1RO
Observacion
de actitudes
ante la
expresion y
la recepcion

de afecto.

2.2.2 RO
Obtencion y
analisis de
informacién
sobre la
comunicacio
n afectiva en
el subsistema

conyugal.

2.2.3 RO
Posibles
soluciones a
la situacion
actual del
subsistema

conyugal.

2.2.1 En la primera parte el esposo
recibio la hoja con el dibujo, para
dictarle a la esposa, al inicio de la
actividad el esposo se mostro
desinteresado y la esposa

tensionada.

De la primera parte de la actividad
a la segunda parte se observaron

los siguientes cambios:

En el esposo: Al inicio mostro
desinterés por lo que la esposa
dibujara, e inclusive, en ocasiones
ella le pedia que bajara la
velocidad a las instrucciones, sin
embargo él no tenia en cuenta su
peticion, su tono de voz era

normal.

En la segunda parte mostro méas
interés, estaba atento a las
indicaciones de su esposa y se le
facilitaba expresar palabras
afectuosas sin embargo en un tono
de voz mas suave que en la

primera parte.

En la esposa: En la primera parte
de la actividad se mostro

tensionada e insegura, le constaba
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frase debera ir
acompafado
de una palabra

carinosa.

Terminaran
dandose un

abrazo.

Duracion: 30

minutos

Materiales: 2
Hojas en
blanco, 2
hojas con un
dibujo, lapiz,
borrador y

sacapuntas.

1.6 Analisis
de la
comunicacion

no verbal.

2.3.1RE
Observar la
expresion no

verbal.

2.3.1RO
Observacion
de la

expresion no

preguntarle al esposo cuando tenia
alguna duda sobre las
instrucciones, en varias ocasiones
le reprocho por la velocidad en que
le daba las indicaciones para
dibujar, su tono de voz al inicio

fue suave, pero luego fue fuerte.

En la segunda parte se le
dificultaba expresarle palabras de
afecto al esposo y se mostraba
desconfiada de lo que él estaba
dibujando, volteando
continuamente para ver lo que

estaba dibujando.

2.2.2 Se observé una dificultad en
la comunicacién afectiva,
especialmente en la esposa,
acompafada de desconfianza.
2.2.3 Los miembros del
subsistema conyugal
reconocieron la existencia de una
dificultad en la expresiéon d
afecto, y la necesidad de empezar

a generar un cambio.

2.3.1 Durante la actividad los
cényuges se miraban a los 0jos,
solo en 2 ocasiones el esposo

desvi6 su mirada, en el momento
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Los esposos se
sentaran de
frentey
mirandose a
los ojos,
dirigidos por
el profesional
empezara a
recordar
momentos
positivos
desde que se
conocieron
hasta el dia del

sesiones.

Cuando se les
indique se
empezaran a
expresar
verbalmente
los aspectos
positivos que
reconocen en

el otro.

Materiales:
Musica
instrumental

de fondo.

verbal y su
influencia en
la
comunicacio
n afectiva de
los miembros
del
subsistema

conyugal.

en que recordaban, dirigidos por
el investigador, se mostraban
contentos y tranquilos, el tiempo
de expresion verbal de aquellos
aspectos positivos se les facilito a
ambos conyuges, se observo
mucha emotividad de parte de

ambos.

En un momento la esposa se
Ilend de nostalgia, el esposo al
percibir esto le tomo de la mano
y la abrazo, lograron conectarse a
través de la mirada y percibir lo
que estaba sintiendo el otro,
facilitando, al final, la expresion
de los aspectos positivos del otro.
Manifestaron como conclusion
que detalles como la mirada y los
gestos alimentan su afectividad,
ademas, aseguraron que este
espacio se convirtio en un tiempo
de reflexion acerca de la
importancia de identificar las

emociones del otro.
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] 1.6.Construcc | 3.1.1RE 3.1.1RO 3.1.1Segun la informacion
E ion del Arbol Construccion Arbol de recolectada se construyd el arbol
@ Yde del arbol de problemas. de problemas.
© =
L -
g - Problemas. problemas.
S § 3.1.2RO 3.1.1Segun la informacion del
[S)] [?
§ S 3.1.2RE Arbol de arbol de problemas se construy6
[ +-
2 .é Construccion objetivos. el &rbol de objetivos.
8 < del arbol de
3 & objetivos.
B 3
€ ¢ 1.7.Propuesta = 3.2.1RE 3.2.1 RO 3.2.1Segun la técnica de Marco
c
> < de Elaboracion de | Propuesta de I6gico se elabord la propuesta de
S <. . . : -
g ¢ intervencion la propuesta de | Intervencion intervencion.
o g
o f en Marco intervencion en marco
O g
@ Logico. en marco I6gico.
-
& l6gico.

Tabla 6 Socializacion de Resultados

4.3. TRABAJO DE CAMPO DE LA INVESTIGACION

ACERCAMIENTO AL PERSONAL DE LA FUNDACION CARVAJAL

Fecha: Lunes, 22 Abril de 2013
Hora de Inicio: 10:30 am
Hora de finalizacion: 11:00 am

. Fundacion Carvajal Sede administrativa, Barrio San
ugar:
. Fernando, Cali-Valle.

Se tuvo el primer acercamiento con el personal de la Fundacion Carvajal, se conocieron

las dependencias de las instalaciones, ubicadas en el barrio San Fernando, en la Ciudad

de Cali, posteriormente se llevd a cabo la primera reunion con la Dr. Lina Espinosa,
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psicologa, especialista en familia de la Unidad de Desarrollo Social de la Fundacion; en
esta reunidn, se trataron los puntos sobre el proyecto de investigacion a desarrollar por
los psicologos en formacion, las recomendaciones y compromisos de los estudiantes

con la Fundacioén Carvajal.

La reunion tuvo una duracion de 30 minutos y se programd una nueva sesion de
seguimiento para los proximos 15 dias, dando tiempo a la primera aproximacién con el

sistema familiar seleccionado por la Fundacion.

SELECCION DEL SISTEMA FAMILIAR

Fecha: Sabado, 4 de Mayo de 2013
Hora de Inicio: 3:30 pm
Hora de finalizacion: 5:00 pm

Centro interactivo de la Fundacion Carvajal Sede del

Lugar: ] [
Barrio el Poblado, Cali-Valle.

Se concertd una cita en el centro interactivo de la Fundacion Carvajal con sede en el
Barrio el Poblado, con la Dr. Sandra Araujo, psicologa, asesora socio-educativa de la

Unidad Educativa y de cultura de la fundacién.

Se interactud con la Dra. Sandra, encargada del proceso de las familias beneficiarias
del programa “"Brajula’™; posteriormente se llevo a cabo la presentacion en el salén de
clases para el reforzamiento de competencias bésicas, brindadas por el programa

brajula en la Fundacion Carvajal.

La psicologa selecciono la familia “Galeano Mufioz”, con la cual se tuvo contacto
directo e inmediato a través de la madre de familia, la sefiora “Claudia Mufioz”, quien
se mostré muy interesada en participar en el proceso investigativo; Se le explicé en
qué consistia, ante el cual “Claudia mufioz” estuvo de acuerdo en colaborar en el
trabajo desarrollado por los investigadores; Se tomaron datos, como nombres y edades
de los miembros del sistema familiar, teléfono de contacto y disponibilidad de tiempo

para iniciar el proceso de investigacion.
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Finalmente, se programé la préxima sesion.

PRIMERA SESION:
ACERCAMIENTO AL SISTEMA FAMILIAR

Fecha: Domingo, 12 de Mayo de 2013
Hora de Inicio: 10:00 am
Hora de finalizacion: 12:00 m

Centro interactivo de la Fundacion Carvajal Sede del

Lugar: . ]
barrio el Poblado, Cali-Valle.

Se dio la segunda sesion, en la sede de la Fundacién Carvajal en el Poblado, de ahi y
segln lo acordado con la Sra. Claudia, los investigadores se dirigian a su vivienda para
conocer todo el sistema familiar, sin embargo, al llegar la Sra. Claudia le informa a los
investigadores que su esposo no le crey0 y que no estuvo dispuesto a participar,
pasados 15 minutos llego el esposo el “Sr. Jose, quien la habia seguido para”
corroborar que fuera cierto que venia a la Fundacion”, dejando entrever la desconfianza

hacia su esposa.

La Sra. Claudia al verlo, se sorprendio y le pidi6 a los investigadores, con cierto temor,
que no le dijesen que eran los que iban a realizar una investigacion con la familia. La
Sra. Claudia presento a los investigadores como psicdlogos de la Fundacion Carvajal,
los investigadores se presentaron y los abordo con una serie de preguntas sobre algunos
servicios que les ofrece la Fundacion, como citas psicoldgicas para los hijos y las clases
de refuerzos en el programa “Bruajula” en los cuales participa el sistema familiar y la
necesidad de trasladar esos servicios a la Sede el Poblado, debido a que los que estan
recibiendo en la sede del barrio el Vallado, y por motivos econémicos y de seguridad
se les dificultaba movilizarse. El Sr. José, manifesté que lo hacia especialmente por su
hija “Geraldine”, quien tenia un “problema muy grave en su aprendizaje” y pregunto:
“desean ver los papeles que me dieron en.... como se llama... en Neuropsicologia”, a

lo que los investigadores brindaron una respuesta afirmativa.
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Mientras el Sr. José iba a su casa por el informe de Neuropsicologia, los investigadores
en conjunto con la Sra. Claudia iniciaron el proceso de diligenciamiento de la ficha
biopsicosocial, la sefiora se mostré con disposiciéon de responder lo planteado por los
investigadores, ingresaron a la biblioteca de la Fundacién Carvajal, se sentaron frente a
frente con la investigadora, permitiendo asi, percibir sus expresiones corporales; Se
brind6 seguridad y acompafiamiento en la entrevista; y se dio inicio a llenar la ficha
biopsicosocial a manera de dialogo; posteriormente, al llegar el Sr. José, Claudia, se
mostrd intimidada, se dirigié en tono mas bajo; mostrando temor a ser escuchada por
su esposo debido a que él se encontraba frente de ella; comento que “le tenia miedo”
sin embargo, respondié lo que se le preguntaba a manera de dialogo, cuando se le
pregunto los nombres y edades de sus hijos, no mostro claridad, se confundio; de igual
manera el Sr. José, no tenia claridad en las edades exactas y se las preguntaba a su

conyugue.

La Sra. Claudia recuerda lo que vivio en el pasado con su madre, recalcando el maltrato
que recibio de su parte, ademas comento que la madre muri6 hace cuatro afios, y solo

dos meses antes se dio cuenta que era “esquizofrénica’.

El Sr. José, este regreso con su hijo Adrian de 7 afios, al caminar hacia el lugar donde
se encontraban los otros investigadores con su esposa, se le cayo la gorra que llevaba
en la mano y exclamo “Adriéan, papi, recéjamela gorra”, en tono de voz suave, pero con
mucha firmeza, el nifio inmediatamente se devolvio, la recogio y se la entregd a su
papa, estableciendo esto la sospecha de que el esposo ejerce en su hogar un estilo de

autoridad autoritario.

Al llegar al lugar donde estaba la Sra. Claudia, él se iba a sentar a su lado, sin embargo,
se observo cierta incomodidad en ella, por lo tanto, se le solicito al Sr. José que se
sentara en otro lugar junto con otro investigador para que le hiciera el favor de
suministrale algunos datos sobre su familia, a lo cual el accedid sin problema alguno.

El Sr. José mostro el documento de neuropsicologia, el diagnostico emitido fue
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“Déficit cognitivo moderado”.

Se le brindd informacion sobre los investigadores y el propésito de su presencia,
explicandole en qué consistia el proceso de investigacion y se le pregunto si estaba de
acuerdo en participar junto con su nacleo familiar, aceptando su participacion con el

diligenciamiento de la ficha biopsicosocial.

Mientras se le tramitaban los datos requeridos por la ficha biopsicosocial, el Sr. José
constantemente volteaba a mirar a su esposa, tratando de escuchar lo ella hablaba con
los otros investigadores, la esposa al percatarse de ello, habla empleando un tono de

voz muy bajo y miraba a su esposo, cuando este no la estaba mirando.

La Sra. Claudia ella hablaba con més libertad cuando su esposo no le observaba, esto le
mostrod a los investigadores el control que ejercia el Sr. José sobre la Sra. Claudiay el

miedo que ella le tenia.

Se obtuvo informacién de la situacién actual del nacleo familiar; Los miembros del
subsistema conyugal manifestaron probleméaticas como: maltrato intrafamiliar, posible
abuso sexual a la segunda hija, por parte de un tio materno, déficit cognitivo moderado,
(diagnosticado por neuropsicologia), trastornos mentales en algin miembro de la
familia extensa, un hijo que fue retirado por ICBF, por situacion de desnutricion,
dandole la custodia a la abuela paterna.

Al final de la sesion ambos conyugue se mostraron dispuestos a participar en el
desarrollo del proceso y estuvieron de acuerdo en el acercamiento de los investigadores
a la residencia de la familia, para continuar el cumplimiento de los objetivo y proceso

investigativo.

Los investigadores se despidieron de la pareja de esposos acordando las proximas

sesiones en su lugar de residencia.
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Al salir del lugar, al Sr. José se le cayo otro objeto, sefialandoselo a su esposa le dice,
“recOjamelo”, con un tono de voz mas fuerte que en la situacion con el hijo,
confirmando lo sospechado por los investigadores; Ejerce un estilo de autoridad
autoritario en su hogar, sin embargo, el trato hacia su esposa es mas fuerte, reflejando

que el conflicto se centra en el subsistema conyugal.

SEGUNDA SESION:
OBSERVACION DIRECTA

Fecha: Domingo, 19 de Mayo de 2013
Hora de Inicio: 4:00 pm

Hora de finalizacion: 6:00 pm

Lugar: Calle 72T No. 27-17 Barrio la Paz

La sesion se realizd en la residencia de la familia “Galeano Mufioz”, donde se
encontraban todos los miembros de la familia, incluyendo al hijo que no convive con

ellos y la abuela paterna.

Antes de llegar al lugar de residencia de la familia, la Sra. Claudia solicita el favor a
los investigadores que la acompafiaran a una bicicleteria ubicada a la vuelta de la casa,
ya que alli se encontraba su hijo mayor, del cual expreso: “no me creyd que ustedes
venian, cuando las vea se va a dar cuenta que si es cierto”, el joven de 13 afios, al ver a
los investigadores se dio cuenta de la presencia de los investigadores y le dijo a la
mama que ya iba para la casa, este hecho le dio a los investigadores la percepcion de la

existencia de una dificultad de confianza entre madre e hijo mayor.

Al llegar los investigadores a la residencia de la familia a investigar, el Sr. José estaba
realizando una reparacion locativa a una de las habitaciones de la casa, al llegar los
investigadores saludo y le dijo a su esposa: “vea muévase”, sefialandole la cocina,
inmediatamente ella se dirigi6 a la cocina y pasados 2 minutos llego con unos vasos de

jugo para los investigadores.
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Posteriormente el Sr. José presento su familia, dandose cuenta de que faltaba su hijo
mayor “Jhon” y al preguntar por él, su esposa le respondié que estaba en la bicicleteria
y que ya venia, al Sr. José esta repuesta no le parecio suficiente y le hablo con un tono
mas fuerte, exigiéndole que fuera por él, la mama del Sr. José entro en la conversacion
y dijo “si, Claudia, un adulto tiene que ir y decirle al patrén que lo deje venir, porque
tiene una actividad muy importante, venga vamos...”, inmediatamente la Sra. Claudia

fue en compafiia de su suegra por su hijo “Jhon”.

Mientras tanto los investigadores establecieron contacto con los nifios, la segunda hija
”Geraldine” fue muy expresiva, dandoles un abrazo muy efusivo a los investigadores,
la tercera hija “Wendy”, fue un poco mas timida, le dio la mano a los investigadores y
dio su nombre, el cuarto hijo “Estiven”, que no convive con ellos, también les dio la
mano, pero con mas libertad que la su hermana, y dio su nombre, finalmente el hijo
menor “Adrian”, se escondio detras de Wendy, el padre le decia “no se esconda, parece
bobo”, inmediatamente Geraldine empez6 a jalar a Adrian para llevarlo hacia los
investigadores, pero el nifio se resistia. Los investigadores le sonrieron y de lejos le
decian hola, finalmente el nifio se acercé y con dificultad les dio la mano y salié

corriendo.

En este momento llego la Sra. Claudia en compafiia de su suegra y su hijo mayor, este
Gltimo se acercé a su padre y le dijo “papa, yo tengo partido ahora”, a lo que su padre
le respondio “después de la actividad con las doctoras, se va” y se acerco a preguntarle
a los investigadores si existia algin problema con que el nifio se fuera antes de terminar
la actividad, a lo cual se le respondié que no, rapidamente el Sr. José se acerca a Jhon
y le dice”vaya organicese y después va a jugar el partido”, mientras tanto la Sra.
Claudia escuchaba, callada y distante de la situacion, como John se estaba demorando,
la Sra. Claudia se le acerco, le dio una palmada fuerte en la espalda y le dijo:
“apurese”, Jhon Walter la miro con desagrado y se dirigié a su habitacidn a seguirse

vistiendo.

La mayor parte del tiempo de observacion los nifios se la pasaron alrededor del papa e
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ignoraban a su madre. En una ocasion el Sr. José pidi6 un vaso con agua,
inmediatamente Geraldine se apresuré a cumplir el deseo de su papa, a las 5:15 el Sr.
José pidio tinto y como en la primera situacion, Geraldine se apresuro colocar a hervir
una olla con agua e hizo el tinto para su papa, aunque la mamé se ofrecié a hacerlo,
Geraldine no se lo permitio, este hecho al igual que el de John, les permiti6 a los
investigadores darse cuenta que la Sra. Claudia tiene poca autoridad sobre sus hijos, en
especial con los dos mayores, y que probablemente los episodios de agresion
mencionados por los esposos en las primeras sesiones, se daban en presencia de los

hijos, ya que los hijos se dirigen a su madre, como ven que su padre lo hace.

TERCERA SESION:
OBSERVACION DIRECTA

Fecha: Domingo, 26 de Mayo de 2013
Hora de Inicio: 3:00 pm

Hora de finalizacion: 5:00 pm

Lugar: Calle 72T No. 27-17 Barrio la Paz

La sesidn se realizé en la residencia de la familia ~“Galeano Mufioz”", se encontraban

todos los miembros de la familia.

Al llegar los investigadores al hogar de la familia “"Galeano Mufioz”” don José estaba
en su habitacion viendo television y la Sra. Claudia estaba atenta a la llegada de los
investigadores, Jhon, Geraldie, Wendy, Estiven y Adrian, estaban en la habitacion con
el papa, pero al escuchar la ““visita™ salieron a saludar, en esta ocasion los nifios

fueron mas expresivos al saludar que en la primera ocasion.

Mientras los nifios saludaban a los investigadores, La esposa fue a informarle a su
conyuge ““vea, ya llegaron las doctoras™’, él se levanté de la cama y se acerco al

armario para organizarse, no encontraba la prenda que buscaba y exclamo: ““ah! nadie
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me ayuda, todo lo debo hacer yo.... Mija, donde est4 la colonia”’, dofa Claudia hace

gestos de desagrado y le indica en donde esta.

El padre de familia invita a los investigadores a sentarse alrededor en una mesa
ubicada en la sala de la casa de la familia, la mesa se encuentra llena de polvo y el Sr.
José se enoja y le dice a Geraldine: “"vaya digale a su mama que traiga un trapo y que
limpie, que pena con las doctoras™’, a lo que la Sra. Claudia llega con un trapo y

limpia la mesa.

Los investigadores explican a la familia que esa seria una tarde para compartir en
familia, al Sr. José se la ocurrio hacer una ““chocolatada™ y le dice a su esposa ““haga
un chocolate™, con un tono de voz fuerte y gritado, a Jhon se le acerca y le dice:

““Jhon, vaya compre unos panes””.

En el momento de compartir ““la chocolatada™ todos estaban dispersos, se compartio
en familia 20 minutos mientras se comian los alimentos, al terminarlos, Jhon y Estiven
se fueron a la calle a jugar con sus amigos de cuadra, después el Sr. José se fue a su
habitacién, se quedaron la Sra. Claudia, Geraldine, Wendy y Adridn, este ultimo
empez0 a hacer un dibujo y le expresa a los investigadores: “"voy a dibujar a mamay a

papa juntos, para que ya no peleen mas™’, su madre lo mira con tristeza.

A las 5:00 pm el Sr. José manifiesta el deseo de salir, empieza a organizarse, se ducha
y se cambia de atuendo, al aplicarse la colonia, su esposa lo mira mal y dice: “"Quien
sabe para donde ira”", los investigadores se despiden de los miembros de la familia y el
Sr. José se ofrece a acompanarles a coger el transporte, en el transcurso de este
recorrido le manifiesta a los investigadores: “"como podemos hacer con esta mujer que
no le gusta que yo salga, como le hacemos entender que yo quiero salir con mis amigos
a tomarme unas cervecitas, a veces voy a salir y arma que problema, no entiende que

yo quiero salir con mis amigos, asi como ella tiene su espacio para ir a la Fundacién™.
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CUARTA SESION:

METAPLAN
Fecha: Fecha: Domingo, 16 de Junio de 2013
Hora de Inicio: 2:00 pm
Hora de finalizacion: 6:00 pm
Lugar: Calle 72T No. 27-17 Barrio la Paz

La sesion se realizé en la residencia de la familia “"Galeano Mufioz”", se encontraban

todos los miembros de la familia.

Se hace una reflexién con los padres sobre la importancia que tiene el subsistema
conyugal en la evolucion de todo el sistema familia, llegando a un acuerdo que el
proceso investigativo se desarrollara en este subsistema debido a las problematicas

identificadas en las observaciones efectuadas.

Posteriormente, se aplica la herramienta METAPLAN, la cual permite a los
investigadores detectar las problematicas del subsistema conyugal, donde la
participacion es activa. De igual manera, se tuvo en cuenta la pregunta moderadora,

“;Como son las relaciones afectivas?”.

Se da inicio a la actividad, pero en el transcurso de su desarrollo, el Sr. José reprocha
las palabra de su esposa cuando ella manifiesta la falta de apoyo por parte de toda la
familia, lo cual desencadena manifestaciones de culpabilidad entre ellos, justificando
sus respuestas. Los investigadores moderan la situacion con un dialogo fluido

minimizando la tension existente y retomando la pregunta.

Se evidencia que el padre de familia tiene la autoridad en todo momento, se expresa
libremente, en cambio la Sra. Claudia, se muestra sumisa, triste y frustrada, al no
expresarse con libertad, por la presencia de su esposo, pues manifiesta, (a la

investigadora), “sentir miedo por ¢él”.
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Asi mismo, se detectaron situaciones, tales como: falta de comprension, dificultad en el
dialogo, falta de amor, falta de respeto, falta de afecto, dificultad en relaciones madre e
hijo, desconfianza, poco entendimiento entre los miembros del sistema, falta de apoyo,
falta de colaboracion, falta de valoracion; Fue lo manifestado por la familia;

posteriormente se realiz6 el arbol de problemay el &rbol de objetivos

QUINTA SESION:
CUESTIONARIO DE EVALUACION DE LAS RELACIONES DE PAREJA

Fecha: Fecha: Domingo, 30 de Junio de 2013
Hora de Inicio: 10:00 am

Hora de finalizacion: 11:00 am

Lugar: Calle 72T No. 27-17 Barrio la Paz

Los investigadores llegaron al lugar de residencia de la familia ""Galeano Mufioz™”, se
encontraban los miembros del subsistema conyugal, se les explico el proposito de la
actividad y en qué consistia, la Sra. Claudia manifestd no saber leer, ni escribir, por lo

cual uno de los investigadores le ayudo a diligenciar el formato.

Claudia manifiesta que no le satisface la ayuda que recibe de su esposo, siente poco
apoyo, cuando tiene algun problema y/o necesidad, nadie la escucha, ella dice que
“prefiere buscar a alguien de afuera”, que a los de la familia, ella manifiesta que
“necesita que le ayuden”; de igual manera le gustaria que la familia aceptara y apoyara

sus deseos de trabajar, “vender algo”, emprender nuevas actividades.

Claudia, expresa sobre sus hijos “todo el carifio es con el papa”, quiere que su familia
le demuestre afecto cuando ella siente rabia y/o tristeza por alguna situacion que se
haya desarrollado en su entorno, comenta que Su esposo no se interesa por ella 'y no le

comprende.

87




Ambos colaboraron con la informacion sin ningin problema, posteriormente se le pide
a la pareja que contaran a los investigadores, “como se conocieron”, a manera de
dialogo, la Sra. Claudia, manifiesta maltrato desde que vivia con su madre, por ello,
“Claudia”, encontré en José, una salida a ese sometimiento, sin embargo, continuo
igual con él, debido que recibié maltrato desde su primer embarazo. Refleja tristeza en
su comunicacion no verbal; justifica su comportamiento con que ella “buscaba que la
maltrataran”, sin embargo, finalmente manifiesta que cuando se reconcilian, “duran de

ocho, a quince dias bien.”

SEXTA SESION:
COMUNICACION AFECTIVA

Fecha: Fecha: Domingo, 7 de Julio de 2013
Hora de Inicio: 3:00 pm

Hora de finalizacion: 5:00 pm

Lugar: Calle 72T No. 27-17 Barrio la Paz

Los investigadores llegaron al lugar de residencia de la familia “"Galeano Mufioz”", se
encontraban los miembros del subsistema conyugal, se les explico el propdsito de la

actividad.

Se acomodaron dos sillas, espaldar con espaldar, de tal forma que la pareja de esposos
quedaran espalda con espalda, la actividad se dividia en dos partes, en la primera parte
el Sefior recibirian un dibujo, el cual debia describirselo a su esposa, el objetivo era

que ella replicara el dibujo en una hoja en blanco.

Al comenzar esta primera parte la Sra. Claudia se mostr6 tensa, porque no sabia
dibujar, decia: “"yo no sé dibujar, yo dibujo muy feo™", a lo que su esposo le respondié:
““mire, dibuje los pajaritos asi”", con un tono de voz suave, los investigadores dieron la
instruccion para que comenzaran con la actividad. El Sr. José toma una posicion de

tranquilidad, los pies hacia atrés, concentrado en el dibujo y en describirlo, pasados 5
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minutos, toma una posicién de desinterés, coloca un pie hacia adelante y se empieza a
escurrir en la silla, pasado 10 minutos de la actividad empieza a golpear la hoja
suavemente con el dedo gordo de la mano derecha, mostrando impaciencia, le habla a
su esposa con un tono de voz normal, describe con precision lo que quiere que ella

dibuje.

Por otro la esposa se muestra tensionada e insegura, solo se limita a decir: “~"Listo” en
tono de voz suave e inseguro, no pide ninguna aclaracion, borra con mucha frecuencia
y vuelve a dibujar, pasados 5 minutos cruza las piernas y sonrie nerviosamente, el Sr.
José acaba la descripcién del dibujo inmediatamente se levanta de la silla, mientras que

su esposa acaba de dibujar.

En la segunda parte se cambian los roles, la Sra. Claudia describira el dibujo para que
su esposo lo replique, pero en esta ocasién al inicio de cada frase deberan decir una
palabra carifiosa, ambos sonrien nerviosamente, los investigadores dan la instruccién

para que comiencen la segunda parte de la actividad.

Al Sr. José se le facilita la expresion de palabras carifiosas a su esposa, desde el inicio
de la actividad dice palabras como: ““'mi amor™, “"carifioc””, “"mami”’, sin embargo,
utiliza un tono de voz mas bajo que el de la primera parte de la actividad, mientras que
la Sra. Claudia se le dificulta expresarle palabras de afecto, en solo una ocasién le dice:

““mi vida™", pero con mucho esfuerzo.

El Sr. José le pide a su esposa la ubicaciones exacta de lo que le esta describiendo, le
dice: “"digame si a la izquierda o a la derecha”™, se lo dice en varias ocasiones, con un
tono de voz brusco, la reaccién de su esposa es hacer gestos de desagrado y voltea a
ver que esta dibujando, muestra desconfianza en lo que él est& haciendo.

Al esposo se le dificulta entender lo que ella le quiere transmitir, y esto angustia a la
Sra. Claudia, la cual por reaccion golpea suavemente la cabeza a su esposo y con una

sonrisa le dice “usted no estd pendiente de lo que yo le digo” pero el esposo, recrimina
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sus palabras diciéndole “es que usted no dicta bien” sin embargo estas situacion no
afecta la armonia en el desarrollo de la actividad y se finaliza con un abrazo. La
iniciativa es tomada por el esposo, quien abraza fuerte a la Sra. Claudia y expresa: “"yo
quiero mucho a mi vieja”", la Sra. Claudia sonrie, se aproxima a él, se apoya en su

pecho y manifiesta sentirse feliz, ambos sonrien y expresan sentirse bien.

SEPTIMA SESION:
COMUNICACION NO VERBAL

Fecha: Fecha: Domingo, 14 de Julio de 2013
Hora de Inicio: 3:00 pm

Hora de finalizacion: 5:00 pm

Lugar: Calle 72T No. 27-17 Barrio la Paz

Los investigadores llegaron al lugar de residencia de la familia ~“Galeano Mufioz™", se
encontraban los miembros del subsistema conyugal, se les explico el propdsito de la

actividad.

La actividad consistia en que uno de los investigadores dirigiria a los cényuges a
realizar un viaje por su historia juntos, en donde recordarian momentos importantes y
positivos como esposos, esto lo harian mirandose a los ojos, posteriormente, cuando el
investigador se los indicara, pasarian a expresarse los aspectos positivos que le

enamoraron y los aspectos positivos que ahora ven en el otro.

Se ubicaron dos sillas de tal manera que la pareja de esposos quedaran frente a frente,
se les coloco musica de fondo para tranquilizar el ambiente y crear un entorno

tranquilo.

Al inicio de la actividad sonreian, la Sra. Claudia se enrojecio al explicarle la actividad,
sin embargo no puso obstaculos, se mostrd6 mas afectiva con su esposo José que en la

actividad anterior.
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Al principio al Sr. José le costaba sostenerle la mirada a su esposa, y la Sra. Claudia
dirigia su mirada hacia el piso, cuando se les solicita que recuerden como se
conocieron, ellos se miraron y soltaron una fuerte risa, de aqui en adelante lograron

conectarse con la mirada.

Después se les solicito que recordaran como habian tomado la decisidn de vivir juntos,
se sonreian sosteniendo la mirada el uno en el otro, se pasé a recordar el nacimiento de
su primer hijo, en esta parte el Sr. José esquivo la mirada de su esposa por unos

segundos, pero la volvié a mirar.

El Sr. José miraba a su esposa de forma tierna, al pasar a la siguiente parte de
expresion de aspectos positivos, el Sr. tomo la iniciativa, mirando fijamente a los 0jos
a su esposa comenzd a expresarle lo que sentia, sus ojos se humedecieron por un
momento, al terminar prosiguié la Sra. Claudia, pero no pudo contener el llanto, su
esposo le seco las lagrimas, la abrazo y le dio un beso, tomandole de la mano, ella se
tranquilizd y le expreso a su esposo lo positivo que veia en él, al finalizar se les

solicito que se abrazaran nuevamente, lo cual hicieron muy carifiosamente.

Los investigadores se despidieron de la familia y concertaron la proxima sesion.

5. DESCRIPCION, ANALISIS, INTERPRETACION Y DISCUSION,

5.1. SISTEMATIZACION GENERAL DE LA INVESTIGACION,

Considerando que la presente investigacion tiene como objetivo principal describir los

vinculos afectivos del subsistema conyugal de una familia Nuclear, estrato uno, se puede explicar

que dentro del desarrollo de las observaciones y la aplicacion de las herramientas de diagnostico

se evidencio que los conflictos en la familia inician en el subsistema conyugal por falta de una

comunicacion afectiva apropiada, debido a diversas causas las cuales estan relacionadas con

situaciones del pasado, intolerancia, rencor, falta de aprender a perdonar los errores cometidos
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anteriormente, asi mismo existe una dificultad en la expresion verbal y fisica del afecto, las
agresiones son muy comunes e incluso algunas se generan por provocacion de uno de los

conyuges.

Se percibio un ambiente tenso, la deficiente comunicacion entre los miembros del sistema
familiar y en especial en el subsistema conyugal se ve reflejada dentro de la dinamica familiar,
al punto que la pareja de esposos estan actualmente descansando en habitaciones separadas, es
decir, durmiendo en camas separadas; Esta reaccion de los esposos por sus problemas deteriora
aun mas las relaciones maritales, de apoyo, de comprension, de fidelidad, de sentimiento y

crianza de sus hijos.

Generalmente la esposa se comporta distante, silenciosa y angustiada, dentro de las
sesiones efectuadas, el esposo (José) es mas asequible, incluso con los otros miembros de la

estructura familiar.

Gracias a las diversas formas de dialogo y expresiones verbales y no verbales, se pudo
evidenciar que el Sr. José, ejerce un estilo autoritario con todos los miembros del sistema
familiar, en especial con su esposa. Sus expresiones frias, de tono fuerte, tajantes, evidencian un
trato parco y distante hacia su esposa, mientras la Sra. Claudia refleja constantemente en su rostro
expresiones de temor ante la forma como su esposo le da instrucciones, e incluso se interpretarian

como o6rdenes.

Inicialmente fue compleja la participacion del Sr. José dentro del proceso investigativo,
debido a la apatia que para el reflejaba esta investigacion, pero después se mostro muy receptivo
y cumplidor con los convenios pactados, lo cual permitié evidencia que el Sr. José, a diferencia
de reflejar una actitud totalmente autoritaria, rigida, expresa con facilidad su carifio a los diversos
miembros de la familia, en especial a su esposa la Sra. Claudia, lo que denoto una diversidad de
conceptos frente a los que la Sra. Claudia expresa de su esposo, al manifestar “el me pega mucho
y es muy grosero”. Por otro lado a la Sra. Claudia se le dificulta emitir expresiones verbales y no
verbales de afecto en su entorno familiar y social, debido a esto se plantea como hip6tesis que

puede ser el resultado de su historial de violencia fisica y psicoldgica a lo largo de su ciclo vital.
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La conexion emocional es nula entre la pareja de esposos, denotando un déficit muy
marcado en la comunicacion afectiva dentro de este subsistema. Se evidencia una ruptura de la

relacion conyugal afectiva y fisica dentro del sistema familiar con las siguientes manifestaciones:

e Agresiones Fisicas Constantes como patadas, pufietazos, manoteos.

e Agresiones Verbales Constantes como insultos, menosprecios, empleo de palabras soeces,
burlas

e Violencia econdmica, existe manipulacion del dinero por parte del Sr. José frente a su
conyuge, le deja todo el dia sin dinero, limitandole incluso para la preparacion de los
alimentos para la familia.

e Distanciamiento fisico

e Abandono de las responsabilidades como conyuges.

e Indiferencia por parte de los cdnyuges sobre su relacion marital

e Deterioro en las relaciones con otros miembros del sistema familiar.

e Desinterés por un proyecto de vida familiar.

e Afectacion en las pautas de crianza de los hijos.

e Conformacion de alianzas dentro de sistema familiar inadecuadas para el fortalecimiento
de las relaciones como pareja entre la Sra. Claudia y el Sr. Jose.

e Control obsesivo sobre las acciones que desarrollan cada uno.

e Comunicacion autoritaria por parte del subsistema conyugal con los miembros del sistema

familiar.

Segun plantea Paul Watzlawick “es imposible no comunicar nada, debido a que las
palabras y los silencios en si mismos transmiten un mensaje, por lo tanto dentro de subsistema
conyugal investigado vemos que el silencio es una manifestacion de comunicacion, donde se

expresan su inconformismo, miedos, desconfianza, temores, celos, desacuerdos, entre otros.
El deterioro de los vinculos afectivos dentro del subsistema conyugal repercute en la

estabilidad emocional de la pareja, porque s6lo un vinculo afectivo estable, es el fundamento
firme sobre el que construye una familia. Los esposos necesitan tener la seguridad de que
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contaran el uno con el otro, y si hay escases de una comunicacion afectiva dificilmente se saldra

adelante sobre el proyecto de vida familiar construido.

Para Erich Fromm el amor es un arte y, como tal, una accion voluntaria que se emprende y se
aprende, no una pasion que se impone contra la voluntad de quien lo vive, por lo tanto es
necesario que el subsistema conyugal exprese de manera sincera sus afectos tanto fisicos como de
forma verbal con el fin de que las agresiones fisicas, verbales, la desconfianza y todos los

factores que estan afectando la relacion se minimicen al punto de lograr una relacion armoniosa.

De acuerdo a lo planteado por el psicélogo Roberth J. Stermberg sobre la teoria triangular
del amor, el cual esté caracterizado por tres componentes como la intimidad que promueve el
acercamiento intimo, el compromiso reflejando en la decision de conservar dicha relacién vy la
pasion como estado de deseo de union con el otro, y que son estos tres elementos los que
modifican el comportamiento humano y fortalecen las relaciones de pareja combinandose de
cualquier forma se puede observar que existe esta falencia dentro del subsistema investigado,

debido a la falta de intimidad, pasion y bajo compromiso por parte de los esposos.

Es natural que dentro de las relaciones de pareja estos componentes se vean afectados al
punto de disminuir su intensidad o simplemente desaparecer, pero dependera de sus miembros
volverlos a fortalecer en pro de una sana convivencia; y dentro del subsistema conyugal
investigado solo existe la caracteristica de compromiso y mas que por la pareja es por la crianza

de los mismo hijos.

5.2.  ANALISIS CUALITATIVO DE LA INVESTIGACION

A continuacién se presentan los resultados cualitativos de la investigacion desarrollada

sobre los vinculos afectivos del subsistema conyugal bajo las siguientes categorias

e Relaciones del sistema familiar
e Tipos de Agresiones

e Interacciones entre conyuges
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Relaciones del
sistema

familiar

Agresiones

ANALISIS CUALITATIVO

Las relaciones del sistema familiar estan altamente afectadas, debhido a
las problematicas existentes en el subsistema conyugal

El trato poco cordial que se evidencia entre los miembros del
subsistema conyugal esta afectando el desarrollo psicoafectivo de los

hijos de la pareja

Dentro del hogar existe un ambiente familiar disonante, todas las
indicaciones se dan en forma de gritos, insultos e inclusive agresiones
fisicas como pufietazos, patadas, manoteos, empujones, golpes, gestos

de desagrado.

Existen diversos tipos de agresiones dentro del subsistema como son:

Agresiones a nivel Fisico, como golpes, manoteos, estrujamiento,
gestos de desagrado y desaprobacion, miradas amenazantes, pufietazos,

patadas.

Economicos: Existe un control de dinero, se coartar el uso del dinero,
hasta el punto que el Sr. José segin manifiesta su esposa “él me quita el

dinero para que yo no salga a ninguna parte”

Verbales: A través de gritos, insultos, empleo de palabras soeces.

Psicolégica: Por medio del empleo de palabras de menosprecio,

amenazas, humillaciones.

Social: Existe una limitacion de las relaciones sociales muy marcada, al
punto que cada conyuge restringe a su pareja de salir y compartir en
sociedad. Como por ejemplo la Sra. Claudia debe de pedir permiso para
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Interacciones
entre

conyugues

poder ir a estudiar a la Fundacién Carvajal y el Sr. José para descansar
un fin de semana de su trabajo y salir con sus amigos a jugar “sapo”

como el mismo lo expresa.

Sexual: Se presenta acoso sexual de parte del esposo, a través de la
persecucion y acciones de manipulacion ejerciendo presion buscando
que su conyugue acceda a tener relaciones sexuales.

La Interaccion entre los miembros del subsistema conyugal se
encuentra notablemente deteriorada y los espacios que comparten en
pareja son nulos, actualmente descansan en dormitorios separados y en
el momento de compartir los alimentos cada miembro del subsistema lo

hace de forma separada.

La comunicacion es escasa, se dirigen la palabra delante de los
investigadores exclusivamente para atender las actividades propuestas,
(los espacios de dialogo son inexistentes) en caso contrario ni siquiera
para impartir las pautas de crianza de sus hijos. Cada cual lo hace de
forma deliberada sin una conciliacion familiar.

El empleo de expresiones de afecto es deficiente.

Las manifestaciones fisicas de carifio son nulas.

Tabla 7 Analisis Cualitativo
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5.3.  ANALISIS CUANTITATIVO DE LA INVESTIGACION

La investigacion nace desde la inquietud de como son las relaciones afectivas dentro del
subsistema conyugar de una familia nuclear inscrita en la fundacion Carvajal de la ciudad de
Santiago de Cali.

El domingo, 30 de junio de 2013, se llevd a cabo la aplicacion del cuestionario para
evaluar las relaciones de la pareja, en donde se evidencian el analisis de tres variables Intimidad,

Pasion y Compromiso, desarrolladas en 45 preguntas.

Bajo la variable de intimidad se evaltian aquellos sentimientos dentro de una relacion que
promueven el acercamiento, el vinculo y la conexion, presentando 10 elementos mas como el
deseo de promover el bienestar de la persona amada, Sentimiento de felicidad junto a la persona
amada, Gran respeto por el ser amado, Capacidad de contar con la persona amada en momentos
de necesidad, Entendimiento mutuo con la persona amada, Entrega de uno mismo y de sus
posesiones a la persona amada, Recepcion de apoyo emocional por parte de la persona amada,
Entrega de apoyo emocional a la persona amada, Comunicacion intima con la persona amada y
Valoracion de la persona amada. Como resultado se observa que la Sra. Sandra no genera
ninguna puntuacion sobre esta variable, es decir la intimidad en su relacion es nula, lo cual se
manifiesta en la ruptura de su vinculo afectivo, como el apoyo emocional que brinda a su esposo.
El Sr. José de 30 puntos esperados puntea 4, lo cual corresponde al 13.3%, esta puntuacion hace
evidente la ruptura de la relacion entre esposos, el reflejo de la afinidad, apoyo emocional,

entendimiento, respeto esta ausente. (Ver Grafica 1).
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Grafica 1 Intimidad

Dentro de la variable Pasioén, definida como el Estado de intenso deseo de unién con el

otro, asi como expresion de deseos y necesidades, observamos que la pareja de 30 puntos

posibles, puntea 2, lo que representa un 6.6%.

Es un reflejo muy claro de la necesidad de expresion de deseos y necesidades, la

necesidad sexual y el sentimiento de pertenencia no estn presente dentro de las relaciones que

desarrolla la pareja evaluada. (Ver Grafica 2)
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Grafica 2 Pasion

En cuanto a la variable de compromiso, el cual hace referencia a la decisién de amar a
otra persona y el compromiso de mantener ese amor, se evidencia un poco mas de
responsabilidad por parte de la pareja, el Sr. José puntea un 23.3%, mientras la Sra. Sandra un

20%. Esta variable refleja el compromiso de la pareja de esposos por mantenerse juntos en pro de

sus hijos. (Ver Grafica 3)
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Grafica 3 Compromiso

La presente investigacion plantea, que la autorrealizacion como personas no depende de

lo que se ha recibido materialmente, sino de la intensidad y calidad de los vinculos afectivos que

se han construido desde la infancia, unos buenos vinculos afectivos estructuran la personalidad y

emociones del sujeto, lo cual se ve reflejado en las relaciones de pareja y mas claramente en los

subsistemas conyugales dentro de la estructura familiar.

La comunicacion afectiva es indispensable para el logro de una buena interrelacién entre

los subsistemas de la estructura familiar. El lenguaje no verbal puede estar impregnando al

manifestar miedos, alegrias, carifio, tristezas, molestias, de forma consciente o inconsciente, y

su expresion puede ser adecuada o inadecuadamente en la interaccion humana y en especial

dentro del subsistema conyugal.
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Como funcion del sistema conyugal, esta negociar y organizar las bases de la convivencia
y mantener una actitud de reciprocidad interna y en relacion con otros sistemas, pero esto se

logra si la comunicacién afectiva es propicia.

Es importante resaltar, la utilidad de la herramienta de diagnéstico participativo
“metaplan”, teniendo en cuenta que constituye una estrategia metodologica que facilita de una

manera dinamica, agil, participativa y confiable, evidenciar las problematicas presentes.

Por medio de la investigacion realizada se logrd identificar el subsistema conyugal
dentro de la familia seleccionada, como son sus relaciones internas, los conflictos que presentan y

a su vez como afecta este deterioro en la relacion los demas subsistemas familiares.

La propuesta de intervencion planteada en el objetivo tres, Favorecer la integracion del
sistema familiar a través del fortalecimiento de los vinculos afectivos dentro del subsistema

conyugal en las diversas familias beneficiadas por la Fundacion Carvajal en la ciudad de Cali.

7. REFLEXION

Durante la realizacion de la presente investigacion y a través de la aplicacion de
instrumentos se concibid la necesidad de realizar una propuesta de intervencion a las familias
pertenecientes a la Fundacién Carvajal en la ciudad de Cali, con el objetivo de minimizar al
maximo esta problematica y asi brindar herramientas necesarias para mejorar la dinamica

familiar, construida en vinculos afectivos y comunicacion asertiva.

De igual forma se hace necesario capacitar a estas familias sobre la importancia del

fortalecimiento de los vinculos afectivos dentro del sistema familiar, de como ayudan a sus
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miembros a establecer relaciones comunicativas y afectivas adecuadas en pro de su Optimo

desarrollo fisico, psicoldgico, social y en especial el familiar.

Conforme con lo planteado por la teoria sistémica, la familia se conforma, como un
conjunto de sujetos que interactdan dinamicamente en funcion de sus ideales como familia. Este
sistema cuenta con una responsabilidad social en tanto debe aportar a sus integrantes los
elementos necesarios para el desarrollo de los nifios, al hablar de desarrollo se tiene en cuenta la
serie de cambios emocionales cognitivos, fisicos, motores entre otros aspectos, lo cuales se

refuerzan través de los vinculos afectivos.

También ha permitido descubrir que siendo los vinculos afectivos un factor que influye
en el funcionamiento familiar y el desarrollo humano, han sido poco estudiados, es necesario
ampliar conceptos teoricos desde un enfoque sistémico, profundizando en la incidencia en el

sistema familiar y por ende en el desarrollo de cada uno de sus miembros.

A través de este proyecto investigativo se pretende que los estudiantes unadistas,
pertenecientes al programa de psicologia, docentes y las entidades que intervienen en familias,
reconozcan la importancia de la afectividad en la familia, como el fundamento en el desarrollo de
la autoestima, el autocontrol, el desarrollo de habilidades sociales, valores y en general en el

proceso de humanizacion.

Nuestra investigacion con la familia fue muy importante, puesto que con nuestro
conocimiento y actividades realizadas contribuimos a que la familia lograra una identidad y un
buen habito de las relaciones familiares y pudiesen manifestarse a través de una buena

convivencia y armonia.
Logrando estos objetivos la universidad se posicionara como una institucion educativa

formadoras de perfeccionales capacitados y con grandes niveles de valores humanitarios que

apoyan Yy protegen la familia en las comunidades y en nuestra sociedad.
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8. RECOMENDACIONES

Incluir la propuesta de intervencion dentro de los programas desarrollados por la
Fundacion Carvajal, con el fin de generar procesos de humanizacion, y desarrollar habilidades
sociales, comunicativas y afectivas para el bienestar de las familias beneficiadas de los programas

de la fundacion.

Es necesario bridar un acompafamiento constante a las familias donde se detecte
violencia intrafamiliar y familiar, para desarrollar en ellos habilidades sociales, comunicativas y

afectivas, con el fin de reforzar los lazos de los subsistemas conyugales

Los estudiantes de Psicologia Social Comunitaria pertenecientes a la Universidad
Nacional Abierta y a Distancia, deben apoyarse en el conocimiento de las politicas publicas para
la creacion, consolidacion o ejecucion de proyectos dirigidos a la poblacion y que respalden el

proceso socializador y dignificador de la familia.

Se recomienda buscar acompafiamiento a través de las diferentes universidades que tiene
estudiantes practicantes en varios campos como medicina, psicologia, trabajo social, sociologia,
pedagogia, a través del grupo interdisciplinario se puede hacer un buen trabajo en donde los
beneficiarios sean familias de estrato uno y dos, con la problematica planteada en el presente

trabajo de investigacion.

La Universidad Nacional Abierta y a Distancia, como entidad publica y participativa en
los Desarrollos de Investigacién, debe promover procesos de investigacion a diversas
problematicas, en especial las enfocadas en el sistema familiar para fortalecer la formacién de sus

psicologos.
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El Curso de Profundizacion en Desarrollo Humano y Familia, que ofrece la Universidad
como alternativa de grado, deberia replantearse en términos de duracién, teniendo en cuenta que
los procesos investigativos, requieren mas tiempo para su estructuracion y desarrollo, toda vez,
que las técnicas de investigacion cualitativas, ofrecen diversidad de alternativas para que se

puedan realizar abordajes de los fendmenos mucho mas profundos y extensos

Seria adecuado que la universidad diera continuidad a los procesos de investigacion
iniciados para los futuros profesionales en psicologia social de la Universidad Nacional Abierta y
a Distancia, con el fin de que el gran impacto realizado en esta investigacion, se mantengan sobre
el tiempo
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10. ANEXOS

Anexo 1 Autorizacion Universidad para realizar proceso
investigativo con Fundacion Carvajal

*a
’ ’

Universidad Nacional

Palmira, Junio de 2013

Sefores

FUNDACION CARVAJAL
Unidad de Educacién y Cultura
Valle del Cauca. Santiago de Cali

Cordial saludo

Respetados sefiores, me dirijo a su prestigiosa Fundacion Carvajal, Unidad de
Educacién y Cultura; como docente de la Universidad Nacional Abierta y a
Distancia; a través de la presente informo que los estudiantes LILIANA
LOZADA CC 66928678, CATIER RODRIGUEZ CC 1130661649, JHON
ALEXANDER CC 16840180; MARIA GEOVENY GUERRERO CC 1085254518,
Los cuales estan realizando el curso de Profundizacion de desarrollo humano y
familia; por lo anterior solicito comedidamente se estudie la posibilidad de que
realicen su trabajo de investigacion IAP, en su prestigiosa Fundacién.

Agradezco su atencién y comprensién. 54’ = )(/M’ gfv /

\\\u'\x e Loay e, ( -

ANCIZAR RooRlsuez\Go‘NZAAféZ“&é

Tutor Curso de Profundizacién Desarrollo Humano y Familia
CEAD Palmira

Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD
CEAD Palmira Carrera 28 No. 40-56.
Teléfono: 2816180 -2816183 Telefax 2759390

& A //."i:*_ \
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Anexo 2 Consentimientos

=

ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES ARTES Y HUMANIDADES — ECSAH
CURSO DE PROFUNDIZACION DESARROLLO HUMANO Y FAMILIA [-}N
L

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
PARTICIPANTES DE INVESTIGACION

Universidad Nacionai
Abierta y a Distancia

El proposito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacién con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su
rol en ella como participantes.

La presente investigacién es conducida por las psicélogas en formacion Liliana
Lozada Sanchez, Maria Geoveny Guerrero Vallecilla, Catier Mariet Rodriguez
Garcia Y Jhon Alexander Ortiz, de la Universidad Nacional Abierta y a Distancia
UNAD.

La meta de este estudio es describir los vinculos afectivos en el subsistema
conyugal de una familia nuclear estrato 1, beneficiada del programa “Brujuia” de la
Fundacién Carvajal en la Ciudad de Santiago de Cali,

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas en
una entrevista (0 completar una encuesta, o lo que fuera segun el caso). Lo que
conversemos durante estas sesiones se grabars, de modo que el investigador pueda
transcribir después las ideas que usted haya expresado.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria, La informacién que se
recoja seré& CONFIDENCIAL y no se usara para ningln otro propésito fuera de los
de esta investigacion. Sus respuestas al cuestionario y a la entrevista seran
codificadas usando un nimero de identificacién Yy por lo tanto, serdn anénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacién en él. lguaimente, puede retirarse del proyecto en
cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las
preguntas durante la entrevista le parecen incomodas, tiene usted el derecho de
hacérselo saber al investigador o de no responderias.

Desde ya le agradecemos su participacién.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacién, conducida por Las
Psicblogas en formacion Liliana Lozada Sanchez, Maria Geoveny Guerrero
Vallecilla, Catier Mariet Rodriguez Garcia y Jhon Alexander Ortiz, de la Universidad
Nacional Abierta y a Distancia UNAD.

He sido informado (a) de que la meta de este estudio es describir los vinculos
afectivos en el subsistema conyugal de una familia nuclear estrato 1, beneficiada del
programa "Brujula” de la Fundacién Carvajal en la Ciudad de Santiago de Cali.

-
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Universidad Nacional

Abierta v a Distancia

Reconozeo que la informacién que yo provea en el curso de ests investigacion es
estrictamente CONFIDENCIAL y no serd usada para ningtdn ofro proposito fuera de
los de este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que pusde hacer
preguntas sobre el proyecto en cualquier momento ¥ que puedo retirarme del mismo
cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De
tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, pusde contactar al Ps.
Anclzar Rodriguez al teléfono 314 883 9143,

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que

puedo pedir informacidn sobre los resultados de este estudio cuando ste haya
concluido.

SANDRA MURNOZ,

* Sandta Hof ==
Firma del Participante
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ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES ARTES Y HUMANIDADES — ECSAH .
CURSO DE PROFUNDIZACION DESARROLLO HUMANO Y FAMILIA '[-JN
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Universidad Nacionai
Abierta y a Distancia

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
PARTICIPANTES DE INVESTIGACION

El proposito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su
rol en ella como participantes.

La presente investigacién es conducida por las psicologas en formacién Liliang
Lozada Sanchez, Maria Geoveny Guerrero Vallecilla, Catier Mariet Rodriguez
Garcia Y Jhon Alexander Ortiz, de la Universidad Nacional Abierta y a Distancia
UNAD.

La meta de este estudio es describir los vinculos afectivos en el subsistema
conyugal de una familia nuclear estrato 1, beneficiada del programa *Brujula” de la
Fundacién Carvajal en la Ciudad de Santiago de Cali,

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas en
una entrevista (o completar una encuesta, o lo que fuera segun el caso). Lo que
conversemos durante estas sesiones se grabara, de modo que el investigador pueda
transcribir después las ideas que usted haya expresado.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria, La informacién que se
recoja seré4 CONFIDENCIAL y no se usara para ningln otro propésito fuera de los
de esta investigacion. Sus respuestas al cuestionario y a la entrevista seran
codificadas usando un nimero de identificacién Yy por lo tanto, serdn anénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacién en él. Iguaimente, puede retirarse del proyecto en
cualquier momento sin que eso fo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las
preguntas durante la entrevista le parecen incomodas, tiene usted el derecho de
hacérselo saber al investigador o de no responderias.

Desde ya le agradecemos su participacién.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Las
Psicdlogas en formacion Liliana Lozada Sanchez, Maria Geoveny Guerrero
Vallecilla, Catier Mariet Rodriguez Garcia y Jhon Alexander Ortiz, de la Universidad
Nacional Abierta y a Distancia UNAD.

He sido informado (a) de que la meta de este estudio es describir los vinculos
afectivos en el subsistema conyugal de una familia nuclear estrato 1, beneficiada del
programa "Brujula™ de la Fundacién Carvajal en la Ciudad de Santiago de Cali.

Me han indicado también que tendré que responder cuestionarios y preguntas en
una entrevista,
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Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion e
estrictamente CONFIDENCIAL y no sera usada para ningin ofro propésito fuera de
los de este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer
preguntas sobre el proyecto en cualquier momento ¥ que puedo retirarme del mismo
cuando asl lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De
tener preguntas sobre mi paricipacion en este estudio, puedo contactar al Ps,
Ancizar Rodriguez al teléfono 314 B83 9143,

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me serd entregada, v que

puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya
concluide,

WALTER GALEANO,

\J.}u..\k“ﬁ'f ?’i-.::»-.\{c&—vu& Q.Cﬁ /e AD‘
Firma del Participante
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Anexo 3 Fichas Biopsicosociales

= UNIVERSIDAD NACIONAL ABIERTA Y A DISTANCIA

Universidad Naionat CURSO DE PROFUNDIZACION “DESARROLLO HUMANO Y FAMILIA”
ARRaS X aisteno PROGRAMA DE PSICOLOGIA

HISTORIA/ PERFIL SOCIO- FAMILIAR

Historia/perfil Socio- Familiar y e
Fecha de apertura: _) _/ 12 /2000
Mes Dia Afio
1. _Programal/ Institucién
rl\_ '\ O g:i-“ o \ ¥ Ao e O
_Entrevistadores:
Mavia \ VY e
Liviaang lozada
2. Personas que participan en la entrevista ( bre y rol en la familia)
> T g
,.\" v ("“(&\ ATUuN O
3. Miembros de la familia significativos para prender el caso
Actividad
Nomb Rol en | Estado Nivel , Ti de | Afiliacié de
Ap’:"l’:oy Edad l:n:lrln. :ivil uo:u acon.ému: !.;’:l;’:lo n l:lzd n:culgr::tmo
-""’a«’v'»au;ﬂOZ 28 | Mudve VN 2Ld Drv I o inqupn Emsahart b/ e
9\”'% leotd Vi |Pylve |NEZ oyugulalconstrutel ) g5, o e d)
Lot i ¥ gulnky )2 [higp oy S0/ lerd byngola lng pPlie| - v scroe| ho, e
ennire! gl 12120 sl s0/levabrosula no APlira acunde] Neslen-
S YY) 2ra Wiial Solferp| brvquln NMirgure | Nipsuna Fpcaiier husle
9"“1’2"«//(9-70 9 1\ ts higo|Sefbera Ber ufio N gure pgupa nsariar] Wurle
poa gulawy F 15t hp|Sollero| beoyy tnguon ) 0gura|Frcased hule
4. Etapa del ciclo vital de la Familia (Segun edad del hijo  mayor de la unién actual de la familia entrevistada)
a. Pareja sin hijos b. Preescolar (de 0-6 afios) c. Escolar (de 7a 11 afios)
d. Adolescente (de 12 a 18 aftos) e. Adulto Joven (de 19 a 24 afios) f.  Adulto (més de 25 afos)
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Universidad Nacional CURSO DE PROFUND'ZACION
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

Abierta y & Distancia

UNIVERSIDAD NACIONAL ABIERTA Y A DISTANCIA

. .
L]

“DESARROLLO HUMANO Y FAMILIA”

5. Genograma

Fabiolz Jega Mariana Maria
. . . .
Wiiatter Jenriter Wendy Wiiatter” Wialter
Galeano- Galeano- Galeano- Galeano- Galeano-
Mufioz, Murfioz Mufioz Muin’z Muimz
13 é’rﬂi\ 1zefics  10ade s afie 7 aﬁus
| 6. Subsistemas que conviven:
~
Conyugal Padre X Madre
Fraternal Hijos de la unién actual (Cuantos) _5_

Hijos de uniones anteriores

Miembros de la familia extensa (especificar)

Otras personas (especificar)

¢La actual unién de los conyug esla

? Deella 2  Deél___

7. Eventos vividos en la familia en el Gitimo afio o muy significativo en su historia

a. Conflictos graves entre padres e hijos )(

m. Enfermedades o accidentes graves

b. Conflictos graves entre conyugues ){ n. Trastornos psicoldgicos S
¢. Ruptura de la relacién conyugal 7( N. Trastornos psiquiatricos X
d. El padre abandon6 la familia 0. Abuso de alcohol o drogas X

€. Lamadre abandoné la familia X

p. Problemas con la ley/ personas en la
cércel

f. Embarazo de menores de 18 afios

q. Problemas o perdidas econémicas graves | X

g. Menores de 18 afios sin estudio

r. Adultos desempleados

x

h. Menores de 18 afios maltratados H

s. Hechos de inseguridad o de violencia
social X

i. Menores de 18 afios que trabajan

t. Desplazamiento forzoso/ amenazas

J. Fuga del hogar de menores de 18
afios

u. Muerte cercanas

k. Menores de 18 afios abandonados

v.Abuso sexual  “ )(

I. Diversidad funcional en algiin miembro X
de la familia
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- UNIVERSIDAD NACIONAL ABIERTA Y A DISTANCIA
Universidad Nacional CURSO DE PROFUNDIZACION “DESARROLLO HUMANO Y FAMILIA”

Ableihy 4 St PROGRAMA DE PSICOLOGIA
8. Ingreso | aproximado del hogar 9. Lavivienda es
Menos de un salario minimo X Propia del jefe de familia
1 salario minimo Propia de otro miembro del hogar X
2 salarios minimos ! Independiente (arrendamiento)
3 a 4 salarios minimos l Usufructo (Ocupante de hecho)
5 0 més salarios minimos Inquilinato
No sabe, no informa Refugio temporal
¢ Cuantas personas aportan 1 =
econémicamente al hogar? Z No sabe, no informa
¢ Recibe subsidio del Estado o de organizaci iales? i6n, salud, vivienda, recreacién)
No X Noinforma __ Si__ ;Cuéles?
OBSERVACIONES:
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UNIVERSIDAD NACIONAL ABIERTA Y A DISTANCIA
Universidad Nacionat CURSO DE PROFUNDIZACION “DESARROLLO HUMANO Y FAMILIA”

2»

Abietta y a Distancia

PROGRAMA DE PSICOLOGIA

HISTORIA/ PERFIL SOCIO- FAMILIAR

Historia/perfil Socio- Familiar

Fecha de apertura: _9 / |2 /201m
Mes Dia Afio

1. _Programal Institucién

.F.\ N U;\LT(I!— CAQVP BL f O FLAHA D L i‘.)
Entrevistadores: ]

IHO ALExXAoDEe OgTT3

Cnizece MpRict DRIGUET

2. Personas que participan en la entrevista (nombre y rol en Ia familia)

Sonldek Saleanc

3. Miembros de la familia significativos para prender el caso
Nombre y Edad Rol en la Esu_do Nivel ::;m Tiempo de Afiliacié Lugar de
Apellido familia civil escolar a trabajo n salud nacimiento
ey o] 48 fdre VRS 4 onshader] | 0RO fentomm Cali
o | 2@ [ Hodee [0S0 \?Jr\.\“\d —o = | —o— Kwmuww| loilg
Baveere | 13 thy0 oo scltero] o o -~ o Kwaema Uil
e VZ % rsond) Sollevn f)r‘]. -~ - O Emsomet  Wailor
Hivo Teran Solied] Brd's ‘(‘ ¢ Emsomed Wiy
TaYao q_ o Govdel Sobero] - ¥ - tmsonar| Al
ea '\‘f‘mo 1 H\)-]D meny| salder [ do0la Emzxmroy]  Poi\g

b. Preescolar (de 0-6 afios)

4. Etapa del ciclo vital de la Familia (Segun edad del hijo mayor de la unién actual de la familia entrevistada)
a. Pareja sin hijos c. Escolar (de 7a 11 afios)

d. Adolescente (de 12 a 18 afios)

e. Adulto Joven (de 19 a 24 afios)

f.  Adulto (mas de 25 afios)
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universidad Nacionsl CURSO DE PROFUNDIZACION “DESARROLLO HUMANO Y FAMILIA”
Abierta y a4 Distancia PROGRAMA DE PSICOLOGIA

Fabiola Jessica Mariana Maria

andra
ufioz
2/k0s

- .
wiatter Jdenniter Wendy Walter Wakter

Galeano- Caleano- Galeano- Galeano- Galeano-
Muﬁnz‘ Mufiaz Mufioz Mufior MLII;\DZ
bt 10aigs  Sees 7 atios

13 anus\\ 12 afios

6. Subsistemas que conviven:
Conyugal Padre X Madre X
Hijos de la unién actual (Cuantos) =

Hijos de uniones anteriores \0

Fraternal

Miembros de la familia extensa (especificar)

Otras personas (especificar)

¢La actual unién de los conyugues es la numero? Deella = Deél 5

7. Eventos vividos en la familia en el Gitimo afio o muy significativo en su historia

a. Conflictos graves entre padres e hijos X m. Enfermedades o accidentes graves

b. Conflictos graves entre conyugues X n. Trastornos psicolégicos Pa
c. Ruptura de la relacién conyugal X N. Trastornos psiquiatricos /‘,’
d. El padre abandoné la familia 0. Abuso de alcohol o drogas X
e. Lamadre abandoné la familia ¥ g.éProblemas con la ley/ personas en la

reel

f. Embarazo de menores de 18 afios q. Problemas o perdidas econémicas graves

g. Menores de 18 afios sin estudio r. Adultos desempleados

h. Menores de 18 afios maltratados >4 :;—::lchos de Inseguridad o de violencia Y
. Menores de 18 afios que trabajan t. Desplazamiento forzoso/ amenazas

J. Fugadel hogar de menores de 18 i uetteiconiahas

afios

k. Menores de 18 afios abandonados v. Abuso sexual

1. Diversidad funcional en algan miembro v
de la familia o ) R
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S UNIVERSIDAD NACIONAL ABIERTA Y A DISTANCIA
Universidad Nacionst CURSO DE PROFUNDIZACION ‘DESARROLLO HUMANO Y FAMILIA”

B PROGRAMA DE PSICOLOGIA
8. Ing | aproximado del hogar 9. Lavivienda es

Menos de un salario minimo >( Propia del jefe de familia
1 salario minimo Propia de otro miembro del hogar X
2 salarios minimos [ Independiente (arrendamiento)
3 a 4 salarios minimos Usufructo (Ocupante de hecho)
5 0 mas salarios minimos Inquilinato
No sabe, no informa Refugio temporal

¢ Cuéntas personas aportan .

econémicamente al hogar? |1 1 No sabe, no informa

¢Recibe subsidio del Estado o de organizaciones sociales? (Educacion, salud, vivienda, recreacién)
No X Nolnforma ___ Si___ ¢Cudles?

OBSERVACIONES:
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Anexo 5 Cuestionario de Evaluacion de las Relaciones de pareja

-
T,

[ JNAR

Universidad Nacional
Abterta y 8 Distancia

| EVALUACION DE LAS RELACIONES DE PAREJA |
FECHA: B0_Jdunio z201% CIUDAD: Cal\i
nowere___Cloodia, EDAD___ 27 sexo:_ T
Sus cpinionss son muy importantas, Pues eeran uno de los eemantos que se empelarsn para determinar las relaciones existantes en
ol subsistema conyupal,
La consigna es:
“Por favor lea defsridsments cada FreguAta, y contesle de acuerdo a su forma de pensar, actuar, percibir, ideokegia, efc, frente = la
progunta planteada.

No hay limile de liempo para contastar las preguntas, si no comprends aguna pregunta Kala deferidemente cuantss vecas o
18GUisra para dar una respuesta ko més exacta posible

Todos los dafos aqui consignados seran de yso exclusivo exploratorio y estrictamente confidencial.
Agradecamos mucho su colaboracion,

Im’huodoam:l\oorﬁmacbnmtrmﬁmunm.pufavawuésldasbnﬁsﬁwmpoehlewuommhwmade
pensary actuar,

Laesoalaoonstadouiieme,15parsadamodelostreaewvonemss.dospajomum[—)mesmmalamaomwisn
ushedmmﬁmeunatdadmahﬁrﬁwamdmd. ledodocadaaftmuimpond:aamaucdadeiaaenhwd1
coresponds 2 *nada’; 5§ a “bastants” ¥ 9 & "exirernadamente’, lac puntuacionse intermedias indican niveles intemedios de
senlimianto

No|  EVALUACIONDELASRELACIONESDEPAREM | MAOA | |

oo T N My b= e S [ H e B ) 4.5 617
Apoyo activamente el benestar de x
Comperto informacién profundamenta parsonal acerca de mi rmismala Y
con - .
Fentaseo con —
El stlo hecho de ver a — me smociona
Yo 58 que me preocupo por — C X
Sietmsmﬁémagranmepmsabﬂidadha‘a— X
AMenlosmnenhsmmelmﬁﬂcﬂfrﬁem»—peﬂwco v
comprometido con nuestra relacion. L
Encuentro a — muy atraciivasa, :‘/
Pusde contar conmigo en momenics de necosidad. ¥l
10 | Ma sianio préximo a --- ¥ 08 P
| 11 | Nopusdo imaginarms la vida sev )( bl \

o

Pt A

[ N

. [

~N| O O & w

o @
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Esloy eeguro de mi amor por -

Prafiero estar con - antes que con ninguna otra persona,

Doy consicerable spoyo emocional a -

Esloy comprometida’a en mantensr mi relacién con -——

Censidara mi relacién con — una buena decision.

Disiruto especiaiments dal contacio flsioo con —

No puedo imaginarme qus olra persona pueda haosmma tan feliz como —

19

Mo defarie que nada se interpusiera en mi compromiso con

Sienlo rasponsabilidad hacia —

Tengo una caida refacion con —

Recibo considereble apayo emocional per parte de -

o

Existe akjo casi "magica” en mi refacion con —

Siento qus realmente comprendo a -

I R B e

Siento que realmenta puedo confiar en —

28

Espero que mi amor por - 56 mantenga durante el reslo de mi vida,

27

Dabido a mi compromiso con - no dejaria qus ofras personas es

nlarpusieran entra nosolros.

Mi relacion con — es muy romantica.

<,

Puedo contar can -~ én momentos de necesidad,

30

Estoy dispuesto a entregarme y a compartir mis posasiones con —

Tengo confianza en Is estabifdad de mi relacién con -

Ma comunico bien con —

e

Coneidero s8ldo mi compromiso con -

ka8

No hay nada més imporiante para mi que mi refacion con

Adero a —

Valoro a — en gyan medida dentro de mi vida.

Cuando veo peliculas reménticas y leo fbros remanticos, pienso en-—

<7< A

Tenge una relacion comoda con —

X,

Ideaizoa—

by

5 8 8|9 8 8el e

Neo puedo imaginar Iz ruptura de mi relacian con --

4

Siento qua - realmente me comprends

42

Planeo continuer mi relacion con —

Considero mi ralacion con — parmanents

Mi relacion con - es pasional,

X

&GRS

Ms encuanéra pansando en — frecusntamante duranle &l dia

X

Teoria tiangular dol amor Sternberg - Disponiole en:
WS P00/ Teoria-trianeuls -de
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Universidad Nacional
Abierta y 8 Distancia

B EVALUACIGN DE LAS RELACIONES DE PAREJA |
FECHA: 30 } N0 7013 CIUDAD: Cd\i
NOMBRE JD oe, EpAD 1) SEXO: "'{

Swopin'omssonmwmpumm.mwalumdelosmwsmsemdammmmiw las refaciones existentes en
el subsistema X

La consigna es:

*Por fevor lea detanidamente cada pregunts, y conleste de acuerdo a su forma de pensar, actuar, percibir, ideologia, eic, frente s la
pregunta planteada. :

Nohayllnﬂedoliampopaaeomestarlasmgumas. & ro comprends alguna pregunia léala detenidsmento cuantas veces o
mmfapuadaummhbmsmdapm

Tmmmammmw«mwmwmtmymmmu.
Agradecamos mucho su colaboracion,

lnmm:Aomﬁmacioo«wmnﬁpregunlas.pufawmwdasbmésmmmmamlawiormade
pensar y acluar.

La escals consta de 45 items, !5paraadamodemmmmuﬂss.dowadomﬂmw[—)mmhahmaomm
usted mentiene una ralacién de intimidad emacional, Nladodocad:aimuibnmmamosedadei a9, enia cual 1
correspende 2 *nada’; 5 a ‘bastante® ¥ 9 2 ‘exdremadamente’, l3s puntuacionas lermedias indicen niveles intermedios de
senlimianto

ke _ﬂmmmm’m = s [7 n%
1| Apoyo activaments of bienastar do ; ¥ o
2 | Comparto informacién profundaments parsonal acerca de mi miamala %
O - !
3 | Fantaseo con — b
4 | Elstlo hecho de ver a - me emociona )(
5 | Yo s6 queme preocupo por — X
6 | Siempre sentiré w1a gran responsatilidad haca — ¥
7 Mhmbsmmhsmwocesuﬂadiﬂcilk&uom——mmco g
comprometido con nusstra relacion. X
8 | Encuentro a — muy alraciiva/a, %
9 | Pusds contar conmigo sn momentos de necosidad. X
10 | Me gento préximo a - Y. | : [ ] =
| 11 | Nopusdoimagnzme |z vida si Iy L 11 TT7] :
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Esloy seguro de mi amor por -

Prefiero eslar con —- antes que con ninguna clra persona,

Doy considarabie apoyo emocional a -

Esloy comprometidala en mantenar mi relacidn con -——

Congidero mi refacién con — una buena decisin.

Disfruto especiaments dal contacto fisico con —

No puedo imaginame que olra persona pueda haosrme tan feliz como —

19

No dejaria que nada se inferpusiara en mi compromiso con

Siento responzabilidad hacia —

Tengo una céhda relacion con —

Recibo considerable apoyo emocional por parte de -

Exisle algo casi ‘mégioa’ en mi relacian con —

I 4

Siento que redmente comprends a —

Sienlo que realmanie puedc confiar en —

.

Espeto que mi amer por - s mantenga durante el resto de mi vida.

R R R BN NS

Debido a mi compromiso 00 — no dsjeria que otras personas se
i iefan enlre nosolree.

Mi relacitn con - s muy romantics. +

Puedo contar con --- en momentos de necasidad.

Esloy dizpussto & entregarme y a comparfr mis posasiones con —

Tengo confianza en la sstabdidad de mi relacién con -

Me comunico bisn con —

Considero stlido mi compromiso con -

No hay nada mas importanta para mi que mi relacian con

Adoroa -

Valoro a - en gran medida dentro de mi vida,

Cuando veo peliculas roménficas y leo libros romanticos, pienso en--

Tengo una relacién comoda con —

ldealizo a —

No puedo imaginar Ia ruptura de mi relacion con

Siento que - realmente me comprends

Planao continuar mi relacion con -—

Congidera mi relacitn con — permeanente

il & 8 2| 8] 2 8ly ] gl o] gle] < wls

Mi relacién con - es pasional.

&

Ma encuaniro pensando en — frecuentamants durante ef dia

Teoria trangular ded amor Sternberg - Disp
y 2D/ os 4 7800/ Teora-t
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Anexo 6 Dibujos miembros del Subsistema Conyugal
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Anexo 7 Arbol de Problemas

DEBILITAMIENTO DE LOS VINCULOS AFECTIVOS

—— ‘R}P e

. \| - f —
e, -‘:1;:& ool A
Dificulta.u'i en |\'\h‘ Agresion P'_ Coartaciontd® Falta de Separaciones
Relacion Fisicay verbal | e tonomt - Constantes

Madre / hiios v

Y

! L | - ¥ x”
- l{ 1\ A " N = j—\—j
Constantes conflictos 1 Falta de Distanciamiento I

Familiares Respeto Afectivo
i b =

"-\.\___-

7 il
"

A

."-\._

DIFICULTAD EN LA
COMUNICACION AFECTIVA

N - =
e
o -"--

=
- [T
%

(24

_..-\.._

Inadecuadas estrategias

o e
- D'al°9° P e : Ausencia de
= Inadecuado graresolicion ® manifestaciones de afecto
De conflictos
g—‘—l oy —
':d—’-
lli!iagz;:;:il’i‘!':éﬁi?
|' ! X
J _I
g .,—'-"-. e F _-" . | L )
Negociacion Inapropiadas pautas Recuerdo
Desconfianza De los Intolerancia De crianza P.erma.nente de
Errores Afectivas situaciones del
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Anexo 8 Arbol de Soluciones

FORTALECIMIENTO DE LOS VINCULOS AFECTIVOS

g | -F
o Py r &
| X L
Desarrollo de una Disminucion de la Desarrollo de Fomentar el Reduccion de las
apropiada relacion agresion La autonomia apoyo separaciones
madre - hiios Fisica y verbal

Ay

a

2

ol .'.,i'
5 |
v, & ol Pk
- Disminucion de los Fomentar el Promover la union afectiva
conflictos familiares Respeto

-————y—y
- ¥
I-I- s

w‘- |
v

DESARROLLO DE HABILIDADES PARA UNA
ADECUADA COMUNICACION AFECTIVA

Dialogo
Adecuado

Desarrollo de adecuadas
estrategias para la
resolucion de conflictos

’ Ao

-.. Fortalecimiento
del perdon

Aumento de la
tolerancia

Fortalecimiento de ;." Aceptar los

!
| Establecer apropiadas
la confianza Errores

pautas de crianza afectivas
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PARTE II

COMPONENTE INTERVENTIVO
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Anexo 9 Matriz de Marco Légico

MATRIZ LOGICA DE INTERVENCION

RESUMEN
NARRATIVO DE
LOS OBJETIVOS Y
ACTIVIDADES

F.1 Contribuir a la
integracion del sistema
familiar, mediante el
fortalecimiento de los
vinculos afectivos en el
subsistema conyugal de
familias nucleares
beneficiarias de la
Fundacion Carvajal en
la ciudad de Cali.

INDICADORES
(Resultados
especificos a

alcanzar)

F.1.1. Disminucion
de un 30% de los
conflictos familiares,
en el transcurso de
un afo. (Conflictos
afio 2/conflictos afio
1).

F.1.2. Disminucion
en un 50% las
agresiones fisicas y
verbales en el
transcurso de 6
meses. (No.
Agresiones 2do
semestre/agresiones

ler semestre).

F.1.3. Reduccion de
un 100% de las
separaciones

conyugales, en el

transcurso de un afio.

MEDIOS DE
VERIFICACIO
N

F.1.1.1 Ficha
biopsicosocial
diligenciada al
inicio de la
intervencion.

18. F.1.1.2
Cuestionario de
Evaluacion de las
relaciones de
Pareja de Roberth
J. Stemberg,
aplicado al inicio
y a los 6 meses.

F.1.2.1 Entrevista
semiestructurada
al inicio, a los 2
meses Yy al final
de la

intervencion.

F.1.2.2 Test

Violencia

SUPUESTOS
(Factores
externos que
implican
riesgos)

Se realiza un
seguimiento
durante un

afo.
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PROPOSITO

COMPONENTES/RESULTADOS (Objetivos

P.1 Desarrollo de

habilidades para una

(Separaciones 2do
afio/separaciones 1

ano).

adecuada comunicacion | P.1.1 Mejoramiento

afectiva en el

subsistema conyugal de

familias nucleares,

beneficiarias de la

Fundacion Carvajal en

la ciudad de Cali.

C.1. Adecuado dialogo

entre los miembros del

subsistema conyugal.

C.2. Desarrollo de
adecuadas estrategias
para la resolucion de

conflictos.

C.3. Aumento de las

manifestaciones de

afecto en el subsistema

conyugal.

del trato en un 30%,
en el transcurso de 6

MESES

CllycC.21
Aumento de los
espacios de dialogo
en un 40% durante 4

meses.

C.3.1 Aumento en
un 50% de los

espacios para

Familiar, aplicado
al inicio y cada 2
meses de la

intervencion.

F.1.3.1 Entrevista
semiestructurada
al inicioy a los 6

MeSses.

P.1.1.1 Test de
Violencia
Familiar aplicado
al inicio y cada 2
meses de la

intervencion.

C.1.1 Entrevista
semiestructurada
al inicio, alos 2
meses y al
finalizar la

intervencion.

C.3.1 Entrevista
semiestructurada
al inicio, a los 2
meses y al
finalizar la

intervencion.
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ACCIONES

A.1.1 Fortalecimiento
de la confianza entre
los miembros del

subsistema conyugal.

Esta actividad se divide

en 3 momentos:

En el primer momento
se establecera el grado
de confianza en la

pareja.

En el segundo momento
se realzard una sesion
con la pareja
desarrollando tres
dindmicas: la primera
para romper el hielo, la
segunda sobre la
confianza y la tercera
preparandolos para las
siguientes sesiones, se

dejaran tareas a

compartir en familia

durante 4 meses.

Recursos:

A.1.1.1 Dos Escalas
de confianza y
formato de registro

de asistencia.

A.1.1.2 tres
dinamicas para el
segundo sesiones,
una para romper el
hielo, otra sobre la
confianza y otra de
preparacion para las
proximas sesiones y
formato de registro

de asistencia.

C.3.2 Registro

Fotogréfico.

A.1.1.1 Dos
escalas de

confianza,

diligenciadas.

All2
Fotografias y
registro de

asistencia.

Los miembros
del subsistema
conyugal

estan
dispuestos a
realizan las

tareas.

Los miembros
del subsistema
conyugal
cuentan con
los recursos

de movilidad.
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realizar.

En las terceras sesiones

se hard una revision a

los compromisos

adquiridos por los

cényuges y se realizara
una dindmica para la

confianza, se dejaran

nuevas tareas.

A.1.2. Desarrollo de

estrategias para la
aceptacion de los

propios errores.

Esta actividad se divide

en 2 momentos:

Fortalecimiento de la

autoestima: se

desarrollara acciones

encaminadas a

descubrir las propias
cualidades y defectos,
aprendiendo a aceptarse

y quererse a si mismo,

como la base para

aceptar y amar a otros.

A.1.1.3 Formato de
registro seguimiento
de tareas realizadas,
dinamica sobre
confianza y formato
de registro de

asistencia.

A.121  Actividad
sobre autoestima y
formato de registro

de asistencia.

A.1.1.3 Dos
formatos de
registro de tareas
realizadas
diligenciado y
registro de

asistencia.

A.1.2.1 Registro
de asistencia 'y
registro
fotografico.
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Aprendiendo a aceptar
mis errores: Llevar a
cada miembro del
subsistema conyugal a
reconocer sus propios
defectos y como estos
podrian lastimar

aquellos que le rodean.

A.2.1. Aumento de la

tolerancia.

Esta actividad se divide
en 2 momentos:
Sensibilizacion: Se
desarrollara

actividades que permita
concientizar a los
esposos acerca da las
diferencias de género,
raciales y culturales que
hacenricaa la

humanidad.

Compromiso: Primero
llevarlos a ponerse en el
lugar del otro, para
comprender lo que “el
otro”” siente y piensa y

finalmente diligenciar

A.1.2.2 Actividad
sobre los errores y
formato de registro

de asistencia.

A.2.1.1 Actividad
sobre el respeto a las
diferencias y
formato de registro

de asistencia.

A.2.1.2 Actividad
sobre ponerse en los
zapatos del otro,
formato de
compromiso de
tolerancia y formato
de registro de

asistencia.

A.1.2.2 Registro
de asistencia y
registro

fotografico.

A211
Fotografias y
registros de

asistencia.

A.2.1.2 Registro
fotogréfico,
COmMpPromisos
firmados y
registro de

asistencia.
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un compromiso de

tolerancia.

A.2.2. Facilitacion de
herramientas para el
establecimiento de
adecuadas pautas de

crianza afectivas.

A.3.1. Fomentar

espacios de perdon.

Esta actividad esta
divididaen 3
momentos:

Sensibilizacion sobre la
importancia de
perdonar: la pareja se
haran por separado, se

les dirigira a recordar

A.2.2.1 Taller sobre
pautas de crianza
afectivas y formato
de registro de

asistencia

A.3.1.1 Hojas en
blanco, lapiceros,
vasija de barro,
formato de

asistencia.

A.2.2.1 Registro
de asistencia 'y
fotogréfico.

A.3.1.1 Registro
fotografico y
registro de

asistencia.
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Apertura al perdon: | A.3.1.2 Formato
primero se desarrollara | registro de
un conversatorio sobre | asistencia.
los que es el perdon,
posteriormente la pareja

empezara a decirse las

situaciones que les

hirieron y como se

sintieron en el

momento, finalmente

de forma dirigida se les

pedird que se miren a

los ojos y recuerden los

momentos de felicidad

desde que se

conocieron hasta la

actualidad, terminaran

pidiéndose perdon por

las heridas causadas.

Fortalecimiento del

perdon: realizar un

seguimiento a la A.3.1.3 Formato de
actividad anterior, seguimiento a tareas
posteriormente se realizadas, actividad

realizara una actividad | sobre perdony
que muestre como el formato de registro
rencor o recuerdos del | de asistencia.
pasado influyen

negativamente en la

relacion conyugal y la

A.3.1.2 Registro
de asistencia 'y
fotogréfico.

A.3.1.3 Dos
formato de
seguimiento a
tareas realizadas
diligenciados,
registro de
asistencia 'y

fotogréfico.
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Anexo 10 Formato Test de Violencia Familiar

Mniversidad

U

Abierta y a Distancia

s

Naclonal

o a® TEST DE VIOLENCIA FAMILIAR

CODIGO
MVF.1.2.2

ANEXO No. 4

FECHA: CIUDAD:

NOMBRE:

EDAD

SEXO:

Instrucciones:

Lea las preguntas de cada grupo que se presentan a continuacion y marca con una "' la
respuesta que corresponda a tu sifuacion. Al terminar, suma la puntuacion de cada subtotal para
obtener el fotal.

GRUPO |
Frecuente | A veces No
No. Preguntas > 1 0
1 Cuando se dirige a ti yte llama por un apado
que te desagrade y/o con groserias? i
2 ¢ Te ha dicho que estas con alguien mas, o
que tus amigos quieren estar contigo?
3 ¢Te dice que tiene ofras mujeres y te
compara con tus ex parejas?
4 ¢Todo el tiempo quiere saber qué haces y
con quién estas?
5 ¢ Te critica, se bura de tu cuerpo y exagera
de tus defectos en publico o en privado?
Cuando estas con tu pareja ¢sientes tension y
6 | piensas que hagas lo que hagas se
molestard?
7 | Para decidir lo que haran cuando salen
¢lgnora tu opiniéon?
Cuando hablan ¢ te sientes mal porque sélo te
8 |habla de sexo y te pregunta si tuviste
relaciones sexuales con otras personas?
g :Sientes que tu pareja constantemente te
esta controlando por amor?
Subtotal
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Universidad Nacional
Abieria y a Distancia

TEST DE VIOLENCIA FAMILIAR

CODIGO
MVF.1.2.2

ANEXO No. 4

GRUPO I

No.

Preguntas

| Frecuente

A veces

No

5

Si has cedido a sus deseos sexuales ;sientes
que ha side por amor por temor, por
complacer o presién?

Si tienen relaciones sexuales ;Te impide o
condiciona el uso de métedos
anticonceptivos? b

¢ Te ha obligado a ver pomografia y/o a tener
practicas sexuales que te desagraden?

¢, Te ha presionado u obligado a consumir
droga?

Si tu pareja toma alcohol o se droga ¢se
comporta violento contigo © con ofras
personas?

A causa de los problemas con tu pareja jhas
tenidko unas o mas de las siguientes
alteraciones: pérdida del apetito, suefio, malos
resultados, abandono de tus actividades,
alejamiento de tus amigos © amigas Yy
familiares?

Cuando se enojan o discuten jhas sentido
que tu vida esté en peligro?

¢Te ha golpeado con alguna parte de su
cuerpo o con alguin objeto?

(Alguna vez te ha causado lesiones que
ameriten recibir atencién médica, psicologica,
juridica y/o auxilio policial?

10

¢ Te ha amenazado con matarse cuando le
dices que quieres terminar con él, o cuando
tienen algun problema?

1"

Después de una discusién fuerte en donde te
humilia, e incluso golpea ;tu pareja se
muestra carificsa y atenta; te regala cosas y
te promete que nunca mas volvera a suceder,
que todo cambiara?

Subtotal

TOTAL
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Anexo 11 Test de la Confianza en la relacidon de Pareja

- TEST DE LA CONFIANZA EN LA
[~d RELACION DE PAREJA

DD
L LS N . B

FECHA: CRIDAD:

MM BFRIE:

B

INsTuCCkanes:

Conteste todss lzs 20 preguntss. 1 representa la puntescion mas bsis
(desscw=srdo) v 3 3 puntescion mas aita {totzsl scwserdo}. Marges 21 nimaro ges
mejor ko repressnte. Cada nbmeans represents su propike valor, Semes l=s

DL DS oS

Indicador Cualidad Escala
i onTiEs =n | Tio=ehd=d ¢ lealad o= T Fid=hd=d | L=aiad 7T 3 45
parsja’
i SIENES Que Tu parsjl pueds conliar || Fiosldad | Lesiad 7 3 45
en tu fidelidsd f leshsd?
i Expresas con IDerfad y sinc=na=d TUS | ApSnra = iniimiasd 7T 3 45
dessos W necssidades sexuslss 3 to
COMyLgET
(o 1= da welghenca Cconiarke 3 10 | ApSiira = oimaad 7 3 45
conyepeE gus =5 kb gus te excita
s=xpsiments7
i Tl parsl 1= expresa  con NDerad y | Apsnra = inoimigsd 7T 3 45
sinceridad sus dessos yw necsesidades
sexuskes T
Lo DEnes =mol 0= S=1 pelciDids | Apsrilra = Ioimaad 7 5 45
wvuln=rable {=n tuw debiidsdy por tw
CONLGE T
i = SiEnies comoao 2] 5] SR presar 1us [TSns parencis 7 3 45
sentimientos a tu conyege7
Lo onliEs =n 3@ Sincendad o 10 parss [T=Sns parencia 7 5 45
2l expresarts tes necesidsdes T
£ ont iEs =0 == Dromesas T Segundad 7 3 45
compromisoes heohos por te parsja™
L I= Si=Enles seguro &) =l B00 o= 10 e T T 7 3 45
parsjs’T
cConfiEs =n gue o parsa e e Segundad 7 3 45

criticara ni jusgara durameante cusmdo
e EguineonEs

& ConTiEs =n = Crifens y haiihsd o= T
parsja 3l resolver problemas?

LT = T =T

Il

LT T =0 = [ e = e e
{habilidades) de= tu parsja para mansjar
situsciones del hogar?

SES LN
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TEST DE LA CONFIANZA EN LA

que pusdas esperar de 2l (=lla)?

L [ RELACION DE PAREJA CODISO

- MV A 111
LConfiZs =n =] DUSn JUICKD ¥ SEnee CEqQUNd=a T3 45
comun de tu conywge para mansjar
asuntos relacionados con la parga’?
Lol 0 pSISjE Un 0= S3kE 0= 13 roina Confiabildsd T3 45
habitusl, no desconfias gue esta
haciendo?
L CIENIES QUE pUS0=S 0arE 3 10 parss ConTiabilaaa TZ345
el control v &l acoeso a tu informacion
financiers?
L CONTISS 20 QUE TU parsa e osTenas Confiabildsd T3 45
cuando hablan mal de 67
L HO SIENES =05 =n rEEcon con 0 ConTiabilaaa TZ345
pareja (no eres celoso) ¥
L CONTIES =n 55 DUSnas INENCIones ¥ Confiabimdsgd T3 45
motivacionss de tu parsja cuando 52
trats d= ti {ssperas o mspor de fu
pareja)?
L ES[Eras QUE 0 parsg 1 O o megr BT ET T TS TZ345

3 U pumuscdn a5 mendr 3 40 pumos necasiias urjamamaTs reparar U conilanra.
3 W pumuacidn 25 mayor 3 41 PIJH'IH}H ¥y mendr 3 70 pumas U comilanra nacasiia
mEEar. S U pumuackdn S5 mEW 3 71 pumos amancss U comlara e oesiy
panmiiando establacar una buana ralackdn con iU Ssposa {d).
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Anexo 12 Evidencias Fotograficas
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