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TITULO

Prevencion de la violencia intrafamiliar, y su incidencia en la salud sexual de
los menores de edad, de la comunidad del corregimiento Sabaneta del
municipio de Sahagun (Cordoba).



RAE
(RESUMEN ANALITICO EN EDUCACION)

Contenido:

En el presente proyecto de investigacion titulado: Prevencion de la violencia
intrafamiliar, y su incidencia en la salud sexual de los menores de edad de la
comunidad del corregimiento Sabaneta del municipio de Sahagun (Cérdoba),
fue llevado a cabo por William Meléndez Guerrero, con el propdsito de obtener el
titulo de Psicélogo en la Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD,
CCAV Sahagun (Cordoba), en su facultad de Ciencias Sociales, Humanas y
Educativas.

Los habitantes de la comunidad Sabaneta son personas de bajos recursos
economicos, humildes y sencillos. Viven de las labores del campo como la
agricultura, la pequefia ganaderia, la cria de peces y pollos, lo que les permite
subsistir y buscar el sustento diario; ademas presentan baja escolaridad. Dentro
de la comunidad se detectan problemas sociales como conflictos de pareja,
violencia intrafamiliar y abuso sexual a menores de edad, poca participacion
comunitaria, pérdida de valores, y bajo sentido de pertenencia entre otros, es
decir, se presentan maltratos fisicos y psicolégicos entre padres € hijos de
algunas familias afectadas, ya que en algunos casos resuelven sus diferencias
personales utilizando la agresion fisica y verbal, situacion que conlleva a un
deterioro del tejido social comunitario, producto de la pérdida de valores en
adultos y adolescentes; toda esta situacibn genera problemas sociales mas
complejos, como el abuso sexual de adultos contra menores de edad, el
abandono de hogares, déficit de atencion y deficiencias en el aprendizaje de los
menores.

Por lo tanto, el investigador plantea como objetivo general, identificar la
incidencia de la violencia Intrafamiliar, en la salud sexual de los menores de
edad, de la comunidad del corregimiento Sabaneta municipio de Sahagun
(Cordoba).

Entre los referentes tedricos que se tienen en cuenta estan: Prevencion de
conflictos y el uso de violencia en la familia, promocion de una salud sexual
adecuada en menores de edad, autocuidado por un cuerpo y un entorno social
sano, y la autogestion comunitaria para combatir estos flagelos sociales, entre
otros problemas de la comunidad del corregimiento Sabaneta, municipio de
Sahagun (Cérdoba).

Para esta investigacion el tiempo empleado fue de dos afios y medio,
comprendidos entre Julio de 2005 a Noviembre de 2007. Para efectos de darle
cumplimiento, a las practicas integrales dirigidas llamadas “pasantias”.



La comunidad la conforman ochenta y tres (83) familias de bajos recursos
econdmicos y bajo nivel de estudio, dedicadas basicamente a las labores del
campo. La muestra representativa es de cincuenta y dos (52) familias,
integradas asi: El 32,8% son adultos, el 41,2% son adolescentes y el 26% son
nifos; es decir, el 63% son personas de género femenino y el 37% son de
género masculino.

Las técnicas empleadas para la recoleccion de la informaciéon fueron la
observacion participante, la entrevista y la historia de vida, como instrumentos
utilizados se dieron la encuesta estructurada y el diario de campo.

Este proyecto se basa en los “Estudios de caso”, de tipo descriptivo porque
permitié abordar realidades, la metodologia fue la observacion participante y el
enfoque, historico hermenéutico. También se tuvo en cuenta un paradigma
interpretativo cualitativo. Dentro de las fuentes primarias de informaciéon se
encuentran los miembros de la comunidad, padres de familia, lideres,
estudiantes y profesores, como fuentes secundarias la informacion fue obtenida
a través de textos cientificos, documentos universitarios, revistas, folletos,
articulos, Internet y otros medios informativos.

Recolectada y analizada la informacion se procedio a organizarla, categorizarla y
tabularla mediante cuadros estadisticos y graficas, buscando identificar las
principales causas que llevaron al origen de la violencia intrafamiliar, y como
ésta incidio en el abuso sexual a menores de edad de la comunidad Sabaneta,
municipio de Sahagun (Cordoba). Promoviendo criterios que fortalezcan los
procesos de integracion, socializacion, convivencia familiar, escolar vy
comunitario. En aras de proteger y garantizar, los derechos del menor, su
integridad fisica y moral, el normal desarrollo y crecimiento y una vida sexual
sana.

Seguidamente se dio paso a la elaboracion de la propuesta. Esta recoge una
serie de expectativas e iniciativas metodologicas como, video- talleres, charlas,
capacitaciones de autogestion y liderazgo; dirigidas a miembros de la
comunidad. Con la implementacién y ejecucion de esta serie de actividades se
busca sensibilizar, concientizar y a la vez involucrar a todos los miembros de la
comunidad para que sean gestores, lideres y protagonistas de su propio
desarrollo, proteccién y bienestar.

Implementada la propuesta, arrojo resultados positivos, ya que los miembros de
la comunidad participaron, se integraron, compartieron, se sensibilizaron vy
generaron espacios de reflexion y resocializacion, donde se comprometieron a
buscar apoyo dentro y fuera de la comunidad, con el objetivo de buscarle
solucion, alternativas y posibilidades a los problemas que impiden el normal
desarrollo y bienestar social de la misma, especialmente recuperando los
valores en los menores y garantizando sus derechos.



INTRODUCCION

Desde una visidon critico-reflexiva, emanada de la Defensoria del Pueblo
Nacional, Colombia es un pais, que desde comienzos de su historia vive una
realidad social oscura y hostil, ya que genera grandes agravantes que
amenazan, la seguridad y el bienestar de todos los ciudadanos,
especialmente la de los menores de edad, asi como ponen en peligro la
estabilidad emocional y la integridad fisica y moral de la sociedad en general.
Estos agravantes son generados por situaciones y conflictos sociopoliticos
dados en nuestro pais, hace mas de 60 afios, como la presiéon social, la
inequidad, la desigualdad , la tirania , el odio y la opresion, que a su vez,
dieron origen a otros problemas sociales mas complejos como, la violencia
intrafamiliar, el conflicto armado entre el gobierno y los grupos subversivos, el
desplazamiento forzado y su incidencia en la familia, el desempleo, la
pobreza en general, la corrupcion politica, (clientelismo y burocracia), el
abuso de poder y la delincuencia entre otros flagelos sociales.

De acuerdo con la informacion suministrada por la oficina del Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica (DANE), en una entrevista al canal
CNN en Espafiol, Colombia es una bomba de tiempo, por las consecuencias
y el impacto negativo que recae sobre la poblacion civil, especialmente a los
menores de edad, siendo éstos la poblacibn mas vulnerable. Toda esta
problematica sociopolitica, econdmica y cultural del pais, toca fondo en la
familia y en las instituciones hasta debilitarlas, convirtiéndolas en un foco de
problemas psicosociales. En ese sentido, Colombia es uno de los paises
gue presenta los mas altos indices y antecedentes histéricos, en violacion a
los derechos humanos. Por su parte siendo la familia el ndcleo fundamental
de la sociedad, es alli donde los nifios y nifias aprenden los procesos
sociales basicos, que se reafirman tomando como base un patrén de
conducta 6 un modelo de los padres. Es por ello que hoy dia, tenemos una
proliferacion de conflictos familiares, en un 60% de los hogares colombianos,
situacion que afecta directamente a toda la familia, especialmente a las
familias de la comunidad de sabaneta, que presentan una serie de
conflictos intrafamiliares entre padres e hijos, afectando directamente a los
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menores de edad . Por eso la violencia intrafamiliar, se considera como uno
de los factores psicosociales, de mayor relevancia para generar
problematicas sociales como, el abandono de hogares, déficit de atencion y
deficiencias de aprendizaje en los nifios, ademas, convertir estos menores en
victimas del abuso sexual, y de la delincuencia, como el paramilitarismo, la
guerrilla, el pandillismo, la drogadiccion, el alcoholismo y el tabaquismo entre
otros males sociales.

Por todo lo anterior, en la comunidad de Sabaneta, municipio de Sahagun
(Cordoba), se hace necesario, presentar una propuesta viable que
contrarreste, y prevenga todos los factores psicosociales, que generan el
maltrato infantil, el abuso sexual, y la violencia intrafamiliar, ya que desde la
Institucion Educativa, y la comisaria de familia municipal, se denunciaron
hechos de abuso sexual y violencia intrafamiliar en la comunidad, que
atentan contra la salud sexual, y la integridad fisica y moral de los menores
de edad. En ese sentido se busca promocionar una salud sexual adecuada,
en la familia tomando conciencia de generar espacios donde se practique la
armonia, el respeto mutuo, la tolerancia y el sentido de pertenencia,
garantizando la participacion, la integracién, la convivencia escolar y
ciudadana, de toda la comunidad educativa y comunidad en general. Por lo
tanto, se pretende restituir los valores y hacer prevalecer los derechos de los
menores, ademas identificar la incidencia de la violencia intrafamiliar, en la
vida sexual de los menores de edad, como una estrategia que busca crear
condiciones favorables para el normal desarrollo y bienestar psicosexual de
los nifios y adolescentes de esta comunidad.
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1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La comunidad del corregimiento Sabaneta, es gente humilde, sencilla y
trabajadora, que buscan el sustento diario en el trabajo del campo.
Actualmente presentan un alto indice en analfabetismo e insalubridad, aun
cuando, un gran porcentaje de menores de edad y adultos, tienen acceso a
la educacién béasica y media, de la Institucibn Educativa Sabaneta. De
acuerdo con la Secretaria De Salud Municipal, la poblacién infantil y los
adultos mayores son los mas vulnerables en salud, ya que en muchos casos
se presentan sintomas epidémicos de diferentes enfermedades, a pesar de
tener un centro de salud comunitario, éste no presta los servicios
asistenciales necesarios, periddicamente son atendidos por brigadas moviles
de asistencia médica que llegan al corregimiento, desde la cabecera
municipal de Sahagun. A nivel social, en los ultimos afios se registra una
pérdida de valores considerable, en los menores de edad, y algunos adultos,
esta situacion repercute directamente en la familia, en su cultura, en sus
costumbres, en sus relaciones interpersonales, y en la interactividad
comunitaria.

En ese sentido, en la comunidad de Sabaneta se presenta un sinniumero
de problemas Psicosociales alarmantes, como el conflicto de pareja, y la
violencia intrafamiliar, es decir, un conflicto entre padres e hijos, que deja
como resultado, el maltrato psicolégico, y algunas lesiones fisicas
personales, situaciones que afectan directamente a los nifios y adolescentes
por ser los mas vulnerables, asi mismo, estos menores son desplazados por
este conflicto, a la calle, a los hogares de sus abuelos, parientes 6 vecinos,
guedando desprotegidos del cuidado de sus padres, y creando en ellos
inseguridad. Toda esta problematica hace que muchos menores sean
explotados y abusados sexualmente por adultos que presentan conductas
inadecuadas. Por lo tanto, ello genera otros problemas sociales mas
complejos como: el abandono de hogares, la pérdida de valores, el déficit de
atencion en menores, estudiantes desertores de la escolaridad, la
explotacion al menor trabajador y deficiencias en el aprendizaje de los
estudiantes entre otros. Toda esta situacion ha creado preocupacion y
consternacion en la comunidad, lo que hizo que muchos padres de familia
pusieran las quejas ante las autoridades competentes, como la Comisaria de
Familia Municipal, los Juzgados de Familia, la Fiscalia General de la Nacion,
y la policia de infancia y adolescencia, entre otros organismos.

Este trabajo de investigacion social se hace de acuerdo con la interaccion y
la participacién directa entre el investigador y la comunidad afectada, de igual
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forma, se obtuvo informacién con la aplicacion de algunas técnicas y
estrategias de investigacion. Ademas se tuvo en cuenta, las quejas que
presentd la comunidad a la Comisaria de Familia Municipal, y al Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), lo que implica, que la Comisaria de
Familia se apersonara de la situacion, adelantando un estudio, para elaborar
una “Impresion Diagnédstica Previa” que arrojo muchos resultados y estudios
de casos sobre Violencia Intrafamiliar (maltrato fisico y psicoldgico), y abuso
sexual, que fueron los problemas con mayor relevancia de casos
registrados.

El equipo de intervencion psicolégica, avalado y respaldado por la Comisaria
de Familia Municipal, hizo los respectivos seguimientos y valoraciones a
cada caso en particular, para poder dar alternativas de solucion. Todos los
menores de edad, victimas de esta problematica, fueron remitidos a
instituciones especializadas como: Medicina Legal, el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar, las Secretarias de Educacién y Salud municipal vy, la
misma Comisaria de Familia, en atencion psicoldgica, prevencion y control.
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2. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Como incide la violencia intrafamiliar, en la salud sexual de los menores de
edad de la comunidad del corregimiento Sabaneta del municipio de Sahagun
(Cérdoba)?
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3. SISTEMATIZACION DEL PROBLEMA

¢,De qué forma la violencia intrafamiliar y el abuso sexual, influyen en el
normal desarrollo y bienestar de los menores de edad de la comunidad
del corregimiento Sabaneta?

¢ Qué cambios psicoemocionales produce la violencia intrafamiliar y el
abuso sexual en los menores de edad de la comunidad del corregimiento
Sabaneta?

¢Qué consecuencias Psicosociales deja la violencia intrafamiliar, y el
abuso sexual en los menores de edad de la comunidad del corregimiento
Sabaneta municipio de Sahagun (Coérdoba)?

¢Por qué la violencia intrafamiliar es un factor social, causante de la
violencia sexual en la familia y la sociedad?
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4. FORMULACION DE OBJETIVOS

4.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia de la violencia Intrafamiliar en la salud sexual de los
menores de edad de la comunidad del corregimiento Sabaneta municipio de
Sahagun (Co6rdoba).

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Conocer como la violencia intrafamiliar y el abuso sexual influyen en el
normal desarrollo y bienestar de los menores de edad de la comunidad
del corregimiento Sabaneta, municipio de Sahagun (Cérdoba).

¢ Identificar los cambios psicoemocionales que produce la violencia
intrafamiliar y el abuso sexual en los menores de edad de la comunidad
del corregimiento Sabaneta, municipio de Sahagun (Cordoba)

¢ Analizar las consecuencias de la violencia intrafamiliar y el abuso sexual
en los menores de edad de la comunidad Sabaneta municipio de
Sahagun (Co6rdoba).

¢ Reconocer la violencia intrafamiliar como factor social, causante de la
violencia sexual en la familia y la sociedad.
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5. JUSTIFICACION

Segun el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) la violencia
intrafamiliar ocurre frecuentemente en la familia y en otros espacios
sustitutos de la misma, y se constituye en situaciones que deterioran la
calidad de la vida de las personas y de las familias, reforzando la solucién
privada y violenta de los conflictos y las respuestas de intolerancia e irrespeto
entre las personas. Estas formas de violencia se fundamentan en el uso de la
fuerza fisica, la manipulacion, la discusion intimidatoria, y/o posiblemente un
engafio para debilitar o destruir al otro, disminuyendo su capacidad de
reaccion y respuesta, asi como la toma de decisiones. Las consecuencias de
esta forma de violencia son alarmantes en el ambito familiar y social, ademas
del riesgo directo que corre la vida humana, produce gran dolor y sufrimiento
emocional, inevitablemente la violencia como forma de relacion dentro de la
familia, da origen a una cascada de hechos violentos en lo cotidiano, lo que
indica que esta lejos de conseguir las formas de convivencia y resolucién de
conflictos, especialmente en las parejas.

Con base a lo anterior en la comunidad del corregimiento de Sabaneta
(Cérdoba), se presentan casos alarmantes de violencia intrafamiliar, que
pone en evidencia, la pérdida de valores entre padres e hijos, y el deterioro
de las relaciones interpersonales. Asi mismo, estos factores de violencia en
la familia repercuten en otros aspectos de la vida social comunitaria de
Sabaneta, especialmente en la salud sexual de los menores de edad; que en
algunos casos son explotados y abusados sexualmente por adultos. Por ello
se busca analizar como la violencia intrafamiliar y el abuso sexual influyen,
en la conducta, en el normal desarrollo y bienestar social de los menores de
edad. Ademds, presentar alternativas de solucibn para crear en esta
comunidad, un ambiente propicio, y una salud sexual adecuada en los
menores, que garantice nuevos espacios de convivencia y resocializacion.

En Colombia, conforme a la encuesta nacional de demografia y salud
realizada por PROFAMILIA en el afio 2002, el 41% de las mujeres en unién
libre reportaron haber vivido experiencia de violencia fisica y sexual por parte
del esposo o compafiero, siendo mayor la proporcion de mujeres residentes
en las zonas urbanas de la region pacifica y centro oriental del pais. Es por
ello que la violencia intrafamiliar no es un hecho aislado, también se
constituye como el principal factor de abandono, maltrato fisico y psicolégico,
y déficit de atencién en los nifios, nifias y adolescentes, lo que implica que
muchas veces estos menores son acosados por otras personas que poseen
conductas inadecuadas, que por lo general abusan sexualmente de ellos,
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teniendo en cuenta que el abuso sexual es un conjunto de manifestaciones
de tipo sexual que pueden ir desde un simple deseo, caricia, 6 manipulaciéon
fisica de genitales y otras zonas del cuerpo de la victima, hasta un forcejeo
acompafnado por penetracion carnal violenta. En ese sentido, Colombia en
los ultimos afios ha demostrado ser uno de los paises con el mayor indice de
abuso y violencia sexual contra menores, especialmente nifios y nifias entre
los 6 y 14 afios de edad.

Siguiendo la argumentacién anterior, en la comunidad del corregimiento
Sabaneta del Municipio de Sahagun (Cérdoba), se registra un alto indice
de violencia intrafamiliar y conflictos de pareja. Asi como se registran muchos
casos de violencia y abuso sexual contra menores, especialmente nifios y
nifias entre los 6 y 14 afios de edad. Todos estos casos, fueron previamente
investigados por la comisaria de familia municipal de Sahagun, y remitidos al
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), donde se le hizo un
seguimiento y valoracion.

También se pudo constatar, que la violencia intrafamiliar generada en
algunas familias de la comunidad de Sabaneta, que inicialmente se produjo
por conflictos entre parejas, incide en la salud sexual de nifios y
adolescentes, ya que muchos nifios quedaron desprotegidos del cuidado de
sus padres. Al complicarse el conflicto entre los padres, se genero la salida
forzosa de los menores a otros lugares como las casas de vecinos, abuelas,
0 parientes cercanos. Causando, que personas adultas con desviaciones
sexuales, se aprovecharan de la desproteccion de algunos nifios, para
ejecutar hechos de abuso y violacion sexual. Por ello el conflicto intrafamiliar
repercute, en la violacion al derecho de los nifios de tener un cuerpo sano, y
una intimidad sexual adecuada. Los casos mas sobresalientes se
presentaron con nifios de los grados 3° y 4° de la Institucion Educativa
Sabaneta, que oscilan entre los 10 y 14 afios de edad.

De acuerdo con el informe y con la impresion diagnéstica presentada por la
comisaria de familia, el grupo investigador pudo constatar muchos casos mas
de violencia intrafamiliar y maltrato como (discusiones constantes entre
padres e hijos, rifias entre parejas, maltrato verbal entre hermanos, y abuso a
menores entre otros casos), lo que origind elaborar una propuesta util y
viable, que pudiera dar solucion a la problemética, promoviendo vy
promocionando una salud sexual adecuada en toda la comunidad de
Sabaneta, especialmente en los menores de edad. Siempre buscando el
normal desarrollo integral de los menores, la integracion ciudadana y la
convivencia familiar, para fortalecer los vinculos de resocializacion y de
interaccion social en la comunidad. En ese sentido este proyecto busca
involucrar a todas las entidades e instituciones defensoras de los derechos
humanos, especialmente los del nifio y que a su vez desde la familia, la
comunidad se comprometa y reflexione para combatir estos problemas
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sociales, como son la violencia intrafamiliar, los conflictos de parejas y la
violencia sexual contra menores. Asi mismo fortalecer los vinculos familiares,
construyendo espacios que permitan desarrollar mejor los procesos sociales
basicos, y los patrones de conducta familiar. Finalmente, se busca identificar
la incidencia de la violencia intrafamiliar generada en Sabaneta, en la salud
sexual de los menores de edad.
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6. DELIMITACION DEL TEMA

El corregimiento Sabaneta se encuentra ubicado en la zona nororiental del
municipio de Sahagun (Cérdoba), a unos 15 kildbmetros de la cabecera
municipal; limita al Norte con el corregimiento Rincon Grande, al oriente con
el municipio de la Union Sucre, al occidente con el corregimiento de Las
Llanadas y Salguerito y al sur con el municipio de la Union Sucre.

La poblacion “muestra” con que cuenta la investigacion es de 52 familias
equivalentes a 192 personas, distribuidas asi: 63 son adultos, 79
adolescentes y 50 menores de edad respectivamente, de los cuales los
adultos, adolescentes, niflos Yy nifias, se encuentran vinculados en este
proyecto.

Cabe anotar, que la mayoria de estas personas son humildes, sencillas y de
bajos recursos econdémicos. Viven de las labores del campo como, la
agricultura, la pequefia ganaderia, la cria de peces y pollo, lo que les permite
subsistir y buscar el sustento econémico.

El objeto de estudio de esta investigacion es, la violencia intrafamiliar, que
incide dando origen a otros problemas sociales como, el abuso sexual
contra menores, el maltrato infantil y la pérdida de valores, entre otros.

Esta investigacion se desarroll6 en la comunidad del corregimiento Sabaneta
municipio de Sahagun (Cdérdoba), en el tiempo comprendido entre Julio de
2005 a Noviembre de 2007.

El método de estudio aplicado en este proyecto fue investigativo y
exploratorio, ya que se baso en la observacion y descripcion de la realidad
del contexto comunitario, lo que indica que se aplicé un enfoque histérico
hermenéutico, basado en un paradigma interpretativo cualitativo de la
situacion problema objeto de estudio. Lo que permitio elaborar una propuesta
viable, como esencia del desarrollo de unos resultados efectivos y exitosos
con relacion a la problematica planteada. Que al ponerla en practica surtié
efecto positivo, mejorando las condiciones de vida de la poblacion afectada,
como la restauracion del didlogo familiar, las buenas relaciones humanas, la
recuperacion de la integracion y la convivencia ciudadana.

Por su parte, en el desarrollo de esta investigacion se conté con el apoyo
interdisciplinario de la comisaria de familia municipal de Sahagun (Cérdoba),
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quien en su debido tiempo se hizo participe interactivamente, haciéndole el
estudio, seguimiento y valoracién a cada caso presentado. Con la ayuda de
otras instituciones como la UNAD “Universidad Nacional Abierta y A
Distancia”, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ICBF, La Policia de
Infancia y Adolescencia, y las Secretarias de Salud y Educacion Municipal
de Sahagun (Cérdoba). Todos estos entes sirvieron de apoyo técnico y
cientifico, que permitid llevar a feliz término la investigacion y posteriormente
la intervencion en Psicologia profesional.
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7. MARCOS DE REFERENCIA

7.1. MARCO CONTEXTUAL

La comunidad del corregimiento Sabaneta se encuentra ubicada en la zona
nororiental del municipio de Sahagun (Cérdoba), a unos 15 kilometros de la
cabecera municipal; limita al Norte con el corregimiento Rincén Grande, al
oriente con el municipio de la Union Sucre, al occidente con el corregimiento
de Las Llanadas y Salguerito y al sur con el municipio de la Union Sucre.

Actualmente, este corregimiento cuenta con dos vias de acceso, sobre la
carretera que comunica el municipio de Sahagun (Cdérdoba), con el municipio
de La Unién Sucre. Sabaneta estd ubicada en extensos suelos planos, y de
llanura, aptos para la agricultura y la ganaderia, con una extension de 20 km?
aproximadamente, y una altura de 25 metros sobre el nivel del mar.

En cuanto a su poblacion cuenta con unos 450 habitantes entre nifios, nifias,
adolescentes y adultos, repartidos entre unas 85 familias, y 79 viviendas
aproximadamente. Los habitantes de la comunidad Sabaneta, son familias
de bajos recursos econdmicos, dedicados a las actividades del campo y
pequefia ganaderia, de donde devengan el sustento econdmico,
comercializan los productos en los pueblos vecinos, presentan una baja
escolaridad, a pesar de tener una Institucién con Educacién basica y media,
asi como se ofrecen programas de Educacién para adultos y de
semiescolaridad, también presentan una alta tasa de insalubridad, por la
proliferacion de muchas enfermedades epidémicas como, gripe, diarreas é
infecciones en la piel entre otras.

Entre las costumbres y tradiciones, se realizan fiestas patronales, los
hombres se dedican a las actividades del campo, al deporte y a los juegos de
azar, las mujeres en su mayoria son amas de casa, dedicadas al quehacer
diario y a la cria de aves de corral.

De acuerdo con un recuento historico hecho por el presidente de la accién
comunal, y las directivas de la Institucion Educativa Sabaneta, esta
comunidad data desde 1954 cuando Sahagun era uno de los municipios mas
extensos de Colombia, donde fue reconocida como corregimiento, junto con
las Llanadas (Cérdoba), distante a unos 5 kms aproximadamente.
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7.2. MARCO TEORICO

Plantear una propuesta de Sistematizacion, sobre violencia intrafamiliar y
abuso sexual, significa detenerse en la concepcidén, en el sentido y la
ubicacion de lo que se entiende por Sistematizacion.

“Es un proceso colectivo de reflexidon critica, y comprensién de sentidos
sobre una préactica, mediante un método u ordenamiento metodolégico, que
permite la produccion de conocimientos, los cuales contribuyen a la
transformacién de experiencias significativas y de la realidad en general.”

7.2.1. Teoria Psicosexual. Sigmund Freud inicia el desarrollo de la
personalidad con el “enfoque dinamico”, tratando de estudiar los factores que
afectan el desarrollo de la personalidad en el escolar desde el hogar, como
es la dinamica familiar, donde el nifio se desenvuelve en la interaccion Padre
e Hijos, determinando el tipo de comportamiento en todo el proceso de
desarrollo, teniendo en cuenta el factor social y, las pautas o patrones de
crianza que emplean los padres de familia en la educacién de sus hijos.

Freud también busca determinar el desarrollo de la conciencia del nifio vy,
como evoluciona ésta a manera de observar los juicios morales, basados en
los sentimientos, la justicia, la solidaridad y el compafierismo. En una forma
mas determinante, este enfoque le da relevancia al desarrollo psicosexual del
nifio, ya que en estos periodos de la infancia y adolescencia se cristalizan las
diferencias sexuales y se marca la identidad sexual del mismo, adaptandose
a las diferentes situaciones de su entorno. Por tal motivo, la teoria freudiana
es aplicable en esta investigacién, y se identifica con la problematica
planteada. Ya que guarda relacion con la practica de “la violencia intrafamiliar
y su incidencia en la salud sexual de los menores de edad de la comunidad
objeto de estudio”.

De acuerdo a lo anterior, existen familias generadoras de violencia
intrafamiliar que se exceden en maltratos psicologicos, y agresiones fisicas,
contra sus hijos y parientes, causando la salida forzosa de los menores a
otros lugares, y generandole desequilibrios emocionales, que alteran el
normal comportamiento y el desarrollo de la personalidad del menor. En ese
sentido no puede gozar de una adecuada salud sexual, que le garantice su
identidad personal.

Freud comprobé que las pulsiones instintivas de un individuo, iban
vinculadas al sexo y a la agresioén, teniendo en cuenta el principio de placer y
de evitacion al dolor. Freud también plante6 unas etapas de desarrollo
psicosexual, que comienzan con la etapa oral y terminan en la etapa genital,
donde los niflos van madurando desde una sensibilidad sensual de sus
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zonas erdgenas, y que van cambiando las regiones del cuerpo a otras
caracteristicas mas complejas.

Retomando la teoria de Freud, deja ver la importancia de la evolucién en los
cambios emocionales de la sexualidad infantil, especificamente en la etapa
falica, donde el nifio explora su cuerpo a través de la manipulacion y el placer
con los genitales. Por ejemplo, hay nifios en nuestro medio de clima célido,
especialmente los que viven en zonas costeras Yy turisticas, que el entorno
social y ambiental donde se interrelacionan, va a influir y determinar el
aspecto psicosexual y, social de una manera sana 0 desviada.

7.2.2. Violencia Intrafamiliar. De acuerdo con la doctora Paola Silva,
psicologa chilena “Es un conjunto de acciones represivas de un individuo
sobre otros, 6 de otros sobre uno, que dejan secuelas inaceptables como el
maltrato fisico 6 psicoldgico, que a veces finaliza con la muerte”.

La violencia intrafamiliar es toda accion u omisién protagonizada por los
miembros que conforman el grupo familiar, éste puede ser por afinidad,
sangre o afiliacion y que transforma en agresiones las relaciones entre ellos
causando dafio fisico, psicoldgico, sexual, econdmico o social a uno o varios
de ellos. EI comportamiento agresivo e inconsciente de algunos padres
contra sus hijos o de padres contra sus parejas, conllevo a esta investigacion
e intervencién en psicologia, ya que las secuelas fisicas, sicoldgicas,
sexuales y econdmicas que deja este mal repercute en el desarrollo
socioafectivo sexual y cultural de los nifios, adolescentes y adultos.

Este maltrato se puede especificar como:

¢ Fisico: Actos que atenian o agreden el cuerpo de la persona tales como
empujones, bofetadas, golpes de puiio, golpes de pies, etc.

¢ Psicoldgico: Actitudes que tienen por objeto causar temor, intimidar, y
controlar las conductas, sentimientos y pensamientos de la persona a
quién se esté agrediendo como las descalificaciones, insultos, control, etc.

¢ Sexual: Imposicién de actos de caracter sexual contra la voluntad de la
otra persona. Como por ejemplo exposicidon a actividades sexuales no
deseadas, o la manipulacion a traveés de la sexualidad.

¢ Economico: No cubrir las necesidades béasicas de la persona y ejercer
control a través de recursos economicos.

7.2.2.1 Factores de la violencia intrafamiliar. La violencia puede ser
estudiada desde varios enfoques: algunos de estos factores se relacionan
con la problematica planteada, principalmente el Psicoldgico, el de contexto
especifico, y el social.
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¢ Perspectiva bioldgica: Algunos casos de lesiones en el sistema limbico,
en los I6bulos frontales y temporales o anormalidades en el metabolismo
de la serotonina pueden predisponer a la agresion.

¢ Perspectiva psicologica: Los padres que mas maltratan son aquellos que
poseen baja autoestima, los que tienen antecedentes de maltrato, los que
estan deprimidos, los que tienen baja tolerancia a la frustracién y los
dependientes al alcohol y la droga.

¢ Perspectiva psiquiatrica: Los testigos y victimas de violencia presentan
altas tasas de depresidn y estrés post-traumético. El abuso de sustancias
psicotropicas y de alcohol, asi como los trastornos de personalidad
limitrofe o antisocial incrementan de manera considerable el riesgo de
violencia. La violencia y el suicidio se han encontrado relacionados.

¢ Perspectiva del contexto especifico: hay diferencias en la expresion de la
violencia en medios rurales y en medios urbanos debido a que los
estresores en dichos ambientes son distintos.

¢ Perspectiva social: Hay evidencia de que los aspectos sociales juegan
papel importantes en la expresion de las conductas violentas, uno de ellos
es la trasmisién intergeneracional de la violencia.

7.2.2.2 Efectos de la violencia intrafamiliar. Al revisar las causas de la
violencia intrafamiliar también se hace importante identificar qué tipo de
efectos tiene dicho fenbmeno, entre los que se encuentran: la disfuncién de
la familia, el distanciamiento de sus miembros y las mutaciones en su
comportamiento o actitudes mentales. Los efectos pueden ser clasificados
en: psicofisicos y psicosociales, especificos y genéricos o generales. En ese
sentido, en la problematica presentada, se dieron muchas consecuencias
causadas por la violencia intrafamiliar como fue las disfunciones en algunas
familias, la falta de comunicacibn y de afecto en sus miembros, el
distanciamiento de algunos padres de sus hijos vy el déficit de atencion, entre
otros, bajando de tal forma la valoracion personal y la autoestima
especialmente de los menores de edad, situaciones que generan en toda la
comunidad desequilibrios emocionales y tensiones psiquicas permanentes.

Los efectos psicofisicos son aquellos que producen cambios psiquicos o
fisicos, en un mismo acto. Los Psiquicos hacen referencia a la
desvaloracion, baja autoestima y estrés emocional producido por las
tensiones que produce el maltrato, en los empleados por ejemplo produce
una baja en su rendimiento laboral ya que las tensiones emocionales
dificultan la concentracion.

En cuanto a los fisicos se manifiestan en forma de hematomas, heridas

abiertas, fracturas, quemaduras, etc. En el acto sexual también se presenta
violencia cuando este se produce en forma forzada, produciendo cambios en
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la personalidad y alteraciones en las relaciones con el violador, marido o
compariero permanente o con los otros miembros de la familia.

Se puede mencionar que los efectos psicosociales se dividen en internos y
externos. Los primeros son aquellos que generan la marginacion, la
exclusion, y la violacion de los derechos fundamentales de la mujer y los
nifios. Cuando se presenta un maltrato hacia la mujer esta se ve obligada a
aislarse de ciertas actividades sociales, de relaciones interfamiliares y hasta
en su propio hogar. Dentro de la exclusion se ven afectados los nifios en
cuanto al afecto, puesto que una madre marginada forzosamente por la
violencia intrafamiliar no puede brindar a sus hijos el amor y la proteccién que
necesitan, lo que puede llevar a estos nifios a la drogadiccion, la prostituciéon
y la delincuencia?..

7.2.2.3 Circulo de la violencia intrafamiliar. Cuando una pareja esta
empezando su relacion es muy dificil que aparezca la violencia. Cada
miembro de la pareja muestra su mejor faceta. La posibilidad de que la
pareja termine es muy alta, si ocurriera algun episodio de violencia.

La dinAmica de la violencia intrafamiliar existe como un ciclo que pasa por
tres fases, las que difieren en duracién segun los casos. Es importante
aclarar que el agresor no se detiene por si solo. Si la pareja permanece junto
a él, el ciclo va a comenzar una y otra vez, cada vez con mas violencia.

FASE 1. ACUMULACION DE TENSION

+ A medida que la relacién continta, se incrementa la demanda asi como el
stress.

¢ Hay un incremento del comportamiento agresivo, mas habitualmente
hacia objetos que hacia la pareja. Por ejemplo, dar portazos, arrojar
objetos, romper cosas.

¢ EI comportamiento violento es reforzado por el alivio de la tension luego
de la violencia.

¢ La violencia se mueve desde las cosas hacia la pareja y puede haber un
aumento del abuso verbal y del abuso fisico.

¢ La pareja intenta modificar su comportamiento a fin de evitar la violencia.
Por ejemplo: mantener la casa cada vez mas limpia, a los hijos mas
silenciosos, etc.

¢ El abuso fisico y verbal continta.

¢ La mujer comienza a sentirse responsable por el abuso.

1 CORREA, Tania. Investigadora Instituto Colombiano de Bienestar Familiar. Disponible en
Internet: www.google.com
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¢

El violento se pone obsesivamente celoso y trata de controlar todo lo que
puede: el tiempo y comportamiento de la mujer (corno se viste, adonde
va, con quién esta, etc.)

El violento trata de aislar a la victima de su familia y amistades. Puede
decirle, por ejemplo, que si se aman no necesitan a nadie mas, o que los
de afuera son de palo, o que le llenan la cabeza, o que estan locos etc.
Esta fase difiere segun los casos. La duracién puede ser de semanas,
dias, meses 0 afios. Se va acortando con el transcurrir del tiempo.

FASE 2. EPISODIO AGUDO DE VIOLENCIA

¢
*

Aparece la necesidad de descargar las tensiones acumuladas

El abusador hace una eleccién acerca de su violencia. Decide tiempo y
lugar para el episodio, hace una eleccién consciente sobre qué parte del
cuerpo golpear y como lo va a hacer.

Como resultado del episodio la tensién y el stress desaparecen en el
abusador. Si hay intervencién policial él se muestra calmo y relajado, en
tanto que la mujer aparece confundida e histérica debido a la violencia
padecida.

FASE 3. ETAPA DE CALMA. ARREPENTIMIENTO O LUNA DE MIEL

*

Se caracteriza por un periodo de calma, no violento y de muestras de
amor y carifo.

En esta fase, puede suceder que el golpeador tome a su cargo una parte
de la responsabilidad por el episodio agudo, dandole a la pareja la
esperanza de algin cambio en la situacion a futuro. Actian como si nada
hubiera sucedido, prometen buscar ayuda, prometen no volver a hacerlo,
etc.

Si no hay intervencion y la relaciéon continta, hay una gran posibilidad de
gue la violencia haga una escalada y su severidad aumente.

A menos que el golpeador reciba ayuda para aprender métodos
apropiados para manejar su stress, esta etapa soélo durara un tiempo y se
volvera a comenzar el ciclo, que se retroalimenta a si mismo.

Luego de un tiempo se vuelva a la primera fase y todo comienza otra vez.

El hombre agresor no se cura por si solo, debe tener un tratamiento especial.
Si la esposa permanece junto a él, el ciclo va a comenzar una y otra vez,
cada vez con mas violencia.

7.2.2.4 Caracteristicas del agresor. Los agresores suelen venir de hogares
violentos, suelen padecer trastornos psicolégicos y muchos de ellos utilizan
el alcohol y las drogas lo que produce que se potencie su agresividad. Tienen
un perfil determinado de inmadurez, dependencia afectiva, inseguridad,
emocionalmente inestables, impaciente e impulsivo.
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Una investigacion de los psicologos norteamericanos, el Dr. John Gottman y
Dr. Neil Jacobson. Sefalan que los hombres agresores caen en dos
categorias: Pitbull y Cobra, con sus propias caracteristicas personales:

Pitbull:

Solamente es violento con las personas que ama

Celoso y tiene miedo al abandono

Priva a pareja de su independencia

Pronto ora, vigilar y atacar publicamente a su propia pareja
Su cuerpo reacciona violentamente durante una discusion
Tiene potencial para la rehabilitacion

No ha sido acusado de ningun crimen

® & & O & o o

Cobra:

¢ El individuo solamente es violento con amistades, 6 personas
independientes.

Muestra doble imagen 6 doble moral para persuadir a los demas.

Es una persona insegura, cambia de estados de animo con facilidad.
Demuestra ser extrovertido pero al final no lo es.

Reacciona con discusion 06 violentamente con cualquier persona.
Mantiene un ego 6 superyo elevado sobre los demas.

* & & o o

De acuerdo con el informe anual que proporcionan las instituciones, y
organizaciones defensoras de los derechos humanos, y de la familia, como la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), PROFAMILIA, el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y UNICEF, sobre violencia
intrafamiliar y violencia sexual, los casos mas alarmantes se registraron en el
afno 2004 con niflos menores de 14 afos. En ese sentido dentro de las
investigaciones, Colombia registra 30 mil casos de abuso sexual contra
nifios en 2004. El aumento del abuso sexual contra menores es "alarmante”
en Colombia, donde se reportaron 30 mil casos en 2004, aunque la cifra es
conservadora debido a que la mayoria de las victimas se niega a denunciar
su situacién, como en algunas comunidades rurales del pais, que muchos
nifos venian siendo abusados sexualmente por personas adultas, y
maltratados por sus padres, y no se atrevian a denunciar estos hechos por
amenazas e intimidaciones?.

7.2.3. Conflictos de Pareja. De acuerdo con los informes suministrados por
las ONG, PROFAMILIA, Y LAS COMISARIAS DE FAMILIA DISTRITALES,
en el afio 2007. En Colombia por naturaleza, la violencia y el conflicto se ha
generalizado en un 67%, los conflictos de familia suelen iniciarse con mas
complejidad, en la etapa de la adolescencia, ya que es alli donde surgen

2 bid., p. 94
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nuevas pulsiones, identidades y roles, que buscan la adaptacion del
individuo a una nueva realidad de su personalidad. Todos estos cambios que
surgen con nuevas tareas de desarrollo, pueden llegar al éxito 6 al fracaso.
Esta consideracion de la adolescencia, como periodo «tormentoso» de la
vida, se remonta a los primeros trabajos cientificos sobre el tema. Asi, desde
el estudio de Stanley Hall a principios de siglo, esta etapa ha venido siendo
descrita como de «tormenta y tension» y con cierta proclividad a la aparicion
de fenbmenos patoldgicos. Sin embargo, esta imagen de la adolescencia no
parece concordar con los resultados de las investigaciones realizadas a partir
de los afos 60, y algunos autores (Weiner, 1970) se atreven a afirmar que
«el adolescente tipico es un individuo razonablemente adaptado, cuyo
funcionamiento cotidiano se ve minimamente impedido por una incapacidad
psicolégica».

Siguiendo un resumen realizado por Coleman (1979), podemos decir,
primero, que nada parece indicar que los adolescentes tengan mas crisis
personales que los sujetos de 10 afios o los adultos. Segundo, por lo que
respecta a los conflictos generacionales, una buena cantidad de
adolescentes no muestra opiniones muy discrepantes de las de sus padres
en materia politica, religiosa o de costumbres, y no tienen demasiados
problemas para conseguir su autonomia. En tercer lugar, no parece que en
este periodo se dé una crisis de identidad con mayor facilidad y frecuencia
gue en otros, aunque existan problemas reales de autoimagen. Estos datos
sugieren que ha podido existir, por parte de los clinicos que tratan a
adolescentes con perturbaciones, una tendencia excesiva a generalizar
rapidamente a la poblacion media los datos obtenidos con un segmento
limitado de esa poblacién.

En ese sentido el conflicto de parejas conyugales que se presenta en la
comunidad objeto de estudio, puede estar dado por el conflicto que generan
los hijos en la familia, 6 por el conflicto extraconyugal de una pareja, sin tener
en cuenta que la union sea matrimonial 6 libre. Cuando los hijos generan
conflicto en la familia, generalmente es porque hubo ausencia de valores,
pautas de crianza mal encaminadas, déficit de atencion en los menores, 6
abandono de hogares en la infancia. Lo que implica que el nifio comienza a
perder la identidad de sus padres, desadaptandose familiar, y socialmente;
los conflictos de pareja son muy complejos y diversos, algunos se generan
por la infidelidad, que es el factor mas predominante, otros por la pobreza y
por el maltrato fisico-psicolégico.

7.2.4 Maltrato fisico. Actos que atentan o agreden el cuerpo de la persona
tales como empujones, bofetadas, golpes de pufio, golpes de pies, etc. El
maltrato fisico en Colombia, arroja cifras alarmantes, segun UNICEF, LA
UNESCO Y PROFAMILIA, de cada 10 nifios 6 son maltratados diariamente
en todo el pais. Dentro de estas mismas estadisticas, nuestra infancia es la
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mas vulnerable ya que todos los factores que generan violencia, conflicto y
maltrato, recaen sobre los nifios menores de 15 afos.

El maltrato es uno de los flagelos psicosociales mas complejos en la etapa
de la infancia y la adolescencia

7.2.5 Maltrato psicoldgico. Actitudes que tienen por objeto causar temor,
intimidar, y controlar las conductas, emociones, temperamentos, sentimientos
y pensamientos de la persona, a quién se estd agrediendo como las
descalificaciones, insultos, y control, etc.

El maltrato en Colombia, se ha incrementado en cifras alarmantes en los
ultimos afos, por tener este una multiplicidad de factores internos y externos
qgue lo producen. Actualmente en todo el pais, las victimas mas vulnerables
son los menores de edad. El maltrato generalizado, ha provocado otros tipos
de maltratos en diferentes escenarios, como en la familia, la escuela, las
instituciones gubernamentales, y las instituciones armadas entre otras.
Cuando en la familia se inicia el maltrato, ya sea verbal, fisico, sexual o
econOmico, es un paso, para iniciar la violencia intrafamiliar, cada vez que
gritamos, discutimos, golpeamos un objeto, agredimos una persona, 0
negamos un alimento, estamos maltratando. La constitucién nacional de
1991 dice, garantizar la proteccién y los derechos del nifio y todos los
ciudadanos, pero al parecer no es asi, ya que en las Ultimas décadas la
infancia y la juventud, han sido sometidos a una serie de violaciones,
torturas, desapariciones y desplazamientos forzados de sus lugares de
origen, producidos por la guerra y los grupos armados al margen de la ley3.

Toda esta situacion de tirania, barbarie, odio, opresion y explotacion a
menores, desencadena un desequilibrio sociocultural y econémico en todo el
pais. Alterando el comportamiento y la conducta de la sociedad, ahora bien
sabemos que el maltrato en la familia desde la primera infancia, genera
desequilibrios en la adaptacion, la identidad y la personalidad del individuo en
la sociedad.

7.2.6. Sexualidad de la infancia y la adolescencia. "La sexualidad es un
elemento basico de la personalidad, un modo propio del ser, de manifestarse,
de comunicarse con los otros, de sentir, expresar y vivir el amor humano". La
sexualidad es absolutamente positiva si le das la direccion correcta y si la
conviertes en una fuerza vital constructiva de lazos y de relaciones
generosas Yy responsables, no sdlo de ti sino para establecer asi comunion
de vida, ideal y meta de la sexualidad. A pesar de que la comunidad en
mencion, recibe formacion y orientacion pedagogica por parte de la

3 CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA. Editorial Union Ltda. Santa Fe de Bogota,
2001
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institucién educativa y de algunos padres de familia, se reflej6 en algun
momento situaciones indeseadas en la conducta sexual de algunos infantes
y adolescentes que fueron abusados por adultos, violando el derecho a que
estos nifilos tengan un cuerpo sano y una salud sexual sana; por ello se debe
tener en cuenta que los menores de edad de esta comunidad, que en sus
vidas debe predominar la afectividad y la relacién sana entre su intimidad y
su personalidad, sin que nadie vulnere esos derechos, protegiendo los
aspectos del placer, de la sensacion y el sentimiento segun lo indica Freud.

Por lo tanto: La sexualidad llega a ser asi, expresion visible y signo del amor
verdadero. Seguidamente algunos conceptos que es importante aclarar:
Sexo: es todo lo que diferencia al hombre y a la mujer desde el punto de
vista corporal, psicolégico, biolégico, sexual y social*.

Corresponde a Freud el mérito de haber demostrado la existencia de una
sexualidad infantil. Por supuesto esta sexualidad no tiene que ver nada, de
genital, ya que esta Ultima comienza en la pubertad.
Freud introdujo tres nociones principales y marcé:

1. El papel predominante de la afectividad.

2. El papel del medio familiar y de la sociedad, que plasma a la

sexualidad del nifio el acierto de una época o de un pais.
3. Por ultimo la relacion genital entre la vida sexual y la vida afectiva.

El desarrollo de la sexualidad del nifio puede analizarse de manera sencilla
en dos aspectos distintos:

7.2.6.1 Aspecto de la sensacion. Todas las partes del cuerpo pueden ser
fuentes de placer, principalmente tres, y se sitian alrededor de la region
bucal, de la region anal y de la regidn genital y corresponden a las tres
primeras fases. Asi como el aspecto del sentimiento se relaciona mas en su
integridad con las ultimas dos fases.

1. Fase oral: El periodo mas temprano del desarrollo psicosexual infantil
gue dura desde el nacimiento hasta los 18 meses aproximadamente.
Por lo general, se subdivide en dos estadios: el oral erético, que se
relaciona con la experiencia placentera de mamar; y el oral sadico,
asociado con el morder agresivo; ambos, el erotismo y el sadismo
orales, contindan existiendo en la vida adulta en formas disfrazadas o
sublimadas.

2. Fase anal: Periodo del desarrollo psicosexual pregenital, que va
usualmente desde los dos afios de edad hasta los tres, en el cual el
nifio tiene particular interés y preocupacion por el proceso de la
defecacion y las sensaciones conectadas con el ano, hasta el punto

4 TORRES MARTINEZ, Gertrudiz. Desarrollo del nifio en edad escolar. Ediciones USTA,
Santa Fe de Bogot4, 1997. 201 — 206 p.
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de controlar los esfinteres. La parte placentera de la experiencia se
denomina erotismo anal.

3. Fase falica: La que va de cerca de los tres afios a los cinco afos,
durante la cual el interés sexual, la curiosidad y las experiencias
placenteras se centran alrededor del pene en los nifios y, en las nifias
en un menor grado, en el clitoris.

4. Fase de latencia: Abarca desde el sexto afio hasta la adolescencia y
hay, en la misma, una aparente sensacion del desarrollo psicosexual.
En esta fase el nifio trata de reprimir los impulsos sexuales.

5. Fase genital: Estadio culminatorio del desarrollo de la personalidad,
en el cual una persona logra una relacion afectiva genuina y madura
con su pareja sexual.

7.2.6.2 El aspecto del sentimiento. Sobre la relacién madre e hijo. Lo que
Freud nombré complejo de Edipo. El desarrollo psicosexual infantil esta
basado en la sexualidad, que es una dimension inherente a los seres
humanos independiente de su edad, de tener o no pareja, de su religion y de
su clase social. Si entendemos por sexualidad a todas aquellas
manifestaciones psicolégicas y sociales que tiene un ser sexuado en una
sociedad, cultura y momento histérico determinado, aceptaremos que los
nifios y nifias también tienen sexualidad, aunque esto angustie a algunos
adultos.

Durante mucho tiempo, incluso actualmente, algunas personas todavia creen
que los nifios son seres asexuales, y que si se les habla y educa
sexualmente se les pervierte, puesto que se les arrebata su "inocencia".
Pareciera asi que se equipara inocencia con ignorancia, ecuacion que
ocasiona deterioro de la salud sexual y salud integral en particular.

Los avances en el mundo actual, aceptan que la sexualidad es parte de la
vida humana y que NO es una manifestacion que aparece espontaneamente
durante la adolescencia, culminando en la adultez; por el contrario, es una
caracteristica que presenta una evolucion, que atraviesa por diferentes
etapas que se imbrican y que la sexualidad se enriquece con diferentes
esferas de la actividad humana adquiriendo diferentes manifestaciones y
expresiones a lo largo de la vida.

La sexualidad inicia desde el momento de la fecundacion y termina con la
muerte de una persona. A lo largo de la vida, la sexualidad se desarrolla a
través de un proceso evolutivo, en el que se adquieren y perfeccionan
capacidades que permiten al organismo adaptarse a interactuar con el
medio, bajo la influencia del grupo social en que se encuentra.

En esta época se despiertan las curiosidades sexuales. Los padres no debe
evitarlos. En cuanto surgen las primeras preguntas, debe estar dispuestos a
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asumir el papel de informante lo cual es indispensable para la maduracion
del nifio.

Por todas estas razones ya antes mencionadas, se creia autorizado a afirmar
la existencia de una sexualidad infantil, incluso si en su inicio, esta
sexualidad es inseparable de la satisfaccion de una necesidad.

7.2.6.3 Diferencias entre Nifios y Nifias. La curiosidad natural que poseen
todos los nifios hace que siempre estén buscando las diferencias entre ellos.
En la mayoria de las ocasiones somos nosotros como adultos los que
inconscientemente empezamos a separarlos. Los padres comprandoles
juguetes para nifio o nifia. Los maestros también influyen dando papeles de
nifio o nifla en representaciones, dando a los nifios un dibujo de nifio para
colorear o vestir y el de las nifias el que supuestamente les corresponde: uno
de nifia, o bien todavia se ve marcada la diferencia cuando en las actividades
se les da a las nifias lo necesario para preparar la comidita, la ensalada de
fruta, etc. Mientras tanto los niflos juegan con cochecitos, corcholatas y
canicas. También mama en casa, al preparar algun postre, invita a las nifias
a colaborar y manda al nifio al patio a jugar con su balon.

Posteriormente, llega un momento en el que los adultos les mandan
mensajes con mas fuerza que nunca, de que el género (masculino—
femenino) es lo mas importante para elegir juegos y compafieros (ingreso a
la escuela primaria). Todos los nifios y nifias tienen mucha presion para
seguir las normas establecidas por la sociedad. En este periodo de vida los
nifos de primer y segundo grados suelen aborrecer a las nifias y para
ambos, la sola idea de tener que jugar con el sexo opuesto les parece
desagradable. Se vive en un mundo y resulta mas facil para los nifios
adaptarse a él si aprenden desde pequefios a convivir con el sexo opuesto.

Por tanto, es tarea de nosotros como docentes y psicélogos encontrar el
equilibrio adecuado entre permitir al nifio ejercitar su nifiez a su modo,
mientras se les ayuda a descubrir lo que tiene de interesante el sexo
contrario.

Hay numerosas actividades y juegos que nifios y nifias pueden compartir con
igual gusto. El impulsar esos intereses en comun los prepara mejor para la
adulta, que si se les obliga a practicar cosas por separado, cada una
diferente para cada sexo, algunas de las diferencias que prevalecen en
nuestros dias son los siguientes.
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Nifio Nifa
Es fuerte Es bonita
Es valiente Es emotiva
Es rudo Es tierna
Es rebelde Es décil
Es orgulloso Es sensible
Es agresivo Es tolerante
Es desorganizado Es limpia
Es desaseado Es cuidadosa
Es ansioso Es paciente
Es tramposo Es ingenua

Los nifios no son diferentes a las nifias en su capacidad de sentir y
manifestar afecto, comprension hacia los demés, miedo e inseguridad. No se
debe olvidar que los nifios requieren retos y las nifias necesitan proteccion.

Si se ve a las niflas de esta manera se esta limitando e impidiendo que
desarrolle su capacidad (fisica, afectiva, etc.) y por lo tanto, esto repercute en
su vida futura al sentirse imposibilitadas para realizar algunas actividades, y
gue hay numerosos juegos que pueden compartir con igual gusto.

Se pretende hacer de los nifios y nifias unos triunfadores con muchas
oportunidades y sobre todo con mucha capacidad para amar.

7.2.6.4 Salud Sexual. La sexualidad y la reproduccion estan intimamente
ligadas a la calidad de vida, tanto en el &mbito de de lo individual como de lo
social. La salud sexual y reproductiva (SSR) se refiere a un estado general
de bienestar fisico, mental y social, y no a la mera ausencia de
enfermedades a dolencias en todos los aspectos relacionados con la
sexualidad y la reproduccion, y entrafia la posibilidad de ejercer los derechos
sexuales y reproductivos (DSR).

Un buen estado de SSR implica la capacidad de disfrutar de una vida sexual
satisfactoria y sin riesgos, la posibilidad de ejercer el derecho a procrear o
no, la libertad para decidir el nUmero y espaciamiento de los hijos, el derecho
a tener informacion que posibilite la toma de decisiones libres e informadas y
sin sufrir discriminacién, coercién ni violencia, el acceso y la posibilidad de
eleccion de los métodos de regulacién de la fecundidad seguros, eficaces,
aceptables y asequibles, la eliminacién de la violencia doméstica y sexual
que afecta la integridad y la salud, asi como el derecho a recibir servicios
adecuados de atencion a la salud que permitan embarazos y partos sin
riesgos, y el acceso a los servicios y programas de calidad para la
promocién, deteccién, prevencion y atencion de todos los eventos
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relacionados con la sexualidad y la reproduccion, independientemente del
sexo, edad, etnia, clase, orientacion sexual o estado civil de la persona, y
teniendo en cuenta sus necesidades especificas de acuerdo con su ciclo
vital.

En ese sentido se busca que los menores, gocen de un cuerpo sano, y una
salud mental, emocional y socialmente satisfactoria, para que en el futuro
puedan disfrutar de relaciones sexuales placenteras, y lleguen a tener una
salud sexual reproductiva sin riesgo alguno. Cabe anotar, que previniendo
problemas sociales como, la violencia intrafamiliar se puede contribuir a
mejorar y restablecer los valores, la comunicacion y la integracion entre los
miembros de la comunidad en mencion.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud sexual como
"un estado de bienestar fisico, emocional, mental y social relacionado con la
sexualidad; no es solamente la ausencia de enfermedad, disfuncién o
incapacidad.” Para que la salud sexual se logre y se mantenga, los derechos
sexuales de todas las personas deben ser respetados, protegidos y ejercidos
a plenitud".

Por su parte, la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) la ha
definido como "la experiencia del proceso permanente de consecucién de
bienestar fisico, psicoldgico y sociocultural relacionado con la sexualidad."

7.2.6.5 Actitudes y Conductas Sexuales. Los niflos no solo hacen
preguntas y tiene sus propias teorias; sino que expresan su sexualidad en
juegos y conductas sexuales de diferentes maneras. Los nifios y nifias de la
comunidad objeto de estudio, tienen todo el derecho de jugar y de vivir
momentos de un sano esparcimiento donde con ayuda de sus procesos de
construccion social, puedan crecer y Vvivir sanamente, estableciendo
diferencias entre su sexo o género, pero que puedan compartir de igual gusto
intereses comunes, como los sentimientos, la comunicacion, el afecto, las
actitudes y hasta el mismo conocimiento.

La interpretacion de estas conductas y actitudes no siempre es facil ya que
para los nifios pueden tener diferentes significados que para los adultos.

Muchas de las conductas y actitudes de los nifios tienen su origen en la
curiosidad (conductas y juegos de exploracién) y en la imitacion de las
conductas adultas (juegos de imitacibn de comportamientos adultos por
ejemplo). Algunas conductas y actitudes son una busqueda de placer por
auto estimulacion o por contacto con los demas.
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Las actitudes y conductas mas frecuentes presentadas por los nifios de cinco
y siete afios de edad son:

¢ Tiende a imitar a los adultos.

Temor a cometer torpezas.

Se preocupa por la opinion de los demas.

Quiere hacer valer su persona por lo que es.

Que se admitan sus méritos.

Imita modelos que tienen mas éxito que los suyos.

Que los adultos aprueben lo que hacen.

Es envidioso.

Se muestra creativo.

Espera ser mas fuerte que su padre, ya que la meta es competir con éste
en fuerza o habilidad.

® & & & 6 O O o o

7.2.6.6 Principios de la sexualidad infantil. Todo nifio es una persona
Gnica e irrepetible y debe recibir una formacién individualizada, puesto que
los padres conocen, comprenden y aman a cada uno de sus hijos en su
irrepetibilidad, cuentan con la mejor posicion para decidir el momento
oportuno de dar las distintas informaciones, el respectivo crecimiento fisico y
espiritual. Nadie debe privar a los padres, conscientes de su misién, de esta
capacidad de discernimiento.

El proceso de madurez de cada nifio como persona es distinto, por lo cual los
aspectos tanto biolégicos como afectivos, que tocan méas de cerca su
intimidad, deben ser comunicados a través de un diadlogo personalizado. En
el didlogo con cada hijo, hecho con amor y con confianza, los padres
comunican algo de su propio don, y estan en condiciébn de testimoniar
aspectos de la dimension afectiva de la sexualidad no transmisibles de otra
manera.

La experiencia demuestra que este dialogo se realiza mejor cuando el
progenitor, que comunica las informaciones biolégicas, afectivas, morales y
espirituales, es del mismo sexo del nifio o del joven. Conscientes de su
papel, de las emociones y de los problemas del propio sexo, las madres
tienen una sintonia especial con las hijas y los padres con los hijos. Es
necesario respetar ese nexo natural; por esto, el padre que se encuentre
sélo, deberad comportarse con gran sensibilidad cuando hable con un hijo de
sexo diverso, y podrd permitir que los aspectos mas intimos sean
comunicados por una persona de confianza del sexo del nifio. Para esta
colaboracion de caréacter subsidiario, los padres de familia de la comunidad
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en mencion, podran valerse de educadores expertos y bien formados en el
ambito de la comunidad escolar, parroquial o de las asociaciones catdlicas.

La dimension moral debe formar parte siempre de las explicaciones. Los
padres de familia de esta comunidad, podran poner de relieve que los
cristianos estan llamados a vivir el don de la sexualidad segun el plan de
Dios que es Amor, en el contexto del matrimonio o de la virginidad
consagrada o también en el celibato. Se ha de insistir en el valor positivo de
la castidad y en la capacidad de generar verdadero amor hacia las personas;
este es su mas radical e importante aspecto moral; s6lo quien sabe ser
casto, sabra amar en el matrimonio o en la virginidad.

Ahora bien, no se debe considerar como represivo el hecho de corregir
delicadamente estos habitos que podrian llegar a ser pecaminosos mas
tarde, y ensefar la modestia, siempre que sea necesario, a medida que el
nifio crece. Es importante que el juicio de rechazo moral de ciertos
comportamientos, contrarios a la dignidad de la persona y a la castidad, sea
justificado con motivaciones adecuadas, validas y convincentes tanto en el
plano racional como en el de la fe, y en un cuadro positivo y de alto concepto
de la dignidad personal.

Muchas amonestaciones de los padres son simples reproches o
recomendaciones que los hijos perciben como fruto del miedo a ciertas
consecuencias sociales o de publica reputacion, mas que de un amor atento
a su verdadero bien «Os exhorto a corregir con todo empefio los vicios y las
pasiones que en cada edad os acometen». Porque si en cualquier época de
nuestra vida navegamos despreciando los valores de la virtud y sufriendo de
esta manera constantes naufragios, tenemos el riesgo de llegar al puerto
vacio de toda carga espiritual.

La educacién a la castidad y las oportunas informaciones sobre la sexualidad
deben ser ofrecidas en el mas amplio contexto de la educacion al amor. No
es suficiente comunicar informaciones sobre el sexo junto a principios
morales objetivos. Es necesaria la constante ayuda para el crecimiento en la
vida espiritual de los hijos, para que su desarrollo bioldgico y las pulsiones
gue comienzan a experimentar se encuentren siempre acompafados por un
creciente amor a Dios Creador y Redentor y por una conciencia mas grande
de la dignidad de toda persona humana y de su cuerpo. A la luz del misterio
de Cristo y de la Iglesia, los padres pueden ilustrar los valores positivos de la
sexualidad humana en el contexto de la nativa vocacion de la persona al
amor y de la llamada universal a la santidad.
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En los coloquios con los hijos, no deben faltar nunca los consejos idoneos
para crecer en el amor de Dios y del projimo y para superar las dificultades:
“disciplina de los sentidos y de la mente, prudencia atenta para evitar las
ocasiones de caidas, guarda del pudor, moderacion en las diversiones,
ocupacion sana, recurso frecuente a la oracién y a los sacramentos de la
Penitencia y de la Eucaristia. Los jovenes, sobre todo, deben empefiarse en
fomentar su devocién a la Inmaculada Madre de Dios™.

Para educar a los hijos a valorar los ambientes que frecuentan con sentido
critico y verdadera autonomia, y habituarlos a un uso independiente de los
mass-media, los padres han de presentar siempre modelos positivos y los
medios adecuados para que empleen sus energias vitales, el sentido de la
amistad y de solidaridad en el vasto campo de la sociedad y de la Iglesia.

En presencia de tendencias y de comportamientos desviados, para los
cuales se precisa gran prudencia y cautela en distinguir y evaluar las
situaciones, recurriran también a especialistas de segura formacion cientifica
y moral para identificar las causas mas alla de los sintomas, y ayudar a las
personas con seriedad y claridad a superar las dificultades. La accién
pedagdgica ha de orientarse mas sobre las causas que sobre la represion
directa del fendmeno, procurando también si fuera necesario, la ayuda de
personas cualificadas como médicos, pedagogos, psicologos de recto, sentir
cristiano.

Son muy Uutiles las lecturas de libros de formaciéon elegidos y aconsejados
para ofrecer una formacion mas amplia y profunda, y proponer ejemplos y
testimonios en el camino de la virtud.

Una vez identificados los objetivos de la informacion, es necesario precisar
los tiempos y las modalidades comenzando desde la edad de la
adolescencia. Las familias deben dar una informacién con extrema
delicadeza, pero en forma clara y en el tiempo oportuno. Ellas saben bien
gue los hijos deben ser tratados de manera personalizada, de acuerdo con
las condiciones personales de su desarrollo fisiolégico y psiquico, teniendo
debidamente en cuenta también el ambiente cultural y la experiencia que el
adolescente realiza en su vida cotidiana. Para valorar lo que se debe decir a
cada uno, es muy importante que los padres pidan ante todo luces al Sefior
y hablen entre si, para que sus palabras no sean ni demasiado explicitas ni
demasiado vagas. Dar muchos detalles a los nifios es contraproducente,

5 Ibid, p. 229-233
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pero retardar excesivamente las primeras informaciones es imprudente,
porque toda persona humana tiene una natural curiosidad al respecto y antes
o después se interroga, sobre todo en una cultura donde se ve demasiado
también por la calle.

En general, las primeras informaciones acerca del sexo que se han de dar a
un nifio pequefo, no miran la sexualidad genital, sino el embarazo y el
nacimiento de un hermano o de una hermana. La curiosidad natural del nifio
se estimula, por ejemplo, cuando observa en la madre los signos del
embarazo y que vive en la espera de un nifio. Los padres deben aprovechar
esta gozosa experiencia para comunicar algunos hechos sencillos relativos al
embarazo, siempre en el contexto mas profundo de la maravilla de la obra
creadora de Dios, que ha dispuesto que la nueva vida por él donada, se
custodie en el cuerpo de la madre cerca de su corazon.

7.2.6.7 Las fases principales del desarrollo del nifio. Es importante que
los padres de familia tengan siempre en consideracion las exigencias de sus
hijos en las diversas fases de su desarrollo. Teniendo en cuenta que cada
uno debe recibir una formacién individualizada, los padres han de adaptar los
aspectos de la educacién al amor, y a las necesidades particulares de cada
hijo.

7.2.6.8 Los afios de la inocencia. Desde la edad de cinco afos
aproximadamente hasta la pubertad, cuyo inicio se coloca en la
manifestacion de las primeras modificaciones en el cuerpo del muchacho o
de la muchacha (efecto visible de un creciente influjo de las hormonas
sexuales), se dice que el nifio esta en esta fase, descrita en las palabras de
Juan Pablo Il, como «los afios de la inocencia». Periodo de tranquilidad y de
serenidad que no debe ser turbado por una informaciéon sexual innecesaria.
En estos afios, antes del evidente desarrollo fisico sexual, es comun que los
intereses del nifilo se dirijjan a otros aspectos de la vida. Ha desaparecido la
sexualidad instintiva rudimentaria del nifio pequefio. Los nifios y las niflas de
esta edad no estan particularmente interesados en los problemas sexuales y
prefieren frecuentar a los de su mismo sexo. Para no turbar esta importante
fase natural del crecimiento, los padres tendran presente que una prudente
formacion al amor casto ha de ser en este periodo indirecta, en preparacion a
la pubertad, cuando sea necesaria la informacion directa.

Durante esta fase del desarrollo, el nifio se encuentra normalmente
satisfecho del cuerpo y sus funciones. Acepta la necesidad de la modestia en
la manera de vestir y en el comportamiento. Aun consciente de las
diferencias fisicas entre ambos sexos, muestra en general poco interés por
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los genitales. El descubrimiento de las maravillas de la creacién, propio de
esta época, y las respectivas experiencias en casa y en la escuela, deberan
ser orientadas hacia la catequesis y el acercamiento a los sacramentos, que
se realiza en la comunidad eclesial.

Sin embargo, este periodo de la nifiez no esta desprovisto de significado en
términos de desarrollo psicosexual. El nifio o la nifia que crece, aprende, del
ejemplo de los adultos y de la experiencia familiar, qué significa ser una
mujer o un hombre. Ciertamente no se han de despreciar las expresiones de
ternura natural y de sensibilidad por parte de los nifios, ni, a su vez, excluir a
las nifias de actividades fisicas vigorosas. Pese a que en algunas sociedades
sometidas a presiones ideolégicas, los padres deberan cuidar también de
adoptar una actitud de oposicién exagerada a lo que se define cominmente
como « estereotipo de las funciones ». No se han de ignorar ni minimizar las
efectivas diferencias entre ambos sexos y, en un ambiente familiar sano, los
nifos aprenderan que es natural qué a estas diferencias corresponda una
cierta diversidad entre las tareas normales familiares y domésticas
respectivamente de los hombres y las mujeres. Durante esta fase, las nifias
desarrollardn en general un interés materno por los nifios pequefios, por la
maternidad y por la atencion de la casa. Asumiendo constantemente como
modelo la Maternidad de la Santisima Virgen Maria, deben ser estimuladas a
valorizar la propia feminidad.

Un nifio, en esta misma fase, se encuentra en un estadio de desarrollo
relativamente tranquilo. Es de ordinario un periodo oportuno para establecer
una buena relacion con el padre. En este tiempo, ha de aprender que su
masculinidad, aunque sea un don divino, no es signo de superioridad
respecto a las mujeres, sino una llamada de Dios a asumir ciertas tareas y
responsabilidades. Hay que orientar al nifio a no ser excesivamente agresivo
o estar demasiado preocupado de la fortaleza fisica como garantia de la
propia virilidad.

No obstante, en el contexto de la informacién moral y sexual, pueden surgir
en esta fase de la nifiez algunos problemas. En ciertas sociedades, existen
intentos programados y predeterminados de imponer una informacion sexual
prematura a los nifios. Sin embargo, estos no se encuentran en condiciones
de comprender plenamente el valor de la dimension afectiva de la
sexualidad. No son capaces de entender y controlar la imagen sexual en un
contexto adecuado de principios morales y, por tanto, de integrar una
informacion sexual que es prematura, con su responsabilidad moral. Tales
informaciones tienden asi a perturbar su desarrollo emocional y educativo y
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la serenidad natural de este periodo de la vida. Los padres han de evitar en
modo delicado pero a la vez firme, los intentos de violar la inocencia de sus
hijos, porque comprometen su desarrollo espiritual, moral y emotivo como
personas en crecimiento y que tienen derecho a tal inocencia.

Una ulterior dificultad aparece cuando los nifios reciben una informacion
sexual prematura por parte de los mass-media o de coetaneos descarriados
0 que han recibido una educacion sexual precoz. En esta circunstancia, los
padres habrdan de comenzar a impartir una informacion sexual limitada,
normalmente, a corregir la informacion inmoral errébnea o controlar un
lenguaje obsceno. En ese sentido los padres de familia deben proteger a sus
hijos, sobre todo educandolos en la modestia y la reserva ante personas
extrafias; ademas, impartiendo una adecuada informacion sexual, sin
anticipar detalles y particulares que los podrian turbar o asustar.

Como en los primeros afios de vida, también durante la nifiez, los padres de
familia han de fomentar en los hijos el espiritu de colaboracion, obediencia,
generosidad y abnegacién, y favorecer la capacidad de autoreflexion y
sublimaciéon. En efecto, es caracteristico de este periodo de desarrollo, la
atraccion por actividades intelectuales: la potencia intelectual permite adquirir
la fuerza y la capacidad de controlar la realidad circundante y, en un futuro no
lejano, también los instintos del cuerpo, y asi transformarlos en actividad
intelectual y racional.

El nifio indisciplinado o viciado tiende a una cierta inmadurez y debilidad
moral en el futuro, porque la castidad es dificil de mantener si la persona
desarrolla habitos egoistas o desordenados y no serd entonces capaz de
comportarse con los demas con aprecio y respeto. Los padres de familia
deben presentar modelos objetivos de aquello que es justo o equivocado,
creando un contexto moral seguro para la vida®.

7.2.7. Abuso Sexual. La investigadora del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF), Tania Correa, dijo a Notimex que la explotacién y
abuso sexual de nifios y adolescentes "se esta desbordando en todo el pais,
y en particular en ciudades de alto turismo". Estadisticas del organismo
mostraron que los reportes de abuso sexual en la poblacién infantil superaron
los 30 mil casos el afio pasado, contra 27 mil en 2003 y 13 mil que fueron
registrados en 2002, lo que demuestra el avance de este flagelo. El 84 por

6 Ibid., 320
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ciento de los examenes practicados por el Instituto Nacional de Medicina
Legal y Ciencias Forenses involucré a nifias con una edad promedio de 13
anos, mientras que 16 por ciento se hizo en nifios entre los nueve y 12 afos,
precisdO Correa. En esta estadistica, no estan relacionados los casos de
abuso sexual presentados en la comunidad objeto de estudio.

La investigadora, sin embargo, asegurd que "a mi no me interesan las cifras,
me interesa la parte cualitativa (del fendmeno), pero si de cifras se trata, ahi
también estan".

Para el ICBF, la mayoria de las victimas de abuso o explotacién sexual
infantil no denuncian sus casos ante las autoridades competentes, lo que
significa que el "fendmeno es mas preocupante".

A juicio de Correa, la explotacion sexual infantil tiene una fuerte presencia en
todas las ciudades capitales de Colombia, pero las mafias de este tipo de
negocio estan abriendo nuevos sitios en las zonas de mayor flujo turistico
nacional e internacional.

De esta manera, destinos turisticos como Cartagena, Santa Marta y San
Andrés Islas son los sitios donde se ha detectado un auge de este tipo de
comercio, donde se combinan los ingresos de los turistas, con las
necesidades sociales de la poblacion.

"Los sitios estdn muy camuflados y en la investigacion comprobamos que se
utilizan las discotecas, hoteles, agencias de viaje, apartamentos, casas Yy
supuestos gimnasios para la explotaciéon sexual”, asegur6 Correa.

La experta del ICBF advirti6 que en Colombia opera una "mafia muy secreta”,
con mucho dinero, que mueve el negocio del sexo y en especial el infantil, lo
cual "se llama explotacién y abuso de menores, no tiene otro nombre".

Explicd que la explotacion y abuso sexual de menores es un problema que
afecta a todos los sectores sociales y "en los sitios se encuentran menores
de escasos recursos econdmicos, que es la mayoria, pero también hay de
estratos altos".

"En el proceso de investigacion, encontramos tres menores de 18 afios que
cada fin de semana viajan de Bogota a sitios turisticos “Sexo turismo” para
ofrecer sus servicios y poder pagar el semestre en la universidad”, relatd
Correa.

Los investigadores, incluso, encontraron casos donde los padres o
padrastros de los menores ofrecen el sexo de sus hijos para buscar recursos
para sobrevivir.
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Correa observé que lo mas impactante es que "las nifias o nifios hacen esto
por hambre, por ignorancia y lo mas triste es que las familias son participes
de este proceso y no hacen nada por defenderlo, por defender a sus hijos".

"Una nifia de 14 afos nos dijo que ella no queria vivir mas, que no queria
seguir ofreciéndose a los hombres, que la vida asi no vale la pena. Estas
expresiones son terribles, tenemos que pellizcarnos ante este panorama”,
dijo. Para enfrentar el problema, Correa asegur6 que el ICBF esta
adelantando una campafa nacional para sensibilizar sobre la gravedad de
este fendmeno a los padres de familia, profesores de escuelas, colegios y a
las autoridades locales. En ese mismo sentido la doctora Faridys Pacheco,
especializada en derecho de familia y Comisaria de familia municipal de
Sahagun afirmé que es alarmante las cifras de abuso sexual, que denuncian
en su oficina especificamente del sector rural de la regiébn, como por ejemplo
en el caso de la comunidad escogida.

7.2.8. Violencia Sexual. Es toda accién que vulnere los derechos sexuales
de la otra persona, le impide o limita la satisfaccion de sus necesidades
sexuales e inhibe el pleno desarrollo de su sexualidad.

La violencia sexual se configura con contacto o sin contacto. Se refiere a
obligar a una persona a tener contacto fisico o verbal de tipo sexual o a
participar de otras: interacciones sexuales (hacer, dejarse hacer o
presenciar), mediante la fuerza, la amenaza, el chantaje, el soborno, la
intimidacién o cualquier otro medio que anule o limite la voluntad del otro.
También lo es someter a alguien que no tiene forma de defenderse ¢ por
tratarse de una circunstancia de indefension como: menores de edad,
personas con discapacidades fisicas 6 mentales, encontrarse bajo el efecto
de sustancias psicoactivas, farmacos ¢ téxicos o0 induciendo estas
circunstancias. Es igualmente violencia sexual si el acto obligado se realiza
con el agresor(a) o con terceras personas, o si la victima es el cényuge, a
quien se obliga a tener relaciones sexuales o a practicar actos sexuales que
no desea, usando la fuerza, el chantaje o la amenaza.

Los conceptos descritos no reemplazan las definiciones clinicas o judiciales
en torno a esta problematica, por lo tanto, estas incorporan todos los
aspectos legales y clinicos. Legalmente, segun el Cdédigo Penal
Colombiano, se consagra el delito de violencia intrafamiliar como el que
maltrate fisica, psiquica o sexualmente a cualquier miembro de su nucleo
familiar.

Clinicamente se considera que una persona ha sido violentada fisica o

sexualmente cuando los hallazgos fisicos o0 sintomas clinicos se
correlacionan con un diagnostico de lesiones antiguas o recientes, fisicas o
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psicoldgicas, o con multiples lesiones en diferente estadio de evolucion. (Ver
Normas Técnicas y Guias de Atencién en Salud)."”

7.2.9. Embarazos Prematuros. El Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar, (ICBF) en su informe anual sobre prostitucion, violacion a menores,
y embarazos prematuros considera, que desde la familia, y las instituciones
educativas hay que seguir atacando estos flagelos. Ya que adolescentes y
nifias menores de 14 afios se convierten en victimas constantemente. Los
embarazos prematuros son una triste realidad en todo el pais; de cada 10
nifias colombianas cinco (5) conciben un hijo, 6 salen embarazadas antes de
una edad madura.

7.2.9.1 Causales. Las causas mas frecuentes son de tipo sociocultural y
familiar, ya que influye el impacto de la sociedad 6 de la familia donde se
desenvuelve la nifia 6 adolescente. Por ello una familia que se levante en el
conflicto 6 la violencia, tiene mas posibilidades de generar la expulsion de
menores a la calle, porque se rompe el canal de la comunicacién, la
confianza, el respeto, la tolerancia, la autoestima y el sentido de pertenencia.
En ese sentido los padres que no dialogan, ni planifican con sus hijos, no
pueden proyectarlos hacia un sentido de vida sana. Por lo consiguiente la
educacion sexual desde la casa, es un ingrediente que alimenta con mayor
seguridad la salud sexual de todos los menores de edad.

Los embarazos prematuros son actos ¢ relaciones voluntarias 0
involuntarias, que involucran a menores con adultos, creando la facultad de
concebir un hijo, inmaduramente 6 antes de la edad.

7.2.10 Derechos de la sexualidad. Aproximarnos a la sexualidad y
reproduccion humana desde la perspectiva de los derechos humanos,
supone en primer lugar, adoptar algunas definiciones basicas. Por ello es
necesario precisar, que los menores de la comunidad objeto de estudio.
También tienen sus derechos, la cual todos los padres de familia,
educadores € instituciones del estado, tenemos que proteger y garantizar.

La primera es precisar lo que se entiende por derechos humanos. Una
definicion de consenso establece que los derechos humanos son "un
conjunto de facultades e Instituciones que en cada momento historico
concretan las exigencias de la dignidad, la libertad y la igualdad humana”. La
preocupacion por los derechos humanos tiene su referente historico en el
movimiento politico cultural de la revolucidn francesa, que propicio la
adopcion de la Declaracion de los derechos del hombre y del ciudadano en
1789.

7 Ibid., 316-320
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Desde entonces, esta preocupacion se ha traducido en la busqueda del
reconocimiento de tales derechos a nivel de los ordenamientos juridicos
nacionales e internacionales, asi como en la adopcion de mecanismos que
garanticen su real vigencia y su proteccion efectiva.

Otro aspecto Importante es que los derechos humanos poseen caracter
evolutivo y dinamico, es decir, nacen gradualmente en determinadas
circunstancias, y éstas por lo general estan caracterizadas por movimientos y
luchas, por la defensa de nuevos derechos y libertades.

En este marco, se identifican tres generaciones de derechos humanos:

De primera generacion; comprenden los derechos civiles y politicos. Por
ejemplo el derecho a la igualdad, la libertad, al voto.

De segunda generacion: son los derechos econdémicos, sociales y culturales.
Por ejemplo el derecho a la educacion, a la salud, a la vivienda, los derechos
de la familia, etcétera.

De tercera generacion: conocidos como nuevos derechos.

El derecho al desarrollo, a la proteccion del medio ambiente, a la paz.
Igualmente, dentro de este concepto evolutivo podemos hablar no sélo de
nuevos derechos sino también de nuevos contenidos de los viejos derechos.

Del mismo modo, podemos hablar de nuevos y nuevas titulares de estos
derechos. Asi, hoy es frecuente referirnos a los derechos de los nifios, de las
nifas, de los adolescentes, de los discapacitados, de las poblaciones
indigenas e, igualmente, de los derechos humanos de las mujeres.

El proceso evolutivo de los derechos humanos comprende por lo tanto la
recreacion, reinterpretacion y reconceptualizacion de los mismos con miras a
incorporar situaciones, condiciones 0 experiencias especificas de
colectividades o grupos sociales, cuyas necesidades no se ven reflejadas o
reconocidas por los derechos proclamados en determinado momento
historico.

Conceptos en construccion tanto el término de derechos sexuales como el
de derechos reproductivos son de origen reciente. Sin embargo, su contenido
tiene raices en los conceptos de integridad personal, salud,
autodeterminacién y libertad.

Por lo tanto, podemos afirmar que los derechos reproductivos abarcan
ciertos derechos humanos ya reconocidos en documentos nacionales e
internacionales sobre derechos humanos.

Es cierto que a nivel mundial alin no existe un concepto de consenso en este
campo; por ello, algunos estudiosos los consideran como conceptos en
construccion.
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Sin embargo, las diversas aproximaciones suelen definir a los derechos
sexuales y reproductivos como 'todos aquellos derechos basicos de las
personas y parejas, derechos que se vinculan con el libre ejercido de la
sexualidad y la reproduccion humanas, independientemente de la edad,
condicion social, raza y religion”.

7.2.11. El delincuente sexual. La historia de los delincuentes sexuales
muestra desintegracion familiar, falta de supervision y carecia de afecto y
cuidados, rodeados durante la infancia de condiciones muy poco favorables.
Dos caracteristicas fundamentales generan su proceso asocial: la carencia
de seguridad y afecto, que dan lugar a caracteristicas sadicas y dominantes.
Las necesidades y deseos emocionales son en gran medida responsables de
la tendencia a cometer delitos. Muestran gran inseguridad que hace que su
comportamiento sea timido, retraido, inhibido, lo que le genera fallas en la
comunicacién interpersonal, desconfianza, falta de afecto a lo largo de su
desarrollo.

Su pensamiento es de tipo obsesivo con contenidos sexuales y tiende a ser
il6gico ya que tiene una personalidad inmadura y conflictiva. Su
comunicacioén tiende a ser infantil con dificultades en el plano verbal.

El contenido del lenguaje es pobre o por el contrario de un gran detallismo
sobretodo en adultos mayores. Su afectividad posee un grave trastorno que
parte de su conflictiva sexual, es dependiente, de baja autoestima y la
angustia que proyecta esta manifestada por la necesidad de controlar sus
impulsos sexuales y no poder hacerlo. Presenta alteracion de la conciencia y
niega sus conflictos y comportamiento asociales y agresivos. Por lo general
disminuye su culpa atribuyendo el ataque sexual a su victima. Su atencion y
percepcion esta fuertemente influida por el contenido sexual de su
problematica.

La inteligencia es por lo general inferior a lo normal, aunque esto no implica
retardo. La adaptacién a la realidad, como consecuencia de su problematica
es pobre e inestable, evidenciando profundas dificultades para mantener
relaciones estables. El deterioro de los valores morales y sociales es
progresivo y se acentlia a mayor edad, lo que sefiala los aspectos de su
peligrosidad®.

7.2.12. Parafilias sexuales. Las parafilias, antes llamadas perversiones o
desviaciones sexuales, se presentan en individuos que requieren para su
excitacion y gratificacién sexual, de objetos o acciones eréticas, insélitas y
bizarras. El parafilico, de una manera preferencial o exclusiva, recurre al uso

8 FELDMAN, Robert S. Psicologia con aplicaciones a los paises de habla
hispana. 32 Edicion. Mc Graw Hill. México, 1998
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de: a) imadgenes mentales bizarras; b) objetos inanimados (fetiches), c)
objetos no humanos (animales),d) practicas sexuales bizarras con humanos
que conllevan sufrimiento y humillacién (sadomasoquismo) y e) actividades
sexuales forzadas con menores (pedofilia) para lograr su excitacion y
gratificacion sexual.

El verdadero parafilico substituye las actividades sexuales "normales” por
sus practicas parafilicas. La sexualidad normal al parafilico no le satisface ni
estimula. El diagndstico solo puede hacerse cuando la parafilia constituye el
método preferido o exclusivo de satisfaccion sexual para el individuo. El
parafilico practica su perversion de una manera involuntaria, repetida y
persistente. Conductas parafilicas ocasionales, bajo ciertas circunstancias
especiales (Ej: practicas zoofilicas o fetichistas en prisioneros que justifican
un diagnostico de parafilia).

Hay un grupo de parafilicos menos frecuentes en la actualidad como la
necrofilia (actividad sexual con cadaver), copofilia (placer sexual con el
manejo de actos defecatorios), urofilia (placer sexual por la orina),
escatologia telefonica (placer sexual al hacer llamadas obscenas, zoofilia
(placer sexual con animales).

Las parafilias se ejecutan por individuos sexualmente inmaduros o con serios
trastornos de la personalidad y la sexualidad, relacionados con las
psicopatias, la esquizofrenia, y retardos mentales®.

7.2.13. Comunidad. El manual de organizacion y participaciébn comunitaria
considera que el proceso de desarrollo comunitario juega un papel
determinante en la comunidad, entendiéndose por comunidad como: “El
conjunto de personas integradas en familias o grupo que conforman una
unidad social permanente, asentadas en determinado territorio con sentido
de pertenencia, con distintos tipos de relacion y que se identifican por
participar de algunas caracteristicas comunes”.*°

El concepto de comunidad implica la convivencia proxima y duradera de
determinado numero de personas en constante interaccion con objetivos
comunes y acciones solidarias que conllevan a una participacion individual y
colectiva.

9 |bid., 168 p.
10 COLOMBIA. Direccion General de Integracion y Desarrollo de la Comunidad (DIGIDEC).
Manual de organizacién y participacién comunitaria. 1989, p. 11.
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Fabio Valencia Morato, entiende por comunidad: “A un asentamiento
humano dentro de un determinado espacio geografico™*.

7.2.14. Organizacion Comunitaria. La DIGIDEC opina que “la organizacion
comunitaria es la base indispensable para la participacion democratica en el
desarrollo; sin ella, hablar de participacion es tan sélo una ilusién, pues en el
desarrollo comunitario la participacion individual anénima no es garantia de
nada.”'?

De igual manera, Gonzalo Vargas Sierra, plantea que la organizacion puede
definirse como “un conjunto de personas que trabajan juntas en la busqueda
de una meta comun. Esto supone diferente funcion y accion”.*®

7.2.15. Liderazgo en la comunidad. El Manual de organizacion y
participacion comunitaria considera el liderazgo como “un fendmeno social,
segun el cual se combinan actitudes, cualidades personales sobresalientes
para regular, dirigir e influir en la conducta de un grupo, usando determinados
métodos y técnicas”!4.

Segun Gerardo Zapata “lider es un individuo, por tener una capacidad
especial, capta lo que sus compafieros piensan y desean y puede escribir la
manera de ayudar a satisfacer las aspiraciones del grupo con mayor rapidez
y percepcion”. 15

Con base en las anteriores afirmaciones se puede considerar que el
liderazgo es una forma superior de equilibrio de un grupo que sélo se logra
cuando todos sus miembros alcanzan un alto nivel de operacionalidad y
reciprocidad, conclusiones basicas para que haya autonomia dentro de un
grupo, lo cual supone un alto grado de desarrollo mental socioafectivo y
organizativo en cada uno de los miembros que integran el grupo.

Existe la necesidad de impulsar el liderazgo en las comunidades, para que se
promueva y promocione un ambiente de salud sexual sana, entre los

11 VALENCIA MORATO, Fabio. Plan comunidad participante. Citado por: Ibid., p. 9

12 1bid., p. 45.

13 VARGAS SIERRA, Gonzalo. Citado por: Ibid. Organizacion Comunitaria. 1988, p. 45
14 COLOMBIA. Direccion General de Integraciéon y Desarrollo de la Comunidad
(DIGIDEC).Op. Cit. p. 41.

15 ZAPATA GERARDO. Citado por: Ibid., p. 42
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menores, adolescentes y adultos. Asi como para prevenir un ambiente
conflictivo, y de violencia intrafamiliar entre los miembros de las familias de la
misma; éste liderazgo puede ser impulsado a través de la Junta de Accion
Comunal, directivos institucionales, madres FAMI y madres comunitarias,
quienes requieren de una preparacion adecuada para ocupar espacios
politicos, administrativos y de representacién local, regional y nacional, ya
que el lider no solo debe proyectarse a su comunidad, sino que su accion
debe trascender mas alla de sus organismos de bases, para representar los
intereses y aspiraciones de las personas que lo han elegido.

7.2.16. Autogestion Comunitaria. ElI Manual de organizacion vy
participacion comunitaria la define como: “La capacidad que tiene un grupo
para establecer y desarrollar una empresa”®; por autogestion comunitaria se
desarrollan proyectos surgidos de las necesidades sentidas de la propia
comunidad, que busca solucionar a través del esfuerzo comun, orientado a
mejorar el nivel de vida de sus integrantes.

Los programas de autogestion promueven el fortalecimiento social y
econémico para la transformacion de la realidad, ya que el individuo
interviene activamente al cambio de actitud sobre la base del conocimiento
de su medio con criterio propio, capacidad de analisis y poder decisorio. Esta
definicion se identifica con el presente trabajo de investigacion, porque es alli
donde se enfatiz6 para que los dirigentes de la comunidad objeto de estudio
se conviertan en autogestionarios de la solucion de sus problemas.

7.2.17. Promocién del Desarrollo. Aunque ted6ricamente la asistencia
tenderia a romper la dependencia del que asiste, a tratar al asistido como
adulto responsable y a generar la autonomia de personas y grupos, en los
hechos, el conjunto de prioridades, practicas tradicionales, formas
organizativas claramente corporativas, dispositivos de intervencién, habitos
de dependencia de los asistidos, y actitudes de las personas que se dedican
al trabajo asistencial, mas alld de las intenciones, la practica asistencial
dominante, podria sintetizarse como la intervencién social que por encargos
gubernamentales o privados atiende a personas y Qrupos en sSus
necesidades basicas inmediatas, que por el momento no pueden ser
satisfechas por ellos mismos, generando dependencia y considerando de

16 COLOMBIA. Direccion General de Integracién y Desarrollo de la Comunidad
(DIGIDEC).Op. Cit. p. 101.
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manera deébil la capacidad de los sujetos para incidir en las decisiones que
los afectan a mediano y largo plazo.

Shugurensky Daniel, considera que al indagar la génesis teorica del
concepto de promocion, que a través de momentos historicos y modalidades
diversas sufre a menudo verdaderas mezclas conceptuales en las que se
entrecruzan, superponen, tanto diferentes paradigmas de la intervencion
social, como variadas combinaciones de metodologias e instrumentos, es
posible sefialar que las practicas promocionales que estuvieron en el origen,
tendieron a tomar en cuenta la autonomia y la capacidad de decision
autonoma y de contratacion entre sujetos individuales y colectivos en
relaciones de reciprocidad, no solo como concepcién sino como conjunto de
practicas y dispositivos socio-culturales y educativos de trabajo cotidiano.’

A esta concepcién correspondiod, en el campo de la intervencién social una
practica extensionista que tratd de llegar a todos los espacios sociales de
esta comunidad, creando algunos avances en la integracion y la convivencia
familiar, producto de la aplicacion de iniciativas y metodologias tendientes a
erradicar el flagelo de la violencia intrafamiliar y el abuso sexual.

La promocion coloca como motor del progreso social a la educacion y la
recuperacion de valores, que equivale a poner al alcance de todos, los
conocimientos culturales y tecnolégicos ya adquiridos por las sociedades
avanzadas. El promotor es el que impulsa hacia el progreso. Vehiculo
indispensable del mundo desarrollado para alcanzar a los pobladores
urbanos pobres y a los campesinos analfabetas. El promotor aparece como
el activo para avanzar hacia el progreso.

El objetivo de la promocion sera entonces, acabar con las disfunciones,
desequilibrios y perturbaciones sociales, volver funcionales al organismo, a
aguellos que estan rezagados frente al modelo dominante. Por eso la
estrategia de promocion consiste en desarrollar, educar, aportar tecnologia
moderna, control natal; llevar hacia la alta productividad, ensefiar oficios,
cooperativismo, capacitar a las mujeres para determinadas profesiones como
el trabajo social, establecer necesidades materiales conforme al patrén de
una sociedad de consumo. De todo esto se derivan parametros e indices
como signos fundamentales del desarrollo y bienestar familiar.

El trabajo en esta intervencion psicosocial se realiz6 a través de instituciones
gubernamentales, y no gubernamentales, religiosas, juridicas, educativas y
de salud, particularmente cuando en las actividades propuestas se va
incluyendo a los actores, se va tomando en cuenta la capacidad de gestion y

17 SHUGURENSKY, Daniel. Introduccién al mundo de la promocién social. UNESCO.
México: 1989.
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decisiones democréticas, y se va ofreciendo un saber especializado para que
los actores se apropien de él segun sus necesidades y posibilidades,
fomentando un poder independiente e interdisciplinario.

7.2.18. La promocién concientizadora.

Esta sociedad injusta, segregadora, no sélo oprime por dejar
tremendas carencias sino también porque genera formas
culturales de dominacion, somete las energias humanas a un
subyugamiento real y simbdlico, para lo cual requiere de la
practica social y de la relacion con los demés, puesto que nadie
libera a nadie, los hombres se liberan juntos. Precisamente la
concientizacion parte de que nadie educa a nadie, sino que los
hombres y las mujeres se educan mutuamente, estableciendo
relaciones de adultos entre si, como posibilidad de contribuir a
posicionarse de cara al mundo como objeto de admiracion de
trabajo y de transformacion, y entonces efectivamente
transformarlo y transformarse a si mismos.*®

En la educacién concientizadora comunitaria, la comunicacién no se parte de
un programa ni se da énfasis a los saberes externos a nivel conceptual, sino
al nivel de saberes para la facilitacion reflexiva y operativa practica, es decir,
el abordaje externo educa, aporta, contribuye al proceso, como apoyo para
que a su vez puedan tomar conciencia de su mundo, de la opresion de las
comunidades, no a través de discursos externos, sino sobre todo, a través de
procesos de articulacion profunda de la propia experiencia y cultura con el
mundo, de la propia experiencia y las expectativas y de la propia experiencia
y la comunidad, reconstruyendo visién, relaciones sociales y posibilidades
concretas de actuar de manera simultdnea, tomando poder en relacién a
caminos viables y concretos de ir transformando de los mas cercanos a los
mas lejanos.

7.2.12. Psicologia Social. Investigacion cualitativa como método descriptivo
de la realidad Social.

Mientras las comunidades tengan la oportunidad de experimentar
soluciones compartidas a los problemas y puedan discutir y
reflexionar sobre sus éxitos y fracasos dispondran de un rico
material intersubjetivo que se sedimenta; ojala también se
describiera como material de trabajo para la memoria cultural de la
comunidad objeto de estudio, de modo que las nuevas

18 |bid., p. 158
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generaciones no empiecen de cero y puedan aprovechar los
avances de sus antepasados.

Se produce asi acumulacién del saber permitiéndoles a los
individuos de la comunidad superar sus niveles de supervivencia y
convivencia consigo mismo y con la naturaleza que los abriga.!®

7.2.13. Desarrollo y Participacion Social. Importancia de la participacion.
El estilo urbano ha demostrado su calidad de concentrador de la riqueza,
excluyente, generador de grandes desigualdades sociales. M&s aun como
plantea el enfoque histérico estructural problemas como: El dualismo, la
extraversion, la desarticulacion, el desequilibrio, la inestabilidad, la
dependencia; son consecuencias graves que dejan secuelas profundas en
nuestras sociedades latinoamericanas.

Por otro lado, desde el punto de vista psicologico y cultural el atropello a las
tradiciones, a los esquemas ancestrales de concebir el trabajo, a los
mecanismos religiosos — politicos de control social, a los sistemas integrados
de salud mental con lo politico y lo social, etc., produce y han producido una
destruccion de nuestras comunidades, especialmente las mas autoctonas, si
es que se puede hablar de tales comunidades.

En este sentido existen en la region comunidades deterioradas,
fragmentadas sin conduccion ni perspectiva, sin simbolos unificadores. En
una palabra sin identidad propia.

Poblaciones como la escogida en esta investigacibn no cuentan con
iniciativas coherentes para impulsar un proceso de desarrollo social y de
bienestar psicosexual, ocupan espacios marginales y en su esencia se
golpean continuamente contra las estructuras hegemonicas duefias del
poder.

“La Psicologia Social comunitaria destaca el fendmeno de la participacion
como una dimension estrechamente ligada al desarrollo humano social. La
participacion es una necesidad intrinsecamente humana. Es consustancial al
desarrollo del hombre en cuanto tal”.?°

Los conceptos de calidad de vida y bienestar social se refieren a la
importancia de la alfabetizacion, a la disminucion de la mortalidad infantil o
del aumento de la esperanza de vida, pero no dirige a aquello que pudiera
constituir el desarrollo humano de una regién: La autonomia, la capacidad de
toma de decisiones, la autoestima, la capacidad de ensefar a otros, el
autocontrol, la autoresponsabilidad, la identidad social con una realidad

19 FLOREZ OCHOA, Rafael. Investigacion Educativa y Pedagogia. Bogota D.C.: Editora
Norma Ariza H., 2001. p. 10.
20 COSTA Y LOPEZ Y MONTERO, Maritza. Disponible en Internet: www.google.com
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propia, la capacidad de autogestion, la capacidad de rechazar la dominacion
y la dependencia, la capacidad de estimular la creatividad, la imaginacion, la
comunicacién y la asertividad, etc.

Elementos como estos permiten comprender que la participacion no es sélo
una necesidad sino ademas un proceso hacia la integracion, la convivencia y
el desarrollo social. Es decir, hacia nuevas formas de intervenir la realidad,
de modo creativo y con crecimiento comunitario.

Ello implica un aprendizaje de multiples formas de participar, multiples modos
de actuar con la realidad.

7.2.14. Relacion entre autoestima personal, la autoestima colectiva y la
participacion en la comunidad. Muchas teorias psicosociales de la
autoestima han destacado los aspectos personales o mas individualistas del
autoconcepto. Desde este punto de vista se considera que las personas se
esfuerzan por mantener, proteger y reforzar una imagen positiva de si
misma.

Las personas se evalGan a si mismas a partir de los éxitos y fracasos
cotidianos, en comparaciones sociales con los demas y comparaciones con
Sus propios parametros internos.

Sin embargo, segun Emilio Sanchez, el autoconcepto incluye también
caracter social y evolutivo, es decir, los que se derivan de la pertenencia a
grupos o categorias sociales (género, raza, religion o ocupacion, etc.) asi
mientras nuestra identidad social se refiere al modo en que las personas
consideran los grupos sociales a los que pertenecen, la autoestima colectiva
se refiere a la evaluacion que hace el propio individuo y a la percepcion de la
evaluacion que hacen otros acerca de esos grupos.?!

Uno de los mecanismos en los que se apoya la intervencion comunitaria es la
participacion de los miembros en las asociaciones y en los grupos en el
ambito local, con el fin de generar o reforzar ese sentido psicologico de
comunidad. Aunque esta participacion ha estado presente en nuestros usos y
costumbres, en los ultimos afios se ha producido un aumento considerable.

Este desarrollo de los movimientos de participacion social que ha conjugado
el impulso promovido por las administraciones publicas con el interés que se
ha despertado en la nueva sociedad democratica por la participacion en la
escuela, en la Iglesia, en el vecindario, en las asociaciones de autoayuda, en
organizaciones comunitarias.

21 SANCHEZ, Emilio. Analisis de Psicologia. Vol. 15. No. 002. Espafia: Universidad de
Murcia p. 251-260.
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La Psicologia social tiene en la participacion un elemento esencial de la
intervencion en la comunidad.

Los efectos positivos de la participacion, los sentimientos de bienestar, de
potencia y de utilidad claramente diferenciados de la apatia e indiferencia de
ser meramente espectador pasivo imaginado. Asi las asociaciones y grupos
constituyen unas estructuras sociales intermedias que dotan a sus miembros
un sentimiento de poder y capacitacion que revierte en la determinacion
personal y de la participacién democratica en la vida de la comunidad.

7.3. MARCO CONCEPTUAL

ADOLESCENCIA: Se considera adolescencia una etapa fundamental de
transicion al finalizar la nifiez, donde el joven alcanza plena madurez,
crecimiento y aprendizaje en su proceso de desarrollo vital. La adolescencia
es un periodo que tiene antecedentes en la infancia y consecuencias en la
vida adulta, va desde los 12 a 18 afos de edad.

ABUSO: Son todas las manifestaciones y sintomas emocionales, de tipo
sexual o social, que repercuten en la vida fisica, bioldgica, psicoldgica y
sexual de un individuo. Los abusos pueden ser directos e indirectos. Ya que
se pueden usar manipulaciones, roces, toques, sefias y gestos con
intenciones eroticas.

AUTOESTIMA COLECTIVA: Es el grado en que una persona es consciente
de que evalla su pertenencia a grupos o categorias sociales.

AUTOESTIMA PERSONAL: Esté relacionada con la evaluacion positiva o
negativa de los atributos personales, tanto privados como interpersonales.

AUTOSUPERACION: Es una iniciativa constante donde los seres humanos
visionamos un proceso de emprendimiento para el alcance de logros y metas
personales.

AUTONOMIA: Es un conjunto de potencialidades personales que le permiten
a un individuo valorar los esfuerzos de superacion y de libertad por un
sentido coman.

AUTOGESTION: Accion de protagonismo, compromiso, laboriosidad,
renovacion, productividad, democratizacion, liberacion e innovacion.

COMPROMISO: Es el alcance de la obligacién especifica que contrae una
persona ante un grupo o una comunidad.
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COMUNIDAD: Una comunidad es un grupo o conjunto de personas que
comparten elementos en comun, elementos tales como un idioma,
costumbres, valores, tareas, vision de mundo, edad, ubicacién, geogréfica,
estatus social, roles, etc., por lo general una comunidad se crea una
identidad comun en base a diferenciarse de otro grupo o comunidades.

CONCIENTIZACION: El proceso educativo mediante el cual las personas y
los grupos sociales toman conciencia, y actitud critica del mundo historico-
cultural en que viven y asumen las responsabilidades y emprenden las
acciones necesarias para transformarlo. La concientizacion no es un acto
transmitido de imposicién, sino un acto reflexivo y libre, por el cual las
personas se hacen conscientes dentro de un proceso de interacciéon humana
esclarecedora. La concientizacion por lo tanto excluye el dogmatismo, la
sectorizacion y la manipulacion de las personas.

CONFLICTO: Los conflictos son considerados como situaciones o actos que
pueden ser voluntarios o0 involuntarios, que perturban fisica o
psicolégicamente aun individuo, a quien frecuentemente se le deteriora la
personalidad y baja la autoestima.

CONVIVENCIA: El derecho como conjunto de normas, es decir, de reglas
compartidas en comudn, de conductas obligatorias por exigencia de la vida
social.

FAMILIA: Es el nucleo fundamental de la sociedad, es alli donde los nifios y
nifias aprenden los procesos sociales basicos, que se reafirman tomando
como base un patrén de conducta 6 un modelo de los padres.

INFANCIA: Es un proceso de desarrollo que va desde el primer afio hasta los
12 aios de vida. Se divide en etapas.

JUNTA DE ACCION COMUNAL: organizacion civica, social y comunitaria de
gestion social, sin animo de lucro, de naturaleza solidaria, con personeria
juridica y patrimonio propio, integrada voluntariamente por los residentes de
un lugar, que aunan esfuerzos y recursos para procurar un desarrollo integral
sostenible y sustentable.

LEGISLACION: Accién de actuar en representacion de otros legalmente.

LIDER: Es esa persona comprometida en asumir una posesion de poder,
debido a un compromiso y conviccién dentro de un ambiente.

MALTRATO: Es una accién perturbadora de los sentimientos y emociones 6
del organismo fisico humanao.
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ORGANIZACION: Sistemas disefiados para lograr metas y objetivos por
medio de los recursos humanos y de otro tipo.

PARTICIPACION: La participacién comunitaria es el proceso que permite
involucrar a la poblacién, autoridades locales, instituciones publicas y a los
sectores sociales y privados en los programas de acciones y desarrollo, es
decir, el individuo se transforma en un sujeto protagonico, capaz de incidir
en la reconstruccion de su espacio.

PREVENCION: Es un conjunto de acciones planeadas y organizadas que
buscan evitar 6 disminuir el riego de cualquier situacion.

PROMOCION SOCIAL: Facilitar el desarrollo de capacidades individuales y
colectivas a personas y comunidades que no hayan podido acceder a niveles
de vida minimamente dignos. El propdsito es que logren superar sus
dificultades por si mismas, con los recursos que se les facilite a modo de
complemento de su esfuerzo y de su movilizacion.

SALUD SEXUAL: Es un estado de bienestar fisico, emocional, mental y
social relacionado con la sexualidad; no es solamente la ausencia de
enfermedad, disfuncién o incapacidad. Para que la salud sexual se logre y se
mantenga, los derechos sexuales de todas las personas deben ser
respetados, protegidos y ejercidos con satisfaccion plena.

SENSIBILIZACION: Es la difusion en la sociedad de los temas de desarrollo
y cooperacion, tratando de generar convivencia critica, favoreciendo la
movilizacion social.

SEXO: Es todo lo que diferencia al hombre y a la mujer desde el punto de
vista corporal, psicologico, biolégico y social, segun las funciones que
realizan en los procesos de reproduccion. A través de esta diferencia, es por
lo que existen machos y hembras, una especie puede combinar de forma
constante su informacion genética y dar lugar a descendientes con genes
distintos. Algunos de estos descendientes llegan a adaptarse mejor a las
posibles variaciones del entorno.

SEXUALIDAD. La sexualidad es un elemento basico de la personalidad, un
modo propio del ser, de manifestarse, de comunicarse con los otros, de
sentir, expresar y vivir el amor humano". La sexualidad es absolutamente
positiva si le das la direccion correcta y si la conviertes en una fuerza vital
constructiva de lazos y de relaciones generosas y responsables, no solo de ti
sino para establecer asi comunion de vida, ideal y meta de la sexualidad. Por
lo tanto: La sexualidad llega a ser asi, expresion visible y signo del amor
verdadero.
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TOLERANCIA: Es determinante para la convivencia armoénica para todo
grupo humano. Facilita la integracidon de sus componentes para diferentes
tareas y actividades.

VIOLENCIA: Es un detonante de la vida social, producido por impulsos 6

reacciones que alteran el comportamiento humano, son acciones que
desestabilizan la paz, el orden y la armonia social.

7.4. MARCO LEGAL
Entre las normas, decretos y leyes que amparan el presente trabajo,

tenemos:

La Ley 1098 de Noviembre 8 de 2006, defiende y protege los derechos de la
infancia y la adolescencia (derogé codigo del menor).

La Ley 294 de Julio de 1996 se refiere a los conflictos vy violencia
intrafamiliar, fue reglamentada por la ley 575 de 2000. Especializada en
proteccién y asesoria en resolucion de conflictos familiares.

La Ley 640 de 2001 establece las pautas para dialogo y la conciliacion en la
familia.

La Ley 360 de 1997 castiga los delitos contra la libertad sexual.
El codigo penal No. 273, 3797 reglamenta el allanamiento a menores.

La Ley 906 de 2004 reglamenta el codigo penal y de proteccion contra el
menor.

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), proclama en su asamblea
general la declaracion universal de los derechos humanos, en su articulo 2,
inciso 1 de Diciembre 16 de 1948.

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), declara los derechos del
nifio en el articulo 1 del 20 de Noviembre de 1959.

En los articulos 12 y 13 de la Constitucion Politica de Colombia hablan sobre
tortura y desaparicion forzada, y sobre la discriminacion por razones de sexo.

En el capitulo Il articulo 42 de la Constitucion Politica de Colombia se habla
de la proteccion de la familia, como nudcleo fundamental de la sociedad.
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La ley 743 del 5 de junio de 2002 desarrolla el articulo 38 de la Constitucion
Politica de Colombia referente a los organismos de accion comunal.

El articulo 103 de la Constitucion Politica de Colombia que habla sobre los
mecanismos de participacion comunitaria.
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8. DISENO METODOLOGICO

8.1. POBLACION Y MUESTRA

8.1.1. Poblacién. En el presente estudio, la poblaciéon la conforman las 52
familias de la comunidad del corregimiento de Sabaneta, municipio de
Sahagun (Co6rdoba).

La poblacién objeto de estudio esta integrada generalmente por 192
personas, entre las edades de 4 a 12 afios nifios, 12 a 19 afios jovenes
adolescentes, adultos intermedios 20 a 45 afios y los adultos mayores 46 a
70 afios de edad aproximadamente.

8.1.2. Muestra. Se toma especificamente a los menores de edad que
equivalen a 129 personas, los cuales el 41,2% son adolescentes y el 26%
son menores de edad; es decir 37 mujeres y 42 hombres adolescentes, 22
nifios y 28 nifias, a quienes se le aplicara la entrevista y el diario de campo
como instrumentos de la propuesta.

En este proyecto se utiliza el método de estudio descriptivo, basado en los
“Estudios de casos”, es descriptivo porque permite abordar realidades, ya
que admite cualificar y describir cada uno de los casos de violencia
intrafamiliar, y de abuso sexual, presentados en la comunidad de Sabaneta;
la metodologia aplicada en esta investigacion fue la observacion
participante que busca dinamizar todo el proceso de investigacion, creando
condiciones de interaccién entre el investigador y el investigado. El enfoque
aplicado fue el histérico hermenéutico, esta tendencia me permite hacer
una interpretacion y un andlisis critico e historico, de cada uno de los hechos
presentados en el tiempo y el espacio, dentro del transcurso de esta
investigacion. Asi mismo, se aplico un Paradigma interpretativo cualitativo,
es un modelo de interpretacidon subjetiva de la realidad, permite interpretar y
cualificar experiencias vividas en un contexto determinado, como en el caso
de los problemas sociales abordados en esta comunidad.

Asi mismo, en el transcurso de esta investigacion se desarrollaron talleres,
charlas, dinamicas, juegos recreativos, video- conferencias, test
socioafectivos, y test psicosexuales entre otros, como mecanismos de
investigacion y participacion que busca motivar a toda la poblacion
comprometida.
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Se busca también que todos los actores involucrados en estas experiencias
produzcan conocimiento para que contribuyan a la transformacion social de
la realidad.

8.2. TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE LA
INFORMACION

Las técnicas e instrumentos utilizados para recolectar la informacion de esta
sistematizacion fueron:

8.2.1. Técnicas

8.2.1.1. La Observacion Participante: Se desarroll6 en el contexto de la
experiencia y la interaccion participativa con toda la comunidad educativa y
en general, especialmente, los menores de edad de Sabaneta. Con el fin de
recolectar informacién que complementara los resultados de la entrevista; vy
la registrada en el Diario de Campo; algunas de estas informaciones se
realizaron simultdneamente por los investigadores para evaluar mas tarde el
grado de confiabilidad de ésta. Por ello, esta técnica es viable y oportuna en
el sentido que permite acercar al investigador con el investigado, lo que
indica que se hace mas facil evidenciar con exactitud la realidad observada.

8.2.1.2. Visitas Domiciliarias. Se realizaron en el 90%, de cada uno de los
hogares de la comunidad de Sabaneta, con el objetivo de aplicar las
entrevistas, detectar casos, establecer dialogos directos, y conocer las
circunstancias en que viven los miembros de la comunidad, Asi mismo
poder ampliar la informacion de la investigacion. Como también permiten
establecer vinculos de interaccién, y cooperacion entre el investigado y el
investigador. Es pertinente porque permite la compenetracion, el didlogo
directo y la conciliacion entre las partes afectadas, asi como busca que el
investigador social, adquiera un grado de confianza y de cooperacion mas
de cerca con las personas involucradas en la investigacion.

8.2.1.3. Video - Talleres. Se utilizaron como medios, educativos,
informativos, y de profundidad en las problematicas planteadas, para
reflexionar y accionar a través de reuniones de trabajo compartidas, en las
qgue el grupo sistematizd los conocimientos de las situaciones practicas. La
realizacion de estos talleres brindd espacios a los participantes, para que
hicieran sus aportes personales en forma critica y creativa, partiendo de su
realidad problémica, transformandose en sujetos creadores de su propia
experiencia. Asi mismo se evidencian como técnicas de intervencidon que
buscan sensibilizar y concientizar a la comunidad estudiada en agentes de
innovacion y cambio, frente al problema social presentado.
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8.2.1.4 La entrevista. A partir de las observaciones focalizadas en la
comunidad del corregimiento Sabaneta, se procedié a realizar varias
entrevistas a lideres comunitarios, y a los padres de familia involucrados en
la investigacion la cual se hizo a través de un cuestionario en donde se
indagd previamente sobre la problematica abordada, en ese caso “La
violencia intrafamiliar y el abuso sexual generado especialmente en los
menores de edad” Y la forma como estos problemas han incidido en la salud
sexual de la comunidad en general.

Dentro de los lideres comunitarios se entrevisto al rector de la Institucion
Educativa Sabaneta, a Madres Comunitarias, al inspector del corregimiento,
y al presidente de la accién comunal entre otros.

De igual forma, estas entrevistas se aplicaron a algunos jovenes
adolescentes estudiantes, donde se les interrogd sobre las manifestaciones,
de la violencia intrafamiliar y el abuso sexual en la comunidad. Al finalizar la
aplicacion de las entrevistas se procedié a registrarlas en el Diario de
Campo. Esta técnica es pertinente porque permite canalizar diferentes
fuentes de informacion, evidenciando juicios de valores concretos y
confiables para el avance de la investigacion.

8.2.2. Instrumentos. Para recolectar la informacién se utilizaron los
siguientes instrumentos:

8.2.2.1 Encuesta. Fue dirigida y aplicada, a la muestra representativa en
menores de edad, adolescentes y algunas familias implicadas de la
comunidad de Sabaneta, municipio de Sahagun (Cérdoba). Con el objeto
de recopilar toda la informacion necesaria, que me permitiera acercarme mas
a la realidad de la problemética abordada. Asi mismo es uno de los
instrumentos que recoge con mas precision, todos los elementos de juicios
acertados en el contexto comunitario, teniendo en cuenta factores como el
socioeconémico, ambiental, cultural y educativo, de la comunidad en
estudio. Es pertinente porque permite clasificar, comparar y crear bases
estadisticas, que le dan mas confiabilidad a la investigacion.

8.2.2.2 Diario de Campo. Este instrumento se utilizé desde el principio de la
investigacibn, como el que mas permiti6 recolectar de todo tipo de
informacion, que pudiese servir para enriquecer la investigacion, Todos los
apuntes recopilados a través de la observacion fueron anotados en una
libreta de apuntes sencilla, como evidencias de experiencias vividas y hechos
observados de manera perioddica 6 diaria. En los nifios, nifias, adolescentes,
y algunos padres de familia implicados en la accion del investigador.
Posteriormente, este Diario de Campo se organizd en una ficha general de
observacion, que contiene la fecha, el lugar, la situacidén, los aspectos
observados, y los comentarios.
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8.2.2.3 Historias de vida. Este instrumento metodoldgico fue uno de los mas
significativos, en el proceso de la investigacion, ya que me permitio descubrir
la experiencia vivida de cada caso. Estas historias son testimonios reales de
la vida cotidiana de una persona, narrada en forma oral 6 escrita. En este
caso nos permitié interpretar con facilidad y como evidencia, los problemas
psicosociales, y sexuales que presentaron los menores de edad de la
comunidad de Sabaneta. Especialmente en maltrato, violencia intrafamiliar y
abuso sexual.

8.2.2.4 EIl Cuestionario. Permite reforzar la entrevista, con un planteamiento
de preguntas, que debe responder en el menor tiempo posible el
entrevistado. También es una de las herramientas mas utilizadas en la
investigacion social, ya que facilita la obtenciéon de informacién inmediata.

8.2.2.5 Test Psicosexual. Estos tests son instrumentos de apoyo
psicoldgico, que sirven para medir el grado de madurez, de salud, 6 abuso de
tipo sexual, de los menores de edad en su proceso de desarrollo vital. En
este caso se les aplico a los nifios y nifias de los grados de (primero a quinto
de educacion basica primaria) de la Institucibn Educativa Sabaneta. Ello
arrojo unos resultados bastante considerables que me permiti6 mejorar la
investigacion.

8.2.2.6 Test Socioafectivo. También son instrumentos de apoyo psicolégico
inmediato, que buscan medir el grado de madurez emocional, social, afectivo
y actitudinal de los menores de edad en sus etapas de desarrollo psicosocial.
En este caso se le aplicé a los jévenes adolescentes de los grados
superiores de la Institucion Educativa Sabaneta. De quienes se obtuvieron
unos resultados conmovedores ya que de acuerdo al resultado presentan
una autoestima baja, pérdida de valores importantes y bajo sentido de
pertenencia. Lo que ayudd a mejorar la investigacion.

8.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA EL ANALISIS DE LA
INFORMACION

Recolectada la informacion mediante la aplicacion del cuestionario de la
encuesta, se pasoO luego a organizarla y tabularla por medio de cuadros
estadisticos, posteriormente se procedid a describirla, interpretarla y
analizarla. Teniendo en cuenta una argumentacion descriptiva de categorias
subyacentes.

Con este analisis se busca determinar las causas o factores comunes que
producen la violencia intrafamiliar y el abuso sexual, y su incidencia en el
desarrollo integral de los nifios, nifias, y adolescentes de la comunidad del
corregimiento Sabaneta, municipio de Sahagun (Cérdoba). De igual manera

69



este analisis permite la obtencion de pautas que orienten la elaboracién de la
propuesta que busca mejorar dicha situacion o por lo menos minimizarla.

8.4. DEFINICION Y JUSTIFICACION DEL TIPO DE ESTUDIO

El tipo de estudio escogido es el descriptivo, puesto que se evallan
diferentes aspectos generales de la situacibn carente de intervencion
psicosocial.

De igual forma la comprension de sentido y significado de dicha realidad
facilita la comunicacion del ser, sentir y hacer de los actores de la
experiencia, los cuales a partir de la produccion de conocimientos van a
generar cambios que contribuyan a la transformacion social de la realidad.

La incidencia que tiene la violencia intrafamiliar en la salud sexual de los
menores de edad de la comunidad de Sabaneta, es una disfuncién 6
incapacidad de poder disfrutar satisfactoriamente una vida sexual sana, es
decir, se violan todos sus derechos intimos, que afectan principalmente su
integridad fisica y moral, el desarrollo integral, la convivencia, y el bienestar
familiar; Por lo tanto, se debe restablecer, promocionar y garantizar una salud
sexual adecuada, acorde con sus emociones y necesidades psicosexuales.
En ese sentido se abord6 un estudio, bajo el paradigma de investigacion
critico hermenéutico, porque se pretende comprender los sentidos de una
realidad especifica, bajo una observacion participante en la problematica de
estudio de la presente investigacion.

8.5. FUENTES DOCUMENTALES

8.5.1. Fuentes Primarias. Para conocer la violencia intrafamiliar y el abuso
sexual, como fendmenos sociales represivos que atentan, contra los
derechos, la seguridad, el desarrollo integral, la convivencia, y el bienestar de
las familias de la comunidad Sabaneta del municipio de Sahagun (Cordoba).
Se tuvieron en cuenta las siguientes fuentes de informacion, las cuales estan
inmersas en el contexto de la experiencia:

¢ Comisaria de Familia Municipal de Sahagun (Cérdoba).

Secretaria de Salud Municipal de Sahagun (Cérdoba).

Secretaria de Educacion Municipal de Sahagun (Cordoba)

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF)

Fiscalia General de la Nacion

Policia Nacional de Sahagun (Co6rdoba).

Oficina de la Mujer de Sahagun (C6rdoba).

Rectoria de la Institucién Educativa Sabaneta

Cuerpo de profesores de la Institucion Educativa Sabaneta.
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¢ Miembros de la Junta de Accion Comunal del Corregimiento Sabaneta.
¢ Madres Comunitarias del Corregimiento Sabaneta
¢ Otros miembros de la comunidad

8.5.2. Fuentes secundarias. La informacién de estas fuentes que han

estado cerca de la comunidad del corregimiento Sabaneta, ha sido

complementada con datos e informes procedentes de:

¢ Archivos, memorias, folletos, codigos de ley, videos, y expedientes de la
Comisaria de Familia Municipal.

¢ Revistas y documentos fotocopiados sobre violencia intrafamiliar.

Documentos bajados por Internet, sobre violencia intrafamiliar y abuso

sexual.

Memorias de eventos pasados.

Textos utilizados a lo largo del proceso de sistematizacion.

Libros sobre legislacion colombiana.

Constitucion Politica de Colombia.

*

* & o o
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9. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS DE LA INVESTIGACION

9.1. INSTITUCIONALES

Para la realizacion de la presente investigacion fue necesario contar con la
asesoria y participacion, de la Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD,
La Comisaria de Familia Municipal, La Policia Nacional, La Institucién Educativa
Sabaneta y la Junta de Accibn Comunal como instituciones que apoyaron la
accion, en beneficio preventivo de la violencia intrafamiliar y el abuso sexual,
que se generé en los menores de edad de la comunidad del corregimiento
Sabaneta de Sahagun (Cérdoba).

9.2. FINANCIERO
Los costos que generd el proyecto fueron aportados por los integrantes del

grupo investigador y algunas personas naturales que contribuyeron para que
éste tuviera un feliz término.

Papeleria $ 43.000
Textos, documentos escritos $ 35.000
Fotocopias $ 30.000
Asesorias particulares $150.000
Transcripciones $ 98.000
Transporte $ 70.000
Socializacién del trabajo $140.000
Alquiler de equipo $ 80.000
Refrigerio $ 33.000
Llamadas $ 40.000
Materiales varios $ 75.000
TOTAL $794.000
9.3. FisIcO

Para la ejecucion de este proyecto fue necesario la utilizacion de recursos
audiovisuales como: megafono, camara de video, televisores, DVD, amplificador
de sonido, tablero acrilico, documentos y material bibliogréafico.

9.4. TALENTO HUMANO

En este aspecto del proyecto se trabajo con un grupo interdisciplinario,
organizado por el estudiante de la Universidad Abierta y a Distancia UNAD,
responsable directo del proyecto. Directivos y Asesores de la UNAD. La
Comisaria de Familia Municipal. Directivos de la Instituciéon Educativa Sabaneta
y lideres comunitarios, los cuales aportaron informacion confidencial para la
orientacion de los padres de familia.
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9.5. PLAN DE ACCION

FECHA ACTIVIDAD OBJETIVOS ESTRATEGIAS | RECURSOS LUGAR PARTICIPACION EVALUACION
Enero Identificacion vy Seleccionar |Se hizo una|Guia de |Comunidad | Maestros Se logro
30/07 eleccion de la la comunidad | reunion observacion, |del Nifios — nifias | seleccionar la
comunidad objeto de |general diario de | corregimien | Adolescentes, |muestra
objeto de estudio. donde cada|campo to Sabaneta | padres de |requerible
estudio. padre de familia para el
familia estudio sobre
expuso  su violencia
problematica intrafamiliar y
abuso sexual.
Feb Diagnostico Verificar las|Se hicieron | Diario de | Comunidad | Rector y|Se logro
07/07 social, selecciéon diferentes visitas campo, guia|del maestros de la|verificar todas
de necesidades necesidades |domiciliarias |de corregimien |institucion, las
comunitarias, sociales que|y reuniones |observacion, |to de | padres de | necesidades
elaboracion del presenta la|con los | libreta de |Sabaneta |familia. sociales de
anteproyecto comunidad |profesores |apuntes. esta
de Sabaneta. | de la comunidad,
institucion creando  un
Sabaneta. diagndstico
confiable que
pudiera  dar
inicio a la
elaboracion
de un ante
proyecto.
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FECHA ACTIVIDAD OBJETIVOS ESTRATEGIAS | RECURSOS LUGAR PARTICIPACION EVALUACION
Mar. e Recoleccion de Recolectar | Visitas Guia de | Comunidad | Grupo Se recolecto
4/07 informacién datos domiciliarias |observacion, |del investigador informacion
estadisticos diario de | corregimien confidencial de
sociocultural campo to Sabaneta tipo  familiar,
es y de salud social, cultural
sexual de la y geografica de
comunidad la comunidad
Abril  |e Reunién del Identificar Mesa Aula escolar, | Aula Grupo Se discuti6 vy
10/07 grupo problemas y|redonda, sillas, tablero | mdltiple de |investigador y|se analizd la
investigador vy necesidades |debate movil, papel, |la profesores de |problemética
profesores de la de la boligrafo. Institucion | la institucion. | de tipo
institucion comunidad. Educativa psicosocial
Educativa Sabaneta. presentada en
Sabaneta. la comunidad

de Sabaneta.
Permitiendo
verificar la
magnitud de la
misma.
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FECHA ACTIVIDAD OBJETIVOS ESTRATEGIAS | RECURSOS LUGAR PARTICIPACION | EVALUACION
Mayo Verificacion e Observar y | Observacion |Diario de | Institucion Grupo Se pudo
14/07 escolar y analizar todos | participante, |campo, educativa y |investigador. registrar y
domiciliaria  de los problemas | historias de|libreta de | hogares constatar un
cada uno de los psicosociales |vida, apuntes, familiares de gran numero
casos de presentados. |testimonios |formatos de |Sabaneta. de casos.
violencia verificacion
intrafamiliar y inmediata,
abuso sexual boligrafos,
reportados humanos.
previamente por
la comunidad.
Junio Recorrido  por|{e Abordar Diélogo Automovil, Hogares de|Comisaria de|Fue exitosa
18/07 otras problematicas |directo entre|Diario de |familias  de |familia ya que se
comunidades sociales desde |investigador |campo, las municipal, corroboré
aledafas, como otras es y padres |boligrafo, comunidade |Secretario de|con la
las Llanadas y perspectivas. | de familia. humanos. s de Rincén|educacion, realidad
Rincon grande grande y las | Trabajadora observada en
para verificar Llanadas. Social y |la comunidad
antecedentes de Estudiantes Sabaneta.
la  comunidad investigadores.

Sabaneta.
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FECHA ACTIVIDAD OBJETIVOS ESTRATEGIAS | RECURSOS LUGAR PARTICIPACION EVALUACION
Sep. Aplicacion  de Identificar | Orientaciones |Humanos |Residenci |Psicdlogos En esta actividad
20 Entrevistas a patrones de |de Encuesta |as de los|practicantesy se logro la
padres de conducta en | sensibilizacion |planificada |padres de|Padres de familia |primera
familia y lideres los padres|y Cuestionari | familia impresién
comunitarios. de familia. |armonizacion |o de diagnostica, que
familiar. preguntas. nos permitié
recolectar gran
parte de la
informacion.
Oct. Instalacion y Conocer y|Reunion Humanos |Aula Comisaria de |[La actividad fue
19/07 presentacion del organizar general de la|Propuesta |multiple de |Familia Dra. | exitosa, ya que la
comité de los comunidad de la Faridys Pacheco. |comunidad en
trabajo. diferentes |[con el comité|promocion |Institucion |Secretaria de |general,
Visitas a lideres recursos de trabajo. y Educativa |Salud municipal |respondié
comunitarios humanos prevencion |Las Rector de la|positivamente al
Inspector con los que de la salud|Llanadas. |Institucion Lic. | llamado del
Presidente de la se cuenta |Dialogos sexual en Isnaldo Salazar. |Comité de
Junta de Accion para directos entre|adolescent Psicélogos Trabajo, teniendo
Comunal. coordinar y |psicologos y|es. Dra. Yazmina | mucha acogida y
Directores y| para lideres Hoyos, Dra. | participacion por
profesores de la| fortalecer —jcomunitarios. Panfletos Carmen Yaneth|parte de los
institucion los de Ortega. padres de familia,
Madres procesos de | Visitas prevencion Estudiantes  de | profesores,
comunitarias vy orientacion |domiciliarias |y _ Psicologia Comisaria de
comunidad  en e promocién William Meléndez | Familia,
general. intervencion de la salud Angela Otero Secretaria de
psicologica. sexual y Enrieth Portacio | Educacién y
mental. Comunidad en | Salud Municipal.
general.
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FECHA ACTIVIDAD OBJETIVOS ESTRATEGIAS | RECURSOS LUGAR PARTICIPACION EVALUACION
Nov. Reunion de|e Organizar  una|Dialogo directo | Humanos |Institucion |Psicologos vy |Se acordo
15/07 planeacion charla donde | entre educativa |maestros una charla
con cuerpo de participen padres, | psicologos y Sabaneta sobre
maestros de maestros y | maestros. violencia
la institucion psicologos. intrafamiliar 'y
educativa de rescate de
valores.

Sabaneta vy
psicologos.
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9.6. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

TIEMPO

ANO 2007
(MESES)

ACTIVIDADES 1

¢ |dentificacién y eleccion de la
comunidad objeto de estudio.

6 7

10

11

12

e Recoleccion de informacion

e Reunion del grupo investigador
y profesores de la institucién
Educativa Sabaneta.

¢ Verificaciéon escolar y
domiciliaria de cada uno de los
casos de violencia intrafamiliar
y abuso sexual reportados
previamente por la comunidad.

o Recorrido por otras
comunidades aledafias, como
las Llanadas y Rincon grande
para verificar antecedentes de
la comunidad Sabaneta.

e Actividad Ludico Recreativa y
Deportiva (esparcimiento del
tiempo libre

e Video Conferencia sobre abuso
y violencia sexual.

e Aplicacion de Entrevistas a
padres de familia y lideres
comunitarios.

e Visitas Domiciliarias

e Aplicacion de Psicoterapias de
Familia. Y Psicoterapias de
pareja
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TIEMPO

ACTIVIDADES

ANO 2007
(MESES)

6 7

Instalacion y presentaciéon del
comité de trabajo.

Visitas a lideres comunitarios
Inspector, y presidente de
accién comunal.

Directores y profesores de la
institucion

Madres comunitarias y
comunidad en general.
Aplicacién de test psicosexual a
la comunidad de Sabaneta

Aplicacion de test socioafectivo
y psicosexual a estudiantes de
la basica primaria.

Reunion de planeacion con
cuerpo de maestros de la
institucion educativa de
Sabaneta y psicélogos.

Charla sobre valores, para
estudiantes de bésica primaria
(1°y 5°)

Charla para padres de familia,
sobre violencia intrafamiliar vy
rescate de valores

Integracion entre estudiantes,
padres de familia, maestros.
Clausura

Generacion de espacios
amables, vitales, para la
integracion 'y la convivencia
familiar.
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10. RESULTADOS Y ANALISIS DE LA INFORMACION OBTENIDA

10.1. FICHA GENERAL DE OBSERVACION

Fecha:

FICHA GENERAL DE OBSERVACION

Lugar: Corregimiento Sabaneta. Municipio de Sahagun — Cordoba
Situacién: Los aspectos observados se hicieron mediante visitas
domiciliarias, y la observacion participante.

ASPECTOS
OBSERVADOS

COMENTARIOS

Psicosociales

Esta comunidad carece de relaciones e interrelaciones
humanas, ya que existe poca integracion vy
cooperacion con los demas. La falta de comunicacién
mutua, desfavorece la convivencia entre ellos. Por
otro lado el bajo sentido de pertenencia, también es
otro valor que no se practica en esta comunidad,
debido a que no existe un sentido comun sino
particular de las cosas. Asi mismo encontramos
muchos nifios y adolescentes con baja autoestima
situacién preocupante, ya que ponen en peligro los
procesos sociales basicos y su bienestar en general.

Psicosexuales

En muchos sectores de la poblacion existe una cultura
sexual inapropiada, ya que existen muchos casos de
embarazos prematuros, donde las nifias a muy
temprana edad tienen relaciones sexuales inmaduras,
e irresponsablemente con adolescentes o adultos. Asi
mismo las madres o padres adultos abandonan a sus
hijos por contraer relaciones con otras parejas.
También se observaron varios casos de nifios que
fueron abusados sexualmente por parientes o0
personas desconocidas, lo que implica una necesidad
de educar a esta comunidad generando una salud
sexual sana, especialmente en la infancia vy
adolescencia.
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ASPECTOS
OBSERVADOS

COMENTARIOS

Econdmicos

La comunidad se ubica en tierras semiplanas, de suelos
arenosos y barro mezclado, apta para la agricultura y
ganaderia. Poseen en el subsuelo fuentes de agua
aptas para el consumo humano. La base econdmica es
la agricultura, la cria de pollos y ganados bovinos,
porcinos, ovinos y caprinos. Asi mismo como la venta
de productos agricolas que salen para la venta al
mercado.

Familiares

Las familias estan conformadas entre cuatro y seis
personas, habitadas una por cada casa; estas viviendas
estan construidas en material de concreto con techos
de zinc y palmas, con espacios de dos cuartos, una sala
y una cocina y su respectivo bafio. En la relacion
familiar existe poca comunicacion y apoyo mutuo.

En algunos casos los nifios viven con sus abuelas
producto del abandono de hogares por parte de sus
padres. En muchos hogares se presentan conflictos de
pareja y familiares.

Socioculturales

Existe poca comunicacion con relacibn a intereses
comunitarios.

La comunicacion surge cuando hay intereses
particulares de por medio, realizar un campeonato
deportivo, una actividad bailable de donde se saque el
maximo provecho lucrativo.

Las charlas entre miembros de la comunidad se dan en
sus propias residencias, ya que no existen sitios
habilitados para ésta.

Educativos

El nivel educativo de los miembros de la comunidad es
bajo, en el sentido que los nifios, adolescentes, y
adultos s6lo han cursado la primaria, parte de la basica
secundaria, y en algunos casos el bachillerato
completo.

En cuanto a los adultos mayores predomina el
analfabetismo. Con intenciones de mejoria por la
asistencia de programas de Alfabetizacibn como
CAFAM, y programas de educacion semiescolarizada
para adultos.

Por lo general, todos los nifios y algunos adolescentes
asisten a las instituciones educativas, en horarios
diurnos con una educacion flexible, y basada en
competencias de conocimientos.
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ASPECTOS
OBSERVADOS

COMENTARIOS

Religiosos

Los miembros de esta comunidad presentan una
diversidad religiosa, ya que practican el Catolicismo en
un 79%, el Cristianismo Evangélico en un 15%, y otras
religiones en un 6%. Dentro del Catolicismo existen
grupos juveniles, grupos carismaticos y grupos de
oraciones, que alaban y adoran a Dios en las misas
todos los Domingos en la parroquia del pueblo. Los
cristianos  evangélicos también tienen su templo,
donde se congregan para hacer cultos de alabanza y
cultos de adoracién a Cristo, dirigidos por un pastor
Evangélico.

Participacion
Comunitaria

Poco a poco se estan rompiendo los paradigmas que
han impedido afios atras, la participacion interactiva de
los habitantes de esta comunidad, esto se nota en la
asistencia a las reuniones convocadas para tratar
temas comunes.

Existe interés de liderazgo y participacion tanto en
hombres como en mujeres.

Pero en sus habitantes se nota la preocupacion por
mejorar el trabajo comunitario. Lo que indica, que se
hace necesario crear un ambiente de confianza y
comunicacion entre sus miembros, para que se active
la participacion y la integracién entre todas las familias
y la comunidad en general.

10.2. RESULTADO DE LA ENCUESTA APLICADA A LOS PADRES DE
FAMILIA- DE LA COMUNIDAD, CORREGIMIENTO DE SABANETA.
MUNICIPIO DE SAHAGUN (CORDOBA).

10.2.1. Escolaridad

Cuadro N° 1

Nivel de Estudios de sus Hijos

recuencia | Preescolar Basica Basica Media Universitarios Total
Primaria Secundaria
Audiencia # % # % # % # % # % # %
Padres de | 10 8.2 40 29 59 42.48 20 14.6 8 5.8 52 100
familia

Fuente: Encuesta (Anexo C)
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Gréafica N° 1

Nivel de Estudios de sus Hijos
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El nivel de estudio de los menores de edad de esta comunidad corresponde
al 8.2% en preescolar, 29% en bésica primaria, 42.48% en basica
secundaria, 14.6% en media y 5.8% en estudios universitarios. Lo que indica
que la béasica secundaria es el nivel de estudio mas alto, donde los
estudiantes de esta comunidad, tienen mas acceso. Mostrando una baja en
el ingreso universitario lo que indica que es preocupante la educacion de esta

comunidad.
Cuadro N° 2
Labores Académicas
recuencia Si No A veces Nunca Total

# % # % # % # % # %
Audiencia
Padres de 13 22,5 14 24,1 31 53,4 0 0 52 100
familia

Fuente: Encuesta (Anexo C)
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Gréafica N° 2
Labores Académicas
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El 22.5% de los padres de familia, le ayuda en las labores académicas a sus
hijos, el 24.1% no lo hace, el 53.4% a veces lo hace y el 0.0% nunca lo hace.
Lo que indica que existe un déficit de atencién en los nifios, comprobado a
través de la aplicacion del test de inteligencia de Binet, que mide coeficiente
intelectual y capacidad mental del nifio. Asi como detecta deficiencias y
dificultades en el aprendizaje. En base a este instrumento se elabord esta
informacion.

Cuadro N° 3
Relaciones con sus Hijos
Frecuencia Buenas Malas Regulares Excelente Total
# % # % # % # % # %
Audiencia
Padres de Familia 18 34.2 7 14.2 12 24.6 15 27 52 100

Fuente: Encuesta (Anexo C).
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Gréafico N° 3
Relaciones con sus Hijos
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Las relaciones de los padres de familia con sus hijos son buenas 34.2%,
malas 14.2%, regulares 24.6% y excelentes 27%. Esto indica que entre
buenas y excelentes las relaciones se mantienen, dandole posibilidades a
mejorar la comunicacion, la integracién y la convivencia.

Cuadro N° 4
Problemas de su Hijo
Frecuencia Lo Ayuda Lo reprende Lo ignora Otro TOTAL
# % # % # % # % # %
Audiencia
Padres de familia 36 65.8 10 19.7 6 145 0 0 52 100

Fuente: Encuesta (Anexo C)
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GraficaN° 4
Problemas de sus Hijos
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En esta comunidad cuando un hijo tiene problemas lo ayudan en un 65.8%,
lo reprenden en un 19.7%, lo ignora en un 14.5%, otras formas de ayudar en
un 0%. Lo que indica que es un resultado favorable porque ayudan a los
hijos a resolver los problemas generados en su vida social y cotidiana.

Cuadro N° 5
Mecanismos de Ayuda
Frecuencia Orientaci Consejo
. » . 6n s Otras Castigos Represi
Orientacion Grito Institucio préactico personas fisicos 6n Otros Total
Audiencia nal s

# % # | %| # % # % # % # % # | % | # | % # %

Padres de
familia

(2] o
— —

24.3
2
4.2

195
7
13.4
5

[} N 0
2 © o~ o| N| o| o
© — —

52
100

Fuente: Encuesta (Anexo C).
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Grafico N° 5
Mecanismos de Ayuda
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Los padres de familia de esta comunidad utilizan muchos mecanismos para
ayudar a solucionar problemas a su hijo como son la orientacién en un
24.3%, el grito en 4.2%, la orientacion institucional en un 19.5%, consejos
practicos en un 13.4%, otras personas 8.9%, la represion 17.5%, castigo
fisico 12.2% y otros mecanismos 0%. Esto quiere decir, que el mejor
mecanismo es orientar a su hijo cuando tiene problemas, lo que indica que
es la solucion mas correcta estando a favor del bienestar de los hijos.

Cuadro N° 6
Actividades de su Hijo
recuencia Trabaja Permanece Permanece Permanece
Estudia en casa en la calle en otras Total
partes
Audienci ] % | #] % | # | % | #] % | #] % |# | %
Padre de| 21 | 382 | 9 | 182 | 14 27.1 6 12.2 > 43 52 | 100
familia )

Fuente: Encuesta (Anexo C)
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Gréafico N° 6
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La actividad que mas realizan los hijos de las familias en esta comunidad

son: Estudiar un 38.25,

trabajar 18.2%, permanecer en la casa 27.1%,

permanecer en la calle 12.2%, permanecer en otras partes 4.3%. Por tal
razén es favorable el estudiar ya que con ello existen muchas posibilidades
de superacién personal y familiar en esta comunidad.

Cuadro N° 7
Hijo Abusado

ecuencia

Comisaria

Otro

Cényuge Policia Comunidad . Fiscalia Total
de familia

Audiencia # % # % # % # % | # # % # %

Padres de | 3 | 435 | 14 | 254 | 2 | 38 | 8| 156 | 3| 71| 2| 46 | 52 | 100

familia

Fuente: Encuesta (Anexo C)
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Gréfico 7
Hijo Abusado
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Cuando un nifio de esta comunidad es abusado sexualmente sus padres
recurren de forma inmediata a su conyuge 43.5%, a la Policia 25.4%, a la
comunidad 3.8%, a la Comisaria de Familia 15.6%, a la Fiscalia 7.1%, a
otros 4.6%. Lo que indica que la practica mas recurrente, en caso de abuso
sexual a menores, es comunicarse los padres de familia el problema entre
si, para que en comun acuerdo remitan el caso a las autoridades
competentes.

Cuadro N° 8
Personas que pueden convivir con su hijo

Frecuencia Conocidas Vecinos Parientes Padres
Desconocida Total
Audienci
# % # % # % # % # % # %
Pad‘rg de 0 0 1 2.8 2 5.6 8 16.6 a1 75 52 100
familia

Fuente: Encuesta (Anexo C)
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Grafico N° 8
Personas que pueden convivir con su hijo
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Las personas mas adecuadas para convivir con los hijos de las familias en
esta comunidad son: Desconocidas 0%, conocidas 2.8%, vecinos 5.6%,
parientes 16.6%, padres 75%. En ese sentido lo mas viable es que los nifios
convivan con sus progenitores o sea los padres, ya que son los mas
indicados para la atencién y proteccién de sus hijos.

Cuadro N° 9
Ha estado cerca de su Hijo
Frecuencia Si No Total
# % # % # %
Audiencia
Poblacion adulta 43 83.9 9 16.1 52 100

Fuente: Encuesta (Anexo C)

90



Gréafico N° 9
Ha estado cerca de su hijo
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Los padres de familia son conscientes que han estado cerca a su hijo en todo
el proceso de crecimiento y desarrollo con un Si en un 83.9%, en un No el
16.1%. Lo que indica que los nifios en su mayor parte viven con los padres o
cerca de ellos.

Cuadro N° 10
Tipo de personas que se relaciona mas con sus hijos

Frecuencia L Adultos de
Audienci Nifios Adolescentes Adultos la 32 edad Otros Total
# % # % # % # % # % # %
Padre de familia 12 23.8 24 44 7 14.7 5 11.1 4 6.4 52 100

Fuente: Encuesta (Anexo C)
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Grafico N° 10
Tipo de personas que se relaciona mas con sus hijos
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Los padres de familia manifiestan que las personas que se relacionan mas
con su hijo en sus momentos libres son nifios en un 23.8%, adolescentes en
un 44%, adultos en un 14.7%, adultos de la tercera edad 11.1%, otros 6.4%.
Lo que implica, que hay un supuesto de que los nifios se relacionan mas con
los adolescentes que otros nifios. En ese sentido, no es viable este tipo de
relaciones, ya que en la etapa de la adolescencia los jovenes logran una
identidad, asi como una madurez emocional y sexual, mientras que la
infancia es una etapa de adaptacion y exploracion de la realidad.

Cuadro N° 11
Relacion con su pareja

Frecuencia Mala Aceptable Excelente
Placentera Total
Audienci
# % # % # % # % # %
Padre  de 16 29.8 8 154 19 37.58 9 174 | 52 100
familia

Fuente: Encuesta (Anexo C)
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Grafico 11
Relacion con su pareja
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Las relaciones de los padres de familia con sus parejas han sido placenteras
29.8%, mala 15.4%, aceptable 37.58%, excelente 17.4%. Lo que indica que
las relaciones de parejas son muy regulares, ya que el calificativo mas alto es
aceptable, ello indica que hay que restablecer algunos valores en las
relaciones de pareja, como la tolerancia, el amor, la comunicacion y el
respeto para fortalecer los vinculos de unién marital.

Cuadro N° 12
Decisiones en la casa

Frecuencia . . Toda la
Nifios Padre Madre Pareja Familia Total
Audiencia # % # % # % # % # % # %
Padre de 0 9 185 | 8 | 163 | 21 | 39.2 | 14 26 52 | 100
familia

Fuente: Encuesta (Anexo C)
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Gréfico 12
Decisiones en la Casa
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En los hogares de Sabaneta, las decisiones las toman los nifios en un 0%, el
padre en un 18.5%, la madre en un 16.3%, la pareja en un 39.2% y toda la
familia en un 26%. Lo que indica, que tuvo mas aceptacion las decisiones
tomadas por la pareja, ya que ésta en comun acuerdo debe discutir y aprobar
cualquier decision de la familia.

Cuadro 13
Tipos de abuso, maltrato o violencia

Frecuencia Abuso Maltrato Maltrato Violencia .
Vg L . o Ninguno Total
sexual fisico psicolégico intrafamiliar
Audiencia # % # % # % # % # % # %
Padre de familia 4 8.8 7 13.7 14 26.1 12 23.6 15 27.8 52 100

Fuente: Encuesta (Anexo C)
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Grafico 13
Tipos de abuso, maltrato o violencia
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En las familias de la comunidad Sabaneta existen algunos tipos de abusos,
maltrato y violencia, como son: Abuso sexual 8.8%, maltrato fisico 13.7%,
maltrato psicolégico 26%, violencia intrafamiliar 26.6%, ninguna clase de
maltrato 24.9%. Todo este resultado indica que en esta comunidad se vienen
presentando muchos casos de abuso sexual, violencia intrafamiliar y maltrato

psicolégico, entre otros. Esto indica que para ser una comunidad poco
poblada el indice de estos flagelos es muy alto.

) Cuadro N° 14
Indice de Violencia intrafamiliar y abuso sexual

Frecuencia Conflicto . - Pérdida Pautas Déficit
Abandono entre Situacion de de de Otro Total

de pareja ; econdémica ) atencio

. parejas valores crianza

Audiencia n

# % # % | # % # % | # % #| % #l % | # | %
Padre de familia
<] © <] N o
Nl S gl Y] g Sl gl ~ S| 3 ol ®| 8
o

Fuente: Encuesta (Anexo C)
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Grafico N° 14

indice de Violencia intrafamiliar y abuso sexual
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En la comunidad de Sabaneta se presentdé un alto indice de violencia
intrafamiliar y abuso sexual por los siguientes factores: Por abandono de
pareja 13.8%, por el conflicto entre parejas 23.6%, por la situacion
econdémica 26.8%, por la pérdida de valores 29.2%, por las pautas de crianza
4.4%, por el déficit de atencidbn en menores 1.8%. Segun los resultados
dados por los padres de familia, indica que al alto indice de violencia
intrafamiliar y abuso sexual se facilita por una creciente pérdida de valores
tanto en nifios, como en adolescentes y adultos que han generado
incertidumbre en las relaciones, el bienestar familiar y la convivencia de la

comunidad.
Cuadro N° 15
Valores que practica su familia
Frecuencia La La El sentido ) No
Respeto tolerancia | convivencia de Autoesima | Todos Ninguno | sabe no Total
pertenencia responde

# % # % # % # % # % # % # % # % # %
Audiencia
Padre de
familia

o 1 © © o~ o
~ < ) i YN S © S| v Sl o d| @ o I
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Fuente: Encuesta (Anexo C)

Gréfico 15
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Las familias de la comunidad de Sabaneta, han demostrado que la practica
de valores esenciales en la vida humana son muy bajos como: El respeto
11.9%, la tolerancia 9.8%, la convivencia 10.5%, el sentido de pertenencia
11.8%, la autoestima 8.2%, todos 11.6%, ninguno 21.2%, no sabe no
responde 15%. Lo que indica que la practica de valores en esta comunidad
esta en un nivel bajo, por ello se hace necesario fomentar experiencias
significativas como, relaciones mutuas, flujo comunicativo y un efectivo
proceso de integracion y convivencia ciudadana, donde todos interactien y
participen libremente.

10.3 RESULTADO DE LA ENCUESTA APLICADA A LOS ESTUDIANTES
DE 3°Y 4° DE LA}INSTITUCION EDUCATIVA DE SABANETA, MUNICIPIO
DE SAHAGUN (CORDOBA)

Cuadro N° 16
Cual es el hobby o evento recreativo que mas practicas

recuencia Futbol Atletismo Natacion Juegos de Billar Ninguno Total
azar
Audiencia # % # % # % # # # % % # # %
Nifios y niflas | 16 32 0 0 0 0 31 63.9 3 | 4 0 0 50 100
1

Fuente: Encuesta (Anexo B)
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Grafica N° 16
¢, Cual es el hobby o evento recreativo que mas practicas?
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El hobby o evento recreativo que practican los nifios o nifias de esta
comunidad son: Futbol 32%, Billar 4.1% y Juegos de azar un 63%, lo que
indica que los juegos de azar son el evento que mas practican los menores
de esta comunidad, por ello es importante hacer un alto de reflexion
comunitaria y familiar, para que los nifios y nifias no sigan en su tiempo libre
dedicandole empefio a este tipo de juegos, ya que se distraen y no son aptos
para su edad, ademas no les permite avanzar sanamente en la recreacion,
la lddica y el uso del tiempo libre.

Cuadro N° 17

Ves television en compafiia de adultos

ecuencia Si No Total
# % # % # %
Audiencia
Nifios y| 14 20 36 80 50 100
nifas

Fuente: Encuesta (Anexo B)
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Grafica N° 17
Ves television en compafiia de adultos
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Los nifios y nifias de esta comunidad ven televisién en compafiia de adultos
con un Si del 22.5% y un No con 77.5%, esto implica que la mayoria de los
nifios no ven televisién en presencia de un adulto responsable, lo que les
puede acarrear un grado de incertidumbre y de confusién en la percepcion de
imagenes no aptas para menores de edad, como también influyen en el

comportamiento personal y grupal de cada infante.

Cuadro N° 18
Con gquien te gusta jugar

Frecuencia Nifios Adolescentes Adultos Solo Total
# % # % # % # % # %
Audiencia
Nifios y nifias 3 4.3 46 94.0 0 0 1 1.7 50 100

Fuente: Encuesta (Anexo B).
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Grafico N° 18
Con quien te gusta jugar
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A los infantes de esta comunidad les gusta jugar con otros nifios 4.3%, con
adolescentes 94%, con adultos 0% y solo 1.7%, esto indica que los procesos
de socializacién y recreacion de los nifios y nifias, deben reafianzarse para
mejorar en la formacion de valores, actitudes y sentimientos, que influyan en
la interrelacién con otros menores de su misma edad. Ya que la mayoria de
nifos juega con adolescentes, lo que puede desencadenar mas tarde
adolescentes y adultos, con comportamientos intolerantes para la
integracién y convivencia social.

Cuadro N° 19
Conoces personas en la institucion o comunidad que tengan
conductas sexuales inadecuadas

Frecuencia Si No TOTAL
# % # % # %
Audiencia
Nifios y nifias 36 84 14 16 50 100

Fuente: Encuesta (Anexo B)
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Grafica N° 19
Conoces personas en la institucion o comunidad que tengan
conductas sexuales inadecuadas
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Los nifios y nifias de esta comunidad dicen conocer personas con conductas
sexuales inadecuadas con un Si del 84% y un No 16%, lo que indica que
este resultado es preocupante, ya que pueden existir personas con
conductas sexuales desviadas o parafilicas que acechan el quehacer
cotidiano, la integracién y el bienestar de la infancia. Asi mismo, pone en
riesgo la salud sexual de toda la comunidad.

Cuadro N° 20
Qué valores practicas en la comunidad

> Frgcuenma Autoestim Tolerancia Amor Respeto Ninguno Total
Audien a
# % # % | # % # % # % # %
Nifios y nifias
0 0 1 17| 0 0 2 3.1 47 | 95.2 | 50 100

Fuente: Encuesta (Anexo B).
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Grafico N° 20
Qué valores practicas en la comunidad
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Los nifios y nifias de Sabaneta ponen en practica los siguientes valores:
Autoestima 0%, Tolerancia 1.7%, Amor 0%, Respeto 3.1%, Ninguno 95.2%,
esto indica que es necesario reeducar en valores, a todos los menores de
edad, familias y comunidad en general, con el animo de recuperar los buenos
las buenas relaciones, la

Tolerancia

Amor

Respeto

habitos, modales y costumbres; que faciliten

integracion familiar y la convivencia comunitaria en Sabaneta. Por ello, se
presentaron algunos casos de violencia, de maltrato y de abuso entre
adultos, adolescentes y nifios de esta comunidad, dejando en evidencia la

pérdida de valores.

Cuadro N° 21
Qué tipo de violencia intrafamiliar existe en tu casa

Ninguno

Frecuencia Maltrato Violencia Ninguno
Maltrato verbal sexual Total
fisico
Audiencia 1 % | #] % | # | % | #] % |# [%
Nifios y nifias 5 6.9 | 38 | 80.7 7 9.3 2 3.1 |50 | 100

Fuente: Encuesta (Anexo B)
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Grafico N° 21
¢, Qué tipo de violencia intrafamiliar existe en tu casa?
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Los nifios y nifias de esta comunidad dijeron que existe violencia intrafamiliar
en sus casas asi: Maltrato fisico un 6.9%, Maltrato verbal 80.7%, Violencia
sexual 9.3%, y ninguno 3.1%, este resultado indica que la violencia
intrafamiliar si existe, pero la que mas se da es el maltrato verbal entre
padres e hijos, ya que se constatd que en algunas familias casi que
constantemente se comunican a gritos o discusiones, que reprimen la
voluntad del otro, asi mismo la violencia sexual también presenta un indice
considerable, manifestandose en abusos con miembros de la misma familia.
El maltrato fisico también se da en esta comunidad en menor indice, ya que
muy poco son los casos de lesiones personales, rifias 0 golpes entre una
persona y otra dentro de la familia.

Cuadro N° 22
Te orientan tus padres en los estudios

recuencia Si No A veces Total
# % # % # # %
Audiencia
Nifosynifas | 5 | g9 | 11 | 19.1 | 34 4 | 50| 100

Fuente: Encuesta (Anexo B)
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Grafico 22
Te orientan tus padres en los estudios
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Los niflos y nifias de esta comunidad dicen que los padres, los orientan en
los estudios con un Si del 6.9%, un No con 19.1% y A veces 74%, esto indica
que el respaldo y la responsabilidad que tienen los padres en la orientacion
de sus hijos es muy baja. Al parecer este resultado muestra desinterés en el
estudio, baja autoestima y déficit de atencion. En base a este resultado se
deduce, que en su mayoria los menores presentan bajo nivel académico,
deficiencias y dificultades en el proceso ensefianza aprendizaje.
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11. CONSOLIDACION Y ANALISIS DE LA INFORMACION

Una vez recolectada y analizada la informacion se concluye en forma general
que los pobladores nifios(as), adolescentes y adultos de esta comunidad,
tienen un nivel educativo bajo, toda vez que el acceso a las instituciones se
ha visto afectada por la violencia intrafamiliar, el conflicto de parejas, el déficit
de atencion, el maltrato psicolégico y abuso sexual, entre otros, flagelos
sociales que han incidido de una u otra forma en esta problematica.

Teniendo en cuenta las bases de datos y los resultados anteriores se pone
en consideracion y en cuestionamiento el comportamiento individual y grupal
de algunos miembros de la familia de esta comunidad, por el alto indice de
maltratos, abusos y violencia que conllevan a la desintegracion familiar y
comunitaria, en ese sentido se hace necesario crear un grupo de trabajo
interdisciplinario que propenda por el bienestar y desarrollo de esta
comunidad, creando espacios de resocializacion y una salud sexual sana
entre los nifos(as) y adolescentes.
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12. PROPUESTA

INTRODUCCION

En el presente trabajo de investigacion social, pretendo presentar una
propuesta de intervencién psicolégica, con el objetivo de atender
profesionalmente las probleméticas psicosociales presentadas, en la
comunidad de Sabaneta municipio de Sahagun (Coérdoba). En ese sentido
intervenir en la problematica social con mayor indice de casos presentados
como es la violencia intrafamiliar, y su repercusién en la salud sexual de los
menores de edad de esta comunidad.

Para la elaboracion de esta propuesta, se tuvo en cuenta el informe é
impresion diagnodstica previa, que hizo la Comisaria de Familia y el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) del municipio de Sahagun, en esta
comunidad, sobre violencia intrafamiliar y abuso sexual a menores de edad.
Por ello se busca, comprometer a la familia, a la Institucion Educativa, a la
comunidad en general, y a todas las entidades gubernamentales y no
gubernamentales, para fortalecer todos los espacios y procesos de
sensibilizacion integral, que propendan por la formacion de familias libres de
violencia.

En base a todo lo anterior, se busca también que haya mas participacion vy,
compromiso comunitario, identificando y enfrentando todos los flagelos
psicosociales presentados en Sabaneta. Permitiendo fomentar una buena
salud mental y sexual, en el desarrollo integral de los menores y la familia,
que garantice la integracion, la convivencia, el sano esparcimiento y el
respeto por los derechos humanos; concientizando a los padres de familia de
la importancia de brindarles a sus hijos la protecciéon y el cuidado que
necesitan para vivir liboremente.
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JUSTIFICACION

De acuerdo con las investigaciones previas, hechas por el grupo
interdisciplinario, en la comunidad de Sabaneta municipio de Sahagun-
(Cordoba), en su afan por la busqueda de informacion y conocimientos para
la elaboracion de esta propuesta, se pudo constatar que se presentan casos
de violencia intrafamiliar casi que frecuentemente entre padres é hijos, ya
que los padres discuten y maltratan verbal 6 fisicamente a sus hijos,
situacion que afecta especialmente a los menores de edad en su vida
escolar, familiar y psicosocial. En ese sentido se determiné que esta
problematica social, también incide en la salud sexual de los menores de
edad de esta comunidad, es decir, en algunos casos les viola el derecho a la
intimidad, a gozar de un cuerpo sano y de tener una salud sexual adecuada;
debido a que parientes, 60 personas particulares con conductas sexuales
inadecuadas abusan de ellos, aprovechando las circunstancias familiares.

Todo lo anterior, permite buscar estrategias y alternativas de solucion, en el
sentido de recuperar los valores perdidos especialmente en los menores,
restaurando la integracion, la convivencia y el bienestar familiar. Asi mismo
crear condiciones favorables, y un ambiente propicio para facilitar el didlogo y
la comunicacion entre padres e hijos, como también promover Ila
participacion de toda la comunidad, y de estamentos gubernamentales y no
gubernamentales, con el &nimo de crear conciencia, y de tomar reflexiéon
para mejorar la vida familiar y comunitaria de Sabaneta (Cérdoba).

108



OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

OBJETIVO GENERAL

Instruir a la comunidad de Sabaneta sobre la importancia de tener una
buena salud mental y sexual, especialmente en los menores de edad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢

Promocionar una buena salud sexual en menores de edad en la
comunidad del corregimiento Sabaneta municipio de Sahagun (Cérdoba).

Prevenir el maltrato y la violencia en torno a las familias de la comunidad
del corregimiento Sabaneta municipio de Sahagun- (Cérdoba).

Promover valores y principios que garanticen el bienestar familiar, escolar
y social de toda la comunidad del corregimiento Sabaneta municipio de
Sahagun (Co6rdoba).

Crear espacios que generen armonia, integracibn y convivencia

ciudadana entre los miembros de la comunidad del corregimiento
Sabaneta municipio de Sahagun (Cérdoba).
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DELIMITACION DE LA PROPUESTA

La propuesta va dirigida basicamente a los menores de edad de la comunidad
del Corregimiento Sabaneta del municipio de Sahagun- (Coérdoba), quienes
estrechamente estan involucrados, en el alto indice de , violencia intrafamiliar y
abuso sexual presentado en esta comunidad.

De acuerdo con los antecedentes presentados por la muestra de esta poblacion
se descubrio, que el maltrato y la violencia en las familias son factores de riesgo
gue inciden directamente en la salud sexual de los menores de edad, ya que al
generarse el conflicto en la familia, se rompe el esquema de comunicacién entre
sus miembros, creando desintegracion e inseguridad familiar, lo que genera que
los menores se trasladen, buscando refugios en casa de abuelas, amigos 0
parientes mas cercanos. Todo ello conlleva a que el nifio 6 adolescente, inicie
episodios traumaticos hasta el punto de desesperarse, conllevando a decisiones
rapidas de sus acciones, quedando en la incertidumbre por la falta de
proteccion, comprension y amor de sus padres. En ese sentido se crea un
malestar emocional que puede generar crisis nerviosa 6 de panico escénico;
creando reacciones agresivas con los demas, especialmente en el adolescente.

En todo este proceso se inicia una descompensacion de la personalidad y la
conducta del nifio 6 adolescente. Hasta el punto que compromete la sexualidad
en las fases mas importantes de su desarrollo, Lo que indica que los nifios y las
adolescentes al quedar desprotegidos y sin orientacidbn de sus progenitores
pueden incurrir en conductas indeseadas 6 delictivas como el consumo de
Drogas psicoactivas, el consumo de Alcohol y en el caso de las nifias que se
prostituyen vendiendo su cuerpo a abusadores sexuales, 6 a delincuentes
sexuales.

Por lo general en muchos casos de abuso sexual en la adolescencia, las nifias
salen embarazadas prematuramente, dejando consecuencias preocupantes
tanto en ellas como en su hijo. Como también los nifios son abusados
sexualmente por parientes cercanos 0 vecinos, a quienes los padres de la
victima le confian muchas veces. Por ello se hace necesario crear conciencia y
reflexion en los padres, frente a toda esta problemética social generada en la
comunidad de Sabaneta -Cérdoba. Para la cual se presenta la presente
propuesta.

Asi mismo se tiene como propdésito, restablecer una adecuada salud sexual en
los menores, y los valores en la familia, especificamente el respeto, la
comunicacion, la confianza y la tolerancia. En ese sentido también se busca
crear condiciones, para recuperar la participacion comunitaria, la integracion y el
bienestar familiar.
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METODOLOGIA

La metodologia utilizada para la ejecucion de las actividades desarrolladas
en esta propuesta, fue la (IAP) Investigacion Accion Participativa, que busca
vincular activamente y organizar, a todos los actores involucrados de la
comunidad de Sabaneta, en un solo proceso social, para que participen de
manera espontanea y reflexiva, basandose en la experiencia y la realidad de
la vida comunitaria. También se busca que todos los participes de las
actividades en esta propuesta, se apropien de nuevos saberes, técnicas y
estrategias, que los conlleven a un razonamiento “Critico-Constructivo” de su
realidad cotidiana, dentro del contexto institucional y comunitario.

Asi mismo lograr avances significativos, que propendan por la busqueda de
cambios, actitudes y nuevos conocimientos, ajustados a las necesidades
psicosociales y culturales de la comunidad de Sabaneta- Cérdoba.
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ACTIVIDADES

Las actividades a presentar en esta propuesta, van encaminadas a
sensibilizar a toda la comunidad de Sabaneta, desde una perspectiva
reflexiva, comunicativa y participativa, que propicie nuevas habilidades de
auto-critica, permitiendo nuevos espacios para la participacion comunitaria, la
integracion familiar y la convivencia ciudadana. En aras de mejorar y
recuperar, la practica de valores, asi como una buena salud sexual
especialmente en la infancia y la adolescencia de esta comunidad.
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FECHA ACTIVIDAD OBJETIVOS ESTRATEGIAS | RECURSOS LUGAR PARTICIPACION EVALUACION
Julio Actividad Ludico |e Iniciar un proceso de | Juegos Balon de micro | Cancha Grupo investigador, | Fue un evento de
19/07 Recreativa y integracion deportivos, Fuatbol, porterias, | deportiva, menores de edad. gran importancia
Deportiva recreativa, para | dinamicas, sacos, cal, | patios de la porque arrojo
(esparcimiento del buscar acercamiento | rondas, mayas, bolas vy |Institucion. resultados
tiempo libre y sensibilizacion de | competencias. | pitos. significativos, ya que
toda la comunidad. se pudo sensibilizar
e integrar a los
infantes y
adolescentes de esta
comunidad.
Agosto Video e Prevenir el abuso y |Participacion Televisor, DVD, | Aula multiple | Trabajadora Social, | Fue una actividad
Conferencia sobre la violencia sexual en | sobre el | video, aula | de la | Policia Nacional, | exitosa, por la
abuso y violencia los menores de edad | contenido  del | multiple,  sillas, | Institucion Comisaria de Familia | reflexion y
sexual. de la comunidad |video por parte | mesa, tablero | Educativa y grupo investigador. | concientizacion a
Sabaneta. de los padres |acrilico, Sabaneta. que fue sometida la
de familia. marcador y comunidad, con
humanos. relacion a la
problemaética
presentada.
Sep. 28 Visitas e |dentificar factores | Visitas Humanos Viviendas de | Psicélogos Se contd con una
Domiciliarias de riesgo en la|Domiciliarias. Terapias parejas, practicantes. participacion exitosa,
Aplicacién de relacion de pareja. Atencion dirigidas padres de Padres de familia arrojando resultados
Psicoterapias de|e Mejorar las | directa a familia, Menores de edad y logros que
Familia. Y relaciones parejas y menores de mejoraron la
Psicoterapias de socioafectivas de los | miembros de la edad. problematica.
pareja miembros de la|familia
familia.
Oct. Aplicacion de test|e Verificar la salud | Visitas Humanos Hogares Psic6logos y padres|Se lograron los
30/07 psicosexual a la sexual y reproductiva | domiciliarias y | Test familiares de familias objetivos que quiso
comunidad de de la comunidad de | aplicacion  de | psicométricos medir el test,
Sabaneta Sabaneta, test. aplicado, ya que

especialmente
menores de edad

arrojé la informacién
pertinente.
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FECHA ACTIVIDAD OBJETIVOS ESTRATEGIAS RECURSOS LUGAR PARTICIPACION EVALUACION
Nov. Aplicacion de test|e Investigar sobre la|Técnica de Test|Humanos Salones de | Psicologos y|La actividad
6/07 socioafectivo y formacién directa, aplicada a|Test clase, de la | alumnos. aplicada arrojo
psicosexual a socioafectiva, y | estudiantes en sus | Alumnos Institucién resultados
estudiantes de la Psicosexual de | respectivos salones Educativa confiables, que
bésica primaria. menores de edad |de clase. Las permitieron
de la Institucién Llanadas, profundizar y
Educativa de sede valorar la
Sabaneta Sabaneta investigacién sobre
la salud sexual de
los estudiantes.
Nov. Charla sobre |e Concientiza a los |Dialogo directo | Humanos Institucién | Comisaria  Faridys | Se logré el objetivo
19/07 valores, para estudiantes acerca | entre conferencista Educativa | Pacheco y|de la actividad
estudiantes de de la importancia |y estudiantes. Sabaneta | Psicologos puesto que los
basica primaria (1° de poner en estudiantes
y 59) practica los valores inquietados a poner
humanos. en practica los
valores humanos.
Nov. Charla para padres|e Alertar a los padres | Exposicion de que | Humanos Institucién | Psicélogos y padres |Se  alcanzé el
23/07 de familia, sobre de familia sobre lo|{lo que es Ia Educativa | de familia propdsito u objetivo
violencia gue es la violencia | violencia Sabaneta de la charla ya que
intrafamiliar y intrafamiliar y lo |intrafamiliar y la permitié despertar y
rescate de valores. gue trae la pérdida | importancia de alertar a los padres
de valores | rescatar los valores los peligros que
humanos. y conversatorio trae la violencia
entre padres de intrafamiliar y la
familia y pérdida de valores.
psicélogos.
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FECHA ACTIVIDAD | OBJETIVOS ESTRATEGIAS RECURSOS LUGAR |PARTICIPACION| EVALUACION
Nov. Integracion entre ¢  Que los padres e |Exposicion de | Humanos Institucion | Comisaria de familia, | La actividad final
28/07 estudiantes, padres hijos dediquen vy |juegos tradicionales | Materiales, educativa | policia nacional, | fue todo un éxito
de familia, compartan un | del corregimiento, | como Aula Sabaneta | psicdlogos, debido a que se
maestros. tiempo agradable y |donde estudiantes, | mdltiple, maestros, logré una total
CLAUSURA especial, a través |padres y maestros | cancha del estudiantes, y | integracion,
Generacion de del juego, la ludica | practicaron con | colegio, calle, padres de familia. convivencia y
espacios amables, y la recreacion. sano megéfono, comportamiento
vitales, para la esparcimiento. camara de entre estudiantes,
integracion y la video digital, padres, maestros y
convivencia DVD, demas personas
familiar. carteleras, asistentes al
pasacalle, evento.
bombas,
panfletos
pasabocas,
agua, y
refrigerio.
Diferentes
clases de

juegos, de piso,
de mesayde
campo como
chocoritos,
bolitas de
quifos,
trompos,
mufiecas,
gallos de
totumo,
parques, y
Ajedrez, entre
otros.
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RESULTADOS

Finalizadas las actividades desarrolladas dentro de la propuesta se ubican
los siguientes resultados:

La comunidad del corregimiento Sabaneta respondié de forma enérgica y
positiva, a cada una de las actividades programadas, asistiendo
puntualmente, formulando preguntas, participando activamente en cada uno
de los eventos ludico-recreativos y deportivos. Asi como en los talleres y
charlas socializados, sobre violencia intrafamiliar y abuso sexual.

Se rescat6 la tradicion oral y comunicativa en los padres de familia, sirviendo
como fundamento de reflexion, para que tomaran conciencia sobre los
problemas sociales, psicosexuales y culturales que aqueja a toda la
comunidad. Tomando iniciativas que impulsaran nuevas expectativas para
mejorar el bienestar y la salud sexual de toda la comunidad, especialmente
los menores de edad.

La conformacion del grupo de apoyo interdisciplinario, dirigido por la
Comisaria de Familia Municipal, fue de vital importancia para la comunidad,
debido a que con sus intervenciones y aportes aumentoé la autoestima vy el
crecimiento personal, asi como el sentido de pertenencia por los demas.
También se pudo fortalecer los vinculos familiares y comunitarios, que
garantizaron la integracion y la convivencia ciudadana.

Finalizadas las actividades se logré, que todos los miembros de la
comunidad del corregimiento Sabaneta, municipio de Sahagun (Coérdoba),
se apropiaran de la problematica social que se venia gestando,
comprendiendo que debia conseguirse un verdadero compromiso social y
familiar para asegurar el bienestar de las futuras generaciones, y que es
necesario vincular otras personas, e instituciones que impulsen liderazgo,
valores, bienestar y desarrollo comunitario.

De esta forma el elemento guia que previene la violencia intrafamiliar en la
comunidad, y promociona una buena salud sexual, es la orientacion
pedagogica, como una metodologia que permite a cada habitante apropiarse
del conocimiento, ponerlo en practica y entender que estamos inmersos en la
transformacién de la realidad para conseguir metas personales y colectivas.
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13. CONCLUSIONES

Dentro de los problemas y necesidades sociales que afronta la comunidad
del corregimiento Sabaneta, municipio de Sahagun (Cordoba). Sus
habitantes se concientizaron, que hicieron parte de esta problematica y los
hace responsables indirectamente, ya que por mucho tiempo toleraron
situaciones conflictivas en la familia y abusivas sexualmente en la poblacion
infantil.

Se tomo esta comunidad como objeto de estudio, precisamente por haber
registrado un alto indice de flagelos sociales como conflictos de pareja,
violencia intrafamiliar, y abuso sexual entre otros. Esta investigacion e
intervencion psicolégica se produjo por un llamado y por una impresion
diagnéstica previa que hizo la comisaria de familia municipal. Por tal motivo
la comunidad queddé agradecida con el grupo de apoyo interdisciplinario,
gue se esforzo cientificamente para que la infancia y la adolescencia de esta
poblacion mejorara su calidad de vida, recuperando la confianza, el bienestar
social, los valores, la integracion familiar y la convivencia ciudadana.

También se crearon herramientas y canales de comunicacién, entre la
comunidad, los lideres comunitarios, y la comisaria de familia municipal, para
denunciar hechos delictivos, casos de violencia fisica, maltrato psicoldgico y
violencia sexual, que se llegasen a presentar en momentos posteriores a
esta intervencion profesional.

Por otro lado se logré incorporar el apoyo exitoso, de otros grupos é
instituciones como la Secretaria de Salud Municipal, La Policia Nacional, La
secretaria de Educacion Municipal, La Fiscalia General de la Nacion, La
Junta de Accion Comunal, y la Institucion Educativa Las Llanadas “Sede
Sabaneta”, creando una red de cooperacidén proactiva que arrojé resultados
eficaces en beneficio de la comunidad. Por tal motivo se puede decir que a
los nifios, nifias, y adolescentes de esta poblacion se les garantiza, bienestar
y sano esparcimiento en recreacion y ludica, ya que los agresores sexuales y
fisicos, no tienen espacio para seguir delinquiendo.
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14. RECOMENDACIONES

El ponente de este proyecto, propone las siguientes recomendaciones:

¢ A la Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD) realizar

convenios interinstitucionales, para formar una red de apoyo que permita
intercambio de experiencias cientificas y asesoria profesional mutua, en el
campo de la Psicologia.

A la Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD) formar
profesionales con profundizacién en Psicologia clinica, para que entren a
competir y a prestar sus servicios con relacion a la demanda que la
sociedad actual requiere.

A la Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD), Crear una
oficina de asistencia inmediata al usuario, sin animo de lucro, para que
brinde orientacion y atencion psicolégica de calidad, para disminuir el
indice de casos que se presentan a diario en nuestra region.

A la Escuela de Ciencias Sociales Artes y Humanidades, en su programa
de Psicologia, implementar practicas integrales “Pasantias” con todas las
comunidades, instituciones y entidades que lo requieran, para proyectar
mejor la Universidad, y que sirva como opcién de grado para el
estudiante.

A la Alcaldia Municipal de Sahagun (Cérdoba), desarrollar politicas, y
Planes de Atencidon Basica (PAT), en las comunidades mas vulnerables
del municipio, con problemas sociales, como la Violencia intrafamiliar, el
maltrato al menor, y el abuso sexual.

A los habitantes del corregimiento de Sabaneta, continuar desarrollando

iniciativas tendientes a mejorar el entorno social donde interactian, y
liberarlo del yugo delincuencial.
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ANEXO A
UNIVERSIDAD NACIONAL ABIERTA Y A DISTANCIA UNAD
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS
PROGRAMA DE PSICOLOGIA
CEAD SAHAGUN

UBICACION GEOGRAFICA DEL CORREGIMIENTO SABANETA DEL
MUNICIPIO DE SAHAGUN, CORDOBA
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ANEXO B

UNIVERSIDAD NACIONAL ABIERTA Y A DISTANCIA UNAD
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS
PROGRAMA DE PSICOLOGIA
CEAD SAHAGUN

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DE 3°Y 4° GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA DE SABANETA, MUNICIPIO DE SAHAGUN,
CORDOBA

OBJETIVO: Investigar sobre la formacién socioafectiva y psicosexual de los
nifios y adolescentes de la Institucion Educativa de Sabaneta, municipio de
Sahagun- (Cérdoba)

FECHA DE APLICACION HORA:

NOMBRE Y APELLIDOS:

GRADO: EDAD SEXO

1.

. ¢, Qué lugares de tu comunidad frecuenta mas?

¢Vives con tu familia?
Si No
NUmero de hermanos Nifios Adultos

¢ Viven otras personas en la casa?
¢.Cuantas? Primos Tios Otros

¢ Cuél es el hobbies o evento recreativo que mas practicas?
Futbol Atletismo Natacion

Juegos de Azar Billar Otros Ninguno

¢ Por qué?

¢ Ves television en compafia de adultos?
Si__ No

¢, Cual es tu programa favorito?
¢ Por qué te gusta?

Te gusta jugar con: Niflos Adolescente Adultos
Por qué?




7. ¢Conoces personas en la institucion o comunidad que tengan conductas
sexuales inadecuadas?

Si No ¢,Cudles -

8. ¢Qué valores practicas en la comunidad?
Autoestima Tolerancia Amor Respeto

9. ¢Qué tipo de violencia intrafamiliar existe en tu casa?
Maltrato fisico Maltrato verbal Violencia sexual
Ninguno

10.¢Le temes a algo 0 a quién?
Por qué?

11.;Te orientan tus padres en los estudios? Sl NO A Veces

12.¢,Con quién te gusta pasar la mayor parte del tiempo?
¢Por qué?

13. ¢ En compafiia de quien duermes?

De tus padres Solo De tus hermanos
Otros ¢Cual?

14. ¢ Alguna vez te has sentido Triste? Solo Inseguro
¢Por qué?
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ANEXO C

UNIVERSIDAD NACIONAL ABIERTA Y A DISTANCIA UNAD
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS
PROGRAMA DE PSICOLOGIA
CEAD SAHAGUN

ENTREVISTA CUALITATIVA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA DE
LA COMUNIDAD DEL CORREGIMIENTO DE SABANETA
MUNICIPIO DE SAHAGUN (CORDOBA)

Objetivo: Detectar el grado de atencion y responsabilidad de los padres de
familia con sus hijos, en relacién al proceso de formacion psicosexual y
socioafectivo.

Datos Personales
Nombres y Apellidos:
Sexo: Edad Nivel Educativo:

1. ¢Cudl es el nivel de estudio de sus hijos?
Preescolar Primaria Basica Secundaria
Media Universitarios

2. ¢Le ayuda usted en las labores académicas a sus hijos?
Si No A veces Nunca
¢ Por qué?

3. ¢Como son las relaciones de sus hijos con usted?
Buenas Malas Regulares Excelentes

4. ¢Qué haces cuando su hijo tiene un problema?
Lo ayuda Lo reprende Lo ignora
Otro ¢Cual?

5. ¢Qué mecanismos de ayuda utiliza para solucionar un problema a su
hijo?

Laorientacion _~ El grito _ Orientaciéon institucional
Consejos practicos Otras personas Larepresion
Castigo fisico Otros

¢ Por qué?

6. ¢Qué actividad realiza su hijo en la vida cotidiana?
Estudia _ Trabaja_ Permaneceenlacasa
Permanece enlacalle Permanece en otras partes
¢ Por qué?




7. ¢Sisu hijo fuera abusado sexualmente a quién recurriria?

A su conyuge A la policia A la comunidad
A la Comisaria de Familia A la fiscalia Otros
¢ Por qué?

8. ¢Qué tipo de persona cree usted que pueden convivir con sus hijos?

Desconocidas Conocidas Vecinos
Parientes Padres
¢Por qué?

9. ¢Usted es consciente que ha estado cerca a su hijo en todo el proceso
de desarrollo?
Si No SPorqué?

10.¢Con qué tipo de persona se relaciona mas su hijo en sus momentos

libres?

Nifios Adolescentes Adultos
Adultos dela32edad Otros

¢ Por qué?

11.¢,Como ha sido la relacién con su pareja?
Placentera Mala Aceptable Excelente

12.¢Quién toma las decisiones en la casa?
Los nifios El papa La mamé La pareja
Toda la familia ¢Por qué?

13. ¢ Hay algun tipo de abuso, maltrato o violencia en la familia?
Abuso sexual Maltrato fisico Maltrato psicoldgico
Violencia intrafamiliar No responde no contesta

14.¢Por qué cree usted que en esta comunidad hay un alto indice de
violencia intrafamiliar y abuso sexual?
Por abandono de pareja Por el conflicto entre parejas__
Por la situacion econdbmica Por la pérdida de valores
Por las pautas de crianza
Por falta de formacién académica
Otros ¢Cual?

15. ¢ Cudl de los siguientes valores practica su familia?
Respeto  Latolerancia __ Laconvivencia
El sentido de pertenencia El emprendimiento
Todos Ninguno Otros __ ¢Cual?




ANEXO D

UNIVERSIDAD NACIONAL ABIERTA Y A DISTANCIA UNAD
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS
PROGRAMA DE PSICOLOGIA
CEAD SAHAGUN

ENTREVISTA CUALITATIVA DIRIGIDA A LOS MIEMBROS DE LA
COMUNIDAD DEL CORREGIMIENTO DE SABANETA
MUNICIPIO DE SAHAGUN (CORDOBA)

OBJETIVO: Identificar los factores y agentes generadores de violencia
intrafamiliar y abuso sexual en la comunidad de Sabaneta.

Fecha: Dia Mes ARo
Entrevistado:
Entrevistador:

1. ¢Se preocupa usted por los problemas de la comunidad?

2. ¢En qué organizaciones a participado usted para defender los derechos
del nifio y de las personas de la comunidad?

3. ¢Qué acciones desarrolla usted para corregir los malos modales de sus
hijos?

4. ¢Le informa usted a tiempo a su comparfiero(a) de las necesidades y
problemas de la casa?

5. ¢Por qué cree que hay algunas familias que viven discutiendo y
gritandose constantemente?




6. ¢Cuantos casos de violencia intrafamiliar se han presentado en esta
comunidad?

7. ¢Cree usted que la mejor forma de castigar a un abusador sexual es
encarcelandolo?

8. ¢Conoce usted de casos sobre abuso sexual en esta comunidad?

9. ¢Qué tipo de organizaciones sociales existen en la comunidad de
Sabaneta?

10.¢Por qué en los nifios y niflas adolescentes es donde mas se ha
presentado el abuso sexual?

11.¢;Por qué la violencia intrafamiliar afecta el bienestar de la comunidad?




ANEXO E

UNIVERSIDAD NACIONAL ABIERTA Y A DISTANCIA UNAD
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS
PROGRAMA DE PSICOLOGIA
CEAD SAHAGUN

DIARIO DE CAMPO

. El grupo observado

. Lugar de la observacion

. Tiempo de observacion

. Categorias y variables

. Descripcién de la actividad

. Comentarios del observador

. Tendencias dominantes

. Observaciones preliminares




ANEXO F

UNIVERSIDAD NACIONAL ABIERTA Y A DISTANCIA UNAD
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS
PROGRAMA DE PSICOLOGIA
CEAD SAHAGUN

ACTAS DE ASISTENCIA A LAS DIFERENTES ACTIVIDADES
REALIZADAS CON LA COMUNIDAD DE SABANETA
MUNICIPIO DE SAHAGUN, DEPARTAMENTO DE CORDOBA

ACTA N°O1

Siendo las 8:30 a.m. del dia Miércoles 24 de Octubre del afio 2007, nos
reunimos en el aula multiple de la Institucion Educativa Las Llanadas Sede
Sabaneta. El comité técnico municipal de Construccion de Paz y Convivencia
Familiar, representado por la Comisaria de Familia Municipal, en cabeza de
la Dra. FARIDYS PACHECO, la Secretaria de Educacion Municipal,
representada por el Dr. PABLO SENA, la Secretaria de Salud Municipal,
representada por la Dra. GLADIS TORRES. Asi mismo los estudiantes de
Octavo (8°) y Noveno (9°) Semestre de Psicologia, quienes representaron a
la Universidad Nacional Abierta y a Distancia — UNAD. Con el objeto de
formar, orientar y sensibilizar a toda la comunidad de Sabaneta y Las
Llanadas de Sahagun (Coérdoba), sobre los diferentes problemas
psicosociales y comportamentales que se estan presentando en menores de
edad.

En la instalacion de dicho evento se desarrollé el siguiente orden del dia:

1. Oracion por ANGELA OTERO

2. Entregay socializacion de folletos educativos para prevenir el maltrato.

3. Toma de asistencia a padres de familia por WILLIAM MELENDEZ

4. Charla sobre el maltrato por la Comisaria de Familia Dra. FARIDYS
PACHECO.

5. Presentacion del comité de trabajo.

6. Intervencién de cada uno de los integrantes del comité.

7. Retirada de todos los asistentes.



DESARROLLO

La doctora FARIDYS PACHECO dijo que la institucionalidad representada
por todos los profesionales en mencion, era de suma importancia para la
intervencién y prevencién de la violencia intrafamiliar, el maltrato al menor, y
el abuso sexual. Asi mismo expuso, que el maltrato es una accion
inconsciente que perturba los sentimientos y las emociones, asi como en
muchos casos dafa la integridad fisica del ser humano. Por ello exhortd a
toda la comunidad a detener el maltrato y la violencia en general.
Seguidamente intervino el sefior LUIS SALLAS PRADO, haciendo un
llamado de atencién a la Secretaria de Educacion Municipal, por no hacer
presencia en la comunidad, ya que la tenia abandonada y que le habia
gustado la idea de traer el comité psicolégico para prevenir algunos
problemas psicosociales en la comunidad.

Luego respondi6 la Comisaria de Familia aclarando que si se hizo presencia
en los afios 2001 y 2002 y que ella no era responsable de los hechos
anteriores.

Més tarde el Director de Nucleo Pablo Sefia explico sobre la necesidad de
tomar conciencia con el cuidado de los niflos y adolescentes, que no se
podian dejar solos y mucho menos en manos de desconocidos.
Seguidamente la Dra. GLADIS TORRES, dijo que todas las personas que
tuvieran quejas podian ir a algunas oficinas especializadas en la alcaldia
para la atencion de sus problemas y necesidades.

Por su parte intervino el rector ISNALDO SALAZAR, afirmando que el
cuidado y la educacion de los nifios venia de la familia, y que solo en la
institucion se fortalecian esos valores. También hablé de los cursos de
capacitaciéon que brinda el SENA como una opcion de produccién técnica.
Finalmente intervinieron los estudiantes de psicologia iniciando el Profesor
WILLIAM MELENDEZ, quien dijo, que la educacion y formacion de los
menores de edad debia ser integral y que por ello los problemas
psicosociales presentados nos incluia a todos. Mas tarde continué ANGELA
OTERO quien manifestd6 motivada por la respuesta de presencia en la
reunion por parte de padres de familias, agregando que el motivo por la cual
estaba con ellos era realizar un trabajo de seguimiento a algunos problemas
detectados que estan causando consecuencias graves a la infancia y
comunidad en general.

Finalmente ENRYETH PORTACIO, concluyé diciendo que teniamos que
fortalecer los vinculos de trabajo mutuo para buscar buenos resultados.

Para mayor constancia es firmada la presente a los 24 dias del mes de
Octubre del afio 2007.

L

Vo.Bo. Comjdarj Familia
FA Y3 PACHECO




ACTA N° 02

Siendo las 10:45 a.m., del dia 24 de Octubre de 2007, nos reunimos en la
Biblioteca de la Institucion Educativa Las Llanadas Sede Central, el Comité
Técnico Municipal de Construccion de Paz y Convivencia Familiar,
representado por la Comisaria de Familia Municipal Dra. FARIDYS
PACHECO, el Secretario de Educacién Municipal, Dr. PABLO SENA, la
representante de la Secretaria de Salud Municipal, Dra. GLADYS TORRES,
los estudiantes de 8° y 9° semestre de Psicologia de la UNAD, y los padres
de familia de la comunidad antes mencionada con el objeto de formar,
orientar y sensibilizar a todos los padres de familia de la Comunidad Las
Llanadas de Sahagun, para que tomaran conciencia sobre la importancia de
recuperar la paz familiar y los buenos habitos comportamentales en lo que
tiene que ver con la salud sexual de sus hijos. En este taller se desarrollo el
siguiente orden del dia:

1- Oracibn a Dios por Enrieth Portacio

2- Charla sobre valores por la Comisaria de Familia Dra. Faridis Pacheco

3- Entrega y socializacion de folletos acerca de la convivencia e integracion
familiar por los estudiantes William Meléndez y Angela Otero.

4- Charla sobre la proteccion al menor en la familia y la escuela por la
Doctora Gladys Torres.

5- Dinamica por Angela Otero

6- Palabras de agradecimientos por el estudiante William Meléndez

7- Almuerzo y retirada

DESARROLLO

Enrieth Portacio inici6 la oracion dandole gracias a Dios por todos los logros
obtenidos en esta oportunidad.

Seguidamente la doctora Faridys Pacheco, dio gracias por la masiva
asistencia de los padres de familia y profesores invitados a este taller; donde
dijo que todos teniamos que hacer el esfuerzo para recuperar la paz, la
armonia, la convivencia y la integracién familiar. Ya que las victimas eran los
nifos y adolescentes que estaban siendo perjudicados, y abusados de
diferentes maneras por adultos de la comunidad, producto de la violencia
intrafamiliar y el abandono de hogares por parte de sus padres.

Simultdneamente, los estudiantes de la UNAD, William Meléndez y Angela
Otero, entregaban a los padres de familia folletos que contenian valores y
normas de proteccion a los menores, que se irian a socializar con los nifios
en sus casas.



Posteriormente la Doctora Gladys Torres, enfatizO6 mucho en la familia,
diciendo que las pautas de crianza de los hijos eran clave para su
desenvolvimiento en la sociedad, ademas dijo, que un hijo bien criado y
orientado era una fortaleza para su bienestar en la familia y la sociedad. Asi
mismo dijo, que el didlogo y la comunicacion entre los miembros de la familia
era lo mas importante para todo el desarrollo familiar.

La sefiorita Angela Otero, realiz6 una dinamica sobre el hijo desamparado y
el hijo amparado que buscé que los padres de familia reflexionaran y se
concientizaran de cuidar a sus hijos.

Seguidamente el estudiante William Meléndez, dio gracias a toda la
comunidad e indic6 que el déficit de atencion de padres hacia los hijos, es
uno de los problemas mas graves por la cual los nifios tienen problemas de
aprendizaje y son victimas del abuso de los mayores.

Finalmente, la comision fue invitada a un almuerzo por las directivas de la
institucion.

Para mayor constancia es firmada la presente a los 24 dias del mes de
Octubre del afio 2007.

f ,MM“{/ DJ’IR}/

yﬂ_UAM’ I\//LELENDEZ G. Vo.Bo. Cotfiisarfa de Familia
FARIDYS PACHECO




~ PROGRAMA DE CLAUSURA
GENERACION DE ESPACIOS AMABLES, VITALES PARA LA
INTEGRACION Y CONVIVENCIA FAMILIAR

1- Palabras de bienvenida a toda la comunidad en general
2- Entonacion del himno nacional de Colombia
3- Palabras por la Doctora Faridys Pacheco, Comisaria de Familia Municipal
4- Socializacion de carteleras y pasacalles alusivos a la violencia
intrafamiliar
5- Organizacién y exposicidon de juegos tradicionales de la region
Preescolar, Primero y Segundo grado. Juegos de mufeca, carritos,

chocoritos, bolitas de quifio, y rondas infantiles. Docentes: Yudis Martinez,
Cesar Aleans

Grado Tercero y Cuarto: Juego con chinchina, trompos, parqués, damas,
juegos de T, el lapiz, la panela, el domind, los bingos, entre otros.
Docente: Miguel Tenorio.

Grado: Quinto: El belillo, ula ula, el bate, tenis, juegos didacticos
(rompecabeza). Pelea de gallo en totumo, Gallos de brea, juego la sortija.
Docente: Alfredo Zabaleta.

6- Concursos:

Carrera en saco William Meléndez
Globos de agua Enrieth Portacio

El huevo bailable William Meléndez
La momia William Meléndez
La benda Wiliam Meléndez

7- Gimnasia ritmica para adultos (aerébicos) : Javier Leal — Instructor.
8- Concurso de baile. Por los padres de familia.

9- Palabras de agradecimiento

10-Charla sobre valores humanos. Faridys Pacheco.

11-Brindis a toda la comunidad.

12-Desfile de retirada



Este evento significativo fue planeado y organizado por los psicélogos
practicantes:

WILLIAM RAMON MELENDEZ G.
ANGELA MARIA OTERO RESTAN
ENRYETH MARIA PORTACIO TEJADA

Se contd con la orientacion y asesoria permanente de la Comisaria de
Familia Municipal, dirigida por la DRA. FARIDYS PACHECO.

También contamos con el apoyo de la directiva y el cuerpo de profesores de
la Institucion Educativa de Las Llanadas Sede Sabaneta, LIC. ISNALDO
SALAZAR. Rector.

Profesores:

YUDIS MARTINEZ
CESAR ALEANS
MIGUEL TENORIO
ALFREDO ZABALETA

Asi mismo se conto con el respaldo de:

Policia Nacional de Sahagun.

Policia Civica y Ciudadana.

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar — ICBF
Secretaria de Salud Municipal

Secretaria de Educacién

Agua Santana

Sefor BADIT NADER

Instructor de Gimnasia: Prof. JAVIER LEAL
Estudiantes y Padres de Familia de la comunidad.



ANEXO G
TABULACION DE TEST PSICOSEXUAL

Fueron aplicados los test a 48 estudiantes.

¢

Programas favoritos: Se descubrié que 14 estudiantes de 1° a 5° suelen
ver constantemente novelas para adultos, y 34 estudiantes que ven
programas infantiles.

Con quién pasan la mayor parte del tiempo los nifios

Se detect6 que 29 nifios pasan con sus padres

Se detect6 que 9 pasan la mayor parte con sus amigos

Se detect6 que 6 pasan la mayor parte con sus primos

Se detect6 que 2 pasan la mayor parte con sus tios

Se detect6 que 2 pasan la mayor parte con sus hermanos

Se detect6 que los menores de edad le temen a personas vecinas y
familiares por conductas inadecuadas 17 nifios y 31 nifios no le tiene
miedo a nada.

Se descubrié que 10 nifios frecuentan a los billares y 38 pasan en lugares
como en casas vecinas, la plaza de futbol y sus casas respectivas.

Se encontré que 9 nifios no viven con sus padres y 39 viven con sus
padres.



ANEXO H

CARTA DE SOLICITUD PARA PRACTICAS EMPRESARIALES

e

J

(PASANTIAS) DIRIGIDA A LA C’OMISA,RI'A DE FAMILIA
MUNICIPAL DE SAHAGUN - CORDOBA

UNIVERSIDAD NACIONAL ABIERTA Y A DISTANCIA UNAD
“Por la Calidad Educativa y la Equidad Social”

Sahagin, 12 de Octubre de 2007

Doctora:

Faridys Margota Pacheco Rivera
Comisaria De Famitia

Municiplo de Sahagin

Cordial saludo:

En concordancla con el convenlo de cooperacion suscrito entre la Universidad Naclonal
Abjerta y a Distancia UNAD CEAD Sahagan y la COMISARIA DE FAMILIA.me permito
remitile lae hojas de vida de los estudiantes: WILLIAM RAMON MELENDEZ
GUERRERO Identificado con la cedula de cludadania N® 78740076 de Sahagin;
ANGELA MARIA OTERO RESTAN Identificada con cedula de ciudadania 30583083 de
Sahagin y ENRRYETH PORTACIO TEJADA Identificada con cedula de cludadania
30579442 de Sahagun, quienes pertenece al programa de Psicologla en el 1X y ViIl
semestre, para que desarrolien practicas empresariales en la entidad que dignamente
usted dirige.

Agradecemos de antemano la colaboracién prestada

Atentamente,

MORLY AGAMEZ GENEY MAGDA B YEPEZ CABRALES L
Directora UNAD CEAD Sahagan Coordinadora de ECSAYH ,1/
Tl
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ANEXO |
UNIVERSIDAD NACIONAL ABIERTA Y A DISTANCIA UNAD
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS
PROGRAMA DE PSICOLOGIA
CEAD SAHAGUN

CONSTANCIA DE TRABAJO EMITIDA POR LA JUNTA DE ACCION
COMUNAL DEL CORREGIMIENTO DE SABANETA Y CARTAS
DIRIGIDAS A PROFESIONALES EN PSICOLOGIA

JUNTA DE ACCION COMUNAL
SABANETA - SAHAGUN - CORDOBA

W

CERTIFICA

Que el estudiante de Psicologia de 9° semestre de la Universidad Nacional Abiertay a
Distancia (UNAD), WILLIAM RAMON MELENDEZ GUERRERO, identificado con
cédula de ciudadania No. 78.740.076 expedida en Sahagin, realizo sus practicas
integrales de pasantias en la comunidad de este corregimiento, por un tiempo
aproximado de tres (3) meses (360 horas.). Cumpliendo a cabalidad con todas las
investigaciones e intervenciones requeridas en los problemas sociales presentados como

violencia intrafamiliar y abuso sexual entre otros.

Dado en Sabaneta, corregimiento de Sahagin (Cordoba) a los 11 dias del mes de
Febrero de 2008.

o

7 %7//‘5 (.U ' «w o
WILMAR CARE MONTIEL ZUNILDA SOTO
Presidente ~ Secretaria



Sahaguri, Noviembre 13 de 2007.

Doctora: ) )
MINUTH BELTRAN DIAZ
Rectora Institucion Fducativa San Jose

Fraternal Salndo.

Queremos expresarle nuestro mas sincero orgullo, de que sea usted
parte esencial, en los procesos de formacior. profesional que nos
acredita como Psicélogos Sociales de la UNAD. t'n estos momentos, nos
encontramos realizando la Pasantia, con la Comisaria De Familia
Municipal, en coordinacion con el Comité Tecnico Municipal de
Construccion de Paz y Convivencia Familiar; motivo por la cual
queremos solicitarle respetuosamente, se digne dictar una charla de
orientacion Psicosexual y Social, a los padres de familia de Sabaneta
Cérdoba, por espacio de una hora, desde ‘as 8:AM el dia 15 de

Noviembre del presente.

En esta comunidad se ha presentado un altn indice de “Violencia
Intrafamiliar, Maltrato Fisico y Psicologico, Abusos Sexuales, Embarazos
prematuros y ninos con agresividad entre otros problemas. Por ello urge
qué una profesional de su calidad, intervenga que la comunidad se 1o

agradecera.

Objetivo: Sensibiiizar a los padres de familia, menores y adolescences
de la importancia de tener, un alto potencial en valores, un cuerpo sano
y una familia pacifica, para poder vivir en comunidad.

De usted gracias, esperamos una repuesta positiva.

Dol O

ANGELA OTERO RESTAN

Q:H PORTACIO

Atentamente,
Estudiantes UNAD Pisicologia




Sahagun, 22 de Noviembre de 2007

Licenciada:
LUCINA SILGADO
Especialista en Etica

Cordial Saludo.

La presente es para hacerle una invitacién especial, para que se digne a
dictar una charla, sobre los valores humanos dirigida a los padres de
familia y comunidad en general de Sabaneta, corregimiento de Sahagun
Cérdoba el dia 23 de Noviembre de 2007, a partir de las 8:30 AM. En el
auditorio de la Institucion Educativa Sabaneta.

Agradecemos su participacion.

Atentamente:
Estudiantes UNAD

Yo Yk ke
LIAM l%féu G. ANGELA OTERO RESTAN
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ANEXOJ
INFORME FINAL A LA COMISARIA DE FAMILIA

Mediante convenio celebrado entre la Universidad Nacional Abierta y a
Distancia UNAD y la Comisaria de Familia Municipal de Sahagun (Cérdoba),
los alumnos de Octavo y Noveno Semestre de Psicologia desarrollaron las
practicas empresariales (integrales) de la Universidad, en las comunidades
Sabaneta y Las Llanadas de Sahagun (Cdérdoba). Con el objeto de investigar
e intervenir en Psicologia, haciendo los respectivos seguimientos y
valoraciones de los diferentes problemas psicosociales, psicosexuales,
comportamentales y actitudinales que se presentaron en estas comunidades
como fueron: Violencia intrafamiliar (maltrato fisico y maltrato psicolégico,
abuso sexual, embarazo prematuros, pérdida de valores, deficiencias en el
aprendizaje, déficit de atencion en menores y abandono de hogares por
parte de los padres de familia, entre otros problemas identificados.

En ese sentido, tuvimos la oportunidad de organizarnos y trabajar con otras
instituciones de caracter gubernamental y no gubernamental como son: el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ICBF, la Secretaria de Educacion
Municipal, la Secretaria de Salud Municipal, la Policia Nacional, y la
Institucion Educativa de Sabaneta y Las Llanadas. También fuimos apoyados
por el Comité Técnico Municipal de Construccion de Paz y convivencia
familiar del municipio de Sahagun.

De acuerdo con la impresion diagndstica previa, que hizo la Comisaria de
Familia y el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ICBF de Sahagun
(Coérdoba), en las comunidades Las Llanadas y Sabaneta, sobre violencia
intrafamiliar (maltrato al menor) y abuso sexual se detectd que fueron los
problemas psicosociales que presentaron el mayor indice de casos, donde
las victimas fueron menores de edad. Para ello el grupo de trabajo en
Psicologia, inicié aplicando encuestas socioafectivas y psicosexuales a toda
la comunidad en general, buscando detectar el nivel de cultura ciudadana, de
formacion en valores, socializacion familiar actitudes de nifios vy
adolescentes, y la educacion sexual impartida en el hogar, e institucion
educativa. Dentro de esta intervencidn psicoldgica, a padres de familias de
Sabaneta se encuestaron 52 hogares de 83 que tiene la poblacién,
demostrada en la grafica que aparece a continuacion:
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De acuerdo a la informacién que presenta la grafica encontramos:
Familias con bajo nivel de estudio: 31 que equivalen al 60%.
Familias analfabetas: 15 que equivalen al 30%

Familias que no practican valores: 3 que equivalen al 5%
Hogares sustitutos: 1 que equivalen al 3%

Hogares adoptivos: 2 que equivalen al 2%

Lo que indica que el aspecto que mas hizo relevancia en la causa de la
problematica son las familias con bajo nivel de estudio, lo que hace necesario
la presencia de programas de alfabetismo y educacion en todos los niveles
de formacion.

Teniendo en cuenta los resultados anteriores, se tomaron las instituciones
educativas de Sabaneta y Las Llanadas como centros experimentales,
seleccionando los grados de Primero a Quinto de Primaria para trabajar y
aplicarles test psicométricos que arrojaran deficiencias y dificultades en el
aprendizaje, problemas comportamentales, déficit de valores, conductas
inadecuadas y problemas socioafectivos, entre otros. Lo que nos permitid
descubrir que el 70% de los nifios cuestionados dedican mucho tiempo a
programas televisivos no aptos para menores de edad, también pasan la
mayor parte del tiempo con personas adultas que no son gratas para estar al
lado de ellos, asi mismo, existe un déficit de atenciébn permanente para la
proteccion y cuidado de sus hijos, asi mismo encontramos hogares
abandonados por sus padres, algunas veces con padres sustitutos o
adoptivos.



También se descubri6 que los nifios y adolescentes en su mayoria
frecuentan lugares no aptos para su desarrollo y formacion integral, ya que
se relacionan con personas que tienen conductas inadecuadas, poniendo en
peligro la integridad fisica y moral de los menores.

Dentro de todo este trabajo de investigacion e intervencion, también se le
hizo seguimiento y valoracion a algunos casos especificos remitidos a la
Comisaria de Familia como fueron la violacién sexual (penetracion carnal
violenta a un nifio de 9 afios, quien fue victima de un adulto mayor) Este caso
fue remitido por la Comisaria de Familia Municipal a Medicina Legal.
También se presentd otro caso como fue el abuso sexual a una nifia de 8
afios que hace Cuarto (4°) de primaria en la Institucion Educativa Las
Llanadas, la cual fue perjudicada sexualmente por parte de un primo mayor
de edad, asi mismo existen otros casos como es el abandono y descuido del
menor Juan Sebastian Caré Gonzalez de 11 afios, quien cursa el Grado 4°
de Primaria, es huérfano de madre y su padre lo abandoné dejando al nifio
en situaciones infrahumanas, también encontramos otro caso lamentable
como es el abandono a tres (3) menores de edad por parte de su madre
Graciela Gonzalez, quien al parecer también presenta problemas
psicolégicos. Esta madre mantiene a los nifios en un estado deprimente
(Como es el encerramiento y la falta de alimentacion adecuada, lo que indica
un estado de desnutricidn progresiva), violando sus derechos como nifios.

Finalmente se reporté un caso de tres nifios hermanos, con Discapacidades
fisicas y Psicoldgicas, lo que indica que presentaron Disfunciones en el
lenguaje, Necesidades basicas en educacion (Retardo mental) y Alteraciones
en la motricidad.

Debido a todos los casos y situaciones anteriores, nos vimos en la necesidad
de citar a todos los rectores y profesores de las instituciones vecinas, a
lideres comunitarios y padres de familia en general, para que se
sensibilizaran participando en una charla sobre violencia intrafamiliar y el
rescate de valores, dictada por profesionales especializados en Psicologia,
donde muchos padres de familias manifestaron sus problemas e
inconformismo con respecto a la proteccion de los menores.

Siguiendo con el proceso de intervencion, también se hicieron visitas
domiciliarias, aplicaciébn de sicoterapias de grupo, sicoterapias de parejas,
test psicométricos, actividades de socializacion, actividades ludicas, de
recreacion y deporte.

Finalmente, se organizé la actividad de clausura (Dia de logros) con un
evento significativo, donde se busco muchos objetivos como fue el rescate de
valores, la integracién y convivencia ciudadana, la recuperacién de espacios
vitales para la tolerancia familiar, la generacion de espacios y la recuperacion
de los juegos tradicionales que ayudan a armonizar la integracion familiar.



El escenario para el desarrollo de este, dia de logros, fue organizado con
anterioridad, donde se contd con la participacion de 120 estudiantes

Este evento fue realizado con el respaldo de la Comisaria de Familia
Municipal, la Policia Nacional y las Instituciones Educativas de Sabaneta y
Las Llanadas. Asi mismo, organizada por los estudiantes de 9° y 8°
Semestre de Psicologia de la Universidad Nacional UNAD.

En todo este proceso de investigacion, orientacioén e intervencion psicoldgica
y pedagdgica, pudimos constatar que fue de mucha importancia. Ya que
arrojo resultados positivos en cuanto a la recuperacion de espacios sociales,
al logro de la socializacion escolar y comunitaria y en cuanto a la
rehabilitacion de menores que se les permiti6 mejorar su integracion familiar
y su proceso de desarrollo integral. Logrando rescatar muchos valores de
interés humano, se sensibilizé6 todo un proceso que condujo a la reflexion y
creacion de una conciencia sana para mantener la armonia y el orden
familiar, como también mantener una buena salud mental y sexual en los
nifos, nifas, adolescentes y padres de familia de esta comunidad.



ANEXO K

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS CON
LA COMUNIDAD DEL CORREGIMIENTO SABANETA DEL MUNICIPIO DE
SAHAGUN - CORDOBA

TALLER SOBRE RESCATE DE VALORES




SOCIODRAMA DE ABUSO SEXUAL Y MALTRATO INFANTIL

CHARLA SOBRE RELACION PADRE E HIJO Y AUTOESTIMA




PRESENTACION DEL EVENTO
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LECTURA DEL PROGRAMA DE CLAUSURA

RESCATE DE JUEGOS TRADICIONALES

Juego con Chinchina (Grados 3°y 49)




Rondas de Integracion Familiar




Ronda: El Vasito de Agua




Concurso de Destreza: La Momia




