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*Resumens® Enlaactualidad las ciudades latinoamericanas presentan un crecimien-
to que afecta la calidad de vida de sus habitantes y genera problemas como la movilidad.
Esta se define como una préctica social de desplazamiento en el territorio (Gutiérrez, 2013)
y en ella inciden diversos factores como el desarrollo econémico de las sociedades, la
tecnologia, el perfeccionamiento de las fuerzas productivas que lo sostienen, entre otros
(Ramirez, 2009). A su vez, se presentan problemas como la congestién vehicular, la mala
comunicacién y los impactos ambientales y sociales derivados del transporte, sobre todo
el motorizado (Ramirez, 2009), que incrementa el consumo de suelo urbano para el trans-
porte y quita espacio para otras actividades humanas que se ven obligadas a expandirse
por el territorio (Gonzélez, 2007).

La solucién ha sido la construccién de infraestructuras de movilidad para los sistemas
de transporte ptblicos y privados, pero estos fragmentan y rompen los tejidos urbanos,
v separan y segregan comunidades enteras. En favor de una eficiencia econémica y de la
sustentabilidad ambiental se ha buscado promover la movilidad sostenible, misma que el
World Business Council for Sustainable Development define como aquella que es capaz
de satisfacer las necesidades de la sociedad de moverse libremente, acceder, comunicarse,
comercializar o establecer relaciones sin sacrificar otros valores humanos o ecolégicos ba-
sicos actuales o del futuro, cuyas caracteristicas principales son la eficiencia, la seguridad,
la equidad, el bienestar, la competitividad y la salud (ISTAS, 2009).

Para fortalecer estos sistemas alternativos es necesario hacer una evaluacién de los as-
pectos fisicos, sociales y ambientales del entorno. Pdramo et al. (2018) afirman que un
espacio es habitable en tanto satisface necesidades humanas. Se infiere entonces, que la
habitabilidad es un factor que favorece el desarrollo de calidad de vida dentro del espacio

urbano y no es dada sino creada y debe cumplir con ciertos estdndares con relacién a los
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aspectos fisicos: condiciones actisticas, térmicas y de salubridad y perceptuales del espa-
cio: interpretacién y anélisis de los estimulos humanos y fisicos. En términos urbanos,
esto se conoce como emosignificaciones de los lugares y del territorio, es decir, significa-
ciones del espacio cargadas con emociones para el individuo, por ejemplo, la nostalgia, el

sentimiento de desarraigo del emigrante o el hastio del urbanita (Aguilar y Soto, 2014).

Ademés, se desea fomentar en el proyecto las estrategias que impulsen el cumplimento de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030 firmada por diversos paises de la
Organizacién de las Naciones Unidas (2016), pensando en la movilidad personal y parti-
cular de los habitantes de las ciudades y con enfoque en politicas claras que se fortalezcan
en el desarrollo de condiciones para que se puedan presentar movilidades alternativas al

uso del vehiculo.

Es evidente que existe una desconexién fisico-psicolégica entre el espacio publico y los
ciudadanos, lo que crea un sentimiento de insatisfaccién respecto a la cobertura de ne-
cesidades y servicios, la percepcién del espacio habitable y la calidad de vida urbana.
Con base en lo anterior y en funcién de proyectar una ciudad sostenible, surgen las si-
guientes preguntas: écuéles son las condiciones actuales de movilidad desde sus aspectos
fisicos, sociales y ambientales y cémo pueden transformarse para satisfacer de manera
adecuada las necesidades diarias de sus habitantes? {Pueden los medios alternativos ser-
vir como un recurso para complementar los sistemas masivos y robustecer la integralidad
de los sistemas? {Cuéles son los indicadores de habitabilidad urbana que intervienen en

este proceso?

Como respuesta se generara un diagndstico y una valoracién inicial de las condiciones
de habitabilidad urbana actuales que se requieren para satisfacer las necesidades de los
habitantes, para reinterpretar en una propuesta de movilidad sostenible alternativa y dar
prioridad a las emociones y al confort de las personas, mediante la intervencién directa en

la habitabilidad del espacio publico.

Para su desarrollo se deben analizar documentos referentes a los temas de movilidad sos-
tenible, transportes alternativos, habitabilidad urbana y emociones, crear diversas fichas
de referencia con citas, conceptos y datos relevantes, formar las interpretaciones pertinen-
tes y disefiar un cuadro con el estado del arte actual. Posteriormente se creara una matriz

con las siguientes partes:

+ Componente: se desglosa por los indicadores, en capas que permitan comprender
su lectura y estudio. Son cuatro: la accesibilidad y la movilidad, la funcionalidad, lo
social-cultural y lo ambiental. Para los fines buscados, el enfoque principal se generé en

los componentes ambiental y social-cultural.
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+ Indicador: seran los aspectos que formen la habitabilidad urbana. Cada componente

tiene entre dos y tres indicadores que se definen de forma individual.
+ Definicidén: enunciado que permita comprender el significado del indicador.

+ Objetivo: determinaré el enfoque de los indicadores, con base en los Objetivos de De-

sarrollo Sostenible.

+ Variable: aspectos puntuales de los indicadores que se deben considerar, de 1 a 5, de-

pendiendo del grado de impacto fisico, social y ambiental.

+ Forma de medicidn: valor cuantitativo o cualitativo con el que se evalde la variable.

Se pretende que la herramienta dé cuenta del estado actual de la habitabilidad urbana, con
apoyo en el proceso de fortalecimiento y comprensién de la integralidad de los sistemas
de movilidad y con enfoque en la habitabilidad urbana y las emociones. Todo esto con el
fin de incluir planes de accién que apliquen la movilidad alternativa como estrategia de
fomento a la construccién de ciudades sostenibles, a la identificacién de los componentes
de la habitabilidad del espacio publico y que fortalezcan el disefio de modelos infraestruc-

turales y medioambientales, que intervienen directamente en el sistema de transporte.
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