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PADRES Y MADRES DE LA NUEVA ERA
Resumen

Este trabajo de investigacion tiene por objetivo principal el disefio y construccion de
una cartilla didactica que contenga informacion resumida y concisa sobre la educacion y el
deseo sexual en los y las adolescentes. Esta cartilla se plantea como una estrategia dindmica
y atractiva, la cual contiene imagenes claras de cada tema abordado con el fin de brindar la
informacion necesaria para acercarse a un conocimiento real. La poblacion a la cual va
dirigida es a padres y madres de familia con hijos e hijas de edades entre los 9 a 13 afios de
edad pertenecientes a un colegio del barrio Yomasa ubicado en la localidad de Usme. La
metodologia desarrollada en esta investigacion fue el método transaccional basado en el
analisis descriptivo y analitico; los datos se recolectaron por medio de dos encuestas
estructuradas las cuales fueron disefiadas para analizar y validar el producto. Estas encuestas
fueron aplicadas a 15 padres y madres de familia de estratos 1, 2 y 3. De acuerdo a los
resultados obtenidos, se puede evidenciar la importancia de la educacién sexual en la
actualidad, lo cual puede servir como guia para generar nuevos programas y estrategias sobre
sexualidad en jovenes, permitiendo que los jovenes adquieran la informacion adecuada para
asi prevenir, disminuir los embarazos adolescentes puesto que se ha venido demostrando
que padres y madres de familia representan un papel importante en la educacion y
acompafiamiento de sus hijos e hijas. Ademas, frente al estudio de mercado, se puede
observar que tanto padres como madres de familia estdn dispuesto a adquirir cartillas
didacticas y dar una retribucién econémica por la misma, con el fin de informarse mejor
acerca de la educacion sexual de los y las adolescentes y aprender sobre estrategias de

comunicacion asertiva.

Palabras Clave: Sexualidad, educaciéon sexual, jovenes, padres y madres, deseo

sexual y comunicacion asertiva.

Abstract
The main objective of this research work is the desing and construction of a didactic
booklet that contains concise and concise information about education and sexual desire in
adolescents. This primer is presented as a dynamic and attractive strategy, which contains

clear images of each topic addressed in order to provide the necessary information to get
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closer to real knowledge. The population to which it is addressed is fathers and mothers with
sons and daughters aged between 9- and 13-years old belonging to a school in the Yomasa
neighborhood located in the town of Usme. The methodology developed in this investigation
was the transactional method based on descriptive and analytical analysis; the data was
collected through two structured surveys which were designed to analyze and validate the
product. These surveys were applied to 15 parents from strata 1, 2 and 3. According to the
results obtained, the importance of sex education at present can be evidenced, which can
serve as a guide to construct new programs and strategies on sexuality in young people., since
they have been demonstrated by showing that parents play an important role in the education
and support of their sons and daughters. In addition, compared to the market study, it can be
seen that both parents and mothers are willing to acquire educational cards and give a
financial payment for it, in order to better inform themselves about the sexual education of
adolescents and learn about assertive communication strategies.

Keywords: Sexuality, sex education, youth, fathers and mothers, sexual desire and

communication strategies.

Justificacion

Es de nuestro conocimiento que la sexualidad es fundamental basica e importante en
el proceso de desarrollo en la vida de todos los y las adolescentes, sin embargo tanto padres
como madres muchas veces por diferentes razones no se informan ni le informan a sus hijos
e hijas y es por esto que los y las adolescentes deciden experimentar y explorar su cuerpo que
estd pasando por muchos cambios asi mismo experimentan nuevas sensaciones como la
atraccion erotica (Reyes, 2012), estos tipos de cambios hacen que los adolescentes se mal
informen adecuadamente o exploren, sin ninguna proteccién o precaucion del tema, lo que
Ileva a embarazos tempranos y no deseados, I.T.S, y otras consecuencias, que les trae cambios
radicales no solo al adolescente sino a todo su contexto social.

En la actualidad los/las adolescentes pueden acceder a diversa informacion y variable
adquirida deformada e insuficiente sobre el sexo, la cual viene de diferentes partes como por
ejemplosu  grupo de pares es decir de otros adolescentes, asi mismo la TV y la Internet.
Sin embargo, estas investigaciones no se convierten en conductas que previenen a las los

jovenes en sus actividades sexuales mirando una realidad indescontable: los y las adolescentes
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comienzan con su sexualidad al transcurrir él tiempo a més corta edad por la poca informacién
y en muchos casos se puede evidenciar que no toman las medidas de proteccion necesarias,
y esto se puede observar en las tasas, encuestas y estudios de embarazos adolescentes,
infecciones de transmision sexual, especialmente el (VIH/SIDA), y asi mismo el aborto que
si no se les da un manejo adecuado desde las diversas instituciones de salud seguiran siendo
frecuentes en el sector juvenil. (Caricote, 2008).

Sin embargo, es importante resaltar que segun la Encuesta Nacional de Demografia y
Salud (ENDS, 2015), las estadisticas de los embarazos no deseados en las adolescentes
bajaron teniendo en cuenta la investigacion hecha en el afio 2010. Los datos mostraron que
hubo una reduccion ya que del 19,5% en el 2010 paso al 17,4% en el 2015. Este se redujo del
porcentaje de jovenes adolescentes o embarazadas del primer hijo o hija entre 2010 y 2015 se
mostré en todas las areas de disociacion: edad, zona, region, nivel educativo y quintil de
riqueza, mostrando un aumento en las mujeres de 19 afios. (ENDS, 2015). Por lo anterior, es
concerniente y muy importante que se sigan impartiendo espacios para aumentar y mejorar la
informacidn sobre sexualidad no solo a adolescentes también involucrar a padres y madres de
familia, porque los padres y madres de familia se consideran parte importante para solucionar
o eliminar dudas acerca de la sexualidad en los adolescentes, y porque ellos son guia y apoyo
para enfrentar las decisiones en los jovenes.

Asi mismo la ENDS 2015, establece que para los embarazos en adolescentes, las areas
mas importantes y destacadas son el comienzo de las relaciones sexuales/matrimonio/union,
la anticoncepcion, el aborto y la infertilidad postparto (ENDS, 2015) por lo que un inicio
adecuado y buen conocimiento de la sexualidad también favorecen las estadisticas proximas
del embarazo en adolescentes esto nos muestra una necesidad clara de informacién sobre
educacion sexual esta educacion sexual debe ser impartida en padres y madres de familia ya
que, la ENDS afirma que las causas distales tienen distintos porcentajes de dominio: causas
intrapersonales o individuales entre las cuales podemos destacar las areas socioecondémicas,
demograficas y psicologicas, causas interpersonales como lo son las variantes de los nucleos
primarios de alusion como la familia, los pares y la red de apoyo social y para finalizar se
pueden ver las causas contextuales como se puede ver en las variantes comunitarias,
institucionales y politicas. (ENDS, 2015), asi que, aunque el campo de influencia es muy alto,

el primer nucleo del adolescente son los padres en un factor interpersonal demostrando asi no
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solo la necesidad de una educacion sexual en los adolescentes sino una necesidad principal de
educar a los padres de familia ya que la supervision parental se considera como un factor
protector del embarazo en la adolescencia (Florez et al., 2004, citado en ENDS 2015). Asi
mismo la ENDS 2015 confirma esta asociacion: la recurrencia de la maternidad en la
adolescencia sera mayor en la medida en que disminuye la supervision parental, tanto en las
mujeres como en los hombres (ENDS, 2015). Con respecto a las ITS/VIH/sida, laENDS 2015
también arrojo datos importantes, los cuales dan a conocer que el 50,9% de las mujeres con
edades comprendidas entre los 13 a 49 afios se realizo la prueba de VIH/SIDA (el 52,9 %
perteneciente a zona urbanay el 43,5 % en zona rural), por otro lado, el 30,2 % de los hombres
con edades comprendidas entre los 13 a 49 afios se realiz6 la prueba de VIH/SIDA (el 34,6 %
perteneciente a zona urbana y el 16,4 % en zona rural). Sin embargo, también es importante
tener en cuenta que en las encuestas e investigaciones realizadas se dio a conocer que solo el
37,1 % de las mujeres y el 33,7 % de los hombres con edades comprendidas entre 13 a 49
afios del pais tienen conocimiento con respecto al VIH/SIDA. (ENDS, 2015).

Frente a la situacion de la educacion integral de la sexualidad la ENDS (2015), refieren
que el 95.1% de las mujeres y el 94.4% de los hombres admite haber recibido informacion
alguna vez en su vida sobre asuntos relacionados con la sexualidad, es por esto que se plantea
que la educacion sexual familiar siendo el primer ente encargado de la educacion, puede
ayudar a reducir las consecuencias de la ignorancia sexual. (ENDS, 2015). Segun las
estadisticas de la ENDS (2015), se pudo establecer que la edad promedio a las que acceden
las mujeres a educacion respecto a la sexualidad es significativamente mas tarde (16.2afi0s)
que en los hombres (15.5 afos).

El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA, 2019) en su ultimo informe,
destaco la importancia de las uniones primordiales entre la salud y los derechos sexuales y
reproductivos y todos los otros factores de la poblacion y el desarrollo. Teniendo en cuenta
esto empiezan a surgir ciertas inconsistencias, teniendo en cuenta que los diferentes programas
de planificacion familiar y la disponibilidad de las mismas solo muestran una muestra de las
necesidades ya que para que se ejerzan sus derechos y su libertad de decidir, todos los seres
humanos requieren y ameritan comunicacion veridica y servicios que tienen que ver con la
sexualidad y la salud reproductiva. (UNFPA, 2019) por lo que vemos que hasta el Gltimo afio

el enfoque central de los programas de sexualidad no cumplen con todo lo necesario para
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Ilevar a cabo una vida sexual plenay es que desde 1994 se establecid que los estados aseguren
un acceso a informacion acerca de diferentes aspectos sexuales dentro de los cuales se
encontraba asesoramiento sobre sexualidad, salud reproductiva y paternidad y maternidad
responsables para lo que solo se hicieron programas de planificacion por lo que el (UNFPA,
2019) propone y anuncia que para que los derechos puedan ejercerse, deberan eliminarse todos
aquellos obstaculos tanto sociales, econdmicos y de otros tipos que impiden el acceso.
Asimismo, el (UNFPA, 2019) determina que una de las tantas barreras del acceso a los
servicios es la falta de conocimientos.

Ademas, otras de estas barreras son la falta de comprension de la sexualidad, el cuerpo
humano y el desarrollo, los derechos humanos y reproductivos, el género, y el poder en las
relaciones, ademas de las percepciones nulas. Todo esto puede representar un obstaculo para
el ejercicio de los derechos y la libertad de decidir de las personas (UNFPA, 2019), por ello,
es vital destruir con el obstaculo de desconocimiento previo a que los y las adolescentes
comiencen sus relaciones sexuales porque seglin lo que evidenciamos en los parrafos
anteriores los padres y madres independiente de la educacion que en los colegios pueden
impartir y que contribuyen a esto y que esa informacién no solo tiene que ser dada a los

adolescentes también tiene que ser dada a sus padres y madres.

Basandonos en los datos anteriores, es necesario tener en cuenta a los padres y madres
y actuar con ellos teniendo en cuenta que la familia es el encargado educativo primordial, y
de la misma manera son una parte importante en la sexualidad de sus hijos e hijas, y es que
solo ellos tienen la posibilidad de ofrecer la sabiduria y la capacidad de un ambiente de
coexistencia amoroso en el que es capaz de lograrse una ensefianza emocional y mental de las
relaciones amorosas que valen la pena. La educacién sexual familiar, escolar y profesional
poseen la gran mision de hacer lo que se puede, para huir de la insatisfaccion sexual y los
peligros que conllevan las relaciones sexuales, también ayudar a los adolescentes a solucionar
sus necesidades amorosas. (LOpez, 2017). Adicionalmente, se han evidenciado varias
incongruencias con respecto a la manera en la que los padres y madres de familia perciben los
procesos de formacion en torno a la sexualidad que viven con sus hijos/as adolescentes y lo
que los jovenes conciben de estos procesos (Sevilla, 2014), La poca informacion impartida
por los padres y madres a sus hijos e hijas acerca de la sexualidad es no solo nula si no mal

impartida y es que la investigacion nos dice que , aun en los hogares siguen existiendo vacios
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y silencios e ideas tradicionales de lo que debe ser y hacer un hombre o una mujer, (Sevilla,
2014).

Es responsabilidad de los padres y madres de familia la formacion de sus hijos e hijas
al igual que ensefiarles e inculcarles una formacidon exitosa en niveles tanto afectivos sociales,
productivos, intelectuales y sexuales. Desde siempre, la familia ha sostenido su papel de grupo
primordial en la ensefianza de cualquier persona, teniendo en cuenta que influyen de manera
directa y al mismo tiempo esa influencia es decisiva en el desarrollo psicoafectivo y en la
conformacién de la personalidad de un individuo. Es por esto que no podemos olvidar que la
educacidén sexual es un aspecto esencial dentro de la ensefianza completa del ser humano, y
de esta los padres no deben separarse porque es con ellos que la persona crea uniones estrechas
de codependencia y relacion, y es que ellos son sus profesores niumero uno. (Caricote, 2008).

Es importante diferenciar entre hombres y mujeres ya que su deseo sexual y cambios
sexuales tienen ciertas diferencias que se deben tener en cuenta para entender mejor los
cambios de los adolescentes. En cuanto a los hombres, podemos decir que los porcentajes
hormonales perduran siendo duraderos, y por el lado de las mujeres cambian en €l tiempo de
su ciclo menstrual (Castafio, 2015) A raiz de esto, se ha comprobado el papel que tienen las
hormonas sexuales, porque existen casos en los que las mujeres viven cambios de animo
mediante los periodos de variaciones como ocurre en el posparto, el periodo premenstrual y
la perimenopausia (Jadresic, 2010) asi mismo se ha concluido que las hormonas sexuales
transforman los drganos genitales, y asi mismo también condicionan los comportamientos,
ya que logran modificar la estructura neuronal del cerebro (Garcia, 2003).

Por el lado social se ven diferencias como por ejemplo que muchas mujeres sienten y
piensan que no pueden expresarse libremente todo por el gran miedo al rechazo o la
verguenza, también por falta de confianza en si mismas o simplemente por la ignorancia
acerca del funcionamiento de la sexualidad femenina. (Castafio, 2015). De igual manera, no
se puede cuestionar que las experiencias y aprendizajes en entornos socioculturales de alguna
u otra forma reestructuran y organizan el cerebro (Garcia, 2003). Es de tener en cuenta que no
solo las hormonas contribuyen en la conducta sexual de los hombres y mujeres también su
ambito social y sus experiencias.

En cuanto a lo psicoldgico evidenciamos que la organizacion/activacion dice que los

androgenos pre o perinatales trabajan en el tejido del sistema nervioso central, tal que, en la
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pubertad, las hormonas sexuales logran activar comportamientos especificos distintivos por
el sexo (Lujan, 2015). en la parte del comportamiento vemos que los seres humanos muestran
una tendencia y predisposicién para activarse de acuerdo a guias masculinas o femeninas
(Lujan, 2015). En cuanto al deseo sexual que es el focos de nuestra investigacion vemos que
los androgenos serian los responsables de establecer en el hombre rasgos de comportamiento
tales como agresividad, violencia, mayor deseo sexual (Lujan, 2015) y en las mujeres A su
vez, los estrogenos desarrollarian en el cerebro femenino las cualidades de emotividad,
empatia, sensibilidad, intuicion, sentimientos viscerales, entre otras; del mismo modo que
habilidades verbales y comunicativas, memoria emocional, y desactivacion de conflictos
(Lujan, 2015). La sexualidad en algunos aspectos se vive de manera diferente entre hombres
y mujeres como vimos anteriormente por lo que se deben tener en cuenta a la hora de
comprender y guiar a los adolescentes.

Se realiz6 una investigacion en México en la cual se entrevistaron a cuatro hombres y
tres mujeres con edades que oscilaban entre los 22 a los 35 afios de edad, con experiencia en
relaciones heterosexuales, y los resultados arrojaron que el erotismo también es uno de los
grandes tabues a tratar dentro del nucleo familiar de los adolescentes por lo tanto es necesario
diferenciarlo en mujeres y hombres. Por otro lado, el erotismo masculino puede definirse
como un deseo ambicioso de placer, ya que por un lado los hombres quieren la intermitencia,
hacen ahincos por dejar de lado lo amoroso, el compromiso, los deberes y hasta sus vidas
sociales. al contrario, el erotismo femenino percibe a fondo el dominio del triunfo, de la
identificacion social, de la alabanza, de su papel en la relacién (Valdés, 2003).

Asi mismo la indagacion mostro que en los diferentes estudios de investigacion, se
denota un aprendizaje caracterizada por algunos vacios acerca de la sexualidad por una
imitacion del rol eficaz de los hombres en los encuentros sexuales y cierta consideracion de
las mujeres como premios. En el caso de los hombres se mostro que la ensefianza de la familia
dada a tres de los hombres del estudio se establece en mantener de costumbre, la comunicacion
sexual en silencio. por él lado de la iniciativa sexual se muestra en la investigacion que los
hombres expresaron que siempre han dado el primer paso en la realizacién y desarrollo de la
relacién sexual (Valdés, 2003).

Como se puede evidenciar por factores de costumbre en la educacion y fisicos la

iniciativa de la iniciacion de la relacion sexual normalmente estd dirigida por el género
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masculino y lo mas relevante e importante son las razones de esto y es que las mujeres de la
investigacién afirman su poca inclinacion y relevancia por el tema, reportan que su iniciativa
para las relaciones sexuales es nula. Una reporta que sus relaciones sexuales han sido para
complacer el deseo de él, reporta la creencia de que los hombres son mas fisicos que se
inclinan mas por la accion coital que a las mujeres. (Valdés, 2003).

De acuerdo a lo anterior, y a las cifras presentadas por la ENDS 2015, es importante
involucrar a padres, madres e hijos/hijas en lo relacionado con la sexualidad en la
adolescencia, y es por esto que nos parece importante dirigir este trabajo a suplir la necesidad
de informar a los padres y madres acerca del deseo sexual que despiertan sus hijos el porqué,
el cudndo y muchas mas preguntas que se realizan a lo largo de la vida de los adolescentes y
que podrian ser resueltas por los padres, los cuales deben estar informados y educados de
manera adecuada para poder abordar este tema con sus hijos, sin temor, ni miedos, ni pena, ni
tables. Ademas de esto, también cabe resaltar que toda aquella informacion que podamos
brindar a los padres y madres serd importante, ya que esta informacion se puede transmitir a
los adolescentes y de alguna manera se puede fomentar la confianza entre los padres y madres
de familia y adolescentes donde se puedan comunicar de manera asertiva estos temas que son
tan importantes.

Segun Fernandez, Bustos, Gonzélez, Palma, Villagran, y Mufioz (2000), el rol de la
familia a lo largo del tiempo ha sido distinto a lo largo de los afios y es que se ha dejado atras
el silencio ante la educacion sexual de padres y madres a hijos e hijas y es que Los
adolescentes consiguen informacién sobre la sexualidad gran parte de las veces impartida por
sus padres 0 madres, y es por esto que se destaca la necesidad de plantear este tema con los
adolescentes, porque a pesar de los distintos programas que hay ain hoy es un tabu tocar en
familia estos temas, y es bien sabido que los adolescentes haran hasta todo por conseguir
informacion bien sea esta veridica o no.

Con respecto a lo anterior, es importante resaltar que las familias en Colombia al igual
que en el resto de paises de la region Latinoamericana, han padecido cambios en los ultimos
afios, que estan ligados a los procesos de transicion demografica, modernizacion, revolucion
sexual, transformacion educativa, insercidn de la mujer en la fuerza laboral, entre otros. Entre
los més destacados cambios podemos denotar algunos como son la disminucion en el nimero

de hijos, él incremento en la maternidad precoz, el incremento de las uniones consensuales y



19

de las rupturas conyugales, el aumento de hogares monoparentales, de hogares unipersonales,
y de familias reconstituidas. (Fl6rez & Sénchez (2012), citado por (Departamento Nacional
de Planeacion, 2015, p. 8).

El tipo de organizacion familiar organiza a los hogares teniendo en cuenta la relacion
de parentesco entre sus miembros con el lider del hogar. En primer lugar, los hogares se
clasifican en hogares familiares y hogares no familiares eso teniéndose en cuenta la presencia
de un ndcleo familiar primario y/o de una relacién filial (hijos/hijas, parentesco cercano) entre
todos o algunos de los integrantes del hogar. Los hogares se organizan después segun la
relacién de parentesco. con base en los resultados de algunos estudios e investigaciones que
se han determinado segun este tema se evidencia que los hogares familiares han comenzado
a perder relevancia a diferencia de los hogares no familiares que avanzan de manera
significante en concordancia a que las personas han modificado su visualizacion de familia,
al cambiar de menos de 6% en 1993 a casi 14% en 2014, lo que nos muestra que los hogares
no familiares aumentan al doble su significado relativo; los hogares nucleares y amplios han
ido bajado , mientras que los familiares sin ndcleo incrementan esto corresponde a la falta de
compromiso, sin embargo esto no es de tanta relevancia. en €l caso de la familia nuclear
tradicional persisten en ser la forma de union predominante y actual en algo mas del 60% de
los hogares. (Departamento Nacional de Planeacion, 2015).

Por otro lado, el hogar nuclear biparental pierde importancia mientras que la gana el
hogar nuclear monoparental, los hogares monoparentales resultan de la creciente
desintegracion de las uniones/matrimonios, por divorcios y separaciones, incremento de la
maternidad adolescente sin uniones/matrimonios, o viudez. Estos cambios en la estructura
familiar se pueden resumir en una pérdida sistemética de importancia del hogar biparental
(ambos padres presentes) y una creciente importancia relativa de las otras formas de
organizacion familiar: hogares monoparentales, unipersonales y sin ndcleo. (Florez &
Sanchez, (2012), citado por (Departamento Nacional de Planeacion, 2015, p. 12).

El hogar monoparental se estructura de forma aumentada como una de las nuevas
maneras de ordenamiento familiar: como observamos antes, en 2014 alrededor de % parte
(23%) del total de hogares son monoparentales. aunque, la monoparentalidad no es igual a lo
largo de las distintas organizaciones familiares. Es de mayor importancia en los hogares

familiares, y aun mayor en los hogares familiares amplios. En 2014, el 28% de los hogares
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familiares y el 40% de los hogares amplios se consideraban monoparentales, pero tan solo un
23% de los nucleares estaba en esa condicion. Estas distinciones se ven también en 1993 y
2003, pero esta es a menor escala debido al incremento en la monoparentalidad en los Gltimos
afios. (Departamento Nacional de Planeacién, 2015).

Las investigaciones sugieren que la familia biparental tipico a lo largo del tiempo han
perdido relevancia ya que los hogares tipicos han cambiado de cultura, tradiciones, no
exclusivamente para cederle su puesto al hogar monoparental sino al igual en otras maneras
de ordenamiento biparental distintos al nucleo tipico constituido por una relacion heterosexual
y sus hijos. En las actuales maneras de ordenamiento familiar, aparecen familias biparentales
constituidas por relaciones del mismo sexo. Los hogares sin hijos son otra manera de
ordenamiento familiar que aparecen en los ultimos afios como efecto del curso del cambio
demogréafico que ha transcurrido en el pais desde mitad del siglo pasado. mientras que, en los
pasados veinte afios, se ve un incremento continuado de los hogares sin hijos en el total de
hogares familiares: pasa de 9% en 1993 a 14% en 2014. Este incremento se presenta en los
hogares nucleares y en los amplios, esto es consecuente a la difusion del declive de la
fecundidad en todo el pais. (Departamento Nacional de Planeacion, 2015)

También se observan hogares con liderazgo femenina, y se evidencia que la tasa de
liderazgo femenino es muy desvalorada en los hogares biparentales en cambio est4 en aumento
en los hogares monoparentales, esto no depende del tipo de hogar. En 2014, los hogares
biparentales conservaban una tasa de liderazgo femenino de 11% en los hogares nucleares y
15% en los amplios, en cambio en los hogares monoparentales era de 85%. Alrededor de 2/3
de los hogares familiares sin nucleo se conservaba como lider a una mujer, mientras que, en
los hogares no familiares, unipersonales o sin nucleo, él liderazgo femenino no se aproxima
al 40%. asi mismo se muestra un incremento, en los Gltimos veinte afios, en la tasa de liderazgo
femenino en el total de hogares, al pasar de 23% a 35%. Asi, en 2014, mas de % de los hogares
tienen como lider a una mujer. Este incremento viene principalmente del incremento en el
liderazgo femenino en los hogares biparentales y en los hogares sin nucleo. En los hogares
biparentales, la lider femenina se triplica. Esto denota cambios culturales unidos al estudio de
la mujer como lider del hogar aun cuando esta su parela hombre en el caso de las parejas
heterosexuales. Este mayor empoderamiento de la mujer como lider se puede asociar a un

superior empoderamiento que vienen de un mayor nivel educativo, mayor inclusion en el
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ambiente de empleo y aumento en la apreciacion de entradas econdémicas de las mujeres.
(Departamento Nacional de Planeacién, 2015).

Los problemas asociados a la forma en que los adolescentes viven la sexualidad y las
relaciones amorosas hoy en dia son muy numerosas y bien conocidos: embarazos no deseados,
enfermedades de transmision sexual, abusos sexuales, frustracion en las relaciones, etc. Si
bien estos problemas no son generalizados, si son demasiado frecuentes, y afectan a los
adolescentes y jovenes y muy especialmente y de manera aguda a los menores de edad.
(Sanchez, 2014).

Entre otras causas a esta problematica, ameritan ser mencionadas las siguientes: (1)
la falta de comunicacion veridica por la familia, él colegio y los capacitados de la salud, (2)
las incoherencias de la sociedad en las sugerencias sobre la sexualidad de los adolescentes y
jévenes, (3) las nuevas falsas creencias sobre la sexualidad, (4) los lugares de esparcimiento
que se asocian al alcohol y otras drogas, (5) la falta de simbolos de afecto apropiadas , que se
muestren como modelos de relaciones amorosas, (6) la carencia de un valido aprendizaje
sexual en él colegio y (7) la no inclusion de los técnicos de la salud en la precaucion y ayuda
en este ambito. (Sanchez, 2014).

Por tal razén los padres y madres deben ver la importancia de mantener abiertos los
canales de comunicacién abiertos con sus hijos para de esta manera orientarlos de una manera
adecuada sobre sexualidad saludable, placentera, responsable y teniendo en cuenta el ejercicio
de los derechos humanos sexuales y reproductivos. Ademas, es notable la necesidad de una
muy buena educacion sexual impartida no s6lo por una institucion educativa si no por los
padres y madres de familia los cuales muestran en las diferentes investigaciones poco interés
en hablar de sexualidad con sus hijos lo que lleva a que se culturicen ciertas practicas como
complacer el deseo de los hombres por parte de las mujeres y ser fisicos y Unicamente sexuales
por parte de los hombres creencias que con este trabajo queremos erradicar y asi mismo crear
una nueva conciencia del deseo sexual y la correcta forma de descubrirlo y vivirlo en los
adolescentes con una union de su ndcleo familiar como vimos es fundamental para un buen
proceso de educacién sexual.

De acuerdo a lo anterior es importante hablar del doble estandar sexual, ya que las
actitudes con respecto a la sexualidad humana han estado estrechamente ligadas con la moral

predominante de la sociedad. Sin embargo, en diversos contextos socio-culturales se ha
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mantenido constante la posicion de desventaja de las mujeres con respecto a los hombres. Se
puede considerar el doble estdndar sexual como un sintoma de la desigualdad de género. En
su definicion se ha priorizado la valoracion realizada sobre una conducta sexual dependiendo
del género de quien realiza dicho comportamiento, usualmente poniendo en desventaja a las
mujeres. Lo que ha cambiado es el campo en el que se aplica dicho juicio diferenciado. Asi,
al inicio estos se caracterizaban por plantear diversos niveles de permisividad sexual pre-
matrimonial en hombres y mujeres heterosexuales; de tal forma que se consideraba adecuado
que las mujeres inicien su vida sexual dentro del matrimonio mientras que estaba socialmente
aceptado que los hombres la inicien antes. En la actualidad dichos juicios no desvalorizan a la
mujer si inicia su vida sexual antes del matrimonio, pero si si su experiencia sexual
prematrimonial es mayor a la de los hombres. (Monge, Sierra 'y Salinas (2013), citado por
(Mélaga, 2018, p. 5).

Ademas, se han incorporado criterios de juicio sobre la masturbacion, violencia sexual
y salud sexual. Asi, si antes se consideraba tabu la masturbacion femenina, en la actualidad el
discurso sobre esta se ha vuelto permisivo; sin embargo, continta siendo méas aceptada la
masturbacion masculina. Por otro lado, en el campo de la salud sexual, antes no era apropiado
que las mujeres utilicen métodos anticonceptivos; no obstante, en la actualidad las mujeres
suelen cuidarse con métodos que no son visibles como el parche, el anillo, la pildora,
inyecciones, etc. Se puede observar que aun cuando pareciera existir mayor permisividad,
persiste una moral o juicio sancionador sobre la sexualidad femenina, predisponiéndolas a
infecciones de transmision sexual o embarazos no deseados. (Caron, Davis, Halteman, &
Stickle, (1993), citado por (Malaga, 2018, p. 6).

Es importante mencionar que indices de inicio sexual presentan los adolescentes en la
ultima década. En una investigacion realizada en Per en 2014 en la muestra se incluyeron a
682 alumnos del tercer al quinto afio de secundaria, entre los 13 y 19 afios, 125 (18,33%) de
los adolescentes habia iniciado relaciones sexuales, siendo la edad promedio de este inicio 14
afios (Venegas, 2014). Asi mismo dentro de la investigacion se logro establecer que, la
principal motivacion para el inicio precoz fue el deseo de probar (46,4%) vy, en igual
porcentaje, porque se dio la ocasion (Venegas, 2014) adicionalmente dentro de la

investigacién nos llama la atencién que:
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Al entendimiento de los adolescentes sobre las secuelas de tener relaciones sexuales antes
de tiempo , 29,75% de los que se mencionan que €l vinculo coital nunca origina un embarazo, 27,66%
de los que creian que estos vinculos nunca provocan una ITS, 34,97% de los que sefialaban que
provocaba dificultad para estudiar, 32,72% de los que pensaban que jamas se lleva a decidir abortos
y en 31,13% de los que no creian que puede perder los estudios, ya existia actividad de relaciones
sexuales. (Venegas, 2014 P. 9).
En cuanto a Colombia encontramos que, en una investigacion realizada en Valle del
Cauca con una muestra total de 845 mujeres, 203 (24%) adolescentes y 642 (76%) jovenes,
que habian iniciado la actividad sexual en la adolescencia (Mendoza, 2012). Asimismo, la
investigacion en sus resultados muestra que la la media de la edad del comienzo de la
actividad sexual fue de 16 afos (£1,6 afios). de las cuales comenzaron la actividad sexual en
la adolescencia temprana (<15 afios), esto sucedi6 a los 13,5 afios, (x0,7 afios), en cambio
los que la comenzaron, en la adolescencia media (15-16 afios) lo realizaron a los 15,5 afios
(0,5 afios) y en la adolescencia tardia (17-19 afios) a los 17,7 afios (x0,7) (Mendoza, 2012).
Por lo que observamos las estadisticas no son muy distintas en el pais, algunas de
ellas nos muestran que afio tras afio en vez de aumentar la edad de inicio de actividad sexual,

ésta disminuye y esto cada vez con menor informacion de educacion sexual.

Historia de la participacion de padres y madres en la sexualidad

La actividad sexual es una parte importante de la personalidad, esta vigente a lo largo
de la vida de las personas desde gue nacen hasta que mueren y la forma de mostrarlo y vivirlo
es distinta en todas las personas, al igual que su manera de mostrarlo cambian dependiendo
de la etapa de sus vidas. La adolescencia es una época bien descrita del ciclo vital humano
que aparece entre la nifiez y la adultez, se identifica por abismales cambios bioldgicos,
psicolégicos y sociales, y es declarada como una de las épocas mas sanas de la vida, pero asi
mismo una de las mas complicadas. (Calero, Rodriguez & Trumbull, 2017).

Es un aspecto central del ser humano que esté presente a lo largo de su vida. Abarca el sexo,

las identidades y los roles de género, la orientacion sexual, el erotismo, el placer, la

intimidad y la reproduccion. Se siente y se expresa a través de pensamientos, fantasias,

deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos, practicas, roles y relaciones, la

sexualidad estd influida por la interaccion de factores biologicos, psicolégicos, sociales,



24

econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y espirituales

(Organizacién Mundial de la Salud, 2018. P. 3).

Al igual que la sexualidad, el sexo también hace parte de un aspecto complejo de la
vida de todo adolescente para la edificacion de su ser, es una parte fundamental de la persona
y estd siempre en la concepcion involucrando a toda la persona en una realidad abismal
personal que logra transformar a los y las adolescentes en adultos. Es en la adolescencia donde
surge la prodigio sexual dada la importancia de ratificacion de la identidad sexual y personal
lo que conlleva a tener en los y las jovenes un interés superior en los aspectos eroticos y
sexuales examinando informacion acerca del desarrollo de sus 6rganos sexuales, reproduccion
y acto sexual entre otros. (Caricote, 2008).

Para proseguir en la educacion sexual de los jovenes es fundamental que la cultura de
esta comience a muy temprana edad es decir en la nifiez. Las apreciaciones que informan las
adolescentes en cuanto a su sexualidad estan relacionadas con ser “como las demas”, que a
muy temprana edad comienzan su vida sexual. Son oportunidades de pasarlo bien, sin
prohibiciones y sin la supervision de los mayores. Asi se adecuan los contextos adecuados
para poner en practica los comportamientos de peligro, como consumir alcohol, usar drogas y
tener actividades sexuales. (Alvarado, 2015).

En la época vivaz la sexualidad posee una significacion centrada en la evolucion
biolégica, mental y emocional, logrando ser precisas en las primeras actividades sexuales en
los comportamientos que se aceptan en los ciclos después de la vida. debido a lo complejo del
tema, se considera un origen vital de investigacion que logra acceder apresar y entender la
actividad sexual juvenil y entrega caracteristicas en los cambios que se muestran en la
sociedad acerca de estos temas. El sentido comun lograr denotar que la exagerada tolerancia,
promiscuidad y desatencion, vigente en este punto, esto hace que los jovenes asuman
comportamientos de riesgo que llevan a las enfermedades de transmision sexual (ETS), siendo
el VIH la mas terrible de ellas. Es un dato importante que “la principal via de transmision del
VIH sigue siendo a través de relaciones sexuales no protegidas”. (Alvarado, 2015).

Partiendo de lo anterior, es importante definir que es la sexualidad, y se entiende por
ésta la amplia gama de sentimientos y experiencias eréticas que una persona experimenta en
la relacion consigo misma o en interaccion con otros. Esta interaccidn puede tener lugar entre

personas de sexos bioldgicos similares o diferentes. (Tambiah, 1995).
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Importancia de la sexualidad en la educacion de hijos e hijas

El modelo sistémico de la sexualidad, plantea cuatro holones o subsistemas sexuales:
reproductividad, género, vinculacion afectiva y erotismo. (Rubio, 1994). Un holdn es la parte
de un sistema que a su vez es tan complejo en su organizacion interna que merece ser
considerado como una totalidad en si mismo. Cada uno de los holones sexuales esta instituido
por una posicion fisica y un constituyente mental. En los seres humanos, la posicion fisica
suele ser parcialmente estable, los problemas, decadencias y faltas debidas a determinantes o
condiciones biologicas son parcialmente extrafios. Las distinciones entre las personas se
aclaran con mas requerimiento por la varianza en la manera cOmo se organizan las partes
mentales de los holones sexuales. explicado de otra forma, la relevancia de las experiencias
después del nacimiento es superior 0 mas que la predeterminacion bioldgica. El trabajo
educativo fundamentado lograra un aumento en una medida significativa al resultado de la
evolucion de la actividad sexual. (Rubio & Ortiz, 2015). A continuacion, se definiran los 4
holones de la sexualidad.

Hol6n de la reproductividad: La procreacion es la capacidad de la sexualidad que
consta de la capacidad de procreacion de las personas, esta caracteristica que comparten todos
los seres vivos. incluyendo los menos evolucionados, que se componen por una sola célula
(como las amibas o las bacterias) tienen entre sus caracteristicas la procreacion. Sin embargo,
en los seres humanos la procreacion contiene otras tareas aparte de ser padres o madres
biolégicos; como proteger a los que se producen por un largo tiempo, ensefiar a hijos e hijas
y mostrarles a vivir mejor. Varias tareas de la procreacion no tienen dependencia de lograr
tener hijos bioldgicos, sino que de la positiva realizacion de las tareas parentales o de paternaje
y maternaje. (Rubio & Ortiz, 2015).

Este holon en la juventud denota un avance en su potencialidad/dimension biologica,
esto ocasionado por la pubertad. En la caracteristica psicologica la gran parte de los y las
jovenes ya poseen ideas sobre si quieren ser padres o madres en el futuro y atribuyen esto a
caracteristicas de concepto de los papeles paternos y maternos, tal como las circunstancias
que se creen adecuadas para su actividad. Desde la dimensidn social, uno de los mensajes mas
concisos para esta edad es la evitacion del embarazo en esta época de la vida. La cultura

influye por medio de los mensajes en medios de comunicacion. (Rubio & Ortiz, 2015).
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El holon de género: entendemos género como la serie de construcciones mentales
respecto a la pertenencia o no del individuo a las categorias dismorficas de los seres humanos:
masculina y femenina, asi como las caracteristicas del individuo que lo ubican en algun punto
del rango de diferencias. (Rubio, 1994). Es importante tener en cuenta que es por medio del
género gue los grupos sociales realizan una multitud de interacciones, la identidad misma, es
decir, el marco mental interno de referencia de nuestro ser esta construido en el género como
elemento central. (Rubio, 1994).

Es necesario tener en cuenta los aspectos biologicos del holon de género y es que
existen desarrollos importantes que hay que considerar: la determinacion del mismo, los
multiples niveles en los que opera en proceso prenatal y postnatal de diferenciacion sexual
(genérica), las manifestaciones anatomicas (mas que evidentes) del dimorfismo, las
manifestaciones (menos evidentes) del dimorfismo en el sistema nervioso central, entre otros
temas. (Rubio, 1994).

Dentro de los aspectos psicologicos tenemos que el género adquiere relevancia central
en la conformacion de la identidad individual. La identidad es el marco interno de referencia
gue nos permite respondemos quiénes somos, qué hacemos, qué queremos y a donde vamos.
Uno de los principales componentes de la identidad es precisamente el género, en la llamada
identidad genérica: yo soy hombre, yo soy mujer. (Rubio, 1994).

El holon de la vinculacion afectiva: la vinculacion afectiva se describe como la
capacidad humana de construir lazos a través de las emociones hacia otras personas. como las
parejas enamoradas que no logran distanciarse porque les duele la falta de su presencia. La
mama Yy el hijo o la hija, estan firmemente enlazado gracias a su estado emocional que se
vuelve muy formidable con él acercamiento (placer, refugio, regocijo) y que causan dolor con
él distanciamiento (ansiedad, miedo, intranquilidad). Esos sentimientos nos unen. EI hol6on de
la vinculacion afectiva estd conformado entonces por las aptitudes para probar los
sentimientos unidos en union con las ideas y concepciones que sabemos al respecto. (Rubio
& Ortiz, 2015).

Desde la capacidad de la dimension bioldgica, la atraccidén bioquimica tiene un rol
importante en la seduccion y en la votacién inicial de una relacion; por otra parte, la seduccion
psicolégica, él amor, las esperanzar en el enamoramiento y las vivencias internas de

aprendizajes enriquecedores, son importantes en él desarrollo del holon del vinculo afectivo
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en la adolescencia. asi mismo prospera la aptitud para sostener amistades con un mas alto
compromiso, lealtad, aceptacion y tolerancia. en la sociedad hay presion dirigida hacia los y
las jovenes con distintitos vinculos: amistades, pareja, compafieros, y comparieras y familia
en donde se les pide manifestarse algunos tipos de comportamientos, raciocinios y posturas.
(Rubio & Ortiz, 2015).

El holon del erotismo: se muestra en el adulto en lo que normalmente se conoce como
comportamiento sexual o erdtico. En ciclos mas tempranos de la evolucion y la formacion del
erotismo pasa en especial a partir de nuestra disposicion de experimentar sensaciones fisicas
de agrado. El cuerpo se activa a los estimulos gratos con modificaciones fisicas, la evidencia
mas concisa del erotismo que se muestra en él cuerpo se denomina respuesta sexual humana,
esta involucra la experiencia de deseo sexual, de varias modificaciones de la excitacion sexual
(como la ereccidn en el pene, o la lubricacion en la vagina, entre otros) y la experiencia del
orgasmo. (Rubio & Ortiz, 2015).

El aspecto bioldgico del erotismo se une a la variedad de ideas, valores, actitudes,
juicios y prejuicios que frente a esta existencia humana poseemos. De igual manera, no es
indispensable poseer las vivencias que son expresiones del holon en el adulto, para constituir
la parte mental del mismo. Las representaciones, asi como otras ideas, en conjunto con las
especificaciones fisiologicas del cuerpo que nos deja poseer las respuestas sexuales hacen
parte del holdn del erotismo, él aspecto bioldgico del erotismo se muestra con una gran lucidez
frente a las sensaciones erdticas vivenciales, en la investigacion de estimulos sexuales, una
gran calidad en la distincion de la excitacién y hasta algunos o algunas jovenes han
experimentado orgasmos por medio del autoerotismo, en los contactos amorosos o para los
activos sexuales en sus relaciones sexuales. partiendo de la dimensién social, los medios de
comunicacion y los pares fomentan el comportamiento erético; por esta parte, la cultura
muestra una actitud ambivalente hacia la evolucién del erotismo adolescente. (Rubio & Ortiz,
2015).

Es muy evidente observar las reacciones de los holones sexuales en las personas
adultas, cuando terminemos de nacer y a lo largo de un importante ciclo de nuestra evolucion
, muchas de las muestras sexuales no estan en la actualidad ni logran estarlo porque la
evolucion fisica y psicoldgica de la persona no ha sucedido, los holones sexuales estan en la

actualidad y van constituyéndose desde que nacemos, pues no es vital tener la evidencia total
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del hol6n para que se vayan realizando las representaciones en relacion al mismo. (Rubio &
Ortiz, 2015).

Teniendo en cuenta la complejidad de estos cuatro holones, educar con respecto a la
sexualidad es mas que transferir sabiduria e informacion con respecto a la sexualidad y la
reproduccion. No es suficiente solo mostrar las caracteristicas biolégicas de hombres y
mujeres, o las formas para evitar un embarazo, se deben garantizar los instrumentos
conceptuales, actitudinales, comunicativas y valorativas que les permite a los jovenes decidir
en relacion a su sexualidad que es consecuente con lo que desean, suefian y aspiran de su
realidad. (Palacios, 2008).

En el transcurso de la vida de los adolescentes, se ha visto integrada por concepciones
americanas de desarrollo, edad y cohorte, y de acuerdo a esto los adolescentes han sido
identificados como un grupo social distinto con una cultura y experiencias Unicas, la
caracterizacion de la adolescencia, se identifica como una época considerable de agitacion
emocional y conductual y a su tiempo deben luchar con los cambios e identidad puberales y
preocupaciones. (Bay-Cheng, 2003).

Actualmente, los jovenes comienzan su actividad sexual a lo largo del tiempo mas a
temprana edad, y a pesar de que es una actividad para la que no estan listos a pesar de que ya
no son nifios, aun no son adultos. Es un ciclo de breve evolucion en el que los adolescentes
consiguen nuevas actitudes y se descubren ante varias circunstancias nuevas. (Calero,
Rodriguez & Trumbull, 2017).

Si de la sexualidad y la actividad sexual no se puede hablar en familia y en la mayor
parte de las escuelas, los adolescentes y jovenes tienen que ocultar lo que saben y lo que hacen.
Esto no favorece la conducta responsable, especialmente en los méas jovenes, y asi se ha
indicado en varios estudios realizados sobre el tema. Es por ello que es importante que la
familia hable sobre estos temas abiertamente y con buena informacién, ya que de no ser asi
los adolescentes quedan con vacios de informacion y saben muy bien a que atenerse frente a
este tema tan amplio de la sexualidad. (Sanchez, 2014).

Partiendo de la definicion de sexualidad y de algunas de sus caracteristicas, es
importante hablar y definir la identidad de género, la cual se define como la identidad que las
personas edifican de ellas mismas en correlacién con el género, asi sea identificindose como

hombres 0 como mujeres. En los Gltimos afios se ha generado un nimero alto de personas que
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demandan la no identidad con estos dos binomios: hombre/mujer; pero, en la sociedad
contemporanea la mayor parte de las personas se sitlan en uno u otro genero. Es vital
distinguir que se ha controlado la correspondencia entre el cuerpo y la edificacion de identidad
de género, buscando que quienes nacen con un sexo de mujeres se sientan identificadas como
mujeres y los que nacen con un sexo de hombre se sientan identificados como hombres,
correspondiente a la que se sabe como cisgénero. Estas identidades de género son las
hegemonicas en la sociedad contemporanea. (Ministerio de Educacion Nacional, 2016).

Por otro lado, las personas que edifican identidades de género no corresponden a la
expectativa social de ellas, lo que quiere decir que quienes nacen con un sexo de mujer y se
identifican como hombres y quienes nacen con un sexo de hombres y se identifican a como
mujeres son conocidos como transgénero. Las identidades de género que se edifican en este
aspecto son declaradas en la sociedad como transgresoras y su experiencia ha estado
historicamente atada a actos discriminatorios y violentos por parte de otras personas.
(Ministerio de Educacion Nacional, 2016).

Otro tema importante para tener en cuenta es la orientacion sexual esta hace referencia
a la seduccion fisica, erética o emocional para otras personas. Es vital asimilar que en toda la
historia se ha determinado que sélo es legitimo sentirse atraido/a por personas del otro género.
por lo tanto, si se es mujer, se es considerado normal sentirse atraida por hombres, y en él caso
de los hombres sentirse seducido por mujeres. A esta orientacion sexual se le reconoce como
heterosexual y puede considerarse que es la manera mas hegemonica de las orientaciones
sexuales. (Ministerio de Educacion Nacional, 2016).

Otra expresion de la orientacion sexual es sentirse atraido erética y emocionalmente
hacia hombres y mujeres. Esta orientacion sexual es conocida como bisexual. las personas que
tienen una orientacion sexual homosexual o bisexual son y han sido victimas de violencias y
exclusion en la mayoria de los &mbitos de su vida. (Ministerio de Educacion Nacional, 2016).

Teniendo en cuenta el enfoque y tema central de nuestro trabajo, es importante definir
que es el deseo sexual y como puede manifestarse en los adolescentes. El deseo sexual es
vivenciado como una sensacion especifica que mueve al individuo a buscar experiencias
sexuales 0 a mostrarse receptivo a ellas. Estas sensaciones son producidas por la activacién
de un sistema neural especifico en el cerebro; cuando este sistema se activa, la persona esta

“caliente”, segun el lenguaje popular, y es posible que perciba sensaciones genitales, que se
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sienta vagamente excitada, interesada o abierta a experiencias sexuales o, incluso,
simplemente inquieta. Cuando este sistema esta inactivo o sometido a la influencia de fuerzas
inhibitorias, una persona no tiene interés en las cosas eroticas. (Salvazan; Almifian; Martinez
& Castellanos, 2014).

Las personas no solo somos sentimentales, sino que también estamos orientados los
unos a los otros sexualmente con afectos sexuales: deseo, atraccion y enamoramiento. Estos
afectos son importantes para la especie y muy necesarios para las personas, ya que de acuerdo
a como les damos satisfaccion se determina en gran medida nuestro bienestar. por lo tanto, sin
atraccion, los hombres y las mujeres no se atraerian sexualmente, no tendrian actividades
sexuales y la humanidad no lograria sobrevivir. Es decir, el sexo, en hombre y en mujer, obliga
a que exista atraccion, para que asi se atraigan y se apareen; y esta actividad es tan importante
para la especie humana que esta fortalecida con un obsequio extraordinario el cual es el gozo
sexual. placer y deseo sexual estan relacionados y, excepto con problemas especificos, van
unidos. (Lopez, 2018).

La atraccion nos mueve a que nos apareamos con personas que seleccionamos,
favoreciendo una descendencia mejorada y unos vinculos mas agradables. Por otra parte, el
amor mejora las relaciones privilegiadas que colaboran para conseguir algo estable con la
pareja en la educacion y crianza de los hijos, la informacién, las relaciones intimas y la
formacion de otros lazos sociales como la amistad, el apego y el sistema de cuidados. (Lépez,
2018).

Con respecto a lo anterior, el deseo sexual se ha vuelto un tema de gran interés, aunque
muchas veces ha sido cuestionado en el marco legal, social y religioso. Segin (Gémez, 1995)
citado por (Lozano & Vasquez, 2016), el crédito especifico de lo que sucede en el cuerpo de
los jovenes incluye de forma inevitable él comportamiento sexual y con ella, el deseo
(impulso, pulsion) sexual (genital, carnal) como aspecto béasico. De acuerdo a esto, €l
comportamiento sexual en el joven no logra disminuirse solo a la aparicion y evolucion de las
conductas sexuales en este ciclo, sino al modo de incorporarse en el mundo en tanto que
hombre o mujer y a los cursos implicados en ello.

La forma en que el deseo sexual es experimentado por los y las jovenes durante el
comienzo de su sexualidad da ha lugar a una serie de reflexiones que gran al rededor del rol

que el género influye en esta configuracion como una edificacion simbolica que encasilla,
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normatiza y limita el comportamiento, tanto objetiva como subjetiva, de los individuos. Y es
durante esta edificacion de género que en la sociedad comun construye las ideas autoritarias
de lo que debe ser y cdmo deberian actuar hombres y mujeres; por tanto, es tocar temas de
feminidad y masculinidad. (Caricote, 2006), citado por (Lozano & Vasquez, 2016).

El sexo es una condicion bioldgica “natural”, el género es una edificacion cultural que
se refleja en los valores, normas, instituciones, creencias, usos y costumbres en torno al papel
sexual masculino o femenino que representa una cultura y que en él &mbito social usa como
la referencia primordial para la construccion del cuerpo. Desde que nacemos, la sociedad
determina los parametros de la evolucion del cuerpo sexuado: el progreso de socializacion de
los hijos e hijas dentro del ntcleo familiar, la informacion que se establece entre los miembros,
la manera en que se expresan las cosas, la forma en que se muestran las emociones, el ambiente
de comprension y confianza entre ellos, etc. (Toro, 2007), citado por (Lozano & Vasquez,
2016).

En tanto la sexualidad es nombrada (o silenciada), resulta el lenguaje un medio idéneo
para conocer cdmo hombres y mujeres construyen la realidad que describen. Al respecto,
Lagarde (1996), citado por (Lozano & Vasquez, 2016), relaciona como la forma de hablar es
un codigo genético cultural que produce valores, mandatos y realidades. El lenguaje sexista
determina la norma al inventar ademas del lenguaje emocional que transcurre en los cuerpos
comunes y “naturaliza” la diferencia de género. Las dominaciones de género que nacen dentro
del ambiente alimentan al orden social, se definen en papeles diferentes donde el rol nombrado
a hombres y mujeres tienen un sitio, ciertos sentimentalismos permitidas y determinados con
sensaciones no permitidas. Asi, hombres y mujeres tenemos que ejecutar con los estereotipos,
papeles que nos ponen en el lugar determinado desde que nacemos; como los colores de
nuestra ropa, juegos, juguetes, chistes, dichos, cuentos, peliculas.

En cuanto al rol de hombres y mujeres, se espera por parte de la mujer la proteccion
del otro, él lado sensible, el enamoramiento, la debilidad, la sumision y los valores de la
feminidad que son para mantener las uniones familiares, donde se configuran nuestros lazos
sentimentales y la proteccion de nuestra salud (sexual y reproductiva) y se aparta lo placentero,
el deleite del propio cuerpo y la responsabilidad de éste. La funcién social de la sexualidad de
la mujer, en la que ain es mas grande la idea de la virginidad o el silencio en torno al sexo,

pone a las jovenes en varias situaciones de riesgo no sélo frente a lo que se percibe de riesgo
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ante las ITS, sino que en gran medida a la falta de seguridad emocional frente a los juicios
(Lamas, 1986), citado por (Lozano & Vésquez, 2016).

De los hombres esperamos sean mas fuertes, son los controlados, la respuesta idonea;
el placer es el sitio para que aumente su masculinidad y su virilidad. La exhibicion social de
una actividad sexual masculina activa, que tiene el conocimiento mantiene situaciones de
riesgo debido a que dificulta conseguir el asesoramiento de los riesgos que giran al rededor
del VIH y otras ITS, asi mismo una pertinente modificacion de lazos emocionales. (Lamas,
1986), citado por (Lozano & Vasquez, 2016). Estas distinciones entre hombres y mujeres han
acostumbrado la manera en que se consigue o se tiene aproximacion a la informacion (formal
o informal) con lo que respecta a su salud sexual y reproductiva y, por lo tanto, en lo que se
decide al respecto (Caricote, 2006), citado por (Lozano & Vasquez, 2016).

Debido a lo antes expuesto se ve que, a medida de la historia del deseo sexual con lo
que respecta a la experiencia de la sexualidad y en detalle del deseo sexual en los jévenes, hay
una serie de arables que han obtenido poco reconocimiento del cuerpo y de los sentidos que
de éste surgen, donde el ambiente (familia, pares, medios de comunicacién, religion, etc.) ha
apoyado en la manera de vivirla ya sea de manera positiva 0 negativa. (Lozano & Vasquez,
2016).

A raiz de todo lo que se ha venido hablando en péarrafos anteriores, con respecto a la
sexualidad y todos los multiples temas que se desprenden de ahi, es importante resaltar los
programas que se han venido creando, como método o herramienta de informacién tanto para
padres y madres como para hijos e hijas. Uno de esos programas es el Programa de Educacion
para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania (PESCC, Ministerio de Educacion Nacional,
2008), el cual tiene como principal objetivo buscar que los colegios realicen proyectos
pedagdgicos de educacion para la sexualidad que fomenten al desarrollo de capacidades
béasicas para las decisiones responsables, desinformadas y auténomas sobre €l cuerpo de cada
uno; que se rigen en el respeto a la dignidad del ser humano y que de esta forma se valorice
la variedad de identidades y formas de vida, y se impulsen las vivencias y las evoluciones de
relaciones de pareja, familiares y sociales pacificas, equitativas y democraticas. (Ministerio
de Educacion Nacional).

Otro programa importante que cabe mencionar, es el Programa de Educacién Sexual

con Familias desde Atencion Primaria, y esta enfocado hacia el rol de los padres y madres en
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la educacidn sexual de sus hijos e hijas desde atencion temprana estimulando diversos
conocimientos en ellos. Dicho programa fue realizado en Asturias, Espafia, el cual ha arrojado
que la promocidn de la salud es el proceso que permite a las personas incrementar su control
sobre los determinantes de salud para mejorarla. Por otro lado, menciona que la salud sexual
es un componente central de la salud y bienestar de las personas, por lo tanto, se debe dar a
cada individuo herramientas para que vivan su sexualidad de forma positiva, es decir, sana,
feliz y responsable. (Garcia, 2011). Los programas de educacion sexual desde atencién
primaria buscan generar una medida de orientacion preventiva, animar a las familias a tratar
con sus hijos e hijas los temas relacionados con la sexualidad, sin eludir respuestas y en
términos apropiados al nivel de desarrollo de cada nifio o cada nifia, a la vez se busca respetar

la confidencialidad, valores y creencias del nifio o nifia de la familia. (Garcia, 2011).

Objetivos
Objetivo general

Brindar a padres y madres de familia una herramienta didactica acerca del deseo sexual
en adolescentes entre los 9 y 13 afios, mediante la cual puedan obtener informacion veridica
y brindarles estrategias de comunicacidn con sus hijos e hijas.

Objetivos especificos

1. Informar a padres y madres de familia acerca del deseo sexual en adolescentes y
sus principales caracteristicas.

2. Aportar a generar un clima de confianza y comunicacion entre padres, madres y
adolescentes donde se promueva la participacion, la escucha, y el respeto hacia la opinion del
otro.

3. Concientizar a padres y madres de la importancia de informarse sobre el deseo
sexual en adolescentes y todo lo que engloba, asi como la importancia de entablar
conversaciones con los adolescentes sobre este tema.

Metodologia
Poblacion

Este programa esta propuesto para los padres y madres de jovenes entre 9 y 13 afios,

pertenecientes a un colegio del barrio Yomasa de la localidad de Usme. Esta poblacion fue

escogida ya que es la edad promedio en la cual los adolescentes estan empezando su vida
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sexual, y es necesario que los padres sean la principal red de apoyo en los adolescentes para
que ellos puedan tomar una mejor decision acerca de su sexualidad sobre cudndo, cémo y con
quien hacerlo.

Segun Kotliarenco y Cortés (2001), se ha corroborado que la relacion que se desarrolla
entre los padres y madres de familia con sus hijos e hijas influye en gran medida en el
desarrollo socioemocional de nifios y nifias y esto es beneficioso para que se dé el
desenvolvimiento en cada una de las etapas de desarrollo de los mismos. También es
importante resaltar que los padres y madres de familia son los primeros educadores de sus
hijos e hijas y esto puede causar un impacto positivo ya que se estd dando una educacion
temprana de calidad.

Teniendo en cuenta esto, es importante resaltar el valor que ejerce el rol y la figura
tanto materna como paterna en la educacion de los hijos e hijas, ya que es evidente que de una
u otra forma se ejerce una influencia en cuanto a la toma de decisiones de los hijos e hijas, en
cuanto a la forma de resolver los problemas, y esto favorece el continuo aprendizaje y la
formacion de valores y creencias respecto a la sexualidad para que se dé de una forma
responsable.

Disefio

Meétodo transaccional o transversal: Se determina como un proyecto de observacion
con base a lo individual que acostumbra tener un doble propoésito: descriptivo y analitico. asi
mismo es reconocido como estudio de prevalencia o encuesta transversal, esta forma suele
tener individuos en un momento dado (medicidn simultanea) y en este tipo de disefio, el
investigador NO realiza ninguna intervencion (interferencia). El investigador realiza sola una
medicién de la o las variables de cada una de las personas. Su propdsito es describir variables
y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado (Rodriguez & Mendivelso, 2018).
Instrumentos

Como uno de los principales instrumentos, se utilizardn dos tipos de encuestas
estructuradas, las cuales fueron planteadas para analizar y validar el producto y los temas a
tratar en la cartilla didactica. En cuanto a la encuesta para validar el producto se plantearon 12
preguntas de seleccion multiple, con el objetivo de analizar qué tan importante es para los
padres y madres de familia adquirir un producto novedoso en el cual encuentren informacién

relacionada a la educacidon sexual de sus hijos e hijas. En cuanto a la encuesta para validar los



35

temas que se abordaran en la cartilla, se planted una encuesta de 13 preguntas de seleccién
multiple, con el objetivo de conocer la opinion que tienen los padres y madres de familia en
relacion con algunos temas y aspectos relacionados con la sexualidad en los adolescentes.
(Ver apéndice Ay B).

Estas encuestas van dirigidas a 20 padres y madres de familia de estrato 1,
pertenecientes a un colegio del barrio Yomasa de la localidad de Usme. Inicialmente seran
aplicadas para validar el contenido de las preguntas, y posterior a ello se realizara una nueva
aplicacion con el fin de analizar los resultados de la misma.

Como lo menciona (Lopez & Fachelli, 2015), la encuesta se declara en primera medida
como una forma de recoger datos por medio de la interrogacion de las personas la finalidad
es la de conseguir de manera gradual con medidas sobre los conceptos que se tumban de una
problematica de investigacion previamente construida. Esta recogida de datos se realiza a
través de un cuestionario, él instrumento de recogida de los datos (de medicion) y él protocolo
de hacer las preguntas (cuadro de registro) que se administra a las personas o una muestra

grande de ella mediante una encuesta donde se caracteriza el anonimato del sujeto.

Materiales

1. Computador

2. Presentacion en Power Point

3. Esferos para responder encuesta

4. Hojas de taller grupal (Mi propia experiencia)

5. Tarjetas con carita feliz y triste para taller. (Me siento representado)
Producto final

Cartilla didactica para los padres y madres acerca de la educacion y el deseo sexual
de los adolescentes entre 9 y 13 afios con énfasis en lo psicologico y sexual de sus hijos e

hijas adolescentes.
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Aspectos éticos

LEY 1090 DE 2006: De acuerdo a la ley 1090 de 2006, titulo Il Disposiciones
generales, articulo 2. De los principios generales, paragrafo 5. Confidencialidad: Los
psicologos tienen una obligacion basica respecto a la confidencialidad de la informacion
obtenida de las personas en el desarrollo de su trabajo como psicologos. Revelaran tal
informacion a los demas sélo con el consentimiento de la persona o del representante legal
de la persona, excepto en aquellas circunstancias particulares en que no hacerlo llevaria a un
evidente dafio a la persona u a otros. Los psicologos informaran a sus usuarios de las

limitaciones legales de la confidencialidad. (Colegio Colombiano de Psicologos, 2009).

Titulo VII Del Cddigo Deontolégico y Bioético para el ejercicio de la profesion de
psicologia, capitulo 1. De los principios generales del Codigo Deontoldgico y Bioético para
el ejercicio de la profesion de Psicologia, articulo 29. Titulo 29. La exposicién oral, impresa,
audiovisual u otra, de casos clinicos o ilustrativos con fines didacticos o de comunicacion o
divulgacioén cientifica, debe hacerse de modo que no sea posible la identificacion de la
persona, grupo o institucion de que se trata, o en el caso de que el medio utilizado conlleve
la posibilidad de identificacion del sujeto, serd necesario su consentimiento previo y

explicito. (Colegio Colombiano de Psicologos, 2009).

Se aplicard un Consentimiento informado para la aplicacion del procedimiento (ley
1090 de 2006 en Articulo 29) (Ver apéndice C), contemplando los siguientes articulos:

Art. 2. En el literal 9 Investigacion con participantes humanos, manifiesta que las
investigaciones que realicen los psic6logos deben estar encaminadas a contribuir con el
desarrollo de la psicologia y el bienestar de los humanos, mediante diferentes alternativas
que permitan abordar la investigacién respetando la dignidad de los participantes y acatando
las normas legales y estandares profesionales que regulan la conducta cuando se pretenda

realizar una investigacién con humanos.

Art. 5. En toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de estudio, debera

prevalecer el criterio de respeto a su dignidad y la proteccion de sus derechos y bienestar.
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Art. 12. El investigador principal suspenderd la investigacion de inmediato, al advertir
algun riesgo o dafio para la salud del sujeto en quien se realice la investigacion. Asi mismo,

sera suspendida de inmediato para aquellos sujetos de investigacion que asi lo manifiesten.

Art 14. El profesional en Psicologia tiene el deber de informar, a los organismos
competentes que corresponda, acerca de violaciones de los derechos humanos, malos tratos
o condiciones de reclusion crueles, inhumanas o degradantes de que sea victima cualquier

personay de los que tuviere conocimiento en el ejercicio de su profesion.

Art 16. En la prestacion de sus servicios, el profesional no hara ninguna
discriminacion de personas por razén de nacimiento, edad, raza, sexo, credo, ideologia,
nacionalidad, clase social, o cualquier otra diferencia, fundamentado en el respeto a la vida
y dignidad de los seres humanos.

Art. 17. El profesional en sus informes escritos, debera ser sumamente cauto,
prudente y critico, frente a nociones que facilmente degeneran en etiquetas de

desvalorizacion discriminatorias del género, raza o condicion social.

Art. 23. El profesional estd obligado a guardar el secreto profesional en todo aquello
que por razones del ejercicio de su profesion haya recibido informacion.

Art. 25. La informacion obtenida por el profesional no puede ser revelada a otros,
cuando conlleve peligro atente contra la integridad y derechos de la persona, su familia y

sociedad.

Art. 29. La exposicion oral, impresa, audiovisual u otra, de casos clinicos o
ilustrativos con fines didacticos o de comunicacion o divulgacion cientifica, debe hacerse de
modo que no sea posible la identificacion de la persona, grupo o institucion de que se trata,
0 en el caso de que el medio utilizado conlleva la posibilidad de identificacion del sujeto,

sera necesario su consentimiento previo y explicito.

Art. 30. Los registros de datos psicoldgicos, entrevistas y resultados de pruebas en
medios escritos, electromagnéticos o de cualquier otro medio de almacenamiento digital o
electronico, si son conservados durante cierto tiempo, lo seran bajo la responsabilidad
personal del psicologo en condiciones de seguridad y secreto que impidan que personas

ajenas puedan tener acceso a ellos.
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Art 31. Para la presencia, manifiesta o reservada de terceras personas, innecesarias
para el acto profesional, tales como alumnos en précticas o profesionales en formacion, se

requiere el previo consentimiento del usuario.

Art 46. Cuando el psicologo construye o estandariza tests psicoldgicos, inventarios,
listados de chequeo, u otros instrumentos técnicos, debe utilizar los procedimientos
cientificos debidamente comprobados. Dichos tests deben cumplir con las normas propias

para la construccion de instrumentos, estandarizacion, validez y confiabilidad.

Art 52. En los casos de menores de edad y personas incapacitadas, el consentimiento

respectivo debera firmarlo el representante legal del participante

Art. 55. Los profesionales que adelanten investigaciones de carécter cientifico
deberan abstenerse de aceptar presiones o condiciones que limiten la objetividad de su
criterio u obedezcan a intereses que ocasionen distorsiones 0 que pretendan darles uso

indebido a los hallazgos.

Por ende, esta investigacion se realizara teniendo en cuenta los anteriores articulos
contemplados, respetando a los participantes, sus derechos y autonomia como base

fundamental para llevar a cabo este producto.

Fases del estudio

Fase 1. En primer lugar, se elabord la justificacion, en la cual se expuso por qué el proyecto
es diferente a los ya existentes en el mercado y asi mismo se exalta la importancia de llevarlo

a cabo y ejecutarlo.

Fase 2. En segundo lugar, realizamos una revisién conceptual acerca de la sexualidad en
adolescentes, y la importancia que tienen padres y madres de familia en la toma de decisiones

de los hijos e hijas en cuanto a estos temas.

Fase 3. Se seleccionan dos instrumentos, los que se elaboraran y validaran a través de la

aplicacion a padres de familia que tengan hijos con edades entre 13 y 18 afios de edad.
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Fase 4. Disefio, elaboracion y validacion del producto Se elaboran las preguntas de la
encuesta y se realiza la validacion de cada item con 20 padres (10 mujeres y 10 hombres) de

nifios con edades entre 13 y 18 afios de edad.

Fase 5. Procesamiento y analisis de los resultados de las encuestas a través del software
SPSS.

Fase 6. Estudio de mercadeo Se realiza el DOFA identificando las competencias que tiene
nuestro producto a nivel nacional e internacional, identificando cual es el boom que va a tener

nuestro producto.

Fase 7. Analisis de resultados, discusion y conclusiones, una vez se tengan los resultados de
las encuestas pondremos los resultados y las conclusiones acerca de cuél fue el impacto de
nuestro producto para los padres de familia con hijos de edades entre 13 y 18 afios de edad.

Tabla No. 1
Cronograma fases del estudio.

CRONOGRAMA FASES DEL ESTUDIO

FASES ACTIVIDADES SEMAMNAS

FEBRERO MARZD ABRIL MLAN O

Se shboro B justiicacion con =1 fn de
_ exponer porque 2l prosecto es dierentz a
JUSTIFICACION |ls que 33 existen en 2] mercado v se
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Nota: Elaboracion propia
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Resultados del estudio

A continuacion, encontraremos los resultados que se encontraron a traves del
instrumento que se aplico a 15 padres y madres de familia de adolescentes con edades entre
los 9 a 13 afios de edad. Se buscé obtener informacidn pertinente con respecto al deseo sexual
en adolescentes donde se tuvieron en cuenta temas acerca del erotismo, enfermedades de
transmision sexual, métodos anticonceptivos, y comunicacion entre padres, madres y
adolescentes. Encontramos que el 64,3% de los participantes que respondieron la encuesta
fueron del género femenino y el 35,7% del género masculino con edades de 29 a 51 afios de
edad siendo la edad predominante 38 afios con un porcentaje de 21,4%. Se puede evidenciar
que la encuesta la contestaron padres y madres de familia con diferentes estados civiles, el
35,7% eran solteros, el 35,7% viven en union libre, el 21,4% son casados y el 7,2% son
padres y madres de familia separados. En cuanto al nivel educativo de los padres y madres
de familia encuestados fueron bachiller, técnico, profesional, especialista y universitario. El
nivel educativo més predominante fue técnico con un 28, 6% seguido de bachilleres con un
porcentaje de 14, 3%. Las ocupaciones de las personas encuestadas eran mercaderista,
promotores de ventas, profesional en seguridad y salud en el trabajo, auxiliar de enfermeria,
auxiliar logistico, asesor comercial, confeccion e independientes, los cuales consideran que
la educacion sexual es fundamental para los adolescentes y tocar estos temas con ellos es

muy importante teniendo en cuenta la etapa en la que se encuentran.

A continuacion, se presentan las tablas y figuras con su respectiva interpretacion:

Tabla No. 2
Informacion sociodemogréfica- sexo

¢ Cual es su sexo?

Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Frecuencia Porcentaje
Vélido Masculino 5 35,7 35,7 35,7
Femenino 9 64,3 64,3 100,0
OTotal 14 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia



Figura 1. Porcentaje sexo

¢ Cudl es su sexo?
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Segun la figura No 1, y la tabla No 2, se puede evidenciar que el 35,7% de los

Tabla No. 3

Informacion sociodemografica-Estado civil
¢ Cual es su estado civil?

participantes a los cuales se le aplico la encuesta son hombres y el 64,3% son mujeres.

Frecuencia Porcentaje

Porcentaje
valido

Porcentaje
acumulado

Vélido Soltero 5 35,7
Casado 3 21,4
Union 5 35,7
Libre
Separado 1 7,1
Total 14 100,0

35,7
21,4
35,7

7,1
100,0

35,7
57,1
92,9

100,0

Nota: Elaboracion propia

¢ Cual es su estado civil?
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Figura No 2. Porcentaje Estado civil

Teniendo en cuenta la figura No 2, y la tabla No 3, se puede observar que el 35,7%
de los participantes estan solteros, el 21.4% estan casados, el 35,7% conviven en union libre
y el 7,1% estan separados.

Tabla No. 4
Informacion sociodemografica- Nivel educativo
¢ Cual es su nivel académico?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

Vélido Primaria 1 7,1 7,1 7,1
Bachiller 3 21,4 214 28,6
Técnico 7 50,0 50,0 78,6
Profesional 2 14,3 14,3 92,9
Especialista 1 7,1 7,1 100,0
Total 14 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia

¢Cual es su nivel academico?

Figura No 3. Porcentaje nivel educativo

Teniendo en cuenta la figura No 3, y la tabla No 4, se puede evidenciar que el 50%
de los participantes tienen un nivel educativo en técnicos, el 21,4% son bachilleres, el 14%3
son profesionales, el 7,1% tienen hasta primaria y el otro 7,1% tienen una especializacion.

Tabla No. 5
Informacion sociodemografica-Ocupacion
¢, Cual es su ocupacion?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
ValidoAmadecasa 1 7,1 7,1 7.1
Desempleado 1 7,1 7,1 14,3
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Mercaderista

Promotora de ventas
Empleado
Auxiliar logistico

[EEN

1
2
1

Auxiliar de enfermerial

Salud Ocupacional 1
Confeccidn 1
Auxiliar Gestion 1
Documental

Asistente 1
Asesor Comercial 1
Independiente 1
Total 14

7,1 7,1
7,1 7,1
14,3 14,3
7,1 7,1
7,1 7,1
7,1 7,1
7,1 7,1
7,1 7,1
7,1 7,1
7,1 7,1
7,1 7,1
100,0 100,0

21,4

28,6
42,9
50,0
57,1
64,3
71,4
78,6

85,7
92,9
100,0

Nota: Elaboracién propia

¢ Cual es su ocupacion?

Figura No 4. Porcentaje de ocupacion

B Ama de casa
[ Desempelado

eria

Il Auxiliar Gestion Doc:
Dasisterte

[ Asesor Comercial
W independiente

Con respecto a la figura No 4 y la tabla No 5, se puede observar que el 14,3% de los

participantes son empleados, mientras que el 7,1% tienen ocupaciones tales como: ama de

casa, mercaddlogos, promotores de venta, auxiliar logistico, auxiliar de enfermeria,

profesional en salud ocupacional, confeccion, auxiliar documental, asistente, asesor

comercial, independientes y desempleados.

Tabla No. 6

Resultados Item 1

¢ Considera usted importante la educacion sexual en los adolescentes?
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Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Vélido Sl 14 100,0 100,0 100,0

Nota: Elaboracién propia

¢ Considera usted importante la educacion sexual en los adolescentes?
Ws

Figura No 5. Porcentaje item 1

De acuerdo a la figura No 5 y la tabla No 6, podemos evidenciar que con respecto a
la pregunta 1, el 100% de los participantes consideran que la educacion sexual es un aspecto
importante en la vida de los adolescentes.

Tabla No. 7.

Resultados Item 2

¢ Usted tiene conocimiento acerca del deseo sexual?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

Valido Sl 13 92,9 92,9 92,9
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NO 1 7,1 7,1 100,0

Total 14 100,0 100,0

Nota: Elaboracién propia

¢Usted tiene conocimiento acerca del deseo sexual?

[_E]
[= 1]

Figura No 6. Porcentaje item 2

De acuerdo a la figura No 6, y la tabla No 7, podemos evidenciar que el 92,9 % de
los participantes Sl tienen conocimiento acerca del deseo sexual y solo el 7,1%, refiere no
tener conocimiento acerca del deseo sexual.

Tabla No. 8
Resultados Item 3
¢Ha hablado alguna vez de sexualidad con sus hijos/hijas?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

Valido SI 11 78,6 78,6 78,6
NO 3 21,4 21,4 100,0
Total 14 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia
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¢Ha hablado alguna vez de sexualidad con sus hijos/hijas?

ms
Eno

Figura No 7. Porcentaje item 3

En la Figura No 7 y tabla No 8, se puede evidenciar que el 78,6% de los participantes
respondieron que Sl han hablado alguna vez de sexualidad con sus hijos/ hijas y el 21,4%
respondieron que NO han hablado de sexualidad con sus hijos. El porcentaje de esta pregunta
en cuanto a la respuesta Sl, se puede ver influido por el estrato socioeconémico y el nivel
educativo de los padres y madres de familia encuestados, teniendo en cuenta que el porcentaje
de participantes que respondieron si tienen un nivel educativo de Técnicos y profesionales lo
que determina en gran medida la importancia de hablar sobre sexualidad con los
adolescentes.

Tabla No. 9

Resultados Item 4

¢ Tiene conocimiento acerca del erotismo?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

Vaélido SI 11 78,6 78,6 78,6
NO 3 21,4 21,4 100,0
Total 14 100,0 100,0

Nota: Elaboracién propia
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iTiene conocimiento acerca del erotismo?

[ &
Erno

Figura No 8. Porcentaje item 4

En la figura No 8 y tabla No 9, se puede evidenciar que el 78,6% de los participantes
tienen conocimiento acerca del erotismo y el 21,4 % NO tienen conocimiento acerca del
erotismo. Cabe resaltar que la mayoria de padres y madres de familia que contestaron tener
conocimiento sobre el erotismo son profesionales y técnicos, lo cual influye en él
informacién y conocimiento que tienen acerca de este tema, ya que poseen medios de
comunicacion o dispositivos con cuales pueden investigar sobre el erotismo y otros temas de
sexualidad, ademas de la edad que también es un factor determinante.

Tabla No. 10
Resultados Item 5
¢ Cuales temas de sexualidad considera que es dificil hablar con sus hijos/hijas?

FrecuenciaPorcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
VéalidoEl  inicio de la7 50,0 50,0 50,0
sexualidad
Erotismo 4 28,6 28,6 78,6
Métodos 2 14,3 14,3 92,9

Anticonceptivos

Enfermedades de transmision

sexual 1 7,1 7,1 100,0
Total 14 100,0 100,0

Nota: Elaboracién propia
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¢Cuales temas de sexualidad considera que es dificil hablar con sus hijos/hijas?
la sexualidad

Figura No 9. Porcentaje item 5

En la Figura No 9 y tabla No 10 se puede evidenciar que el 50% de los participantes
considera que el tema maés dificil de hablar con los hijos, es sobre el inicio de la sexualidad
y 28,6 de los participantes considera que el tema mas dificil es hablar sobre erotismo, el 14,3
% considera que uno de los temas dificiles de hablar con sus hijos es sobre métodos
anticonceptivos, y solo el 7,1% considera que hablar de enfermedades de transmision sexual
con sus hijos. Es importante resaltar que a pesar de que los padres y madres de familia
encuestados son profesionales o técnicos, a la gran mayoria se le dificulta el hablar del inicio
de la sexualidad con sus hijos e hijas porque no saben como empezar a hablar del tema mas
no porgue haya una desinformacion sobre el mismo, va mas alla de un tema de comunicacion
asertiva en los hogares. Ademas, como hemos visto el tema de la sexualidad ha sido un tema
controversial y hay muchos tables acerca de estos temas, y hay familia que deciden no hablar
porque se dejan llevar por los mitos y desinformacion que encuentran en muchos medios.

Tabla No. 11

Resultados Item 6

¢ Cree usted que sus hijos/hijas sienten deseo sexual a esta edad?

Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Frecuencia  Porcentaje

Valido SI 8 57,1 57,1 57,1
NO 6 42,9 42,9 100,0
Total 14 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia



Figura No 10. Porcentaje item 6

En la figura No 10 y tabla No 11, se puede evidenciar que el 57,1% de los
participantes SI creen que sus hijos (as) sienten deseo sexual a esta edad y el 42,9,7% de los
participantes NO creen gue ha esta edad sienten deseo sexual. De acuerdo a esta pregunta, se
puede evidenciar que la mayoria de padres y madres de familia consideran que sus hijos si
sienten deseo sexual, respuesta que se puede ver influida por factores tales como nivel
educativo de los padres y madres y estado civil, ya que la mayoria son profesionales o han
tenido algun estudio técnico o tecnologo, lo cual puede influir en las pautas de crianza de los

hijos e hijas, en los conocimientos que pueden adquirir de manera més facil, de la relacion

con sus hijos e hijas, entre otras.

Tabla No. 1?
Resultados Item 7

¢ Cuales métodos anticonceptivos conoce?

¢Cree usted que sus hijos/hijas sienten deseo sexual a esta edad?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
Vélido Preservativos 3 21,4 21,4 21,4
Pastillas 5 35,7 35,7 57,1
Diu 2 14,3 14,3 71,4
Pomeroy 1 7,1 7,1 78,6
Inyecciones 2 14,3 14,3 92,9
Abstinencia 1 7,1 7,1 100,0

Total 14 100,0 100,0

Nota: Elaboracién propia
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& Cuales métodos anticonceptivos conoce?

W Preservativos
H Pastilas
Ooiu

W Pomeroy

O inyecciones
B ~bstinencia

Figura No 11. Porcentaje item 7

En la Figura No 11 y tabla No 12, se presentan los métodos anticonceptivos que
conocen los encuestados, obteniendo como resultados que un 21,4% de los participantes
conocer el conddn, con 35,7% las pastillas, con un 14,3% el DIU, con un 7,1% el Pomeroy,
con un 14,3% las inyecciones y con 7,1% la abstinencia, son los métodos anticonceptivos
gue mas conocen los participantes. De acuerdo a esta pregunta, podemos observar que la
mayoria de padres y madres de familia conocen como método anticonceptivo las pastillas,
método que es méas conocido por las mujeres que por hombres, teniendo en cuenta que es un
método que usan muchas mujeres cotidianamente, el condén, ya que es uno de los mas
conocidos y utilizados por muchos hombres y mujeres para prevenir embarazos y
enfermedades. Entre otros métodos se encuentran Por otro lado se observa que los métodos
menos conocidos o quiza menos recordados es la ligadura de trompas o la abstinencia, y esto
puede ser en parte por desinformacion o por libres decisiones tanto de hombres como mujeres
en cuanto a los métodos de prevencion. En poblaciones vulnerables o estratos
socioecondémicos bajos, se puede evidenciar que existe una barrera para saber sobre estos

métodos o para acceder a algunos de ellos.
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Tabla No. 13
Resultados item 8

¢ Cuales enfermedades de transmisién sexual conoce usted?

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado

VélidoVIH 5 35,7 35,7 35,7
Herpes 2 14,3 14,3 50,0
Sifilis 2 14,3 14,3 64,3
Gonorrea 2 14,3 14,3 78,6
Virus del 2 14,3 14,3 92,9
papiloma
Humano
Clamidia 1 7,1 7,1 100,0
Total 14 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia

¢Cuales enfermedades de transmision sexual conoce usted?

EvH

M Herpes

DO sifiis

M Gonorrea

[ Virus del papiloma Humano
Clamidia

Figura No 12. Porcentaje item 8

En la figura No 12 y la tabla no 13, se puede evidenciar que el 35,7% de los
participantes respondieron que las enfermedades que conocian de transmision sexual era el
VIH, el 14,3% respondié herpes, el 14,3% respondié gonorrea y 14,3% respondié que
conocian la enfermedad de transmision sexual sifilis, el 14,3% el Virus del papiloma humano
y el 7,1% el Clamidia. En esta pregunta es importante resaltar que la mayoria de hombres
tenian conocimientos acerca de la enfermedad de transmision de sifilis y herpes a diferencia

de las mujeres que conocen mas sobre el VIH, y esto puede verse reflejado en el nivel
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educativo ya que las mujeres cuentan con un nivel educativo de bachilleres mientras que los
hombres son profesionales o técnicos.

Tabla No. 14

Resultados Item 9

¢Ha visto a su hijo/hija viendo programas o peliculas eroticas?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

Valido Sl 1 7,1 7,1 7,1
NO 13 92,9 92,9 100,0
Total 14 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia

¢ Ha visto a su hijol/hija viendo programas o peliculas eroticas?

Msi
Eno

Figura No 13. Porcentaje item 9

En la Figura No 13 y la tabla No 14, el 7,1% de los padres de familia respondieron
que Si, han visto a sus hijos(as) viendo programas o peliculas eréticas y 92,9% respondieron

que No han visto a sus hijos viendo programas y peliculas erdticas.
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Tabla No. 15
Resultados Item 10

¢ Cuales alternativas para prevenir enfermedades de transmision sexual conoce?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido Uso de preservativo 6 42,9 42,9 42,9
Vida sexual sana 5 35,7 35,7 78,6
Chequeo Médico 1 7,1 7,1 85,7
Abstinencia 2 14,3 14,3 100,0
Total 14 100,0 100,0

Nota: Elaboracién propia

iCudles alternativas para prevenir enfermedades de transmision sexual
conoce?

Wusode preservativo
B vida sexual sana
O chequeo Médica

W Abstinencia

Figura No 14. Porcentaje item 10

En la figura No 14 y la tabla No 15, podemos ver que el principal método para
prevenir las enfermedades de transmisidn sexual es el conddn con un 42.9%, seguido de tener
una vida sexual sana con un 35,7%, la abstinencia con 14,3% y por ultimo realizar un chequeo
médico con un 7,1% en esta pregunta es importante ver que partiendo de la educacion basica
que imparten los colegios o la sociedad como tal tenemos como primer método para prevenir
ITS el condén y es el mas conocido tanto para hombres como para mujeres.

Tabla No. 16
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Resultados item 11
¢Alguna vez su hijo/hija le ha contado de un pensamiento sexual?

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

Véalido NO 14 100,0 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia

¢ Alguna vez su hijolhija le ha contado de un pensamiento sexual?
Eno

Figura No 15. Porcentaje item 11

En la figura No 15 y tabla No 16, podemos evidenciar que 100% de los participantes
respondieron que sus hijos(as) NO, les han contado haber tenido algun tipo de pensamiento
sexual. Este porcentaje puede estar relacionado a la falta de confianza que existe en los padres
y madres de familia con sus hijos e hijas, teniendo que en cuenta que en muchos casos no es

tan facil hablar de este tipo de temas en familia.
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Tabla No. 17

Resultados item 12
¢ Cual de las siguientes opciones cree que es una barrera para hablar de la sexualidad
con sus hijos/hijas?

Porcentaje  Porcentaje
FrecuenciaPorcentaje valido acumulado

Vélido La idea de que el otro padre o
madre es el responsable de 2 14,3 14,3 14,3
este tipo de conversaciones

No cree que existan obstaculos

para hablar de 10 71,4 71,4 85,7
sexualidad

Que son muy pequefios para

saber sobre el tema. 2 14,3 14,3 100,0
Total 14 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia

¢ Cual de las siguientes opciones cree que es una barrera para hablar de la
sexualidad con sus hijos/hijas?

La idea de que el otro padre
Mo madre es &l encargado de
este tipo de conversaciones
No cree qgue existan
Ebarreras para hablar de
sexualidad
[]Que son muy jovenes para
saber sobre el tema.

Figura No 16. Porcentaje item 12

En la figura No 16 y tabla No 17, podemos evidenciar que el 71,4% de los
participantes respondieron que no creen que existan barreras para hablar de sexualidad con
sus hijos(as), el 14,3% considera de que el otro padre o madre es el encargado de este tipo de
conversaciones y 14,3% considera que sus hijos e hijas ain son muy jovenes para hablar

sobre sexualidad.
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Tabla No. 1§3
Resultados Item 13

¢ Cree usted que su hijo/hija realiza alguna de estas conductas eréticas?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido Besos 3 21,4 21,4 21,4
Caricias 2 14,3 14,3 35,7
Masturbacion 1 7,1 7,1 42,9
Relaciones Sexuales 1 7,1 7,1 50,0
Ninguna 7 50,0 50,0 100,0
Total 14 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia

¢ Cree usted que su hijolhija realiza alguna de estas conductas eréticas?

Figura No 17. Porcentaje item 13

En la figura No 17 y tabla No 18, se puede evidenciar que el 50% de los participantes
NO, creen que sus hijos(as) hayan realizado este tipo de conductas erdticas, el 21,4%
considera que sus hijos(as) realiza la conducta de besos, el 14,3% considera que sus hijos(as)
realiza la conducta de caricias y 7,1% cree que sus hijos(as) realiza la conducta de

masturbacion y relaciones sexuales.
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Conclusion

Con base a los resultados obtenidos de la encuesta aplicada, podemos evidenciar que
la gran mayoria de padres y madres de familia tienen conocimientos con respecto a la
sexualidad, el erotismo, los métodos anticonceptivos y las enfermedades de transmision
sexual. Sin embargo, en muchas preguntas se puede observar que hay variables que influyen
significativamente en la informacion que padres y madres tienen con respecto a algunos
temas relacionados con la sexualidad, tales como el nivel educativo, estrato
sociodemografico y sexo, teniendo en cuenta que la sexualidad no es vista de la misma
manera para hombres y mujeres y en esto influye también las experiencias vividas, la

informacion y el conocimiento acerca de ello.

Por otro lado, también se puede observar que aun se considera dificil para los padres
y madres hablar de ciertos temas con sus hijos e hijas por ejemplo pensamientos sexuales o
pensamientos eréticos, ya que hace falta incentivar mas la comunicacién para que se generen
ambientes adecuados donde se puedan expresar pensamientos, sentimientos y emociones.
También, podemos identificar que los padres y madres de familia, consideran que es el otro
quien debe encargarse de tocar ciertos temas con los hijos e hijas, dejando de lado que ambos

tienen la misma responsabilidad en la educacion sexual de los hijos e hijas.
Estudio de mercado

El objetivo principal con la creacion de la cartilla “Padres y madres de la nueva era”,
donde se tocaran temas sobre el deseo sexual en la adolescencia, se quiere impactar de manera
positiva en los padres y madres de familia, asi como también en los hijos e hijas en cuanto a
la educacidon sexual. Se plantea el proyecto como una herramienta novedosa que permita
crear espacios de comunicacion asertivos y que se pueda lograr concientizar a las familias
sobre la importancia de apoyar, guiar, ensefiar y hablar con los hijos e hijas sobre estos temas

tan importantes y mas en la juventud.

Por otro lado, el interés en desarrollar este proyecto, es para hacer mucho mas sencilla
la labor de los padres y madres de familia con respecto a la educacion sexual de sus hijos e
hijas y aportar a generar espacios abiertos de comunicacion entre los mimos, donde prime la

confianzay la libre expresion en ambos sentidos.
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Justificacion del estudio de mercado

Teniendo en cuenta que se han venido creando, disefiando y aplicando varios
programas sobre educacion sexual, pero ain siguen existiendo vacios y tables al momento
de hablar sobre el tema de erotismo y especificamente de deseo sexual en adolescentes, y
ademas partiendo de que en los colegios no se recibe una adecuada educacion sexual, se
propone implementar un programa para padres y madres sobre la sexualidad enfocada en el
deseo sexual en adolescentes entre los 9 y 13 afios de edad.

Como bien sabemos, la mayoria de los programas que existen actualmente, se han
enfocado en transmitir la informacion a los adolescentes, pero en este caso propone disefiar
un proyecto que esté enfocado a los padres y madres de familia, ya que son ellos el primer
nacleo de los jovenes y es importante crear y fortalecer bases para que se pueda brindar un
mayor acompafiamiento a los hijos e hijas y es que la teoria nos dice que la comunicacion
entre padres e hijos sobre la sexualidad influye significativamente en la edad de inicio sexual

en los nifios.(Susan, 1995)

Asi mismo es de vital importancia tener en cuenta que por parte de los profesores se
muestra un interés por utilizar una mejor educacion sexual, en una investigacion en california
en 2018 arrojo que, los administradores y la comunidad educativa entendieron la importancia
de educacion sexual y principalmente querian apoyo para implementarla (Rebekah, 2018) asi
mismo en otra investigacion se mostro el interés por parte de los padres en Carolina del Norte
investigacion realizada en 2006 donde se pudo ver él interés de los padres y madres por una
educacion sexual integral en las escuelas publicas de Carolina del Norte.(Kristin,2006).
Diferentes investigaciones han demostrado la importancia de la educacion en adolescentes y
es que los adolescentes que informaron comunicaciéon abierta y satisfaccion con las
interacciones familiares informaron significativamente mas educacion sexual en el hogar.
(Baldwin, 1990).

Objetivo general del estudio de mercadeo

El estudio de mercado tiene por objetivo identificar los proyectos, dindmicas y demas
que existen para tener una amplia claridad de qué componentes se pueden trabajar, usando la
creatividad e innovacién. Esto nos permitira desarrollar un producto novedoso, identificando

las diferentes fortalezas, debilidades y competencias para poder ejecutar planes de accion y
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asi generar un impacto positivo en los padres y madres de la familia y contribuir a la

educacion sexual de los jovenes adolescentes con el producto propuesto.

Objetivos especificos del estudio de mercadeo
1. Identificar si las caracteristicas y especificaciones del producto corresponden a las
necesidades del cliente.
2. Identificar el tipo de clientes en la poblacidn interesados en los servicios para orientar
la produccion del negocio.
3. Establecer el precio apropiado para el producto y competir en el mercado.
4. Establecer e identificar los canales de distribucion para este tipo de servicio y su
funcionamiento.
El producto
Nombre del producto
“Padres y Madres de la nueva era”, sera una cartilla didactica elaborada para padres
y madres de familia, la cual tiene como objetivo informar, concientizar y promover la
importancia de la educacion sexual en los y las adolescentes.

Logo-simbolo y slogan del producto

Figura 18. Logo del producto
Slogan

“En familia aprendo mejor”. Se escogid este logotipo del producto, ya que muestra
la union familiar entre padres y madres de familia con sus hijos e hijas y es bastante llamativo
por los colores que contiene. En cuanto al slogan, fue escogido ya que con el producto se
quiere generar un ambiente ameno de comunicacién entre padres y madres con sus hijos e

hijas, ademas la familia es el primer nucleo con el que cuentan los jovenes y por eso es el
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mejor ambiente y apoyo para aprender y tener conocimientos con respecto a la educacion

sexual.
Producto basico

Los beneficios del producto busca que los padres y madres puedan reflexionar, sobre
la importancia de la educacion sexual la teoria , las préacticas y actitudes y los factores que
la definen como sociales, fisicos y mentales, logrando una mejor comunicacion y un
conocimiento de la sexualidad de los hijos e hijas por medio de una cartilla permitiendo un
facil acceso y con esto obtener una buena educacion sexual y a su vez la educacion sexual

tiene mejoras en la salud reproductiva de los jévenes (Ademola.2005), logrando combatir las

estadisticas antes vistas como embarazos en adolescentes, ITS, etc.
Producto real

Padres y madres de la nueva era, serd una cartilla fisica con contenido pedagogico e
informativo, que permita un facil acceso y manejo, permitiendo promover y educar sobre la

sexualidad teniendo en cuenta las variables psicoldgicas identificadas a lo largo del trabajo.

Esta cartilla, contiene imégenes que se ajustan y acompafian a cada uno de los temas
que se abordaran alli, adicional el lenguaje utilizado es de facil entendimiento no solo para
nuestro mercado objetivo, sino para todo aquel que quiere adquirir la cartilla (jovenes,

adolescentes, padres, madres, adultos mayores, docentes, etc.)
Producto ampliado

La cartilla didactica aumentara el grado de participacion de los padres y madres de
familia en la educacion sexual de sus hijos e hijas. A partir de lo analizado en la justificacion
y marco tedrico, se plantea como producto una cartilla didactica, la cual se entiende como
recurso o material utilizado para facilitar el proceso de aprendizaje o ensefianza en diferentes
contextos, y sera aplicado en un ambito educativo, especificamente a padres y madres de

familia con respecto a la educacidn sexual de sus hijos e hijas.

Con la cartilla didactica, se buscard lograr hacer un aporte en la solucion de las
diferentes necesidades que tienen los padres y madres de familia en cuanto a temas

relacionados con la educacion sexual de sus hijos e hijas. El contenido de la cartilla sera muy
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atil, teniendo en cuenta que la informacién suministrada se podra entender de forma clara y
facil, ademas se podran observar imagenes didacticas alusivas a cada uno de los temas
abordados en la cartilla, lo cual contribuira a que se formen espacios de socializacion,
mejorara la comunicacidn asertiva entre padres y madres de familia con sus hijos e hijas, y

se pondran dar respuestas a muchas dudas existentes sobre estos temas.

1. Introduccion sobre la educacion sexual en adolescentes.

2. Importancia del rol de padres y madres de familia en la educacion sexual de sus hijos
e hijas.

3. Deseo sexual en adolescentes y sus componentes.

4. Holones sexuales (reproductividad, género, vinculacién afectiva y erotismo).

5. Métodos anticonceptivos, embarazos no deseados en adolescentes y enfermedades de
transmision sexual.

6. Propuestas nacionales e internacionales de educacién sexual en adolescentes.
Factor diferenciador del producto

Padres y madres de la nueva era, destaca por su contenido ya que sera un producto
uatil y facil de entender, donde los padres y madres de familia podran obtener informacion
clara, practica y concisa sobre temas relacionados con la educacién sexual, y podran tener
dicha informacién en el momento que lo necesiten y asi mismo podran despejar sus dudas al

respecto.
Perfilamiento del producto

La cartilla didactica “Padres y Madres de la nueva era”, estard estructurada de la

siguiente manera:

Portada: Nombre del producto “Padres y Madres de la nueva era” acompaifiado del

logo y slogan “En familia aprendo mejor”

Pagina introductoria: Se dara una breve introduccién con el objetivo de la cartilla y

él porque de esta.

Tabla de contenido: La cartilla didactica estara compuesta por 5 mddulos en los cuales
se tocaran temas diferentes acerca de la sexualidad en la adolescencia. Los temas a tratar en

cada maodulo serén los siguientes:
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Modulo 1: APRENDAMOS JUNTOS (Color morado)
Tema 1: Introduccion sobre la educacion sexual en adolescentes.
Tema 2: Derechos sexuales y derechos reproductivos y su importancia.

Tema 3: Inicio de las relaciones sexuales en los y las adolescentes: estadisticas y algo

mas.

Tema 4: Cambios que experimentan los y las adolescentes en el inicio de su vida

sexual.
Tema 5: Variables que influyen en la educacion sexual de los y las adolescentes.

Tema 6: La importancia de los medios de comunicacién en la educacién sexual de

los y las adolescentes.

Modulo 2: PADRES Y MADRES: CRECIENDO EN FAMILIA (Color azul)

Tema 1: Familia: definicion y tipos.

Tema 2: El rol de padres y madres de familia en la educacion sexual de sus hijos e
hijas.

Tema 3: La familia como agente educativo esencial en la vida de los y las
adolescentes.

Tema 4;: Comunicacion asertiva en casa.

Tema 5: ; Como hablar de sexualidad con los y las adolescentes? Sin temor, ni miedo,

ni pena.

Médulo 3: jjjVAMOS A EXPLORARI! SEXUALIDAD
SALUDABLE, PLACENTERA Y RESPONSABLE. (Color rojo)

Tema 1: El doble estandar sexual: aprendiendo nuevas cosas.
Tema 2: Deseo sexual en hombres y mujeres: factores sociales y psicolégicos.

Tema 3: Sensaciones y emociones experimentadas por los y las adolescentes frente

al deseo sexual.
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Tema 4: Atraccidén y enamoramiento en los y las adolescentes. Tema 4: Masturbacion

en hombres y mujeres.
Mddulo 4: SEXUALIDAD CON SENTIDO (Color amarillo)
Tema 1: Introduccion holones sexuales

Tema 2: Holon de  la reproductividad, embarazos no deseados Yy métodos

anticonceptivos.
Tema 3: Holon de género e identidades de género.

Tema 4: Holdn del erotismo, orientacién sexual y enfermedades de transmisién

sexual
Tema 5: Holon de la vinculacion afectiva.
Mddulo 5: SIGAMOS EXPLORANDO (Color verde)
Tema 1: Propuestas Nacionales sobre educacion sexual en adolescentes.
Tema 2: Propuestas Internacionales sobre educacidn sexual en adolescentes.

Al finalizar, habra un espacio en la cartilla donde se daran algunas recomendaciones,
tipos y consejos relacionados con los diferentes temas. De igual manera, cada tema ira
acompafado de imagenes didacticas, cada modulo contendra un color diferente para que se

mas llamativo y capte la atencion de los diferentes clientes.
Variables psicoldgicas que lo componen

Autoestima: Es la totalidad de un sistema complejo, organizado y dinamico de
creencias, actitudes y opiniones aprendidas que cada persona tiene para ser verdad acerca de
su existencia personal (Ackerman, 2020).

Deseo: Tener un deseo es tener disposiciones para actuar. Segun esta teoria, las

disposiciones para actuar son la Unica caracteristica esencial de los deseos (Salta, 2009).

Motivacion: la motivacion es el conjunto de razones por las que las personas se
comportan de las formas en que los hacen; el comportamiento motivado es vigoroso, dirigido

y sostenido. (Naranjo, 2009).
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Segln (Trechera 2005), citado por (Naranjo, 2009), la motivacion se relaciona con
todo aquello que moviliza a la persona para ejecutar una actividad, de esta manera se podria
definir este concepto como el proceso por el cual el sujeto se plantea un objetivo, utiliza los
recursos adecuados y mantiene una determinada conducta con el propdésito de lograr una

meta.

Esta variable esta relacionada con el producto, ya que los padres y madres de familia
con un alto grado de motivacion utilizaran la herramienta como un recurso Util para lograr
los objetivos y metas que se hayan propuesto en relacion con los temas expuestos en la cartilla

didactica.

Comunicacién asertiva: tiene que ver con la capacidad de un individuo para
expresarse verbal y pre verbalmente en forma apropiada de acuerdo al contexto y/o la

situacion. (Pérez, Ledn & Coronado, 2017).

Por otro lado (Gutiérrez, 2017), afirma que el asertividad es la capacidad que tenemos
para expresar emociones y defender nuestros derechos siempre respetando los de los demas.
Teniendo en cuenta los sentimientos y las emociones de los otros, una persona asertiva logra
decir lo que desea de manera directa, clara, sencilla'y honesta. La comunicacion asertiva esta
relacionada con nuestro producto, ya que el principal objetivo que queremos lograr es poder
aportar a generar un ambiente en donde tanto padres y madres de familia se puedan
comunicar de forma asertiva con sus hijos e hijos y se puedan exponer los diferentes puntos
de vista de ambas partes con respecto a los temas tratados en la cartilla didactica y que asi

mismo se pueden formar lazos més estrechos mejorando las relaciones familiares.
Variables sexoldgicas que los componen

Erotismo: Se entiende como la dimension humana que resulta de la potencialidad de
experimentar placer sexual, la cual todos poseemos y, por lo tanto, somos capaces de
desarrollar, vivir y gozar. Remite a las experiencias identificadas como sexuales, a los
procesos humanos en torno a los cuales se organizan la excitacion sexual, el orgasmo, la
vivencia del placer y las construcciones mentales alrededor de esa vivencia. (Alcalde, 2016).

Se validara el erotismo a través de tres temas principales

1. Conocimiento acerca del erotismo
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2. Posibles conductas eroéticas en adolescentes

3. Interés en actividades eréticas por cualquier medio magnético o fisico

Deseo sexual: fase de apetito o impulso previo a la excitacion producido por la
activacion de un sistema neural especifico del cerebro. “Mientras la excitacion y el orgasmo
afectan a los 6rganos genitales, el deseo sexual constituye la fase de estimulacion interna, por
pensamientos y fantasias, y externas” (Molina, 2018) a través de la encuesta se realizara la

validacion de tres temas principales acerca del deseo sexual:

1. Conocimiento acerca del deseo sexual
2. Inicio del deseo sexual

3. Comunicacién entre padres e hijos acerca del deseo sexual

Vinculacién afectiva: Las capacidades para experimentar las emociones vinculantes
en conjunto con las ideas y concepciones que tenemos al respecto (Rubio, 1994). Lo se quiere
lograr con el producto es que madres y padres logren una adecuada vinculacion con sus hijos
e hijas y para ello deben dialogar con ellos, ademaés de respeto y confianza, para que asi los
nifios y nifas puedan desarrollar una adecuada identidad, ademas de crear un buen desarrollo

emocional, como una buena autoestima, seguridad y adecuadas relaciones interpersonales.
Los clientes
¢ Quiénes son los clientes?

La cartilla didactica esta dirigida principalmente a padres y madres de familia con
hijos e hijas con edades comprendidas entre los 9 a los 13 afios de edad, pertenecientes a un

colegio del barrio Yomasa en la localidad de Usme, estrato 1.

Mercado potencial: Padres y madres de la nueva era es una cartilla didactica dirigida
a padres y madres de familia que estén interesados en mejorar la comunicacion y deseen
fomentar el aprendizaje de la sexualidad en sus hijos e hijas que estén en edades entre los 9
y 13 afios de edad. Con esto se quiere aportar a la reduccion de embarazos no deseados o
enfermedades de transmision sexual, eliminar los tabues que existen referentes al erotismo y

el deseo sexual en adolescentes.
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Mercado objetivo: El producto va dirigido a los padres y madres de familia con hijos
e hijas de 9 a 13 afios en Bogota esto debido a la necesidad identificada de mayor informacion
acerca del deseo sexual en adolescentes.

Mercado meta: Nuestro producto esta dirigido directamente a 40 padres y madres
de familia, pertenecientes a un colegio ubicado en el barrio Yomasa, de la localidad de Usme,

estrato 1.

Encuesta dirigida al cliente: La encuesta de producto estd conformada por 12
preguntas las cuales estan estructuradas para validar diferentes aspectos que deben tenerse
en cuenta para realizar un buen producto y que éste sea bien recibido por la poblacién de
madres y padres de hijos e hijas adolescentes, para esto iniciaremos con una validacién de
las preguntas a realizar con 10 personas de la poblacion que se va a trabajar las cuales
evaluaran si las preguntas son adecuadas y pertinentes y asi posteriormente aplicar la

encuesta ya validada.

NOTA: Debido a los hechos que se estan presentando en este momento en el pais,
con respecto a la pandemia del COVID-19, se ha tomado la decisién de reformular la
estrategia de aplicar y validar los instrumentos disefiados para el tema trabajado y el producto.

Teniendo en cuenta lo anterior, se aplicaran las encuestas disefiadas mediante un
formulario que sera enviado a los padres y madres de familia por medio de WhatsApp, al

cual podréan ingresar mediante un link para responder las preguntas.
¢Que los lleva a preferir el producto?

Al ser una herramienta que facilita el aprendizaje y la ensefianza, los padres y madres
de familia podran aprender de manera practica y rapida diferentes temas sobre la educacion
sexual de sus hijos e hijas y podrén transmitir ese conocimiento a ellos. Su preferencia se da
porgue pueden acceder a esa informacion en cualquier momento, ademas podran escoger qué
tema les gustaria profundizar mas, no necesitan acceder a ningun tipo de pagina web, ni tener
dispositivo movil, lo cual facilita su uso teniendo en cuenta que no muchos padres y madres

de familia tienen o saben acceder a sitios web.
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¢ Qué factores facilitan la decision de compra?

La cartilla tendr& un bajo costo, y puede ser asequible para todos los padres y madres
de familia, tendran el producto disponible en cualquier momento, pueden aprender
facilmente, su tabla de contenido permite que se pueda escoger qué tema quieren aprender o
conocer en primera instancia, ademas contiene la informacion suficiente para aclarar las

diferentes dudas que los padres y madres puedan tener.
¢ Qué factores inhiben la decision de compra?

Mas interés por usar herramientas o aplicaciones con el mismo contenido de la
cartilla, que padres y madres de familia se encuentre poco interesados por conocer y abordar

los temas contenidos en el producto.
¢ Como sé si estan satisfechos con el producto ofrecido?

Esto se podré visualizar en la cantidad de cartillas didacticas vendidas a padres y
madres de familia. Por otra parte, los clientes podran dejar sugerencias 0 comentarios acerca
del producto y su contenido, con el objetivo de conocer si hay insatisfacciones referentes al

producto.
¢ Cuanto estarian dispuestos a pagar por el producto?

Inicialmente se vendera el producto a mitad de precio, con el fin de dar a conocer la
cartilla didactica y asi poder incentivar su compra. El costo serd un valor de $50.000, valor
que corresponde a la compra del producto, donde podran obtener y visualizar toda la
informacion completa de los temas abordados.

La competencia
¢ Quiénes son la competencia directa?

La competencia directa se conoce como cartilla “Preguntas y respuestas sobre
sexualidad”, elaborada por Profamilia, la cual va dirigida a nifios, nifias, jovenes y padres y

madres de familia, y contiene una amplia informacion sobre la sexualidad.

Por otro lado, también se encontrd el Programa de Educacion para la Sexualidad y

Construccion de Ciudadania, dirigido a instituciones educativas y promueve a los estudiantes
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la toma de decisiones responsables, respeto a la dignidad, valoracion de la pluralidad de

identidades y formas de vida y construccion de relaciones pacificas y equitativas.
¢ Quiénes son la competencia sucedanea?

Se ha podido evidenciar que existen numerosas cartillas, programas y manuales que
representan una competencia para la cartilla didactica. Entre las mas representativas o
similares encontramos el Programa de Educacion Sexual con familias desde la atencion
primaria, orientado a madres y padres de familia, asi como a profesores de educacion infantil
(Garcia, 2011).

También se encontrd la guia “La educacion sexual de la primera infancia”, que se
dirige también a padres y madres de familia, y profesores de educacion. Esta guia se plantea
desde una perspectiva de ensefianza y aprendizaje que se basa en el desarrollo integral, y
enfoca la practica educativa teniendo en cuenta la sexualidad y la diferencia sexual e
incluyendo los aspectos corporales, afectivos, cognitivos y relacionales. (Hernandez &
Jaramillo, 2003).

Luego de indagar sobre estudios y programas tanto nacionales como internacionales.
Con respecto a la educacion sexual en adolescentes y todos los temas que se desprenden del
mismo, los cuales fueron referenciados en el marco tedrico, se pretende dar a conocer la
importancia de los padres y madres de familia en la educacion sexual de sus hijos e hijas, y
la necesidad de dedicar tiempo para capacitarse e informarse adecuadamente. La cartilla
“Padres y Madres de la nueva era”, es bastante completa, ya que contiene la respectiva
introduccidn sobre el tema de sexualidad, subtemas que abarcan el mismo y la presentacion

por cada tema.

A continuacion, se relacionan las principales aplicaciones y manuales tomados como

competencias directas y sucedaneas:
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Competencias directas y secundarias a nivel Nacional e Internacional del producto
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https://www.astursalud.es/documents/31867/0/Gu%C3%ADa+Programa+de+Educaci%C3%B3n+Sexual+con+Familias+desde+Atenci%C3%B3n+Primaria.pdf/221af82a-fb06-02d2-d026-fd73c0feee66
https://www.astursalud.es/documents/31867/0/Gu%C3%ADa+Programa+de+Educaci%C3%B3n+Sexual+con+Familias+desde+Atenci%C3%B3n+Primaria.pdf/221af82a-fb06-02d2-d026-fd73c0feee66
https://www.astursalud.es/documents/31867/0/Gu%C3%ADa+Programa+de+Educaci%C3%B3n+Sexual+con+Familias+desde+Atenci%C3%B3n+Primaria.pdf/221af82a-fb06-02d2-d026-fd73c0feee66
https://www.astursalud.es/documents/31867/0/Gu%C3%ADa+Programa+de+Educaci%C3%B3n+Sexual+con+Familias+desde+Atenci%C3%B3n+Primaria.pdf/221af82a-fb06-02d2-d026-fd73c0feee66
https://www.astursalud.es/documents/31867/0/Gu%C3%ADa+Programa+de+Educaci%C3%B3n+Sexual+con+Familias+desde+Atenci%C3%B3n+Primaria.pdf/221af82a-fb06-02d2-d026-fd73c0feee66
https://www.astursalud.es/documents/31867/0/Gu%C3%ADa+Programa+de+Educaci%C3%B3n+Sexual+con+Familias+desde+Atenci%C3%B3n+Primaria.pdf/221af82a-fb06-02d2-d026-fd73c0feee66
https://www.astursalud.es/documents/31867/0/Gu%C3%ADa+Programa+de+Educaci%C3%B3n+Sexual+con+Familias+desde+Atenci%C3%B3n+Primaria.pdf/221af82a-fb06-02d2-d026-fd73c0feee66
https://www.astursalud.es/documents/31867/0/Gu%C3%ADa+Programa+de+Educaci%C3%B3n+Sexual+con+Familias+desde+Atenci%C3%B3n+Primaria.pdf/221af82a-fb06-02d2-d026-fd73c0feee66
https://www.astursalud.es/documents/31867/0/Gu%C3%ADa+Programa+de+Educaci%C3%B3n+Sexual+con+Familias+desde+Atenci%C3%B3n+Primaria.pdf/221af82a-fb06-02d2-d026-fd73c0feee66
https://www.astursalud.es/documents/31867/0/Gu%C3%ADa+Programa+de+Educaci%C3%B3n+Sexual+con+Familias+desde+Atenci%C3%B3n+Primaria.pdf/221af82a-fb06-02d2-d026-fd73c0feee66
https://www.astursalud.es/documents/31867/0/Gu%C3%ADa+Programa+de+Educaci%C3%B3n+Sexual+con+Familias+desde+Atenci%C3%B3n+Primaria.pdf/221af82a-fb06-02d2-d026-fd73c0feee66
https://www.astursalud.es/documents/31867/0/Gu%C3%ADa+Programa+de+Educaci%C3%B3n+Sexual+con+Familias+desde+Atenci%C3%B3n+Primaria.pdf/221af82a-fb06-02d2-d026-fd73c0feee66
https://www.astursalud.es/documents/31867/0/Gu%C3%ADa+Programa+de+Educaci%C3%B3n+Sexual+con+Familias+desde+Atenci%C3%B3n+Primaria.pdf/221af82a-fb06-02d2-d026-fd73c0feee66
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Guia%20Educaci%C3%B3n%20Sexual%20en%20la%20Primera%20Infancia.pdf
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Guia%20Educaci%C3%B3n%20Sexual%20en%20la%20Primera%20Infancia.pdf
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Guia%20Educaci%C3%B3n%20Sexual%20en%20la%20Primera%20Infancia.pdf
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Guia%20Educaci%C3%B3n%20Sexual%20en%20la%20Primera%20Infancia.pdf
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Guia%20Educaci%C3%B3n%20Sexual%20en%20la%20Primera%20Infancia.pdf
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Guia%20Educaci%C3%B3n%20Sexual%20en%20la%20Primera%20Infancia.pdf
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Guia%20Educaci%C3%B3n%20Sexual%20en%20la%20Primera%20Infancia.pdf
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Guia%20Educaci%C3%B3n%20Sexual%20en%20la%20Primera%20Infancia.pdf
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Guia%20Educaci%C3%B3n%20Sexual%20en%20la%20Primera%20Infancia.pdf
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should
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EEUU

EEUU
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Programa
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2012
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2012

2019

https://www.unf
pa.org/sites/defa
ult/files/resource

pdf/ASRH_good
practice_docu

mentation_1-25-
2013 SPANISH
FINAL 4 logo

s.pdf

http://files.sld.cu
/lbmn/files/2014/
07/manual_de s
exualidad para

jovenes.pdf

https://unesdoc.u
nesco.org/ark:/4
8223/pf0000207

055_spa

https://www.hrw
.org/es/report/20
19/06/18/senti-



https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/ASRH_good_practice_documentation_1-25-2013_SPANISH_FINAL_4_logos.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/ASRH_good_practice_documentation_1-25-2013_SPANISH_FINAL_4_logos.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/ASRH_good_practice_documentation_1-25-2013_SPANISH_FINAL_4_logos.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/ASRH_good_practice_documentation_1-25-2013_SPANISH_FINAL_4_logos.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/ASRH_good_practice_documentation_1-25-2013_SPANISH_FINAL_4_logos.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/ASRH_good_practice_documentation_1-25-2013_SPANISH_FINAL_4_logos.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/ASRH_good_practice_documentation_1-25-2013_SPANISH_FINAL_4_logos.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/ASRH_good_practice_documentation_1-25-2013_SPANISH_FINAL_4_logos.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/ASRH_good_practice_documentation_1-25-2013_SPANISH_FINAL_4_logos.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/ASRH_good_practice_documentation_1-25-2013_SPANISH_FINAL_4_logos.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2014/07/manual_de_sexualidad_para_jovenes.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2014/07/manual_de_sexualidad_para_jovenes.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2014/07/manual_de_sexualidad_para_jovenes.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2014/07/manual_de_sexualidad_para_jovenes.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2014/07/manual_de_sexualidad_para_jovenes.pdf
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000207055_spa
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000207055_spa
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000207055_spa
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000207055_spa
https://www.hrw.org/es/report/2019/06/18/senti-que-el-mundo-se-venia-abajo/salud-y-derechos-sexuales-y-reproductivos-de-las
https://www.hrw.org/es/report/2019/06/18/senti-que-el-mundo-se-venia-abajo/salud-y-derechos-sexuales-y-reproductivos-de-las
https://www.hrw.org/es/report/2019/06/18/senti-que-el-mundo-se-venia-abajo/salud-y-derechos-sexuales-y-reproductivos-de-las
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https://www.hrw.org/es/report/2019/06/18/senti-que-el-mundo-se-venia-abajo/salud-y-derechos-sexuales-y-reproductivos-de-las
https://www.hrw.org/es/report/2019/06/18/senti-que-el-mundo-se-venia-abajo/salud-y-derechos-sexuales-y-reproductivos-de-las
https://www.hrw.org/es/report/2019/06/18/senti-que-el-mundo-se-venia-abajo/salud-y-derechos-sexuales-y-reproductivos-de-las
https://www.hrw.org/es/report/2019/06/18/senti-que-el-mundo-se-venia-abajo/salud-y-derechos-sexuales-y-reproductivos-de-las
https://www.hrw.org/es/report/2019/06/18/senti-que-el-mundo-se-venia-abajo/salud-y-derechos-sexuales-y-reproductivos-de-las
https://www.hrw.org/es/report/2019/06/18/senti-que-el-mundo-se-venia-abajo/salud-y-derechos-sexuales-y-reproductivos-de-las
https://www.hrw.org/es/report/2019/06/18/senti-que-el-mundo-se-venia-abajo/salud-y-derechos-sexuales-y-reproductivos-de-las
https://www.unaids.org/es/resources/presscentre/featurestories/2019/october/20191021_how-to-talk-with-teenagers-about-sexual-relations
https://www.unaids.org/es/resources/presscentre/featurestories/2019/october/20191021_how-to-talk-with-teenagers-about-sexual-relations
https://www.unaids.org/es/resources/presscentre/featurestories/2019/october/20191021_how-to-talk-with-teenagers-about-sexual-relations
https://www.unaids.org/es/resources/presscentre/featurestories/2019/october/20191021_how-to-talk-with-teenagers-about-sexual-relations
https://www.unaids.org/es/resources/presscentre/featurestories/2019/october/20191021_how-to-talk-with-teenagers-about-sexual-relations
https://www.unaids.org/es/resources/presscentre/featurestories/2019/october/20191021_how-to-talk-with-teenagers-about-sexual-relations
https://www.unaids.org/es/resources/presscentre/featurestories/2019/october/20191021_how-to-talk-with-teenagers-about-sexual-relations
https://www.unaids.org/es/resources/presscentre/featurestories/2019/october/20191021_how-to-talk-with-teenagers-about-sexual-relations
https://www.unaids.org/es/resources/presscentre/featurestories/2019/october/20191021_how-to-talk-with-teenagers-about-sexual-relations
http://bdigital.unal.edu.co/47999/1/plannacionaldeeducacionsexual.pdf
http://bdigital.unal.edu.co/47999/1/plannacionaldeeducacionsexual.pdf
http://bdigital.unal.edu.co/47999/1/plannacionaldeeducacionsexual.pdf
http://bdigital.unal.edu.co/47999/1/plannacionaldeeducacionsexual.pdf
http://bdigital.unal.edu.co/47999/1/plannacionaldeeducacionsexual.pdf
https://colombia.unfpa.org/es/publications/programa-de-educaci%C3%B3n-para-la-sexualidad-y-construcci%C3%B3n-de-ciudadan%C3%ADa
https://colombia.unfpa.org/es/publications/programa-de-educaci%C3%B3n-para-la-sexualidad-y-construcci%C3%B3n-de-ciudadan%C3%ADa
https://colombia.unfpa.org/es/publications/programa-de-educaci%C3%B3n-para-la-sexualidad-y-construcci%C3%B3n-de-ciudadan%C3%ADa
https://colombia.unfpa.org/es/publications/programa-de-educaci%C3%B3n-para-la-sexualidad-y-construcci%C3%B3n-de-ciudadan%C3%ADa
https://colombia.unfpa.org/es/publications/programa-de-educaci%C3%B3n-para-la-sexualidad-y-construcci%C3%B3n-de-ciudadan%C3%ADa
https://colombia.unfpa.org/es/publications/programa-de-educaci%C3%B3n-para-la-sexualidad-y-construcci%C3%B3n-de-ciudadan%C3%ADa
https://colombia.unfpa.org/es/publications/programa-de-educaci%C3%B3n-para-la-sexualidad-y-construcci%C3%B3n-de-ciudadan%C3%ADa
https://colombia.unfpa.org/es/publications/programa-de-educaci%C3%B3n-para-la-sexualidad-y-construcci%C3%B3n-de-ciudadan%C3%ADa
https://colombia.unfpa.org/es/publications/programa-de-educaci%C3%B3n-para-la-sexualidad-y-construcci%C3%B3n-de-ciudadan%C3%ADa
https://colombia.unfpa.org/es/publications/programa-de-educaci%C3%B3n-para-la-sexualidad-y-construcci%C3%B3n-de-ciudadan%C3%ADa
https://colombia.unfpa.org/es/publications/programa-de-educaci%C3%B3n-para-la-sexualidad-y-construcci%C3%B3n-de-ciudadan%C3%ADa
https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/bitstream/001/969/1/Cartilla%206.pdf
https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/bitstream/001/969/1/Cartilla%206.pdf
https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/bitstream/001/969/1/Cartilla%206.pdf
https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/bitstream/001/969/1/Cartilla%206.pdf
https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/bitstream/001/969/1/Cartilla%206.pdf
https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/bitstream/001/969/1/Cartilla%206.pdf
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Programa de https://www.a ES una guia poco De acuerdoa Es unaguia Es una guia
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primaria ama+de+Edu  visualizando, otros paises  sexualidad, De acuerdo a
caci%C3%B3 teniendo en cuenta donde teniendo en su afio de
n+Sexual+co que no se hace el también se cuenta que publicacion,
n+Familiastd uso de ninguna tengainterés viene dividida es posible que
esde+Atenci  imagen que por temas por médulos. el mercado
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disciplinas, Brinda
los cuales informacion
aportan desde comprensible
su profesion  frente al
y mercado
conocimiento  objetivo al
salos cual va
diferentes dirigido.
temas Cuenta con la
abordados, lo  colaboraciony
cual permite  respaldo de

tener varios
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https://www.astursalud.es/documents/31867/0/Gu%C3%ADa+Programa+de+Educaci%C3%B3n+Sexual+con+Familias+desde+Atenci%C3%B3n+Primaria.pdf/221af82a-fb06-02d2-d026-fd73c0feee66
https://www.astursalud.es/documents/31867/0/Gu%C3%ADa+Programa+de+Educaci%C3%B3n+Sexual+con+Familias+desde+Atenci%C3%B3n+Primaria.pdf/221af82a-fb06-02d2-d026-fd73c0feee66
https://www.astursalud.es/documents/31867/0/Gu%C3%ADa+Programa+de+Educaci%C3%B3n+Sexual+con+Familias+desde+Atenci%C3%B3n+Primaria.pdf/221af82a-fb06-02d2-d026-fd73c0feee66
https://www.astursalud.es/documents/31867/0/Gu%C3%ADa+Programa+de+Educaci%C3%B3n+Sexual+con+Familias+desde+Atenci%C3%B3n+Primaria.pdf/221af82a-fb06-02d2-d026-fd73c0feee66
https://www.astursalud.es/documents/31867/0/Gu%C3%ADa+Programa+de+Educaci%C3%B3n+Sexual+con+Familias+desde+Atenci%C3%B3n+Primaria.pdf/221af82a-fb06-02d2-d026-fd73c0feee66
https://www.astursalud.es/documents/31867/0/Gu%C3%ADa+Programa+de+Educaci%C3%B3n+Sexual+con+Familias+desde+Atenci%C3%B3n+Primaria.pdf/221af82a-fb06-02d2-d026-fd73c0feee66
https://www.astursalud.es/documents/31867/0/Gu%C3%ADa+Programa+de+Educaci%C3%B3n+Sexual+con+Familias+desde+Atenci%C3%B3n+Primaria.pdf/221af82a-fb06-02d2-d026-fd73c0feee66
https://www.astursalud.es/documents/31867/0/Gu%C3%ADa+Programa+de+Educaci%C3%B3n+Sexual+con+Familias+desde+Atenci%C3%B3n+Primaria.pdf/221af82a-fb06-02d2-d026-fd73c0feee66
https://www.astursalud.es/documents/31867/0/Gu%C3%ADa+Programa+de+Educaci%C3%B3n+Sexual+con+Familias+desde+Atenci%C3%B3n+Primaria.pdf/221af82a-fb06-02d2-d026-fd73c0feee66
https://www.astursalud.es/documents/31867/0/Gu%C3%ADa+Programa+de+Educaci%C3%B3n+Sexual+con+Familias+desde+Atenci%C3%B3n+Primaria.pdf/221af82a-fb06-02d2-d026-fd73c0feee66
https://www.astursalud.es/documents/31867/0/Gu%C3%ADa+Programa+de+Educaci%C3%B3n+Sexual+con+Familias+desde+Atenci%C3%B3n+Primaria.pdf/221af82a-fb06-02d2-d026-fd73c0feee66
https://www.astursalud.es/documents/31867/0/Gu%C3%ADa+Programa+de+Educaci%C3%B3n+Sexual+con+Familias+desde+Atenci%C3%B3n+Primaria.pdf/221af82a-fb06-02d2-d026-fd73c0feee66
https://www.astursalud.es/documents/31867/0/Gu%C3%ADa+Programa+de+Educaci%C3%B3n+Sexual+con+Familias+desde+Atenci%C3%B3n+Primaria.pdf/221af82a-fb06-02d2-d026-fd73c0feee66
https://www.astursalud.es/documents/31867/0/Gu%C3%ADa+Programa+de+Educaci%C3%B3n+Sexual+con+Familias+desde+Atenci%C3%B3n+Primaria.pdf/221af82a-fb06-02d2-d026-fd73c0feee66
https://www.astursalud.es/documents/31867/0/Gu%C3%ADa+Programa+de+Educaci%C3%B3n+Sexual+con+Familias+desde+Atenci%C3%B3n+Primaria.pdf/221af82a-fb06-02d2-d026-fd73c0feee66
https://www.astursalud.es/documents/31867/0/Gu%C3%ADa+Programa+de+Educaci%C3%B3n+Sexual+con+Familias+desde+Atenci%C3%B3n+Primaria.pdf/221af82a-fb06-02d2-d026-fd73c0feee66
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La educacién
sexual de la
primera
infancia, guia
para madres,
padres, y
profesorado de
educacion
infantil

http://www.c
odajic.org/sit
es/www.coda
jic.org/files/G
uia%20Educa
ci%C3%B3n
%20Sexual%
20en%201a%
20Primera%?2

OInfancia.pdf

Es una cartilla

bastante larga y el

90% de su

contenido es una

letra muy
pequefia, no
cuenta con
imagenes y
dibujos que
representen la

infancia que es la

edad de la que
estan hablando.

puntos de
vista
diferentes.

Se podria dar
la
informacion
mas
minuciosa y
de manera
mas didactica
debido a que
tiene una
informacion
muy
importante se
debe pensar
si las
personas
estan
dispuestas a
leer una
cartilla tan
larga.

de servicios
sociales, y con
directores que
promocionan
los programas
de promocion
de la salud.

Es una cartilla
que cuenta con
informacion
muy
importante y
de interés
diferencia
entre sexo y
sexualidad,
mitos e ideas
falsas sobre
esto mismo, la
educaciony la
sexualidad, ser
COmMO SOMOS,
el vinculoy
relaciones con
nifios y nifas,
ser nifio o
nifa,
reconocer y
valorar mi
cuerpoy
prevenir los
riesgos.

Lo mas
importante es
que esta
cartilla va
dirigida tanto
a padres 'y
docentes para
que cuenten
con la misma
informacién y
la educacion
sexual de los
infantes no se

Al ser una
cartilla del
afo 2003
corre el riesgo
de que pase a
ser un
material
obsoleto y
poco
consultado
debido a que
hoy en dia la
informacién y
las preguntas
en los nifios
acerca de la
sexualidad
cambian y
esta
informacién
suele
evolucionar
con el tiempo.



http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Guia%20Educaci%C3%B3n%20Sexual%20en%20la%20Primera%20Infancia.pdf
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Guia%20Educaci%C3%B3n%20Sexual%20en%20la%20Primera%20Infancia.pdf
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Guia%20Educaci%C3%B3n%20Sexual%20en%20la%20Primera%20Infancia.pdf
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Guia%20Educaci%C3%B3n%20Sexual%20en%20la%20Primera%20Infancia.pdf
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Guia%20Educaci%C3%B3n%20Sexual%20en%20la%20Primera%20Infancia.pdf
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Guia%20Educaci%C3%B3n%20Sexual%20en%20la%20Primera%20Infancia.pdf
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Guia%20Educaci%C3%B3n%20Sexual%20en%20la%20Primera%20Infancia.pdf
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Guia%20Educaci%C3%B3n%20Sexual%20en%20la%20Primera%20Infancia.pdf
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Guia%20Educaci%C3%B3n%20Sexual%20en%20la%20Primera%20Infancia.pdf
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Guia%20Educaci%C3%B3n%20Sexual%20en%20la%20Primera%20Infancia.pdf

74

Programas de
salud sexual y
reproductiva
para
adolescentes en
entornos
humanitarios:
una mirada
profunda a los
servicios de
planificacion
familiar

Condcete, va
por tu cuenta
programa de
educacion
sexual para
jovenes.

https://www.

unfpa.org/site
s/default/files

[resource-

pdf/ASRH_qg

ood_practice
documentatio

n 1-25-
2013 SPANI
SH FINAL

4_logos.pdf

http://files.sld
.cu/bmn/files/

2014/07/man
ual de sexua

lidad para_jo
venes.pdf

Contiene
abreviaturas que
no son explicadas
inicialmente, las
cuales pueden ser
dificiles de
entender para
algunas personas.
Si bien cinco
programas se
identificaron
inicialmente para
servir como
posibles estudios
de casos, dos no
pudieron visitarse
debido a las
comunicaciones
limitadas con el
programa u otras
limitaciones.

No abarca ciertos
temas
importantes, que
merecen ser
tratados en la

Contiene un
mapeo a
profundidad
de los
programas
que existen
de ASRH en
contextos
humanitarios.

Tiene
estudios de
casos que
demuestran la
viabilidad de
estos
programas, y
mediante
estos también
se pueden
entender
mejor los
objetivos de
cada
programa.

Ofrece un
listado con
métodos de
planificacion
familiar.

Teniendo en
cuenta que es
un taller
practico,
puede ser
aplicado a

vea
distorsionada
por los
diferentes
contextos

Permite ser
visualizado
facilmente, ya
que puede ser
descargado.

Esta
respaldado por
entidades y
profesionales
confiables, lo
cual permite
abordar los
diferentes
temas de
manera
profunda.

Permite ser
descargada
facilmente
para observar
su contenido
total.

El programa
no aborda
todos los
métodos de
planificacién
familiar
como (anticon
ceptivos
de emergencia

).

No cuenta con
un alto

financiamient
0 por parte de
los gobiernos.

Solo esta
dirigido a
maestros, y
por la
tematica de
los talleres



https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/ASRH_good_practice_documentation_1-25-2013_SPANISH_FINAL_4_logos.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/ASRH_good_practice_documentation_1-25-2013_SPANISH_FINAL_4_logos.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/ASRH_good_practice_documentation_1-25-2013_SPANISH_FINAL_4_logos.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/ASRH_good_practice_documentation_1-25-2013_SPANISH_FINAL_4_logos.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/ASRH_good_practice_documentation_1-25-2013_SPANISH_FINAL_4_logos.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/ASRH_good_practice_documentation_1-25-2013_SPANISH_FINAL_4_logos.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/ASRH_good_practice_documentation_1-25-2013_SPANISH_FINAL_4_logos.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/ASRH_good_practice_documentation_1-25-2013_SPANISH_FINAL_4_logos.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/ASRH_good_practice_documentation_1-25-2013_SPANISH_FINAL_4_logos.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/ASRH_good_practice_documentation_1-25-2013_SPANISH_FINAL_4_logos.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/ASRH_good_practice_documentation_1-25-2013_SPANISH_FINAL_4_logos.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2014/07/manual_de_sexualidad_para_jovenes.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2014/07/manual_de_sexualidad_para_jovenes.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2014/07/manual_de_sexualidad_para_jovenes.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2014/07/manual_de_sexualidad_para_jovenes.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2014/07/manual_de_sexualidad_para_jovenes.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2014/07/manual_de_sexualidad_para_jovenes.pdf
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Programas
escolares de
educacion
sexual,
Analisis de los
costos y la
relacion costo-

https://unesdo
c.unesco.org/

ark:/48223/pf
0000207055

educacion sexual
de adolescentes.

La informacion
brindada en cada
capitulo del taller
es muy
superficial, no se
abordan los temas
de manera
profunda y
exhaustiva.

No se puede
realizar un
analisis de los
costos de acuerdo
a cada pais.

poblacién
adolescentes
de diferentes
paises e
instituciones
educativas.

Promueve la
prevencion de
embarazos
prematuros,
infecciones
de
transmision
sexual y

El lenguaje
usado, es
pertinente para
la poblacion a
la cual va
dirigido el
taller.

Cada capitulo
del taller
cuenta con la
introduccion,
objetivos,
temas tratar,
procedimiento
S, materiales
que deben ser
utilizados,
entre otros
factores que
favorecen la
compresion y
facilitan la
aplicacion de
cada taller a
los
adolescentes.

Contiene
imagenes
didacticas, que
facilitan el
desarrollo de
las actividades
propuestas en
el taller.

Teniendo en
cuenta la
investigacion
permite darnos
cuenta que los
programas de
educacion
sexual ayudan

deberia estar
dirigido a otro
tipo de
poblacion
para su
aplicacion.

Poco interés
de los
maestros para
aplicar los
talleres a la
poblacion
adolescente.

Que el
gobierno no
vea los
beneficios de
la
implementaci
on de este tipo
de proyecto.



https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000207055_spa
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000207055_spa
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000207055_spa
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000207055_spa
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000207055_spa
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eficacia en seis
paises

“Senti que el
mundo se
venia abajo”
Salud y
derechos
sexuales y
reproductivos
de las
adolescentes en
la Republica
Dominicana

https://www.
hrw.org/es/re
port/2019/06/

18/senti-que-
el-mundo-se-

venia-
abajo/salud-
y-derechos-
sexuales-y-

reproductivos
-de-las

Es dificil evaluar
los efectos de los
programas de
educacion sexual.
Por todo ello, ha
de considerarse
que la evaluacion
de los efectos y el
analisis de la
relacion

costo- eficacia
que

figuran en este
estudio tienen un
caracter
exploratorio.

Este estudio solo
se centra en el
costo y la eficacia
no en otros
elementos que
pueden ser
importantes sobre
la educacion
sexual.

La investigacién
so6lo aborda la
situacion que
viven los jovenes
con respecto a la
educacion sexual
en Republica
Dominicana, pero
no se hace una
revision de otros
paises para
contrastar.

violencia de
género, ya
que las
actividades
propuestas
ayudan a
mitigar estos
factores.

Aborda de
manera
concisa los
temas,
facilitando el
entendimient
0 de cada uno
de ellos.

Contiene
cifras de
encuestas y
estudios
realizados
con
anterioridad,
lo cual nos
deja

a reducir los
embarazos no
deseados e
infeccion por
VIH.

Los costos de
educacion
sexual se
contrastan con
los costos que
hubieran
generado los
tratamientos

de infecciones.

La
investigacion
puede ser
descargada, lo
que facilita su
visualizacion.

Contiene un
caso real, lo
que atrae y
motiva a
seguir leyendo
la
investigacion.

No es tan facil
de adquirirlo
debido a la
poblacion con
tan escasos
recursos.

Puede llegar
hacer una
investigacion
poco atractiva
y conocida en
el mundo, de
acuerdo al
énfasis de la
misma.

El uso de las
imagenes
contenidas en
la
investigacion,
puede llegar a
causar
estigmatizacio



https://www.hrw.org/es/report/2019/06/18/senti-que-el-mundo-se-venia-abajo/salud-y-derechos-sexuales-y-reproductivos-de-las
https://www.hrw.org/es/report/2019/06/18/senti-que-el-mundo-se-venia-abajo/salud-y-derechos-sexuales-y-reproductivos-de-las
https://www.hrw.org/es/report/2019/06/18/senti-que-el-mundo-se-venia-abajo/salud-y-derechos-sexuales-y-reproductivos-de-las
https://www.hrw.org/es/report/2019/06/18/senti-que-el-mundo-se-venia-abajo/salud-y-derechos-sexuales-y-reproductivos-de-las
https://www.hrw.org/es/report/2019/06/18/senti-que-el-mundo-se-venia-abajo/salud-y-derechos-sexuales-y-reproductivos-de-las
https://www.hrw.org/es/report/2019/06/18/senti-que-el-mundo-se-venia-abajo/salud-y-derechos-sexuales-y-reproductivos-de-las
https://www.hrw.org/es/report/2019/06/18/senti-que-el-mundo-se-venia-abajo/salud-y-derechos-sexuales-y-reproductivos-de-las
https://www.hrw.org/es/report/2019/06/18/senti-que-el-mundo-se-venia-abajo/salud-y-derechos-sexuales-y-reproductivos-de-las
https://www.hrw.org/es/report/2019/06/18/senti-que-el-mundo-se-venia-abajo/salud-y-derechos-sexuales-y-reproductivos-de-las
https://www.hrw.org/es/report/2019/06/18/senti-que-el-mundo-se-venia-abajo/salud-y-derechos-sexuales-y-reproductivos-de-las
https://www.hrw.org/es/report/2019/06/18/senti-que-el-mundo-se-venia-abajo/salud-y-derechos-sexuales-y-reproductivos-de-las
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Programa
educativo
sobre cdmo
hablar con los
adolescentes

sobre la salud y

las relaciones
sexuales

Plan nacional
de educacion
sexual de la
republica de
Colombia

https://www.
unaids.org/es/

resources/pre
sscentre/featu

restories/2019

/october/2019

1021 how-to-

talk-with-

teenagers-
about-sexual-

relations

http://bdigital

.unal.edu.co/4

7999/1/plann
acionaldeedu

cacionsexual.
pdf

Que los padres y
docentes deben

contar con un
tiempo

determinado para

escuchar el
programa.

Que no abarque a
toda la poblacion

debido a los

espacios en que se

transmite.

Se deben tener en

cuenta
demasiados

pardmetros para
su aplicacion, lo

cual puede

resultar dificil

tanto para

facilitadores como

para
participantes.

visualizar el
panorama
real que se
vive en torno
ala
educacion
sexual de los
adolescentes.

Es un
programa que
permite
acceso a los
padres y
docentes
informarse
sobre
educacion
sexual.

Cuentan con
un espacio
seguro para
que los
adolescentes
puedan
realizar las
diferentes
consultas,
resolver
dudas y
mitos.

De acuerdo al
planteamient
o del

Aborda temas
importantes
entorno a la
educacion
sexual en los
adolescentes,
como por
ejemplo el
aborto.

Todas las
publicaciones
son basadas en
investigacione
S recientes.

Se utilizan
técnicas
internacionale
s sobre
educacion
sexual
desarrolladas
por varias
organizaciones
de la ONU.

Esun
programa muy
bien
consolidado,
ya que
contiene todos
los parametros
para que
pueda ser
aplicado.

Contiene la
descripcion
general de
cada tallery la
poblacion

n por parte de
las personas
que visualizan
la
investigacion.

Esun
programa que
se trasmite
donde toman
ejemplos de la
vida personal
para ayudar a
entender a los
adolescentes y
puede que
haya sesgo y
hablen desde
su propio
prejuicio.

La mala
percepcion de
los usuarios

Es demasiado
extenso y la
aplicacion de
los talleres
puede llegar a
ser muy
tediosa al
igual que su
analisis.



https://www.unaids.org/es/resources/presscentre/featurestories/2019/october/20191021_how-to-talk-with-teenagers-about-sexual-relations
https://www.unaids.org/es/resources/presscentre/featurestories/2019/october/20191021_how-to-talk-with-teenagers-about-sexual-relations
https://www.unaids.org/es/resources/presscentre/featurestories/2019/october/20191021_how-to-talk-with-teenagers-about-sexual-relations
https://www.unaids.org/es/resources/presscentre/featurestories/2019/october/20191021_how-to-talk-with-teenagers-about-sexual-relations
https://www.unaids.org/es/resources/presscentre/featurestories/2019/october/20191021_how-to-talk-with-teenagers-about-sexual-relations
https://www.unaids.org/es/resources/presscentre/featurestories/2019/october/20191021_how-to-talk-with-teenagers-about-sexual-relations
https://www.unaids.org/es/resources/presscentre/featurestories/2019/october/20191021_how-to-talk-with-teenagers-about-sexual-relations
https://www.unaids.org/es/resources/presscentre/featurestories/2019/october/20191021_how-to-talk-with-teenagers-about-sexual-relations
https://www.unaids.org/es/resources/presscentre/featurestories/2019/october/20191021_how-to-talk-with-teenagers-about-sexual-relations
https://www.unaids.org/es/resources/presscentre/featurestories/2019/october/20191021_how-to-talk-with-teenagers-about-sexual-relations
https://www.unaids.org/es/resources/presscentre/featurestories/2019/october/20191021_how-to-talk-with-teenagers-about-sexual-relations
http://bdigital.unal.edu.co/47999/1/plannacionaldeeducacionsexual.pdf
http://bdigital.unal.edu.co/47999/1/plannacionaldeeducacionsexual.pdf
http://bdigital.unal.edu.co/47999/1/plannacionaldeeducacionsexual.pdf
http://bdigital.unal.edu.co/47999/1/plannacionaldeeducacionsexual.pdf
http://bdigital.unal.edu.co/47999/1/plannacionaldeeducacionsexual.pdf
http://bdigital.unal.edu.co/47999/1/plannacionaldeeducacionsexual.pdf
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Programa de

Educacion para
la sexualidad y

construccion
de ciudadania

Educacion con
equidad desde
los derechos

sexuales y los

https://colom
bia.unfpa.org/
es/publication
s/programa-
de-
educaci%C3

%B3n-para-

la-sexualidad-

y-
construcci%C
3%B3n-de-
ciudadan%C3
%ADa

https://reposit
oriosed.educa

cionbogota.ed
u.co/bitstrea

Se enfoca
Unicamente desde
los derechos lo
cual no incluye
todos los temas a
tratar para una
educacion sexual
adecuada

La cartilla solo
incluye a los
adolescentes y
nifios de colegios

programa,
tiene varias
poblaciones
objetivas, lo
cual lo hace
mas util,
teniendo en
cuenta que
puede
aplicado a
todo tipo de
poblacion.

Logra incluir
no solo a los
estudiantes si
no habla del
conocimiento
de toda una
comunidad
incluyendo
nucleos
importantes
en la vida de
los
adolescentes

Tiene
actividades a
realizar las
cuales ponen

objetiva para
cada uno de
estos.

El programa
permite
evaluar tanto a
facilitadores y
participantes
de los talleres.

Incluye
avances
cientificos
dentro de la
elaboracion de
la cartilla e
incluye las
normas
constitucional
es para tener
un abordaje
dentro de lo
actual
cientificament
ey lolegal

Logra incluir
todo tipo de
géneros y
sexualidades

No toma
conceptos
béasicos y més
profundos
acerca de la
sexualidad si
no que da a
conocer a
grandes
rasgos por qué
el Ministerio
define el
proyecto
desde la
educacion
sexual y
construccion
de ciudadania
que no logra
el objetivo de
un buen
conocimiento
acerca de la
educacion
sexual desde
sus
definiciones
basicas

La cartilla
necesita que
se e prever
aquellos



https://colombia.unfpa.org/es/publications/programa-de-educaci%C3%B3n-para-la-sexualidad-y-construcci%C3%B3n-de-ciudadan%C3%ADa
https://colombia.unfpa.org/es/publications/programa-de-educaci%C3%B3n-para-la-sexualidad-y-construcci%C3%B3n-de-ciudadan%C3%ADa
https://colombia.unfpa.org/es/publications/programa-de-educaci%C3%B3n-para-la-sexualidad-y-construcci%C3%B3n-de-ciudadan%C3%ADa
https://colombia.unfpa.org/es/publications/programa-de-educaci%C3%B3n-para-la-sexualidad-y-construcci%C3%B3n-de-ciudadan%C3%ADa
https://colombia.unfpa.org/es/publications/programa-de-educaci%C3%B3n-para-la-sexualidad-y-construcci%C3%B3n-de-ciudadan%C3%ADa
https://colombia.unfpa.org/es/publications/programa-de-educaci%C3%B3n-para-la-sexualidad-y-construcci%C3%B3n-de-ciudadan%C3%ADa
https://colombia.unfpa.org/es/publications/programa-de-educaci%C3%B3n-para-la-sexualidad-y-construcci%C3%B3n-de-ciudadan%C3%ADa
https://colombia.unfpa.org/es/publications/programa-de-educaci%C3%B3n-para-la-sexualidad-y-construcci%C3%B3n-de-ciudadan%C3%ADa
https://colombia.unfpa.org/es/publications/programa-de-educaci%C3%B3n-para-la-sexualidad-y-construcci%C3%B3n-de-ciudadan%C3%ADa
https://colombia.unfpa.org/es/publications/programa-de-educaci%C3%B3n-para-la-sexualidad-y-construcci%C3%B3n-de-ciudadan%C3%ADa
https://colombia.unfpa.org/es/publications/programa-de-educaci%C3%B3n-para-la-sexualidad-y-construcci%C3%B3n-de-ciudadan%C3%ADa
https://colombia.unfpa.org/es/publications/programa-de-educaci%C3%B3n-para-la-sexualidad-y-construcci%C3%B3n-de-ciudadan%C3%ADa
https://colombia.unfpa.org/es/publications/programa-de-educaci%C3%B3n-para-la-sexualidad-y-construcci%C3%B3n-de-ciudadan%C3%ADa
https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/bitstream/001/969/1/Cartilla%206.pdf
https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/bitstream/001/969/1/Cartilla%206.pdf
https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/bitstream/001/969/1/Cartilla%206.pdf
https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/bitstream/001/969/1/Cartilla%206.pdf
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derechos
reproductivo

Preguntas y
respuestas
sobre
sexualidad

m/001/969/1/

Cartilla%206.

pdf

N\A

distritales se
deberia ampliar a
los padresy a
todos los
adolescentes que
quieran acceder a
ella

Dificil acceso a
ella ya que no se
nos fue posible
acceder a ella solo
se encuentra en
internet un
pequefio resumen
de esta.

la teoria en
préctica
logrando un
mejor
recibimiento
de los temas
de la cartilla

Una de las
oportunidade
s observadas
en la cartilla
es el
vocabulario
accesible a
los jovenes la
cual permite
un mayor
entendimient
oy
comprension
por parte de
ellos

asi mismo
incluyendo los
derechos
reproductivos
y sexuales los
cuales son de
vital
importancia
los entiendan
como base de
una buena
educacion
sexual

Responde
preguntas
frecuentes de
los
adolescentes
lo que permite
un interés por
parte de ellos
y lograr
eliminar y
retroalimentar
diferentes
creencias que
tienen acerca
del tema

aspectos
logisticos
necesarios
para la dptima
realizacion de
las
actividades,
tales como el
lugar donde se
realizara
(iluminado,
suficiente
espacio,
permanente,
etc.) lo cual
no siempre se
puede tener en
espacios
rurales o
localidades

La falta de
acceso a esta
no logra el
objetivo
principal que
es que los
adolescentes
logren suplir
sus dudas
acerca de la
sexualidad

Nota: Elaboracion propia


https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/bitstream/001/969/1/Cartilla%206.pdf
https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/bitstream/001/969/1/Cartilla%206.pdf
https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/bitstream/001/969/1/Cartilla%206.pdf

Tabla No. 21
Cartilla de Profamilia
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Preguntas y Programa de Programa de La educacion sexual
respuestas sobre Educacion parala  Educacion Sexual de la primera
sexualidad Sexualidad y con familias desde infancia
Construccion de la atencion
Ciudadania primaria
Esta cartilla fue EI programa est4d Es una guia disefiada Esta guia fue disefiada
disefiada por dirigido a para padres y madres para padres y madres
Profamilia, y tiene instituciones de  familia.  Su de familia, y
como objetivo educativas 'y es objetivo es dar profesores, Se enfoca
principal responder utilizado como un informacion  sobre en la préctica
a las inquietudes en proyecto pedagdgico. habilidades y educativa  contando

torno a la
sexualidad. Esta
dirigida

basicamente a

padres y madres de
familia, cuidadores,
educadores, y
jévenes. Algunos de
los temas que se
aplican en la cartilla
son género, cuidado
del cuerpo,
comportamientos
sexuales,
orientacion sexual,
ITS, violencia vy
educacion sexual.

promociona

principalmente la
toma de decisiones
responsable en los
adolescentes, respeto
a la dignidad de las
personas, formas de
vida, y construccion

de relaciones
pacificas. Tiene
como objetivo
generar practicas
pedagogicas que
propicien el
desarrollo de

competencias en los
estudiantes, para que

incorporen en su
cotidianidad el
gjercicio de los
derechos  humanos
sexuales y

reproductivos.

actitudes de relacion
suficientes, que dejan
que el
acompafiamiento  a
los hijos e hijas en el
proceso de toma de
decisiones.

con la sexualidad y las
diferencias sexuales e

incluye los aspectos
corporales, afectivos,
cognitivos y

relacionales. Esta guia
esta basada en el
desarrollo integral del
individuo desde una
concepcién de
ensefianza y
aprendizaje.

Nota: Profamilia (2010); Hernandez & Jaramillo (2003); Garcia (2011).



Tabla No. 22
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D.O.F.A producto cartilla “Padres y Madres de la nueva era”

Debilidades

Oportunidades

La falta de interés para aprender sobre
sexualidad.

Dificultad en relacién a la publicidad
para llegar al publico de interés.

No se tiene disponible en herramientas
tecnoldgicas

Reconocimiento en el mercado.

Generar alianzas con diferentes entidades
promotoras de Educacion Sexual.

Crecimiento rapido de usuarios potenciales
que quieran adquirir el producto.

Apoyo econdmico por parte de entidades que
deseen adquirir e implementar el producto.

Fortalezas

Contiene informacion facil de entender y
esta disponible en cualquier momento.

Material didactico y creativo.

Que no solo adquiera conocimiento sobre
sexualidad jovenes sino padres y madres.

Precios accesibles para la poblacion,
teniendo en cuenta la calidad del
producto.

Amenazas

Los diferentes competidores directos sobre
tematicas didacticas de educacion sexual.

Herramientas tecnoldgicas que permitan un
sencillo acceso a su contenido.

La falta de motivacion de las personas por la
lectura.

Mala percepcion de las personas con respecto
al contenido del producto.

Nota: Elaboracion propia

Canales de distribucion-comunicacion

¢Donde compraria el producto?

Se podrian hacer convenios con diferentes librerias y papelerias reconocidas,

inicialmente presentamos el producto con el fin de que vean la necesidad e importancia de

lanzarlo al mercado. A medida que vayamos avanzando precisar este punto

Qué medios se usaran para promover el producto
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Por medio de publicidad, como entrega de folletos donde se pueda dar a conocer la
cartilla didactica, publicidad en redes sociales, anuncios publicitarios en diferentes medios

de comunicacion.

Validacion de la encuesta

Procedimiento: Se realizé la validacion de la encuesta del tema a 11 personas, donde
cada una debia responder 6 criterios para validar la pregunta, de cada pregunta el maximo de
respuestas es 66 por lo que él minimo que debe tener la pregunta es 44 para ser aceptada por
las 11 personas (Ver apéndice E).

Resultados estudio de mercadeo

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos tras la aplicacion de la encuesta.
Con estos resultados se busco recolectar informacion con respecto al estudio de mercado, la
aceptacion y validacion de nuestro producto, asi como también informacion con respecto a
su valor.

La encuesta fue disefiada con preguntas sociodemograficas y 12 items de seleccién
multiple. Esta encuesta fue aplicada a padres y madres de familia de estratos 1, 2, y 3 de la
ciudad de Bogota, con edades entre los 29 a 51 afios de edad.

A continuacion, se presentan las tablas y graficas de cada uno de los items con su

respectivo analisis:

@ Hombre
@ Mujer

Hombre
8 (61,5%) 3

Figura No 19. Datos sociodemogréaficos-Sexo
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Con respecto a la figura No 19, se puede evidenciar que el 51,5% de participantes que

decidieron aplicar la encuesta son hombres, mientras que el 38,5% son mujeres.

Edad

m

13 respuestas

1 (7.7 %) 177 %) 1(T.7%) 17 7% 1(7.7%) 1{7.7 % 1(7.7%) 1(7.7 %) 1(7.7 %)

Figura No 20. Datos sociodemograficos- Edad

De acuerdo a la figura No 20, se evidencia que los participantes que aplicaron la
encuesta se encuentran en un rango de edad entre 29 y 51 afios de edad.

Estado civil

13 respuestas

@ Soltero/a
@ Casado/a
@ Separado/a
@ Divorciado/a
@ Unidn Libre

Figura No 21. Datos sociodemograficos- Estado civil

En la figura No 21 se evidencia que el 38,5% de los participantes son casados, el
38,5% estan solteros, el 15,4% estan separados y el 7,7% viven en union libre.

MNivel educativo

(]

13 respuestas

técnico
Recuento: 1

Bachiller Especialista Tecnologo Universitario técnico
Bachiller Tecnico Tecnologo profesional

Figura No 22. Datos sociodemograficos- Nivel educativo
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En la figura No 22, se puede evidenciar que el 23,1% de los participantes tienen un
nivel académico bachiller, el 23,1% técnico, y el resto con un 7,7% bachiller, especialista,

tecnologo, universitario y técnico cada uno.

1. ¢Ha adquirido cartillas didacticas relacionadas con la educacion sexual de adolescentes?
13 respuestas

®si
® No

38,5%

Figura No 23. Resultados item 1

En la figura No 23, se puede evidenciar que el 61,5% de los participantes
respondieron que, Sl han adquirido cartillas didacticas relacionadas con la educacion sexual
y el 38,5% respondieron que NO, han adquirido este tipo de cartillas relacionadas con el tema
de educacion sexual. Es importante ver que en la actualidad las personas han adquirido mas
conocimiento acerca de la sexualidad y por el nivel de educacién que tiene los participantes
donde la mayor parte tienen un nivel superior a bachillerato se identifica mas interés acerca

de este tema.

2. ;Estaria dispuesto a comprar una cartilla didactica sobre educacion sexual?
13 respuestas

@ si
® No, (Pase a la pregunta 4)
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Figura No 24. Resultados item 2

De acuerdo a la figura No 24 podemos observar que el 84,6% de los participantes
respondieron que si estarian dispuestos a comprar cartillas didacticas sobre educacion sexual
y el 15,4% respondi6 que No estaria dispuesto a comprar cartillas didacticas sobre educacion

sexual.

3. ;Cuanto estaria usted dispuesto a pagar por una cartilla didactica sobre sexualidad?
11 respuestas

@ De 20.000 a 40.000
@ De 40.000 a 60.000
& De 60.000 a 80.000
@ De 80.000 a 100.000

Figura No 25. Resultados item 3

En la figura No 25 se observa que el 72,7% estaria dispuesto a pagar por una cartilla
didactica sobre sexualidad de 20.000 a 40.000 pesos, el 18,2% de los participantes consideran
que estarian dispuestos a pagar de 40.000 a 60.000, el 9,1% estaria dispuesto a pagar 60.000
a80.000, teniendo en cuenta estos porcentajes nadie estaria dispuesto a pagar por una cartilla
didactica sobre sexualidad de 80.000 a 100.000 pesos.

4. ;Qué caracteristicas tiene en cuenta al momento de adquirir una cartilla didactica sobre

sexualidad?
13 respuestas

@ Precio

@ Calidad
@ Colores
@ Material

Figura No 26. Resultados item 4

En la figura No 26 se puede evidenciar que el 69,2% de los participantes respondieron

que las caracteristicas que tienen en cuenta en el momento de adquirir una cartilla didactica
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sobre sexualidad es la calidad, el 30,8% considera que las caracteristicas que tienen en cuenta

es el material y ninguno de los participantes tienen en cuenta el precio y colores.

5. ¢Con qué frecuencia compra usted cartillas didacticas sobre educacion sexual para sus
hijos/hijas?
13 respuestas

@® Siempre

@ Casi siempre
@ A veces

@® Nunca

Figura No 27. Resultados item 5

Con respecto a la figura No 27, se evidencia que el 69,2% de los participantes
respondieron que nunca compran cartillas de educacién sexual para sus hijos/ hijas y el 30,8%
respondieron que a veces compran cartillas de educacion sexual y ninguno de los
participantes respondié que compran siempre o casi siempre cartillas de educacion sexual.
Aqui es importante ver que la educacién y los cargos profesionales en los que se encuentran
estas personas les hacen tener una mente mas abierta en cuanto al tema de sexualidad en los
adolescentes en estos momentos y esto facilita que ellos tengan el interés de acceder a
productos con temas de sexualidad para sus hijos.

6. Cuando usted compra algun tipo de cartilla, ;lo hace pensando en la educacion sexual de sus
hijos/hijas?

13 respuestas

® si
® No

Figura No 28. Resultados item 6

En la figura No 28, se puede evidenciar que el 76,9% de los participantes
respondieron que SI compran una cartilla pensando en la educacion sexual de sus hijos/ hijas

y el 23,1% respondieron que NO compran algun tipo de cartilla pensado en la educacion
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sexual de sus hijos e hijas. Para los niveles educativos que tienen los participantes es viable
que parte de su educacion haya tenido que ver con temas de sexualidad tanto en el colegio,
como en la universidad o diversos institutos de educacion superior por eso hoy en dia es
comun que los padres estén interesados en conocer acerca de temas de sexualidad de sus
hijos.

7. ¢En qué lugar compraria cartillas didacticas sobre educacion sexual?
13 respuestas

@ Librerias

@ Almacenes de cadena
) Papelerias

@ Otros

Figura No 29. Resultados item 7

En la figura No 29, se puede evidenciar que el 61,5% de los participantes
respondieron que comprarian cartillas de educacion sexual en librerias, el 30,8% en
papelerias y el 7,7 compraria cartillas sobre educacion sexual en almacenes de cadena. Al
ver que para la mayoria de los padres es importante adquirir productos en librerias se puede
identificar que a lo largo de su educacion y sus profesiones tener productos de lugares

autorizados reduce el que sean productos pirateados o copiados.

8. En su decision de compra, ;Cuanto influye la publicidad al momento de adquirir una cartilla

didactica sobre educacion sexual?
13 respuestas

@ Bastante
@ Un poco
@ Ennada

Figura No 30. Resultados item 8
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De acuerdo a la figura No 30, se puede evidenciar que el 53,8% de los participantes
refieren que en el momento de realizar una compra influye un poco la publicidad, el 30,8%
refiere que la publicidad infiere de manera bastante en la decision de la compra y el 15,8
refiere que en nada infiere la publicidad en la decision de la compra de cartilla didacticas
sobre educacion sexual. Tal vez el que la mayoria de los participantes en esta encuesta son
hombres se ve que ellos no se interesan mucho en la publicidad sino en el contenido del

producto.

9. ;Qué problemas ha encontrado al momento de adquirir cartillas didacticas sobre educacion

sexual?
13 respuestas

@ Las cartillas no son muy didacticas

@ Contienen informacién dificil de
entender

Estan dirigidas a otro tipo de poblacion

46,2%

Figura No 31. Resultados item 9

En la figura No 31, se observa que el 46,2% de los participantes respondieron que los
problemas que han encontrado en el momento de adquirir cartillas sobre sexualidad, es que
las cartillas no son muy didacticas, el 38,5% refiere que las cartillas contienen informacion
dificil de entender y el 15,4% refiere que los problemas que han encontrado es que las
cartillas estan dirigidas a otra poblacion. Al identificar que el mayor problema de los
productos es que se adquieren hoy en dia es que no son muy didacticos podemos decir que
en laactualidad se aprende méas de una manera didactica que tedrica esto se ve en las personas

de todas las edades y de todos los generos ya que el aprendizaje se vuelve menos tedioso.
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10. ;Recomendaria a familiares o conocidos adquirir cartillas didacticas sobre educacion sexual?

13 respuestas

® si
® No

A

Figura No 32. Resultados item 10

En la figura No 32, podemos evidenciar que el 92,3% de los participantes si
recomendaran a sus familiares y conocidos a adquirir cartillas didacticas sobre educacion

sexual y el 7,7% refiere que no recomendaria comprar cartillas sobre educacion sexual.

11. ¢Qué temas en sexualidad le gustaria encontrar en una cartilla de educacion sexual?

&

1 Refaciones sexuales responsables u Metodos anticonceptivos n ETS
Embarazo no deseado u Deseo sexual en adolescentes n Principios
u Exploracion del cuerpo u Prevencion n Como hablar de sexualidad con los hijos

Figura No 33. Resultados item 11

En la figura No 33 se observa que con un 5,24% para los padres y madres de familia
es muy importante poder contar con un producto que tenga informacion acerca de prevencion
y métodos anticonceptivos, con un 3,14% las enfermedades de transmision sexual como
principales temas que en su opinion les gustaria que tuviera un producto de educacion sexual,
teniendo como base las edades que tienen los padres y madres de familia que se encuentran
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en un promedio de 30 a 35 afios es importante ver que estos temas son los temas que mas

suenan en la actualidad.

12. En qué presentacion le gustaria mas la cartilla en educacion sexual?
13 respuestas

@ Impresa
® Virtual

En una aplicacion

Figura No 34. Resultados item 12

En la figura No 34, se puede evidenciar que el 46,2% de los participantes consideran
que les gustaria la presentacién cartilla de educacion sexual virtual, el 38,5% le gustaria
impresa, y el 15,4% le gustaria la presentacion de la cartilla sexual en una aplicacion. En la
actualidad, para las personas es mas facil acceder a la era virtual ya que es mas Util y pueden

acceder padres, madres, y adolescentes.
Anélisis de resultados del estudio de mercado

De acuerdo a los resultados obtenidos de la aplicacion de esta encuesta, se puede
determinar que en la actualidad los padres y madres de familia estdin mas interesados en
adquirir productos como por ejemplo cartillas para poder tratar temas de sexualidad con sus
hijos e hijas, teniendo en cuenta que aunque en muchos colegios se implementan clases o
programas de educacion sexual ain siguen prevaleciendo las ITS, la desinformacién sobre
los métodos anticonceptivos y sus usos y por ende los embarazos no deseados. Es por esto
que existen padres y madres que se interesan por informarse de estos temas para asi poder
comunicar una informacion veridica a sus hijos e hijas y brindarles un apoyo y
acompariamiento en la toma de decisiones frente a los aspectos de la sexualidad, dejando de

lado los diferentes tables y mitos que hay entorno a estos temas.
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Discusion del estudio de mercado

Teniendo en cuenta las respuestas que se obtuvieron de la encuesta de mercadeo
aplicada, se confirmo el objetivo de nuestro proyecto y la incidencia que queremos generar
con la cartilla “Padres y Madres de la nueva era”, el cual es brindar informacion confiable,
sustentada y clara sobre la educacion y el deseo sexual en adolescentes, ademas de querer
aportar a generar un ambiente donde tanto padres y madres como hijos e hijas logren
comunicarse asertivamente y asi mismo dar su opinién y expresar sus emociones Yy

sentimientos frente a estos temas.

Ademas de esto, se pudo evidenciar que los padres y madres de familia, estarian
dispuestos a comprar herramientas como por ejemplo cartillas didactas con el fin de
informarse acerca de la educacion sexual en adolescentes y ademas aprender estrategias de
comunicacion. Por otro lado, también se pudo identificar que tanto padres como madres de
familia estan dispuestos a retribuir econdmicamente por la compra de nuestra cartilla. De
acuerdo a esto, se puede considerar que la cartilla didactica tendria buena acogida por parte
los padres y madres de familia, teniendo en cuenta que es una herramienta muy Util y que

pueda impactar de forma positiva los hogares de las familias colombianas.

Presupuesto

Tabla No. 23
Analisis de costos y gastos para el desarrollo del producto

Concepto Descripcion Cantidad Total Costo
Tiempo de Numero de horas 2 horas al dia x 8 480 horas N/A
las invertidas por las meses
practicantes  estudiantes en el

desarrollo del
proyecto
Computador Equipos de computo 1 por estudiante 4 N/A

para la realizacion de
todo el proyecto y

producto

Internet Plan de wifi para 1 plan por 4 planes de internet $200.000
busqueda de estudiante
informacion

conectividad con el
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asesor y entre las
estudiantes.

Paginaweb  Pagina web donde se 1 mes de 1 mes de $55.000

realiza la cartilla con suscripcion suscripcion
la plantilla del libro
virtual.
Celular Minutos de celular Aproximadamente  Aproximadamente $200.000

para conversaciones 50 minutos por 200 minutos
con las personas que estudiante

colaboraron las
diferentes
validaciones
realizadas a la
cartilla.

Nota: Elaboracién propia

Resultados

Se disefio, elaboré y validé una cartilla virtual (ver apéndice H) en donde se podran
evidenciar todos los temas vistos dentro del marco teorico. La cartilla disefiada contiene 5
modulos en los cuales se van a tratar los diferentes temas. ElI primer modulo se llama
“Aprendamos juntos” el cual estd compuesto por los siguientes temas: Tema 1. Etapas del
desarrollo de la sexualidad, Tema 2. Derechos sexuales y Derechos reproductivos y su
importancia, Tema 3. Inicio de las relaciones sexuales en los y las adolescentes: estadisticas
y algo mas, Tema 4. Cambios experimentados por los y las adolescentes en el inicio de su
vida sexual, Tema 5. La importancia de los medios de comunicacion en la educacion sexual
de los y las adolescentes. Por otro lado, el modulo 2 se llama “Padres y Madres: creciendo
en familia”, el cual estd compuesto por los siguientes temas: Tema 1. Familia: definicion y
tipos, Tema 2. Holdn de la vinculacion afectiva, Tema 3. El rol de padres y madres de familia
en la educacion sexual de sus hijos e hijas, Tema 4. Comunicacion asertiva en casa. y Tema
5. ¢Como hablar de sexualidad con los y las adolescentes? Sin temor, ni miedo, ni pena.

Con respecto al médulo 3 se llama, jjjVVamos a explorar!!! Sexualidad saludable,
placenteray responsable donde se encuentran los siguientes temas: Tema 1. El doble estandar
sexual: aprendiendo nuevas cosas, Tema 2. Deseo sexual en hombres y mujeres: factores
sociales y psicologicos, Tema 3. Atraccion y enamoramiento en los y las adolescentes, Tema

4. Masturbacion en hombres y mujeres. El Modulo 4 fue llamado “Sexualidad con sentido”
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y contiene los siguientes temas: Tema 1. Introduccion holones sexuales, Tema 2. Holon de
la reproductividad, los Embarazos no deseados y métodos anticonceptivos, Tema 3. Holon
de género e identidades de género, Tema 4. Holdn del erotismo, y orientacion sexual, Tema
5. enfermedades de transmision sexual. Por otra parte, el Modulo 5 se llama “Sigamos
explorando” el cual contiene los siguientes temas: Tema 1. Propuestas Nacionales sobre
educacién sexual en adolescentes. Y Tema 2. Propuestas Internacionales sobre educacion
sexual en adolescentes. Cada uno de estos temas estd conformado por informacion clara y
concisay por imagenes que ilustran y acompafian esta informacion. Al final de la cartilla hay
un espacio donde se habilitaron videos que ayudan a reforzar los temas vistos en la cartilla.

La cartilla fue realizada mediante el programa Flipsnack donde se elabor6 toda la
estructura y contenido, desde las plantillas y deméas herramientas que proporciona la péagina.
para los datos estadisticos incluidos en la cartilla y demas informacion se utilizaron diferentes
articulos que se referencian en este trabajo.

Para la validacion de este producto se implementd una encuesta (ver apéndice G) que
se aplico a 15 padres y madres que dieron una opinion acerca del producto final el cual como
se ve en él analisis fue fructifero y muy bien recibido.

Conclusiones

Inicialmente dentro de la revision tedrica encontramos que mucha de la informacion
que reciben los y las adolescentes acerca de la sexualidad tiene muchas fallas en cuanto a la
forma en que la encuentran, qué informacion encuentran y de quien la encuentran. Muchos
de los padres y madres de familia no hablan con sus hijos acerca de educacién sexual y las
estadisticas de embarazos no deseados, enfermedades de transmision sexual y la vida sexual
temprana, y es que como pudimos revisar tedricamente la informacion dada por los padres y
madres de familia es vital para construir bases y aclarar dudas acerca de la sexualidad por lo
que es importante fomentar la inclusion de los padres y madres de familia en la educacién
sexual de sus hijos e hijas.

Por otro lado tenemos los programas y cartillas impartidos por parte de entidades del
gobierno como Profamilia y demas, sin embargo estos son dirigidos directamente a los y las
adolescentes, no para los padres y madres de familia, asi mismo muchos de estos documentos
no son tan faciles de conseguir ni promocionados de una manera efectiva porque aunque los

indices han disminuido segun nuestra revision tedrica los porcentajes siguen siendo muy altos
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por lo que se decide realizar un producto dirigido a los padres y madres de familia para que
tenga un guia acerca de la informacién que deben compartir con sus hijos e hijas y asi lograr
una educacion sexual adecuada en sus hogares, esta cartilla pretende brindar informacion
clara y concisa de todos los temas relevantes en la sexualidad para que los padres y madres
de familia tengan la informacion adecuada y pertinente para sus hijos.

Por medio de la investigacion y aplicacion de los instrumentos hemos hallado que el
producto elaborado es bastante factible, teniendo en cuenta los referentes positivos que se
tienen, los cuales apoyan que el rol educativo que tienen todos los padres y madres hacia sus
hijos e hijas es bien acogido a nivel mundial, sin embargo, aln sigue existiendo una gran
falta de informacion con respecto a los temas de sexualidad y las estrategias para comunicar
o transmitir esta informacion. Esta dificultad, representa un gran plus para nuestro proyecto,
teniendo en cuenta que mediante el disefio de la cartilla podremos contribuir a que padres y
madres de familia se informen sobre diferentes temas de la sexualidad y ademas que aprendan
coémo pueden comunicar esta informacion a sus hijos e hijas. Por otro lado, es necesario
destacar que el proyecto realizado podria ser muy bien recibido, ya que muchos de los
programas que hay en torno a la sexualidad en adolescentes, va impartido para los jovenes,
pero no se tienen demasiados programas especiales para padres y madres de familia, los
cuales cumplen un rol importante en la educacion sexual ademéas de las instituciones
educativas.

Con respecto a los instrumentos aplicados, pudimos encontrar informacion vy
comentarios positivos y favorables que dan luz verde a este proyecto, ademas, se puede
confirmar que los padres y madres de familia estan interesados en buscar y comprar cartillas
didacticas que les permitan informarse mas acerca de temas de sexualidad y poder ensefiar a
sus hijos e hijas, fomentando un ambiente de participacion y comunicacion asertiva entre las
dos partes.

Por otro lado, encontramos que los temas abordados en la cartilla, resultan de gran
interés para los padres y madres de familia y por ello, estarian dispuestos a adquirirla para
empezar a aplicar las diferentes recomendaciones que alli se encuentran en torno a como
comunicar informacion relevante acerca de la sexualidad, ya que una de las principales

barreras que siempre encuentran los padres y madres para comunicarse con sus hijos es que
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muchas veces tienen un desconocimiento sobre algunos temas, les da vergiienza o
simplemente no saben como empezar a dialogar a cerca de la sexualidad de sus hijos e hijas.

Teniendo en cuenta todo el proceso que se ha llevado a acabo de investigacién, hemos
encontrado que esta propuesta podria resultar competitiva con respecto a otras cartillas
existentes en el mercado, y ademas de esto, podriamos contribuir de gran forma al proceso
de promocion, prevencion e intervencion de embarazos no deseados y enfermedades de
transmision sexual, ademas del uso adecuado de métodos anticonceptivos. Este producto
cuenta con formas y caracteristicas positivas y competitivas con lo cual podemos decir que
“Padres y Madres de la nueva era” es un proyecto que cuenta con los necesario para ser

propuesto al mercado.

Recomendaciones

Es importante tener en cuenta que no todos los padres y madres de familia deben
saber todas las respuestas ante las dudas, preguntas y mitos que tienen sus hijos e hijas frente
a la sexualidad, sin embargo, es importante que siempre se les hable con la verdad, de manera
sincera y clara.

Los padres y madres de familia no deben inventar informacidn acerca de algin tema,
teniendo en cuenta que puede ser informacién que luego pueda ser usada o entendida de
manera incorrecta por los y las adolescentes.

Siempre es necesario encontrar el lugar y el momento adecuado para hablar sobre
temas de sexualidad con sus hijos e hijas, utilizando las estrategias de comunicacion mas
acertadas con el fin de que se pueda llegar a un didlogo donde todos puedan expresar su

opinion.
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Apéndices
Apeéndice A. Validacion encuesta de temas

ENCUESTA PARA PADRES ACERCA DE LA SEXUALIDAD EN
ADOLESCENTES

UNIVERSIDAD CATOLICA DE COLOMBIA FACULTAD DE PSICOLOGIA
CURSO DE ESPECIAL INTERES PSICOLOGIA Y SEXUALIDAD

Estudiantes: Jennifer Joven; Gabriela Montafio; Andrea Casas y Leidy Delgado
Profesor: Fernando Gonzalez

Contacto: lldelgado66@ucatolica.edu.co

Este trabajo investigativo hace parte del Curso de Especial Interés en Psicologia y Sexualidad
dirigido por el profesor Fernando German Gonzélez Gonzélez que pretende disefiar una
cartilla sobre los principales temas de sexualidad para la familia colombiana, disefiado y
realizado por estudiantes Gabriela Montafio 1.023.948.039, Andrea Yissed Casas
1.031.151.299, Jennifer Joven 1.117.512.424, Leidy Delgado 1.014.266.447 de noveno
semestre de Psicologia. Si desea alguna aclaracion o informacién adicional sobre el estudio

puede comunicarse al correo electronico: Ildelgado66@ucatolica.edu.co

Sexo: Hombre Mujer Edad:

Nivel Educativo: Sineducacion__ Primaria___ Secundaria____ Pregrado
Postgrado  Técnico_ Tecnologia

Ocupacion: Empleado Desempleado_ Independiente_ Otro (Cual?

Estado civil: Soltero/a__ Casado/a Viudo/a Divorciado/a Unién Libre

Estrato socioeconémico: 1 2 3 4 5 6

Apreciados padres y madres, les agradecemos su participacion en el diligenciamiento de este
cuestionario, el cual tiene como objetivo la validacion de las siguientes preguntas
correspondientes al tema de deseo sexual. Debe tener en cuenta si las preguntas son
pertinentes con el tema, si las palabras planteadas son adecuadas, asi mismo la gramatica, el

lenguaje, el vocabulario y la coherencia con el tema establecido.
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Para ello, les solicitamos que respondan a una serie de preguntas que pueden contestar

sefialando con una X la opcidn o las opciones que les parezcan méas apropiadas para definir

e identificar las situaciones y los casos que se plantean.

Tabla No. 24

Preguntas encuesta de validacion

¢Considera que
la pregunta es

¢Considera - ¢Considera que ¢Considera que ¢Considera que
suficiente para . id
que la la pregunta ¢Considera que las palabras esta pregunta Ob
obtener la - I - ) i > serv
pregunta es informacion tiene el lenguaje utilizadas estan es importante y aciones
adecuada necesaria para coherencia con ) UtlllZa(_jo es acordes con el tiene
para el tema P el tema que se simple, directo y temade la relevancia para
. el tema que se : e -
que se estd . esta €oNcIso? sexualidad? el tema que se
” esta : ;
trabajando? trabaiando? trabajando? esta
J ‘ trabajando?
PREGUNTA  Si NO si NO Si NO Si NO Si NO Si NO
1.
¢Considera
usted
importante la
educacion
sexual para
los
adolescentes
?
2. Tiene
conocimiento
0 acerca del

deseo sexual

3.¢Ha
hablado
alguna vez
de
sexualidad
con sus
hijos/as
hijos/hijas?
4 ;Tiene
conocimiento
acerca del
erotismo?

5. ¢Cuales
temas de
sexualidad
considera
que es dificil
hablar  con
sus
hijos/hijas?

6. ¢(Cree
usted que sus
hijos/hijas
sienten deseo
sexual a esta
edad?
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7. ¢Conoce
usted  cuales
son los
métodos
anticonceptivo
S

0s?

8. ¢Conoce
usted  cudles
son las
Enfermedades
de

transmision
sexual?

9. ¢(Havisto asu
hijo/hija viendo
programas o
peliculas
eréticas?

10. ¢Sabe
cudles son las
alternativas
para prevenir
las
enfermedades
de

transmisién
sexual?

11. ¢Alguna
vez su
hijo/hija le ha
contado de un
pensamiento
sexual?

12. ;Cual de
las siguientes
opciones cree
que es una
barrera para
hablar de
sexualidad con
sus hijos/hijas?

13. ¢(Cree usted
que su hijo/hija
realiza alguna
de estas
conductas
eroticas?

Nota: Elaboracion propia
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Apeéndice B. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA DE COLOMBIA FACULTAD DE PSICOLOGIA
CURSO DE ESPECIAL INTERES EN PSICOLOGIA &
SEXUALIDAD
Padres Y Madres De La Nueva Era Escuela Para Padres Y Madres
Sobre El Deseo Sexual En La Adolescencia

Profesor: Fernando German Gonzalez Gonzélez

Fecha: Sexo:
Yo identificado/a con cedula de ciudadania
No. de he sido invitado a participar en el estudio

de los estudiantes de psicologia de Noveno
semestre: Gabriela Montafio 1.023.948.039, Andrea Yissed Casas 1.031.151.299, Jennifer
Joven 1.117.512.424, Leidy Delgado 1.014.266.447 pertenecientes a la facultad de

psicologia de la Universidad Catolica de Colombia y supervisados por el profesor Fernando

Gonzéalez con CC 79262751, en el Curso de Especial Interés en psicologia y Sexualidad.
Conozco que mi participacion contempla diligenciar cuestionarios de manera anénima y
confidencial, lo cual tomara aproximadamente 15 minutos y que el diligenciamiento de estos
instrumentos se deberéa realizar de forma honesta para que el estudio arroje datos validos.
Entiendo que no se correran riesgos durante mi participacién en este estudio y que en
cualquier instante puedo retirarme si asi lo deseo, pues mi participacion es voluntaria.
Certifico que se me ha informado que la informacion que pueda ser recolectada por mi
participacién, serd usada para el desarrollo del proyecto antes mencionado de la misma
universidad y cualquier informacién personal que haga parte de los resultados del estudio
ser4 mantenida de manera confidencial, asi como en las bases de datos no se registrard mi
nombre ni documento, pus se me identificara con un cddigo y que en ninguna publicacion
en la que se usen mis resultados se mencionara mi nombre a menos que lo consienta y
autorice por escrito.

Tenga presente que el cumplimiento del articulo 10 del decreto 1377 de 2013, reglamentario
de la ley 1581 de 2012. Sobre la proteccion de datos personales, los resultados de esta
investigacion seran plasmados en un registro académico, donde el docente encargado de la

asignatura, quien es el que tendré acceso a toda la informacion, para luego dar un dictamen
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calificativo, sin mencionar nombres ni datos personales que puedan afectar la integridad del
participante.

Hago constar que he recibido a solicitud expresa una copia de este formato y que
CONSIENTO VOLUNTARIAMENTE PARTICIPAR EN EL ESTUDIO.

Firma:
Cédula:

Teléfono:
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Apéndice C. Encuesta de validacion
ENCUESTA PARA PADRES Y MADRES ACERCA DE LA SEXUALIDAD EN
ADOLESCENTES
UNIVERSIDAD CATOLICA DE COLOMBIA FACULTAD DE PSICOLOGIA
CURSO DE ESPECIAL INTERES PSICOLOGIA Y SEXUALIDAD
Estudiantes: Jennifer Joven; Gabriela Montafio; Andrea Casas y Leidy Delgado
Profesor: Fernando Gonzélez

Contacto: lldelgado66@ucatolica.edu.co

Sexo: Hombre Mujer Edad: Nivel educativo:

Ocupacién: Estado civil: Estrato socioeconémico:

Apreciado padre y/o madre de familia entendemos el valor del rol tan importante que
cumplen en la educacion sexual de sus hijos e hijos y el significado que tiene el
acompariamiento de los mismos en las diferentes etapas de su vida, queremos contar con su
experiencia y opinion. Para ello es necesario que conteste las siguientes preguntas de manera
sincera y privada con el fin de conocer la importancia de la tematica para ustedes.

Este trabajo investigativo hace parte del Curso de Especial Interés en Psicologia y Sexualidad
dirigido por el profesor Fernando Germadn Gonzélez Gonzélez que pretende disefiar una
cartilla sobre los principales temas de sexualidad para la familia colombiana, disefiado y
realizado por estudiantes Gabriela Montafio 1.023.948.039, Andrea Yissed Casas
1.031.151.299, Jennifer Joven 1.117.512.424, Leidy Delgado 1.014.266.447 de noveno
semestre de Psicologia. Si desea alguna aclaracion o informacién adicional sobre el estudio

puede comunicarse al correo electrénico: lldelgado66@ucatolica.edu.co.

Por medio de este cuestionario queremos conocer su opinion sobre algunos aspectos
relacionados con la sexualidad en los adolescentes. Para ello, les solicitamos que respondan
a una serie de preguntas que pueden contestar sefialando con una X la opcion o las opciones
que les parezcan més apropiadas para definir e identificar las situaciones y los casos que se
plantean.
1. ¢Considera usted importante la educacion sexual para los adolescentes?
a. Sl
b. NO
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¢ Tiene conocimiento acerca del deseo sexual?

a. Sl

b. NO

¢Ha hablado alguna vez de sexualidad con sus hijos/as?
a. Si

b. No

C. Me avergiienza

d. No me parece importante hacerlo

¢ Tiene conocimiento acerca del erotismo?

a. Si

b. No

¢Cuales temas de sexualidad considera que es dificil hablar con sus hijos/as?
a. El inicio de la sexualidad

b. Erotismo

C. Métodos anticonceptivos

d. Enfermedades de transmision sexual

e. Otro ;Cual?

¢Cree usted que sus hijos/as sienten deseo sexual a esta edad?

a. Si

b. No

¢Conoce usted cuales son los métodos anticonceptivos?
a. Si

b. No

¢ Conoce usted cuales son las enfermedades de transmision sexual?
a. Si

b. No

¢ Cuales conoce?

¢Ha visto a su hijo/hija viendo programas o peliculas erdticas?

a. Si

b. No



10.

11.

12.

13.
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¢Sabe cudles son las alternativas para prevenir las enfermedades de transmision

sexual?
a. Si
b. No

¢ Cuales conoce?

¢Alguna vez su hijo/hija le ha contado de un pensamiento sexual?

a. Si

b. No

¢Cual de las siguientes opciones cree que es una barrera para hablar de sexualidad

con sus hijos/hijas?

a. Confiar en la educacion sexual que se da en los colegios
b. Que son muy jévenes para saber sobre el tema
C. La idea de que el otro padre o madre es el encargado de este tipo de

conversaciones
d. No cree que existan barreras para hablar de sexualidad
e. Otro ;Cual?

¢Cree usted que su hijo/hija realiza alguna de estas conductas eroticas?

a. Besos

b. Caricias

C. Masturbacion

d. Relaciones sexuales

@

Ninguna
f. Otra ¢Cual?
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Apéndice D. Encuesta final

ENCUESTA PARA PADRES Y MADRES ACERCA DE LA SEXUALIDAD EN
ADOLESCENTES
UNIVERSIDAD CATOLICA DE COLOMBIA FACULTAD DE PSICOLOGIA
CURSO DE ESPECIAL INTERES PSICOLOGIA Y SEXUALIDAD
Estudiantes: Jennifer Joven; Gabriela Montafio; Andrea Casas y Leidy Delgado
Profesor: Fernando Gonzélez

Contacto: lldelgado66@ucatolica.edu.co

Apreciado padre y/o madre de familia entendemos el valor del rol tan importante que
cumplen en la educacion sexual de sus hijos e hijos y el significado que tiene el
acompariamiento de los mismos en las diferentes etapas de su vida, queremos contar con su
experiencia y opinion. Para ello es necesario que respondan las siguientes preguntas de
manera sincera y privada con el fin de conocer la importancia de la temética para ustedes.

Este trabajo investigativo hace parte del Curso de Especial Interés en Psicologia y Sexualidad
dirigido por el profesor Fernando German Gonzalez Gonzalez que pretende disefiar una
cartilla sobre los principales temas de sexualidad para la familia colombiana, disefiado y
realizado por estudiantes Gabriela Montafio 1.023.948.039, Andrea Yissed Casas
1.031.151.299, Jennifer Joven 1.117.512.424, Leidy Delgado 1.014.266.447 de noveno
semestre de Psicologia. Si desea alguna aclaracion o informacion adicional sobre el estudio

puede comunicarse al correo electrénico: lldelgado66@ucatolica.edu.co.

Por medio de este cuestionario queremos conocer su opinion sobre algunos aspectos
relacionados con la sexualidad en los adolescentes. Para ello, les solicitamos que respondan
a una serie de preguntas que pueden contestar sefialando con una X la opcion o las opciones
que les parezcan mas apropiadas para definir e identificar las situaciones y los casos que se
plantean.
1. ¢Considera usted importante la educacion sexual para los adolescentes?
a. Sl
b. NO
2. ¢Tiene conocimiento acerca del deseo sexual?
a. Sli
b. NO
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3. ¢Ha hablado alguna vez de sexualidad con sus hijos/as?
a. Si
b. No
c. Me averglenza
d. No me parece importante hacerlo
4. ¢Tiene conocimiento acerca del erotismo?
a. Si
b. No
5. ¢Cudles temas de sexualidad considera que es dificil hablar con sus hijos/as?
a. Elinicio de la sexualidad
b. Erotismo
c. Métodos anticonceptivos
d. Enfermedades de transmision sexual
e. Otro ¢Cual?
6. ¢Cree usted que sus hijos/hijas sienten deseo sexual a esta edad?
a. Si
b. No

7. ¢Cuéles métodos anticonceptivos conoce?

8. ¢Cuales enfermedades de transmisién sexual conoce usted?

9. ¢Havisto a su hijo/hija viendo programas o peliculas eréticas?

a. Si
b. No

10. ¢Cuales alternativas para prevenir enfermedades de transmision sexual conoce?
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11. ¢ Alguna vez su hijo/hija le ha contado de un pensamiento sexual?
a. Si
b. No
12. ¢Cual de las siguientes opciones cree que es una barrera para hablar de sexualidad
con sus hijos/hijas?
a. Confiar en la educacion sexual que se da en los colegios
b. Que son muy jovenes para saber sobre el tema
c. La idea de que el otro padre o madre es el encargado de este tipo de
conversaciones
d.  No cree que existan barreras para hablar de sexualidad
13. ¢ Cree usted que su hijo/hija realiza alguna de estas conductas eréticas?

a. Besos

b. Caricias

c. Masturbacion

d. Relaciones sexuales

@

Ninguna
f.  Otra¢Cual?
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Apéndice E. Encuesta producto
UNIVERSIDAD CATOLICA DE COLOMBIA FACULTAD DE PSICOLOGIA
CURSO DE ESPECIAL INTERES PSICOLOGIA Y SEXUALIDAD

Estudiantes: Jennifer Joven; Gabriela Montafio; Andrea Casas y Leidy Delgado

Profesor: Fernando Gonzalez

Contacto: lldelgado66@ucatolica.edu.co

Entendiendo la necesidad que existe con respecto a nuevos productos en los cuales se pueda
encontrar informacién acerca de la importancia de la educacién sexual en adolescentes,
qgueremos contar con su opinién con el fin de implementar un producto novedoso que

satisfaga las necesidades de los padres y madres de familia.

Para ello es necesario que conteste las siguientes preguntas de manera totalmente sincera y

privada.
Sexo: Hombre Mujer Nivel educativo: Estado civil:
Ocupacion: Estrato socioeconémico:

1. ¢Ha adquirido cartillas didacticas relacionadas con la educacion sexual de
adolescentes?

Si

No

¢Estaria dispuesto a comprar una cartilla didactica sobre educacion sexual?

Si

No (pase a la pregunta 4)

N oo

¢Cuanto estaria usted dispuesto a pagar por una cartilla didactica sobre sexualidad?
De $20.000 a $40.000

De $40.000 a $60.000

De $60.000 a $80.000

De $80.000 a $100.000

4. ¢Que caracteristicas tiene en cuenta al momento de adquirir una cartilla didactica

o p w o

o o

sobre sexualidad?
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Precio

Calidad

Colores

Material

¢Con que frecuencia compra usted cartillas didacticas sobre educacién sexual para
sus hijos/hijas?

Siempre

Casi siempre

A veces

Nunca

¢Cuéndo usted compra algun tipo de cartilla, lo hace pensando en la educacién sexual
de sus hijos/hijas?

Si

No

¢En qué lugar compraria cartillas didacticas sobre educacién sexual?

Librerias

Almacenes de cadena

Papelerias

Otros ¢Donde?

¢En su decision de compra, ¢ Cuanto influye la publicidad al momento de adquirir una
cartilla didactica sobre educacion sexual?

Bastante

Un poco

En nada

¢Qué problemas ha encontrado al momento de adquirir cartillas didacticas sobre
educacion sexual?

Las cartillas no son muy didacticas

Contienen informacion dificil de entender

Estan dirigidas a otro tipo de poblacion

Otra dificultad ¢;Cuél?



116

10. ¢Recomendaria a familiares o conocidos adquirir cartillas didacticas sobre educacion
sexual

a. Si

b. No
¢Por qué?

11. ;Qué temas en sexualidad le gustaria encontrar en una cartilla de educacién sexual?

12. ¢En qué presentacion le gustaria mas la cartilla en educacion sexual?
a. Impresa

b. Virtual

c. Enunaaplicacion

d. En Facebook

e. Otra forma de presentacion ¢Cual?
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Apéndice F. Validacion de la encuesta del trabajo

Esta encuesta se realizo con el fin de poder validar si las preguntas realizadas en la
encuesta de trabajo eran apropiadas y tenian coherencia con el tema de investigacion acerca
del deseo sexual en adolescentes, se aplico esta encuesta a 11 personas las cuales con una
calificacion de 1 a 5 calificaban cada pregunta y de esa manera se supo si era valida, se debia

ajustar o se debia eliminar.

Tabla No. 25
Resultados encuesta de validacion
¢Consider
aquela ¢ Consider
¢;Consider pregunta | . a que esta
#de aquela es ngﬁﬂ?aer ; Consider ¢Considera  pregunta
persona  pregunta  suficiente pregunta Ca que el que las _es
PREGUNTA/ que validé es para tiene lenguaje palabras importante .., total
CRITERIO el adecuada  obtener la o oncia ilizado UUIZ20BSESt  ytene oo sumator
DE instrument  Parael  informacio It imol an acordes relevancia .
= . tema que n necesaria cone ent],a eds_5|mtp & coneltema para el asst asno
VALIDACIO o (aquino . ue se estd  directo
N nos se esta parael tqrabajando conciso})/ dela tema que
interesa el trabajando tema que 5 © sexualidad? se esta
) ? se esta ’ trabajando
sexo trabajando ?
?
Si NO sSi NO sSI NO SIi NO Si  NO sI NO
1 X X X X X X
2 X X X X X X
3 X X X X X X
1. ¢Considera 4 X X X X X X
usted 5 X X X X X X
importante la
educacion 6 X X X X X X
sexual para los X X X X X X
adolescentes? 7
8 X X X X X X
9 X X X X X X
10 X X X X X X
11 X X X X X X
Sumatoria por criterio de
evaluacién 11 0 10 1 11 O 11 0 11 O 11 O 65 1
1 X X X X X X
2 X X X X X X
3 X X X X X X
a X X X X X
2. ;Tiene
conocimiento 5 X X X X X
acerca del 6 X X X X X
deseo sexual?
7 X X X X X X
8 X X X X X
9 X X X X X
X X X X X
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11 X X X X X X
Sumatoria por criterio de
evaluacién 11 0 9 2 11 0 10 1 11 O 11 O 63 3
1 X X X X X X
2 X X X X X X
3 X X X X X X
4 X X X X X X
3. ¢Ha
hablado 5 X X X X X X
alguna vez de
sexualidad con 6 X X X X X X
Sus 7 X X X X X X
hijos/hijas?
8 X X X X X X
9 X X X X X X
10 X X X X X X
1 X X X X X X
Sumatoria por criterio de
1 X X X X X X
2 X X X X X
3 X X X X X X
a X X X X X X
4. ;Tiene 5 X X X X X X
conocimiento X X X X X X
acerca del 6
erotismo? 7 X X X X X X
8 X X X X X X
9 X X X X X X
10 X X X X X
11 X X X X X X
Sumatoria por criterio de
evaluacion 9 2 9 2 10 1 10 1 9 2 8 3 55 11
1 X X X X X X
2 X X X X X X
3 X X X X X X
5. ;Cuéles a4 X X X X X X
temas de
sexualidad 5 X X X X X X
considera que 6 X X X X X X
es dificil
hablar con sus 7 X X X X X X
hijos/hijas?
8
9
10 X X X X X X
11 X X X X X X
Sumatoria por criterio de
evaluacion 9 2 8 3 9 2 9 2 9 2 9 2 - 13
6. ¢Cree usted 1 X X X X X X
que sus
hijos/hijas 2 X X X X X X
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sienten deseo X X X X X X
sexual a esta
edad? a X X X X X X
5 X X X X X X
6 X X X X X X
7 X X X X X X
8 X X X X X X
9 X
10 X X X X X X
11 X X X X X X
Sumatoria por criterio de
evaluacion 8 3 9 2 9 2 9 2 9 2 9 2 - 13
1 X X X X X X
2 X X X X X X
3 X X X X X X
4 X X X X X X
7. ¢Conoce
usted cuales 5 X X X X X X
son los
métodos 6 X X X X X X
anticongeptivo 7 X X X X X X
7
8 X X X X X X
9 X X X X X X
10
11 X X X X X X
Sumatoria por criterio de
evaluaciéon 10 1 10 1 10 1 10 1 10 1 8 3 58 8
1 X X X X X X
2 X X X X X X
3 X X X X X X
X X X X X X
8. ¢ Conoce 4
usted cuales 5 X X X X X X
son las
enfermedades 6 X X X X X X
de transmision
sexual? 7 X X X X X X
8 X X X X X X
9 X X X X X X
10 X X X X X
11 X X X X X
Sumatoria por criterio de
evaluacion 11 0 11 0 11 0 112 0 11 O 7 4 62 4
1 X X X X X
9. ¢(Havisto a 2 X X X X X
su hijo/hija
viendo 3 X X X X X
programas o 4 X X X X X X
peliculas
eroticas? 5 X X X X X
6 X X X X X
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7
8
9
10
11
Sumatoria por criterio de
evaluacion
1
2
3
10. ¢ Sabe
cudles son las 4
alternativas 5
para prevenir
las 6
enfermedades
de transmision 7
?
sexual? 8
9
10
11
Sumatoria por criterio de
evaluacion
1
2
3
11. ;Alguna 4
Vez su 5
hijo/hija le ha
contado de un 6
pensamiento
sexual? 7
8
9
10
11
Sumatoria por criterio de
evaluacion
1
. 2
12. ;Cual de
las siguientes 3
opciones cree
gue es una 4
barrera para 5
hablar de

sexualidad con
sus
hijos/hijas?

0 W N O

X X X X X X X X X X X 00 X X X

10

X X X X

X W X X X

x

X X X X X X X X X X X 00 X X X

10 0 10 0 10 O

x X X X X X X X

X X X X

x

X

3 10 1 10 1

X X X X X X X X X X X

x X X X X X X X

X X X X

x

X

X X X X X X X X X X X

X X X X X X X

x

x

10

X X X X

x

X X X X X X X X X X X 00 X X X

10

X X X X X X X

x

x

10

xX X X X

x

X X X X X X X O X X X

X X X X X X X

x

x

10

xX X X X

x
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10 X X X X X X
11 X X X X X X
Sumatoria por criterio de
evaluacion 7 4 8 3 8 3 8 3 8 3 7 4 - 20
1
X X X X X X
2 X X X X X X
3 X X X X X X
13. ;Cree 4 X X X X X X
usted que su
hijo/hija 5 X X X X X X
realiza alguna
de estas 6 X X X
conductas 7 X X X
eroticas?
8 X X X
9
10 X

11 X X X X X X
1L
umetoreperterode ¢ 5 7 4 7 4 8 3 8 3 s 3[R 2

Nota: Elaboracién propia

Anélisis de resultados

En la tabla No 25 se muestran los resultados de la validacion de la entrevista sobre
los temas que serdn planteados en la cartilla didactica. La muestra a la cual se aplicé la
encuesta estuvo establecida por 5 hombres y 6 mujeres, por otro lado, la edad de los mismos
estuvo entre los 27 hasta los 43 afios de edad. En la tabla se puede evidenciar la cantidad total
de Si'y NO que obtuvieron las 13 preguntas estipuladas en la encuesta del tema por parte de
los participantes y su parecer frente a las mismas; asi mismo se puede ver el puntaje total de
la sumatoria por cada pregunta. Frente a este puntaje obtenido podemos denotar que el total
de las preguntas superan la media de 44 por lo tanto ninguna pregunta sera eliminada sin
embargo 5 de las preguntas no superaron el minimo para dejarlas en la encuesta tal cual como
se plantearon por lo que se realizara el ajuste necesario segun las observaciones expuestas

por los participantes de la validacion.



122

1. ¢ Considera usted importante la educacion sexual paralos
adolescentes?

12 11 11 11 11 11
10

10

2

6

A

E 1

0 - 0 0 ] ]
criterio 1 criterio 2 criterio 3 criterio 4 criterio 5 criterio &

H=i Hno

Figura No 35. Validacion item 1

Con respecto a la figura No 35 se puede evidenciar que la primera pregunta alcanzo
un valor de 65 puntos, indicando que la pregunta tenia coherencia y se usaba un lenguaje

simple, directo y conciso.

2. ¢Tiene conocimiento acerca del deseo sexual?

11 11 11 11
10
10 g
=
6
a
2

2 1

- Al K- B« K- K

criterio 1 criterio 2 criterio 3 criterio4 criterio 5 criterio 6

Hsi mno

Figura No 36. Validacion item 2

La figura No 36 se presenta el resultado de la validacion de la segunda pregunta que
obtuvo 63 puntos como opcién de respuesta Sl, por lo que se considera que la pregunta era
adecuada para el tema, esta acorde con el tema de sexualidad y que es importante y tiene

relevancia con el tema que se esta trabajando. En cuanto a los participantes que respondieron
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como opcion de respuesta NO se obtuvo un valor de 3 puntos, ya que consideraron que la

pregunta no tenia coherencia con el tema a trabajar.

3. ¢Ha hablado alguna vez de sexualidad con sus

hijos/hijas?

12 11 11 11 11 11 11
10

B

&

a4

2

o ] 0 0 0 0
]
criterio 1 criterio 2 criterio 3 criteric 4 criterio 5 criterio &

Hsi Eno

Figura No. 37. Validacion item 3

En la figura No 37 la pregunta logra el valor méximo él cual es 66 puntos, indicando que la

pregunta tenia coherencia y se usaba un lenguaje simple, directo y conciso.

4, ;Tiene conocimiento acerca del erotismo?
12

10

10 10
9 9 9
B
3
2 2 2
i L L I ik
: L N

criterio 1 criterio 2 criterio 3 criterio 4 criterio 5 criterio &

(=]

(=1}

=

Fa

Hsi Hno

Figura No 38. Validacion item 4

Como se sefiala en la figura No 38, la pregunta 4 logra un valor de 55 puntos para el

SI, ya que se considerd que es una pregunta que aporta al tema ademas de ser clara, concisa



124

y coherente, sin embargo, él NO tuvo un valor de 11 puntos, dado que la pregunta para los

participantes no es clara.

5. ¢ Cuales temas de sexualidad considera que es dificil
hablar con sus hijos/hijas?

- ] ] ] ] 8
g
8

B8

7

B

5

a4

3

3 2 ? 2 2 2
2

criterio 1 criterio 2 criterio 3 criterio 4 criterio 5 criterio 6

N =i W no

Figura No 39. Validacion item 5

En la figura No 39, se indica que la pregunta 5 logra un valor de 53 puntos para el Si,
ya que se considerd que es una pregunta que aporta al tema ademas de ser clara, concisa y
coherente, sin embargo €l NO tuvo un valor de 13 puntos, dado que la pregunta no tenia las
opciones de los temas por lo que era dificil determinar su claridad la pregunta debe ser

ajustada ya que estuvo por debajo del minimo para dejarla sin ninguna modificacion.

6. { Cree usted que sus hijos/hijas sienten deseo sexual a

esta edad?
o 9 9 9 9 9
g
8
8
7
B
5
a
3
3 2 2 2 2 2
2
criterio 1 criterio 2 criterio 3 criterio 4 criterio 5 Criterio 6

s mno

Figura No 40. Validacion item 6

En la figura No 40, la pregunta 6 logra un valor de 53 puntos para la opcién de
respuesta Sl por lo que se considera que es una pregunta que aporta al tema ademas de ser
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clara, concisa y coherente. En cuanto a la opcidn de respuesta NO, se obtuvo 13 puntos ya
que los participantes consideraron que esta pregunta les parecia muy incomoda de responder
por parte de un padre o madre de familia. Por tanto, esta pregunta se ha de ajustar de acuerdo

con las observaciones de los participantes y los anteriores resultados.

é Conoce usted cuales son los metodos
anticonceptivos?

10

10 10 10 10
g
8
E I
| | | | I

Criteriol Cricerio 2 Criterio 3 Criterio 4 Criterio5 Criterio &

[=T ]

mSl mNO

Figura No 41. Validacion item 7

En la figura No 41, la pregunta 7 obtuvo un valor de 58 puntos para la opcion de
respuesta Sl, ya que se considerd que es una pregunta coherente y relevante al tema que se
esta trabajando, ademas opinaron que es una pregunta que cumple con los objetivos a evaluar.
Sin embargo, para la opcion de respuesta NO, la pregunta obtuvo un valor de 8 puntos, ya
que los participantes consideran que la pregunta no estaba bien elaborada, debido a que se
podia indagar de otra manera sobre métodos de planificaciéon.

é Conoce usted cuales son las enfermedades de
transmision sexual?

11 11 11 11 11
10
2 7
&

Cricerio 1 Cricerio 2 Cricerio 3 Cricerio 4 Cricerio 5 Cricerio 6

[= T I

HEl BNO
Figura No 42. Validacién item 8

Como se muestra en la figura 42, la pregunta 8 logré un valor de 62 puntos para la
opcion de respuesta S, teniendo en cuenta que los participantes consideraron que la pregunta
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estaba bien formulada, tiene un lenguaje simple, directo y conciso y ademas consideraron
que contenia palabras acordes con el tema de sexualidad. Con respecto a la opcién de
respuesta NO, esta obtuvo un valor de 4 puntos, ya que los participantes consideraron que la
pregunta no era importante ni tenia relevancia para el tema que se esta trabajando, ya que

consideraban que la misma no tenia nada que ver con el tema de deseo sexual.

¢ Ha visto a su hijo/hija viendo programas o
pelicula eroticas?

10

10
9
B B B
G
o | BN | [
0 | | .
Criterio 1 Criterio 2 Cricerio 3 Criterio 4 Criterio 5 Cricerio &

E5 mNO

Figura No 43. Validacion item 9

En la figura 43, la pregunta 9 logré un valor de 53 para la opcién de respuesta Sl en
teniendo en cuenta que las personas que consideraron que la pregunta si tiene conexion
razonable con el tema y es pertinente a lo que se esta trabajando, y ademas les parecid
concisa. Por otro lado, la opcion de respuesta NO, obtuvo un valor de 13, ya que los

participantes consideraron que es una pregunta qué es invasivos a la privacidad de los hijos.

éSabe cuales son las alternativas para prevenir
las enfermedades de transmision sexual?

10 10 10 10 10
g 7
G
2 I

Criteriol Criterio 2 Criterio 3 Criteriod Criterio 5 Crierio b

B3l mNO

Figura No 44. Validacion item 10
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En la figura 44, en la pregunta 10 la opcién de respuesta Sl, logro un valor de 57
puntos debido a que los participantes consideraron que la pregunta era adecuada para el tema
que se esta trabajando, también consideran que la pregunta contiene un lenguaje simple,
directo y conciso y por ultimo opinaron que la pregunta contenia palabras acordes al tema,
sin embargo, la opcion de respuesta NO, obtuvo un valor de 4 ya que consideraron que esta
pregunta no era relevante ni tenia mucha importancia para el tema abordado, ya que se tocaba
un tema totalmente distinto al de deseo sexual.

éAlgunavez su hijo/hijale ha contado de un
pensamiento sexual?

10 10 10 10 10
10 &
B
B
2
o . [ | [ | [ | [ | [ |
Cricerio 1 Criterio 2 Cricerio 3 Criceriod Criterio5 Criterio &

B5 BNO

Figura No 45. Validacion item 11

La pregunta 11 el Si obtuvo un valor de 59 puntos como lo muestra la figura 45, ya
que los participantes consideran que la pregunta es clara y cumple con las caracteristicas
respecto al tema que se esta tratando. Por otro lado, la opcidn de respuesta NO, obtuvo un
valor de 7 ya que los participantes consideraron que la pregunta no es relevante ya que
muchos de los hijos son timidos con estos temas y no les contarian a ellos un pensamiento

sexual. ¢ Cual de las siguientes opciones cree que es

una barrera para hablar de sexualidad con sus
hijos/hijas?

B B B B
7 7
G
: I i il 5l N0 I
Cricerio 1 Criterio 2 Criterio 3 Criterio 4 Criterio 5 Cricerio b

Sl mNO

Figura No 46. Validacion item 12



128

Como lo muestra la figura 46, la opcion de respuesta Sl en la pregunta 12 obtuvo un
valor de 46 puntos ya que los participantes, consideraron que la pregunta tenia relevancia con
el tema que se esta trabajando, ademés consideraron que usaba un lenguaje simple y conciso.
Por otro lado, la opcion de respuesta NO, tuvo un valor de 20 puntos debido a que los
participantes opinaron que la pregunta podria haberse formulado de otra manera y a parte se
sintieron confundidos ya que no se les daba las opciones de las barreras para hablar de
sexualidad con sus hijos e hijas.

¢ Cree usted gue su hijo/hija realiza alguna de
estas conductas eroticas?

8 B B
7 7
6
| I I I

Criteriol Criterio 2 Criterio 3 Criterio4d Criterio 5 Criterio B

BEl mNO

Figura No 47. Validacion item 13

La figura 47 sefiala que la opcion de respuesta SI obtuvo un valor de 44 ya que los
participantes consideraron que la pregunta esta acorde al tema que se estd tratando, sin
embargo, la opcion de respuesta NO, obtuvo un valor de 22, teniendo en cuenta que los
participantes opinaron que la pregunta no era muy claray no contenia opciones de respuestas,

siendo una pregunta que no es tan clara y no cumple con los objetivos sobre el tema.
Conclusiones de la validacion

Teniendo en cuenta el analisis correspondiente a la encuesta de validacion, se puede
determinar que la gran mayoria de las preguntas planteadas fueron acordes con el tema que
se abordara, por otro lado, el lenguaje usado en éstas fue claro y conciso y los participantes
pudieron entender todas estas y se obtuvieron observaciones positivas. Por otro lado, hubo 5
preguntas que tuvieron falencias en cuanto a su formulacion, ya que los participantes

opinaron que en muchas preguntas se sintieron confundidos teniendo en cuenta que no se les
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habian puesto las opciones de respuesta. Con los resultados que se obtuvieron en algunas
preguntas, también se puede identificar la desinformacion de algunos participantes, teniendo
en cuenta que opinaban y pensaban que muchas de estas no tenian relacion con el deseo
sexual. En el (Apéndice C y D) se muestran las dos entrevistas, la que fue validada, y la que

queda después de este proceso.
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Apéndice G. Encuesta validacion producto final (Cartilla)
UNIVERSIDAD CATOLICA DE COLOMBIA FACULTAD DE PSICOLOGIA
CURSO DE ESPECIAL INTERES PSICOLOGIA Y SEXUALIDAD

Estudiantes: Jennifer Joven; Gabriela Montafio; Andrea Casas y Leidy Delgado

Profesor: Fernando Gonzalez

Contacto: lldelgado66@ucatolica.edu.co

Sexo: Hombre Mujer Edad:

A continuacion, se le presentara una serie de preguntas, mediante las cuales se llevara a cabo
una evaluacién valorativa con respecto al producto "Padres y madres de la nueva era” en
donde usted podra decirnos sus puntos de vista de acuerdo a nuestra presentacion final en
relacion a la importancia de la educacion sexual de los y las adolescentes y el rol de padres

y madres de familia entorno a la sexualidad.

Recuerde que esta encuesta esta realizada inicamente para fines académicos y puede sentirse

en la libertad de responder o no las preguntas.

En caso de querer méas informacion, usted podrd comunicarse con las estudiantes de la

Universidad Catolica de Colombia: Leidy Lorena Delgado Camacho, Gabriela Montafio,

Jennifer Joven y Andrea Casas al correo electrénico: lldelgado66@ucatolica.edu.co.

¢Considera que la cartilla "Padres y Madres de la nueva era" contiene una tematica:

Informativa

o & B

DidActica
Pedagogica
Didactica e informativa

Mo o

¢Considera que la presentacion de la cartilla Padres y Madres de la nueva era es:

Facil de entender

T &

Creativa

Innovadora

o o

Dificil de entender


mailto:lldelgado66@ucatolica.edu.co
mailto:lldelgado66@ucatolica.edu.co
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3. Segun su punto de vista, considera que las imagenes que acompafian a cada uno de
los temas abordados en la cartilla son apropiadas y entendibles

a. Si

b. No

¢Considera que el lenguaje empleado en la cartilla Padres y Madres de la nueva era

&

es:
Confuso

L

Claro, simple y conciso

Poco entendible

o

5. Segun su punto de vista, considera que las teméticas abordadas en la cartilla Padres y
Madres de la nueva era son:

Apropiadas

Inapropiadas

Irrelevantes

o 0o T o

¢Qué recomendaciones o sugerencias podria brindarnos para el mejoramiento de la

cartilla Padres y Madres de la nueva era?

Analisis de resultados

Sexo

17 respuestas

® Mujer
@ Hombre

Figura No 48. Datos sociodemograficos-Sexo
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De acuerdo con la figura 48 se puede evidenciar que el 52,9% de los participantes

que aplicaron la encuesta son mujeres y el 47,1% son hombres.

Edad

17 respuestas

2

26 28 31 34 37 46 49 51

Figura No 49. Datos sociodemograficos-Edad

De acuerdo con la figura 49, la edad de los participantes esta en un promedio de 26 a

51 afos de edad.

1. Considera que la cartilla "Padres y Madres de la nueva era” contiene una tematica:
17 respuestas

® nformativa
@ Didactica
Pedagdgica
@ Didactiva e informativa

Figura No 50. Validacion item 1

Segun la figura 50, para el 41,2% de los participantes la cartilla es informativa, para
el 35,3% es didactica e informativa, para el 17,6% es didactica y para el 5,9% la cartilla es
pedagogica.
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2. Considera que la presentacion de la cartilla Padres y Madres de la nueva era es:
17 respuestas

@ Facil de entender
@ Creativa

@ Innovadora

@ Dificil de entender

Figura No 51. Validacion item 2

De acuerdo a la figura 51, al 52,9% de los participantes les parece que la cartilla es
facil de entender, al 29,4% la cartilla les parece innovadora y al 17,6% les parece que la

cartilla es creativa.

3. Segun su punto de vista,considera que las imagenes que acompafian a cada uno de los temas

abordados en la cartilla son apropiadas y entendibles
17 respuestas

®si
® No

Figura No 52. Validacion item 3

De acuerdo con la figura 52, para el 100% de la poblacién las imagenes que

acomparian los temas abordados son apropiadas y entendibles.
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4. Considera que el lenguaje empleado en la cartilla Padres y Madres de la nueva era es:

17 respuestas

@ Confuso
@ Claro, simple y conciso
@ Poco entendible

100%

Figura No 53. Validacion item 4

De acuerdo con la figura 53, para el 100% de los participantes el lenguaje empleado

en la cartilla es claro, simple y conciso.

5. Segun su punto de vista, considera que las tematicas abordadas en la cartilla Padres y Madres
de la nueva era son:

17 respuestas

@ Apropiadas
@ Inapropiadas
@ Irrelevantes

Figura No 54. Validacion item 5

Segun la figura 54, para el 100% de los participantes las tematicas abordadas en la
cartilla son apropiadas.

6. ;Que recomendaciones o sugerencias podria brindarnos para el mejoramiento de la cartilla
Padres y Madres de la nueva era?

17 respuestas

2

0
Deberia tener menos letra Muy buena No tengo Que sea didactica
Esta muy buena la cartilla.. Ninguna Que incluyeran actividade. .. Tener mas encuenta...

Figura No 55. Validacion item 6
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Segun la figura 55 la mayoria de participantes no tienen ninguna sugerencia acerca
del mejoramiento en la cartilla, sin embargo, otros participantes sugirieron y recomendaron
que la cartilla fuera un poco mas didactica y no tuviera tanta letra. Por otro lado, también
sugirieron gque se podian incluir actividades que se pudieran desarrollar entre padres y madres

e hijos/hijas.
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Apéndice H. Producto final

A continuacion, se anexan las fotos del producto final

PADRES Y MADRES DE LA
NUEVA ERA “EN FAMILIA
- APRENDO MEJOR”

® Ta@eazem«@mf:_/

Mema L Etapas del desarrollo de la sexualidad

Mema 2. Derechos sexuales y derechos
reproductivos y su importancia.

L]

lIbmaB.Iniciodelasre]acionassexualesenlosylas.

8olacentes: estadisticas y algo mds.

Mema 4. Cambios experimentagos por los y
adolescentes en el inicio de su vida

Tema 5. La importancia de los medios de
comunicacién en 13 educacién os y las
adolescentes.

Mbédulo 2. Padres y madres: . en familia
MTemal ilia: definicién y tipos.
Tema 2. 6n de la vinculacién afectiva

Mema 2. El rol de padres y madres de familiaenla
educacién sexualgle sus hijos e hijas.




-
Mema 3. Holén de género e identidades de ‘
género.
Mema 4. Holén del erotismo, y orientacién
sexual.

Mema 5. enfermedades de transmisién sexual

Médulo 5. Sigamos explorando

MnLmeaimNadox\*ssobreedlmdén
sexual en adolescentes.

Tema 2. Propuestas Internaciones sobre
educacién sexual en adolescentes.

de un aspecto complejo de la vida de todo adolescente
para la construccion de su ser. Las pereepeiones que

comun los jovenes respecto a su sexualidad tienen
1 *“como las demds ™ son momentos de
pasarla bien, sin restricciones y sin la mirada de los

adultos y es asi como se conliguran los contextos
propicios para practicar las
conduclas de riesgo. como beber alcohol, consumir
drogas y tener relaciones

completo, fisica y psiquicamente. La capacidad de
pensar en abstracto y de ser consciente de las
gox\sealenciasfutumsdelosactoshaoequelosylas

Cambio en la voz: Desarrollo de
voz més grave las glandulas
mamarias
o
Desarrollo y
maduracion
de los érganocs.
sexusles

do grasas en
algunas zonas
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Se interpreta que la sexualidad es
esencial, constitutiva e inherente a todos
humanos, independientemente de la
condicién fisica o mental de una
persona. Todo individuo vive en un
cuerpo sexuado, por lo que su sexualidad
se vivencia y expresa desde que se nace [l ©
y vaalatumba.

Derechoa
fortalecer la
autonomfa y la
autoestima en el
ejerciciode la
sexualidad.

Derechoa
explorary a

derechos
sexuales

relaciones
sexuales
consensuadas.

de violencia.
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Derecho a tomar
decisiones sobre la
reproduccién sin
sufrir discriminacién,
coercién ni violencia

Derecho a decidir
sobre el nimero de
hijas/os que se
desean y el espacio
de tiempo entre un
embarazo y otro.

libremente si se
desea o no teney

Es queenla losylas
adolescentes inician su vida sexual a

edad, y mi mds precoz
ocnrredprhnu'coim.wycraelnﬁmao
de parejas sexuales que tienen los individuos
v por lo tanto los riesgos se multiplican
(embarazos, ETS). Las estadfsticas nos
muestran que el inicio de 1a actividad sexual
ocurre alrededor de los 16 afios,conun

i indice de en
ylapr de ITS/VIH/SIDA

en 36 El no

planeado en esta etapa de la vida, se asocia

con el inicio de i

y el uso inconsistente de métodos
el

En el caso de la historia genésica (Relativo a la
generacién, el origen o la produccién) la edad en
que ésta se inicia parece incidir con el resultado del
embarazo, toda vez que, por ejemplo, los riesgos de
muerte del producto de la concepcién son mayores
entre las mujeres muy jévenes. P

W3 Es posible suponer que un bajo nivel de escolaridad
incremente los riesgos de tener un embarazo a
edad temprana, ya que la maternidad se conviert:
en un proyecto de vida que se inicia desde muy
joven ante la dificultad de acceder a otra actividad
que signifique reconocimiento social e
independencia en la toma de decisiones.
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A4
Tznmlt.Cam&o/su’zanwnﬁaJmeeu ‘
yeua&euwnﬁueneeiuido&wvi&
sexcual.

Cambxos
sociales
[e Madurez afectivay * Les importa pertenecer
xual a lo largo de toda aun grupo y compartir
vida ideasogustos.
|* Mejora su conocimiento * Se incrementan los
nal y va deseos, sentimientos y
itando sus deseos y conductas sexuales.
Inecesidades individuales. * Se puede producir la
Mayor curiosidad por integracién laboral.
lconocer el mundo que le

dea.
l* Nueva forma de

azonamientos y extraer
propias conclusiones.

Muchas veces vemos cémo los medios de
comunicacién transmiten mensajes

manipuladores y distorsionantes que incitan a
una vida sexual irresponsable, en la que no estdn
presentes las relaciones de equidad e igualdad de

La publicidad esta llena de
imdégenes estereotipadas,
falsificadas y sexistas con

los que se profundiza y se

incita a la discriminacién y
opresién afectado asf la
dignidad humana.

—
.Cae&umdénaenavés&emma&o,s&‘

. .’

conuuucacLon

* A pesar de los aspectos negativos sobre los mensajes que
difunden muchos medios de comunicacién, también se
notan esfuerzos serios y sinceros por parte de
comunicadores y programas de radio y televisién por ®
x presentar la sexualidad desde una perspectiva del
—crecimiento de los seres humanos.

* Estos mensajes tratan de coml:tn' las distorsiones y
manipulaciones enfrentando las creencias, porque los
seres humanos tanto hombres como mujeres tienen
derecho a disfrutar su sexualidad libres de temores y
manipulaciones.
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TIPOS DEFAMILIA

amilia nuclear (byparental): es
lo que conocemos como
familia tipica, es decir, la
familia formada por un padre,
una madre y sus hijos e hijas.
Las sociedades, generalmente,
impulsan a sus miembros a
que foz\en este tipode
familias.

monomaternal: consiste en que
solo uno de los padres se hace
cargo de la unidad familiar, y,
por tanto, en criar alos hijos e
hijas. Suele ser la madre la que sg
queda con los nifios y nifias,
aunque también existen casos el
gue los nifios y las nifias se
quedan con el padre. Las causas
de la formacién de este tipo de
familias pueden ser un divorcio,
ser madre prematuraola
viudedad.
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Famulia de padres/madres
separados/as: En este tipo de
familia los progenitores&nbsp:se
han separado tras una crisisen su
relacién. A pesar de que se nieguen
a vivir juntos deben seguir
cumpliendo con sus deberes como
padres y madres. A diferencia de
los padres monoparentales y
monomat es, en los que uno
de ellos lleva'toda la cargadela
crianza del hijo o hija sobre sus
espaldas, los padres y madres

e ados comparten funciones.

Famalia compuesta: Se caracteriza por estar integrada de
varias familias nucleares. La causa mds comun es que se
han formado otras familias tras la ruptura de pareja, y el
hijo o hija ademds de vivir con su madre/padre y su
pareja, también tiene la familia de su padre/madre y su
areja, pudiendo llegar a tener hermanastros/as. Este
tipo de familia es mas com@n en entornos rurales que en
los urbanos, especialmente en contextos en los que hay
pobreza. Esta afirmacién hemos de respaldarla en las
cifras de la ENDS 2015, me parece que puede no ser
cierta

Ninguna consideracién
sobre lo sexual puede estar
completa sin incluir el plangd
de las vinculaciones
afectivas entre los seres
h os. El desarrollo de
K:ll;s afectivos es
resultado de la particular

e Famulia extensa: Se caracteriza porque la
crianza de lo hijos e hijasgestd a cargo de
distintos familiares o viven varios miembros de
la familia (padres, madres, primos, abuelos, etc.)
E manera en que la especie en la misma casa:También puede suceder que
DE e D e o humana evolucioné. A uno de los hijos o hijas tenga su propio hijo/a y

s mayor tiempo de desarrollg vivan todos bajo el mismo techo.
mayor necesidad de e Hogares familiares: no existe un nftcleo
cuidado. conyugal o una relacién padre/madre-hijo/hija,
pero existe una relacién de hermanos u otras

relaciones de parentesco.
s = = * Hogares no familiares mo existe un ntcleo
Los vinculos afectivos hacen referencia a la capacidady conyugal o una relacién padre/madre-hijo/hij
formar lazos, por medio de los sentimientos hacia los 56 existe i FelaEtn, 0 herhanos ni oteas
otros humanos. Las emociones son parte fundamentall relaciones de parentesco. \

los lazos que se crean, estos lazos son las amistades,
relaciones de pareja, familiares y toda clase de relacié
que se establecen a lo largo de la vida.

Durante los ftltimos 20
afios se observa un

HOGARES SIN HIJOS

= 1983 m2014

aumento de la jefatura
femenina en los hogares
monomaternales, a
diferencia de los hogares
biparentales.

JEFATURA FEMENINA

= Hogares og
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Mema 4.Comunicacién asertiva en casa '

a comunicacién es la

e para tener una
‘buena comunicacién con
los hijos e hijas, por lo
‘tanto tener una
comunicacién asertiva

La finalidad de mantener
una comunicacién asertiva
en familia es comunicar o
expresar ideas,)

consciente, congruente,
ara y directa.

interior en el que habite la
confianza.

(]

esencial tener una
municacién asertiva en
la familia, ya que esto
ayudard a fortalecer las
relaciones entre sus
La buena
se ve
vinculos
mutuo,

v

BENEFICIOS DE LA
COMUNICACION ASERTIVA

mismo y hacia los
&més.

w
Errores en la comunicacién entre padres, madre.
e hijos, hijas adolescentes

écémo logramos esa buena comunicacién®

Generalizar:;"TG siempre...", “TG nunca...”

comunicacién entgefpadre, madre e hijogle hijas es El pr.oblema“es la actitud de los Padres
pro su tiempo. De Ia npche a I hacia los hijos. El reproche al hijo por
= St ; N Z conducta o comportamiento estd ala
o : = oy fane o orden del dia. Como por ejemplo:
pacientes. Las o idades para cofhunicarte y ~ por ejemplio:

5 -t e "&nbsp;Nunca me ayudas”, “No pones
g . “ A Y32 e atencion cuando te explico algo” o
- v & “siempre gritas” etcétera...

<

T

El uso de la critica y el calificar Gritar como
negativamente como gran arma:&nbspicon la que
aliada:&nbsp;“Eres un sentirse superior sobre su

‘desagradecido”, " No sabes
hacer nada”, “Eres un
inconsciente”.

o g Maltratar: Culpar, Pensar en otra cosa mvxentra?
necesal 2 insultar, avergonzar, nuestro hijo nos habla Cuando
Recuerda que una buena comunicacién padre/madre reprochar en casa o en nuestros hijos nos cuentan susj
hijo/hija permitird al adolescente tomar decisiones | Ia calle sin importaen problemas y nosotros solo

apropiadas y ante Ila equivo@cién.. tendrd la | dénde o con quién estd
oportunidad de responsabilizarse de las implicaciones el adolescente.

estamos pensando en nuestrasj
preocupaciones del trabajo, de
la casa, la hipoteca. ..

e
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Para tener en cuenta... ‘

mds importante que debe ensefiarle a su hijo o hija esla
esponsabilidad. Hable sobre cémo tomar decisiones y
ales entender cudles serdn las consecuencias de tales
i} decisiones. Puede comenzar hablando sobre las decisiones
s ECES ESMUY ¥ v |35 consecuencias que no se relacionan con el sexo y luego
9 . llevar la conversacién hacia la sexualidad. Después de todo,
ner relaciones sexuales o no tenerlas tiene
nsecuencias y cada nifio y nifia va a recibir mucha
formacién falsa en su vida, tanto sea de sus amigos y
compaiieros, como de los medios d§ comunicacién.

Tema 5. éComo hablar de sexualidad
oorblos v las adolescentes? Sin temor, n®
miedo, ni pena.

s presiones que sufren los nifios y nifias por parte de sus
gos, amigas y comparieros, comparieras, al igual que de
s medios de comunicacién como se mencioné
teriormente, pueden ofrecer, en realidad, la manera mds
ectiva para iniciar lo que debe ser un didlogo continuo
obre el sexo y la sexualidad, no una sola charla o
onversacion.

proveche los momentos con sus hijos e hijas como
portunidad para ensefiar y motivar, mas no para dar una
pinién dura y displicente. Permitale a su hijo e hija
articipar y desarrollar su autoestima y su confianza, esto
elejard que usted como padre y madre respeta las
iones de su hija e hija y lo ayuda a crecer en el proceso

tomar decisiones.
)

Considera el punto de vista
de tu hijo/a: No regafies a tu
hijo o hija adolescente ni lo
asustes para desalentar la
actividad sexual. En cambio,
esctichalo atentamente.

Comprende las presiones,
Nb te centres solo en los ~ 10s  desaffos y  las

os: Si bien tu hijo o P! paciones de tu hijo
atiecen

adolescente necesita te

titudes y los valores.
Analiza las cuestiones de
tica y responsabilidad en

contexto de tus
eencias personales y

Fomenta el didlogo: Hazle
saber a tu hijo o hija
adolescente que estd bien
hablar sobre sexo siempre que
tenga preguntas o inquietudes.
Recompensa las preguntas
diciendo: «Me alegra que me
consultes».

Msdibo 3. Tema 1. a&%uﬁn&rwo Sehan incorporado
Z{,’Hﬂ z E Jjuicios sobre la

masturbacién, violencia

Se puede Enla sexual y salud sexual: asf,
conmsderardl actualidad si ante® se consideraba
estindar dichos juicios tabG@ la masturbacién
:::;‘ o valoraciones femenina en la actualidad
e no se ha vuelto mids
Sintoma e desvalorizan Permisivo, sin embargo.  por otro lado en el campo de
Cawigneiing s alamujer si sigue  siendo  mds 5 sajud sexual, antes wo era
género. En su iniciasuvida | aceptadalamasturbacién  apropiado que las mujeres
definicién se ha sexual antes gpascutina, utilizaran métodos
iOT& fa del : anticonceptivos, sin
valoracién matrimonio, embargo, en la actualidad
realizada sobre pero si, si su las mujeres suelen cuidarse

con métodos que no son

una conducta expenencia visibles como gl parche, el
el gema! anillo, pildoras o
3 fiend prematrimoni inyecciones.
del gé de al esmayora
. . ladelos
quien realiza o
a hombres.

comportament
o L]
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Tema 2. Deseo sexual en hombres y
mujeres Tema 3. Atraccién y enamoramiento
df

Enamoramiento: Es un
estado emocional que se
caracteriza por la alegria y
la fuerte atraccién de una
persona hacia otra. Este
sentimiento se manifiesta
en los individuos de modo
tal que sienten que pueden
compartir todo tipo de
acontecimientos de sus
vidas. Favorece las
relaciones privilegiadas que
ayudan a la estabilidad de la
pareja en la ®municacién,
la intimidad y la formacién
de otros vinculos sociales

*No existe una técnica especifica parala
masturbacién masculina, ya que cada
persona decide de qué modo y en qué parte
de su zona fntima la estimulacién le otorga
mayor placer. Por lo general, los masajes se

realizan siguiendo la forma del pene y en el
glande.

* Respecto a la frecuencia, esto depende de
1a necesitad del hombre, pero urélogos
recomiendan no practicarlo de forma
agresiva y constante, ya que la piel que
cubre la zona genital puede irritarse o podria
crearse traumas en la uretra.

* Masturbarse trae varios beneficios, entre
estos estdn: reduccién del riesgo a un 33% de
padecer cdncer de préstata, es un buen
analgésico, mantiene la circulacién activa del
érgano genital y libera tensiones.

Tema 2. Holdn de la ¢

Lareproductividad esla
dimensién de la sexualidad
que tiene que ver con
nuestra capacidad de
reproducirnos,
caracteristica que
compartimos con todos los]
seres Vivos.
Sin . en los seres
Varias tareas de la humanos la reproduccién
reproduccién no implica muchas otras
dependen de poder tener tareas ademads de ser
hijos o hijas biolégicos, ‘padres o madres
sino de la efectiva biolégicos: como cuidar a
realizacién de las tareas los que se producen por
parentales o de paternajef| Jjun largo tiempo, educara
y maternaje hijos e hijas y ensefiarles a
vivir mejor.
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Factores que deben considerarse en la
eleccién del método anticonceptivo

z z Z"

Eficaciaen
Estado de Ntimero de cada método
salud parejas enla
general sexuales prevencién del
embarazo.
[Facil.idad v Frecuencia de -
comodidad de las relaciones s:en:'&n
uso del método sexuales ST
elegido hijos/hijas

m&&rﬂo«mm&a,qmmme ‘

ivos que impi queelp de
0 m:epcxén pueda tener lugar. El modo de actuacién es dlstmto

Ao Unico de administracién vaginal

mensual. Es un anillo transparentey,

suave y flexible que se coloca por la

mmtausuanaporvfzvagmal.

hormonas. No tiene interferencias

3 con i ni a nivel digestt

= — fi i weﬁcammsevealteadamr
adhesiva de pléstico que ‘vémitos o diarreas.

i las hor que

piden la ovulacién y por

ina se pega ala piel y las
ionas se van liberando

lentamente, pasando al Pfldora anticonceptiva
prganismo a través de la Son pastillas que contienen
3 hormonas similares a las que
producen los ovarios
(estrégenos y gestagenos).
Funcionan impidiendo la
ovulacién y por tanto el
embarazo. Son de

Diafragma

sarctie
Anuconceptive

racién diaria por via

Método de larga duracién que se

i inyecta en un musculo. Contiene
estrégenos y progestina: se debe
\ aplicar en el periodo adecuado, en
caso contrario es necesario usar
métodos de barrera para evitar el

embarazo.

tivo intrauterino o DYU

un pequerio aparato de pldstico que tiene normalmente
‘orma de T con un hilo colgante en su extremo mds largo, y

ed del Gtero. Su mecanismo de accién es provocar una
alteracién del microclima intrauterino que dificulta en gran
edida la fecundacién.Una vez colocado su eficacia
anticonceptiva esde 3a 5 afios
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En pafses de ingresos medianos y bajos mas del

30% de las adolescentes contraen matrimoni® ®
antes de los 18 afios y cerca del 14% antes de los
15 afios.
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2018 Total
ZCUANTOS NACIMIENTOS HAY £ [INECRITITEETTEY caon ANC? — s
Nacimientos en ihas 10.3 1 anos w——

| P ®

6.315 6.593 6.045 consnras

ANTICONCERCION

R e ST ‘

I
i
=
F

147307 144.031 135.979

'Es importante resaltar que segtin la Encuesta Nacional
de Demograffa y Salud (ENDS, 2015), las cifras de los
embarazos no deseados en las adolescentes
- disminuyeron a comparacién con el afio 2010. Los datos
‘arrojaron que hubo una disminucién alrededor de 2
‘puntos porcentuales, pasando del 19,5% en el 2010 al
17.4% en el 20IS. Este descenso de porcentaje de
adolescentes madres o embarazadas del primer hijo o
_hija entre 2010 y 2015 se p 5 en todos los ni de
- desagregacién: edad, zona, regién, nivel educativo y

quintil de riqueza, siendo mayor entre las mujeres de 19
Tuvo su primera  Tuvo su primera

relacion sexual relacion sexual arfios. (ENDS, 20]
entre los
19 ano:

Uno de los principales
‘componentes de la identidad es




Comunidad LGTBIQ+: Cuando
hablamos de LGBTI estamos hablando,
pues, de diversidad sexual y de género.
O lo que también se ha denominado en
algunos casos como “minorfas sexuales

y de género”.
debido a la gran variedad de
identidades de género y demds la
comunidad termina poniendo un mds
al final de su sigla para dar inclusién a
las mdltiples identidades que a lo largo
de los afios se han descubierto

w
La potencialidad biolégica del erotismo se manifiesta en '
mayor claridad ante las sensaciones eréticas
experimentadas. Algunos/as adolescentes han vivido
orgasmos a través del autoerotismo, en las caricias o para
quienes ya las tienen en las relaciones sexuales.

para conformar la parte SeXuales conforman el holén
nental del mismo. del erotismo,

Ovienfacién sexual °

Ser hetero, gay o
bisexual no es algo que
podamos elegir ni
elegir cambiar. De
hecho, las personas no
eligen su oriqgtacién
sexual, tal como no
escogen su estatura ni
su color de ojos. Se
estima que
aproximadamente el 10
% de las personas son
gays. Las personas
gays estdn presentes
en t los dmbitos de
mi‘da‘ en todas las
nacionalidades, todos
los origenes étnicos y
todos los grupos
sociales y econémicos.

o
lud fisica y mental
ierten que no

149



150

Sapias Que!!

re sexualidad

by wwwltsProvouncedMetrosenaleen

Aprendamos sob

,~ Identidad @ Identidad de Género
/ e e
Mujer GendlerQueer Hombre

ot carbro trseet g Ho s igad o svobicligen

, Orientacién o Expresén celGénero

Femenina Andréginola Masculina
e s s coms et g i bkl

' sexobiolégico

----- Harka Intersexuel Macho
Cornesponde » 1o coractervicas ikcas tickigicas qum dfererion o lon

@ Orientacién Sexual

-—
Heterosexual Bisexual Asexual Pansexusl Homosexual/

D ——
rominticaments)




Europa Oriental y Asia Central
22 millones

‘x\

América del Norte
14 millones

Asia Orental y Pacifico

18 millones

Noﬂede firica yMedlo Oriente “ -
América Latina y Caribe 10 "'i"m Sur de Asia y Asia Oriental
38 millones 151 millones
Como S 3834 }
anl Subsshadana
63 millones Australia
1 millén
¢ Total Mundial: 340 millones
w—ny

+ Gonorrea, Chlamydia, Sifilis y Tricomoniasis

El de i6n para la i y Construccién de

Ciu fa (PESCC): es una iniciativa del isterio d i

Nacional y el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA),
2 % iz 2252 G

>
S

U
Se tu mist
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Laed\mdénsexualdelapﬁmeninfmg\uapamrm
do de educacién infantik:&nbsp: Esta Gufa.a
dlfet!nuadedmsnwmh&nooolmteehmmperﬁwmde
lizar en el aula y tamp ““dmg\daa
expertos afectivo sexual, como un
oompomtemésdelctmicub.Pou'elotx\mdedem

ajeno a la vida, sino que forman parte de ella y aprendan a
erradicar la violencia como forma de resolver los conflictos e
las personas.

PR\]GRAMA DE EDUCACION
SEXUALCONF AMILIAS .
DESDE ATENCION PRIMARL

» https://www.youtube.com/watch?v=4M]Tjk8Vc74
» https://www.youtube.com/watch?v=TCrpOEXFFNA

* https://www.youtube.com/watch?v=UIndTbaflDQ

» https://www.youtube.com/watch?v=az7_T1ZrOcE

« https://www.youtube.com/watch?v=rbLIV7xFfSo
* https://www.youtube.com/watch?v=8BsorOHO1VE
» https://www.youtube.com/watch?v=6z0jCPqb3L8
» https://www.youtube.com/watch?v=00CloSFqXzM
» https://www.youtube,com/watch?v=veHOm-wuyic
» https://www.youtube,com/watch?v=Q4s5-51eGHO
* https://www.youtube.com/watch?v=ASxxHB_OLH8
* https://www.youtube.com/watch?v=q02Ae)L0a0s

https://www.youtube.com/watch?v=4sg®HOKLObA
https://www.youtube.com/watch?v=30X70UZ7d)s
https://www.youtube.com/watch?v=md200WUCWSI
https://www.youtube.com/watch?v=e9G3UR2fi5s
I*tps:l/www.youtube.com/watch?v=soe5950c1 2M
https://www.youtube.com/watch?v=tjrJYCgc6Q4
https://www.youtube.com/watch?v=CjNelTribTs
hitps://www.youtube.com/watch?v=tZg pnhXZjg
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