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Introduccion

CAPITULO 1

1.1. Introduccion.

Antecedentes

La humanidad se encuentra en una permanente divergencia, debido a la busqueda
incansable de respuestas justificadas a diferentes manifestaciones culturales que
de alguna forma determinan la pauta de comportamiento social. En ese sentido, la
actividad fisica en sus diferentes manifestaciones ha formado parte del acervo
cultural del ser humano a lo largo de la historia, pues la influencia que ejerce en el
comportamiento social de una comunidad, en relacibn con su baja o alta
consideracion de practica como estilo de vida, es indudable (Abarca-Sos, Pardo,
Julian Clemente, Zaragoza Casterad y Generelo Lanaspa, 2015).

En este sentido, vale la pena resaltar que de una manera u otra se ha identificado
a la Educacion Fisica como la herramienta para fomentarla o promoverla. Pero
¢.cuénto hay de cierto y cuanto de tépico en esta relacion?, ¢ se trata de una relacion
inequivoca?, ¢se apoya en evidencias cientificas o son argumentos asumidos
gratuitamente? La literatura cientifica de los Ultimos afios evidencia una tendencia
que determina una alta preocupacion por analizar algunas de estas relaciones. Pese
a los esfuerzos de las instituciones en la promocion de la practica de actividad fisica
como parte de una conducta saludable que tiene la llave para evitar fenémenos
como la obesidad y el sobrepeso, lo cierto es que estudios epidemiologicos
recientes dibujan un panorama nada esperanzador. Ademds, la practica de
actividad fisica representa una importante oportunidad de diversion, relacion social

e implicacion en la comunidad (Abarca-Sos et al., 2015).

Seguramente el enfoque mas oportuno es reconocer que la actividad fisica puede
tener beneficios en la condicidn fisica y para aumentar los niveles habituales de

practica de ejercicio fisico de moderado a vigoroso (Abarca-Sos et al., 2015). La

Constanza Palomino

Composicion corporal, condicidn fisica y niveles de actividad fisica en escolares colombianos
de educacion basica secundaria y media de instituciones educativas oficiales



Introduccion

practica de actividad fisica es un elemento muy importante en la promociéon de la
salud durante la infancia. Sin embargo, hay pocos estudios que profundicen en las
caracteristicas de la actividad fisica que desarrollan los nifios a lo largo del dia
(Torres-Luque, Beltran, Calahorro, Lopez-Fernandez y Nikolaidis, 2016). Ademas,
la practica de la actividad fisica es determinante en la vida en la adolescencia, dado
que el estilo de vida se condiciona en gran medida durante esta etapa, siendo
fundamental utilizarla para la promocién de estilos de vida saludables, tales como

el aumento de la actividad fisica y la mejora de la condicion fisica (Bosch, 2012).

En ese sentido, la sociedad enfrenta un gran desafio al momento de difundir y
desarrollar alternativas efectivas para disminuir el margen de obesidad que se
presenta en nifios y nifias en la actualidad; en relacion a lo anterior, la practica de
ejercicio planificado con una frecuencia semanal relevante, sumado a un programa
nutricional de calidad en su aplicacion y seguimiento, garantiza que la intervencion
sea eficaz en la disminucién de la masa corporal, adiposidad central y la grasa

corporal (Albuguerque et al., 2014).

En la actualidad esta generalmente aceptado el papel central que tiene la actividad
fisica en la prevencién de muchas enfermedades, generando beneficios fisicos,
psicoldgicos y sociales, por lo que se trata de un elemento clave en un estilo de vida
saludable. Como es bien sabido, la infancia es un periodo donde se realiza
abundante actividad fisica, pues siguiendo una tendencia biolégica natural, los
juegos durante esta etapa implican mas movimiento y actividad, mientras que
durante la adolescencia las opciones recreativas se tornan cada vez mas
sedentarias. A la preocupacion por la inactividad fisica durante la adolescencia se
suma el vertiginoso aumento de las nuevas tecnologias y el ocio (computadores,
television, video juegos), que podrian limitar el tiempo que los jovenes dedican a
otro tipo de actividades como el ejercicio fisico (Ramos, Jiménez-Iglesias, Rivera, y
Moreno, 2016).
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Se debe mencionar, que en los chicos, la fase final de la infancia es un periodo
critico debido a la identificacién de la obesidad, y en las nifias, la fase final de la
infancia representa periodos criticos, tanto por la identificacion de la obesidad como
por su incidencia. De modo que, es necesario considerar la accion de las diferencias
entre sexos que podria ser importante a la hora de disefiar programas para la
prevencion y el tratamiento de la obesidad (Leitdo, Rodrigues, Neves y Carvalho,
2011).

La salud de un individuo depende de la conducta. El estilo de vida parece ser el
tema dominante en la consecucion de los objetivos de salud a largo plazo, pues es
una combinacion de comportamientos, acciones, habitos, costumbres, que se basa
en la relacion entre las condiciones de vida y los patrones de comportamiento
individual determinado por los factores sociales y culturales, asi como por las
caracteristicas individuales; el estilo de vida es el resultado de posibilidades,
condiciones y opciones (Sokolowski, Kaiser, Cepulenas, 2010).

Asi por ejemplo, en un informe realizado en Colombia por la ENSIN en el afio 2010
encontré que uno de cada dos colombianos presenta exceso de peso, y estas cifras
han aumentado los ultimos 5 afios (pasando de 45, 9% en 2005 a 51,2% en 2010),
este informe muestra una mayor prevalencia en mujeres y en zonas urbanas
(Encuesta Nacional de Situacion Nutricional, 2010). Los datos anteriores de alguna
u otra forma muestran la tendencia que se presenta de la actividad fisica, en el tema

de salud publica.

Por otro lado, los organismos vinculados a la salud publica y la educacién, han
mostrado preocupacion a la hora de considerar a la obesidad como un problema de
salud publica. Dentro de este marco, es necesario resaltar que para lograr un
diagnéstico adecuado de sobrepeso y obesidad se hace indispensable el poder
contar con indicadores antropométricos fiables que se relacionen con la obesidad
(Padilla, 2014).
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Uno de los aspectos que mas llaman la atencion es la obesidad en los nifios, hecho
que resulta perjudicial para la salud y tiene consecuencias notables en los afios
posteriores a la etapa de desarrollo. En este sentido, los datos en este aspecto
vienen aumentado dramaticamente, por lo que se hace necesario establecer
intervenciones basadas en esta poblacion (Vanhelst, Fardy, Mikulovic, Bui-Xuan y
Béghin, 2013).

En orden de ideas, el sector educativo y sanitario como actores garantes deben
asumir el abordaje de la tematica relacionada con la promocién, divulgacion y
fomento de actividades orientadas al desarrollo de programas de atencién educativa
para convertir al ejercicio fisico como el méximo agente promotor de la condicién
fisica saludable y actuar preventivamente sobre los posibles trastornos (Burlo y
Soler, 2012).

En el contexto educativo, se evidencia que el aumento del sedentarismo se
relaciona directamente con el aumento de la edad y por l6gica del avance educativo
a grados superiores, especialmente, en la poblacion femenina donde se observa un
alto porcentaje de abstinencia a la practica de ejercicio fisico y la participacion en la
clase de educacion fisica al interior de las instituciones educativas; esto genera una

alarma en el sector educativo (Burld y Soler, 2012).

Por ejemplo en la comunidad adolescente de las islas canarias, se reflejé un escaso
interés por la practica de ejercicio fisico matutino, por lo que se establecié como
medio de cambio de esta situacion, el aumento del tiempo efectivo de la clase de
educacion fisica dentro del marco del horario escolar y por otra parte, la promocion
de actividades fisicas y deportivas en el tiempo extra-curricular y la puesta en
practica de programas permanentes, para modificar la disposicion juvenil frente al

efecto del ejercicio fisico (Valdivielso et al., 2012).

Por consiguiente, la escuela le permite al estudiante encontrar una alternativa que

le puede garantizar un mayor grado de divulgacién en referencia a la importancia
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del deporte y el ejercicio fisico, como medio efectivo de prevencion de la
enfermedad y promocién de un estilo de vida saludable, a través de la clase de la
educacion fisica en la que se puede difundir con mayor frecuencia esta tematica
(Vasickova et al., 2012).

Desde otro punto de vista y con relacion a la bateria ALPHA permite evidenciar a
través de la aplicacion de su conjunto de pruebas, un indice general de datos
relacionados con los margenes de salud cardiovascular de los nifios entre 10 y 18
afos, en el aumento de numero de pruebas y estudios establecidos para detectar
niveles de capacidad cardiorrespiratoria y la condicion fisica de los jévenes,
generando posibilidades variadas para la aplicacion de este tipo de estudios en la
actualidad. Indudablemente, conocer la condicidn fisica es un punto de partida veraz
y efectivo a la hora de establecer marcadores y registros originados para establecer
los beneficios de salud en la infancia, y de esta forma originar un grupo de patrones
sobre la condicion fisica, aclarando que aun falta mucho por abordar en este tema
en especifico en los nifios (Mayorga-Vega, Merino-Marban y Rodriguez-Fernandez,
2013).

En conformidad con lo anterior, esta claro que los jévenes que presentan baja
manifestacion de practica de ejercicio fisico, proporcionalmente conservan un bajo
estado fisico, que se relaciona a la vez, con un estado de cambio hormonal,
emocional y fisico, acompafado por la clara manifestacion de un cambio radical en

su comportamiento (Burlo y Soler, 2012).

1.2. Justificacion.

Al justificar la elaboracion del presente estudio, se debe mencionar que al aportar
datos que pongan de manifiesto el estado actual de la condicion fisica y la
composicion corporal de la poblacion determinada entre los 10 y 20 afios de edad

en las ciudades de Ibagué y Armenia, puede convertirse en un juicio de gran valor
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debido a los pocos procesos de investigacion sobre esta tematica en mencién, en

nuestra region.

De igual forma, los estudios que se han adelantado en Colombia generalmente se
orientan a la aplicacion de encuestas y formularios estructurados para determinar la
AF, y el ejercicio que realizan las personas, pero resultan insuficientes, ya que solo
realizan abordaje para informar sobre la conducta, y no mencionan la condicion
fisica ni la composicion corporal de los sujetos abordados. Vale mencionar la
importancia que adquiere este estudio en particular por el hecho de que se realizo,
el abordaje de escolares que hacen parte de todas las instituciones publicas de las
ciudades mencionadas, siendo esta la comunidad mas estudiada en el tema de

investigacion.

Otro punto, que se debe considerar, es el llamado de alerta que presenta la ENSIN
en Colombia en el afio 2010 donde encontré que uno de cada dos colombianos
presenta exceso de peso, y estas cifras han aumentado los ultimos 5 afios (pasando
de 45,9% en 2005 a 51,2% en 2010), esto evidencia que el peso corporal es mayor
en las mujeres que en los hombres, encontrando una prevalencia de sobrepeso en

las zonas urbanas.

En conformidad con la mencién anterior, se puede determinar que las cifras
registradas son preocupantes y como parte de la consecuencia de este factor, los
profesionales de la Educacion Fisica se convierten en un aporte a esa trilogia
definida que tiene en cuenta el nivel de actividad fisica habitual, la condicion fisica

y la composicion corporal.

Ademas, se parte del supuesto que este estudio puede ser el punto de partida de
un trabajo mas amplio de seguimiento a la condicién fisica, composicion corporal y
nivel de actividad fisica de la poblacion de Ibagué y Armenia, del Departamento del
Tolima-Quindio y de Colombia. Y a la vez, sean utlizados para establecer

recomendaciones sobre la practica de ejercicio fisico regular, promocién de habitos
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de vida saludable y estructuracion en los planes de area de educacion fisica; en
aras de contribuir a frenar la incidencia creciente de la presencia de los factores de
riesgo de las enfermedades crénicas no trasmisibles como sedentarismo,

sobrepeso y obesidad, entre otros en nuestra region.

Es importante anotar, que la puesta en préctica de valoraciones antropométricas y
pruebas de condicion fisica, ademas de ser utilizadas como medios de obtencion
de datos, sirvan a medio y largo plazo, para determinar los test mas apropiados en
nuestro entorno y lo mas importante, nuestros recursos y posibilidades, permitiendo
hacer un seguimiento a nuestra poblacion sobre los efectos de la practica del
ejercicio fisico a lo largo del tiempo.

Lo que conlleva a su vez, que la poblacion mediante la interpretacion de los
resultados, inicie la construccion de un &mbito cultural, que promueva la adquisicion
de un grado mayor de conciencia en referencia a preservar un nivel de condicién
fisica y composicion corporal idénea y aumente su motivaciéon para mejorarla,

fomentando en ellos el autocuidado y la autorresponsabilidad.

1.3. Objetivos.

1.3.1. Objetivo general.

Analizar los niveles de composicién corporal, condicidn fisica y actividad fisica en
escolares colombianos de educacion basica secundaria y media pertenecientes a

instituciones educativas oficiales de las ciudades de Ibagué y Armenia.

1.3.2. Objetivos especificos.

v' Estimar la prevalencia de bajo peso, peso normal, riesgo de sobrepeso y
sobrepeso en nifios y adolescentes escolares de las ciudades de Ibagué y

Armenia, de acuerdo con los patrones de crecimiento de la OMS (2007).
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v" Comparar los niveles de condicion fisica y composicion corporal en funcion al

sexo y a la edad de los escolares de la ciudad de Ibagué y Armenia.

v Establecer correlaciones entre variables de composicion corporal y condicion
fisica de los escolares pertenecientes a establecimientos educativos oficiales de
la ciudad de Ibagué.

v Determinar los niveles de actividad fisica en los escolares de la ciudad de

Ibagué, efectuando comparaciones de grupos en funcion del sexo.

v' Comparar los niveles de composicién corporal y condicion fisica de los escolares

colombianos de las ciudades de Ibagué y Armenia con los de otros paises.
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CAPITULO 2. MARCO TEORICO

2.1. Composicion corporal.

Se puede definir como el fraccionamiento del peso o masa corporal en
compartimentos y la relacion entre sus componentes y la actividad fisica. Ha sido
estudiada. A finales de los afios 60 aparecen una serie de autores cuyos trabajos
fueron de total importancia para llegar al concepto actual de composicion corporal.
Entre ellos se encuentran los trabajos realizados por Von Dobeln quien determino
la masa 6sea modificada por Mauricio Rocha (1975); el peso corporal residual
estudiado por Wurch; las numerosas ecuaciones que utilizan pliegues cutaneos
para obtener el porcentaje de grasa; asi como los estudios para estimar masa

muscular llevados a cabo por Martin, Doupe y Lee (Alba, 2010).

La cuantificacion de los principales componentes estructurales del cuerpo da lugar
a la fragmentacion del cuerpo humano en componentes corporales, a través del cual
se puede deducir, dos, tres, cuatro y cinco componentes corporales (Gomez et al.,
2015).

La determinacion de la composicion corporal es una de las valoraciones del
desarrollo fisico mas informativas, ya que permite determinar los cambios en dichos
componentes debido a la influencia de los factores ambientales entre los que se
encuentra la actividad fisica. Las actividades aerdbicas ejercen una mayor influencia
sobre la reduccion de la grasa corporal, mientras que los programas de musculacién
con pesas incrementan la masa magra por aumento del componente muscular
(Alba, 2010).
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2.1.1. Evaluacién de la composicion corporal.

El estudio de la composicién corporal se basa en la determinacion de los distintos
tejidos que constituyen en cuerpo humano tales como la grasa, masculos, huesos,

organos y liquidos, tal como lo plantea (Alba, 2010).

Para llevar a cabo un adecuado analisis de la composicion corporal sera necesario
delimitar la composicion del cuerpo humano en funcidbn de sus diferentes
componentes, fraccionamiento del que resultaran distintos modelos de composicion
corporal o modelos compartimentales. El modelo de 2 componentes o
bicompartimental es el mas utilizado para el analisis de la composicion corporal en

seres humanos (Gonzélez, 2013).

Desde esta década, en todo el mundo se viene utilizando los pliegues cutdneos y
las medidas antropométricas como un nuevo metodo de valoracion en pruebas de

acondicionamiento fisico relacionadas con la salud (Alba, 2010).

La estimacién del componente graso y la relaciébn con el riesgo cardiovascular,
especialmente por la masa grasa en la zona abdominal, permite determinar con
mejor precision el riesgo, a diferencia de como lo hace el IMC. La valoraciéon del
componente muscular es fundamental, y considerando la importancia metabdlica
sobre el gasto energético que tiene este componente, y de la capacidad funcional
gue otorga la masa muscular normal, hace que su importancia sea mucho mayor

gue la masa grasa (Gatica et al., 2016).

Por otro lado, Gatica et al. (2016) expresa que actualmente se ha incorporado el
indice cintura/estatura como una sencilla medida antropométrica complementaria,
gue presenta una buena correlacion con los indicadores de riesgo cardiovascular
en nifos y adolescentes. En nifios, tanto la medicion del IMC como del perimetro de
cintura requiere la comparacion con tablas de percentiles segun sexo y edad, lo que

aumenta el tiempo de analisis y el error de estimacién. Se plantea que, para la
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estimacion de la composicion corporal de campo, se requiere de métodos de
evaluacion accesibles precisos, rapidos y reproducibles, tanto en el &mbito escolar

como en el clinico e investigativo.

Finalmente, se recomienda que la tarea es especializar a los profesionales
interesados en esta disciplina cientifica para que comiencen a utilizar estrategias de
evaluacion mas eficaces, que les permita realizar un analisis mas profundo del
estado de salud a través de la evaluacion de la composicion corporal (Gatica et al.,
2016)

2.1.2. Métodos para la medicién de la composicidn corporal.

Se plantea que existe un amplio abanico de técnicas disponibles para llevar a cabo
una adecuada determinacion de la composicion corporal de los sujetos (Gonzélez,
2013). Los métodos mas utilizados para la medicidén de la compaosicion corporal son
directos e indirectos, entre los cuales Malagon (2004) plantea como método directo:
Diseccion de cadaveres y analisis anatémico y quimico de los componentes y como
métodos indirectos: Densitometria, determinaciébn del agua corporal total,
determinacién del potasio corporal total, absorciometria fotonica dual o por rayos X,
modelos cineantropométricos, determinacion de creatinina plasmatica total,
tomografia axial computarizada, resonancia magnética nuclear; dentro de los
métodos doblemente indirectos esta la antropometria, bioimpedancia eléctrica y el

somatotipo de Heath — Carter.

En ese sentido los métodos descritos anteriormente presentan ventajas y
desventajas en lo referente al grado de precision, costo y practicidad para el
personal que los realiza. Sin embargo, algunos de ellos resultan impracticos tanto
por sus altos costos como por su rigurosa formacioén del personal que los maneje
(Padilla, 2014).
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La estimacion de la composicién corporal es importante para la determinacion del
estado nutricional tanto en condiciones de salud como de enfermedad. Una gran
variedad de métodos para la valoracion de la composicién corporal han sido
desarrollados y validados, entre los cuales queremos destacar las técnicas
antropomeétricas y la bioimpedancia eléctrica como métodos de campo de facil
aplicacion, buena reproducibilidad y escaso costo (Alvero, 2010). Desde esta
década muchos estudios han utilizado los pliegues cutaneos como un nuevo método
de valoracion en pruebas de acondicionamiento fisico correlacionadas con la salud
(De la Rosa et al., 2001).

Es Matiegka, padre de la composicion corporal, quien en 1921 propone un método
de fraccionamiento antropométrico de la masa corporal, método
tetracompartimental, dando lugar a su modelo de 4 componentes: masa grasa,

masa muscular, masa 6sea y masa residual (De la Rosa et al., 2001).

En ocasiones, en el &mbito de la salud, puede ser importante conocer cOmo y en
qué magnitud varia la Composicién Corporal en respuesta a la alimentacién, el
ejercicio o la enfermedad (De la Rosa et al., 2001). Resulta imprescindible
considerar el factor tiempo a la hora de decidir si un método es o0 no apropiado para

medir cambios de composicidn corporal (De la Rosa et al., 2001).

Seria absurdo intentar determinar cambios diarios en la grasa subcutanea de un
individuo mediante la medicién de los pliegues cutaneos porque la magnitud de la
variacion que pueda existir es inferior a la precision de la técnica. Cuanto mas largo
sea el periodo de tiempo en que se produce el cambio a estudiar, mayor precision
conseguiremos en su determinacion (De la Rosa et al., 2001).

Tedricamente es probable que la utilizacion de modelos multicompartimentales sea
la mejor forma de aproximarnos a un buen conocimiento de los cambios individuales
de composicion corporal (De la Rosa et al., 2001). La utilizacion de ecuaciones

obtenidas en adultos para poblaciones de nifios y adolescentes, da lugar a
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imprecisiones en la estimacion de la composicion corporal, ya que los nifios tienen

un mayor contenido hidrico y una menor densidad ésea que los adultos.

La eleccién de uno u otro método de medida de la composicidon corporal también
esta relacionado con el disefio y objetivos del estudio. En un disefio transversal cuyo
objetivo es describir el porcentaje de grasa de la poblacion en un momento dado,
se valorara mas el costo, inocuidad, rapidez y sencillez de aplicacion de la técnica
gue su altisima precision. Por el contrario, si el disefio es longitudinal, con el objetivo
de observar cambios en la composicion corporal en personas con inestabilidad
metabdlica, los métodos mas precisos (multicompartimentales), aunque
generalmente mucho mas costosos desde todos los puntos de vista, seran de

primera elecciéon (De la Rosa et al., 2001).

Estudios de la composicion corporal por método pentacompartimental y el indice de
Masa Corporal (IMC) de una poblacién determinada permite conocer su estado
nutricional y su morfoestructura. La antropometria tiene como finalidad conocer las

caracteristicas morfologicas de una poblacion (Martinez-Salazar et al., 2013).

Para el caso de las personas obesas el uso de métodos de dos compartimentos, no
resultan sensibles para estimar los cambios a corto plazo, lo que obliga a buscar
métodos mas sensibles para evaluar estos cambios, tanto en la fase del aumento
como de la pérdida de peso. El enfoque multicompartimental (4 Compartimentos)
implica una evaluacién independiente de la densidad corporal, agua corporal y
huesos. Este enfoque puede dar cuenta de desviaciones en la calidad de la masa
libre de grasa (MLG), en parte, porque en el modelo de 4C las mediciones de los
componentes individuales de la MLG (acuosa y hueso) son independientes y no
asumen una densidad constante. Aunque este método es considerado un gold
estandar, no es practico, debido a su elevado costo y al equipo necesario para medir

agua corporal total y la mineralizacion 6sea (Vazquez et al., 2012).
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En cuanto a las posibilidades de cometer errores esta claro que existen, pero quizas
no se deberia olvidar la afirmacion del Prof. Ross de que “Un sistema modelo, para
gue pueda ser aplicado, no necesita ser totalmente verdadero. Es suficiente que

nos ofrezca, a lo largo de su utilizacién, informacion fiable sobre las

modificaciones corporales ocurridas y nos oriente de forma adecuada” (De la Rosa
et al., 2001).

Por otro lado, el peso corporal y la relacién peso talla constituyen indicadores claves
para la evaluacién tanto poblacional como individual. Sin embargo, estos
indicadores no proporcionan informacion acerca de la composicion corporal. Dado
que la antropometria tiene un costo muy reducido, parece atractivo utilizar
combinaciones de indicadores antropométricos, tales como los pliegues cutaneos
tricipital, bicipital, suprailiaco y sub-escapular, para intentar conocer la masa grasa

o la masa libre de grasa (Salazar, Rocha y Mardones, 2003).

2.1.3. Parametros de la composicién corporal.

Malagon (2004) plantea que se deben considerar dos fracciones dentro de la
composicién corporal, la grasa corporal 0 masa grasa (tejido adiposo) y la masa
libre de grasa o peso libre de grasa (PLG). La grasa corporal 0 masa grasa esta
determinada por el tejido adiposo: el numero de adipocitos y el tamafio de los
mismos. La grasa corporal estd distribuida en todo el organismo y localizada
especialmente debajo de la piel formando una capa. El sedentarismo y una mala
alimentacion pueden contribuir de forma acentuada a una mayor hiperplasia
(nimero) del tejido adiposo que puede contribuir a una hipertrofia (tamafio)
temprana de los células grasas, repercutiendo negativamente en la salud del
individuo. El ejercicio y la alimentacion durante la primera infancia, conducen a una

reduccion del nimero y tamafo de las células grasas.
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La masa libre de grasa, se encuentra formada por musculos, huesos, piel, visceras
y liquidos corporales. Cuando se resta del peso total del cuerpo el peso del
porcentaje de tejido graso, se obtiene como producto el peso libre de grasa o masa
magra que aproximadamente corresponde al 85% en los hombres sanos y 75% en

las mujeres sanas (Malagon, 2004).

2.1.4. Aplicaciones de la composicidén corporal.

Malagén (2004) expresa que el crecimiento humano es el resultado de la interaccion
de factores genéticos y ambientales que interactian entre si. La herencia determina
la calidad y cantidad del crecimiento, define la division celular, la sensibilidad de los
tejidos a los estimulos de crecimiento y todas las otras transformaciones que
ocurren en el organismo durante el ciclo de vida. El ambiente por su parte, actia a
través de componentes biolégicos y psicoldégicos que van influyendo en el
organismo y son los responsables de determinados cambios. Sin embargo hay una

interfase entre la herencia y el ambiente. .

La misma autora plantea que el estudio de la composicién corporal permite la
determinacién de las fracciones del organismo para una adecuada evaluacion del
crecimiento y del estado nutricional. Por eso la antropometria se aplica en beneficio
de la nutricion con protocolos estandarizados tales como: dietas de recuperacion en
nifios menores de cinco afos: se adoptan las medidas de los pliegues subescapular
y abdominal y se toman las mediciones cada tercer dia para observar la ganancia
en milimetros de la grasa subcutanea que se va registrando como evidencia de

recuperacion.

2.1.5. Variaciones de la composicién corporal.

Malagon (2004) plantea que los cambios en el peso corporal reflejan un cambio en
agua, proteina, grasa y minerales. Al cuantificar los cambios de composicion

corporal después del ejercicio y la restriccion calérica por densitometria (cambios
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en la grasa corporal) observados en mujeres mayores y obesas de mediana edad
que llevan 12 semanas de acondicionamiento fisico, la grasa corporal
densimétricamente determinada fue reducida en 1.0 y 1.8 en mujeres magras y
obesas respectivamente. En forma similar la suma de los espesores de pliegues y

la grasa corporal fue reducida en ambos grupos.

Cuando los valores de grasa corporal que se predica de la densimetria fueron
confrontados con los de antropometria, el método antropométrico aparentemente
hizo una baja apreciacion de la grasa en el 3,5%. Este descubrimiento sugiere que
el tejido subcutaneo adiposo no refleja el total corporal de la grasa. Estas
observaciones aumentan las limitaciones de técnicas indirectas que descansan en
la presuncién de una composicion constante de la masa libre de grasa. Malagén
(2004

Dentro de las diferentes etapas de desarrollo hay variaciones de la composicion
corporal debidas a condiciones particulares de la persona como la edad, genero,

raza, actividad fisica, nutricion, patologias y contexto social (Malagén, 2004)

2.2. Condicion fisica.

Los niflos progresan a pasos agigantados en lo motor, de tal manera que sus
patrones basicos de movimiento deben encontrarse en estado maduro. Estan a
través de la accion, experimentando y depurando la comprensién y dominio de estos
en habilidades motrices mas complejas. En él, la resistencia fisica aerobica, a la
velocidad en sus aspectos de reaccién y accion y la flexibilidad, atraviesan
momentos importantes para su estimulaciéon y desarrollo cuidadoso. Afirmada la
construccion del espacio y del tiempo y la estructuracion del esquema corporal al
final de la edad escolar, le permitiran al nifio disfrutar inteligentemente de mdltiples
aprendizajes, esto, apoyado en una sensibilidad especial para los aprendizajes
coordinativos que tendra su etapa de esplendor entre los 7-8 y 12 afios (Taborda,
2001).
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La evaluacion de la condicion fisica o capacidades condicionales son de gran
importancia para que los estudiantes logren un desarrollo de sus capacidades
acorde a los pardmetros de su edad y su sexo; sin embargo, se debe tener en cuenta
las carencias de la educacion fisica escolar en cuanto a intensidad horaria,
docentes, instalaciones apropiadas y materiales adecuados y suficientes, por ello
es necesario establecer pruebas que permitan de manera confiable obtener
resultados con objetivos alcanzables segun cada capacidad (Palomino, Sanchez y
Cardona 2016).

La escuela es el lugar donde los jévenes pasan una gran cantidad de tiempo y donde
desarrollan deferentes actividades de tipo deportivo, cultural y social, convirtiéndose
en un pilar fundamental de desarrollo de espacios que garanticen la ejecucion de
ejercicio y que vinculan a los escolares en el desarrollo de su condicion fisica

(Palomino, Sanchez y Cardona, 2016).

2.2.1. Fuerza.

La fuerza, como capacidad fisica condicional de base, no escapa al principio de
supercompensacion en lo biofisiologico, ni a la equilibracion maximal en lo cognitivo
siempre y cuando las caracteristicas de la carga y el programa pedagdgico, légico

y sistematico de entrenamiento, asi lo determinen (Taborda y Nieto, 2011).

Los nifios mejoran sus niveles de fuerza mejorando sus niveles de coordinaciéon
intra e intermuscular. Un proceso de entrenamiento adecuado se realiza cuando se
hipertrofia primero la musculatura antes de desarrollar la coordinacion intramuscular

(Sanchez, Sanchez y Tabares, 2013).

Por otro lado, como Gonzalez-Badillo (2007) expresa que el desarrollo de la fuerza
en nifios, mas alla de lo que le corresponderia por su propia maduracion bioldgica
natural antes de alcanzar las fases sensibles ha sido comprobado en numerosos

estudios. Quiza el momento mas aconsejable para iniciar un entrenamiento serio y
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sistematico de la fuerza sea cuando se alcanzan las fases sensibles para el
desarrollo de la fuerza, aunque no se descarta que sea muy positivo empezar antes.
De hecho, la estimulacion adecuada de la mejora de la fuerza probablemente sea
uno de las formas de entrenamientos mas controladas y eficaces que pueda hacer
un nifio y un joven. La fuerza del ser humano hay que entenderla como la capacidad
para vencer 0 contrarrestar una resistencia mediante la actividad muscular
(Gonzélez-Badillo, 2007).

2.2.1.1. Concepto.

La fuerza del ser humano hay que entenderla como la capacidad para vencer o
contrarrestar una resistencia mediante la actividad muscular (Platonov y Bulatova,
2001; Taborda y Nieto, 2011; Guimaraes, 2015). Heyward (2008) define la fuerza
muscular como la capacidad de un grupo muscular para desarrollar una fuerza
contractil maxima contra una resistencia en una sola contraccion. Segun Sanchez,
Sanchez y Tabares (2013) la fuerza varia a nivel funcional en fuerza concéntrica,

fuerza isométrica y fuerza excéntrica.

2.2.1.2 Tipos.

Platonov y Bulatova (2001), Sanchez, Sanchez y Tabares (2013) y Guimaraes,
(2015) destacan tres tipos de fuerza: fuerza maxima, definida como la maxima
fuerza que supone las posibilidades maximas que un deportista puede demostrar
durante una contraccion muscular voluntaria; la fuerza-velocidad, como la
capacidad del sistema neuromuscular de movilizar el potencial funcional para lograr
elevados indices de fuerza en el tiempo méas breve posible; y fuerza-resistencia,
conceptualizada como la capacidad de mantener indices de fuerza medianamente

altos, durante el mayor tiempo posible.
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2.2.1.3. Evolucion.

Entre los 6 y 7 afios se observa aumento en el espesor de las fibras musculares;
entre 11 y 15 aflos aumenta intensamente la masa muscular de los varones. A partir
de los 7 afnos la fuerza del tronco y brazos de los nifios es superior a las nifas.
Aunque el aumento en fuerza no es significativo en la edad escolar y hasta los 10-
11 afos. A partir de los 12 afios hasta los 15 afios, se da un incremento importante
observando un desarrollo muy intenso entre los 15 y 18 afios (Sanchez, Sanchez y
Tabares, 2013).

2.2.1.4. Evaluacion.

La evaluacion, como herramienta vital en la ensefianza, en el entrenamiento y el
desarrollo de competencia personal y grupal, es un proceso permanente,
sistematico y estructurado para dar cuenta de la evolucion de los aprendizajes de

los nifios o con el de otros sujetos (Taborda y Nieto, 2011).

Acerca de la evaluacion de la condicion fisica en escolares asociada a la fuerza,
varias pruebas pueden ser consideradas. Taborda y Nieto (2011) indican dos
pruebas en las cuales los recursos materiales, los estandares nacionales y la
sencillez de aplicacion, hacen que estén mas a la mano de los maestros y/o
entrenadores. Las pruebas a las que se hace referencia son: el salto largo sin

carrera de impulso y el lanzamiento del balén medicinal.

Conociendo las caracteristicas del desempefio en fuerza de los escolares y la
evolucion del pensamiento en torno a ella, Taborda y Nieto (2011) plantean que la
edad escolar es un periodo en el cual el pensamiento concreto requiere de multiples
“referentes concretos empiricos”, para progresar y expresarse Y, si la toma de
conciencia conceptualizada de muchas esferas de actuacion del nifio no alcanza a
expresarse en logica formal, es vital considerar que el nifio estd en un periodo

especial de construccion de las bases que haran posible a futuro la emergencia de

Constanza Palomino

Composicion corporal, condicidn fisica y niveles de actividad fisica en escolares colombianos
de educacion basica secundaria y media de instituciones educativas oficiales



Marco Tedrico

la capacidad para autorregular dichos aprendizajes, por la via de la toma de

conciencia progresiva de las acciones asociadas a la nocion fuerza.

2.2.2. Velocidad.

En los nifios la velocidad se puede trabajar de una buena manera sin
sobrecargarlos. No obstante, la velocidad del movimiento se puede mejorar, dentro
de limites muy estrechos, a través del aprendizaje de los mecanismos que
intervienen en el proceso: contraccion protagonista, relajacién antagonista y Unica
posibilidad efectiva de aminorar el tiempo invertido en la realizacién de una tarea

mediante el entrenamiento (Sanchez, Sanchez y Tabares, 2013).

2.2.2.1. Concepto.

Las capacidades de velocidad de las personas son un conjunto de propiedades
funcionales que permiten ejecutar las acciones motoras en un tiempo minimo.
(Platonov y Bulatova, 2001; Sanchez, Sanchez y Tabares, 2013). Guimaraes,
(2015) la define como la capacidad del organismo para desplazarse en el minimo
tiempo y con una maxima velocidad de contraccion muscular. Garcia, Navarro y
Ruiz (1996), definen la velocidad desde el punto de vista deportivo, afirmando que
representa la capacidad de un sujeto para realizar acciones motoras en un minimo
de tiempo y con el maximo de eficacia. Ademas, los autores agregan que la
velocidad es una cualidad fisica hibrida que se encuentra condicionada por todas
las demas y, en ocasiones, como en los deportes de oposiciébn y cooperacion-
oposicién, por la técnica y la toma de decisiones. Tan s6lo en una de las
manifestaciones de rapidez (los tiempos de reaccion) no se ve afectada por la

fuerza, la resistencia y la técnica de ejecucion del movimiento.

De acuerdo con Garcia, Navarro y Ruiz (1996), la rapidez es la capacidad de los
procesos neuromusculares y de la propia musculatura, para realizar una accion

motora en un minimo de tiempo.
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De forma habitual, en el mundo de la actividad fisica y el deporte se utilizan, de
forma indiferenciada, los conceptos de velocidad y rapidez. Pero, ¢tienen el mismo
significado estas dos palabras? Hoy en dia, desde una perspectiva metodoldgica,
se pueden diferenciar claramente estos dos conceptos, aunque ambos van a
determinar la capacidad que tiene un sujeto de ejecutar actos motores en un minimo

tiempo y sin fatiga.

2.2.2.2. Tipos.

Se puede distinguir entre velocidad de movimientos ciclicos y velocidad de
movimientos aciclicos (Garcia, Navarro y Ruiz, 1996); la velocidad de movimientos
ciclicos, también se le conoce como velocidad frecuencial, frecuencia de
movimiento, coordinacién-velocidad o velocidad de base. Depende de factores
psiquicos  (anticipacion, voluntad, concentracion), factores neuronales
(reclutamiento, frecuenciacion, capacidad de excitacion-inhibicién, velocidad de
conduccion de los estimulos, inervacion previa), componentes musculo-tendinosos
(tipo de fibras, velocidad contractil del masculo, viscosidad, temperatura de los

musculos, elasticidad), nivel técnico.

La otra gran clasificacién de velocidad es la que hace referencia a movimientos
aciclicos. Es decir, movimientos diferentes encadenados y desarrollados por la
maéaxima rapidez. Mientras que los movimientos ciclicos el acento en el rendimiento
se situaba en el nivel de desarrollo de las capacidades condicionales, en los
movimientos aciclicos el acento se sitla en las capacidades coordinativas y en la

toma de decisiones (Garcia, Navarro y Ruiz, 1996).

Dentro de la rapidez se pueden distinguir dos aspectos: el tiempo de reaccion
motora y la velocidad de un movimiento simple; el tiempo de reaccion motora,
también llamada velocidad de reaccion se define como el tiempo que transcurre
entre el inicio de un estimulo y el inicio de la respuesta solicitada al sujeto. El tiempo

de movimiento se define como el tiempo transcurrido desde el inicio de la respuesta
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motora hasta el final del desplazamiento simple solicitado al sujeto (Garcia, Navarro
y Ruiz, 1996).

2.2.2.3. Evolucion.

Se considera que las edades entre los 6 y 7 aflos son subcriticas o de baja
sensibilidad para el trabajo de velocidad en sus modalidades de frecuencia, de
reaccion y de accién o movimiento. Sin embargo, a partir de esas edades, puede
trabajarse con cuidado, esta capacidad siendo sensible en la etapa escolar para el
trabajo de reaccion, las edades de los 9 a los 11 afios para velocidad frecuencial y

velocidad de accion (Platonov y Bulatova, 2001).

Entre los 8 y 10 afios el inicio del entrenamiento de la velocidad de reaccion debe
ser cuidadoso y alrededor de dos veces por semana. Entre los 12 y 14 afios se
puede dar un entrenamiento mas intensivo de la velocidad de reaccion entre 2y 5
veces por semana y con precaucion entrenar la velocidad maxima ciclica y con
jovenes de 14 a 16 afios el entrenamiento maximo ciclico-aciclio puede ser mas

intenso hasta 2 a 5 veces por semana (Sanchez, Sanchez y Tabares, 2013).

De 8 a 12 afios se produce un incremento de la velocidad debido a una mejora de
la fuerza y de la coordinacién. También desde el punto de vista psiquico esta edad
es la mejor algunos autores la llaman edad de oro del aprendizaje- pues los nifios
de esta edad podran concentrarse mas tiempo dado que su voluntad y motivacién
por aprender y mejorar es mayor. En esta edad estamos ante una fase sensible
para un buen desarrollo de la velocidad de reaccion y un gran aumento de la
velocidad frecuencial y de los procesos de aprendizaje motriz para desarrollar
técnicas motoras (Hollmann y Hettinger, 1980). De 9 a 11/12 afios en niflas 'y 12/13
en niflos se considera la mejor etapa para la realizacion de tareas motrices
especificas. Si antes de llegar a la pubertad insistimos en un trabajo de resistencia
podria mermarse la capacidad de velocidad en el futuro, pues este tipo de trabajo

puede influir en la distribucion de fibras musculares rapidas y lentas (Mora, 1995).
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Por lo tanto si especializamos prematuramente a los nifios en la resistencia, como
sucede en algunos casos, estamos limitando, posiblemente, su posterior desarrollo
deportivo en otras especialidades deportivas cuyo requerimiento basico incluya la

velocidad.

De 13/14 aios en chicas y de 14/15 en chicos: Fase negativa para el aprendizaje y
desarrollo de las tareas motrices especificas por el rapido incremento somatico.
Segun otros autores hay un maximo de frecuencia gestual y los tiempos de reaccion
son iguales a los de los adultos. De 13/14 a 19 afios: Incremento paralelo de la
velocidad y la fuerza y aproximadamente a los 17 afios se produce un 95% del
méaximo de la velocidad. De 19 a 22/23 afios: Se mantiene en limites maximos, y a
partir de los 23 empieza a disminuir la velocidad, pero se puede contener esta
disminucién gracias al factor fuerza que se encuentra ain en su maximo desarrollo.
A partir de 24/25 afos se produce un descenso constante para individuos no
entrenados. Es la cualidad fisica que, tras la flexibilidad, antes inicia su lenta
regresion, teniendo hasta los 50 afios un descenso mantenido pero regular
(Hollmann y Hettinger, 1980).

2.2.2.4. Evaluacion.

El modelo disefiado para la promocién y apoyo al desarrollo de la velocidad en nifios
y niflas, que vincula relaciones vitales entre las diferentes dimensiones del ser
humano, y que se hace evidente en los diversos programas que se pueden
estructurar a partir de diferentes actividades para los diferentes grupos etarios y con
los umbrales adecuados en cuanto a intensidad, frecuencia, densidad y volumen
de los estimulos; debe complementarse con una tarea permanente de evaluacién
en relacién con los procesos didacticos, con las medidas del entrenamiento, con la
documentacion, y el personal responsable. Las pruebas basicas que en Colombia
se aplican para la valoracion de la velocidad con los escolares en sus aspectos de

velocidad frecuencial, velocidad de reaccion y aceleracion son las siguientes:
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prueba de 20 mts lanzados, 50 mts planos y agarre de baston (Nieto y Taborda,
2005).

2.2.3. Resistencia.

Hasta hace algunos afios la promocion y desarrollo sistémico, a través del
entrenamiento de la capacidad aerébica en los nifios, eran tratados con bastante
reserva ya que se consideraba que existian riesgos importantes para el desarrollo
organico normal y particularmente en aspectos vinculados con su competencia
morfofuncional en relacibn con la capacidad para tolerar adecuadamente

determinados esfuerzos (Taborda, 2001).

En cuanto a la resistencia anaerdbica aln se manifiestan posiciones encontradas
con respecto a su promocion en la infancia. La aptitud del nifio en tareas de
resistencia anaerdbica no esta lista en la edad escolar para ser promovida de
manera sistematica a través del entrenamiento si se tiene una sola capacidad
metabdlica poco eficiente en comparacion con el adulto y el menor tamafio de los
organos y estructuras y la eficiencia de los mismos en un cuerpo en crecimiento
(Taborda, 2001).

En el contexto escolar y particularmente cuando los maestros y/o entrenadores
promuevan el desarrollo de la resistencia deberan tener como guia béasica el
reconocimiento de la existencia en el nifio de indicadores innegables de una aptitud
mayor 0 menor para trabajos que exijan la llamada via energética aerdbica,
indicadores de los cuales los que mas se tienen en cuenta en la literatura son los
de tipo funcional, entre ellos se puede mencionar indicadores de tipo cognitivo,

psicolégico, psicomotriz y socio afectivo (Taborda, 2001).

Sanchez, Sanchez y Tabares (2013) plantean que el trabajo de resistencia en los
nifios debe ser desarrollado diferente, ya que los nifios de 5 a 12 afios alcanzan ya

en los 30 segundos iniciales de un trabajo de carga maxima, el 41% al 55% de su
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absorcion maxima de oxigeno. Por otro lado, los nifios y los jovenes estan menos
capacitados que los adultos para producir y soportar cargas anaerdbicas. En estas
edades el objetivo principal del entrenamiento de la resistencia es aumentar la

capacidad aerdbica.

2.2.3.1. Concepto.

Se entiende como resistencia a la fatiga la capacidad de realizar un ejercicio, de
manera eficaz, superando la fatiga que se produce (Platonov y Bulatova, 2001,
Taborda, 2001; Sanchez, Sanchez y Tabares, 2013; Guimaraes, 2015).

2.2.3.2. Tipos.

La resistencia ha sido clasificada segun la musculatura implicada, en resistencia
local y general; segun el aporte energético dominante, el resistencia aerébica y
anaerobica; segun la forma de trabajo de la musculatura esquelética, en resistencia
dindmica y estética y segun la proximidad a deportes particulares de los contenidos
de entrenamiento que se utilicen se habla de resistencia general y resistencia

especial (Taborda, 2001; Sanchez, Sanchez y Tabares, 2013).

2.2.3.3. Evolucion.

Teniendo en cuenta las fases sensibles del desarrollo motriz, la resistencia aerdbica
tanto para nifias como para nifios debe iniciar su entrenamiento cuidadoso (1-2
veces por semana) entre los 8-12 afos, intensificarse (2-5 veces por semana) entre
los 12-16 afios y planificarse con miras con rendimiento a partir de los 16-18 afios.
En cuanto al inicio de la resistencia aerébica de las nifias de 12-14 afios, varones
de 14-16 afos, debe intensificarse en las nifias de 14-16 afos, nifios de 16-18 afos
y se debe planificar en las niflas de 16-18 afios y en los nifios de 18-20 afos
(Sanchez, Sanchez y Tabares, 2013).
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Segun Mora (1989), la resistencia, entre los 15 y 17 afios: aumenta de manera
acusada (90% del total). Entre los 15 y 18 afios se llega a la maxima capacidad
aerdbica. “Aunque la madurez completa del corazén y el mas alto nivel de VO2omax.
no se alcanza hasta los 19 afios o después se pueden encontrar valores muy altos;
entre los 15 y 16 afos, lo que permitira evaluar ya si un muchacho tiene las
condiciones para los deportes de resistencia (Bravo, 1985). EI aumento de los
niveles de testosterona en sangre en estas edades mejora la capacidad anaerdébica,
aunqgue no llega a ser como la del adulto. De los 17 a 22-23 afios: Se alcanza el
limite maximo de la resistencia. Mejor logro anaerdébico en los ultimos afios de esta
etapa. De los 23 a 30 afios: Maxima capacidad aerébica y anaerdbica y de 30 afios
en adelante: Descenso lento, pero mas lentamente que la fuerza y la velocidad.

2.2.3.4. Evaluacion.

Segun Taborda (2001), las pretensiones relacionadas con la evaluacion de la
resistencia en edad escolar son las siguientes: valorar el estado de desarrollo de la
capacidad resistencia en relacion con valoraciones anteriores, y determinar el nivel

de asimilacion de la nocién segun el criterio edad.

Algunas de las pruebas que recomienda Javier Taborda (2001) por ser de las mas
empleadas para valorar la resistencia en la edad escolar son: test de course navette,
test de carrera en 15 min o test de balke, test de carrera en 12 min y test de carrera
de 1000 y 2000 mts.

2.2.2. Flexibilidad.

El importante desarrollo de la flexibilidad en las primeras etapas de un sujeto, y su
posterior deterioro desde la etapa prepuberal, hace que su tratamiento implique

ciertas peculiaridades (Garcia, Navarro y Ruiz, 1996).
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En la programacion de la Educacion Fisica la flexibilidad se trabajara en el bloque
de contenidos de condicion fisica en secundaria y ademas en los contenidos de
gimnasia (o habilidades gimnésticas) y expresion corporal tanto en primaria como
en secundaria. La movilidad articular y la flexibilidad deben ejercitarse desde los
primeros afios de actividad motora (3-6 afios) y los ejercicios de movilidad articular

deben abarcar todas las grandes articulaciones (Fucci y Benigni 1988).

2.2.4.1. Concepto.

La flexibilidad comprende propiedades morfofuncionales del aparato locomotor que
determinan la amplitud de los distintos movimientos de una persona, el término es
mas adecuado para valorar la movilidad de las articulaciones de todo el cuerpo

(Platonov y Bulatova, 2001).

Sanchez, Sdnchez y Tabares (2013), conceptualizan la flexibilidad como el maximo
recorrido de las articulaciones gracias a la elasticidad y extensibilidad de los
musculos que se insertan alrededor de cada una de ellas. Es una capacidad que se
pierde con el crecimiento; en este sentido, esta capacidad forma parte del curriculo
de la educacion fisica. Guimaraes (2015) la define como la capacidad del organismo
humano para realizar movimientos de gran amplitud en las articulaciones y

musculos (movimientos amplios).

2.2.4.2. Tipos.

Se distingue la flexibilidad pasiva y activa. La flexibilidad activa es la capacidad de
ejecutar movimientos con gran amplitud mediante la acciéon de los musculos que
rodean la articulacién correspondiente. La flexibilidad pasiva es la capacidad de
lograr la mayor movilidad posible en las articulaciones mediante la accién de fuerzas

externas (Platonov y Bulatova, 2001).
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2.2.4.3. Evolucion.

Es una capacidad que contrario a las otras decrece a partir de los 11 o 12 afios sino
se dan los estimulos adecuados en el momento oportuno. Hasta los 11 afios es
especialmente sensible a procesos adecuadamente orientados para mantener su
nivel y para potenciar algunos factores que garantizaran a futuro expresiones altas
de esta capacidad. Entre los 12 y 13 afios es necesario actuar con cuidado ya que
presenta una asincronia entre el desarrollo de los huesos y el crecimiento de los
musculos a favor del primero, que, si no se tiene en cuenta, por sobre esfuerzos
puede conducir a lesiones crénicas a irreversibles en la juventud y en la edad adulta
(Taborda y Nieto, 2011).

Por otro lado Generelo y Tierz, (1994) y Bravo (1985) expresan que hasta los 2-3
afnos evoluciona positivamente. Frescura hasta los 10 afios, luego decrece. De los
10-12 afios aproximadamente, parece que se reduce la flexibilidad de cadera y de
los hombros, de los12-14 afios (pubertad): Se acentla la regresion. Fase critica de
la flexibilidad. A partir de los 12-14 afios, la eclosion hormonal y la enorme
aceleracion del crecimiento, modifican la capacidad de estiramiento acentuando su
regresion paulatinamente. En cuanto a las diferencias intersexuales respecto a esta
cualidad, muestran que las chicas suelen ser mas flexibles que los chicos y parece
qgue su pérdida de flexibilidad es mas lenta y menor. Después de la adolescencia
debe haber cargas especificas de flexibilidad, de los 20 a 22 afios: Se alcanza
aproximadamente el 75% de la flexibilidad maxima. De modo que a los 22 afios se
puede haber perdido de un 25 a un 30% sino se ha trabajado. Hasta los 30 continua
el descenso, pero de forma mas lenta. Existen dos momentos criticos: En ambos
casos debemos favorecer la libertad de los movimientos que se hagan y controlar
asi la tendencia involutiva: 6-9 afios y 9-12 afos Por ello durante la educacion
primaria debemos mantener una atencion especial para favorecer en nuestras
clases la amplitud de los movimientos corporales, y asi poder modificar la tendencia

involucionista de esta cualidad.
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2.2.4.4. Evaluacion.

Respecto a las pruebas e instrumentos de medida de la flexibilidad habria que
precisar claramente qué miden. Asi, hay quien ha pretendido generalizar
excesivamente y ha dado como vélidas para medir la flexibilidad globalmente
pruebas como la de “sentarse y alcanzar” o “sit and reach” en inglés (Wells y Dillon,
1952) o su modificacién, como la denomina la bateria Eurofit “flexion del tronco
delante desde la posicidon de sentado” que se hace en posicidon de sentado delante
de un cajon de unas medidas estandar. Por su facilidad de aplicacion y su alta
reproducibilidad es una de las técnicas de medicion mas empleadas en los estudios
realizados sobre el tema, sobre todo por aquellos que no estudian solamente la
flexibilidad sino también otras capacidades fisicas suponiendo que el “sentarse y
alcanzar” (test del cajon) es prueba representativa de la flexibilidad en general. De
hecho s6lo mide la flexibilidad y elasticidad de los musculos de la parte inferior de
la espalda y los isquiotibiales. Sus mismos autores titulan el articulo dedicado a esta
prueba como “The sit and reach, a test of back and leg flexibility” traducido “El
sentarse y alcanzar, un test de flexibilidad de espalda y pierna” (Wells y Dillon,
1952).

2.3. Condicion Fisicay Salud.

La condicion fisica relacionada con la salud (del inglés health-related fitness) se
define como la habilidad que tiene una persona para realizar actividades de la vida
diaria con vigor, y hace referencia a aquellos componentes de la condicion fisica
que tienen relacion con la salud: i) la capacidad aerébica; ii) la capacidad musculo-
esquelética; iii) la capacidad motora, y iv) la composicién corporal (Ruiz et al., 2011).

El nivel de condicién fisica se puede evaluar objetivamente mediante test de
laboratorio y test de campo. Los test de laboratorio tienen la ventaja de que se
realizan bajo unas condiciones muy controladas, sin embargo, su uso es limitado

cuando se quiere evaluar la condicion fisica en el contexto escolar asi como en
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estudios epidemioldgicos. Los test de campo son una buena alternativa a los test
de laboratorio por su facil ejecucion, escasos recursos econ0micos necesarios,
ausencia de aparataje técnico sofisticado, asi como de tiempo necesario para
realizarlos. Ademas se puede evaluar a un gran numero de nifios de forma

simultanea (Ruiz et al., 2011).

La evaluacion de la condicion fisica relacionada con la salud debe ser considerada
como un instrumento que motive la practica de actividad fisica y el ejercicio. En este
sentido, las escuelas juegan un papel fundamental a la hora de identificar nifios y
adolescentes con una baja condicion fisica, asi como para promover conductas y

estilos de vida activos (Ruiz et al., 2011).

Desde los ambitos educativo y sanitario se ha otorgado a las actividades fisicas y
deportivas un papel destacado en la promociéon de la salud entre la poblacion
escolar. En nifios y jovenes el analisis de los efectos de la actividad fisica debe tener
en cuenta la interaccion con el proceso natural e individual de maduracion y
desarrollo de cada sujeto. Burld y Soler (2012) recomiendan para la poblacién
infantil y juvenil un minimo de 60 minutos de actividad fisica diaria, de moderada a
intensa, para producir claramente beneficios sobre la condicion fisica y actuar

preventivamente sobre posibles trastornos futuros.

Independientemente del sobrepeso u obesidad, tener mayor nivel de condicion
fisica conllevaria igualmente un mayor nivel de salud. El papel de la educacion es
por tanto un objetivo fundamental para los gobiernos y sus sociedades, que
consideran fundamentalmente al &rea curricular de Educacién Fisica (EF) como una
de sus principales estrategias para asegurar un nivel de condicion fisica saludable
entre la poblacion escolar (Viciana Ramirez, Mayorga-Vega y Mompean Campillo,
2016).

Viciana et al. (2016) expresan sin embargo, planificar este incremento de la

condicion fisica-salud (CF-S) en el area de educacion fisica no es tarea facil. El gran
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namero de factores que influyen en ella (por ejemplo: solo dos dias a la semana de
practica; vacaciones escolares que interrumpen las intervenciones docentes; la
convivencia de muchos otros contenidos necesarios; o la heterogeneidad de los
escolares que integran el grupo de clase) hace que planificarla eficazmente sea una
tarea verdaderamente compleja. Las ganancias de CF-S que algunos docentes
consiguen en educacion fisica deben ser mantenidas a lo largo del curso escolar,
administrando nuevos estimulos cada cierto tiempo de desentrenamiento. Asi se
evitaria que los escolares volvieran a los valores basales, haciendo inutil el esfuerzo

inicial que la incrementd (Viciana et al., 2016).

En la planificacién de la educacion fisica hay también otros elementos importantes
a considerar en el desarrollo de una actividad fisica regular y que influyen en la
condicion fisica. La utilizaciéon del entorno fisico del centro, por ejemplo, es
fundamental para que los estudiantes puedan usarlo en su tiempo extraescolar con
conocimiento suficiente y autonomia; o la aplicacibn de nuevas tecnologias al
alcance de los escolares y que sirven como ayuda metodolégica para implementar
correctos programas de entrenamiento (por ejemplo, aplicaciones de smartphones,
pulsometros o podémetros); e incluso la asociacion de los contenidos curriculares

de CF-S con las competencias (Viciana et al., 2016).

Asi pues, la necesidad de planificar detenidamente la CF-S parece evidente,
siguiendo cuidadosas recomendaciones para garantizar cierto éxito (por ejemplo,
duracion de los programas de intervencion, repeticion del estimulo para evitar la
pérdida o seguir las recomendaciones de la etapa y curso segun el primer nivel de
concrecion del curriculo) (Viciana et al., 2016). Por ello, la planificacién de la CF-S
en EF debe ser objeto de estudio y evaluacion. Es necesario realizar un diagnostico
de los programas que los profesores en formacion inicial realizan para sus clases
con el fin de comprobar su efectividad potencial y el cumplimiento de los estandares

legislativos actuales. Consecuentemente, podremos actuar en la formacion de

Constanza Palomino

Composicion corporal, condicidn fisica y niveles de actividad fisica en escolares colombianos
de educacion basica secundaria y media de instituciones educativas oficiales



Marco Tedrico

docentes promocionando la salud de los escolares y una mejor calidad de vida de

la poblacion espafiola para un futuro préximo (Viciana et al., 2016).

Moro et al. (2016) plantean que los docentes debian hacer un esfuerzo por aumentar
en las clases los tiempos dedicados a la actividad motriz y promover los habitos de
ejercicio. Pero en primer lugar, para incrementar la calidad de su disciplina, deberian
actualizar sus conocimientos sobre la importancia de la condicion fisica en la salud

y su adecuacion a la edad de los escolares.

2.3.1. Sedentarismo e inactivad fisica en escolares.

La obesidad es una enfermedad que afecta a la mayoria de la poblacibn América
Latina, y que ha llevado a la Organizacion Mundial de la Salud a postular que es
una epidemia global (Martinez, Silva, Collipal y Carrasco, 2008). Los niveles de
sobrepeso y obesidad han aumentado considerablemente desde la década de los
ochenta, duplicandose la tasa de sobrepeso desde entonces y cuadruplicandose la
tasa de obesidad en algunas regiones europeas. En Espafia, los periodos de la
infancia y adolescencia son considerados como periodos en los que existen escasas

necesidades y problemas de salud (Molina, Castillo, De la Serrana, y Diaz, 2009).

En la actualidad existe un consenso generalizado sobre los beneficios de la
actividad fisica en la salud y calidad de vida considerandola como una de las
estrategias preventivas para las enfermedades cronicas relacionadas con la
nutricion (ECRN), la prevencion temprana del sindrome metabdlico y los riesgos
asociados con la obesidad. Esta ultima condicion, fue calificada por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y el Grupo Internacional de Trabajo para la Obesidad
(IOTF) como la epidemia del siglo XXI (Pérez, Landaeta-Jiménez, Arroyo Yy
Marrodan, 2012).

Empieza a reconocerse que la obesidad infantil estd ligado a los habitos

nutricionales (lo que se come) pero, sobre todo, a un estilo de vida obesogénico,
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conformado por habitos que fomentan la reduccion de la actividad fisica y el suefio,
favorecen el ocio pasivo e incrementan el nimero de ocasiones asociadas a la
comida y condicionan el gusto por los alimentos ultraprocesados (Vazquez, Zapico
y Rodriguez, 2007). La falta de actividad fisica de los nifios, cuyo ocio gira en torno
al televisor, también contribuye a explicar su posible exceso de peso. No se debe
olvidar que comer y sentarse delante de la television son conductas que tienden a
fortalecerse mutuamente. Si el nifio se acostumbra a comer delante de la television,
el hecho de estar delante de ella llega a ser agradable, incluso en los momentos en
gue el programa es aburrido o carente de interés, porque en esos momentos disfruta
de los alimentos que esta consumiendo. Asi, por ejemplo, un adolescente que pese
en torno a 50 kg, si permanece delante del televisor una hora, quemara unas 60
calorias, que son practicamente las mismas que consumira durante una hora de
suefio. Por el contrario, si ese joven emplea esa misma hora jugando al baloncesto,
necesitara 6 veces mas energia, en torno a unas 360 calorias (Vazquez, Zapicoy
Rodriguez, 2007).

Los nifios que tienen televisor en su cuarto, ademas de acceso a internet y consolas
de videojuegos, tienen enormes posibilidades de retrasar el momento de meterse
en la cama debido a la amplia gama de posibilidades que tienen para distraerse. Es
por ello que pareceria adecuado recuperar el habito de marchar a una hora
predeterminada a la cama (en funcion de la hora a la que el nifio tenga que
levantarse) y no en funcion del programa de television que esté viendo (Vazquez,
Zapico y Rodriguez, 2007). En su investigacion experimental, los autores han
puesto de manifiesto que la falta de suefio inducida en un grupo jévenes voluntarios
provoca una alteracién en 2 hormonas fundamentales relacionadas con la ingesta:
la leptina, que informa al cerebro de la saciedad, y la grelina, que estimula la

sensacion de apetito.

La obesidad infantil se asocia a una serie de trastornos entre los que destacan la

mantencion de la obesidad en la etapa adulta, un crecimiento y maduracion 0sea
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acelerada y una tendencia a una pubertad mas temprana. En las nifias obesas se
observa trastornos del ciclo menstrual, insulinoresistencia, hirsutismo, acné y
acantosis nigricans que constituyen el Sindrome de Ovario Poliquistico (Vasquez,

Diaz, Lera, Vasquez, Anziani y Burrows, 2012).

El estilo de vida que se ha denominado obesogénico esta conformado por una serie
de habitos que parecen formar parte de la educacion que reciben muchos nifios en
nuestra sociedad. Esos habitos muestran fuertes relaciones entre si, aunque cada
uno de ellos puede contribuir de un modo particular al aumento del peso, bien por
la via de la reduccion del gasto caldrico o bien por la via del incremento del consumo
de calorias. Por ello, la educacion del normopeso pasa por un cambio general en el
estilo de vida (Vazquez, Zapico y Rodriguez, 2007).

La actividad fisica regular ha sido por mucho tiempo considerada como un
componente importante del estilo de vida saludable. Los estudios epidemiolégicos
han demostrado que la actividad fisica protege contra la mortalidad prematura v,
como media, las personas fisicamente activas viven mas tiempo que aquellos que

son sedentarios (Moral, Redecillas y Martinez, 2012).

Diversos elementos se pueden trabajar para la propagacion de la actividad fisico-
deportiva en la etapa escolar. Entre los mismos, podemos encontrar: la utilizacién
del centro escolar como medio de promocidn, la existencia de un entorno familiar y
escolar favorable y concienciado que propicien la consecucion de estilos de vida
activos, la existencia de un clima motivacional elevado hacia este tipo de practicas
desde edades tempranas, un profesorado de Educacion Fisica competente y
dispuesto a desarrollar en el centro habitos activos que repercutan en beneficios

hacia la salud, etc. (Martinez, Romero y Delgado, 2010).

Un excesivo componente de grasa corporal se relaciona con problemas

cardiovasculares tales como arteriosclerosis, hipertension arterial, diabetes,
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dislipidemia, enfermedad pulmonar obstructiva crénica y osteoartritis (Gonzélez,
2013).

Esta comunmente aceptado hoy en dia que la participacion en actividades fisicas y
deportivas en el tiempo libre es uno de los factores que mayor importancia presenta
a la hora de alcanzar parametros deseables de calidad de vida, y que unido a otros
factores como alimentacion, higiene, descanso, etc. conforman lo que se denomina
un estilo de vida saludable, frente a lo que podemos denominar como estilo de vida
pernicioso 0 negativo caracterizado por el sedentarismo, la ingesta de alcohol,
consumo de tabaco o drogas, etc. (Vera, Montilla, Barbero, Estrada y Arrebola,
2010). Al respecto de la participacion en actividades fisicas y deportivas en el tiempo
libre, es importante llegar a conocer la frecuencia de practica, el tiempo que a ello
se dedica de forma diaria y cuales son los motivos que favorecen o dificultan la

implicacion de nifios y adolescentes en las mismas (Vera et al., 2010).

En cuanto al nivel de préactica de Actividad Fisica, en Espafia los datos indican que
la actividad fisica de los adolescentes es baja, realizando, como media, actividad
fisica moderada la mitad de los dias recomendados, estando este valor por debajo
de la media de los 32 paises estudiados; asimismo se constata que en todas las
edades estudiadas los chicos realizan mas actividad fisica que las chicas,
caracterizandose Espafia por ser uno de los paises donde dichas diferencias son
mayores. Por dltimo, a partir de los 13 afios, y a medida que aumenta la edad de la
muestra, disminuye el habito de realizar actividad fisica y, por tanto, aumenta la
conducta sedentaria. Igualmente, esta conducta es mas evidente en Espafia que en

gran parte de los paises analizados (Vera et al., 2010).

La cultura mas extendida hoy en dia en las sociedades occidentales, viene
determinada por el protagonismo relevante de los valores asociados al
conocimiento como elemento diferenciador del desarrollo y la evolucion social. De

la mano del conocimiento, se han desarrollado las TICs, tecnologias de la
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informacion y de las comunicaciones, asi como una generalizacion de los sistemas
de transporte, que a su vez, ha generalizado, en las sociedades occidentales, la
falta de necesidad de realizar actividades que impliqguen un esfuerzo fisico ligado al
trabajo (Urrutia, Azpillaga, De Cos y Mufioz, 2010). Sin duda, la escasa importancia
gue el ejercicio o actividad fisica cotidiana y la falta de necesidad de realizar una
actividad fisica importante para lograr los fines personales y colectivos, asociada a
una alimentacién coyuntural no planificada, realizada fuera de los ambitos
tradicionales familiares, trae como consecuencia un aumento del sobrepeso y del
sedentarismo, con un descenso generalizado de los indicadores de salud, que en
sus fases mas morbidas produce una tendencia hacia la obesidad, tanto en adultos
como, sobre todo, en jovenes (Urrutia, Azpillaga, De Cos y Mufioz, 2010).

Vale la pena resaltar, el estudio realizado por Hernandez, Ferrando, Quilez,
Aragonésy Terreros (2010) donde expresan que desde hace tiempo existe una gran
preocupacion por los efectos negativos que la inactividad fisica tiene sobre la salud
en las personas pero especialmente en la poblacién escolar, el futuro de la
sociedad. Los tiempos cambian y la actividad diaria de los escolares quizas mas
acentuadamente. La aparicibn de nuevas exigencias académicas, nuevas
tecnologias en el tiempo de ocio, asi como un cambio en la forma de alimentacion
(comida rapida), de transporte, es decir, de un estilo de vida mas “urbanista”, son
los factores que explican el importante incremento de la poblacién con sobrepeso y

obesidad y de sus negativas consecuencias.

Un estudio realizado por Martinez-Baena, Mayorga-Vega y Viciana (2016) constaté
gue los chicos a los que no les gustaba la Educacién Fisica presentaban niveles
similares de obesidad que sus comparfieros. En cambio, las chicas a las que no les
gustaba presentaban niveles mas altos de obesidad y niveles menores de forma
fisica que sus compaferos, aunque solo parcialmente y con significatividad débil.
Se debe prestar atencion que la prevencion de la obesidad no es tarea exclusiva de

la educacion fisica y que aumentar las horas semanales de la educacion fisica
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como Unico recurso seria un paso importante, aunque posiblemente no solucionaria
el problema, ya que es necesario el apoyo e intervencién de elementos tan
importantes como la familia, el entorno, y la contribucion del resto de actividades en

las que participan los escolares.

El cuidado del cuerpo y de la salud es una necesidad evidente de todos los
ciudadanos y una obligacion de los sistemas educativos, posibilitando a los alumnos
los conocimientos y estrategias necesarios para conseguirlo. Se debe crear
conciencia de la influencia positiva del ejercicio fisico sobre la salud, asi como los
efectos perjudiciales que sobre la misma tienen ciertos habitos como el consumo
tabaco, alcohol y otras drogas, cuya aparicion a menudo coincide con estas edades.
El hecho de acostumbrar a los alumnos a realizar esfuerzos fisicos intensos les
ayudara a comprender mejor los efectos perjudiciales de dichos habitos (Rueda,
GOmez, Quintana y Portilla, 2001). Hoy dia disponemos de herramientas validadas
al castellano que ponen en relacion las distintas caracteristicas de los estilos de vida

y la salud en jovenes (Molina et al., 2009).

2.3.2. Condicién fisica en escolares.

Becerra, Reigal, Herndndez-Mendo y Martin-Tamayo (2013) plantean que la mejora
de la condicion fisica repercute directamente en la mejora de la salud y en la mejora
del autoestima de los escolares. En estas edades hacen ejercicio no solo para

divertirse sino también por la necesidad de superarse y vencer retos.

Diversos investigadores han sefialado que, al analizar cuestiones relacionadas con
la préactica fisica y la salud, existe la necesidad de evaluar aspectos como la
condicion fisica. De esta manera, se puede tener una perspectiva mas aproximada
del estado fisico de la persona evaluada y obtener una valoracion mas precisa de

las asociaciones existentes (Becerra et al., 2013)
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Por ello, surge el estudio ALPHA (Assessing Levels of Physical Activity and fitness),
como un estudio financiado con fondos europeos y cuyo objetivo final es proponer
una bateria de instrumentos para evaluar la actividad fisica y la condicion fisica de
una forma comparable en los paises miembros de la Unién Europea. Entre los
distintos grupos de trabajo que formaban el estudio ALPHA, el grupo de trabajo n°®
6 (evaluacion de la condicion fisica relacionada con la salud) tenia como objetivo la
creacion de una bateria de tests de campo para evaluar la condicion fisica
relacionada con la salud en nifios y adolescentes. El requisito fundamental fue que
los test de campo debian estar relacionados con la salud presente y futura del nifio
0 adolescente, y debian ser validos, fiables, seguros y faciles de realizar en contexto
escolar asi como en estudios epidemioldgicos (Ruiz et al., 2011).

Una consecuencia de la disminucion de la practica de ejercicio fisico entre los
jovenes es la manifestacion de un bajo grado de condicion fisica (Burlo y Soler,
2012). En este aspecto, durante la ultima década, en los paises méas desarrollados
se ha producido un notable incremento en la proporcion de poblacion que sufre
sobrepeso y obesidad, siendo este problema especialmente alarmante entre los
nifios y jovenes. Durante la pubertad y adolescencia se producen importantes
cambios biol6gicos que suelen ir acompafiados por cambios significativos en el

comportamiento (Burlo y Soler, 2012)

La edad, el peso y la talla estan relacionados entre si, luego es necesario controlar
una o dos de estas variables cuando se calcula la relacién de las demés con el
rendimiento, con el fin de conocer la influencia o relacion especifica de cada una de
ellas con dicho rendimiento. El porcentaje de masa libre de grasa (MLG) deberia
esperarse que fuera una caracteristica positiva para el rendimiento motor. De hecho,
se ha observado que el valor absoluto de la MLG esta positivamente asociado con
la fuerza estética o isométrica, lo cual es coherente con el hecho de que a mayor

seccion transversal del musculo, tiende a ser mayor la fuerza que puede desarrollar
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el sujeto (Dominguez Montes, Sanchez Medina, Rodriguez Rosell y Gonzalez
Badillo, 2015).

En ese sentido Dominguez Montes et al. (2015) plantean que el consumo maximo
de oxigeno estd relacionado con el sexo, el tamafio del cuerpo y el grado de
madurez en los nifios y adolescentes. El valor del consumo depende
fundamentalmente del producto del gasto cardiaco y la diferencia arterio-venosa.
Dado que la frecuencia cardiaca tiende a disminuir con la edad, el principal factor
para aumentar el consumo de oxigeno con la edad es el cambio en el volumen

sistélico que aumenta con la edad hasta la adolescencia.

Un ejemplo de esto se halla dentro del mismo RD (Real Decreto (RD) 1513/2006
del 7 de Diciembre) donde se puede encontrar el siguiente contenido: «Relacién de
la actividad fisica con la salud y el bienestar. Reconocimiento de los beneficios de
la actividad fisica en la salud. Mejora de forma genérica de la condicion fisica
orientada a la salud». En Educacion Primaria es importante el trabajo de la condicién
fisica, especialmente dentro del area de Educacion Fisica (Gallego, Sanchez, Vacas
y Zagalaz, 2016).

No obstante, para poder desarrollarla y saber como va evolucionando la condicion
fisica de los escolares es necesario realizar un andlisis previo. Esto permitira
conocer el estado actual en el que se encuentran y realizar comparaciones entre
diferentes factores como el sexo o la edad. Si se sigue analizando este RD se puede
ver que dentro de los contenidos de Educacion Fisica que se trabajan en esta etapa
en los escolares se encuentran la fuerza, la velocidad, la resistencia entre otros.
Debido a ello, tener un conocimiento sobre este aspecto resulta necesario para
establecer un punto de referencia sobre el que trabajar y, posteriormente, comparar
resultados tras la realizacion de actividades orientadas a la mejora (Gallego et al.,
2016).
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La Educacion Fisica en las edades de escolarizacion debe tener una presencia
importante en la jornada escolar si se quiere ayudar a paliar el sedentarismo. La
Educacién Fisica est4 vinculada a la adquisicion de competencias relacionadas con
la salud, ademas los contenidos se encuentran divididos en diversos bloques, no
obstante, hay elementos que afectan de manera transversal a todos los bloques
como son las capacidades fisicas y las coordinativas. Por lo tanto la condicion fisica
es un aspecto a tener en cuenta en el desarrollo de los escolares y por tanto de los
ciudadanos (Gallego et al., 2016).

2.4. Estructura de la educacion formal en Colombia.

2.4.1. Concepto de educacién formal en Colombia.

De acuerdo con el Titulo Il “Estructura del servicio educativo”, Capitulo 1 “Educacién
Formal”, Articulo 10, de la Ley 115 de febrero 8 de 1994 “Por la cual se expide la
Ley General de Educacion”, la educacion formal en Colombia se entiende como
aguella que se imparte en establecimientos educativos aprobados, en una
secuencia regular de ciclos lectivos, con sujecion a pautas curriculares progresivas,

y conducente a grados y titulos.

2.4.2. Niveles de educacion formal en Colombia.

La Ley 115 de febrero 8 de 1994 establece que la educacion formal en Colombia se

organiza en los siguientes niveles:

Nivel 1: Preescolar. Comprendera minimo un grado obligatorio.

Nivel 2: Educacion basica. Comprende una duracién de nueve 9 grados que se
desarrollaréa en dos ciclos: La educacion basica primaria de cinco 5 grados y la

educacién basica secundaria de cuatro 4 grados.

Nivel 3. Educacion media. Comprende una duracion de dos 2 grados.
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La educaciéon formal en sus distintos niveles, tiene por objeto desarrollar en el
educando conocimientos, habilidades, aptitudes y valores mediante los cuales las

personas puedan fundamentar su desarrollo en forma permanente.
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CAPITULO 3. DISENO METODOLOGICO

3.1. Enfoque.

La presente investigacion se desarroll6 desde un enfoque cuantitativo. Al respecto,
Hernadndez, Fernandez y Baptista (2010) plantean que este enfoque es “secuencial
y probatorio, cada etapa procede a la siguiente y no se puede brincar o eludir pasos,
el orden es riguroso, aunque seria posible redefinir alguna fase”. El enfoque
cuantitativo consiste en recolectar datos de los participantes, representarlos
mediante numeros (datos cuantificables), organizarlos y analizarlos mediante
procedimientos estadisticos (Hernandez et al., 2010). En ese sentido, Bernal y
Torres (2006) define la investigacion cuantitativa como la medicion de las
caracteristicas de los fendbmenos sociales, lo cual supone de derivar un marco
conceptual pertinente al problema, analizando, una serie de hipétesis que expresen

relaciones entre las variables estudiadas de forma deductiva.

De esta forma, los datos recolectados en este estudio obedecen a medidas
numéricas de la talla, peso, pliegues (tricipital, subescapular y pierna media) y
perimetro de cintura, ademas de los resultados de los tests de campo de capacidad
aerobica, flexibilidad, velocidad y fuerza. En los estudios se aplico la generalizacion
estadistica que consiste en extender los resultados encontrados en la muestra a

una poblacién mayor, como lo permite la técnica estadistica.

Los datos que se generaron con esta investigacion poseen estandares de validez
y confiabilidad, de tal manera que las conclusiones derivadas contribuyen a la

generacion de conocimiento.

Segun Parra 'y Toro (2006), los estudios explicativos tienen la caracteristica de
responder a las causas de los eventos fisicos 0 sociales; su interés se centra en
explicar por qué ocurre un fenomeno y en qué condiciones se da o0 porqué dos o

mas variables estan relacionadas. Afiaden los autores que este tipo de
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explicaciones implica describir, explicar y correlacionar, y ademas proporcionan una

comprension del fenébmeno al que hace referencia.

3.2. Diseiio y tipo de estudio.

Esta investigacion se enmarco en un disefio no experimental, de corte transeccional
o transversal. De acuerdo a Hernandez et al. (2010), la investigacibn no
experimental podria definirse como la que se realiza sin manipular deliberadamente
las variables. Es decir, se trata de estudios donde no hacemos variar en forma
intencional las variables independientes para ver sus efectos sobre las otras
variables. Lo que hacemos en la investigacion no experimental es observar
fenbmenos tal y como se dan en un contexto natural, para posteriormente

analizarlos.

Los disefios de investigacion transversales recolectan datos en un solo momento,
en un tiempo Unico. Su proposito es describir variables y analizar su incidencia o
interrelacion en un momento dado. Pueden abarcar varios grupos o subgrupos de
personas, objetos o indicadores; asi como diferentes comunidades situaciones o
eventos (Hernandez et al., 2010). De este modo, las variables sociodemograficas
(edad, sexo y grado educativo), las medidas de composicion corporal y condiciéon
fisica fueron tomadas solo una vez a cada estudiante de educacion basica

secundaria y media de las instituciones educativas oficiales de Armenia e Ibagué.

El tipo de estudio para la investigacion fue descriptivo y correlacional. Como
expresan Hernandez et al. (2010), los estudios descriptivos buscan especificar las
caracteristicas y los perfiles de personas que se sometan a un analisis; es decir,
miden, evallan o recolectan datos sobre diversas variables. En este tipo de estudio
se seleccionan una serie de cuestiones y se recolecta informacién sobre cada una
de ellas para asi describir lo que se investiga. Su objetivo basicamente radica en
recoger informaciéon de manera independiente o conjunta sobre las variables

medidas.
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Los estudios correlacionales tienen como finalidad conocer la relacion o grado de
asociacion que exista entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en un
contexto particular (Herndndez et al., 2010), es decir, miden cada variable
presuntamente relacionada y, después, cuantifican y analizan la vinculacion. En
alguna medida, una investigacion correlacional, tiene un valor explicativo, aunque
parcial, ya que el hecho de saber que dos variables se relacionan aporta cierta

informacion explicativa.

Para esta investigacion, se describieron y analizaron los perfiles que arrojaron los
estudiantes en cuanto a su composicién corporal, condicién fisica y nivel de
actividad fisica. Posteriormente, se busco establecer la posible relacion entre las

variables de la composicion corporal y la condicion fisica.
3.3. Variables.

De acuerdo con los objetivos establecidos anteriormente, a continuacion se hace
una referencia general de cada una de las variables de este estudio: Variables
sociodemogréficas, variables de composicién corporal, variable relacionada con la
aptitud cardiorrespiratoria, variables relacionadas con la capacidad motora,
variables relacionadas con la capacidad musculo esquelética, variable relacionada
con la flexibilidad, variable relacionada con el nivel de actividad fisica. La
operativizacion de las variables se encuentra en las tablas 1, 2, 3,4, 5,6y 7.

Tabla 1. Variables sociodemograficas.

NIVEL DE Categorias

VARIABLE TIPO MEDICION

Edad Cuantitativa Razon Arios

Edad en grupos Cualitativa  Ordinal M/F

Sexo Cualitafiva Nominal Grupos de Edad

Fuente. La autora.
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Tabla 2. Variables relacionadas con la Composicién Corporal.

NIVEL DE
VARIABLE TIPO CATEGORIAS MEDICION
Peso Corporal Cuantitativa Kilogramos (kq) Razon
Estatura Cuantitativa Centimetros (cm) Razon
indice de Masa Cuantitativa  Kilogramos por metros al Razdn
Corporal {(LM.C.) cuadrado (kg.m?)
) o Por ciento de Grasa )
Porcentaje de Grasa Cuantitativa Razon
Corporal
Perimetro de cintura Cuantitativa Centimetros (cm) Razon
Perimetro del brazo  cyantitativa Centimetros (cm) Razon
relajado
Pliegue Subescapular  Cuantitativa Milimetros (mm) Razon
Pliegue Tricipital Cuantitativa Milimetros (mm) Razon
Pliegue Pierna Media  Cuantitativa Milimetros (mm) Razon
Fuente. La autora.
Tabla 3. Variable relacionada con la aptitud cardiorrespiratoria.
NIVEL DE
VARIABLE TIPO CATEGORIAS
MEDICION
) o o VOomax. Mililitros )
Capacidad aerdbica  Cuantitativa Kilogramo Minuto Razon

(ml-kg'-min-")

Fuente. La autora.

Tabla 4. Variables relacionadas con la capacidad motora.

Composicion corporal, condicidn fisica y niveles de actividad fisica en escolares colombianos
de educacion basica secundaria y media de instituciones educativas oficiales

Constanza Palomino m



Disefio Metodologico

VARIABLE TIPO CATEGORIAS NIVEL DE
MEDICION
Velocidad-agilidad Cuantitativa Segundos Razon
20m sin carrera de Cuantitativa Segundos Razén
impulso

Fuente. La autora.

Tabla 5. Variables relacionadas con la capacidad musculo esquelética.

VARIABLE TIPO CATEGORIAS NIVEL DE
MEDICION
Fuerza de prension Cuantitativa Kilogramos (Kg) Razdon
manual
Salto a pies juntos Cuantitativa Centimetros Razon

Fuente. La autora.

Tabla 6. Variable relacionada con la flexibilidad.

VARIABLE TIPO CATEGORIAS NIVEL DE
MEDICION
Test de fﬁx:lbilidad de  Cuantitativa Centimetros Razon
2lls

Fuente. La autora.

Tabla 7. Variable relacionada el nivel de actividad fisica.

VARIABLE TIPO CATEGORIAS NIVEL DE
MEDICION
IPAQ Cualitativa  Bajo, moderado. alto  Ordinal

Fuente. La autora.

Considerando que este estudio se desarrolld en las instituciones educativas
oficiales de dos ciudades de Colombia (Armenia e Ibagué), algunas de las variables
descritas anteriormente no fueron medidas en ambos municipios. En la tabla 8 se

presenta la relacion de las variables tomadas de acuerdo a la ciudad.
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Es indispensable aclarar que no fue tomada la medida de pliegue de pierna media,

ni se efectuo la prueba de 20 metros sin carrera de impulso y el test de Wells a los

escolares de la ciudad de Ibagué; mientras que no se aplicé en los estudiantes de

la ciudad de Armenia el test de velocidad y agilidad de 4x10 metros, la prueba de

fuerza de prension manual, perimetro de cintura y el cuestionario para determinar

el nivel de actividad fisica y sedentarismo (IPAQ).

Tabla 8. Relacion de las variables de estudio de acuerdo a la ciudad.

CIUDAD
VARIABLES
ARMEHNIA | IBAGUE
Edad " vy
S0cin- Edad en grupos v v
Demograficas
Sexo " vy
FPeso Corporal - o
Estatura - o
Indice de Masa Carporal (.M. " w
Farcentaje de Grasa " w
Composicion  Farimetro de cintara o
corporal
Ferirmetro del hrazo relajado "
Fliegue Subescapular " w
Pliegue Tricipital " w
Pliegue Pierna Media "
Capacidad aerobica " w
Yelocidad-agilidad (Capacidad musculs- P
esguelética)
. 20rm sin carrera de impulso (Capacidad -
C';?:i'gm rrusculo-esguelética)
Fuerza de prension manual W
Salto a piesjuntos ,,«' e
Flexibilidad o
Nivel de [=7%n N P
actividad fisica

Fuente. La autora.
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3.4. Poblacion.

El universo de esta investigacion fue el total de estudiantes de educacion béasica
secundaria y media de las ciudades de Armenia e Ibagué en edades entre los 10 y
los 20 afios. Para la ciudad de Armenia, la poblacion fue de 23.212 escolares y en
la ciudad de Ibagué fue de 36.418.

Armenia es un municipio colombiano, capital del Departamento del Quindio,
considerada uno de los principales centros del eje cafetero; la superficie total de la
ciudad es de 650km?, altitud de 1.551 metros sobre el nivel del mar y una

temperatura promedio entre los 18°C y los 28°C (Figura 1).

Figura 1. La ciudad de Armenia en el globo terrdqueo.

Fuente. La autora.

Ibagué es un municipio colombiano, capital del Departamento del Tolima, ubicado
en el centro occidente del pais, con una superficie total de 1.439km?, una altitud de
1.285 metros sobre el nivel del mar, y con una temperatura promedio de 28°C.
(Figura 2).

Figura 2. La ciudad de Ibagué globo terragueo.
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Fuente. La autora.

3.5. Muestra.

3.5.1. Muestra en la ciudad de Armenia.

Para determinar el tamafio de la muestra en los escolares de la ciudad de Armenia,
se llevé a cabo un muestreo probabilistico por racimos con un error muestral menor
del 0,03% y un intervalo de confianza del 95%. De acuerdo con Hernandez et al.
(2010), este tipo de muestreo consiste en algunos casos en que el investigador se
ve limitado por recursos financieros, por tiempo, por distancias geograficas o por
una combinacion de éstos y otros obstaculos, se recurre al muestreo por racimos o
clusters. En este tipo de muestreo se reducen los costos, tiempo y energia, al
considerar que muchas veces las unidades de analisis se encuentran encapsuladas
o encerradas en determinados lugares fisicos o geograficos, a los que se denomina
racimos donde implica diferenciar entre la unidad de analisis y la unidad muestral.
La unidad de andlisis implica quienes van a ser medidos, o sea, los participantes o
casos a quienes en ultima instancia vamos a aplicar el instrumento de medicioén. La
unidad muestral (en este tipo de muestra) se refiere al racimo por medio del cual se
logra el acceso a la unidad de analisis. EI muestreo por racimo o conglomerados
supone una seleccion de dos o mas etapas, todas por procedimientos

probabilisticos. En la primera, se seleccionan los racimos. En las fases
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subsecuentes y dentro de estos racimos, se seleccionan los casos que van a

medirse. Para ello se hace una seleccion que asegure que todos los elementos del

racimo tienen la misma probabilidad de ser elegidos.

De esta manera, en el estudio de la ciudad de Armenia participaron en total 1150

estudiantes de educacién basica secundaria y educacibn media de 29

establecimientos educativos oficiales (Tabla 9), pertenecientes a los niveles

educativos de 6° a 11°.

En la Tabla 10 se presentan la poblaciéon y la muestra de acuerdo a los niveles

educativos de los escolares de Armenia.

Tabla 9. Relacién de las instituciones educativas oficiales de la ciudad de Armenia.

.LE. Oficiales de la Ciudad de Armenia

[nstitucion Educativa

1 Bosgues De Pinares 11 A diel 21 Enrigue Olaya
2 It qp Instiucion Bdueativa oo o ad Armenia
Jdesis Maria Ccampo
. [nstitucion Educativa ;
3 Laura Vicufia 13 Sefiora De Belen 23 Marcelino Champagnat
4 Lis Carlas Gal4n 14 [nstitucion Educativa 24 Santa Terjasa De
Gustavo Matamaoros Jesls
& Santa Teresita Montes 15 Camilo Torres 25 Caimo
3] Ciudadela Del Sur 16 Gustavo Matamoaros 26 Cristabal Colon
7 Los Ciuindos 17 lnStItL,JEIDn Edu;atlva 27 [nem
Carmara Juniar
8 Fufino Sur 18 Ins’mtuc!un Educativa 28 Eudoro
Fufing Centro
2} Instituto Zuldemaida 19 IE C|ud§dela De 29 Casd
Ocoidente
10 Institucion Educativa 20 IE Mormal Superiar
Ciudad Daorada Del Quindio

Fuente. La autora.

Tabla 10. Poblacién y muestra de escolares por nivel educativo de las instituciones

educativas oficiales de la ciudad de Armenia.
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EDUCATIVO EDUCATIVO NIVEL EDUCATIVO
6° 4524 203
7° 4338 192
8° 4193 204
9° 3852 205
10° 3487 163
11° 2813 178
TOTAL 23212 1150

Fuente. La autora.
A continuacién se exponen los datos de la muestra en funcion del sexo, la edad y el

nivel educativo.

Tabla 11. Reparto muestral en porcentaje de los escolares de Armenia en funcién
del sexo, la edad y el nivel educativo.

Masculino Femenino
Sexo
4R B 534
10-12 afios 13-14 afios 15-16 afios 17-20 afios
Edad
24 8 35 285 10,3
6° 7e g° g9° 10° 11
MNivel educativo
17,7 16,7 18,2 17,8 142 15,5

Fuente. La autora.

A continuacion, se expresa de forma gréfica los resultados de la clasificacion de la

muestra de escolares de la ciudad de Armenia:

Figura 3. Reparto muestral en funcion del sexo de los participantes.

Constanza Palomino

Composicion corporal, condicidn fisica y niveles de actividad fisica en escolares colombianos
de educacion basica secundaria y media de instituciones educativas oficiales



Disefio Metodoldgico

60

S0

40

%

30

46,608
20

10

T
Masculing Femenina

SEXO

Fuente. La autora.

Sexo. El andlisis muestral presenta un ligero dominio de las escolares femeninas
con un 53,4% (n=614) en relaciébn con un 46,6% (n=536) de los escolares

masculinos de la ciudad de Armenia.

Figura 4. Reparto muestral en funcion de la edad de los participantes.
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Fuente. La autora.

Edad. La muestra de escolares de instituciones educativas oficiales de la ciudad de
Armenia refleja una edad media de 13,98 afios (+1,98). Como se observa en la
figura 4, el grupo etario mas numeroso es el de 13 a 14 afios con el 35% (n=403),
seguido por el grupo etario de 15 a 16 afos con el 29,9% (n=344), en tercer lugar,
se encuentra el grupo etario de 10 a 12 afios con el 24,8% (n=285), y en Ultima

posicion el grupo de 17 a 20 afios con el 10,3% (n=118).

Figura 5. Reparto muestral en funcion del nivel de educativo de los participantes.
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Sexto Seéptimo Qctavo Moveno Décimo Lndécino

GRADO

Fuente. La autora.

Nivel Educativo. En la anterior figura se evidencia que el nivel escolar de mayor
namero de estudiantes es el grado octavo con el 18,2% (n=209), seguido del grado
noveno con un 17,8% (n=205), luego se encuentra el grado sexto con un 17,7%
(n=203), en cuarto y quinto lugar estan los grados séptimo y undécimo con un 16,7%
(n=192) y 15,5% (n=178) respectivamente, y en ultima posicion los escolares del
grado décimo con un 14,2% (n=163).

3.5.2. Muestra en la ciudad de Ibaqué.

Para determinar el tamafio de la muestra en los escolares de la ciudad de Ibagué,
se llevd a cabo un muestreo aleatorio estratificado, con un error muestral del 0,03%
y un intervalo de confianza del 95% De acuerdo con Hernandez et al. (2010), una
muestra probabilistica estratificada e un muestreo en el que la poblacion se divide
en segmentos y se selecciona una muestra para cada segmento. En ocasiones el

interés del investigador es comparar sus resultados entre segmentos, grupos o
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nichos de la poblacion, porque asi lo sefala el planteamiento del problema. Por
ejemplo, efectuar comparaciones por género (entre hombres y mujeres), si la
seleccion de la muestra es aleatoria, tendremos unidades o elementos de ambos
géneros, no hay problema, la muestra reflejara a la poblacion. Pero a veces nos
interesan grupos que constituyen minorias de la poblacidon o universo y entonces si
la muestra es aleatoria simple, resultar4d muy dificil determinar qué elementos o
casos de tales grupos seran seleccionados. Entonces es cuando preferimos obtener
una muestra probabilistica estratificada (el nombre nos dice que sera probabilistica
y que se consideraran segmentos o grupos de la poblacion, o lo que es igual:

estratos).

De acuerdo al muestreo aleatorio estratificado, el procedimiento estadistico para
determinar el tamafio de la muestra en estudiantes de la ciudad de Ibagué arrojé un
resultado de 1037. No obstante, se conté con la participacién adicional de 216
escolares, obteniéndose una muestra final de 1253 con edades entre los 10 y los
20 afios (Tabla 12). Los escolares pertenecieron a 46 instituciones educativas
oficiales del municipio, en los niveles de educacion de basica secundaria y media
(Tabla 13).

Tabla 12. Poblacién y muestra de escolares por nivel educativo de las instituciones

educativas oficiales de la ciudad de Ibagué.

NIVEL POBLACION DE CADA  MUESTRA POR CADA MUESTRA

EDUCATIVO NIVEL EDUCATIVO NIVEL EDUCATIVO FINAL

6" 7718 220 252
i bEY3 196 204
i B2T7 178 231
9 5530 165 165
10° f3bb 153 171
11" 4394 125 230

TOTAL 36418 1037 1233
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Fuente. La autora.

Tabla 13. Relacion de las instituciones educativas oficiales de la ciudad de Ibagué.

L.E. Oficiales de la Ciudad de Ibagué

Santa Teresa de

Mormal Superior de

1 Jesis 17 lbagué 33 Fe y Alegria
2z Siman Bolivar 16 Celmira Huertas 34 Ciudad Arkala
3 Boyaca 19 Luis Carlos Galan 35 Alberto Castilla
1 Lenm!:ias Fubio 20 San Luis Gonzaga 6 Francisco de Paula
Yillegas Santander
5 Sagrada Familia 21 eamiliano Meira gy Ciudad lhagué
Lemus
6 Miguel de Cervantes 22 José Celesting Mutis 38 Alberto Santnflmln
Saavedra Caicedo
7 San José 23  José Antonio Ricaurte 39 Ciudad Luz
8 José Jnat:!um Flarez 20 Jorge Eliécer Gaitan 40 Ismael S;illntuflmm
Hernandez Trujillo
9 Santiago Vila Escobar 25 Diego Fallan 41 Antonio Heyves Umafia
10 Licea Nacianal 26 Mem M?ﬁ' Munlle 43 Técnica el Jardin
11 San Pedro Alejandring 27 Gmllerr@ Angulo 13 Nuestra?S.ennra de
Gamez Fatima
12 Raices del Futuro 28 Antonio Marifio 44 Carlos Lleras Restrepo

13 Mariano Melendro 29

Alfonso Palacios
Rudas

45

Amina Melendro de
Pulecin

14 Juan Lozano y Lozano 30

San Simbn

46

Exalurmnas de la
presentacidn

15  MNifio Jesis de Praga 31

German Pardo

Téchica Datio

16 Echandia

Joaguin Paris

Fuente. La autora.

A continuacion, se exponen los datos de la muestra en funcion del sexo, la edad y

el nivel educativo.

Tabla 14. Reparto muestral en porcentaje de los escolares de Ibagué en funcion del

sexo, la edad y el nivel educativo.
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Masculino Femenino
Sexo
45 =
Edad 1012 anos 13-14 anos 1516 anos 1770 anos
a 7E T cep) 57
6° FA g g° 10° 11°
Nivel educativo
20,1 163 18 4 132 1356 18 4

Fuente. La autora.

A continuacion se observa de forma grafica los resultados de la clasificacion de la

muestra de escolares de la ciudad de Ibagué:

Figura 6. Reparto muestral en funcion del sexo de los participantes.

G0

a0

40
b
=" Ao

52,035
20
10
0 T
Femenino Masculing

Sexo
Fuente. La autora.
Sexo. El analisis muestral presenta un ligero dominio de las escolares femeninas
con un 52% (n=652) en relacion con un 48% (n=601) de los escolares masculinos

de la ciudad de Ibagué.
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Figura 7. Reparto muestral en funcion de la edad de los participantes.

10a 12 afos 13 a 14 afios 15 a 16 afos 17 a 20 afios

Grupos de edad
Fuente. La autora.
Edad. La muestra de escolares de instituciones educativas oficiales de la ciudad de
Ibagué refleja una edad media de 14,62 afos (+2,01). Como se observa en la figura
7, el grupo etario mas numeroso es el de 15 a 16 afios con el 38,9% (n=488),

seguido por el grupo etario de 13 a 14 afos con el 26,7% (n=335), en tercer lugar
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se encuentra el grupo etario de 10 a 12 afios con el 17,6% (n=221), y en ultima

posicion el grupo de 17 a 20 afios con el 16,7% (n=209).

Figura 8. Reparto muestral en funcion del nivel de educativo de los participantes.

Sexto Grado  Séptimo Octavo Moveno Décimo Undécima
Grado Grado Grado Graco Grado

Nivel Educativo
Fuente. La autora.

Nivel Educativo. En la anterior figura se evidencia que el nivel escolar de mayor

namero de estudiantes es el grado sexto con el 20,1% (n=252), seguido del grado
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octavo con un 18,4% (n=231), luego se encuentra el grado undécimo con un 18,4%
(n=230), en cuarto y quinto lugar estan los grados séptimo y décimo con un 16,3%
(n=204) y 13,6% (n=171) respectivamente, y en ultima posicién los escolares del

grado noveno con un 13,2% (n=165).

3.6. Criterios de Inclusion y Exclusion.

3.6.1. Criterios de inclusion.

Los jovenes objeto de estudio, debian cumplir con los siguientes criterios para ser

parte del proceso de valoracion:

v' Pertenecer a alguna de las instituciones oficiales de educacion basica
secundaria y media que hacen parte del estudio.

v' Tener el consentimiento firmado por su acudiente en caso de ser menor de
edad.

v" Vestir uniforme de Educacién Fisica o vestimenta adecuada para su

valoracion.

3.6.2. Criterios de exclusion.

Presentar alguna patologia cardiaca segun reporte médico o consideracion del

docente de educacion fisica y/o directivas.

3.7. Procedimientos de Recoleccidon de la Informacion.

Se realizaron las respectivas visitas a las instituciones educativas oficiales de las
ciudades de Armenia e Ibagué para solicitar los permisos a los rectores y/o
coordinadores. Para realizar las evaluaciones, se hablé con los coordinadores y/o
rectores de cada colegio, se entregd a cada estudiante seleccionado los
consentimientos para que sus padres firmaran la autorizacion y asi proceder a

evaluarlos.
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De acuerdo con Hernandez et al. (2010), “antes de recolectar los datos es necesario
gestionar varias autorizaciones, en primer lugar, por parte de los directores y
maestros en las escuelas. En segundo lugar, es conveniente obtener el
consentimiento de los propios participantes, particularmente por un medio escrito;

cuando se trata de menores de edad el consentimiento es de los padres”.

Otra fase a tener en cuenta segun Hernandez et al. (2010) es el entrenamiento del
personal; “las personas del equipo de investigacion que van a administrar el

instrumento deben recibir un entrenamiento en varias cuestiones”:

v' Laimportancia de su participacion y su papel en el estudio.

v El propésito del estudio

v Las personas e instituciones que patrocinan y/o realizan la investigacion.

v' La calendarizacién y tiempos del estudio (fechas clave de entrega de
informacion).

v La confidencialidad que deben guardar de la investigacion y sobre todo de
los participantes.

v' La manera como deben vestirse si van a entrevistar o tener contacto con los

participantes.

El respeto y la sensibilidad que deben tener hacia los participantes.

No discutir ni molestarse con los (a) participantes.

Establecimiento de confianza.

Uso de gafetes y cartas que los identifiquen.

NN

El instrumento de medicion y las condiciones de administracion.

Se capacité al ayudante de investigacion en los protocolos de la toma de medidas
de composicién corporal y la realizacién de los tests de condicion fisica. Ademas,
se siguieron las recomendaciones propuestas por Hernandez et al., (2010), quienes
sugieren: “realizar varios ensayos a la vista de todos para asi corregir aquellas

situaciones que puedan afectar la objetividad y el correcto desempefio en la
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recoleccion de datos. Se recomienda al menos una reunidn previa al inicio de la
recoleccion de datos y una después de que se termind el levantamiento de la

informacion, de esta manera se escuchan sugerencias y se responden inquietudes”.

Hernandez et al., (2010) destacan la importancia de efectuar una prueba piloto en
todos los procesos investigativos. Los autores definen la prueba piloto como la
manera de administrar el instrumento a personas con caracteristicas semejantes a
las de la muestra objetivo de la investigacion, se somete a prueba el instrumento de
medicion, las condiciones de aplicacion y los procedimientos involucrados; se
analizan si las instrucciones y si los items funcionan de manera adecuada. Los
resultados se utilizan para calcular la confiabilidad inicial y la validez del instrumento
de medicién. Esta prueba piloto se realiza con una pequefia muestra (inferior a la
muestra definitiva). De esta forma, se realiz6 una prueba piloto a tres grupos
diferentes de tres planteles educativos oficiales, tanto en la ciudad de Armenia como
en Ibagué. La primera prueba con grado sexto, la segunda con grado décimo y la
tercera con grado octavo; posterior a esto se realiz6 la evaluacion de dicha prueba
con expertos, los cuales dieron sus conceptos y sugerencias frente al procedimiento
realizado. Posterior a esto se procedio a aplicar los instrumentos a los escolares de
la ciudad de Armenia e Ibagué segun la muestra obtenida por niveles educativos.

Las evaluaciones realizadas a los estudiantes se orientaron bajo el siguiente orden:

v Datos sociodemograficos:
v' Edad.

v' Género.

v" Nivel educativo.

Mediciones en estado de reposo:

v' Estatura.

v" Peso Corporal.
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v' Composiciéon Corporal (Toma de Pliegues cutdneos y perimetros
musculares).
v Cuestionario de Nivel de Actividad Fisica (IPAQ).

Pruebas de condicion fisica:

v" Pruebas para valorar la capacidad musculo-esquelética (Fuerza de prension
manual y salto a pies juntos).

v Pruebas para valorar la capacidad motora (Velocidad y agilidad 4x10 metros
y 20 metros sin carrera de impulso).

v" Prueba para valorar la resistencia cardiovascular (Test de Course Navette).
Prueba para valorar la flexibilidad (Test de Set and Reach).

Para la realizacidon de valoracion de la condicion fisica, composicién corporal y nivel

de actividad fisica cada uno de los sujetos se llevé acabo el siguiente procedimiento:

Figura 9. Flujograma del proceso.
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Autorizacion en

S Entrega del Realizacién de la
gldslﬁlf;l;%il\?:se; consentimiento pruebg piloto y
R informado a los evaluacién por pares
proyecto (Febrero padres de familia expertos (Marzo
2015) (Febrero 2015) 2015)
Realizacio Tabulacién en una
ealizacion del Ingreso de la e e
trabajo de campo informacion tabulada e eGh
(Abril-Mayo-Junio- al programa e T
Agosto-Septiembre- estadistico SPSS (Noviembre-
Octubre 2016) (Noviembre 2015) Diciembre 2015)
Elaboracion del
Analisis de la documento final
informacion (Enero- (Abril-Mayo-Junio-
Febrero-Marzo 2016) Julio-Agosto-

Septiembre 2016)
Fuente. La autora.

3.8. Instrumentos y Técnicas de Medicion.

Todo instrumento de recoleccion de datos debe reunir tres requisitos esenciales:
confiabilidad, validez y objetividad. La confiabilidad de un instrumento se refiere al
grado en que su aplicacion repetida al mismo sujeto produzca resultados iguales, y
se puede determinar mediante diferentes técnicas. La validez en términos
generales, se refiere al grado en que un instrumento realmente mide la variable que
pretende medir; la objetividad se refiere al grado de permeabilidad a la influencia de
los sesgos y tendencias de los investigadores que lo administran, califican e
interpretan. La objetividad se refuerza mediante la estandarizacion en la aplicacion
del instrumento (mismas condiciones e instrucciones para todos los participantes) y
en la evaluacion de los resultados; asi como, al emplear personal capacitado en el

instrumento (Hernandez et al., 2010).
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Después de explicar a los estudiantes los objetivos y procedimientos generales del
estudio, se les hizo entrega del formato de consentimiento informado (Heyward,
2008) para su lectura y firma (Anexo A). Posteriormente se aplicé la ficha de
evaluacion de la Bateria Alpha (Anexo B) para la investigacion en Ibagué y para el

caso del estudio de Armenia se realiz6 con las variables a evaluar (Anexo C).

3.8.1. Datos sociodemograficos.

En la recoleccion de los datos sociodemogréficos, los propios participantes
informaron mediante en el cuestionario su edad, género y nivel educativo. La edad
fue agrupada en grupos etarios de la siguiente forma: 10 a 12 afios, 13 a 14 afios,
15 a 16 afios, y 17 a 20 afos, lograndose mayor comprension en el momento del
andlisis de los datos. La informacion relacionada con los establecimientos
educativos oficiales fue otorgada por la Secretaria de Educacion de Armeniay la

Secretaria de Educacién de Ibagué.

3.8.2. Metodologia antropométrica.

Las medidas antropométricas fueron realizadas por el autor principal y un ayudante
acreditados nivel 1, siguiendo las indicaciones descritas por la International Society
for the Avancement Kineanthropometric-ISAK nivel 1 (2011) y el Manual del
Evaluador (2004) (Figura 10y figura 11), las cuales incluyeron: masa corporal (Kg),
estatura (mts), perimetro cintura y dos pliegues cutaneos (Subescapular y Triceps)

para Ibagué; ademas pliegue pierna media para Armenia.

Figura 10. Lugar de medicion de los principales pliegues cutaneos tomados.
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Figura 11. Técnica para coger un pliegue cutaneo.

Pliegue correcto

Fuente. Métodos antropométricos (Garcia, 2015).

3.8.2.1. Material antropomeétrico.

Para la medicion de los perimetros y los pliegues se utilizé6 un plicometro (Slim
Guide) y la Cinta métrica (Cinta BMI Vv4). La masa corporal fue tomada mediante

la bascula Fitscan Body Monitor® (BF-679F), la estatura se tomo con un tallimetro
(Seca 216) con precision en mm (Figura 12).
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Figura 12. Material antropométrico basico.

=
25
[ /
Bascula Cinta métrica i
=
Adipémetro Lapiz demografico Estadimetro

Fuente. Métodos antropométricos (Garcia, 2015).

3.8.2.2. Calculos de las variables antropométricas.

Las medidas realizadas para las determinaciones antropométricas incluyeron: masa
corporal (Kg), altura (m) y tres pliegues cutaneos (Subescapular, Triceps y Pierna
Media) para el caso del estudio de Armenia. Para los datos de Ibagué fueron dos

pliegues (subescapular y tricipital) y perimetro de cintura.
Talla

El sujeto deberia estar parado con los pies juntos y los talones, nalgas, y parte
superior de la espalda apoyados sobre el estadiometro. La cabeza, cuando se ubica
en el plano Frankfort, no debe tocar la escala del tallimetro. El plano Frankfort se
obtiene cuando la Orbita (el borde mas bajo del hueco del 0jo), esta en el plano
horizontal del Tragion (muesca superior del trago de la oreja). Cuando se alinean,

el Vertex es el punto mas alto sobre el craneo.
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El medidor ubica las manos bastante lejos de la linea de la mandibula del sujeto
para asegurarse que la presion ascendente se transfiere a través del hueso
mastoideo. El sujeto es instruido para que tome una respiracion profunda y mientras
mantiene la cabeza en el plano Frankfort, el evaluador aplica una suave presion
hacia arriba sobre el hueso mastoideo. El anotador apoya la tabla firmemente sobre
el vertex, aplastando el pelo tanto como sea posible. El anotador ayuda observando
que los pies no se despeguen del suelo y que la posicién de la cabeza se mantenga
en el plano Frankfort. La medicién se toma al final de una profunda expiracion
(ISAK, 2011).

Peso

El peso desnudo es la medida anotada. Esta puede estimarse (o calcularse),
pesando primero la ropa que usard durante la medicién, para luego efectuar la
correspondiente correccion mediante sustraccion. Generalmente el peso con la
minima ropa es suficientemente exacto. Se debe controlar que la balanza se
encuentre en el cero, luego el sujeto se para en el centro del platillo sin sostenerse
y con el peso distribuido por igual sobre ambos apoyos. International Society for
the Avancement Kineanthropometric (ISAK, 2011).

indice de masa corporal (IMC)

El indice de masa corporal se obtuvo mediante la ecuacién: Masa (kg)/Talla (m?).
Para la masa corporal se utilizé la bascula Fitscan Body Monitor® (BF-679F), la

estatura se tomd con un tallimetro (Seca 216) con precision en mm.
Para el célculo del IMC o indice de Quetelet (Puche, 2005; OMS, 2007):

_ PC(kg)

IMC =——=
Est (m)?

Dénde: PC = Peso Corporal Est = Estatura
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La Organizacion Mundial de la Salud (2007) propone los patrones de crecimiento
(percentiles) en nifios y nifias de 5 a 19 afos, con los que se determiné en los
escolares colombianos la prevalencia de bajo peso, peso normal, riesgo de
sobrepeso y sobrepeso, considerando la edad y el resultado al aplicar la operacién
matematica del indice de Quetelet. En las figuras 13 y 14 se presentan las graficas

relacionadas con los patrones de crecimiento en nifios y nifnas.

Figura 13. Patrones de crecimiento de la OMS en nifios y adolescentes.
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Fuente. OMS (2007).
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Figura 14. Patrones de crecimiento de la OMS en nifias y adolescentes.
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Fuente. OMS (2007).

Perimetro de la cintura

Posicion del sujeto: El sujeto asume una posicion relajada, de pie con los brazos

cruzando el térax (Figura 15).

Método: Este perimetro es tomado a nivel de la regidbn mas estrecha entre el tltimo
arco costal (102 costilla), y el borde de la cresta iliaca. ElI antropometrista se para
frente al sujeto quien abduce levemente los brazos permitiendo que la cinta pase
alrededor del abdomen. El extremo y la caja de la cinta son sostenidas en la mano
derecha mientras el antropometrista utiliza su mano izquierda para ajustar el nivel
de la cinta en la espalda sobre el sitio mas estrecho de la region. El medidor retoma
el control del extremo de la cinta con la mano izquierda y usa la técnica de manos
cruzadas para ubicar la cinta al frente en el nivel buscado. Se le pide al sujeto que
baje sus brazos hasta una posicion relajada. La cinta se ajusta luego como sea
necesario para asegurarse que no ha deslizado y no esta excesivamente tensionada
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sobre la piel. El sujeto respira normalmente y la medicion es registrada al final de
una expiracion normal. Si el punto mas estrecho no puede identificarse la medida
es tomada sobre el punto medio entre la Gltima costilla (102) y el borde de la cresta

iliaca.

Figura 15. Técnicas de medicion de la circunferencia de la cintura.

Medicion del
contorno

‘ Borde superior de
! Crestalliaca

SEEDO (2007) OMS (2008) ISAK (2001)

Fuente. Métodos antropométricos (Garcia, 2015).

Plieque tricipital

Es la medida del pliegue tomado paralelo al eje largo del brazo en el sitio del triceps.

Posicion del sujeto: El sujeto se mantiene de pie en posiciéon relajada. El brazo
derecho debe estar relajado con la articulacion del hombro en leve rotacion externa,

medianamente pronada y el codo extendido al costado del cuerpo (Figura 17).
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Figura 16. Técnica de medicion del pliegue Tricipital.

i

Fuente. Métodos antropométricos (Garcia, 2015).

Plieque subescapular

El pliegue se mide en la linea oblicua que corre hacia abajo desde el sitio

subescapular.

Posicion del sujeto: El sujeto se mantiene relajado, parado con los brazos colgando

a los lados (Figura 18).

Método: La linea del pliegue esta determinada por la linea natural del pliegue de la

piel.

Figura 17. Técnica de medicién del pliegue Subescapular.
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Fuente. Métodos antropométricos (Garcia, 2015).

Plieque de la pierna media

El pliegue se toma en la linea vertical sobre la marca de la Pantorrilla Medial.

Posicion del sujeto: El sujeto asume una posicion relajada, de pie, con el pie derecho
ubicado sobre la caja. La rodilla derecha se mantiene flexionada a unos 90°

aproximadamente (Figura 19).

Método: El pie derecho del sujeto es ubicado sobre la caja con la pantorrilla relajada.

El pliegue es paralelo al eje largo de la pierna

Figura 18. Técnica de medicion del pliegue de la pierna media.

Fuente. ISAK (2011).

Porcentaje de grasa corporal (2%0GC)

El porcentaje de grasa se estimo aplicando las siguientes ecuaciones para el caso
de lbagué (Slaughter et al., 1998):
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ECUACIONES PARA ESTIMAR LA MASA GRASA (%) NINAS
Masa grasa (%) = 1,33 (tric+subsc) — 0,013 (tric+subsc)2-2,5

Nifias cuando tric+subsc > 35mm:

Masa grasa (%) = 0,546 (tric+subsc) + 9,7
ECUACIONES PARA ESTIMAR LA MASA GRASA (%) NINOS
Nifios pre-puberal (Tanner stagel):

Masa grasa (%) =1,21(tric+subsc)—0,008(tric+subsc)2-1,7

Nifios puberal (Tanner stage 2, 3 y 4):

Masa grasa (%) =1,21 (tric+subsc)—0.008 (tric+subsc)-3,4

Nifios post-puberal (Tanner stage 5):

Masa grasa (%)=1,21(tric+subsc)—0.008(tric+subsc)2-5,5

Nifios cuando tric+subsc>35mm:

Masa grasa (%)=0,783(tric+subsc)+1,7
En el caso de Armenia:

El porcentaje de grasa se estimé utilizando los pliegues Triceps y Pierna Media,

aplicando la siguiente ecuacién (Slaughter et al., 1998):

Porcentaje de grasa= 0,735 x (suma de pliegues) + 1 (Hombres)

Porcentaje de grasa= 0,610 x (suma de pliegues) + 5.0 (Mujeres)
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3.8.3. Metodologia condicion fisica.

Para la condicion fisica se utilizaron test que buscaban evaluar en los escolares la

capacidad aerébica, musculo-esquelética, motora y la flexibilidad.

3.8.3.1. Capacidad Aerdbica.

Test de Test de ida y vuelta de 20m

Test de Course-Navette, para calcular de forma indirecta el consumo maximo de
oxigeno (VOzmax). Prueba que esté incluida en la Bateria EUROFIT (1993) y en la
bateria ALPHA para valorar la aptitud cardiorrespiratoria. Este test ha sido descrito
y validado en varias publicaciones (Liu, Plowman y Looney, 1992; Ruiz et al., 2009;
Silva et al., 2012; Batista et al., 2013; Ernesto et al., 2015).

Para tal fin, se aplicé la siguiente ecuacion, donde V= Velocidad maxima alcanzada
y E= Edad del sujeto:

VO2 (ml/kg/min)=31.025 + (3.238 x V) - (3.248 x E) + (0.1536 x V X E)

Instalacion: Terreno plano con 2 lineas paralelas separadas 20 m. entre siy con un
margen de 1 m. por los exteriores como minimo. Compruebe el funcionamiento y
el sonido del reproductor de CD. Asegurese de que el dispositivo es lo
suficientemente potente como para evaluar a un grupo. Escuche el contenido del
CD. Anote los numeros del contador de tiempo del reproductor de CD con el fin de

poder localizar las secciones clave de la pista rapidamente.

Ejecucion: El niflo/a se desplazara de una linea a otra situadas a 20 metros de
distancia y haciendo el cambio de sentido al ritmo indicado por una sefial sonora
gue ir4 acelerandose progresivamente (Figura 20). La velocidad inicial de la sefial
es de 8,5 km/h, y se incrementara en 0,5 km/h/min (1 minuto es igual a 1 palier). La

prueba terminara cuando el niflo/a no sea capaz de llegar por segunda vez
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consecutiva a una de las lineas con la sefial de audio. De lo contrario, la prueba

terminara cuando el nifio se detiene debido a la fatiga.

Instrucciones: Este test consiste en ir y volver corriendo una distancia de 20 metros.
La velocidad sera controlada por medio de un CD que emite sonidos a intervalos
regulares. Adecuara su ritmo al sonido con el fin de estar en uno de los extremos
de la pista de 20 metros cuando el reproductor emita un sonido. Una precision
dentro de uno o dos metros sera suficiente. Tocara la linea al final de la pista con el
pie, girara bruscamente y correra en la direccion opuesta. Al principio, la velocidad
sera baja, pero se incrementard lentamente y de manera constante cada minuto. Su
objetivo en la prueba sera seguir el ritmo marcado el mayor tiempo que le sea
posible. Por lo tanto, debera detenerse cuando ya no pueda mantener el ritmo
establecido o se sienta incapaz de completar el periodo de un minuto. Recordara el
altimo nimero anunciado por el reproductor cuando se detenga, pues este sera su
puntuacion. La duracion del test variara segun el individuo, la prueba es maxima y

progresiva, es decir, facil al principio y mas exigente hacia el final.

Practica y numero de ensayos: Esta prueba se realizara una vez. Seleccione el sitio
de prueba, preferentemente que sea un gimnasio de 25 m de largo o mas. Permita
un espacio de al menos un metro en cada extremo de la pista. Cuanto mas amplia
sea la superficie utilizada, mayor el nidmero de nifios que podran realizar
simultaneamente la prueba: se recomienda un metro para cada nifio/a. La superficie
debera ser uniforme, aunque el material del que esta4 hecho no es especialmente
importante. Los dos extremos de la pista de 20 metros deberan estar claramente

marcados.
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Figura 19. Test de Course Navette.

Fuente. Medicién y evaluacion de la condicion fisica: Bateria de test Eurofit (Galvez, 2010).

3.8.3.2. Capacidad Musculo-Esquelética.

Fuerza de prensién manual

Se pidié que ejercieran presion progresiva, continua y maxima con la mano sobre
el dinamémetro de mano Jamar® Digital (0-90KG), durante al menos 2 segundos.
Se realizé el test en dos ocasiones (alternativamente con las dos manos) con el
ajuste Optimo de agarre segun el tamafio de la mano, con descanso de un minuto
entre cada medida. Se eligio al azar que mano seria evaluada en primer lugar,

registrandose el mejor intento (en kilogramos, aproximado a 0.1 kg).

Ejecucion: El nifio/a apretara el dinamémetro poco a poco y de forma continua
durante al menos 2 segundos, realizando el test en dos ocasiones (alternativamente
con las dos manos) con el ajuste 6ptimo de agarre segun el tamafio de la mano
(calculado previamente con la regla-tabla) y permitiendo un breve descanso entre
las medidas. Para cada medida, se elegira al azar que mano sera evaluada en
primer lugar. El codo debera estar en toda su extension y se evitara el contacto del
dinamémetro con cualquier parte del cuerpo, salvo con la mano que se esta

midiendo.
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Instrucciones: EIl nifio/a cogera el dinamometro con una mano. Apretara con la
mayor fuerza posible procurando que el dinamometro no toque su cuerpo. Apretara

gradualmente y de forma continua durante al menos 2 segundos.

Practica y numero de ensayos: El examinador mostrara la forma correcta de
ejecucion. Se ajustara la medida de agarre de acuerdo con el tamafio de la mano.
El test se realizar4d dos veces y el mejor resultado sera registrado. Medida La
duracion maxima de la prueba sera de 3-5 segundos. Se debe medir el tamafio de
la mano (derecha o izquierda) a la anchura maxima y midiendo la distancia que
separa los extremos distales de los dedos primero y quinto. La precisién de la
medida es de 0,5 cm. Los resultados del tamafio de la mano deberan ser

redondeados al centimetro entero.

Durante la prueba, el brazo y la mano que sostiene el dinamémetro no deberan tocar
el cuerpo. El instrumento se mantendra en linea con el antebrazo. Después de un
breve descanso, se realizard un segundo intento. El indicador se pondra a cero

después del primer intento. Midio la fuerza isométrica del tren superior (Figura 21).

Figura 20. Fuerza de prension manual.

Fuente. Fisiomed. Recuperado en Diciembre de 2017.
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Salto a pies juntos

Test de salto horizontal. Con este test se valoro la fuerza explosiva de miembros
inferiores. Partian con pies juntos y permitiendo el balanceo de brazos sin levantar
los pies del suelo. También incluido en la bateria EUROFIT (1993) y bateria ALPHA

(Figura 22). Se utilizé una cinta métrica con precision en mm.
Ejecucion: Saltar una distancia desde parados y con los dos pies a la vez.

Instrucciones: El alumno/a se colocara de pie tras la linea de salto, y con una
separacion de pies igual a la anchura de sus hombros. Doblara las rodillas con los
brazos delante del cuerpo y paralelo al suelo. Desde esa posicién balanceara los
brazos, empujara con fuerza y saltara lo méas lejos posible. Tomara contacto con el

suelo con los dos pies simultaneamente y en posicion vertical.

Practica y nimero de ensayos: El examinador mostrara la forma correcta de

ejecucion. El test se realizara dos veces y el mejor resultado sera registrado.

Medida Lineas horizontales se dibujaran en la zona de caida o aterrizaje a 10 cm
de distancia, a partir de 1 m de la linea de despegue. Una cinta métrica
perpendicular a estas lineas dara las medidas exactas. El examinador estara junto
a la cinta métrica y registrara la distancia saltada por el nifio/a. La distancia saltada
se medira desde la linea de despegue hasta la parte posterior del taldn mas cercano
a dicha linea. Se permitird un nuevo intento si el nifio/a cae hacia atras o hace

contacto con la superficie con otra parte del cuerpo.

Puntuacion El resultado se registra en cm.
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Figura 21. Test de Salto Horizontal.
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Fuente. Medicidén y evaluacion de la condicion fisica: Bateria de test Eurofit (Galvez, 2010).

3.8.3.3. Capacidad Motora.

Velocidad v agilidad 4x10m

Test de velocidad agilidad 4x10m para medir la velocidad de movimiento, agilidad y
coordinaciéon. Los tiempos fueron medidos por dos células fotoeléctricas
(Microgate®, Italy) (Ruiz et al., 2011).

Ejecucion: Test de correr y girar a la maxima velocidad (4x10 m). Dos lineas
paralelas se dibujaran en el suelo (con cintas) a 10 metros de distancia. En la linea
de salida hay una esponja (B) y en la linea opuesta hay dos esponjas (A,C). Cuando
se indique la salida, el nifio/a (sin esponja) correra lo mas rapido posible a la otra
linea y volvera a la linea de salida con la esponja (A), cruzando ambas lineas con
los dos pies. La esponja (A) se cambiara por la esponja B en la linea de salida.
Luego, ira corriendo lo mas rapido posible a la linea opuesta, cambiara la esponja

B por la esponja C y volvera corriendo a la linea de salida (Figura 23).
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Instrucciones: Preparate detras de la linea de salida. Cuando se indique el inicio,
correras tan rapido como sea posible a la otra linea sin esponja y volveras a la linea
de salida con la esponja A, cruzards las dos lineas con los dos pies. Luego,
cambiaras la esponja A por la esponja B y volveras corriendo lo mas rapido posible
alalinea opuesta, donde deberas cambiar la esponja B por la C. Por ultimo, volveras

de nuevo a la linea de salida sin reducir tu velocidad hasta haberla cruzado.

Practica y nimero de ensayos: El examinador mostrara la forma correcta de

ejecucion. El test se realizara dos veces y el mejor resultado sera registrado.

Medida: Asegurese que los dos pies cruzan la linea cada vez, que el nifio realiza el
recorrido requerido y que los giros lo realiza lo mas rapido posible. Enumere en voz
alta los ciclos completados. El test finalizard cuando el nifio/a cruza la linea de
llegada (en un primer momento linea de salida) con un pie. El nifio/a no debera
deslizarse o resbalarse durante la prueba, por lo que es necesario una superficie

antideslizante.

Puntuacion El resultado se registra en segundos con un decimal. Ejemplo: un tiempo

de 21.6 segundos se anotara como 21.6.
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Figura 22. Test de velocidad y agilidad 4x10m.
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Fuente. Bateria ALPHA-Fitness (Ruiz etc., 2011).

Carrera de 20 mts sin carrera de impulso

Es una carrera de 20m lisos que busca evaluar la maxima velocidad de

desplazamiento (Figura 24).

Protocolo: El evaluado se coloca detras de la linea de partida, sin tocarla, con un
pie adelante y en posicion listo para salir al momento de la orden. Cuando se le
indique arranca a correr en maxima velocidad hasta sobrepasar un cono situado
5mts de la linea de llegada. Es importante advertir con anterioridad que la distancia
a recorrer se debe realizar a maxima velocidad y en el menor tiempo posible. La
prueba se realizara en dos oportunidades, dejando un tiempo de recuperacion,
dejando un tiempo de recuperacién minimo de cinco minutos entre el primer y
segundo intento, se registrara el menor tiempo realizado. Los tiempos fueron

medidos por dos células fotoeléctricas (Microgate®, Italy).

Figura 23. Test de Carrera de 20 mts sin carrera de impulso.
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Fuente. Test de carrera de 20 y 50 metros (Salleg y Petro, 2010).

3.8.3.4. Flexibilidad de isquiosurales.

Test de Wells

El Test Sit-and-Reach es empleado para estimar la extensibilidad de la musculatura
isquiosural. Los estudiantes fueron evaluados en ropa deportiva y descalzos. Al
comienzo de la prueba se sentaron con sus caderas flexionadas frente a la caja con
rodillas extendidas y las dos manos en la parte superior de la regla. Desde esta
posicion tenian que flexionar el tronco hacia adelante lentamente y progresivamente
(sin cambios) para llegar lo méas lejos posible y permanecer inmovil durante al
menos dos segundos (Figura 25). Cada sujeto realizé dos repeticiones con un
minuto de intervalo, registrandose la puntuacion promedio. El test Sit-and-Reach ha
demostrado una alta fiabilidad y una adecuada validez de criterio entre jovenes

(Mayorga-Vega, Merino-Marban y Viciana, 2014).
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Figura 24. Test de Wells.

Fuente. Medicién y evaluacion de la condicion fisica: Bateria de test Eurofit (Galvez, 2010).

3.8.4. Nivel de Actividad Fisica.

El nivel de actividad fisica y sedentarismo fue valorado a través del Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica (IPAQ) (Anexo D). El IPAQ estima la actividad
fisica realizada, preguntando el nimero de dias y las horas y minutos empleados
en una semana en actividad fisica, dividiendo la misma entre actividad vigorosa,
moderada y caminar. El sedentarismo se estim0 a través de la pregunta del nimero
de horas sentadas que una persona puede pasar al dia (Gallego Sanchez, 2015, p.

3). El valor del test se determina considerando los siguientes parametros:

Caminatas: 3'3 MET x minutos de caminata x dias a la semana (Ej. 3’3 x 30 minutos
x 5 dias = 495 MET).

Actividad fisica moderada: 4 MET x minutos x dias por semana.
Actividad fisica vigorosa: 8 MET x minutos x dias por semana.
Posteriormente, se suman los tres valores obtenidos:

Total = Caminata + Actividad fisica moderada + Actividad fisica vigorosa.
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De acuerdo al resultado total, se clasifica a la persona siguiendo los siguientes

criterios:

Nivel de actividad fisica alto:

Reporte de 7 dias en la semana de cualquier combinacién de caminata, o
actividades de alta o moderada intensidad logrando un minimo de 3000 MET-
min/semana;

0 cuando se reporta actividad vigorosa al menos 3 dias a la semana

alcanzando al menos 1500 MET-min/semana.

Nivel de actividad fisica moderado:

Reporte de 3 0 mas dias de actividad vigorosa por lo menos 20 minutos
diarios;

o cuando se reporta 5 o mas dias de actividad fisica moderada y/o caminata
de al menos 30 minutos diarios;

o cuando se describe 5 0 mas dias de cualquier combinacién de caminata o
actividades moderadas o vigorosas logrando al menos 600 MET-

min/semana.

Nivel de actividad fisica bajo: se define cuando el nivel de actividad fisica del sujeto

no esta incluido en las categorias alta o0 moderada.

3.9. Consideraciones éticas.

Se solicité el consentimiento informado firmado por tutores legales. Los estudios

cumplieron con los requisitos de la Declaracion de Helsinki vigente y fueron

aprobados por el Comité Etico de la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla.
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3.10. Técnicas de Analisis de Datos.

3.10.1. Técnicas de Analisis de Datos en el estudio de Ibagué.

En el estudio de Ibagué los datos fueron analizados a través del paquete estadistico
IMB-SPSS version 23, realizando el analisis descriptivo donde se informé de la
media y desviacion o error estandar, segun el caso, diferenciado por grupo de edad
y sexo. Se obtuvieron los intervalos de confianza de las medias al 95% como
indicador de fiabilidad de las mediciones. Para las comparaciones entre grupos se
aplic6 un Modelo Lineal General Multivariante. La significacion estadistica se

establecio con un valor de p<0.05.

Para efectuar la comparacion de medias del IMC, porcentaje de grasa, perimetro de
cintura, dinamometria derecha, dinamometria izquierda, velocidad, salto horizontal,
VO:2max (Variables dependientes), por grupos de edad (variable independiente),
diferenciados por sexo, se efectud el Andlisis de Varianza (ANOVA) de un factor; en
cuanto a las comparaciones a-posteriori, se emplearon las pruebas de Tukey
(asumiendo varianzas iguales) y la prueba de Games-Howell (no asumiendo
varianzas iguales), seleccionadas con base al valor del nivel critico obtenido de la

prueba de Levene sobre homogeneidad de varianzas.

Para comprobar la existencia de diferencias entre las medias de las variables
analizadas en el presente estudio, se utilizé la prueba T de Student para dos
muestras independientes. Por ultimo, se determind la relacion entre las variables de
condicion fisica y adiposidad mediante el empleo del coeficiente de correlacion de

Pearson (r).

3.10.2. Técnicas de Andlisis de Datos en el estudio de Armenia.

En el estudio de Armenia los datos fueron analizados a través del paquete

estadistico IMB-SPSS version 23. Se calculd la media y desviacién estandar o error
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estandar, segun el caso, para el andlisis descriptivo, segun grupo de edad y sexo.
Se obtuvieron los intervalos de confianza de las medias al 95% como indicador de
fiabilidad de las mediciones.

Para las comparaciones entre grupos se aplic6 un Modelo Lineal General
Multivariante con el ajuste de Bonferroni para las comparaciones por pares. La

significacion estadistica se establecié con un valor de p<0.05.

Por udltimo, se determind la relacion entre las variables de condicién fisica y

adiposidad mediante el empleo del coeficiente de correlacién de Pearson (r).
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CAPITULO 4. RESULTADOS Y ANALISIS DE RESULTADOS

4.1. Resultados del estudio realizado en la ciudad de Armenia.

4.1.1. Resultados de la composicion corporal.

4.1.1.1. Resultados generales de los niveles de IMC.

Los resultados del estudio reflejan las caracteristicas del indice de masa corporal

(IMC) de una muestra representativa de escolares de educacion basica secundaria

y media de instituciones educativas oficiales de la ciudad de Armenia, en edades

comprendidas entre los 10 y los 20 afios.

En la tabla 15 se aprecia la prevalencia de bajo peso, peso normal, riesgo de

sobrepeso y sobrepeso de los escolares de la ciudad de Armenia. El 78,3% (n=901)

de los estudiantes poseen peso normal, seguido por el 13,8% (n=159) que se

encuentran en riesgo de sobrepeso; el 5,7% (n=65) de los escolares tiene

sobrepeso y tan solo el 2,2% (n=25) bajo peso.

Tabla 15. Clasificacion del peso segun los percentiles de la OMS (2007) en los

escolares de la ciudad de Armenia en funcion del sexo, la edad y el nivel educativo.

Bajo Peso Riesgo de Sobrepeso%
peso’ Hormal % sobrepeso™h
Todos 22 733 138 a7
Femenino 0= a2 15 E 54
Sexo
Masculino 37 785 118 [
10-17 37 71 181 72
Grupos etarios 1314 27 =k 1459 a7
(afios) 1516 33 BT 111 35
1720 33 847 105 14
6* 3 =] 123 83
¥ 05 765 185 432
. [} 253 732 177 B2
Niveles
educativos g 1A 539 117 ]
10° 25 =N 123 B
11 23 a2 95 55

Fuente. La autora.
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A continuacion, se expresa de forma grafica los resultados de la clasificacion del
IMC de la muestra de escolares de Armenia en funcién del sexo, la edad y los

niveles educativos.

Figura 25. Prevalencia de los niveles de IMC en funcién del sexo de los escolares

de Armenia.
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Fuente. La autora.

Sexo. El andlisis muestral evidencia mayores niveles de peso normal en ambos
grupos de sexo, expresado en el 78,5% (n=421) en escolares masculinos y el 78,2%
(n=480) en escolares femeninas. También, se observa que, dentro de los nifios y
adolescentes, el 11,8% (n=63) estan en riesgo de sobrepeso, el 6% (n=32) en
sobrepeso y el 3,7% (n=20) en peso bajo; en cuanto a las nifias y adolescentes, el
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15,6% (n=96) se encuentra en riesgo de sobrepeso, el 5,4% (n=33) en sobrepeso y

el 0,8% (n=5) en bajo peso.

Figura 26. Prevalencia de los niveles de IMC en funcion de la edad de los escolares

de Armenia.
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Fuente. La autora.

Edad. En todos los grupos etarios se reflejan mayores niveles de peso normal. En
el grupo de escolares de 10 a 12 afios, el 71% (n=207) tiene peso normal, el 18,1%
(n=48) esta en riesgo de sobrepeso, el 7,2% (n=26) tiene sobrepeso y solo el 3,7%
(n=4) estd en peso bajo. El segundo grupo de 13 a 14 afios muestra niveles
elevados de peso normal con un 76,7% (n=323), seguido de un 14,9% (n=59) con

riego de sobrepeso, luego un 5,7% (n=15) en sobrepeso y un 5,7% (n=6) en peso
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bajo. El tercer grupo de 15 a 16 afos refleja que el 81,9% (n=276) esta en
normopeso, el 11,1% (n=39) en riesgo de sobrepeso, el 3,9% (n=18) se encuentra
en sobrepeso y el restante 3,9% (n=11) posee un peso bajo. Por ultimo, el grupo
etario de 17 a 20 afos evidencia niveles altos de peso normal con un 84,7% (n=95),
y niveles no muy elevados de riesgo de sobrepeso, sobrepeso y bajo peso con un
10,5% (n=13), 1,4% (n=6) y 3,3% (n=4), respectivamente.

Figura 27. Prevalencia de los niveles de IMC en funcién del nivel educativo de los

escolares de Armenia.
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Fuente. La autora.

Nivel educativo. El reparto muestral evidencia mayores niveles de peso normal en
todos los niveles educativos. En los escolares de sexto grado, el 75,9% (n=154)
tiene peso normal, el 12,3% (n=25) esta en riesgo de sobrepeso, el 8,9% (n=18)
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tiene sobrepeso y el 3% (n=6) tiene peso bajo. En los escolares de séptimo grado,
el 76,6% (n=147) tiene peso normal, el 18,8% (n=36) posee riesgo de sobrepeso, el
4,2 (n=8) esta en sobrepeso y el 0,5 (n=1) tiene bajo peso. En los escolares de
octavo grado, el 73,2% (n=153) tiene peso normal, el 17,7% (n=37) esta en riesgo
de sobrepeso, el 6,2% (n=13) esta en sobrepeso y el 2,9% (n=6) tiene peso bajo.
En los escolares de grado noveno, el 83,9% (n=172) se encuentra en normopeso,
el 11,7% (n=24) en riesgo de sobrepeso, el 2.9% (n=6) en sobrepesoy el 1,5% (n=3)
posee peso bajo. En los escolares de grado décimo, el 79,1% (n=129) esta con peso
normal, el 12,3% (n=20) se encuentra en riesgo de sobrepeso, el 6,1% (n=10) esta
en sobrepeso y el 2,5% (n=4) tiene peso bajo. Por ultimo, en los escolares del grado
undécimo, el 82% (n=146) presenta niveles de peso normal, el 15,2% (n=27) se
encuentra en riesgo de sobrepeso y sobrepeso, y el 2,8% (n=5) tiene niveles de

peso bajo.

4.1.1.2. Resultados de los niveles de bajo peso, peso normal, riesgo de sobrepeso

y sobrepeso por sexo.

En la tabla 16 se observa la frecuencia y el porcentaje de los niveles de IMC

diferenciados por grupos de sexo.

Tabla 16. Tabla de contingencia de los niveles de IMC diferenciados por sexo.

IMC

Bajo peso Peso Normal :oieh?élgeieo Sobrepeso Total
Frecuencia 20 421 63 32 536
Masculino % dentro de Sexo 37% T78.5% 11,8% 6,0% 100,0%
% dentro del IMC 80,0% 46,7% 39,6% 49,2% 46,6%
sexo Frecuencia 5 480 96 33 G14
Femenino % dentro de Sexo 8% T8.2% 15,6% 5.4% 100,0%
% dentro del IMC 20,0% 53,3% 60,4% 50,8% 53,4%
Frecuencia 25 a0 159 65 1150
Total % dentro de Sexo 2,2% 78,3% 13,8% 5.7% 100,0%
% dentro del IMC 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente. La autora.
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A continuacién, se expresa de forma gréfica los resultados de los niveles de bajo
peso, peso normal, riesgo de sobrepeso y sobrepeso de la muestra de escolares de
Armenia diferenciados por grupos de sexo.

Figura 28. Niveles de bajo peso en escolares masculinos y escolares femeninas de
la ciudad de Armenia.
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Fuente. La autora.

Nivel de bajo peso por sexo. El 2,2% (n=25) de los escolares de Armenia presentan
niveles de peso bajo. De los 45, el 80% (n=20) son escolares masculinos y el 20%

(n=5) son escolares femeninas.
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Figura 29. Niveles de peso normal en escolares masculinos y escolares femeninas

de la ciudad de Armenia.
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Fuente. La autora.

Niveles de peso normal por sexo. El 78,3% (n=901) de los escolares de la ciudad
de Armenia muestran niveles de peso normal. Del total de escolares con
normopeso, las escolares femeninas muestran mayor dominio con un 53,3%

(n=480) en comparacion con los escolares masculinos con un 46,7% (n=421).

Figura 30. Niveles de riesgo de sobrepeso en escolares masculinos y escolares

femeninas de la ciudad de Armenia.
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Fuente. La autora.
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Niveles de riesgo de sobrepeso por sexo. El 13,8% (n=159) de los escolares de la
ciudad de Armenia posee riesgo de llegar al sobrepeso. De esa cifra total, se
observa que las chicas (60,4%, n=96) presentan valores mas altos de riesgo de

sobrepeso en comparacion con los chicos (39,6%, n=63).

Figura 31. Niveles de sobrepeso en escolares masculinos y escolares femeninas

de la ciudad de Armenia.

Masculing Femenino
Fuente. La autora.
Niveles de sobrepeso por sexo. El 5,7% (n=65) de los escolares de la ciudad
Armenia se encuentra en sobrepeso. En ese sentido, las escolares femeninas tienen
valores ligeramente mas elevados de sobrepeso con un 50,8% (n=33) que los

escolares masculinos con un 49,2% (n=32).

4.1.1.3. Resultados de los niveles de bajo peso, peso normal, riesgo de sobrepeso

y sobrepeso por grupos etarios.

En la tabla 17 se observa la frecuencia y el porcentaje de los niveles de IMC

diferenciados por grupos de edad.
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Tabla 17. Tabla de contingencia de los niveles de IMC diferenciados por grupos

etarios.
IMC
Bajo peso Peso Normal Riesgo de Sobrepeso Total
sobrepeso
Frecuencia 4 207 43 26 285
10 a 12 afios % dentro de |a Edad 1,4% 72,6% 16,8% 9.1% 100,0%
% dentro del IMC 16,0% 23.0% 30,2% 40,0% 24,8%
Frecuencia G 323 59 15 403
13 a 14 afios % dentro de |a Edad 1.5% 80,1% 14.6% 3.7% 100,0%
S{:ﬁg: 9% dentro del IMC 24,0% 35,8% 37,1% 23.1% 35,0%
Frecuencia 1 276 39 18 344
15a 16 afios % dentro de la Edad 3,2% 80,2% 11,3% 52% 100,0%
9% dentro del IMC 44.0% 30,6% 245% 27.7% 29,9%
Frecuencia 4 95 13 G 118
17 a 20 afios % dentro de |a Edad 3.4% 80,5% 11.0% 51% 100,0%
9% dentro del IMC 16,0% 10,5% 8,2% 9,2% 10,3%
Frecuencia 25 a01 159 65 1150
Total % dentro de |a Edad 2,2% 78.3% 13.8% 57% 100,0%
% dentro del IMC 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente. La autora.

A continuacién, se expresa de forma grafica los resultados descritos en la tabla

anterior, correspondiente a los niveles de bajo peso, peso normal, riesgo de

sobrepeso y sobrepeso de la muestra de escolares de Armenia diferenciados por

grupos de edad.

Figura 32. Niveles de bajo peso en los escolares de la ciudad de Armenia

diferenciados por grupos etarios.
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Fuente. La autora.
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Niveles de bajo peso por grupos etarios. La figura 32 describe los niveles de bajo
peso de los escolares de Armenia por grupos de edad. Se destaca que el 44%
(n=11) corresponde a escolares con bajo peso que tienen edades de 15 a 16 afos,
el 24% (n=6) tienen edades de 13 a 14 afos, el 16% (n=4) edades de 10 a 12 afios

y el restante 16% (n=4) edades entre los 17 y 20 afios.

Figura 33. Niveles de bajo peso en los escolares de la ciudad de Armenia

diferenciados por grupos etarios.
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Fuente. La autora.
Niveles de peso normal por grupos etarios. De los 901 escolares con niveles de
peso normal de la ciudad de Armenia, el 35,8% (n=323) tienen edades de 13 a 14
afos, el 30,6% (n=276) poseen edades de 15 a 16 afos, el 23% (n=207) edades
entre los 10 a los 12 afios y el 10,5% (n=95) edades entre los 17 a los 20 afios.
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Figura 34. Niveles de riesgo de sobrepeso en los escolares de la ciudad de Armenia

diferenciados por grupos etarios.
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Fuente. La autora.

Niveles de riesgo de sobrepeso por grupos etarios. De los 159 escolares con riesgo
de sobrepeso de la ciudad de Armenia, el 37,1% (n=59) tienen edades de 13 a 14
afos, el 30,2% (n=48) poseen edades de los 10 a los 12 afios, el 24,5% (n=39)

edades de los 15 a los 16 afios y el restante 8,2% (n=13) edades de 17 a 20 afios.

Figura 35. Niveles de sobrepeso en los escolares de la ciudad de Armenia

diferenciados por grupos etarios.
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Fuente. La autora.
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Niveles de sobrepeso por grupos etarios. De los 65 escolares con grados de

sobrepeso de la ciudad de Armenia, sobresale el grupo de los 10 a los 12 afios con

el 40% (n=26), seguido del grupo de escolares de 15 a 16 afios con el 27,7% (n=18)

y el de 13 a 14 afios con el 23,1% (n=15). El grupo etario que presenta menores

niveles de sobrepeso es el de los estudiantes del7 a los 20 afios (9,2%, n=6).

4.1.1.4. Resultados de los niveles de bajo peso, peso normal, riesgo de sobrepeso

y sobrepeso por niveles de escolaridad.

En la tabla 18 se observa la frecuencia y el porcentaje de los niveles de IMC

diferenciados por el nivel educativo.

Tabla 18. Tabla de contingencia de los niveles de IMC diferenciados por niveles

educativos.
IMC
Bajo peso | Peso Normal Eoi‘;?ggeieo Sobrepeso Total
Frecuencia G 154 25 18 203
6 | % dentro del nivel educativo 3.0% 75,9% 12,3% 8.9% 100,0%
% dentro del IMC 24,0% 17,1% 15,7% 27,7% 17,7%
Frecuencia 1 147 36 ] 182
7 | % dentro del nivel educativo 5% 76,6% 18,8% 4 2% 100,0%
% dentra del IMC 4,0% 16,3% 22 6% 12,3% 16,7%
Frecuencia 5] 153 37 13 209
% dentro del nivel educativo 2 9% 73.2% 17.7% 6,2% 100,0%
Niveles % dentro del IMC 24,0% 17,0% 23,3% 20,0% 18,2%
educativos Frecuencia 3 172 24 6 205
9 | % dentro del nivel educativo 1,5% 83,9% 11,7% 2,9% 100,0%
% dentro del IMC 12,0% 191% 151% 9,2% 17.8%
Frecuencia 4 129 20 10 163
10 | % dentro del nivel educativo 25% 791% 12,3% 6,1% 100,0%
% dentro del IMC 16,0% 14,3% 12,6% 154% 14,2%
Frecuencia 5 148 17 10 178
11 | % dentro del nivel educativo 2 8% 82.0% 9.6% 5,6% 100,0%
% dentra del IMC 20,0% 16,2% 10,7% 154% 15,5%
Frecuencia 25 901 159 G5 1150
Total % dentro del nivel educativo 2.2% 78.3% 13,8% 5 7% 100,0%
% dentro del IMC 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente. La autora.
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A continuacién se expresa de forma grafica los resultados descritos en la tabla
anterior, correspondiente a los niveles de bajo peso, peso normal, riesgo de
sobrepeso y sobrepeso de la muestra de escolares de Armenia diferenciados por

niveles de escolaridad.

Figura 36. Niveles de bajo peso en los escolares de la ciudad de Armenia

diferenciados por niveles educativos.
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Niveles de bajo peso por grados de escolaridad. Considerando los niveles
determinados de bajo peso, la figura anterior nos describe que el 48% (n=12) de los
escolares de Armenia con bajo peso pertenecen al grado 6 y grado 8. En el grado
séptimo, tan soélo el 4% (n=1) posee bajo peso.
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Figura 37. Niveles de peso normal en los escolares de la ciudad de Armenia

diferenciados por niveles educativos.
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Fuente. La autora.

Niveles de peso normal por grado de escolaridad. El analisis muestral indica que los
escolares de grado noveno de la ciudad de Armenia tienen mayores niveles de peso
normal con un 19,1% (n=172) en comparacién con los otros cursos. En orden
descendente, los estudiantes de grado sexto presentan un 17,1% (n=154), los de
grado octavo un 17% (n=153), los de grado séptimo un 16,3% (n=147), grado

undécimo con un 16,2% (n=146), y finalmente el grado décimo con 14,3% (n=129).

Figura 38. Niveles de riesgo de sobrepeso en los escolares de la ciudad de Armenia

diferenciados por niveles educativos.
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Fuente. La autora.
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Niveles de riesgo de sobrepeso por grados de escolaridad. De acuerdo con la figura
39, los escolares de grado octavo y grado séptimo son los que tienen valores mas
elevados de riesgo de sobrepeso con un 23,3% (n=37) y un 22,6% (n=36),
respectivamente. El grado con cifras mas bajas de riesgo de sobrepeso es

undécimo con un 10,7% (n=17).

Figura 39. Niveles de sobrepeso en los escolares de la ciudad de Armenia

diferenciados por niveles educativos.
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Fuente. La autora.

Niveles de sobrepeso por grados de escolaridad. En la anterior figura se destaca
gue sexto es el grado que presenta mayores valores de sobrepeso con un 27,7%
(n=18), seguido del grado octavo con un 20% (n=13). El grado escolar que refleja

menores cifras en los niveles de sobrepeso es noveno con un 9,2% (n=6).
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4.1.1.5. Resultados de los niveles de bajo peso, peso normal, riesgo de sobrepeso

y sobrepeso en los grupos de sexo de los escolares diferenciados por grupos

etarios.

En la tabla 19 se observa la frecuencia y el porcentaje de los niveles de IMC en los

escolares masculinos diferenciados por grupos etarios.

Tabla 19. Tabla de contingencia de los niveles de IMC en los escolares masculinos

diferenciados por grupos etarios.

IMC
pese  Nomal _sobrapese  SoPrepese '
Frecuencia - 103 18 14 138
10 a 12 aiios % dentro del grupo 2,%9% 74, 1% 12,9% 10,1% 100, 0%
% dentro del IMC 20,0% 24, 5% 28,6% 43,8% 25,9%
Frecuencia - 158 23 9 194
13 a 14 anos % dentro del grupo 2.1% 81,4% 11,9% 4 8% 100, 0%
Grupos % dentro del IMC 20,0% 37,5% 36,5% 28,1% 36,2%
etarios Frecuencia 8 112 18 5 144
Masculino 15 a 16 ahos % dentro del grupo E.6% T7,8% 12,5% 4 2% 100, 0%
% dentro del IMC 40,0% 26,6% 28,6% 18,8% 26,9%
Frecuencia - 43 - 3 59
17 a 20 anos % dentro del grupo 6,8% 81,4% 6,8% 5. 1% 100, 0%
% dentro del IMC 20,0% 11,4% 6,3% 94% 11,0%
Frecuencia 20 421 a3 32 536
Total }o dentro del grupe  37%  78.5% 11,8% 5.0% 100,0%
% dentrodel IMC__ 1003  100% 100,0% 100,0%  100,0%

Fuente. La autora.

A continuacion se presenta de forma gréfica los resultados descritos en la tabla
anterior de los niveles de bajo peso, peso normal, riesgo de sobrepeso y sobrepeso

en escolares masculinos de la ciudad de Armenia diferenciados por grupos etarios.
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Figura 40. Niveles de bajo peso en los escolares masculinos de la ciudad de

Armenia diferenciados por grupos etarios.
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Niveles de bajo peso en escolares masculinos diferenciados por grupos etarios. En
la anterior figura se observa que de los 20 escolares masculinos de las instituciones
educativas oficiales de la ciudad de Armenia que tienen niveles de bajo peso, 8 de

ellos correspondiente al 40% se encuentran en edades de entre los 15 a 16 afios.

Figura 41. Niveles de peso normal en los escolares masculinos de la ciudad de
Armenia diferenciados por grupos etarios.
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Fuente. La autora.
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Niveles de peso normal en escolares masculinos diferenciados por grupos etarios.
Considerando que 421 escolares masculinos tienen niveles normales de peso, en
la figura 42 se refleja que el 37,6% (n=158) tienen edades entre los 13y los 14 afios.
El grupo etario de escolares masculinos que presenta valores mas bajos de

normopeso es el de los 17 a 20 afios con un 11,4% (n=48).

Figura 42. Niveles de riesgo de sobrepeso en los escolares masculinos de la ciudad

de Armenia diferenciados por grupos etarios.
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Fuente. La autora.
Niveles de riesgo de sobrepeso en escolares masculinos diferenciados por grupos
etarios. Teniendo en cuenta que 63 escolares masculinos tienen riesgo de
sobrepeso, en la anterior figura se muestra que el 36,5% (n=23) tienen edades entre
los 13 y los 14 afios. El grupo etario de escolares masculinos que presenta valores

mas bajos de riesgo de sobrepeso es el de los 17 a 20 afios con un 6,3% (n=4).

Niveles de sobrepeso en escolares masculinos diferenciados por grupos etarios.
Teniendo como referencia que 32 escolares masculinos se encuentran en

sobrepeso, la figura 44 muestra que el 43,8% (n=14) tienen edades de 10 a 12 afios.
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El grupo etario de escolares masculinos que presenta valores mas bajos de

sobrepeso es el de los 17 a 20 afios con un 9,4% (n=3).

Figura 43. Niveles de riesgo de sobrepeso en los escolares masculinos de la ciudad

de Armenia diferenciados por grupos etarios.
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Fuente. La autora.
En la tabla 20 se observa la frecuencia y el porcentaje de los niveles de IMC en las
escolares femeninas diferenciadas por grupos etarios.

En las figuras 45, 46, 47 y 48 se presenta graficamente los resultados descritos en
la tabla 20, relacionados con los niveles de bajo peso, peso normal, riesgo de
sobrepeso y sobrepeso en escolares femeninas de la ciudad de Armenia

diferenciadas por grupos etarios.
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Tabla 20. Tabla de contingencia de los niveles de IMC en las escolares femeninas

diferenciadas por grupos etarios.

IMC
Bajo Peso Riesgo de

Total
Peso  Normal sobrepeso Sobrepeso

Frecuencia 1] 104 30 12 145
10a12afios o dentro del grupo 0% 71,2% 20,5% 8,2% 100,0%
% dentro del IMC 0% 21,7% M,3% 36,4% 23,8%
Frecuencia 2 1656 36 & 209
13a14afios o gentro delgrupe 1.0% 78,5% 17,2% 2.9% 100,0%
Grupos % dentro del IMC 40,0%  344% 37,5% 18,2% 34,0%
etarios
Frecuencia 3 154 21 12 200
Femenino 15a16afi0s o gentro delgrupo  15%  82,0% 10,5% 5,0% 100,0%
% dentro del IMC 60,0%  34,2% 71,9% 36,4% 32,6%
Frecuencia 0 a7 9 3 h9
17220208 o gantro del grupo 0% 79,7% 15,3% 5.1% 100,0%
% dentro del IMC 0% 9,8% 9,4% 9,1% 9,6%
Frecuencia 5 480 06 33 514
Total % dentro del grupo 8% 78,2% 15,6% 5,4% 100,0%
% dentro del IMC 100% 100% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente. La autora.

Figura 44. Niveles de bajo peso en las escolares femeninas de la ciudad de Armenia
diferenciadas por grupos etarios.
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Fuente. La autora.
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Niveles de bajo peso en escolares femeninas diferenciadas por grupos etarios. En
la anterior figura se observa que de las 5 escolares femeninas de las instituciones
educativas oficiales de la ciudad de Armenia que tienen niveles de bajo peso, tres

tienen edades de 15 a 16 afios y dos edades de 13 a 14 afos.

Figura 45. Niveles de peso normal en las escolares femeninas de la ciudad de

Armenia diferenciadas por grupos etarios.
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Fuente. La autora.

Niveles de peso normal en escolares femeninas diferenciados por grupos etarios.
Considerando que 480 escolares femeninas tienen niveles normales de peso, en la
figura 46 se refleja que el 34,4% (n=165) tienen edades entre los 13 y los 14 afios,
seguido del 34,2% (n=164) con edades entre los 15 a 16 afos. El grupo etario de
escolares femeninas que presenta valores mas bajos de normopeso es el de los 17

a 20 afos con un 9,8% (n=47).
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Figura 46. Niveles de riesgo de sobrepeso en las escolares femeninas de la ciudad

de Armenia diferenciadas por grupos etarios.
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Fuente. La autora.

Niveles de riesgo de sobrepeso en escolares femeninas diferenciados por grupos
etarios. Teniendo en cuenta que 96 escolares femeninas tienen riesgo de
sobrepeso, en la anterior figura se muestra que el 37,5% (n=36) tienen edades entre
los 13 y los 14 afos. El grupo etario de escolares femeninas que presenta valores
mas bajos de riesgo de sobrepeso es el de los 17 a 20 afios con un 9,4% (n=9).

Niveles de sobrepeso en escolares femeninas diferenciadas por grupos etarios.
Teniendo como referencia que 33 escolares femeninas se encuentran en
sobrepeso, la figura 48 muestra que el 72,8% (n=24) tienen edades de 10 a 12 afios
y de 15 a 16 afos. El grupo etario de escolares femeninas que presenta valores

mas bajos de sobrepeso es el de los 17 a 20 afios con un 9,1% (n=3).
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Figura 47. Niveles de riesgo de sobrepeso en las escolares femeninas de la ciudad

de Armenia diferenciadas por grupos etarios.
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Fuente. La autora.

4.1.2. Andlisis descriptivo y comparacidén entre grupos de las variables de

composicién corporal v condicioén fisica de los escolares de la ciudad de Armenia.

4.1.2. 1. Andlisis descriptivo y comparacion de grupos diferenciados por sexo.

En la tabla 21 y en la figura 49 se presentan los estadisticos descriptivos y la
comparacion por grupos de los jovenes escolares colombianos pertenecientes a 6°
y 11° de las instituciones educativas oficiales de la ciudad de Armenia (Colombia).
De acuerdo con los resultados obtenidos, las mujeres presentan valores
significativamente mas elevados que los hombres en las variables relacionadas con
la adiposidad: indice de Masa Corporal (20,4 kg/m? frente a 19,5 kg/m?) y en
Porcentaje de Grasa (23% frente a 11%). Mientras que, en las variables
relacionadas con la Condicion Fisica, en los hombres se hallaron niveles més

elevados en todas las cualidades analizadas con diferencias estadisticamente
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significativas (p<0.001) excepto en la Flexibilidad donde las mujeres obtuvieron

mejores resultados (3,1 frente 1,3), también con diferencias significativas (p=0.003).

Tabla 21. Composicion corporal y condicion fisica de los jévenes escolares de

Armenia. Comparacion por Sexo.

Todos Mujeres Hombres
n=1150) {n=614) {n=536) P Etal
valor* Parcial
K+DS  IC (95%H %¥+DS  IC(95%)¥ X+DS I (95%

IMCS 189+32 196201  204+33  201-206 185+31 182108 0000 0015
% Grasa  179+05 174185  230+65 234245 1M14+75 105117 0000 0432
ek P L IR E SR/ 31+78 2537 13+74 0,71, 0,003 0,008
:';“i"":"’a" 85407  44-45 4807 4,3-4,9 41:048 402412 0000 0,294

Salto (cm) 150£34,1 148152 1292228 1272-132 1738£2858 171617383 0000 0455

YOmax! 39578 39,1-389 GBI 355365 43675 4303442 0000 0,217

*W LG rmultivariante. Mivel de sigrificacion entre promedios por sexo, ajuste de Bonferroni.
M adia+ DesviacidnEstandar e Intervalo de Conflarza al 95%.

§indice de masa corporal.

TZonsumo Maximode Oxigeno estimada (mlikagmin.

Fuente. La autora.

Figura 48. Distribucion de las medias de la composicién corporal y la condicion

fisica de los jévenes escolares de Armenia.
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Fuente. La autora.
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4.1.2.2. Andlisis descriptivo y comparacién entre grupos de edad diferenciados por

SEXO.

En latabla 22 y las figuras 50 y 51 se comparan los resultados entre grupos de edad
diferenciando por sexo. Entre los hombres el grupo de menor edad es el que
muestra mas diferencias con el resto de grupos en las comparaciones por pares,
encontrandose diferencias significativas con todos o alguno de los otros grupos en

todas las variables excepto en el VO2max.

En el presente estudio el grupo de hombres de mayor edad (17-20 afios) obtuvo
mejores resultados en todas las variables de condicion fisica, excepto en el VO2max
donde registré los peores resultados de los cuatro grupos de edad. Siendo

significativamente menor su VO2max que los dos grupos de edad intermedia.

Respecto a las mujeres destaca que no existen diferencias significativas entre
grupos de edad en las variables indicadores de la condicion fisica, salvo en el
VO2max., donde, a diferencia de los hombres, el grupo de menor edad presenta
consumo maximo de oxigeno significativamente mayor que el resto de grupos (39,8
ml/kg/min). Se observa que, a mayor edad en las mujeres, menor consumo maximo
de oxigeno. Al igual que en los hombres el IMC es mayor cuanto mayor es la edad,
siendo el grupo de 17-20 afios quien registré un mayor IMC (21,9). En el porcentaje
de grasa se observa una tendencia contraria a los hombres con respecto a la edad,

asi el grupo de mas edad registré un 25,7% frente al grupo mas joven un 21,5%.
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Tabla 22. Comparacién entre grupos de edad (afios), diferenciados por sexo de los

joévenes escolares de Armenia.

HOMBRES 10-12(n=139) 13-14 (=194} 15-16 (n=144) 17-20 (n=59) P
X+ES  IC (95%) X+ES  IC (95%) X+ES  IC (95%)* X+ES  IC (95%)% valor
IMC} 182+ 0,3 177187  194+02% 139198  203:03™ 19,8208  21,0:04% 20,2-21,7 0,000
% Grasa 12506 113136 121£059 11-129 8505 84107  88:089 71-106 0,000
(Fé‘r"':‘)im"“ad 03+072 1510 101+06 -0521 265+06 1237 34+11° 1453 0,004
Velocidad(s) 44013  13-1,5 401013 3841 38010 3,8-401 38+01° 3741 0,000
Salto(cm)  140£21%% 146153 172£1,7%% 169175 192+1,99 1{87-195 184 +31% 185-200 0,000
WVOamax? 43305 422-444 441205 431443 444205 433454  412:005% 39,5428 0,011
MU.JERES 10-12 (=146} 13-14 (=209} 15.16 (n=200) 17-20 (n=59) p
X+ES  IC (95%) X+ES  IC (95%) X+ES  IC (95%)¥ X+ES  IC (95%)% walor
IMC3 19,1 £ 0,3 185195  20,4:02% 199208  208:02° 205214  21,9:04% 211-227 0,000
% Grasa 215+ 05% 204228 24105 231-250  25:05 240-253  257+09° 23,8275 0,000
(Féﬁf)ih“‘“ad 21 +06 0833 37+05 2647 29505  1,8-401 41+11  21-58 0198
Velocidad(s) 49:01 43493 43:001  47-49 483:01 4549 49+01 48501 0,205
Salto (cm) 12613 122130 128516 125132 13116 128134 13223 126138 0183
VOamax! 30,8+ 0,55 398408  365+05% 356373  339:057 348319 32:08% 30,3336 0,000

*WLG Factor Grupo Edad. Mismo superndice indicadiferencias sianificativas de medias en comparaciones por pares, ajuge de

Bonferrani.

B edia + Error Estandar e Intervalo de Confiarga al 95%. SIndice de masa corporal Toonsurmo M &ximo de Oxigenadmiikghmin.

Fuente. La autora.

Figura 49. Distribucion de las medias de la composicién corporal y la condicion

fisica de los escolares masculinos de Armenia comparados por grupos de edad.
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Figura 50. Distribucion de las medias de la composicién corporal y la condicion
fisica de las escolares femeninas de Armenia comparadas por grupos de edad.
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Fuente. La autora.

4.1.2.3. Andlisis descriptivo y comparacion de las diferencias de las medias entre

sexo en cada grupo de edad.

En la tabla 23 se comparan las diferencias de las medias entre sexo (Hombres —
Mujeres) para cada grupo de edad. Se hallaron diferencias estadisticamente
significativas entre hombres y mujeres en todos los grupos de edad en el Porcentaje
de Grasa (p<0,001), siendo mayor el nivel de adiposidad en las mujeres en todos
los grupos de edad. También se aprecia que esta diferencia entre sexos es mayor
a medida que aumenta la edad de los sujetos, asi es -9,1 en el grupo de 10-12 afios,

y esta diferencia aumenta hasta llegar a -16,9 en el grupo de 17 a 20 afios.
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Tabla 23. Comparacion de las Diferencias de las medias entre Sexo (Hombres —

Mujeres) en cada Grupo de Edad de los escolares de Armenia.

10-12 aiios (n=285) 13-14 aiios (n=403) 15-16 afios (n=344) 17-20 afios (h=118)
D+ ES IC (95%)* \ralljm“* D +ES |G (95%)% \fa?m* O £ ES IC (95%)% \ta'IJm“* DH +ES G (95%¥ Va?m‘*
Mch 09+04 -16a-01 0020 -11+03 -16a-04 0001 -07+03 -13a01 0053 -09:06 -20a02 0109
% Grasa 4108 0Ba-75 0000 12107 -135a-105 0000 15505 -169a-14 0000 16513 -194a-144 0000
::[I:'ra:)ihi"dad 2309 -41a-05 0010 -26+08 -41a-11 0001 -05+08 -21a12 055 -06+14 34a21 066

Velocidad(s) -05+01 -0f=-03 0000 -0&+01 -08a-07 0000 -089%01 A1a-0 0000 -1:01 -13a-08 0000

Salto (cm) 233227 17T9a286 0000 43723 3914452 0000 596+25 346a64656 0000 625+43 541a70,5 0000

VOamax? 35+08 18a50 0000 7G+06 G3aB88 0000 104+07 90a118 0000 92+12 69al1f 0000

iferenciasde Medias £ Errar Estandar e Intervalo de Confianza al 95%.

*M LG dosfactores (Interaccion sexoy edad). Cornparacion por parejas, ajuste Bonferroni.
§indice de masa corporal,

TCansumo Maximode Oxigeno (rmifkoimin).

Fuente. La autora.
Respecto del IMC se hallaron diferencias estadisticamente significativas entre
sexos en los 2 grupos de edad mas jovenes, siendo siempre mayores los valores

de IMC en las mujeres en todos los grupos de edad.

Con base a la condicién fisica encontramos diferencias altamente significativas
entre hombres y mujeres en todos los grupos de edad en todas las variables
(p<0.001), excepto en la Flexibilidad. Salvo en esta cualidad fisica, los rendimientos
registrados en los tests fisicos fueron mejores en los hombres que en las mujeres
en todos los grupos de edad. Asimismo, se aprecia que estas diferencias en la

condicion fisica entre sexos son mayores, cuanto mayor es la edad de los sujetos.

4.1.3. Correlaciones entre las variables de composicién corporal y condicién fisica.

En la tabla 24 se presentan los resultados obtenidos al aplicar la prueba estadistica
del Coeficiente de Pearson con el fin de determinar la correlacién de las variables

de composicion corporal y condicion fisica de los escolares de la ciudad de Armenia.
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Tabla 24. Correlacién entre las variables de composicion corporal y condicion fisica.

IMC* % Grasa VOma ? Velocidad (s) Salto {cm) Flexihilidad

r 1 S84+ - e [LEE™ - 105+ 45+
IMC*
Sig. ooa ooa 004 000 ooa
(ST 1 - 463 SO -B15™ 045
% Grasa
Sig. 000 oon oon 0o0 124
¢ - 2457 - 4BTT 1 - 343 A0ee - 020
I\l"l':'!rﬂﬂl.3
Sig. 0a0 ooa ooa 000 494
¢ 0EEr S0z - 343 1 - a7 - OBE*
Velocidad is)
Sig. 004 ooa ooa 000 020
¢ - 0EY -SRI A0g+ - BA7T 1 17
Salto (cm)
Sig. 0a0 ooo oon oon ooa
14 045 - 020 - 0B3~* J17 1
Flexibilidad
Sig. 000 124 o4 020 0o0

¥Correlacion de Pearson.

* Correlacion es significativa al nivel 0,01 (hilateral).
* Caorrelacidn es significativa al nivel 0,05 (hilateral).
*Indice de masa corparal.

?Consumo maximo de oxigeno (mlfkgfmin).

Fuente. La autora.

De este modo, se evidencia una correlacion positiva media entre el indice de masa
corporal y el porcentaje de grasa (r=0,58; p=0,000) y una correlacion positiva muy
débil entre IMC y flexibilidad (r=0,145; p=0,000).

En cuanto al porcentaje de grasa, se observa una correlaciéon negativa débil con el
consumo maximo de oxigeno (r=-0,463; p=0,000) y una correlacién negativa media
con el salto horizontal (r=-0,615; p=0,000), es decir, a mayor porcentaje de grasa
menos VO2max. y longitud en el salto. No se encontraron correlaciones entre la
variable de flexibilidad con las variables de porcentaje de grasa (p=0,124) y VO2max.
(p=0,494).
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4.2. Resultados del estudio realizado en la ciudad de Ibagué.

4.2.1. Resultados de la composicion corporal.

4.2.1.1. Resultados generales de los niveles de IMC.

Los resultados del estudio reflejan las caracteristicas del indice de masa corporal

(IMC) en una muestra representativa de escolares de educacion basica secundaria

y media de instituciones educativas oficiales de la ciudad de Ibagué, en edades

comprendidas entre los 10 y los 20 afios.

En la tabla 25 se aprecia la prevalencia de bajo peso, peso normal, riesgo de

sobrepeso y sobrepeso de los escolares de la ciudad de Ibagué. El 78,8% (n=987)

de los estudiantes poseen peso normal, seguido por el 13,2% (n=166) con riesgo

de sobrepeso; el 4,5% (n=57) de los escolares tiene sobrepeso y tan solo el 2,2%

(n=43) bajo peso.

Tabla 25. Clasificacion del IMC segun los percentiles de la OMC (2007) en los

escolares de la ciudad de Ibagué en funcioén del sexo, la edad y el nivel educativo.

Bajo

Peso

Riesgo de

peso’ Normal® sohrepeso® Sobrepeso’

Todos 34 783 137 45

Femenino 21 Th 146 a8

Sexo Masculino ig 50,2 113 32

1012 3k 71 18,1 72

Grupos 1314 27 TB7 145 a7

etarlos 1516 3 57,1 11 39
(afios)

1720 33 847 105 14

6* 4 7343 1481 7.1

] 74 187 7

Niveles il a0 i 13 22

educativos 9° 24 27 20 48

10 47 042 b4 47

11 1.7 a7 4 SR 14

Fuente. La autora.
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A continuacion se expresa de forma grafica los resultados de la clasificacion del IMC
de la muestra de escolares de Ibagué en funcion del sexo, la edad y los niveles

educativos.

Figura 51. Prevalencia de los niveles de IMC en funcién del sexo de los escolares
de Ibagué.
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Fuente. La autora.

Sexo: El andlisis muestral evidencia mayores niveles de peso normal en ambos
grupos de sexo, expresado en el 80,2% (n=482) en escolares masculinosy el 77,5%
(n=505) en escolares femeninas. También, se observa que dentro de los nifios y
adolescentes, el 11,8% (n=71) estan en riesgo de sobrepeso, el 3,2% (n=19) en
sobrepeso y el 4,8% (n=29) en peso bajo; en cuanto a las nifias y adolescentes, el
14,6% (n=95) se encuentra en riesgo de sobrepeso, el 5,8% (n=38) en sobrepeso y

el 2,1% (n=14) en bajo peso.
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Figura 52. Prevalencia de los niveles de IMC en funcion de la edad de los escolares

de Ibagué.
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Fuente. La autora.

Edad: En todos los grupos etarios se reflejan mayores niveles de peso normal. En
el grupo de escolares de 10 a 12 afios, el 71% (n=157) tiene peso normal, el 18,1%
(n=40) esta en riesgo de sobrepeso, el 7,2% (n=16) tiene sobrepeso y sdlo el 3,6%
(n=8) estad en peso bajo. El segundo grupo de 13 a 14 afios muestra niveles
elevados de peso normal con un 76,7% (n=257), seguido de un 14,9% (n=50) con
riego de sobrepeso, luego un 5,7% (n=19) en sobrepeso y un 2,7% (n=9) en peso
bajo. El tercer grupo de 15 a 16 afios refleja que el 81,1% (n=396) esta en
normopeso, el 11,1% (n=54) en riesgo de sobrepeso, el 3,9% (n=19) se encuentra
en sobrepeso y el restante 3,9% (n=19) posee un peso bajo. Por ultimo, el grupo

etario de 17 a 20 afos evidencia niveles altos de peso normal con un 84,7% (n=177),
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y niveles no muy elevados de riesgo de sobrepeso, sobrepeso y bajo peso con un
10,5% (n=22), 1,4% (n=3) y 3,3% (n=7), respectivamente.

Figura 53. Prevalencia de los niveles de IMC en funcién del nivel educativo de los

escolares de Ibagué.
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Fuente. La autora.

Nivel educativo: El reparto muestral evidencia mayores niveles de peso normal en
todos los niveles educativos. En los escolares de sexto grado, el 73,8% (n=186)
tiene peso normal, el 15,1% (n=38) esta en riesgo de sobrepeso, el 7,1% (n=18)
tiene sobrepeso y el 4% (n=10) tiene peso bajo. En los escolares de séptimo grado,
el 74% (n=151) tiene peso normal, el 15,7% (n=32) posee riesgo de sobrepeso, el
7,4 (n=15) esta en sobrepeso y el 2,9 (n=6) tiene bajo peso. En los escolares de
octavo grado, el 80,1% (n=185) tiene peso normal, el 13% (n=30) esta en riesgo de
sobrepeso, el 2,2% (n=5) esta en sobrepeso y el 4,8% (n=11) tiene peso bajo. En

los escolares de grado noveno, el 72,7% (n=120) se encuentra en normopeso, el
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20% (n=33) en riesgo de sobrepeso, el 4,8% (n=8) en sobrepeso y el 2,4% (n=4)

posee peso bajo. En los escolares de grado décimo, el 84,2% (n=144) esta con peso

normal, el 6,4% (n=11) se encuentra en riesgo de sobrepeso, el 4,7% (n=8) est4 en

sobrepeso y el 4,7% (n=8) tiene peso bajo. Por ultimo, en los escolares del grado

undécimo, el 87,4% (n=201) presenta niveles de peso normal, el 10,9% (n=25) se

encuentra en riesgo de sobrepeso y sobrepeso, y el 1,7% (n=4) tiene niveles de

peso bajo.

4.2.1.2. Resultados de los niveles de bajo peso, peso normal, riesgo de sobrepeso

y sobrepeso por sexo.

En la tabla 25 se observa la frecuencia y el porcentaje de los niveles de IMC

diferenciados por grupos de sexo.

Tabla 26. Tabla de contingencia de los niveles de IMC diferenciados por sexo.

BajoPeso Peso Normal :oiel;?eg;eii Sobrepeso  lotal
Frecuencia 14 505 95 38 652
Femenino % dentro del sexo 2,1% 77.5% 14,6% 5,8% 100,0%
SEXO % dentro del IMC 32,6% 51,2% 57,2% 66,7% 52,0%
Frecuencia 249 482 71 14 G071
Masculino % dentro del sexo 4.8% 20,2% 11,8% 3,2% 100,0%
% dentro del IMC 67 4% 48.8% 42 8% 33,3% 43,0%
Frecuencia 43 987 166 57 1253
Total % dentro del sexo 3.4% 78,83% 13,2% 4.5% 100,0%
% dentro del IMC 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente. La autora.

A continuacion, se expresa de forma grafica los resultados de los niveles de bajo

peso, peso normal, riesgo de sobrepeso y sobrepeso de la muestra de escolares de

Ibagué diferenciados por grupos de sexo.
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Figura 54. Niveles de bajo peso en escolares masculinos y escolares femeninas de

la ciudad de Ibagué.
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Fuente. La autora.

Nivel de bajo peso por sexo. El 3,4% (n=43) de los escolares de Ibagué presenta
niveles de peso bajo. De los 43, el 67,4% (n=29) son escolares masculinos y el

32,6% (n=14) son escolares femeninas.

Figura 55. Niveles de peso normal en escolares masculinos y escolares femeninas

de la ciudad de Ibagué.
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Fuente. La autora.
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Niveles de peso normal por sexo. El 78,8% (n=987) de los escolares de la ciudad
de Ibagué muestran niveles de peso normal. Del total de escolares con normopeso,
las escolares femeninas muestran mayor dominio con un 51,2% (n=505) en

comparacion con los escolares masculinos con un 48,8 % (n=482).

Figura 56. Niveles de riesgo de sobrepeso en escolares masculinos y escolares

femeninas de la ciudad de Ibagué.
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Fuente. La autora.

Niveles de riesgo de sobrepeso por sexo. El 13,2% (n=166) de los escolares de la
ciudad de Ibagué posee riesgo de llegar al sobrepeso. De esa cifra total, se observa
que las chicas (57,2%, n=95) presentan valores mas altos de riesgo de sobrepeso

en comparacion con los chicos (42,8%, n=71).
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Figura 57. Niveles de sobrepeso en escolares masculinos y escolares femeninas

de la ciudad de Ibagué.
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Fuente. La autora.
Niveles de sobrepeso por sexo. El 4,5% (n=57) de los escolares de la ciudad Ibagué
se encuentra en sobrepeso. En ese sentido, las escolares femeninas tienen valores
mas elevados de sobrepeso con un 66,7% (n=38) que los escolares masculinos con
un 33,3% (n=19).

4.2.1.3. Resultados de los niveles de bajo peso, peso normal, riesgo de sobrepeso

y sobrepeso por grupos etarios.

En la tabla 26 se observa la frecuencia y el porcentaje de los niveles de IMC

diferenciados por grupos de edad.
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Tabla 27. Tabla de contingencia de los niveles de IMC diferenciados por grupos

etarios.
IMC
BajoPeso  Peso Normal foieh:g;eds% Sobrepeso Total
Frecuencia 8 157 40 16 221
10 a 12 afios % dentro de la edad 3,6% 71,0% 18,1% 7.2% 100,0%
% dentro del IMC 18,6% 15.9% 24,1% 281% 17,6%
Frecuencia ] 257 50 19 3356
13a14 afios % dentro de la edad 2.7% 76,7% 14,9% 5.7% 100,0%
Grupos % dentro del IMC 20,9% 26,0% 30,1% 33,3% 26,7%
etarios Frecuencia 19 396 54 19 488
15a 16 afios % dentro de la edad 3,9% 81,1% 11,1% 3,9% 100,0%
% dentro del IMC 44,2% 40,1% 32,5% 33,3% 38,9%
Frecuencia T 177 22 3 209
17 a 20 afios % dentro de la edad 3,3% B84.7% 10,5% 1.4% 100,0%
% dentro del IMC 16,3% 17.9% 13.3% 5,3% 16,7%
Frecuencia 43 as7 166 57 1253
Total % dentro de la edad 3,4% 78.8% 13,2% 4.5% 100,0%
% dentro del IMC 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente. La autora.

A continuacion, se expresa de forma grafica los resultados descritos en la tabla
anterior, correspondiente a los niveles de bajo peso, peso normal, riesgo de
sobrepeso y sobrepeso de la muestra de escolares de lbagué diferenciados por

grupos de edad.
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Figura 58. Niveles de bajo peso en los escolares de la ciudad de Ibagué

diferenciados por grupos etarios.
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Fuente. La autora.
Niveles de bajo peso por grupos etarios. La figura 59 describe los niveles de bajo
peso de los escolares de Ibagué por grupos de edad. Se destaca que el 44,2%
(n=19) corresponde a escolares con bajo peso que tienen edades de 15 a 16 afios,
el 20,9% (n=9) tienen edades de 13 a 14 afios, el 18,6% (n=8) edades de 10 a 12
afos y el restante 16,3% (n=7) edades entre los 17 y 20 afios.

Figura 59. Niveles de bajo peso en los escolares de la ciudad de lbagué
diferenciados por grupos etarios.

45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%
5,0%
0,0% | | | |

10al2afos 13 aldafios 15al6afios 17 a20afios

Fuente. La autora.
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Niveles de peso normal por grupos etarios. De los 987 escolares con niveles de
peso normal de la ciudad de Ibagué, el 40,1% (n=396) tienen edades de 15 a 16
anos, el 26% (n=257) poseen edades de 13 a 14 afios, el 17,9% (n=177) edades

entre los 17 a los 20 afios y el 15,9% (n=157) edades entre los 10 a los 12 afios.

Figura 60. Niveles de riesgo de sobrepeso en los escolares de la ciudad de Ibagué

diferenciados por grupos etarios.
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Fuente. La autora.

Niveles de riesgo de sobrepeso por grupos etarios. De los 166 escolares con riesgo
de sobrepeso de la ciudad de Ibagué, el 32,5% (n=54) tienen edades de 15 a 16
afos, el 30,1% (n=50) poseen edades de los 13 a los 14 afos, el 24,1% (n=40)

edades de los 10 a los 12 afios y el restante 13,3% (n=22) edades de 17 a 20 afios.
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Figura 61. Niveles de sobrepeso en los escolares de la ciudad de Ibagué

diferenciados por grupos etarios.
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Fuente. La autora.

Niveles de sobrepeso por grupos etarios. De los 57 escolares con grados de
sobrepeso de la ciudad de Ibagué, sobresale el grupo de los 13 a 14 afios con el
33,3% (n=19) y el grupo de escolares de 15 a 16 afios con el 33,3% (n=19), seguidos
del grupo de 10 a 12 afios con el 28,1% (n=16). El grupo etario que presenta
menores niveles de sobrepeso es el de los estudiantes de 17 a los 20 afios (5,3%,
n=3).

4.2.1.4. Resultados de los niveles de bajo peso, peso normal, riesgo de sobrepeso

y sobrepeso por niveles de escolaridad.

En la tabla 28 se observa la frecuencia y el porcentaje de los niveles de IMC

diferenciados por el nivel educativo.
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Tabla 28. Tabla de contingencia de los niveles de IMC diferenciados por niveles

educativos.
IMC
Bajo Peso Riesgo de Total
Peso Normal sobrepeso Sobrepeso
Frecuencia 10 186 38 18 2h2
] % dentro del Nivel educativo 4,0% 73.8% 15,1% 7.1% 100,0%
% dentro del IMC 233% 18,3% 22,9% 31,6% 20,1%
Frecuencia G 151 39 15 204
T % dentro del Nivel educativo 2 goy 74 0% 15.7% T 4%, 100,0%
% dentro del IMC 140%  153% 19,3% 26,3% 16,3%
Frecuencia 11 185 30 5 231
] % dentro del Niveleducativo 4 g0p  gp 1% 13,0% 2,2% 100,0%
Nivel % dentro del IMC 256%  18,7% 18,1% 8,8% 18,4%
educativo Frecuencia 4 120 33 2 165
9 % dentro del Nivel educativo 2 48 72 7% 20.0% 4 8% 100,0%
% dentro del IMC 9,3%  12,2% 19,9% 14,0% 13,2%
Frecuencia 2 144 11 a 171
10 % dentro del Nivel educativo 4 7% 84 20 G.4% 4 7o 100,0%
% dentro del IMC 186%  14,6% B,6% 14,0% 13,6%
Frecuencia 4 201 o 2 2320
11 % dentro del Nivel educativo 17% a7 4% a 6% 1.3% 100.0%
% dentro del IMC 03%  204% 13,3% 5,3% 18,4%
Frecuencia 43 987 166 57 1253
Total % dentro del Nivel educativo 345 Fa.8% 13 2% 4 5% 100,0%
% dentro del IMC 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente. La autora.

A continuacioén, se expresa de forma grafica los resultados descritos en la tabla
anterior, correspondiente a los niveles de bajo peso, peso normal, riesgo de
sobrepeso y sobrepeso de la muestra de escolares de Ibagué diferenciados por
niveles de escolaridad.

Constanza Palomino 152

Composicion corporal, condicidn fisica y niveles de actividad fisica en escolares colombianos
de educacion basica secundaria y media de instituciones educativas oficiales



Resultados y anélisis de resultados

Figura 62. Niveles de bajo peso en los escolares de la ciudad de Ibagué
diferenciados por niveles educativos.
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Fuente. La autora.

Niveles de bajo peso por grados de escolaridad. Considerando los niveles
determinados de bajo peso, la figura anterior nos describe que el 48,9% (n=21) de

los escolares de Ibagué con bajo peso pertenecen al grado 6 y grado 8.

Figura 63. Niveles de peso normal en los escolares de la ciudad de lbagué

diferenciados por niveles educativos.
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Fuente. La autora.
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Niveles de peso normal por grado de escolaridad. El analisis muestral indica que los
escolares de grado undécimo de la ciudad de Ibagué tienen mayores niveles de
peso normal con un 20,4% (n=201) en comparacion con los otros cursos. En orden
descendente, los estudiantes de grado sexto presentan un 18,8% (n=186), los de
grado octavo un 18,7% (n=185), los de grado séptimo un 15,3% (n=15), grado
décimo con un 14,6% (n=144), y finalmente el grado noveno con 12,2% (n=120).

Figura 64. Niveles de riesgo de sobrepeso en los escolares de la ciudad de Ibagué

diferenciados por niveles educativos.
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Fuente. La autora.
Niveles de riesgo de sobrepeso por grados de escolaridad. De acuerdo con la figura
65, los escolares de grado sexto tienen valores mas elevados de riesgo de
sobrepeso con un 22,9% (n=38). El grado con cifras mas bajas de riesgo de

sobrepeso es décimo con un 6,6% (n=11).
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Figura 65. Niveles de sobrepeso en los escolares de la ciudad de Ibagué

diferenciados por niveles educativos.
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0,0%

Niveles de sobrepeso por grados de escolaridad. En la anterior figura se destaca
gue sexto es el grado que presenta mayores valores de sobrepeso con un 31,6%
(n=18), seguido del grado séptimo con un 23,3% (n=15). El grado escolar que refleja

menores cifras en los niveles de sobrepeso es undécimo con un 5,3% (n=3).

4.2.1.5. Resultados de los niveles de bajo peso, peso normal, riesgo de sobrepeso

y sobrepeso en los grupos de sexo de los escolares diferenciados por grupos

etarios.

En la tabla 28 se observa la frecuencia y el porcentaje de los niveles de IMC en las

escolares femeninas diferenciadas por grupos etarios.
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Tabla 29. Tabla de contingencia de los niveles de IMC en las escolares femeninas

diferenciadas por grupos etarios.

IMC

Peso Normal _sobroposo SOrepeso T

Frecuencia 4 87 23 11 125
10a12afios % dentrodelaEdad  32%  69,6% 18,4% 8,8% 100,0%

% dentro del IMC 28,6% 17,2% 24,2% 28,9% 19,2%

Frecuencia 3 126 20 9 168
13a14 afios % dentro de la Edad 1.8% 75,0% 17,9% 54% 100,0%

Grupos % dentro del IMC 21,4% 250% 31,6% 23,7% 25,8%

etarios Frecuencia 6 215 30 15 266
Femenino 15a16afios % dentro delaEdad  23%  80,8% 11,3% 5,6% 100,0%
% dentro del IMC 42,9%  42,6% 31,6% 39,5% 40,8%

Frecuencia 1 7 12 3 93
17 a 20 afios % dentro de la Edad 1.1% 82,8% 12,9% 3,2% 100,0%

% dentro del IMC 71% 15,2% 12,6% 7,9% 14,3%

Frecuencia 14 505 95 38 652
Total % dentro de la Edad 21% 77.5% 14,6% 5,8% 100,0%
% dentro del IMC 100% 100% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente. La autora.

A continuacién se presenta de forma gréfica los resultados descritos en la tabla

anterior de los niveles de bajo peso, peso normal, riesgo de sobrepeso y sobrepeso

en escolares femeninas de la ciudad de Ibagué diferenciadas por grupos etarios.

Figura 66. Niveles de bajo peso en las escolares femeninas de la ciudad de Ibagué

diferenciadas por grupos etarios.
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Fuente. La autora.
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Niveles de bajo peso en escolares femeninas diferenciadas por grupos etarios. En
la anterior figura se observa que de las 14 escolares femeninas de las instituciones
educativas oficiales de la ciudad de Ibagué que tienen niveles de bajo peso, 6 de

ellas correspondiente al 42,9% se encuentran en edades de entre los 15 a 16 afios.

Figura 67. Niveles de peso normal en las escolares femeninas de la ciudad de

Ibagué diferenciadas por grupos etarios.
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Fuente. La autora.

Niveles de peso normal en escolares femeninas diferenciadas por grupos etarios.
Considerando que 505 escolares femeninas tienen niveles normales de peso, en la
figura 68 se refleja que el 42,6% (n=215) tienen edades entre los 15 y los 16 afios.
El grupo etario de escolares femeninas que presenta valores mas bajos de

normopeso es el de los 17 a 20 afios con un 15,2% (n=77).
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Figura 68. Niveles de riesgo de sobrepeso en las escolares femeninas de la ciudad

de Ibagué diferenciadas por grupos etarios.
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Fuente. La autora.

Niveles de riesgo de sobrepeso en escolares femeninas diferenciadas por grupos
etarios. Teniendo en cuenta que 95 escolares femeninas tienen riesgo de
sobrepeso, en la anterior figura se muestra que el 63,2% (n=60) tienen edades entre
los 13 y los 16 afios. El grupo etario de escolares femeninas que presenta valores

mas bajos de riesgo de sobrepeso es el de los 17 a 20 afios con un 12,6% (n=12).

Niveles de sobrepeso en escolares femeninas diferenciadas por grupos etarios.
Teniendo como referencia que 38 escolares femeninas se encuentran en
sobrepeso, la figura 70 muestra que el 39,5% (n=15) tienen edades de 15 a 16 afios.
El grupo etario de escolares femeninas que presenta valores mas bajos de

sobrepeso es el de los 17 a 20 afios con un 7,9% (n=3).
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Figura 69. Niveles de riesgo de sobrepeso en las escolares femeninas de la ciudad

de Ibagué diferenciadas por grupos etarios.
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Fuente. La autora.

En la tabla 29 se observa la frecuencia y el porcentaje de los niveles de IMC en los

escolares masculinos diferenciados por grupos etarios.

En las figuras 71, 72, 73 y 74 se presenta graficamente los resultados descritos en
la tabla 29, relacionados con los niveles de bajo peso, peso normal, riesgo de
sobrepeso y sobrepeso en escolares masculinos de la ciudad de Ibagué

diferenciados por grupos etarios.
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Tabla 30. Tabla de contingencia de los niveles de IMC en los escolares masculinos

diferenciadas por grupos etarios.

IMC
Bajo Peso Riesgo de

Total
Peso  Normal sobrepeso Sobrepeso

Frecuencia 4 Fill] 17 5 4G

10a12
afios % dentro de la Edad 4.2% 72.9% 17, 7% 5.2% 100,0%
% dentro del IMC 13,8% 145% 23,9% 26,3% 16,0%
Frecuencia G 131 20 10 167
13a14
afios % dentro de la Edad 3.6% 78.4% 12,0% 6,0% 100,0%
Grupos % dentro del IMC 20,1%  27,2% 28,2% 52,6% 27.8%
etarios 15216 Frecuencia 13 181 24 4 232
a
Masculino afios % dentro de la Edad 5,8% 31.5% 10,8% 1,8% 100,0%
% dentro del IMC 44.8%  37,6% 33,8% 21,1% 36,9%
Frecuencia G 100 10 0 116
17 a 20
afios % dentro de la Edad 5.2% 86,2% 8,6% 0% 100,0%
% dentro del IMC 20,1%  20,7% 14,1% 0% 19,3%
Frecuencia 29 4az2 71 19 G601
Total % dentro de la Edad 4,8% 80,2% 11,8% 3.2% 100,0%

% dentro del IMC 100,0% 100,0%  100,0% 100,0%  100,0%
Fuente. La autora.

Figura 70. Niveles de bajo peso en los escolares masculinos de la ciudad de Ibagué

diferenciados por grupos etarios.
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Fuente. La autora.
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Niveles de bajo peso en escolares masculinos diferenciados por grupos etarios. En
la anterior figura se observa que de los 29 escolares masculinos de las instituciones
educativas oficiales de la ciudad de Ibagué que tienen niveles de bajo peso, el grupo
gue posee mayores valores en esta variable del IMC es el de los 15 a 16 afios con
el 44,8% (n=13).

Figura 71. Niveles de peso normal en los escolares masculinos de la ciudad de

Ibagué diferenciados por grupos etarios.
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Fuente. La autora.

Niveles de peso normal en escolares masculinos diferenciados por grupos etarios.
Considerando que 482 escolares masculinos tienen niveles normales de peso, en
la figura 72 se refleja que el 37,6% (n=181) tienen edades entre los 15 y los 16 afios,
seguido del 27,2% (n=131) con edades entre los 13 a 14 afios. El grupo etario de
escolares masculinos que presenta valores mas bajos de normopeso es el de los
10 a 12 afos con un 14,5% (n=70).
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Figura 72. Niveles de riesgo de sobrepeso en los escolares masculinos de la ciudad

de Ibagué diferenciados por grupos etarios.
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Fuente. La autora.

Niveles de riesgo de sobrepeso en escolares masculinos diferenciados por grupos
etarios. Teniendo en cuenta que 71 escolares masculinos tienen riesgo de
sobrepeso, en la anterior figura se muestra que el 33,8% (n=24) tienen edades entre
los 15 y los 16 afios. El grupo etario de escolares masculinos que presenta valores

mas bajos de riesgo de sobrepeso es el de los 17 a 20 afios con un 14,1% (n=10).

Niveles de sobrepeso en escolares masculinos diferenciados por grupos etarios.
Teniendo como referencia que 33 escolares masculinos se encuentran en

sobrepeso, la figura 74 muestra que el 52,6% (n=10) tienen edades de 13 a 14 afios.
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Figura 73. Niveles de riesgo de sobrepeso en los escolares masculinos de la ciudad

de Ibagué diferenciados por grupos etarios.
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4.2.2. Andlisis descriptivo y comparacidon entre grupos de las variables de

composiciéon corporal y condicién fisica de los escolares de la ciudad de Ibagué.

4.2.2.1. Andlisis descriptivo y comparacion de grupos diferenciados por sexo.

En la tabla 30 y la figura 75 se presentan los valores promedios y diferencias de
género para las medidas de composicion corporal y condicién fisica de los sujetos
objeto de estudio. Las mujeres presentaron valores significativamente mas elevados
que los hombres para el indice de Masa Corporal (20,6kg/m? frente a 19,4kg/m?2) y
Porcentaje de Grasa (26,1% frente a 16,8%). En el perimetro de cintura, los
hombres obtuvieron valores mas altos (69,7cm frente 67,9cm) (p<0.05); Los
hombres también alcanzaron niveles mas elevados para la capacidad aerobica,
musculo-esquelética y motora con diferencias estadisticamente significativas
(p<0.05).
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Tabla 31. Composicion corporal y condicion fisica de los jévenes escolares de

Ibagué. Comparacion por Sexo.

Todos Mujeres Hombres
(n=1253) (h=652) {n=601) p Eta?
valor* Parcial

¥+ D5 IC (95%)¥ ¥ +D5 IC (95%:)¥ W+ D5 IC (95%)¥
IMCS 20,0+3,3 19,8-20,2 20,6+3,4 20,3-20,8 19,4¢3,0 18,2197 o.0oo 0,030
*h Grasa 1 ,6209,0 21,1-22,1 26,1478 25,5-26.7 16,847 & 16,2174 oopo 0,266
Cintura {cm) 68.8+7 49 §8,3-69,2 67,0+7,7 BY,3-685 £9,7+8,0 B3,0-70,3 ooog 0013
Din. Der.qKg}® 25 n+10,0 28,4-26,5 21,867 M,2-223 305 £104 28,7-31.4 ooon 0193
Din.lzg. (KM ® 33 7404 23,1-24,2 18,7463 19,2-20.2 280 103 271-28.8 ooop 0192
Velocidad{s) 127+1 9 12,6-12,8 12,9+1.49 12,8-131 12,6420 12,4127 oopo 00710
Salto (cm) 163,6:36,6 15151666 133,1+26,5 13121351 1768 £33 1731-1784 oopo 0339
YOz T 38,2477 a7,8-30.6 6,065 35,5-36,8 40,682 40,0-41,3 o.opo 0,040

*W LG mulivariante. Mivel de significacion enfre promedios por sexo.
¥hedia + Desviacion Estandar e Intervalo de Confiarza al 95%.
indice de rmasa corporal,

@ Dinamomettia derecha o Dinamometria [Zguierda

TConsumo Maximo de Oxigeno estimado (mlikgimin

Fuente. La autora.

Figura 74. Distribucion de las medias de la composicién corporal y la condicion
fisica de los escolares de Ibagué.

130
160
140
120

100

INAC % Grasz Cinturafcm) Din. Der. (Kg) Dn. kg (Kg) Velocidad (s)  Saito {cm) VIO2 Max

Todos Mujeres Hombres

Fuente. La autora.
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4.2.2.2. Andlisis descriptivo y comparacién entre grupos de edad diferenciados por

SEXO.

En la tabla 31 y figuras 76 y 77 se comparan los resultados entre grupos de edad
por sexo. El grupo de hombres de mayor edad (17-20 afios) obtuvo mejores
resultados en el porcentaje de grasa y en todas las variables de condicion fisica,
excepto en la capacidad motora y aerobica, variable en la que registro los peores
resultados de los 4 grupos de edad. Entre los hombres y mujeres, todos los grupos
de edad mostraron diferencias en la comparacion por pares, difiriéndose con todos
o0 alguno de los otros grupos en la mayoria de las variables. Para el caso todos los
hombres y solo el grupo de mujeres de 13 a 14 afios, en la capacidad motora no se

observaron diferencias estadisticamente significativas (p<0.05).

Tabla 32. Comparacién entre grupos de edad (afios), diferenciados por sexo de los

escolares de Ibagué.

~HOMBRES 10-12(n=96) 13-14 (n=167) 1516 (n=222) 17-20 (n=116) P
KtES IC (95%)% XtES IC (95%) ¥ KtES IC (95%) ¥ X+ES IC (95%) ¥ walor
IMCS 17,9¢2,8% 174185 19,0228  186-195  19,8¢3,1°4 194202  20,4:2,4%  20,0-209 0.001
% Grasa 19,658,738  17,8-21.4 17,777 16,5189 158:713 149165  14,9:6,20¢ 138161  0.001
Cintura

em) BG,5:10,4%0  B4.4-68,6  BO2e7 450 B71-693 71,0763 FO0-T20  72,0:5704 708730 0.001
DinDer(Kg)® 18,0+543p¢  {78-200  275:8,73% 252280  343:0304  330-355 37 3:10,8% 353383 0.001
DindzqiKg)® 17.7:55abc 166188 258:80ade 24,4271  30,6:8,0040  294-315 34,5:105cef 326365 0.001
Velocidad (s)  12,9:2,1 12,5-13,3 12,521,8 12,3128 12,3:18 120125 12,7223 12,3131 0.001
Salto(cm)  150,1+22,6805 14551547 164,2:31,590¢ 150,3-1690 181,8¢20247 17781857 202,2+30,9%8¢ 196,5-2079 0.001

VO2max{ 41,6249 40,5-42.6 41,5289 40,2-428 39,981 38,9-41,0 39,7294 18,0-41,5 0,001
MUJERES 10-12 (n=125) 13-14 (n=168) 15-16 (N=266) 1720 (n=93) p
X+ES IC (95%) ¥ X+ES IC (95%) ¥ X+ES IC (95%) ¥ X+ES IC (95%) ¥ walor
IMCS 18,8¢3,13b 182187 205£3,3  20,0-21,0  211£3,3  207-215  218:350 20,7-22,2  0.001
% Grasa 22 B+63e 215237 26,2798 25,0-274  2ETLTT0 258277 284#84°  267-30,2  0.001
(‘f:ir“r:;"a B3,0:7,430¢ 26653 £8,3:7,5  B7.1-694  B87+71°  GT9-695  704x84° 686721  0.001

DinDer(Kg)® 16,8+4 2% 161176 223577 21,4-232 23163 223238 238820 21,8257  0.001
DinlzgiKg)®  153:4 6% 147163 2052547  187-214  203+56 186210 221285  204-23,8  0.001
Velocidad(s)  13,3#1,8% 130137 12,9421 12,6-13,3 12,8188 126130  126:1,7°  12,3-13,0  0.001
Salto (cm) 12726230 13311313 135823647 13181398 13322264 130,0-1364 1360:232 13131408 0.001
YOumaxT 41,6+4 43P 408-423 378+ 5P 3653885  339:52°07 333345 31,0:65%7  297-323 0001

#ledia + Desviaridn Estindar e Intervalo de Confianza al 95%.

fndice de masa corporal.

& Dinarornetria derecha o Dinarnomettia [zquerds

TConsurno ldximo de Oxigena (rlikg/min).

*f CGruposentre 1os que se hallaron diferencias estadisticaments significativas con el test de Tukey yGares-Howell

Fuente. La autora.
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Por otro lado, en las mujeres se destaca las diferencias significativas entre grupos
de edad en las variables indicadores de la condicion fisica (p<0.05), el grupo de
menor edad (10 a 12 afos) presento una capacidad aerdbica en términos relativos
significativamente mayor que el resto de grupos (41,6 ml/kg/min) (p<0.05); De modo
gue se observa que a mayor edad en las mujeres, menor consumo maximo de
oxigeno, de 13 a 14 afios (37,8 ml/kg/min), 15 a 16 afios (33,9 ml/kg/min) y 17 a 20
anos (31,0 ml/kg/min).

Al igual que en los hombres, el IMC fue aumentando con la edad, siendo el grupo
de 17-20 afos quien registrd6 un mayor IMC (21,5), en el porcentaje de grasa se
observa una tendencia contraria a los hombres con respecto a la edad, asi el grupo

de mas edad registré un 28,4% frente al grupo mas joven un 22,6%.

Figura 75. Distribucion de las medias de la composicién corporal y la condicion

fisica de los escolares masculinos de Ibagué comparados por grupos de edad.
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Fuente. La autora.
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Figura 76. Distribucion de las medias de la composicion corporal y la condicion

fisica de las escolares femeninas de Ibagué comparadas por grupos de edad.
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Fuente. La autora.

4.2.2.3. Andlisis descriptivo y comparacion de las diferencias de las medias entre

sexo en cada grupo de edad.

En la tabla 33 se comparan las diferencias de las medias entre sexo (Mujeres —
Hombres) para cada grupo de edad. Asi, se hallaron diferencias estadisticamente
significativas entre hombres y mujeres en los grupos de edad de 13 a 20 afios en el
Porcentaje de Grasa (p<0.05) y en el grupo de edad de 10 a 12 afios (p<0.05),
siendo mayor el nivel de adiposidad en las mujeres en todos los grupos de edad.
También se aprecia que esta diferencia entre sexos es mayor a medida que
aumenta la edad de los sujetos, asi es 3.0% en el grupo de 10-12 afos, y esta

diferencia aumenta hasta llegar a 13.5% en el grupo de 17 a 20 afios.

Respecto del IMC se hallaron diferencias estadisticamente significativas entre
sexos en todos los grupos de edad (p<0.05), siendo siempre mayores los valores
de IMC en las mujeres en todos los grupos de edad. Con relacion, al perimetro de

cintura se hallaron diferencias estadisticamente significativas entre sexos en los
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grupos de edad de 10 a 12 afios y de 15 a 16 afios (p<0.05), siendo mayor el

perimetro de cintura en los hombres en todos los grupos de edad.

En la tabla 33 se evidencian diferencias significativas en cuanto a la condicion fisica
entre hombres y mujeres en todos los grupos de edad en todas las variables,
excepto en la velocidad en los grupos de 10 a 12 afios (p=0,072), 13 a 14 afios
(p=0,061) y 17 a 20 afos (p=0,791), y en el VO2max en el grupo de edad de 10 a
12 afios (p>0.05). Salvo en la velocidad en los grupos de 17 a 20 afios y en el
VO2max de los 10 a los 12 afios, los rendimientos registrados en los tests fisicos
fueron mejores en los hombres que en las mujeres en todos los grupos de edad.
Asimismo, se aprecia que estas diferencias en la condicion fisica (Dinamometria y

salto horizontal) entre sexos son mayores, cuanto mayor es la edad de los sujetos.

Tabla 33. Comparacién de las Diferencias de las medias entre Sexo (Mujeres —

Hombres) en cada Grupo de Edad de los escolares de Ibagué.

10-12 afos (n=221) 13-14 afios (n=335) 15-16 afios (n=488) 17-20 afios (n=209)

3 ] ] 3

DX:ES ICc@i%* P, DH:ES Icq@sw* P Dx:Es 1c@swmr N Dx:ES ic@smr D

cs 0,8+04 00817 0034 14:03 0721 0000 1,3:03 0718 0000 1004 0219 0,013
% Grasa 3,041,00 10-50 0003 §5:08 67-102 0,000 108:07 86122 0,000 135:1,0 11,5155 0,000
ﬁ:irr‘llt;.lra 25+12 -49.002) 0035 008:08 1,517 0017 -23:07 -36-C10) 0001 16«10 -3503 0105

DinDer(Kg)® -21+06 (34008 0001 -53:08 -65(-37) 0000 -11,2«07 -126--9,8 0,000 -13,5+14 -16,3-C-108 0,000

Dindzgikm® 2107 -3,5-(-0,8) 0,002 -52£08 -68--36 0000 -10,3+07 -11,6-(-9,00 0,000 -124+13 -151--9,8) 0,000

Velocidad (s)  0,520,2 -0,04-1,0 0,072 0402 -001-008 0081 05202 0,2-0,9 0002 -0,08203 -06-05 0791

Salto (cm) -229£31 -290-(-168) 0,000 -28,3£31 -346-(-22,1) 0,000 -4836+25 -536-(43,6) 0,000 -66,2+39 -T3,8-(-586 0,000

ViOamax! -0,003+0,6 -1,3-1.2 0964 -3,7:08 -54--21) 0,000 -60«06 -72--48) 0000 -B7+11 -11,0--65 0,000

*Diferenciasde Medias £ Errar Estandar e Intervalo de Confianza al 95%.
§indice demasa corporal.

S Dinamaormettia derecha o Dinamometria lZguierda,

TConsumo Maximode Oxigeno (midkaimin).

Fuente. La autora.
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4.2.3. Correlaciones entre las variables de composicién corporal y condicién fisica

de los escolares de Ibagué.

Con la prueba estadistica del coeficiente de Pearson (Tabla 33) se observa que
existe una correlacién media positiva entre la variable indice de Masa Corporal y el
Porcentaje de grasa (r=0,55; p=0,000); indice de masa corporal y Perimetro de
Cintura (r=0,73; p=0,000) y una correlacién considerable positiva entre la fuerza de
la dinamometria derecha y la dinamometria izquierda (r=0,91; p=0,000), en este

sentido, aumenta de manera proporcional cada variable.

Tabla 34. Correlacién entre las variables de composicion corporal y condicion fisica.

IMCH % Grasa Cinturacmy  Velocidad (s) DinDerKgy® DindzgiKg)® Salto (cm)  VOamaxT
i 1 5507 T34 -, 047 209" 214 107" -,203"
IMCS
Sig. oan oan 096 ooo ooo oo ooo
e A50° 1 401 7 - 254" - 224 511 - a7
" Grasa
Sig. Joon oan 343 oo oo oo oo
a4 AmT 1 - 0af 338" 3487 a4 - 087
Cintura {cm)
Sig. oo oo 046 aon aon Jiik! anz
-047 027 -, 058" 1 -, 070’ -,071 -,084” 024
Velocidad (s)
Sig. 96 343 046 014 012 o3 405
209" - 254" a35" -7 1 a1 Alae 08E"
DinDer{Km?
Sig. Rili] 000 000 014 000 Rilii] 002
2147 - 224" 348 -7t a1z 1 Aeg” oga”
DindzgiKm ®
Sig. oo oo oo o1z aon oo anz
I - 107" -511" 084 -,084" 518" 488" 1 348"
Salto (cm)
Sig. Joon 000 003 003 oo oo oo
i -, 203" -3r2" -7 024 086" 088" 348" 1
YOzmaxT
Sig. Rili] 000 .00z 405 002 002 Rilii]

FCorrelacion de Pearson.

*=*La correlacidn es significativa al nivel0,01 (bilateral).
* La correlacidnes significante al nivel 0,08 (hilateral).
Sindice de masa corporal.

D hinamometria derecha o Dinamometria lZguierda.
TConsumo Maxirmode Oxigeno (milfkoimir.

Fuente. La autora.

Para el caso de la variable porcentaje de grasa y el salto horizontal se evidencio
una correlacion negativa media (r=-0.51; p=0,000), es decir, a mayor porcentaje de
grasa menos longitud en el salto horizontal. Con base a los niveles criticos (Sig.) de

las variables mencionadas se puede afirmar que si existe asociacién lineal
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(Sig.=0.000). Por otra parte la variable velocidad no correlaciona con la variable

indice de Masa Corporal (p=0,09), Vo2 max. (p=0,40), ni porcentaje de grasa

(p=0,34).

4.2.4. Resultados de los niveles de actividad fisica.

4.2.4.1. Resultados generales de los niveles de actividad fisica.

De acuerdo con la clasificacion de los niveles de actividad fisica establecidos en el

IPAQ, en la tabla 34 se presentan los resultados obtenidos en el estudio realizado

con escolares de educacion basica secundaria y media de las instituciones

educativas oficiales de la ciudad de Ibagué.

Tabla 35. Niveles de actividad fisica de los escolares de la ciudad de Ibagué en

funcién del sexo, la edad y los niveles educativos.

Niveles de Actividad Fisica (%)

Bajo Moderado Alto
Todos 278 212 509
Femenino a4 2 242 41k

Sexo Masculino 21 18 51
10-12 253 195 502
Grupos etarios 13-14 Ja4 201 415
{afios) 13-16 291 203 s06
17-20 18,7 191 B2 .2

6° 2B b 234 50

i 314 186 50
Niveles i Jb 4 234 40 3
educativos g° a1h 24 2 44 2
10° 24 b 24k 508
11° 17 4 143 B8 3

Fuente. La autora.
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En la anterior figura se refleja que el 50,9% (n=638) de los escolares de la ciudad
de Ibagué tienen un nivel de actividad fisica alto, el 27,9% (n=349) un nivel de
actividad fisica bajo y el restante 21,2% (n=266) presenta niveles moderados.

A continuacion, se expresa de forma grafica los resultados de la clasificacion de los
niveles de actividad fisica en la muestra de escolares de Ibagué en funcién del sexo,

la edad y los niveles educativos.

Figura 77. Prevalencia de los niveles de actividad fisica en funcion del sexo de los
escolares de Ibagué.
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Fuente. La autora.

Sexo. La distribucion muestral por sexo evidencia que los escolares masculinos
(61%, n=367) y las escolares femeninas (41,6%, n=271) presentan valores altos en

los niveles de actividad fisica alto (Figura 78). En las escolares femeninas, el
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34,2%(n=223) presenta niveles de actividad fisica bajo y el 24,2% (n=158) niveles
moderados. En los nifios y adolescentes, el 21% (n=126) tienen niveles de actividad
fisica bajo y el 18% (n=108) grados moderados.

Figura 78. Prevalencia de los niveles de actividad fisica en funcién de la edad de
los escolares de Ibagué.
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I 2ho
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10a1Zanfos 13ald4afos 15ailGafos 17 a 20 afos

Grupos etarios

Fuente. La autora.

Grupos etarios. La distribucion muestral en los grupos etarios evidencia que en
todos sobresalen los niveles de actividad fisica alta. Se destaca que en el grupo de
los 15 a los 16 afios, el 50,6% (n=247) poseen niveles altos de actividad fisica
(Figura 79). Los niveles de actividad fisica bajos en cada grupo de edad predominan
bajo la siguiente relacién: el 25,3% (n=56) en el grupo de 10 a 12 afios; el 33,4%
(n=112) en el grupo de 13 a 14 afios; el 29,1% (n=142) en el grupo de 15 a 16 afos;
y el 18,7% (n=39) en el grupo de 17 a 20 afos.
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Figura 79. Prevalencia de los niveles de actividad fisica en funcion del nivel

educativo de los escolares de Ibagué.
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Fuente. La autora.

Niveles educativos. Similar a la distribucion por sexo y por grupos etarios, en todos
los niveles educativos se observan niveles altos de actividad fisica (Figura 80).
Sobresale que en grado undécimo el 68,3% (n=157) y en grado sexto el 50%

(n=126) tienen niveles de actividad fisica altos.

4.2.4.2. Resultados de los niveles de actividad fisica por sexo.

En la tabla 35 se observa la frecuencia y el porcentaje de los niveles de actividad

fisica diferenciados por grupos de sexo.
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Tabla 36. Tabla de contingencia de los niveles de actividad fisica diferenciados por

sexo.
NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA
Total
Bajo Moderado Alto
Frecuencia 223 158 271 652
Femenino % dentro del Sexo 34 2% 24 2% 416%  100,0%
% dentro del nivel de
actividad fisica 63,9% 59,4% 42 5% 52,0%
SEXO -
Frecuencia 176 108 167 501
Masculino % dentro del Sexo 21.0% 18,0% B11%  100,0%
% dentro del nivel de
actividad fisica 36,1% 40,6% 57 5% 48,0%
Frecuencia 349 266 538 1253
Total % dentro del Sexo 27.9% 21,.2% 509%  100,0%
9% dentro del nivel de
actividad fisica 100,0%  100,0%  100,0%  100.0%

Fuente. La autora.

A continuacion, se expresa de forma grafica los resultados de los niveles de
actividad fisica bajo, moderado y alto de la muestra de escolares de Ibagué
diferenciados por sexo.

Figura 80. Niveles de actividad fisica bajos en escolares masculinos y escolares

femeninas de la ciudad de Ibagué.
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Fuente. La autora.
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Nivel de actividad fisica bajo por sexo. De 349 escolares de la ciudad de Ibagué que
tienen niveles bajos de actividad fisica, el 63,9% (n=223) son escolares femeninas

y el 36,1% (n=126) son escolares masculinos.

Figura 81. Niveles de actividad fisica moderados en escolares masculinos y

escolares femeninas de la ciudad de Ibagué.
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Fuente. La autora.

Niveles de actividad fisica moderados por sexo. En la anterior grafica se evidencia
superioridad de las escolares femeninas (59,4%, n=158) que los escolares

masculinos (40,6%, n=108) respecto a los niveles moderados de actividad fisica.
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Figura 82. Niveles actividad fisica altos en escolares masculinos y escolares

femeninas de la ciudad de Ibagué.
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Fuente. La autora.

Niveles de actividad fisica moderados por sexo. Los escolares masculinos
presentan valores mas elevados (57,5%, n=367) de actividad fisica alto en

comparacion con las escolares femeninas (42,5%, n=271).

4.2.4.3. Resultados de los niveles de actividad fisica por grupos etarios.

En la tabla 36 se observa la frecuencia y el porcentaje de los niveles de actividad

fisica por grupos de edad.
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Tabla 37. Tabla de contingencia de los niveles de actividad fisica diferenciados por

grupos etarios.

NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA

) Total
Bajo Moderado Alto
Frecuencia 56 43 122 221
10 a 12 afios % dentro de la edad 25,3% 19,5% 552%  100,0%
% dentro del nivel de
actividad fisica 16,0% 16,2% 19,1% 17,6%
Frecuencia 112 a4 139 335
13 a 14 afios % dentro de la edad 334% 251% 415%  100,0%
%% dentro del nivel de
actividad fisica 32,1% 31,6% 21,8% 26,7%
Grupos etarios Frecuencia 142 a9 o7 158
15 a 16 afios % dentro de la edad 29.1% 20,3% 50,6%  100,0%
% dentro del nivel de
actividad fisica 40,7% 37.2% 38,7% 38,9%
Frecuencia 20 a0 130 209
17 a 20 afios % dentro de la edad 18,7% 19,1% 62,2%  100,0%
% dentro del nivel de
actividad fisica 11,2% 15,0% 20,4% 16,7%
Frecuencia 349 266 638 1253
Total % dentro de la edad 27.9% 21.2% 50,9%  100,0%
% dentro del nivel de
actividad fisica 100,0% 100,0%  100,0%  100,0%

Fuente. La autora.

A continuacion se expresa de forma gréafica los resultados descritos en la tabla
anterior, correspondiente a los niveles de actividad fisica de la muestra de escolares

de Ibagué diferenciados por grupos de edad.
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Figura 83. Niveles de actividad fisica bajos en los escolares de la ciudad de Ibagué

diferenciados por grupos etarios.
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Fuente. La autora.

Niveles de actividad fisica bajos por grupos etarios. La figura 84 describe los niveles
de actividad fisica bajos de los escolares de Ibagué por grupos de edad. Se destaca
que el 40,7% (n=142) corresponde a escolares con edades de 15 a 16 afios, el
32,1% (n=112) tienen edades de 13 a 14 afios, el 16% (n=56) edades de 10 a 12

afos y el restante 11,2% (n=39) edades entre los 17 y 20 afios.

Figura 84. Niveles de actividad fisica moderados de los escolares de la ciudad de

Ibagué diferenciados por grupos etarios.
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Fuente. La autora.
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Niveles de actividad fisica moderados por grupos etarios. De los 266 escolares con
niveles moderados de actividad fisica de la ciudad de Ibagué, el 37,2% (n=99) tienen
edades de 15 a 16 afios, el 31,6% (n=84) poseen edades de 13 a 14 afios, el 16,2%
(n=43) edades entre los 10 a los 12 afios y el 15% (n=40) edades entre los 17 a 20

afos.

Figura 85. Niveles de actividad fisica altos en los escolares de la ciudad de Ibagué

diferenciados por grupos etarios.
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Fuente. La autora.

Niveles de actividad fisica altos por grupos etarios. De los 638 escolares con niveles
altos de actividad fisica de la ciudad de Ibagué, el 60,5% (n=386) tienen edades de
los 13 a los 16 afos, mientras que el 20,4% (n=130) edades de los 17 a los 20 afios
y el restante 19,1% (n=122) edades de los 10 a 12 afios.

4.2.4.4. Resultados de los niveles actividad fisica por grados de escolaridad.

En la tabla 38 se observa la frecuencia y el porcentaje de los niveles de actividad

fisica diferenciados por el nivel educativo.
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Tabla 38. Tabla de contingencia de los niveles de actividad fisica diferenciados por

niveles educativos.

NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA

Total
Bajo Moderado Alto
Frecuencia 67 EQ 128 252
% dentro del nivel
] educativo 28,6% 23,4% B0, 0% 100,09
% dentro del nivel de
actividad fisica 19,2% 22,2% 19,7% 20,1%
Frecuencia 54 38 102 204
% dentro del nivel
7 educativo 31 ,4% 18,6% 50,0% 100,0%
% dentro del nivel de
actividad fisica 18,3% 14,3% 16,0% 16,3%
Frecuencia 84 54 03 299
% dentro del nivel
] educativo 36,4% 23,4% 40 3% 100 ,0%
% dentro del nivel de
actividad fisica 24,1% 20,3% 14,6% 18,4%
Nivel educativo Frecuencia 52 40 73 185
% dentro del nivel
g educativo 3 ,5% 242% 44 2% 100,0%
% dentro del nivel de
actividad fisica 14,9% 15,0% 11,4% 13,2%
Frecuencia 42 42 a7 171
% dentro del nivel
10 educativo 24 6% 24 8% B0 9% 100,096
% dentro del nivel de
actividad fisica 12,0% 15,8% 13,6% 13,6%
Frecuencia 40 33 157 2490
% dentro del nivel
11 educativo 17, 4% 14,3% 68,3% 100,009
% dentro del nivel de
actividad fisica 11,5% 12,4% 24 6% 18,4%
Frecuencia 349 266 638 1253
% dentro del nivel
Total educativo 27 9% 21,2% 50,9% 100,0%
% dentro del nivel de
actividad fisica 100,0% 100,0% 100,0% 100, 0%

Fuente. La autora.

A continuacién, se expresa de forma grafica los resultados descritos en la tabla

anterior, correspondiente a los niveles de actividad fisica de la muestra de escolares

de Ibagué diferenciados por niveles de escolaridad.
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Figura 86. Niveles de actividad fisica bajos en los escolares de la ciudad de Ibagué

diferenciados por niveles educativos.
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Niveles de actividad fisica bajos grados de escolaridad. Considerando los niveles
bajos determinados de actividad fisica, la figura anterior nos describe que el 24,1%
(n=84) de los escolares de Ibagué con bajos niveles pertenecen al grado octavo y
el 19,2% (n=67) al grado sexto.

Figura 87. Niveles de actividad fisica moderados en los escolares de la ciudad de

Ibagué diferenciados por niveles educativos.
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Fuente. La autora.
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Niveles de actividad fisica moderados por grado de escolaridad. El analisis muestral
indica que los escolares de grado sexto de la ciudad de Ibagué tiene mayores
niveles de actividad fisica moderada con un 22,2% (n=59) en comparacion con los
otros cursos. En orden descendente, los estudiantes de grado octavo presentan un
20,3% (n=54), los de grado décimo un 15,8% (n=42), los de grado noveno un 15%
(n=40), grado séptimo un 14,3% (n=38), y finalmente el grado undécimo con un
12,4% (n=33).

Figura 88. Niveles de actividad fisica altos en los escolares de la ciudad de Ibagué

diferenciados por niveles educativos.

25 0%

20.0%

15.0%

10,0%

—
vl'_\.'l
(=]

5.0%

v

0,0% 4

Sexto  Séptmo  Octavo  MNoveno  Décimo Undécimo

Fuente. La autora.

Niveles de actividad fisica altos por grados de escolaridad. De acuerdo con la figura
89, los escolares de grado undécimo presentan valores mas elevados de actividad
fisica con un 24,6% (n=157). El grado con cifras mas bajas de nivel de actividad

fisica alta es noveno con un 11,4% (n=73).
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4.2.4.5. Resultados de los niveles de actividad fisica en los grupos de sexo de los

escolares diferenciados por grupos etarios.

En la tabla 38 se observa la frecuencia y el porcentaje de los niveles de actividad

fisica en las escolares femeninas diferenciadas por grupos etarios.

Tabla 39. Tabla de contingencia de los niveles de actividad fisica en las escolares

femeninas diferenciadas por grupos etarios.

NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA

Total
Bajo Moderado Alto
Frecuencia 37 25 62 125
10a12afips o dentrodelaedad 29,6% 20,8% 495%  100,0%
% dentro del nivel de
actividad fisica 16,6% 16,5% 22,9% 19,2%
Frecuencia &9 52 47 188
13 2 14 afos % dentro de la edad 41,1% 31,0% 250%  100,0%
% dentro del nivel de
G etari actividad fisica 30,9% 32,8% 17,3% 25,8%
ripas etanos Frecuencia a1 &0 115 266
o,
Femenino 15a16afios :df’e”:r“df’? la EE’lﬂd” 34, 2% 22 6% 432%  100,0%
Entro del nivel ae
actividad fisica 40,8% 38,0% 42,4% 40,8%
Frecuencia 6 20 a7 93
4730 apos o dentrodelaedad 28,0% 21,5% ED5%  100,0%
% dentro del nivel de
actividad fisica 11,7% 12,7% 17,3% 14,3%
Frecuencia 223 158 271 G2
Total % dentro de la edad 34,2% 24.2% 416%  100,0%
% dentro del nivel de
actividad fisica 100,0% 100,0% 100,0%  100,0%

Fuente. La autora.

A continuacion, se presenta de forma grafica los resultados descritos en la tabla

anterior de los niveles de actividad fisica en escolares femeninas de la ciudad de

Ibagué diferenciadas por grupos etarios.
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Figura 89. Niveles de actividad fisica bajos en las escolares femeninas de la ciudad

de Ibagué diferenciadas por grupos etarios.
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Fuente. La autora.

Niveles de actividad fisica bajos en escolares femeninas diferenciadas por grupos
etarios. En la anterior figura se observa que de las 223 escolares femeninas de las
instituciones educativas oficiales de la ciudad de Ibagué que tienen niveles bajo de
actividad fisica, el 40,8% (n=91) tienen edades de 15 a 16 afios, el 30,9% (n=69)
tienen edades de 13 a 14 afios, el 16,6% (n=37) tienen edades de 10 a 12 afios y,
finalmente, el 11,7% (n=26) edades de 17 a 20 afios.
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Figura 90. Niveles de actividad fisica moderados en las escolares femeninas de la

ciudad de Ibagué diferenciadas por grupos etarios.
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Fuente. La autora.

Niveles de actividad fisica moderados en escolares femeninas diferenciadas por
grupos etarios. Considerando que 158 escolares femeninas tienen niveles
moderados de actividad fisica, en la figura 91 se refleja que el 38% (n=60) tienen
edades entre los 15 y los 16 afos. El grupo etario de escolares femeninas que
presenta valores mas bajos de actividad fisica moderada es el de los 17 a 20 afios
con un 12,7% (n=20).
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Figura 91. Niveles de actividad fisica moderados en las escolares femeninas de la

ciudad de Ibagué diferenciadas por grupos etarios.
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Fuente. La autora.

Niveles de actividad fisica altos en escolares femeninas diferenciadas por grupos
etarios. Teniendo en cuenta que 271 escolares femeninas tienen altos niveles de
actividad fisica, en la anterior figura se muestra que el 42,4% (n=115) tienen edades

entre los 15 y los 16 afios.

En la tabla 39 se observa la frecuencia y el porcentaje de los niveles de actividad

fisica en los escolares masculinos diferenciados por grupos etarios.

En las figuras 93, 94, 95 y 96 se presenta graficamente los resultados descritos en
la tabla 39, relacionados con los niveles de actividad fisica en escolares masculinos

de la ciudad de Ibagué diferenciados por grupos etarios.

Constanza Palomino 186

Composicién corporal, condicién fisica y niveles de actividad fisica en escolares colombianos
de educacién basica secundaria y media de instituciones educativas oficiales



Resultados y anélisis de resultados

Tabla 40. Niveles de actividad fisica moderados en las escolares femeninas de la

ciudad de Ibagué diferenciadas por grupos etarios.

NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA

Total
Bajo Moderado Alto
Frecuencia g 17 a0 o5
10 2 12 afos % dentro de la edad 18,8% 17, 7% 82 5% 100,0%
% dentro del nivel de
actividad fisica 15,1% 15,7% 16,3% 16,0%
Frecuencia 43 32 a2 167
13a14afos o dentrodelaedad 25 7% 19,2% 551%  100,0%
% dentro del nivel de
) actividad fisica 1% 29,6% 251% 27,8%
Grupos etarios Frecuencia 51 g 132 222
Masculino 15at6aios o dentrodelaedad o pzge  q7g%  s95%  1000%
% dentro del nivel de
actividad fisica 40,5% 36,1% 36,0% 36,9%
Frecuencia 13 20 a3 116
17a20afos  odentrode laedad 11,2% 17.2% T16%  100,0%
% dentro del nivel de
actividad fisica 10,3% 18,5% 22,6% 19,3%
Frecuencia 126 108 367 501
Total % dentro de la edad 21.0% 18,0% 51,1%  100,0%
% dentro del nivel de
actividad fisica 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente. La autora.

Figura 92. Niveles de actividad fisica bajos en los escolares masculinos de la ciudad

de Ibagué diferenciados por grupos etarios.
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Fuente. La autora.

Niveles de actividad fisica bajos en escolares masculinos diferenciados por grupos
etarios. En la anterior figura se observa que de los 126 escolares masculinos de las
instituciones educativas oficiales de la ciudad de Ibagué que tienen niveles bajos de
actividad fisica, el grupo que posee mayores valores en esta variable del IMC es el
de los 15 a 16 afios con el 40,5% (n=51).

Figura 93. Niveles de actividad fisica moderados en los escolares masculinos de la

ciudad de Ibagué diferenciados por grupos etarios.
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Fuente. La autora.

Niveles de actividad fisica moderada en escolares masculinos diferenciados por
grupos etarios. Considerando que 108 escolares masculinos tienen niveles
moderados de actividad fisica, en la figura 94 se refleja que el 36,1% (n=39) tienen
edades entre los 15 y los 16 afios, seguido del 29,6% (n=32) con edades entre los
13 a 14 afos. El grupo etario de escolares masculinos que presenta valores mas

bajos de actividad fisica moderada es el de los 10 a 12 afios con un 15,7% (n=17).
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Figura 94. Niveles de actividad fisica altos en los escolares masculinos de la ciudad

de Ibagué diferenciados por grupos etarios.
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Fuente. La autora.

Niveles de actividad fisica altos en escolares masculinos diferenciados por grupos
etarios. Teniendo en cuenta que 367 escolares masculinos altos niveles de actividad
fisica, en la anterior figura se muestra que el 36% (n=132) tienen edades entre los
15y los 16 afios. El grupo etario de escolares masculinos que presenta valores mas

bajos de actividad fisica alta es el de los 10 a 12 afios con un 16,3% (n=60).

4.2.4.6. Comparacion de los niveles de actividad fisica de acuerdo al sexo.

Las comparaciones de los niveles de actividad fisica entre sexos se presentan en la
tabla 41, donde las escolares femeninas muestran valores elevados en la actividad
fisica vigorosa (71,7 minutos/dia frente a 65,9 minutos/dia), la actividad fisica
moderada (61 minutos/dia frente a 54 minutos/dia), la actividad fisica
vigorosa+actividad fisica moderada+caminata (173,8 minutos/dia frente a 165,7
minutos/dia), la actividad fisica moderada+caminata (102,2 minutos/dia frente a

99,8 minutos/dia) y el sedentarismo (253 minutos/dia frente a 225 minutos/dia),
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mientras que los escolares masculinos soélo tuvieron cifras mas elevadas en el la
caminata (45,7 minutos/dia frente a 43,4 minutos/dia). Unicamente se hallaron
diferencias estadisticamente significativas entre grupos de sexo en el sedentarismo
(p<0.05).

Tabla 41. Niveles de actividad fisica y sedentarismo de los escolares de Ibagué.

Comparaciones por Sexo.

_ _ Mujeres
Todos (n=1253) Hombres {n=601) (N=652) p
¥+ DE"} ¥+ DES ¥+ DE"}
AFY (minidia)” B H+6A 1 65,9+645 3 71 766 8 124
AFM (minidia)y* a7 Bxh4,2 84+52 7 A1+65 5 RILT:!
Caminar (min/dia) 43 444801 45 7+04 7 41 2+44 3 a8
AFVY+AFM+C aminar
(minidia) 169 9+138 9 169,7+141,6 17381364 2949
AFM+C aminar
(minidia) 10192 6 89 8+45 102 2+88 4 B4y
Sentado (min/dia) 239 6227 226+229 4 283+224 249

¥ Media £ Desviacion Estandar

=actividad fisica vigorosa (minutosidia)

*octividad fisica moderada (minutos paor dia)
Fuente. La autora.
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CAPITULO 5. DISCUSION DE RESULTADOS

El andlisis de los resultados permitio estudiar la composicion corporal y el nivel de
condicion fisica en los estudiantes de educacion basica secundaria y media de las
ciudades de Armenia e Ibagué (Colombia), asi como analizar si existen diferencias
entre sexos y entre grupos por edad, y determinar la relacion entre variables de

composicién corporal y condicién fisica de la muestra de escolares estudiados.

5.1. Discusiéon de los resultados de los escolares de Armenia.

5.1.1. Composicidn corporal.

Los resultados de la clasificacion de los niveles generales del IMC indican que la
mayoria de los escolares de educaciéon secundaria y media de la ciudad de Armenia
poseen niveles de peso normal (78,3%), mientras que fueron menos los estudiantes
con riesgo de sobrepeso (13,8%) y obesidad (5,7%), y solo 2,2% reportaron valores
de bajo peso; ademas, al revisar los niveles de IMC por grupos de sexo, se observé
dominancia del peso normal (escolares masculinos: 78,5%; escolares femeninas:
78,2%) (Tabla 15).

Las cifras registradas coinciden con los estudios revisados. Una investigacion
realizada en la ciudad de Bogota con nifios y adolescentes en edad escolar, con
edades entre los 9 y los 17 afios, mostré que el 75,6% de los individuos estudiados
tenian niveles de peso normal (61,4% en mujeres; 75,6% en hombres) y sélo el
4,7% valores de sobrepeso/obesidad (5,7% en mujeres; 3,8% en hombres) (Prieto-
Benavides, Correa Bautista y Ramirez-Vélez, 2015); no obstante, en estos
estudiantes se identificaron mayores niveles de bajo peso (26,4%) (32,4% en
mujeres; 20,5% en hombres) en comparacion con el presente estudio realizado. En
otro estudio llevado a cabo con 921 nifios y adolescentes entre los mismos grupos

etarios, también en la ciudad de Bogota, se hallaron resultados que coinciden con
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el actual estudio realizado: el 61,4% de los estudiantes bogotanos evaluados
poseen niveles de peso normal, solo el 6,3% estdn en sobrepeso y obesidad
(Rodriguez, Gualteros, Torres, Umbarila y Ramirez-Vélez, 2015), pero fueron
mayores los niveles de bajo de peso (32,3%) en comparacion con los registrados

en los escolares de Armenia.

De modo similar, una muestra de 1867 nifios y adolescentes (900 estudiantes
masculinos y 967 estudiantes femeninas) pertenecientes a escuelas primarias y
secundarias de caracter publico (n=10) y privado (n=6), localizadas en 10 ciudades
de 10 provincias argentinas, evidencian mayores niveles de peso normal, y
Unicamente el 20,5% y el 7,8% se encontraban en sobrepeso y obesidad,
respectivamente (Secchi, Garcia, Espafia-Romero y Castro-Pifiero, 2014).
También, Do Prado, Rocha de Faria, Rodrigues de Faria, Do Carmo Castro y Eloiza
(2015), determinaron niveles de sobrepeso de un (23,8%) en un conjunto de
adolescentes de 10 a 19 afios de la ciudad de Vigosa, Brasil.

Ademas, al revisar la literatura, se encontraron varios estudios en Chile en los que
los resultados de los niveles de IMC coincidieron con los hallados en escolares de
Armenia. A continuacién, se destacan los principales resultados de estos,

comparandolos con el presente estudio.

En una muestra de 767 adolescentes de 4 colegios de la ciudad de Talca, refleja
gue el 65,3% se encuentra en estado nutricional de normo-peso (66,3% en chicos;
64,3% en chicas), el 25,8% en sobrepeso (25,3% en chicos; 26,4% en chicas), el
5,2% en obesidad (4,2% chicos; 6,3% en chicas), y el restante 3,7% en bajo-peso
(4,2% en chicos; 3% en chicas) (Garcia-Rubio, Olivares, Lopez-Legarrea, Gémez-
Campos, Cossio-Bolafios y Merellano-Navarro, 2015). En otro estudio efectuado en
la provincia de Talca con 1306 adolescentes (562 hombres y 744 mujeres, con
edades de los 12 a los 17,9 afos) de tres instituciones educativas municipales

muestran valores mas elevados de peso normal en mujeres con un 71,6%, y en
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hombres con un 69%; el sobrepeso y la obesidad predomino en los hombres con el
31% y en las mujeres con el 28,4% (Gomez, De Arruda, Camargo y Cossio, 2015).
Finalmente, la investigacion desarrollada en la region de Araucania con
adolescentes de etnia mapuche y no mapuches (14 a los 21 afios), revelo cifras del
61,5% de normopeso y el 38,5% malnutricion por exceso (Mufioz, Delgado, Leiva,
Alarcon, Alvarez y Quezada, 2015), sin identificarse niveles de sobrepeso y
obesidad en la muestra estudiada.

En Espafa, Aguilar et al. (2015), en su estudio con poblacion escolar de 13 centros
educativos, identificaron, al igual que el estudio con escolares de Armenia, valores
mas altos en el peso normal, destacando la prevalencia de sobrepeso y obesidad
en nifios y niflas de 9 a 17 afos, correspondiente a 23,01%y 12,70% para el género

femenino, y el 20,81% y 4,98% para el masculino.

De igual manera, un estudio con 288 adolescentes espafioles practicantes de esqui
y otra muestra de 202 no practicaban esqui, se evidenciaron niveles elevados de
peso normal en hombres (72%) y mujeres (70,7%) que no practicaban esta
modalidad deportiva, con niveles mas bajos de sobrepeso en ambos sexos (26% en
hombres y 25,3% en mujeres) (Mariscal Arcas et al, 2015); también, Lima-Serrano,
Guerra-Martin y Lima Rodriguez (2015) identificaron, en 192 participantes (12 a 17
afos) de colegios de secundaria de Sevilla, prevalencia de peso normal (70,8%),
sobrepeso (16,7%), obesidad (4,2%) y bajo peso (8,3%). Cabe resaltar que estos
dos ultimos estudios fueron realizados con muestras mucho mas bajas que en
escolares de Armenia, pero sus resultados fueron similares en cuanto a la

prevalencia de los niveles de IMC.

En el sur de Anhui (China), una investigacion con 4788 nifios (2360 hombres y 2428
mujeres) de los 14 a los 18 afios, pertenecientes a colegios de secundaria, mostro
que el 17,64% (n=845) posee sobrepeso y el 3,78% (n=181) obesidad (Zhu et al.,
2015). En el mismo estudio, la distribucion de los niveles de sobrepeso y obesidad
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en nifos fue de 25,33% (N=598) y 4,95% (117), y en nifias de 10,17% (n=247) y

2,63% (n=64), datos que coinciden con el presente estudio.

Respecto a los resultados de la clasificacion del indice de masa corporal por grupos
etarios (Tabla 17) y al comparar los resultados del presente estudio con algunas

investigaciones realizadas en Europa, se encontro lo siguiente:

El trabajo realizado por Lima-Serrano, Guerra-Martin y Lima-Rodriguez (2015) en
institutos de ensefianza secundaria de Sevilla (Espafia), arrojo resultados cercanos
a los reportados en el estudio de Armenia, puesto que se hallé un mayor porcentaje
de niveles de peso normal en los escolares de 13 a 14 afios (77%) y de 15 a 16
afos (69,6%), y en menor cantidad se encontraron participantes con peso bajo (13
a 14 anos: 7,7%; 15 a 16 afos: 5,5%).

Al comparar los resultados de los escolares de Armenia (Colombia) con datos
internacionales de paises como Bulgaria (Europa), en una investigacion realizada
con 878 niflos y adolescentes (437 niflos y 441 nifias) pertenecientes a ocho
colegios publicos de la region de Smolyan, se encontraron datos similares en los
grupos de edad de 10 a 12 afios (n=374) y 13 y 14 afios, en los que fueron mayores
los niveles de normopeso (64,7% y 68,5%), seguido por los de sobrepeso y
obesidad (26,7% y 20,3%) y en ultimo lugar, el bajo peso (8,6% y 11,2%)
(Mladenova y Andreenko, 2015). Las pequeias diferencias encontradas en estos
estudios tal vez se deban a las diferencias en las edades analizadas, ya que en este

trabajo el espectro etario fue mayor que en el estudio bulgaro.

En esta linea, el trabajo realizado por Cano, Alberola, Casano y Pérez (2010) con
322 nifios de 11 a 14 afios espafoles de la ciudad de Palencia, expresaron que el
34,5% de los escolares esta en sobrepeso y obesidad; estos resultados concuerdan
con el estudio de Armenia en el grupo etario de 10 a 14 afios; de la misma manera,
otro estudio realizado nuevamente con escolares espafioles de la ciudad de

Granada (977 sujetos; 524 mujeres y 452 hombres) presentaron niveles de
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sobrepeso y obesidad en los nifios de 9 a 12 afios con un 36%, 13 a 14 afos con
37,6% y de 15 a 17 afios con el 23,6% (Aguilar et al., 2015).

Situacion similar se observo con 329 escolares (161 mujeres, 168 hombres) de 11
a 12 afos, pertenecientes a 31 escuelas de la Rioja (Logrofio), ciudad situada al
norte de Espafia, donde el 72,9% se encuentran en la categoria de normopeso y el
27,1% en sobrepeso/obesidad (Arriscado, Muros, Zabala y Dalmau, 2014); sin
embargo, no se hallé ningun participante con niveles de bajo peso. Al respecto, un
estudio espafol realizado con 320 escolares (146 nifios y 174 nifias) de 9 a 11 afios,
en el que se relaciond la ingesta de grasas y la adiposidad, se sefialé que el 55%
de los alumnos se encuentran en normopeso, el 36,5% en sobrepeso y obesidad,
y el 8,4% en bajo peso, datos que coinciden con el presente estudio (Lahoz-Garcia
et al., 2015).

Para el caso de Suramérica, resultados similares también fueron reportados en un
estudio realizado en Temuco (Chile) con 208 nifios (97 mujeres, 111 hombres) entre
los 10 a 13 afios, de colegios privados, en el que se evidenciaron niveles altos de
peso normal (61,5%), y en menor cantidad, infantes con bajo peso (2,5%) (Silva,
Bruneau, Reyno y Bucarey, 2003). De esta misma manera, se encontré en el estudio
llevado a cabo en adolescentes argentinos, que la prevalencia de
sobrepeso/obesidad fue del 34,2% en el grupo de nifios de 6 a 12 afios, y del 23,6%
en el grupo de 13 a 19,5 afios (Secchi, Garcia, Espafia-Romero y Castro-Pifiero,
2014); del mismo modo, se encontraron similares resultados de sobrepeso en la
investigacion con adolescentes brasileros de 10-13 afios (29,3%), 14 a 16 afios
(20,6%) y 17-19 afios (19,3%) (Do Prado et al., 2015). Sin embargo, en estos ultimos

estudios no se midi6 la prevalencia de bajo peso ni normopeso.

En promedio, el IMC de los adolescentes de 11 a 15 afios de Ciudad Alegre-Espiritu
Santo (Brasil) (n=524; 277 nifias, 247 nifios) corresponden al de normopeso con
respecto a los resultados del estudio realizado por Da Cruz et al. (2013). Dicho
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estudio indic6 que el mayor porcentaje (69,8%) se encontré0 en esta categoria,
seguido por el de sobrepeso y obesidad (30,2%), lo que concuerda con los
resultados hallados en el presente estudio .

El estudio en escolares de Armenia muestra la existencia de diferencias
significativas en los niveles de adiposidad entre los dos sexos, independientemente
de la edad, en los estudiantes de las escuelas secundarias y medias oficiales. En
este sentido las mujeres presentan valores de obesidad significativamente mas
altos que los hombres, ademas en esta variable el tamarfio del efecto hallado fue
considerable (Eta?= 0,432).

Estos resultados coinciden con los reportados en otros estudios; asi, por ejemplo,
en un estudio en que compararon hombres y mujeres de edad 17 a 18 afios, las
mujeres mostraron niveles mas elevados de indicadores de adiposidad que los
hombres (Williams, Phelps, Laurson, Thomas y Brown, 2013). Otro estudio reciente
llevado a cabo con adolescentes brasilefios de 11 a 16 afios de ambos sexos,
encontraron que tanto el IMC como la grasa corporal fueron mas altos en las chicas
que en los chicos, aunque no encontraron diferencias significativas entre sexos (De
Moraes, Gongalves, De Oliveira y Guerra-Junior, 2013). Si bien es cierto que la
muestra analizada fue mucho mas pequefia que en este estudio (104 mujeres y 94

hombres).

Estudios previos en los que se comparan grupos de sexo en funcion del IMC, se
han mostrado resultados similares indicando mayores valores en mujeres que en
hombres (Henriquez et al., 2008; Soriano-Maldonado et al., 2013; Da Cruz et al.,
2013; Garcia-Rubio et al., 2015; Mariscal-Arcas et al., 2015; Caamafio et al., 2015;
Carrillo, Aldana y Gutiérrez, 2015; Rodriguez et al., 2015; Lahoz-Garcia et al., 2015;
Saucedo-Molina et al., 2015; Pacheco-Herrera, Ramirez-Vélez y Correa-Bautista,
2016; Escobar-Cardozo et al., 2016). Vale la pena resaltar que el segundo estudio
(308 adolescentes europeos), el tercero (524 adolescentes brasileros) el sexto (342
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escolares chilenos), séptimo (348 nifios colombianos) y noveno (320 escolares
espafoles) mencionados tuvieron una muestra ostensiblemente inferior al estudio

llevado a cabo en la ciudad de Armenia.

Similares resultados se obtuvieron en otro estudio llevado a cabo con adolescentes
también brasilefios (Silva, Vieira, Carnide, Assunc¢do, Araujo y Vasco, 2014), en esta
ocasion las diferencias en la suma de pliegues cutaneos entre chicos y chicas, si
fueron significativas. Aunque en el caso anteriormente citado la muestra fue incluso

mas pequeia (49 chicos y 40 chicas).

De otra parte, el promedio de todos los participantes evaluados con relacion al
indice de masa corporal del presente estudio (Tabla 21) coincide con otras
investigaciones realizadas, tal es el caso de niflos y adolescentes bogotanos de 9 a
17 afnos (Rodriguez-Villalba, Ramirez Vélez y Correa-Bautista, 2016), nifios
espafioles de 11 a 12 afos (Arriscado, Muros, Zabala y Dalmau, 2014),
adolescentes espafoles de 12 a 13 afios (Gutiérrez, Aldea, Cavia y Alonso-Torre,
2015), escolares espafioles de 9 a 11 afios (Lahoz-Garcia et al., 2015) y nifios y
adolescentes colombianos de 9 a 17 afos (Prieto-Benavides, Correa-Bautista y
Ramirez-Vélez, 2015).

En cuanto al porcentaje de grasa, en un estudio efectuado con 534 escolares
colombianos pertenecientes a instituciones educativas de la ciudad de Monteria, las
escolares femeninas mostraron mayores niveles de porcentaje de masa adiposa
gue los escolares varones (16,6% frente a 13,9%), siendo estas diferencias
estadisticamente significativas (p=0.001); por el contrario, los nifios presentaron
cifras mas elevadas en el IMC en comparacion con las nifias (17,4 kg/m? frente a

16,9 kg/m?), sin diferencias significativas (p=0.08) (Lema, Mantilla y Arango, 2016).

En un estudio con adolescentes brasilefios se compararon los niveles de adiposidad
en funcion de la edad, comparandose los hombres entre si y las mujeres entre si

(De Moraes et al., 2013). En los hombres se aprecian diferencias significativas entre
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los dos grupos de menor edad con los grupos de mayor edad en los indicadores de

adiposidad.

En el estudio de Armenia se encontré que mientras el IMC aumenta con la edad, el
porcentaje de grasa disminuye significativamente con la edad, resultados que
coinciden con estudios llevados a cabo en jovenes de edades parecidas (Welk,
Saint-Maurice y Csanyi-, 2015; Castro-Pifieros, Padilla-Moledo, Ortega, Moliner-
Urdiales, Keating y Ruiz, 2012). Probablemente, debido al desarrollo muscular que
se produce por la maduracion biolégica a partir de los 14 afios, de tal modo que a

pesar de que el IMC es mayor con la edad, el porcentaje de grasa disminuye.

Por otra parte, en los indicadores de adiposidad, se hallaron diferencias
estadisticamente significativas entre las mujeres segun la edad. Asi se aprecia que
cuanto mas jévenes menor nivel de IMC, coincidiendo por lo reportado en otras
investigaciones llevadas a cabo en mujeres jovenes (Puterman et al., 2015). Si bien
el IMC tuvo el mismo comportamiento observado en los hombres, el porcentaje de
grasa evoluciona en sentido contrario a los hombres, es decir es mayor en las
mujeres de mas edad, aunque sé6lo en el grupo mas joven muestra valores de
adiposidad significativamente menores que los otros tres grupos de edad,
resultados coincidentes con lo reportado en varias publicaciones recientes (Duchin
et al., 2014; Welk et al., 2015).

El analisis de los resultados obtenidos indica que los niveles de adiposidad son
diferentes entre los hombres y mujeres. Uno de los objetivos de este estudio fue
comprobar si estas diferencias entre género se mantienen a lo largo de diferentes
edades. En este sentido, se aprecia como en los niveles de adiposidad los chicos
presentan mejores valores que las chicas en todos los grupos de edad. Es decir,
tanto en el IMC como en el porcentaje de grasa, en los hombres se registraron

valores mas pequefios que en las mujeres, resultados que coinciden con los
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reportados en varios estudios llevados a cabo en muestras de diferentes grupos de
edad (Silva et al., 2014; Savegnago, Covolo, Cheli y Jordao, 2014).

En el porcentaje de grasa estas diferencias entre sexos tienden a ser mayores a
medida que es mayor el grupo de edad (10-12 afios: -9,1; 13-14 afios: -12,1; 15-16
afos: -15,5y 17-20 afios: -16,9), siendo estadisticamente significativas en todos los
grupos de edad (p<0.0001). En un estudio llevado a cabo en adolescentes
brasilefios, también reportaron diferencias significativas entre chicos y chicas, en
este caso en la sumatoria de pliegues subcutaneos (Silva et al., 2014). En este
sentido también se encontraron importantes diferencias en el porcentaje de grasa
entre nifios y nifias en otro estudio llevado a cabo con escolares entre 10 y 11 afios
de Nueva Zelanda (Hamlin, Fraser, Lizamore, Draper, Shearman y Kimber, 2014).
En cambio, en el IMC las diferencias mas importantes y significativas se dan en los
grupos mas jovenes (10-12 afios: -0,9; 13-14 afios: -1,1), mientras que en los grupos
de mayor edad, estas diferencias no son estadisticamente significativas.

Estos resultados son diferentes a los reportados en otros estudios llevados a cabo
con escolares de similares edades, en los cuales aunque las chicas presentaron
mayores valores de IMC, estas diferencias no fueron significativas (Silva et al.,
2014; Hamlin et al., 2014; Grydeland et al., 2014).

5.1.2. Condicién fisica.

Los resultados de las variables de condicion fisica de toda la muestra de escolares

de Armenia y las comparaciones por grupos de sexo, se observaron en la tabla 21.

Siguiendo los resultados de esta tabla, los 1150 estudiantes de instituciones
educativas oficiales de la ciudad de Armenia mostraron cifras mayores en salto
horizontal sin carrera de impulso (150 cm), en comparacion con el estudio efectuado
con 1867 participantes argentinos de 6 a 19,5 afos (148,7 cm) (Secchi, Garcia,

Espafia-Romero y Castro-Pifieros, 2014). Considerando a los escolares masculinos
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(n=139) y escolares femeninas (n=146) de Armenia en edades de los 10 a 12 afios,
también se evidencian cifras méas altas en el VO2zmax €n contraste con el estudio en
73 alumnos chilenos entre 10 y 12 afios del pueblo de Putre (Hombres 37,2
ml/kg/min y damas 33,18 ml/kg/min) y San Miguel Azapa (Hombres 35,66 ml/kg/min
y damas 34,0 ml/kg/min) (Espinoza-Navarro et al., 2009). De igual manera, se
encontraron hallazgos que coinciden en la variable de salto horizontal, donde 149
nifios de 9 a 17 afios residentes en la ciudad de Bogot4, reflejaron cifras menores
(Mujeres: 123,5 cm; hombres: 120,5 cm; 121,9 todos) (Prieto-Benavides, Correa-
Bautista y Ramirez Vélez, 2015); asi, en 921 nifios y adolescentes de la misma
ciudad en edades de 9 a 17 afios se encontraron valores menores en la variable
mencionada anteriormente (Todos: 123,6 cm; nifios: 139 cm; y niflas: 108 cm)
(Rodriguez et al., 2015).

Similarmente, los resultados de la condicion fisica en Armenia fueron mayores al
ser comparados con los hallazgos encontrados en una muestra de 149 nifios y
adolescentes (71 mujeres y 78 varones) entre 9 y 17 afos, en el test de salto
horizontal (Todos: 121,9 cm; nifias: 123,5 cm; nifios: 120,5 cm), en la capacidad
aerdbica en varones (40,4 ml/kg/min) pero no en nifias (39,3 ml/kg/min) (Prieto-
Benavides, Correa-Bautista y Ramirez-Vélez, 2015). Los hallazgos del estudio
realizado en Bogota Colombia con 7288 nifios y adolescentes entre 9 y 18 afios
(Pacheco-Herrera, Ramirez-Vélez y Correa-Bautista, 2015) fueron menores con lo
descrito en Armenia al salto horizontal (139,2 cm en nifios y 111 cm en nifias),

presentando valores mas altos en el presente estudio.

Por el contrario, diversos estudios presentaron niveles mas elevados en los
promedios de las variables de la condicion fisica en relacion con el estudio en
Armenia. Es asi el caso del estudio realizado en Bogota con una muestra de 348
nifios entre 13 y 14 afos, donde las nifias mostraron resultados mas altos en el salto
horizontal (134,05 cm vs 129 cm, respectivamente), y en el VO2max (37,25 ml/kg/min

vs 36,5 ml/kg/min, respectivamente) (Carrillo, Aldana y Gutiérrez, 2015). De la
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misma manera, en los hallazgos presentados por Caamafio et al. (2015) con 342
nifios y adolescentes chilenos entre 11 y 16 afios, las niflas en el test de salto
horizontal mostraron mejores resultados (130 cm) en relacion a las escolares

femeninas de la ciudad de Armenia.

En las variables relacionadas con la condicion fisica se hallaron diferencias
significativas entre sexos, obteniéndose mayores niveles en los chicos que en las
chicas en el salto horizontal (173,8 cm frente a 129 cm), velocidad de carrera (4,1 s
en chicos frente a 4,8 s en chicas) y potencia aerobica (43,6 ml/kg/min frente 36
ml/kg/min). En las tres variables relacionadas con la condicion fisica se encontraron
diferencias estadisticamente significativas (p<0,001) y considerable tamafio del
efecto. Sin embargo, en la flexibilidad, las mujeres obtuvieron mejores registros que
los chicos, 3.1 cm frente a 1,3 cm de promedio (p=0,003), si bien el tamafio del
efecto en esta variable no fue muy destacable (0.008). En este sentido, el estudio
realizado por Arriscado, Muros, Zabala y Dalmau (2014) con una muestra de 329
escolares espafioles de 11 y 12 afios, revel6 mejores resultados en las nifias que

en los nifios, con diferencias estadisticamente significativas (p<0.001).

Estos resultados son esperables ya que habitualmente los chicos suelen mostrar
mejor rendimiento en las cualidades fisicas relacionadas con la potencia muscular
0 aerdbica, como se comprueba el estudio llevado a cabo con jévenes de entre 17
y 18 afios en los que los varones registraron valores de VOzmax, Significativamente
mayores (Williams et al., 2013), y con un estudio en nifios y jévenes colombianos
donde los varones evidenciaron mayores valores en la capacidad cardiorrespiratoria
y la fuerza explosiva de miembros inferiores que las nifias y adolescentes, con
diferencias estadisticamente significativas (p=0.001) (Lema, Mantilla y Arango,
2016). Sin embargo las mujeres suelen destacar en la amplitud de movimiento
articular con respecto a los hombres, como se demostré en un estudio llevado a

cabo en estudiantes brasilefios de entre 11 y 16 afios (De Moraes et al., 2013) y
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otro estudio con estudiantes colombianos de instituciones educativas urbanas y

rurales (Lema, Mantilla y Arango, 2016).

Respecto a las cualidades fisicas valoradas, se encontré que aquellas cualidades
condicionales que dependen en mayor medida de la potencia muscular presentaron
mejor rendimiento en los grupos de mayor edad. Asi por ejemplo los sujetos méas
jovenes (10-12 afios) mostraron un rendimiento significativamente menor en la
velocidad de desplazamiento (4,4 s) que el resto de grupos de edad, cuyos registros
fueron mejores cuanta mas edad, 13-14 afos: 4,01 s; 15-16 afos: 3,9 sy 17-20

anos: 3,9 s.

Similares resultados se encontraron en el salto horizontal, es decir, el grupo mas
joven obtuvo resultados significativamente menores que el resto de grupos de edad
(149 cm, 172 cm, 192 cm, 194 cm respectivamente), y asimismo los sujetos de
mayor edad alcanzaron mejores resultados, coincidiendo con lo obtenido en
estudios publicados recientemente (Armstrong, Lambert y Lambert, 2011; De
Moraes et al., 2013; Welk et al., 2015; Galvez et al., 2014). Sin embargo la potencia
aerdbica mostré6 un comportamiento contrario, siendo el grupo de mas edad quien
obtuvo les valores mas bajos (41,2 ml/kg/min), con diferencias estadisticamente
significativas con respecto al grupo de 13-14 afos (44,1ml/kg/min) y al grupo de
15-16 afios (44,4ml/kg/min); estos resultados fueron contrarios a lo propuesto por
Garcia, Navarro y Ruiz (1996), quienes indican que los valores del VO2max van
variando con la edad de la persona, hasta 18 a 20 afilos en sujetos no activos,
pudiéndose aumentar esta capacidad si el sujeto es sometido a un entrenamiento
adecuado y retrasarse, al mismo, tiempo la involucién que experimenta el VO2max
con la edad. El aumento creciente que presenta el VO2 de un sujeto, desde los
primeros afos de vida, no siempre es lineal, mostrando diferentes ritmos o

velocidades de crecimiento.
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En el estudio de Welk y colaboradores (2015), el VO2max estimado mostré una
evolucion con la edad diferente a nuestro estudio, si bien es cierto que el test
aplicado fue diferente (Welk et al., 2015). En cuanto a la flexibilidad, aunque el
rendimiento mejora con la edad, estas mejoras solo fueron significativas al comparar
los grupos de menor edad con los de mayor edad, coincidiendo con lo reportado en

investigaciones similares (Castro et al., 2011).

En las mujeres la Unica cualidad condicional en la que se hallaron diferencias
estadisticamente significativas entre diferentes grupos de edad fue en la potencia
aerdbica, siendo el grupo mas joven el que registr6 mejores resultados (39,8
ml/kg/min), ademas se aprecia claramente la tendencia que, a mayor edad, menor
VO2zmax. Estos resultados coinciden con la mayoria de los trabajos publicados,
aunqgue en un estudio publicado en 2014 (Galvez et al., 2014) se reportd que esta
cualidad mejora con la edad, aunque la edad y el nimero de participantes fue
significativamente menor que en este trabajo. En el resto de cualidades fisicas se
aprecia la tendencia de mayor rendimiento cuantos mas afos se tienen, si bien
estas diferencias no son estadisticamente significativas al comparar los grupos de
edad. Estos resultados coinciden con la mayoria de los estudios publicados que
comparan la condicion fisica en mujeres en funcion de la edad (Castro et al., 2011;
Armstrong, Lambert y Lambert, 2011; Welk et al., 2015).

El analisis de los resultados obtenidos indica que la condicién fisica es diferente
entre los hombres y mujeres; uno de los objetivos de este estudio fue comprobar si
estas diferencias entre género se mantienen a lo largo de diferentes edades. En
esta linea, se encontré que las diferencias entre sexos se mantienen practicamente
idénticas a las obtenidas en las comparaciones llevadas a cabo entre sexos sin
tener en cuenta la edad. Asi los hombres presentan mejores resultados en todas las
variables condicionales en todos los grupos de edad, excepto en la flexibilidad. Se
hallaron notables diferencias significativas en Velocidad de Desplazamiento, en

Salto Horizontal y Potencia Aerobica (p<0.001).

Constanza Palomino [AIX]

Composicion corporal, condicidn fisica y niveles de actividad fisica en escolares colombianos
de educacion basica secundaria y media de instituciones educativas oficiales



Discusion de resultados

Similares resultados encontramos en la mayoria de los estudios llevados a cabo en
los que se comparan diferentes indicadores de condicion fisica entre chicos y chicas
de diferentes edades (Williams et al., 2013; Hamlin et al., 2014; Piccinno y Colella,
2014). Las mujeres muestran mejores resultados de flexibilidad que los hombres, si
bien estas diferencias son estadisticamente significativas en los grupos mas
jovenes (p=0.01 en grupo 10-12 afios y p=0.001 en el grupo 13-14 afos),
disminuyendo estas diferencias hasta no ser estadisticamente significativas a
medida que comparamos grupos de mayor edad (p=0,556 en el grupo 15-16 afios
y p=0,656 en el grupo 17-20 afos). Estos mejores resultados en la flexibilidad en
las chicas coinciden con diferentes estudios llevados a cabo con jévenes y
adolescentes (Castro-Pifiero et al., 2013; Piccinno y Colella, 2014).

5.2 Discusion de los resultados de los escolares de Ibagué.

5.2.1. Composicidn corporal.

Los resultados de la clasificacion de los niveles generales del IMC indican que la
mayoria de los escolares de educacion secundaria y media de la ciudad de Ibagué
poseen niveles de peso normal (78,8%), mientras que fueron menos estudiantes
con riesgo de sobrepeso (13,2%) y sobrepeso (4,5%), y solo 3,4% registro valores
de bajo peso; ademas, al revisar los niveles de IMC por grupos de sexo, se observo
dominancia del peso normal en escolares de género masculino (80,2%) y femenino
(77,5%) (Tabla 25). Los porcentajes enunciados coinciden con los estudios que se

relacionan a continuacion:

El primer estudio a comparar fue realizado en la ciudad de Bogota con nifios y
adolescentes de los 9 y a los 17 afios, donde el 75,6% mostraron niveles de peso
normal (61,4% en mujeres; 75,6% en hombres) y solo el 4,7% valores de
sobrepeso/obesidad (5,7% en mujeres; 3,8% en hombres) (Prieto-Benavides,
Correa Bautista y Ramirez-Vélez, 2015); no obstante, en estos estudiantes se

identificaron mayores niveles de bajo peso en mujeres (32,4%) Yy en hombres
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(20,5%) en relacion con el estudio en Ibagué (Hombres: 4,8%; Mujeres: 2,1%). El
segundo estudio fue desarrollado en la misma con una participacién mayor de nifios
y adolescentes (n=921), evidenciandose resultados que coinciden con el actual
estudio realizado; asi, el 61,4% de los estudiantes bogotanos evaluados poseen
niveles de peso normal, y sélo el 6,3% estan en sobrepeso y obesidad (Rodriguez,
Gualteros, Torres, Umbarila y Ramirez-Vélez, 2015). Del mismo modo fueron
mayores los niveles de bajo de peso (32,3%) en comparacion con los registrados

en los escolares de lbagué.

De modo similar, Secchi, Garcia, Espafia-Romero y Castro-Pifiero (2014) hallaron
en 1867 nifos y adolescentes argentinos (900 estudiantes masculinos y 967
estudiantes femeninas), mayores niveles de peso normal, con sélo el 28,2% de los
escolares en categorias de sobrepeso/obesidad. También, Do Prado et al. (2015)
determinaron niveles no muy elevados de sobrepeso (23,8%) en un grupo de
adolescentes de 10 a 19 afios de la ciudad de Vigosa, Brasil.

Por otro lado, se han revisado varios estudios en Chile en los que los hubo mayor
prevalencia de los niveles de peso normal en las poblaciones examinados,
resultados que coinciden con los hallados en escolares de Ibagué (Garcia-Rubio et
al., 2015; Gémez, De Arruda, Camargo y Cossio, 2015; Mufioz et al., 2015).

En Espafia, Aguilar et al. (2015), en su estudio con poblacion escolar de 13 centros
educativos, identificaron, al igual que el estudio con escolares de Ibagué, valores
mas altos en el peso normal. Resultados similares se presentan en nifios y
adolescentes espafioles que practicaban y no practicaban esqui ((Mariscal Arcas et
al, 2015) y en escolares de colegios de secundaria de Sevilla (Lima-Serrano,
Guerra-Martin y Lima Rodriguez, 2015). Cabe resaltar que estos dos ultimos
estudios fueron realizados con muestras mucho mas bajas que en escolares de
Ibagué, pero sus resultados fueron similares en cuanto a la prevalencia de los

niveles de peso normal.
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Zhu et al. (2015) efectuaron un estudio con una muestra considerable de nifios de
colegios de secundaria pertenecientes al sur de Anhui (China) (4788 nifios; 2360
hombres y 2428 mujeres), reflejando cifras bajas tanto en niveles de sobrepeso
(17,64%) como en niveles de obesidad (3,78%). En el mismo estudio, la distribucion
de los niveles de sobrepeso y obesidad en nifios fue de 25,33% (n=598) y 4,95%
(117), y en niflas de 10,17% (n=247) y 2,63% (n=64), datos que coinciden con el

estudio en cuestion.

Respecto a los resultados de la clasificacion del indice de masa corporal por grupos
etarios en la muestra de alumnos de la ciudad de Ibagué (Tabla 27), se encontraron
iguales resultados en cuanto a la mayor prevalencia de peso normal; estos
resultados coinciden con estudios europeos en Sevilla (Espafia), donde la relaciéon
de porcentaje de normopeso y grupos de edad fue: 13 a 14 afios (77%) y 15 a 16
afos (69,6%). De la misma forma, en nifios y adolescentes bulgaros, la prevalencia
del peso normal el grupo de los 10 a 12 afios fue del 64,7% Yy de los 13 a 14 afios
del 68,5% (Mladenova y Andreenko, 2015); en nifios espafioles de la ciudad de
Palencia de 14 afios se presentaron niveles inferiores de sobrepeso y obesidad
(34,5%) en comparacion con el peso normal (Cano, Alberola, Casano y Pérez
(2010), y en nifios esparioles de la ciudad de Granada con niveles de sobrepeso y
obesidad en los nifios de 9 a 12 afios: 36%, 13 a 14 afios: 37,6% y de 15 a 17 afios:
23,6% (Aguilar et al., 2015). Situacion similar se observo en otras publicaciones con
escolares espafioles (Arriscado, Muros, Zabala y Dalmau, 2014; Lahoz-Garcia et
al., 2015).

Para el caso de Suramérica, resultados similares de superioridad de los niveles de
peso normal fueron reportados en un estudio realizado en Temuco (Chile) (Silva,
Bruneau, Reyno y Bucarey, 2003), en nifios de 6 a 12 afios y 13 a 19,5 afios de
Argentina (Secchi, Garcia, Espafia-Romero y Castro-Pifiero, 2014) y en
adolescentes brasileros de 10-13 afios y 14 a 16 afios (20,6%) y 17-19 afos (19,3%)
(Do Prado et al., 2015) y 11 a 15 afios (Da Cruz et al., 2013).
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Los resultados del estudio de Ibagué evidencian que las escolares femeninas
presentan valores mas altos que los hombres en las variables de composicion
corporal de indice de masa corporal y porcentaje de grasa, mientras que los
hombres obtuvieron cifras mas altas en el perimetro de cintura, sin encontrarse

diferencias estadisticamente significativas (p<0.05) (Tabla 31).

En comparacion con este estudio, en una investigacion reciente llevado a cabo con
adolescentes brasilefios con una media en la edad de 12,8 afios de ambos sexos,
se encontré que el IMC fue mas alto en los adolescentes evaluados en comparacion
con los datos obtenidos en este estudio y conociendo que el numero de evaluados
fue similar 1081 en Brasil y 1253 en Colombia (Silva, Teixer, De Oliveira, Petroski y
De Farias, 2016). Asimismo, un estudio realizado con 72 escolares de 10 a 12 afios
de la ciudad de Malaga (Espafia), evidencia cifras promedio de IMC (21,23kg/m?)
mas alto en comparacién con este estudio (2021,23kg/m?) (Mayorga-Vega, Merino-
Marban y Rodriguez-Fernandez, 2013).

También, en el estudio realizado con 697 estudiantes de 12 a 19 afios de Rio de
Janeiro, el IMC en hombres y mujeres fue méas alto en comparacion con los datos
de Ibagué, (Schultz y Veiga, 2015). De la misma manera, se evidenciaron
resultados semejantes en una investigacion donde se evaluaron 195 adolescentes
de 14 a 18 afios (Dowd et al., 2016),

Los resultados de la media del IMC en los estudios realizados en chilenos de 12 a
18 afios (22,3kg/m?) (Garcia-Rubio et al., 2015), nifios y adolescentes (22,71kg/m?)
(Lépez-Legarrea et al., 2015) y nifios de 11 a 16 afios (21,8 kg/m?) (Caamario et al.,
2015), mostraron valores mayores en comparacion con el estudio en escolares de
la ciudad de lbagué (20,0 kg/m?; mientras que fueron menores las cifras en IMC
(18,6 kg/m?) el estudio realizado con 86 nifios y adolescentes de 8 a 18 afios, de la

ciudad de Cadiz (Sur de Espafa) (Ruiz, Ortega y Castro-Pifiero, 2015).
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Por otro lado, en un estudio realizado con 1348 adolescentes entre 11 y 14 afios se
evidencian resultados de IMC muy similares en hombres y mujeres de la misma
edad (Christiansen, Toftger, Boyle, Kristensen y Troelsen, 2013). Similar a lo
encontrado por Secchi, Garcia, Espafia-Romero y Castro-Pifiero (2014) donde el
promedio de IMC fue de 20,8 kg/mts.

A nivel general, los resultados de composicién corporal de la investigacion de
Ibagué (Tabla 31) coinciden con un estudio en el que compararon hombres y
mujeres de edad de 12 a 17 afios, en el que las mujeres mostraron niveles mas
elevados de indicadores de obesidad que los hombres (Belarmino et al., 2013); de
la misma manera, en otro estudio los resultados reportados son similares en

relacion al peso y al porcentaje de grasa (Urefia, Blanco y Salas, 2015).

Continuando con la variable indice de masa corporal (IMC) (Tabla 31), se encontré
similitud de hallazgos con un estudio realizado en un grupo de estudiantes
brasileros, en el que el IMC de las mujeres fue mayor que el de los hombres, con
diferencias notorias (p<0.05) (Meza y Pompa-Guajardo, 2016); cifras similares se
evidencian en estudios con varones brasileros (Belarmino, De Oliveira, Da Silva,
Oliverira y Schwingel, 2013), estudiantes costarricenses de secundaria (Urefa ,
Blanco y Salas, 2015), adolescentes portugueses (Santos et al., 2015), y
adolescentes espafioles (San Mauro, et al., 2015), aunque las diferencias no fueron

significativas (p>0.05).

Por el contrario, un conjunto de estudios realizados muestra valores mas elevados
en la variable de adiposidad de IMC del grupo de varones. Es asi que el trabajo de
investigacion desarrollado con colombianos pertenecientes a instituciones
educativas de la ciudad de Monteria, refleja que los escolares masculinos
presentaron valores mas altos en el IMC en comparacién con las escolares
femeninas, con diferencias estadisticamente significativas (p=0.001). Del mismo

modo, un grupo de alumnos espafioles reflejo6 mayores grados de IMC con
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comparacion con las alumnas (Muros, Castillo, Garcia y Zabala, 2009); si bien, la
muestra fue muy inferior al estudio de Ibagué e inferior a los estudios mencionados,

ademas no se presentaron diferencias relevantes (p>0.05).

Los resultados obtenidos de las comparaciones de los grupos etarios diferenciados
por sexo de las variables de composicion corporal fueron presentados en la Tabla
32. De acuerdo a estos, se destaca un estudio retrospectivo realizado con 420 nifios
espafoles entre 8 y 12 afos, pertenecientes a 6 colegios del entorno rural en Jahen,
donde el grupo femenino presento valores mayores en el promedio del IMC
(19,7kg/m?) en comparacion con el grupo de 10 a 12 afios de escolares femeninas
de Ibagué (18,8 kg/m?) (Tabla 32); de la misma manera, el grupo masculino espariol
presento valores mayores (20,35 kg/m? vs 17,9 kg/m?, respectivamente) (Torres-

Luque, Carpio, Lara y Zagalaz, 2014).

Por otra parte, en una muestra de escolares chilenos de 10 a 12 afios residentes
del pueblo de Putre ubicado a una altitud de 3500 msnm, y del pueblo de San Miguel
de Azapa localizado a 500 msnm, se encontraron resultados inferiores en el IMC
con relacion a los escolares de 10 a 12 afios de Ibagué, tanto en hombres como en
mujeres (17,2 kg/m? varones; 17,4 kg/m? damas) (Espinoza-Navarro, Vega, Urrutia,
Moreno y Rodriguez, 2009). A su vez, los alumnos pertenecientes al pueblo de San
Miguel de Azapa presentaron valores mas altos en su IMC (23,2 kg/m? nifios; 23,0

kg/m? nifias) con relacién al presente estudio

Ademas, en los indicadores de obesidad se hallaron diferencias estadisticamente
significativas entre las mujeres segun la edad, asi se aprecia que cuanto mas
jovenes menor nivel de IMC (Tabla 32), coincidiendo con lo reportado en otras
investigaciones llevadas a cabo en mujeres jévenes (Puterman et al., 2015). Si bien
el IMC tuvo el mismo comportamiento observado en los hombres, el porcentaje de

grasa evoluciona en sentido contrario a los hombres, es decir, es mayor en las
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mujeres de mas edad; estos resultados coinciden con los reportados en otra

publicacién (Chortane et al., 2009).

En cuanto a la variable de porcentaje de masa adiposa, recientemente se han hecho
estudios en escolares adolescentes con resultados que indican valores méas altos
del porcentaje de grasa, en relacion con el trabajo desarrollado con escolares de
basica secundaria y media de la ciudad de Ibagué. En este aspecto, el promedio de
porcentaje de grasa de escolares Ibaguerefios fue de 21,6% (Tabla 31), y los
resultados obtenidos por Grao-Cruces, Nuviala, Fernandez-Martinez, Porcel-
Galvez, Moral-Garcia y Martinez-Lopez (2013) en 1973 adolescentes (1002 varones
y 971 mujeres) de los 11 a los 18 afios, pertenecientes a 16 centro educativos de 8

provincias de la region de Andalucia (Espafia), muestran cifras mayores (23%).

Del mismo modo, investigaciones con escolares europeos evidenciaron mayores
niveles de porcentaje de grasa (Mayorga-Vega, Merino-Marban y Rodriguez-
Fernandez, 2013; Soriano-Maldonado et al., 2013; Arriscado, Muros, Zabala y
Dalmau, 2014; Lahoz-Garcia et al., 2015). Es importante aclarar que fue menor la
muestra en los estudios mencionados; asi, el primer estudio fue con 72 escolares
espafioles (34,9%), el segundo con 380 adolescentes europeos de 12 a 17 afios
(22,6%), el tercero con 329 escolares de 11 a 12 afios (24,5%), y el cuarto con 320

escolares de 9 a 11 afios (25,7%).

Por el contrario, en el estudio realizado con 149 nifios colombianos de 9 a 17 afios,
los resultados del porcentaje de grasa fueron menores (18,2%) (Prieto-Benavides,
Correa-Bautista y Ramirez-Vélez, 2015); cifras similares de porcentaje de grasa
mas bajo que el estudio de Ibagué fueron registradas en los escolares de Rio de
Janeiro (Schultz y Veiga, 2015).

Continuando con la tabla 31, las comparaciones entre grupos de sexos en escolares
de Ibagué de la variable de porcentaje de grasa, fueron similares al estudio realizado

en escolares de Monteria, puesto que las alumnas evidenciaron cifras

Constanza Palomino AL

Composicion corporal, condicidn fisica y niveles de actividad fisica en escolares colombianos
de educacion basica secundaria y media de instituciones educativas oficiales



Discusion de resultados

significativamente mas altas que los alumnos (p=0.001) (Lema, Mantilla y Arango,
2016). lgualmente, estudio efectuado con 288 adolescentes (87 mujeres y 115
hombres que no practicaban esqui) en Granada-Espafia, con un rango de edad de
10 a 18 afios, demostré nuevamente que la variable porcentaje de grasa fue mayor
en las mujeres que en los hombres (23,73% vs 18,14% respectivamente) (Mariscal-
Arcas et al., 2015); de la misma manera coinciden con los resultados del Estudio
HELENA donde las mujeres obtuvieron un 26,5% frente a un 18,7% en hombres en
sus niveles de adiposidad, con diferencias estadisticamente significativas
(p<0,001); se debe aclarar que la muestra en este estudio fue de 380 europeos entre
12 y 17 aios (Soriano-Maldonado et al., 2013).

Asi mismo, el estudio realizado con 5850 nifios y adolescentes entre 9 y 18 afios en
Bogota-Colombia evidencia una vez mas que los porcentajes de grasa son mayores
en el sexo femenino que en los escolares varones (23,8% vs 16,6%
respectivamente), difiriendo significativamente (p<0.05) (Escobar-Cardozo et al.,
2016). Con 921 nifios y adolescentes entre 9 y 17 afios evaluados en el mismo pais,
mostraron un 24,3% de porcentaje de grasa en mujeres frente a un 16% en
hombres, con diferencias significativas (p=0.001) (Rodriguez et al., 2015),
resultados que concuerdan nuevamente con el estudio de Armenia. Frente al
estudio realizado en Cuenca (Espafia) con 320 escolares (146 nifios-174 mujeres)
entre 9 y 11 afos, nuevamente se observaron resultados significativamente
mayores en las nifias con un 27% frente a un 24,1% en los hombres (p<0.001)
(Lahoz-Garcia et al., 2015).

Por el contrario, otros estudios muestran que fue mayor el porcentaje de grasa de
los nifios y adolescentes que de las chicas. En esta linea, un estudio con 149 nifios
(71 mujeres-78 hombres) entre 9 y 17 afios de la ciudad de Bogota-Colombia refleja
cifras mayores en hombres (18,9%) frente a las mujeres (17,3%), sin encontrarse
diferencias estadisticamente significativas (p=0.249) (Prieto-Benavides, Correa-

Bautista y Ramirez Vélez, 2015).

Constanza Palomino [VAK

Composicion corporal, condicidn fisica y niveles de actividad fisica en escolares colombianos
de educacion basica secundaria y media de instituciones educativas oficiales



Discusion de resultados

Al comparar los resultados del porcentaje de grasa diferenciados por grupos etarios
en participantes de Ibagué (Tabla 32) con otros estudios, se hallaron cifras similares
en escolares varones de 6 colegios de la provincia de Zaragoza (Espafia) en el
grupo de edad de 10 a 12 afios, quienes reportaron valores promedios en el
porcentaje de grasa de 19,6%; en cambio, los resultados de los alumnos masculinos
espafoles en el grupo de edad de 13 a 14 afios fue menor que los escolares de
Ibagué (16,12% vs 17,7%) (Moreno, Fleta, Rodriguez, Sarria y Bueno, 1999).

En otro sentido, con relacion al porcentaje de grasa por grupos de edad
diferenciados por sexo (Tabla 32) de los escolares de Ibagué, se encontraron
resultados diferentes en la investigacion realizada con 977 sujetos de Granada
(Espafa), con edades de 9 a 17 afos, siendo mas elevados los valores de esta
variable en cada grupo de edad, tanto en hombres como en mujeres; asi, los
escolares varones y escolares femeninas de 9 a 12 afos reportaron el 27,7% y
27,5%, de 13 a 14 afios el 26,9% y 29,9%, y de 15 a 17 afios el 23,9% y 31,3%
(Aguilar et al., 2012).

Ademas, en la tabla 32 se puede destacar una relacion directamente proporcional
gue se presenta entre el porcentaje de grasa y la edad en las escolares de género
femenino. En otras palabras, a medida que aumenta la edad, incrementa el IMC;
estos resultados coinciden con los reportados en otra publicacion (Chortane et al.,
2009).

Respecto a los resultados obtenidos del perimetro de cintura en escolares de Ibagué
(Tabla 31), un estudio realizado con adolescentes daneses entre los 11 y 14 afos
se evidencian resultados mas bajos, tanto en el grupo control como en el
experimental (Christiansen, Toftger, Boyle, Kristensen y Troelsen, 2013).
Similarmente, un trabajo realizado en Bogota con 149 nifios, evidencio valores mas
bajos en toda la poblacion evaluada con relacion al perimetro de cintura, tanto en

nifios como en nifas (todos: 64,2 cm; nifias: 63,9 cm; nifos: 64,4 cm), lo que difiere
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a los resultados encontrados en el presente estudio (Prieto-Benavides, Correa-
Bautista y Ramirez-Vélez, 2015). También, los valores del perimetro de cintura
fueron mas bajos en escolares masculinos y femeninas de la ciudad de Monteria
(Lema, Mantilla y Arango, 2016), Bogota (Carrillo, Aldana y Gutiérrez, 2015;
Rodriguez et al., 2015; Escobar-Cardozo et al., 2016; Pachecho-Herrera, Ramirez-

Vélez y Correa-Bautista, 2016) y Rio de Janeiro (Schultz y Veiga, 2015).

No obstante, en una investigacion realizada por Lahoz-Garcia et al. (2015) en nifios
de 9 a 11 afios de escuelas primarias de cuarto y quinto grado, se reportaron
resultados mas altos en el perimetro de cintura en toda la muestra (68,9cm), en
hombres (68,9cm) y mujeres (68,8cm), en relacion con el estudio de estudiantes de
10 a 12 afios de Ibagué (Todos: 65,2cm; hombres: 66,5cm; mujeres: 63,9cm) (Tabla
32). Del mismo modo, Caamafio et al. (2015) mostraron en nifios chilenos de la
ciudad de Temuco, valores superiores en la variable en cuestion (Todos: 77 cm;
nifos: 78 cm; niflas: 75 cm). Ademas, a partir del reporte del estudio de 524
estudiantes brasileros entre 11 y 15 afios se evidenciaron valores mas altos con
relacion a la investigacion de Ibagué (Todos: 69,7 cm; nifios: 70,31 cm; niflas 69,25
cm) (Da Cruz et al, 2013). Similares resultados se presentan en nifios y
adolescentes de las islas canarias en Espafa (Nifios: 70,76 cm; nifias 69,29 cm)
(Henriquez et al., 2008); y en 21.385 nifios y nifias chilenas de 14 afios (Todos: 73,5
cm; nifios: 74,8 cm; niflas 72,4 cm) (Lopez-Legarrea et al., 2015), al ser comparados
con los alumnos y alumnas de 13 y 14 afios de instituciones educativas oficiales de

Ibagué.

En esta misma linea, Arriscado, Muros, Zabala y Dalmau (2015) mostraron
resultados similares en perimetro de cintura con niflos de 11 y 12 afios en
comparacion con los nifios de 10 a 12 afios de Ibagué (Todos: 65,6cm vs 65,2 cm;

hombres: 67cm vs 66,5 cm; mujeres: 64,2 vs 63,9, respectivamente).
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Por su parte, otro de los objetivos de este estudio era comprobar si las diferencias
entre género se mantienen a lo largo de diferentes edades (Tabla 33), por lo que,
en el presente estudio se muestran los resultados obtenidos al comparar hombres
y mujeres en cada grupo de edad. Como resultado se puede apreciar como en los
niveles de obesidad los chicos presentan mejores valores que las chicas en todos
los grupos de edad, es decir, tanto en el IMC como en el porcentaje de grasa, en
los hombres se registraron valores mas pequefios que en las mujeres, resultados
gue coinciden con los reportados en el estudio llevado a cabo en una muestra de
adolescentes entre 10y 12 afios (Padilla, 2014), y con otro estudio con adolescentes
de 10 a 17 afios (Minatto, Petroski y Silva, 2016).

En el porcentaje de grasa, estas diferencias entre sexos tienden a ser mayores a
medida que es mayor el grupo de edad (10-12 afos: 3,0; 13-14 afos: 8,5; 15-16
afos: 10,9 y 17-20 afos: 13,5), siendo estadisticamente significativas en todos los
grupos de edad (p<0.05). En un estudio llevado a cabo en adolescentes brasilefios,
también se reportaron diferencias relevantes entre chicos y chicas, para este caso

en la sumatoria de pliegues subcutaneos (Silva et al., 2016).

5.2.2. Condicién fisica.

Los resultados de las variables de condicion fisica de toda la muestra de escolares
de Ibagué y las comparaciones por grupos de sexo, fueron presentados en la tabla
31.

En primera instancia, los resultados de la condicion fisica en Ibagué fue mayor en
los hallazgos encontrados en una muestra de 149 nifios y adolescentes (71 mujeres
y 78 varones) entre 9 y 17 afios, donde la velocidad fue evaluada a través del test
de 4x10 (Todos; 14,3 segundos; nifias: 14,2 segundos; niflos 14,4 segundos); de la
misma manera, el test de salto horizontal (Todos: 121,9 cm; nifias: 123,5 cm; nifios:
120,5 cm) y la dinamometria a través de la prension manual (Todos: 17,3 kg; nifias:

16,8 kg; nifios: 17,7 kg), pero no coincidieron los hallazgos para el caso de la
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evaluacion de la capacidad aerdbica con el test de Course Navette (Todos: 39,8
ml/kg/min; nifas: 39,3 ml/kg/min; nifos: 40,4 ml/kg/min nifios) (Prieto-Benavides,
Correa-Bautista y Ramirez-Vélez, 2015). Similarmente, tomando el consumo
maximo de oxigeno (VO2zmax), los datos del estudio realizado por Soriano-
Maldonado et al. (2013) mostraron mejores resultados, puesto que fue superior en
los 380 adolescentes europeos (192 mujeres y 188 hombres) entre 12 y 17 afios en
el caso de toda la muestra y en los hombres (45 ml/kg/min vs 54,1 ml/kg/min

respectivamente) para el caso de las mujeres el hallazgo fue igual (36 ml/kg/min).

Por el contrario, el estudio realizado en Bogota con una muestra de 348 nifios entre
13 y 14 afios, mostraron resultados mas bajos en el salto horizontal (159,05 cm en
nifos; 134,05 cm en nifias), en la dinamometria en los nifios (24,4 kg) y en el VO2max

en las nifias (37,25 ml/kg/min) (Carrillo, Aldana y Gutiérrez, 2015).

Los hallazgos del estudio realizado en Bogota Colombia con 7288 nifios y
adolescentes entre 9 y 18 afos (Pacheco-Herrera, Ramirez-Vélez y Correa-
Bautista, 2015) no coinciden con lo descrito en Ibagué con relacion al test de
dinamometria (22,2kg nifios; 18,5 niflas kg) y al salto horizontal (139,2 cm en nifios
y 111 cm en nifias), presentando valores mas altos en el presente estudio. De la
misma manera, en los hallazgos presentados por Caamafio et al. (2015) con 342
nifios y adolescentes chilenos entre 11 y 16 afios en el test de salto horizontal (160
cm en nifios; 130 cm en nifas) e igual resultado en la media de toda la muestra (150
cm); resultados concordantes nuevamente al compararlos con 921 nifios entre 9 y
17 afios de Bogota-Colombia en la prueba de salto horizontal (123,6cm en todos;
108,1 cm en nifias y 139 cm nifios) y dinamometria (19,9 kg en todos, 23 kg en nifios
y 16,8 kg en niflas) donde se mostraron mejores resultados en la presente

investigacion realizada en Ibagué-Colombia (Rodriguez et al., 2015).

En las variables relacionadas con el rendimiento fisico, también se hallaron

diferencias entre sexos (Tabla 32), obteniéndose mayores niveles en los chicos que
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en las chicas en el salto horizontal (175,8 cm frente a 133,1 cm), velocidad de
carrera (12,5 s en chicos frente a 12,9 s en chicas) y potencia aerébica (40,6
ml/kg/min frente 36,0 ml/kg/min). En estas tres variables relacionadas con la

condicion fisica se encontraron diferencias estadisticamente significativas (p<0,05).

Siguiendo esta linea, se ha demostrado que los nifios superaron a las nifias en el
test de 4x10, en el test de 20 metros, en el salto de longitud y en la fuerza de
prensiéon manual: en el estudio de Soriano-Maldonado et al. (2013), para el caso de
VO:2max, con diferencias estadisticamente significativas (p<0.01); en el estudio de
Arriscado, Muro, Zabala y Dalmau (2014) para el caso de VO2max, velocidad 4x10 y
salto horizontal a pies juntos, con diferencias significativas (p<0.01); en el estudio
de Pacheco-Herrera, Ramirez-Vélez y Correa Bautista (2016) para dinamometria y
salto horizontal; en el estudio de Caamario et al. (2015) para salto horizontal, con
diferencias estadisticamente significativas (p<0.01); en el estudio de Rodriguez et
al. (2015) para salto horizontal y dinamometria, difiriendo significativamente
(p<0.01); en el estudio de Carrillo, Aldana y Gutiérrez (2015) para dinamometria,
salto horizontal y VO2zmax; y en el estudio de Prieto-Benavides, Correa-Bautista y
Ramirez Vélez (2015) para VO:zmax Yy dinamometria, sin hallarse diferencias
estadisticamente significativas (p>0.05).

Estos resultados son esperables, pues habitualmente los chicos suelen mostrar
mejor rendimiento en las cualidades fisicas relacionadas con la potencia muscular
0 aerbbica, como se comprueba el estudio llevado a cabo con jovenes entre 10 a
18 afios en los que los varones registraron valores mayores de VO2zmax (Silva et al.,
2012). Del mismo modo, estos resultados coinciden con otros estudios donde
evidencia un Vozmax mas alto en los hombres con relacion a las mujeres (Grao-
Cruces, Nuviala y Fernandez-Martinez, 2015; Black, Vehrs, Fellingham, George y
Hager, 2016; Lema, Mantilla y Arango, 2016). En este estudio se encontr6 que la
potencia aerdbica evidencid un comportamiento contrario con la edad: a mayor

edad, menor potencia aerdbica, puesto que el grupo de mayor edad obtuvo los
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valores mas bajos (41,6 ml/kg/min para hombres y mujeres), siendo estas
diferencias estadisticamente significativas con respecto al grupo de 13-14 afios
(41,5 ml/kg/min para hombres y 37,8 ml/kg/min para mujeres) y al grupo de 15-16
afos (39,9 ml/kg/miny 33,9 ml/kg/min para mujeres) y al grupo de 17-20 afios (39,7
ml/kg/min para hombres y 31,0 ml/kg/min para mujeres). En un estudio similar, el
VO2zmax estimado mostré una evolucion con la edad diferente a este estudio
(Dominguez, Sdnchez, Rodriguez y Gonzalez, 2015); es importante aclarar que el

test fue aplicado de manera diferente.

Lo anterior se puede explicar ya que segun la redistribucion ginecoide del tejido
adiposo en las mujeres, junto a un incremento menos acelerado en su masa
muscular, puede ser otro factor atribuible en las diferencias observadas en la fuerza
del tren inferior medido con la prueba de salto de longitud (Pacheco-Herrera,

Ramirez-Vélez y Correa-Bautista, 2016).

Bajo estas condiciones, los incrementos en la fuerza general son atribuibles a
cambios neuromusculares, descartandose el aumento de la fuerza por factores
hipertréficos exdgenos como el entrenamiento fisico regular. De la misma manera,
las diferencias por sexo son explicadas en parte por la secrecion de hormonas
sexuales (testosterona, principalmente), pues se ha descrito que los esteroides
endogenos son determinantes en el aumento de la masa magra principalmente en

varones (Beunen y Thomis, 2000).

A su vez, la redistribucion ginecoide del tejido adiposo en las mujeres, junto a un
incremento menos acelerado en su masa muscular, puede ser otro factor atribuible
en las diferencias observadas en la fuerza del tren inferior medido con la prueba de

salto de longitud (Pacheco-Herrera, Ramirez-Vélez y Correa-Bautista, 2016).

Segun Rodriguez-Bautista, Correa-Bautista, Gonzalez-Jiménez, Schmidt-RioValle

y Ramirez-Vélez (2015), la existencia de un marcado dimorfismo sexual,
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caracterizado por valores superiores de % GC entre las mujeres en todos los grupos
etarios estudiados frente a los varones, se debe en parte a procesos de maduracion
sexual, estrato socioecondmico, patrones dietarios, niveles de actividad fisica,

factores neurohormonales o factores étnicos propios de cada poblacion.

Con respecto al estudio efectuado con 264 adolescentes espafioles, se evidencian
mejores resultados en el VOzmax Yy el salto horizontal (Becerra, Reigal, Hernandez y
Martin-Tamayo, 2013) en las mujeres la Unica cualidad condicional en la que se
hallaron diferencias estadisticamente significativas entre diferentes grupo de edad
fue en la potencia aerébica, siendo el grupo mas joven el que registrO mejores
resultados (41,6 ml/kg/min); ademas, se aprecia claramente la tendencia que a
mayor edad, menor VOzmax. En un estudio publicado en el afio 2014 se reporté que
esta cualidad mejora con la edad, sin embargo la edad y el nimero de participantes
fue significativamente menor que en el presente trabajo (Torres-Luque, Carpio, Lara
y Zagalaz, 2014).

En cuanto a las diferencias entre sexos en la condicién fisica (Tabla 32), se encontr
que se mantienen practicamente idénticas a las obtenidas en las comparaciones
llevadas a cabo entre sexos, sin tener en cuenta la edad. Asi, los hombres presentan
mejores resultados en todas las variables condicionales en todos los grupos de edad
excepto en la velocidad en el grupo de 17 a 20 afios (12,7 Hombres; 12,6 Mujeres),
y se hallaron notables diferencias significativas en velocidad de desplazamiento, en
salto horizontal y capacidad aerdbica (p<0.05).

Los resultados permitieron examinar las variables de composicion corporal y
condicion fisica en una muestra de escolares colombianos de educacion secundaria
y media, analizando la existencia de diferencias entre grupos de sexo y la posible

relacion entre algunas variables.

5.2.3. Niveles de actividad fisica.
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En la tabla 35 se presentaron los resultados de los niveles de actividad fisica de los
nifios y adolescentes de la ciudad de Ibagué, clasificados en las categorias de bajo,
moderados y altos, donde se destaca la prevalencia de niveles altos (50,9%),
seguido de los niveles bajos (27,9%) y en ultimo lugar los niveles moderados
(21,2%). Datos contrarios fueron hallados en la investigacidon con 767 nifios y
adolescentes de edades comprendidas entre los 12 y los 18 afios, pertenecientes a
4 colegios de la ciudad de Talca (Chile), donde el 35,5% de los participantes poseen
niveles de actividad fisica altos, y el 30,1% niveles bajos (Garcia-Rubio et al., 2015);
asimismo, las escolares femeninas de Talca evidenciaron cifras elevadas de nivel
de actividad fisica baja (39%).

No obstante, un estudio con 1028 estudiantes adolescentes (41,1% de sexo
masculino y 58,9% de sexo femenino) de una preparatoria publica de Hidalgo
(México), evidenciaron resultados similares en los niveles de actividad fisica de los
hombres en comparacién con los escolares de Ibagué, puesto que los niveles altos
de actividad fisica en este grupo de sexo fueron mayores (52,6%) en comparacion

con las categorias de bajo y moderado (Saucedo-Molina et al., 2015).

De acuerdo con los resultados de los minutos por dia de actividad fisica y
sedentarismo en la muestra de estudiantes colombianos (Tabla 41), en un estudio
realizado con escolares de Bogota de edades comprendidas entre los 9 y los 17
afos, se registraron niveles bajos de minutos por dia de actividad fisica moderada
(40 min/dia), actividad fisica vigorosa (23,55 min/dia) y de actividad fisica moderada
+ actividad fisica vigorosa (63,55 min/dia) (Prieto-Benavides, Correa-Bautista y
Ramirez-Vélez, 2015), en comparacién con el estudio efectuado en estudiantes

ibaguerefios.

En cuanto a las comparaciones de los valores de actividad fisica por dia 0 semana,

un estudio con adolescentes portugueses reporto resultados semejantes en cuanto
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a niveles de sedentarismo, donde las mujeres muestran valores mas altos que los

hombres, aunque no existen diferencias significativas (p>0.05).

A diferencia del estudio realizado en Ibagué, los hombres mostraron niveles
mayores de actividad fisica vigorosa, con diferencias significativas (p<0.05) (Santos
et al., 2015), aunque es necesario puntualizar que los niveles de actividad fisica y
sedentarismo de los jévenes portugueses fueron obtenidos mediante el Bouchard
3-days recall questionnaire y el New Lifestyles NL-1000 pedometer (Bouchard et al.,
1983). Del mismo modo que el estudio con escolares de Ibagué, un grupo de
jovenes franceses informaron un mayor tiempo de actividad fisica moderada y
vigorosa en el IPAQ (Vanhelst et al., 2013), y varones espafoles con niveles de
actividad fisica superiores que las mujeres (Moral, 2012). Asimismo, los estudiantes
masculinos mexicanos de Hidalgo mostraron valores mas bajos que las estudiantes
femeninas, en cuanto al tiempo de estar sentados (362,48 minutos/dia vs 387,90
minutos/dia), sin reportasen diferencias estadisticamente significativas (p>0.05)
(Saucedo-Molina et al., 2015).

Asimismo, escolares masculinos Bogotanos de 9 a 17 afios reportaron mayores
niveles de actividad fisica moderada (299 min/semana), actividad fisica vigorosa
(170,8 min/semana) y actividad fisica moderada + vigorosa (469,9 min/semana), en
comparacion con las estudiantes mujeres (258,8 min/semana, 158,5 min/semana,
417,1 min/semana, respectivamente), con diferencias significativas en la actividad
fisica moderada (p=0.047) y la actividad fisica moderada+vigorosa (p=0.028)

(Prieto-Benavides, Correa-Bautista y Ramirez-Vélez, 2015).

5.3. Discusion de los resultados entre los escolares de la ciudad de Armenia vy la

ciudad de Ibagué.

En consideracion a los datos encontrados al finalizar la presente investigacion que
se realiz6 en las ciudades de Armenia e lbagué, se puede destacar que de acuerdo

a la valoracion del VO2max, €l margen de diferencia que se presenta favorece en
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rendimiento y capacidad a la poblacion estudiantil objeto de estudio de armenia ya
que arrojo un promedio de 39,5 ml/kg/min frente a promedio de 38,2 ml/kg/min que
arrojo la poblacion de la ciudad de Ibagué; vale la pena mencionar que al realizar la
distincidn por genero se hace evidente que esta diferencia en el resultado la aporta
la poblacion masculina, ya que los jovenes estudiantes ibaguerefios demostraron
un rendimiento de 40,6 ml/kg/min los jévenes de Armenia entregaron un resultado
de 43,6 ml/kg/min, marcando una diferencia notoria en esta variable, mientras que
en la poblacién femenina de las dos ciudades se presenté una marcada igualdad en

el resultado con un 36,0 ml/kg/min en el test realizado.

Ahora, se aborda el andlisis de los resultados encontrados en consideracion a la
variable denominada IMC, y en el cual después de realizar una comparacion final,
se puede deducir que los datos que deja la investigacion de este aspecto en la
comunidad educativa infantil de las dos ciudades, denotan igualdad, en las cifras
promedio que se registran sin distincion de genero ya que los resultados son

claramente similares y no se encuentran diferencias determinantes.

Continuando con el andlisis de los resultados en sentido comparativo de las
ciudades centro de estudio de la investigacién, se hace referencia ahora a la
variable porcentaje de grasa, en la que se encontro diferencia nuevamente favorable
en los resultados registrados hacia la comunidad escolar de la ciudad de Armenia.
El resultado de toda la poblacién evaluada de esta ciudad fue de 17,9% mientras
que en Ibagué el resultado final fue de 21,6%, diferencia notoria de un mejor
referente para la comunidad de Armenia. Al abordar este tema por género, se
establece que la diferencia se mantiene tanto en varones como en mujeres; asi, por
ejemplo, el resultado de la comunidad masculina de Armenia es de 11,1%, mientras
que en Ibagué el resultado es de 16,8%, la diferencia es casi de 5 puntos de
referencia lo que evidencia la diferencia marcada que se presenta en este factor.
En la comunidad escolar femenina no es diferente este aspecto, ya que las nifias

de Ibagué entregaron un promedio de 26,1%, mientras que la comunidad femenina
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de Armenia marco un resultado de 23,9%; la diferencia en puntos se reduce, pero

continla favoreciendo a la comunidad de Armenia en relacién a esta variable.

Al seguir analizando los resultados de esta investigacion, se encontro la primera
diferencia favorable en resultados para la comunidad de la ciudad de Ibagué, y esto
se presentd en la variable denominada salto largo. Como se encontré después de
la evaluaciéon en la comunidad de Armenia, todos presentaron un promedio de 150
cm, mientras que el resultado promedio de Ibagué fue de 153,6 cm; vale la pena
mencionar que las nifias de lbagué realizaron el mayor aporte a esta diferencia
favorable ya que su resultado fue de 133,1 cm frente a 129,2 cm de Armenia. La
diferencia entre los varones es menor ya que en Armenia el promedio fue de 173,8
cm y en Ibagué de 175,8 cm. Lo que si es muy evidente es la gran diferencia de
resultados entre géneros, la cual es favorable en este caso a la comunidad

masculina en las dos ciudades.

Por otra parte, se encontr6 que la diferencia mas marcada en relacion a los
promedios registrados en las ciudades objeto de estudio, corresponde a la variable
velocidad, ya que el test que se aplico fue diferente. En Armenia se desarrollo el test
de 20 metros, mientras que en Ibagué se desarroll6 el test de 4x10 metros, situacion
que por logica evidencia gran diferencia en los resultados, dado que todos los
escolares evaluados de Armenia demuestran un promedio en este aspecto de 4,5
segundos; por el contrario, en Ibagué se encontré un resultado de 12,7 segundos,
continuando la tendencia en la distincion por géneros, puesto que las nifias de
Ibagué entregaron resultados de 12,9 segundos frente a 4,8 segundos de Armenia,
y en varones los de lbagué presentaron promedio de 12,5 segundos frente a 4,1
segundos de Armenia; la diferencia de herramienta de evaluacion no permite

establecer un sentido comparativo especial.

En los estudios en mencion, se puede distinguir claramente limitaciones inherentes

a su caracter transversal y del tipo de muestreo, dejando de lado variables

Constanza Palomino [2#

Composicion corporal, condicidn fisica y niveles de actividad fisica en escolares colombianos
de educacion basica secundaria y media de instituciones educativas oficiales



Discusion de resultados

realmente importantes asociados a la condicion muscular, marcadores de la
condicion fisica relacionados con la potencia anaerobia, factores endocrinos, la

dieta, el nivel socioecondémico, etnia y el estado madurativo.

Para finalizar se evidencian bondades en los estudios tales como el amplio nimero
de muestra poblacional de los dos géneros con los que se abord6 el proceso,
generando perspectivas generales en referencia del estado de salud y nutricion de
la comunidad escolar de las ciudades objeto de estudio y que deberian ser
consideradas por los agentes de intervencion directa en la gestidon y ejecucion de

las politicas nacionales en referencia a la salud.
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CONCLUSIONES

En las comparaciones por sexos podemos concluir que la obesidad es
significativamente mayor en las mujeres que en los hombres entre los estudiantes
de educacion secundaria y media de centros oficiales las ciudades de Armenia e
Ibagué (Colombia), mientras los estudiantes masculinos presentan mejores niveles
de condicion fisica que las estudiantes femeninas, excepto en la flexibilidad para el

caso del estudio realizado en la ciudad de Armenia.

Respecto del factor edad, en los chicos de ambas ciudades la condicion fisica
mejora significativamente con la edad, excepto en la variable velocidad para los
estudiantes de la ciudad de Ibagué; no siendo asi en las chicas en las que no cambia
o incluso la potencia aerébica empeora a medida que cumplen afios, exceptuando

gue en las mujeres de Ibagué la velocidad muestra mejoras con las edad.

Respecto a los niveles de sobrepeso, tanto en hombres como en mujeres del
estudio de las dos ciudades, el IMC aumenta con la edad; sin embargo, el porcentaje
de grasa evoluciona de forma contraria, asi en las mujeres aumenta con la edad y

disminuye en los hombres.

Las comparaciones por sexos en cada grupo de edad nos indican que la condicién
fisica presenta mayores niveles en los hombres en todos los grupos edad en todas
las cualidades fisicas evaluadas, excepto en la variable de velocidad en el grupo de
17 a 20 afios de la ciudad de lbagué, donde las chicas presentaron mejores
resultados en este grupo de edad; ademas, la flexibilidad en el estudio de la ciudad
de Armenia, fue mayor en las chicas que en los chicos en los grupos de edad mas
jovenes; a medida que cumplen afios estas diferencias en la flexibilidad se van

igualando.
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En cuanto a la obesidad se puede concluir que el porcentaje de grasa es mayor en
las mujeres que en los hombres en todos los grupos de edad, pero al contrario que
el IMC que se va igualando con la edad, las diferencias en el porcentaje de grasa
entre sexos es mayor cuanto mayor es la edad de los estudiantes de las dos

ciudades evaluadas.

Orientando las conclusiones en lo referente al nivel de comparacion entre géneros,
se puede mencionar segun los resultados encontrados que las mujeres tuvieron
mayor porcentaje graso, pero menos capacidad aerdbica, musculo-esquelética y

motora que los hombres escolarizados en Armenia e Ibagué (Colombia).

Se puede concluir que a través del estudio realizado, la condicion fisica del género
masculino mostré margenes superiores frente al género femenino independiente de
los grupo etarios evaluados, que la tendencia de esta superioridad se mantuvo, fue
comun observar que los indices de porcentaje de grasa del género femenino,
superaron los datos que registran los hombres, todo lo contrario pasa en relacion
con el indice IMC el cual presenta tendencia a la igualdad segun el paso de la edad
entre los géneros para el caso de los escolares colombianos de ambas ciudades.

En cuanto a los niveles de actividad fisica, la mayoria de los escolares de educacion
basica secundaria y media de la ciudad de Ibagué mostraron niveles altos y
moderados, siendo las escolares femeninas las que presentaron mayores niveles
de actividad fisica bajos y moderados, y los escolares masculinos cifras mas
elevadas en niveles altos de actividad fisica. Al analizar los niveles de actividad
considerando los minutos por dia de actividad fisica vigorosa, moderada, caminata
y sedentarismo, se evidencia que las escolares femeninas muestran cifras mas
elevadas en la actividad fisica vigorosa, moderada y el sedentarismo, mientras que

los escolares varones presentan valores mas altos en la caminata.

Al finalizar la discusion y analisis de los datos que se presentaron en el desarrollo

de la investigacién, como reflexion final se puede inferir que la comunidad escolar

Constanza Palomino [#4)

Composicion corporal, condicidn fisica y niveles de actividad fisica en escolares colombianos
de educacion basica secundaria y media de instituciones educativas oficiales



Conclusiones

evaluada de la ciudad de Armenia presenta una tendencia favorable en su
desempefio de la mayoria de las variables evaluadas y que se compararon con la
comunidad que hizo parte del proceso en la ciudad de Ibagué; en este sentido,
podria presentarse una serie de hipotesis que traten de darle rumbo argumentativo
a este precedente, es decir, se podria suponer que la altitud sobre el nivel del mar
(1.483 m.s.n.m) superior de Armenia frente a la de Ibagué (1.285 m.s.n.m) podria
incidir en el desempefio aerdbico y por logica el margen de VO:zmax de la comunidad
objeto de estudio de esta investigacion, lo que seguramente incidié en el registro de
resultados. Otra posibilidad frente a este item es que la ciudad de Armenia cuenta
con un mayor desarrollo urbanistico e infraestructura fisica en relacién con los
escenarios deportivos de la ciudad de Ibagué, que probablemente podria incidir en
el comportamiento cultural de la poblacion frente al ejercicio fisico y por ende en los
resultados que se encontraron marcados a una tendencia de favorabilidad para la
comunidad de Armenia. Como se puede ver podrian plantearse una serie de
opciones hipotéticas que generen una investigacion mas profunda a partir de los

resultados expuestos en esta investigacion.

Frente a esta prediccion se puede establecer un plan de accibn que aporte
conceptos de punto de partida para futuras investigaciones como la transcendencia
de la diferencia de altitud mencionada y su influencia en el desempefio aerdbico, y
por otra lado, ofrecer esta investigacion a la comunidad ibaguerefia para que se
gestione frente a los entes pertinentes los procesos que se deban desarrollar con el
fin de construir escenarios deportivos que equiparen en infraestructura a las otras
ciudades de la regidén y se den las garantias desde este punto de vista, para que la

comunidad desarrolle de una forma mas oportuna la cultura frente al ejercicio fisico.
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Anexo A. Consentimiento informado.

SENOR PADRE DE FAMILIA

Los profesores de la Universidad del Tolima Constanza Palomino Y Felipe Reyes
estaran desarrollando en la institucion un proyecto con miras al conocimiento de
los niveles de composicion corporal y condicion fisica (fuerza, resistencia,
velocidad, y flexibilidad) de los estudiantes del grado (). Por ser menores de
edad necesario contar con su autorizacion.

La evaluacion se realizara con la indumentaria de educacion fisica, para medir la
estatura y peso., posteriormente se ejecutaran medidas especificas como los
perimetros de brazo y cintura, pliegues cutaneos (subescapular, tricipital y pierna
media); luego se realizaran los test de flexibilidad, velocidad, resistencia y fuerza.
En los resultados no aparecera la identidad de ningun estudiante. En caso de
usted solicitar la informacion recolectada de su hijo, esta le sera suministrada.

Atentamente,

Firma rector Mombre del estudiante

Firma del padre de familia o acudiente
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Anexo B. Ficha de evaluacién del estudio realizado en Ibagué (Bateria Alpha).

Bateria ALPHA-Fitness: Evaluacion de la Condicion Fisica
Relacionada con la Salud en Ninos y Adolescentes

Medidas
Mambrg : Sama: VW F. Nacimianto
Compasician corporal
Feso [kg) Peso [kg)
Estatura (cm) Estaturs [cm)|
Perimetra ds |3 cntura [om) Fenmetra de la antura (cm)
Plisgaa dal tricaps | mim | Flisgus del triceps (mm)|
Pliegue sub-gscapular (mm) Phiegue sub-g1eapular (mm)
Capatidad musulo-esgque ktica
Premion manual = mang derecha [g) Frension manal = mano derecha [ig)
Prension manual = mane iquierda | k) Frension manual = mano izguierda (kg)
Salte de lkongitud (om) salts de longited jem)
Capacidad motors
Test de 210 m (seg) I:I Test de 2x10m (teg) |:I
Capacidad aerdbica

Test de 20 m (estadio)

Motas: [eg. rmzones de exclusion, problemas derants |3 realizacicn de los test)

Nambne del sahmdoe Ferha
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Anexo C. Ficha de evaluacioén del estudio realizado en Armenia.

EVALUACION ANTROPOMETRICA Y FUNCIONAL DEL ESCOLAR DE ARMENIA
EVALUACION N°___

FECHA DE EVALUACION: oo hARA A

GENERO FEMENING MASCULIND
MOMEBRE % APELLIDOS
GRADO

FECHA DE MACIMIENTO DD MM AL

INSTITUCION
MEDICION-COMPO SICION CORPORAL
PESO

TALLA
PLIEGUES

TOMA 1 TOMA 2

TRICIPITAL

SUBESCAPULAR

FIERMA MEDIA

CIRCUFERENCIA
BRAZO RELAJADOD

TEST CONDICIONALES

TOMA 1 TOMA 2

FLEXIBILIDAD (Well's)

VELOCIDAD (Aceleracion 20M)
FUERZA (Salto largo)

RESISTEMCIA  AEROBICA  (Course
Mavette)
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Anexo D. Cuestionario de actividad fisica (IPAQ).

Muchas gracias por su colaboracion

Dias por sermana (indigue el nimera)

Minguna actividad fisica intensa (pase a la pregunta 3]

Indique cudrtas horas por dia

O

Indique cudntos minutos por dia

Mo sabefno estd seguro

Dias por sermana (indicar el nimera)

O

Minguna actividad fisica moderada (pase a la pregunta 5)

Indique cudrtas horas por dia

Ol

Indique cudntos minutos por dia

Mo sabefno estd seguro

Dias por sermana (indigue el nimera)

O

Minguna caminata (pase a la pregunta 7)

Indique cudntas horas por dia

Indique cudntas minutos por dia

Mo sabefno estd seguro

Indique cudntas horas por dia

Indique cudntos minutos por dia

Mo sabefno estd seguro

Composicidn corporal, condicion fisica y niveles de actividad fisica en escolares colombianos
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Anexo E. Articulo “Analisis de la adiposidad y la condicion fisica en escolares

colombianos”.

Bborrdbchea 2016 36 3£3-53
ok hipoide dod ongd O TR0 somedios w3SI3. 3148

ARTICULD ORIGINAL

Anallzle de la adlposidad y la condlclon fizlea
&n escolares colomblanos
Constanza Palomino-Dewvia”, Femando Manuws| Olem-Sabonde, José Antonio Gonzalkez-Jurado?

" Fatullad de Clenciss de |a Educacian, Uniersidad d=i Tolma, Espus, Colombia
1 Facultad de Clenclas del Deporte, Universidad Pablo de Olavide, Sevila, Espafa

Introduooion. El Indice de masa coporal ¥ la condicion flsica son Indicadores de un estho de vida
saludahle.

Objetivo. Analzar el grado de adiposidad v la condicion fisica en estudlantes de Insthiudones educativas
pUBICAE d8 Armenia, COIMDIE, ¥ SEIUMIar |35 STRrencias por S2K0 y egad,

Materiales y métodos. Parficpamon 1.150 estudlantes, @2 los cuales 26,6 % eran de s2x0 masculno
{n=536) ¥ 53,4 % (n=514) de sexn femeninag; 2 ranga de edad fue de 10 3 20 aflos (15,45 + 2.52). Las
preebas de condlcion fisica usadas Tueron el tesl de Course-Mavelle, &l de safip horizonial, el de la
camera de 20 m y = de WIls y Dlion. Tambkén, s evaluaron gl Indice de masa corporal y el porcentaje
de grasa.

Pesultados. En comparacion con los homores, las mujeres tenlan mayor adposkdad, indce de
masa corporal (20,4 Vs, 19,5) y porcentsje de grasa (23 Vs, 11 %) En cuanto a3 13 condielén fisica,
105 NOMDres regisranin uw meor rendimients en 108as |35 vanaoles esiudiadas, con difensncias
sigrificativas (p=0.001), excepto en la faxibiidad, en |3 que las mujerss alcanzaron mejores resultados
{3,1 V5. 1,3 om; p=0,003). En ambos sexns, o indice de masa comporal auments eon |a edad {p<0,001];
en los hombres, el porcentaje de grasa @sminwyd con la edad (p<0,0001] ¥ en 1as mujeres aumenid
{p=0,001). La condizién fisica de los hombres mejord con la edad en todas 135 vanables, mientras
que en 135 Mujeras no hubd dferenclas signincativas ntre 105 grupos 02 edad, Salo en &l consuma
maximo da odgeno (WO, | (p<,001).

Conclusien. L3 adiposidad fug significativamenta mayor 2n 38 mujeres que 2n los hombres. Los
NomMbres WVIETon WNa mejor conmcian NSica en 1odas 135 vanables, exceplo en |3 Nexitiaan. En
s homiores 13 condiclan fislca mejond signfeativamente con @ edad, en tanto que en l3s mujerss
no camiold,

Palabras olave: COMposicion cofporal, Indics de Masa COMPOEl, COMSUMD de oxigeno, acividad
maobora, sexo, grupos de edad.
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Analysis of adiposity and physioal fitness in yowng Colombian students

Introduotion: Body mass Index and physical finess ane Important markers of a healthy e styie.
Dhbjeotive: To analyze adiposity and physical #iness In young students from public schools In Ammenia,
Colomipla, and examing diferences bebwaan sex and & Qroups.

Materials and metheds: We analyzed 1,150 studenis: £5.5% (n=535) males and 53.4% [n=514)
females, With an age range of 10 i0 20 years (15.45 + 2.52). Physical iness was evaluated by the
Course-Navette test, the Horlzontal Jump test, the 20-meter run fest and the Sit-and-Reach bast.
Bl:lﬂ]' mass Index and tll:l'ﬂj' fat were als0 as6eEs20.

Results: Compared with males, famales had significantly higher adiposity levels, body mass
Index (20.4 vs. 19.5) and body fat (23% vs. 11%). Males had higher levels of physical ftiness In
all the varlabies analyzed, with staiistically significant diferences (p=0.001), except In faxbilty,
where females achleved bstier resuls [-3.1'3”1 wE.1 3ocm; Fl-[:'.[:":l3]. In both s2xas, l}Dﬂ}' mass Index
Increased with age (p<0.001). However, body fat decreased with age i males (p<0.001) and
Increased In females (p<0U001). In males, physical finess Improved with age In all variaoies. In
females, no skynificant differences wers found between age groups except In the maximal cxygen
uptake (VO _, p=0.001)

Cowtrigncian 46 108 AEEDrus:

Constanzs Falcmino-Deviac rabajo de campo

Amibos suiores participaron &n la concepckan ¥ el disefio, @ revision y 18 bosgueda biblografica, s Boulscion, = anslsis ¥ 13
Inferprefacion de los daios, B redaccon y b revisitn oriica del manuscrito, ¥ la aprobacdn de su wershdn final.

Constanza Palomino [AY4

Composicién corporal, condicién fisica y niveles de actividad fisica en escolares colombianos
de educacién basica secundaria y media de instituciones educativas oficiales



Pradermin-Dewia T, Clero-Saberido FM, Sonelber-borads L

Elomddics T016 38 34353

Conolusion: Adiposity was significantly higher In women than In men. Males had a betier level of
physical Miness than females, except In Nexibliity. Physical iness Improved significantly with age in

males, but did not changs In females.

Key words: Body compasition, body mass Index, oxygen consumpiion, modor activity, 55, 3ge groups.
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La Organizacion Mundial de la Salud ({OMS) define
la obesidad como una acumulacion anocmal o
excesiva de grasa que puede ser perjudicial para
la salud y debe tratarse como una enfermedad
cronica, la cual es el resuliado de la combinacion
de factores bickogicos, genéficos y ambientales
{1}. El aumente de la obesidad infantd responds
a los habitos alimentarios y a un estlo de vida
gue la fomenta, pues los ninos no practican
regulammente ejercicio fisico ¥ le roban horas al
suefio para dedicaras al ocio pasivo; estos habitos
formian parte de los esfilos de vida predominantes
en la actualidad {2). Asimismo, el entomo de
los adolescentes, en el cual el comporamiento
sedentario no encuentra oposicion en los padres,
&5 deferminants en el aumento de |3 cbesidad en
los jowenes (3). Los habitos de vida inculcados en
edades tempranas marcan y establecen patrones
de comportamients en la vida adulta, ncluso en ko
relacionado con &l nivel y la cantidad de ejercicio
fisico (4).

Las estrategias para combafr los habitos contrarios
3 una vida saludable ncuyen la promocion de
la participacion en programas de gjercicio fisico
regular, en condiciones programadas y sujetas
a evaluacion, cuyo objetive es mantener el peso
dentro de los niveles deseables, preveni y fratar
&l sobrepeso, y garantzar una mejor calidad de
vida con base en habios saludables (5-8). Las
acciones encaminadas a dismiwir los habitos
sedentarios incluyen tanto los aspectos practicos
como los tedricos. En la Encuesta Macional de
la SHuacion Mutricional (ENSIN) de 2010 en
Colombia, s& evidencid que uno de cada dos
colombianos presentaba exceso de peso y que
estas ciftas habian aumentado en los Oitimos. cnco
ahos, pasando de 450 % en 2005 3 51,2 % en
2010. También, se encontra que el peso corporal
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era mayor en las mujeres gue en los hombres, asi
COMD UNa mayor prevalencia de sobrepeso en las
zonas urbanas (2).

En un estudio de poblacion adulta recientemente
publicade en Colombia, en el cual se hizo un
analisis secundario de la Encuestas Macional de
la Situacion Nutricional, 3005-2010, se sefialaron
las desigualiades en |a practica de actividad fisica
durants el tempo lbre y como medio de fransporte,
segin & sexo y el nivel sociceconomico. Ademas,
se determind que la edad, la escolaridad v la
poupacion eran factores asodados a la actividad
fisica en & tiempo libre tanto en hombres como en
mageres, ¥ 52 concluys gue Ias bajas prevalencias
de cumplimiente de las recomendaciones sobre
actividad fisica en el Sempo libre en las mujeres yen
las personas de menor nivel socicecondmico em@n
preocupantes (10} En una reciente investigacion
llevada a cabo con nings y jovenes colombianos, se
informo sobre |la importancia de hacer mediciones
fiables de las cualidades determinantes de la
condicion fisica relacionadas con la saksd {11}
En este sentido, también s= ha demostrado en los
nifos y adolescentes colombianos la asociacion
entre una menor fuserza muscular y el detenom
en el bienestar fisico, lo cual permitic sugesr la
inchrsion de la evaluacion de la fuerza muscular,
ademas de la determinacion de los factores de
riesgo wsuakes, en la prevencion y el tratamiento
de las enfermedades no transmisibles en el con-
texto escolar, asi como en los programas gue
promueven habitos de vida saludable (12).

La condicion fisica incluye mukliples dimensiones
¥y componentes, como ka3 aptited cardiomespiratona
y la fuerza muscular, las cuales s2 consideran
indicadores muy claros de la salud de minos y
adolescentes [12). Una mala condicion fisica suele
tener. entre ofras consecuencias, la aparicion de
sobrepeso en ninos y jovenss como resultado
de un aumento en 2l uso de las tecnologias que
potencian el sedentarismo, la falta de ejercicio ¥
la disminucion de ka calidad del sueno [14,15).

En diversos estudios epidemiologicos s= ha demos-
trado que el ejercicio fisico evita la mortalidad
prematura ¥ que, por ende, las personas fisicamente
activas wiven mas tempo que las sedentarias, por
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ko cual el ejercicio fisico practicado de forma regular
se gonsidera un componente importante del estilo
de wvida sakudable (16,17).

Igualmente, en varias revisiones sistematicas se
ha senalado |a necesidad de desamollar polificas
gue formenten el ejercicio fisico, con el objetivo
de aumentar la masa ore de grasa, mantensr un
peso comporal saludable y prevenir enfermedades
£n nifos y jovenss (15,191 A pesar de los avances
en la divulgacion de informacion y de lxs campanas
¥ politicas plblicas de prevencion de |a obesidad
¥ de promocion de estilos de vida saludables ¥
actives, en la sociedad actual == evidencia una
elevada inactividad fisica, que ya se considera un
problema de saked publica a escala global v que
se perfila como el mayor d=l siglo XX (20-22).

La inactividad fisica v la obesidad aumentan
la morpilidad de muchas enfermedades cuyo
fratamientz tene costos elevados, entre ellas la
diabetes de tipe 2, el accidente cerebrovascular, la
enfermedad isquémica del corazon y Ll depresion,
asi come las caidas y las fracturas de cadera. Mo
es de exfranar gue la inactividad fisica, ademas
de una gran carga para la salud, entrane también
uUna carga en téminos de su costo economico
directo e indirecto, que dificiments pusden asumir
los sistermnas de salud (21-24). En este senfido,
algunos autores defienden que en futuros estudios
se deben emplear disefios metodologicos opiimos
para sxplorar mejor las respuestas en tomo a
"cuando”, “donde”, “por que” y “como” los costos
de |a asistenda a la poblacion obesa s acumulan,
con & fin de faclitar las intervencicnes en salud y
politica social (25).

En estudios recientes =2 ha evidenciado la aso-
ciacion entre la condicion fisica y la saked de los
jovenes. Se ha demostrade que la mejoria en la
capacidad cardicmespiratoria reduce el riesgo de
padecer sobrepeso u cbesidad durante la pubertad
{26). Asimismeo, se ha informado de una asociacion
inversa entre ka fuerza muscular v la adiposidad
total ¥ central, y entre las enfermedades candio-
vascularss v los factores de riesgos metabdlicos
&N ninos ¥ jovenes (27

En diversos estudics se ha reportade como la
medicion de |a composicion corporal mediante el
método de compartimentos y el indice de masa
comporal de una poblacion, permiten conocer su
estado nutricional y su estructura morfologica (23).
Asi, para evaluar el grado de adiposidad en ninos
de paises de bajos recursos, =2 emplean medidas

Adipiadad ¢ cordiodn M o okt ool

antropomeétricas comao La talla, el peso v los plegues
cutaneos (20} Concretaments, & porcentaje de
grasa y su distribucién s= pueden determinar a
partir de la estimacion de los principales depositos
de grasa en el tejido adiposo subcutaneo, ufili-
zando los métodos antropométricos tradicionales,
es decir, el espesor de los pliegues cutaneos como
el del triceps v &l subscapular (30).

El principal objetivo de este trabajo fue analizar la
adiposidad y la condicion fisica de los estudiantes
de las mstiuciones educativas publicas de Armenia
(Colombia), asi como examinar la existencia de
diferencias entre sexos y grupos de edad.

Materiales y métodos

Se hizo un estudio descriptivo transversal con una
poblacion de 1.150 estudiantes de los grados § a
11 de instituciones educativas piblicas en Armenia.
Los participantes no presentaban problemas fisi-
cos; 45,8 % de ellos eran de sexo masculing
(m=538) y 53,20 %, de sexo femening (n=814), v
sus edades fluctuaban entre los 10 y los 20 anos
(1545 + 2.52).

Ze hizo un muesireo probabdistico por conglo-
merados. Segun Hemandez, ef al. (31). en este
tipo de muestreo se debe diferenciar entre la
unidad de analisis y la wnidad muestral, ya que |a
primera indica cuales son los sujetos en quienes
se usara & msfruments de medicion y la segunda
=g refiers al conglomerado en el cual s inscriben
dichos sujetos. La seleccion se llewo a cabo en
dos etapas con procedimientos probabilisticos.
En wna primera etapa se seleccionaron los
conglomerados sigwendo los mismos pasos que
se dan en la seleccion de una muestra aleatoria
simple o estratficada, ¥ en la segunda stapa se
selecoionaron los sujstos que se ban a incluir
en los conglomerados. Con este procedimiento
se garanfizd que todos los elementos del con-
glomerado twwieran la misma probabfidad de ser
selecoionades. Finalmentz, el muesires se obtuvo
con un emer menor del 3 %y un intervale de
confianza del 85 %.

Se solicitd la firma del consentimiento informado a
los tutores legales de los participantes. El estudio
cumplit con los requisitos de la Declaracion de
Helsinki. asi coma con los requisitos &ticos de |a
investigacion en seres humanos adoptados por el
Gobiemo de Colombia (32), y fue aprobado por el
Comité Etico de la Universidad Pablo de Olavide
de Sevila.
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Tedos las prusbas estuvieron a cargo del mismo
mwestigador, y s hicieron con los mismos instou-
mentos y en horario escolar. Las prusbas de
evaluacion de la condicion fisica se describen a
continuacion.

Test de Course-Navette

El calculo indirecto del consume maximo de oxigeno
VO, .} s& hace con esta prueba, |a cual es parte
del conjunto de pruebas Eurofit {1803), empleadas
para valorar la aptitud cardicmespiratornia. Este test
&5 de incrementos y continuo (sin pausas) y de
aceleracion ¥ desaceleracion (ir y wolver), y ha
sido validade y descrito en waras publicaciones
{23-38). Consiste en comer el mayor tiempo
posible en doble sentido {ida y vuelta) y entre dos
lineas separadas por 20 m, a un ritme impuesto
por una sefal sonora. Las primeras etapas s=
comen a velocidad baja y tienen como objetivo
famiiarizarse con el test y enfrar en calor. El sujeto
debe detenerse detras de la linea de 20 m, en &
moments justo en que se emite |a sefal sonora.
La prueba finaliza cuando 2l sujeto se detiens por
fatiga. o cuando por dos ocasiones consecutivas
no logra parar detras de la linea en el momento de
la sefial sonora. & cada evaluador se le asignaron
10 sujetos. La velocidad alcanzada en la dltima
etapa completa se considero como la velocidad
final alcanzada. La vebocidad micial de 8.5 km!
hora se incrementd en 0,5 km'hora cada minuto.
En este estudio se hizo un Unico intento v se uso
la siguiente ecuacion, donde V comesponde a la
velocidad maxima alcanzada v E a la edad ded
sujeto: VO (mlkgiminuto)=21,025 + (3.238 x V) -
(2,248 x E) + (0.1538 x V x E).

Test del salto horizontal

Este test, gue tambien es parte del conpunto
Eurcfit {1883), se utdizd para walorar la fuerza
explosiva de los miembros inferiocres. Se hizo
sobre una alfombra de caucho senalada con una
linea de partida. Fara la medicion se utilizé una
cinta métrica en miimetros. Se ke indico a los
participantes que s& ubicaran defras de la linea
de partida sin tocarda, flexionaran las rodillas,
balancearan los brazos hacia adelante y saltaran
con bos dos pies unidos, estirandose lo maximo
posivle en &l aire. La distancia obtenida se registro
midiendo desde |a linea de partida hasta el talan
del pie mas atrasado. Si la persona se cala o
resbalaba despugs del primer contacto, la pruska
se repetia. Se registraron dos intentos v se tomo
&l mejor resultado.

Biormddics T075 35 34353

Carrera de 20 metros planos

En esta prusba se evalla la mazima velocidad
de desplazamiente. Los tiempos =2 midieron
mediante dos celulas fotoeléctricas (Microgate®,
Kalyl Cada persona debia colocarse en posicion
detras de la linea de salida frente al primer haz de
celulas vy empezar la camera a maxima velocidad,
hasta sobrepasar &l segundo haz de células foto-
glectricas. Se registraron dos intentos con cinco
minutos de recupsr@acion entre uno ¥ ofro, ¥ se
registrd &l mejor tiempo de los dos.

Frueba de sentarse y alcanzar

En esta prusba se evalla la extensibdidad de la
musculatura isquiosural. Los participantes debian
llevar ropa deportiva y estar descalzos. Al comienzo
de la prueba se sentaban con las piermas y los
brazos extendidos scbee una superficie marcada
con una regla, y frente a la caja dispuesta para tal
fin. & continuacion, debian flexionar &l trenco hacia
adelante lenta y progresivamente para Begar ko mas
lejos posithe ¥ permanecer inmowles durante, al
menos, dos segundos. Bl valor cero cormespondio
al punte en & cual |a persona alcanzaba los dedos
de sus pies con las manos. Cada participante
gjecutd esta accion dos veces, con un minuto de
intervalo, y se registro la puntuacion promedio.
Esta prueba ha demostrado confiabilidad y validez
en poblacion jowven (33).

Las medidas antropomeétricas tomadas ncu-
yeron la masa corporal (kg), la estatura {mj),
el perimetro del brazo (cm) y tres plisgues
cutaneos [subescapular, triceps y pierna media).
El porcentaje de grasa se estimd utilizando los
pliegues del triceps y la pierna madia. mediante
las siguientes ecuaciones (40): porcentaje de grasa
= (1,735 x (suma de pliegues) + 1, en hombres, y
porcentaje de grasa = 0,610 » (suma de plisgues)
+ 5,0, en mujsres.

El indice de masa corporal s cbtuwe mediante
la siguiente ecuacion: masa (kgitalla (m?). La
masa corporal s& peso en una bascula Fiscan
Body Monifor (BF-678F) y la estatura se midio
con un tallimetro en milimetros. Fara la medicion
del perimetro v los pliegues. se utiizaron wn
plicometro | Skm Guide) y una cinta métrica (Cinta
Bmi Vwd). Todas las medidas aniropometricas
fueron tomadas por el mismo nvestigador ¥ en
las mismas condiciones, segin kos protocolos
intemacionales para la valoracion antropometrica
de la Infernafional Sociefy for the Advancement
of Kinanthropomefry (I3AK) (41).
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Los datos == analizaron con el paquete estadistico
IMB-SPS5®, version 20.

Para el analisis descriptive se calcularon la media
¥ la deswiacion o ermor estandar, segun el grupo
de edad y &l sexo. Se obtuvieron los mtervalos de
confianza de 85 % de las medias para verificar la
confiabilidad de las mediciones. Para comparar
las diferencias entre grupos, se utilizo un modelo
de regresion lineal multiple. Para discriminar las
diferencias enfre los grupos de edad distnbuidos
en pares, se hicieron ajustes con el método de
Bonferroni. Para analizar la magnitud de las
diferencias entre hombres y mujeres, se calculo el
tamano del efecto de las diferencias entre medias
mediante 3 preeba parcial de eta al cuadrado. La
significacion estadistica se establecic con un valor
de p menor de 0,05.

Fesultados

En el cuadro 1 s2 presentan los resuffados de
toda la muestra y las comparaciones por sexo. Las
mujeres presentaron valores significativamente
mayores que los hombres en las varables rela-
cionadas con la adiposidad, es decir, el indice
de masa corporal (204 frente a 19,5 kg/m®) v el
porcentaje de grasa (23 % frente 3 11 %) En las
variables relacionadas con la condicion fisica, los
hombres registraron puntuaciones mas altas en
todas las wariables analizadas, con diferencias
estadisticamente significativas (p<0.001), excepto
en la prueba de fiexiblidad, en la cual las mujeres
obbwiercn mejores resultados (3,1 fremte 1,3,
tambign con diferencias significativas (p=0,003).

En el cuadm 2 se comparan los resultados entre kos
cuamo grupos de edad v segin & sexo; se caloulo el

valor de p para la comparacion general. Cuando se
hallaron diferencias significativas (p=10.05) entre kos

Sdipoiadiad ¢ corvRombn Mek o eookanes ooborba i

cuatro grupos en alguna variable, se compararon
todos con todos y por pares, haciendo ajuste
mediante &l metodo de Bonferroni, con el cual
=2 pueden establecer dichas diferencias de forma
exacta. En la comparacion pareada (cuadro 2}, bos
grupos de edad con dferencias estadisticaments
significativas aparecen con la misma lefta en
superindice en ka variable comespondients.

En la comparacion por pares, & grupo de hombees
de menor edad (10 a 12 anos) presents mas
diferencizs en cuanto al indice de masa corporal,
la welocidad y & salio, comparado con & resto de
los grupos de edad. En cuanto a la flexibilidad v
el porcentaje de grasa, el grupo de hombres de
menor edad registro diferencias con respecto a bos
dos grupos mayores. (15 a 16 anos y 17 a 20 anos),
pera no con el grupo de 12 a 14 afios.

En cuanto al sentido de estas diferencias, el grupo
de homibres de mayor edad (17 a 20 anos) obtuvo
mejores resultados en todas las variables de con-
dicign fisica, excepto en el VO__. en el cual
registrd los peores resultados de los cuatro grupos
de edad. EI W0, fue significativamente menor en
el grupo de 17 a 20 anos. que en los dos grupos
de edad intermedia {13 a 14 afos y 15 a 18 anos)

(cuadrmo 2).

En las mujeres no se registraron diferencias
significativas entre los grupos de edad en cuanto
a la condicion fisica, la flexibilidad, la welacidad
y &l salto (p=005 en todas elas, salve en el
VO p<D,001). A diferencia de lo hallado en
los hombres, & grupo de menor edad si presentd
diferencias signficativas en el consumo maximo
de oxigenc, &l cual fue mayor que en & resto
de grupos {308 mikg'minutc). En las mujeres
s¢ observd que, a mayor edad, menor era el
CONSUMo Maximo de oxigeno.

Camidro 1. Srmdo de adiposidad v condicin fislca, comparacidn por sexo
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Al igual gue en los hombres, el indice de masa
corporal aumento con la edad: el grupo de 17 a 20
anos registro un indice mayor (21.0). En cuanto al
porcentaje de grasa, en las mujeres s& obsenid
una tendencia contraria a los hombres dependients
de la edad, pues el grupo de mas edad regisiro
25,7 % v, &l grupo mas jowven, 21,5 %.

En el cuadro 3 se presenta la comparacion de las
diferencias de las medias entre ssxos en cada
grupoe de edad. En el porcentaje de grasa se
hallanon diferencias estadisticamente significativas
entre hombres y mujeres en todos los grupos

Biorrsibdicas Z0r96 38 343-53

de edad (p<0.001). siendoc mayor el gradoe de
adiposidad en las mujeres en todos los grupos de
edad. Tambien, se observo gue esta diferencia
entre sexos aumentd con la edad, asi, en el grupo
de 10 a 12 afics fue de -0,1. y aumentd hasta legar
a-16.9 en & grupo de 17 a 20 anos.

Con respecte al indice de masa corporal, se
hallaron diferencias estadisticamente significativas
entre los sexos en los dos grupos de edad mas
jowenes, siendo siempre mayores kos valores de
dicho indice en las mujeres en todos los grupos
de edad.

Cuadire 3. Comparscion snins grupcs de sdsd (afos)” dfersnoados por sexo
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En cuanto a la condicion fisica, se encontranon
diferencias muy significativas entre hombres y
muperes en todos los grupos de edad y en todas
las variables (p=0.001). excepto en la flexibdidad
{cuadro 3). Salvo en esta dltima, los rendimientos
registrados en las pruebas fisicas fusron mejores
=n bos hombres gue en las musres en odos los
grupos de edad. Asimismo, se observd gue estas
diferencias entre sexos en la condicion fisica
aumentaban con la edad de los participantes.
Discusion

El analisis de estos resultados permitio establecer
el grado de adiposidad v el estado fisico de
los estudiantes de sscundaria de Armenia, asi
como establecer =i existian dferencias entre los

sexos ¥ entre los grupos de edad en la poblacion
esudiada.

En el estudio se registraron difersncias significa-
tivas en el grado de adiposidad entre hombres v
muperss, ndependientements de |3 edad (cuadro
1]. En este sentido, las mujeres pressentancn
valores de adiposidad significatvaments mayores
que los hombres, y ko mismo sucedic con el
indice de masa corporal ¥ & porcentaje de grasa;
ademas, en esta Ultima varable el tamato del
efecto fue considerable (sfta a cuadrado=0,432).
Estos resultados coinciden con los reportados
en otros estudios; por ejemple, en wn estudio de
Estados Unidos en el que se compararon hombres
¥ mujeres con edades entre bos 17 v los 13 afos,
las mujeres registraron grados de adiposidad mas
elevados que los hombres (42). En otro estudio
reciente en adolescentes brasilenos de 11 2 16
anos de edad y de ambos sexos (43), 52 encontro
que & indice de masa corporal ¥ el grado de grasa
corporal fueron mayores en las chicas que en
los chicos, aungue no se enconfraron diferencias
significativas enfre los sexos a pesar de que la
muestra analizada fue mucho mas pequefia gue
la de este estudio (104 mujerss v 94 hombres).
Resultados similares se obtuvieron en ofro estudio
llevado a cabo con adolescentes brasilefos (44,
en el cual las diferencias entre chicos y chicas en la
suma de pliegues cutaneos si fueron significativas,
aunque, como en & case antenor, |3 muestra fue
inchueso mas pequena (48 chicos y 40 chicas).

En cuantoe a las variabdes relacionadas con el ren-
dimiento fisico, tambien se han hallado diferencias
significativas enire sexps, con un registro de
mayores distancias en el salto horizontal en los
chicos que en las chicas {1738 cm frente a3 128
cm), mas velocidad de carrera (4,1 segundos en

Adipraddad y oonclodn Mebos e ookt oobarmbsars

chicos fremte a 4.8 en chicas) ¥y mayor potencia
aerdbica (43,5 mlikg/minuto frente 25 mifkg minuta)
{cuadro 1).

En las tres varables relacionadas con la condicion
fisica se encontraron diferencias estadisticaments
significativas (p<0.001) y un considerable tamanic
del efecte. Sin embango, en la prueba de flexibilidad,
las mujerss obtuvieron mejores registros que los
chicos: 3.1 frente a 1,2 cm en promedio (p=0,003),
aunque el tamafio del efecto en esta varable no
fue acentuado (0,008) (cuadrs 1).

Estos resultados son de esperar, ya que los chicos
suelen tensr mejor rendimiente en las variables
fisicas relacionadas con la fuerza muscular o la
potencia aerthica, coma se comprobd en el estudio
llevado a cabo con jovenss de enfre 17 y 15 afos
en los que los varones registranon valores de VO__
significativarmente mayores (42) Sin embargo, las
mujeres suelen destacarse frente a los hombres
en cuante a la amplitud del movimiento articular,
como se demostro en un estudio Bevado a cabo
en estudiantes brasilefios de 11 a 16 anos de
edad (43). En este estudio también se compararen
los grados de adiposidad v la condicion fisica en
funcidn de la edad, pero en kos hombres entre siy
las mujeres entre si. En los hombres s2 apreciaron
diferencias significativas entre los dos grupos
de menor edad y los grupos de mayor edad en
lz relacionado con los indicadores de adiposidad
[cuadro 2). Se enconird que, mientras el indice
de masa corporal aumentaba con la edad, el
porcentaje de grasa disminuia significativaments.
Estos resultados coinciden con lo reportado en
estudios llevados a cabo en jdvenes de edades
parecidas (45-48), probablements por el desamollo
muscular debido a la maduracion biologica a partic
de los 14 afios, de tal modo que, a pesar de que el
indice de masa corporal aumentd con la edad, el

porcentaje de grasa disminuys.

En cuanto a las cualidades fisicas valoradas, se
encontrd que en aguellas que dependian en mayor
medida de la potencia muscular, se presentd un
mejor rendimiento en los grupos de mayor edad.
Asi, por ejemplo, bos sujetos mas jovenes (10 a 12
anos) mostranon un rendimiento significativaments
menor en la velocidad de desplazamiento (2.4
sagundos) que el resto de grupas de edad, cuyos
registros fueron mejores cuants mayor era la edad:
4 01 segundos en & grupo de 13 a 14 afos; 2.0
segundos en & de 15 a 16 afios, ¥ 3.9 segundos
en el g2 17 a 20 afos. Resultados similares se
encontraron en el salto horizontal, es decir, el grupo
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mas jowen obluvo resultados significativamente
menores que gl resto de grupoes de edad (149 cm,
172 em, 192 cm, 184 cm, respectivamente), vy los
sujetos de mas edad alcanzaron mejores resultados
{cuadro 2), lo cual coincide con ko obtenido en
estudios publicados recienternents (43,4542 500
Sin embargo, la potencia asrobica tuvo un com-
portamiento confrario, pues se encontrd que el
grupo de mas edad registraba los valores mas
bajos (41,2 mikgminuto), siendo estas diferencias
estadisticarmente significativas con respects al
grupo de 13 a 14 anos (44,1 mlikg/minuto) y al de
15 a 16 anos (44 4 ml/kg/minuto) (cuadro 2.

En &l estudio de Welk, of al. (45, |a relacion entre
el VO ¥ la edad fue diferente a la encontrada
en este trabajo, pero debe sefalarse que el test
empleado fue diferente. En cuante a la flexibilidad,
amnque el rendimients mejors con la edad, dicha
mejoria solo fue significativa al comparar los
grupos de menor edad con bos de mayor edad, bo
cual comcide con lo reporiado en investigaciones
similares (31},

En las mujeres soby se hallaron diferencias
estadisticaments signficativas entre los dferentes
grupos de edad en la potencia asrobica, y el grupo
mas joven registrd los mejores resultados (38,8
mlkg/minute); ademas, == observd claramente
Iz tendencia @ un menor VO, al aumentar ka
edad [cuadmo 2). Estos resulfados coinciden con
Ia mayoria de los trabajos publicados, aungue
en un estudio del 2015 (42) se reportd que esta
cualidad mejoraba con la edad, pero ka3 edad y &l
nismero de participantes fueron considerablemente
menores que en este trabajo. En cuanto a resho
de cualidades fisicas, se aprecio una tendencia al
auments en & rendimients con la edad, aungue
dichas diferencias mo fueron estadisticaments
significativas al comparar los grupos de edad.
Estos resultados coinciden con la mayoria de los
estudios publicados, en los cuales se compara la
condicion fisica en mujeres en funcidn de la edad
(4548501

En los indicadores de adiposidad, si se hallaron
diferencias estadisticamente significativas entre
las mujeres segun la edad: cuanto mas jovenes
eran las chicas, menor era el indice de masa
corporal, ko cual comcide con lo reportado en otras
nvestigaciones llevadas a cabo en mujeres jovenes
{52). Aungue el indice de masa corporal tuve el
misma comportamients en las mujeres que en los
hombres, el porcentaje de grasa en las mujeres
evoluciond en sentido contrario al de los hombres

Eiomddion 3078 35 34353

[cuadro 2). es decr, fus mayor 2n las mujeres de
mas edad, aungue solo en el grupo mas joven se
registraron valores de adiposidad significativa-
mente menores gue &0 los otros tres grupos de
edad, resultados comncidentes con ko reportado en
varizs publicaciones recientes (45-47). El analisis
de los resultados indicd que la condicion fisica y
el grado de adiposidad fueron diferentes en los
hombres v en las mujeres.

Ciro objetive de este estudio fue comprobar si
estas diferencias entre sexos se mantenian en
los diferentes grupos de edad. En el cuadro 3 se
presantan los resultados obtenidos al comparar a
hombres y mujeres en cada grupo de edad. Se pudo
apreciar como &l grado de adiposidad de los chicos
registraba mejores valores que los de las chicas en
todos los grepos de edad. Es dedir, el indice de masa
comporal y el porcentaje de grasa en los hombres
registraron valores menores que &n las mujeres, lo
cual comcide con los reportados en vanos estudios
llevados 3 cabo en muestras de diferentes grupos
de edad (44,53). En el porcentaje de grasa, estas
difersncias entre s=xos tendisnon a ser mayores al
aumnentar la edad (10 a 12 afos: -8,1; 13 a 14 anos:
-12,1: 15 a 18 anos: -15.5, y 17 2 20 afos: -16,8), v
fueron estadisticaments significativas en todos los
grupcs de edad (p<0,0001). En un estudio llevado
a cabo en adolescentes brasilefios, tambign se
reportanon diferencias significativas entre chicos v
chicas; en este caso, en la suma de los pliegues
subcutaneos (44). En este sentido, tambien se
encontraron impertantes diferencias enfre nifios
¥ ninas en &l porcentaje de grasa en oiro estudio
llevado a cabo con escolares entre bos 10 v los
11 anos en Musva Zelanda (54). Por el condrario,
las diferencias mas importanies y significativas en
el indice de masa corporal se presentaron en los
grupos mas jovenes (10 a 12 afos: -0.0; 13 a 14
anos: -1,1), mientras que en los grupos de mayor
edad, no fusron estadisteamente significativas.

Estos resultados son diferentes a los reporiados
en otros estudios levados a cabo con escolares de
edades simiares, en los cuales estas difersncias no
fuercn significativas. aunque las chicas presentaron
un mayor indice de masa corporal (6.44,54,55)

En cuante a la condicion fisica, se encontro gue
las diferencias entre sexos fueron practicamente
idénticas a las obtenidas sin tener en cusnta |a
edad (cuadro 1), ya que los hombres presen-
taron mejores resultados en todas las varables
condicionales y en todos los grupos de edad,
excepto en la flexibilidad {cuadro 3); se hallaron
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diferencias significativas notables en |a velocidad
de desplazaméento, el salto horzontal y la potencia
aerobica (p<0.001). En la mayoria de los estudios
&n los cuales se han comparado diferentes indica-
dores de condician fisica en chicos v chicas de
diferentes edades, se han enconrado resuffados
smilares (22,54.58). En pgeneral. las mujeres
muestran mejores resultados de fleobilidad que
los hombres y. aungue estas diferencias fueron
estadisticamente significativas. en los grupos mas
jovenes (p=001 en & grupo de 10 a 12 afos ¥
p=0,001 en el grupo de 13 a 14 anfos), disminuyeron
hasta no ser estadisticaments significatvas al
comparar los grupos de mayor edad (p=0,558 en
el grupo de 15 a 18 anos y p=0.658 en & grupo
de 17 a 20 afos). En cuanio a la flexiblidad, los
resultados obtenidos en las chicas coincidieron
con diversos estudios llewados a calbo con jovenes
y adolescentes (51,58).

En cuanto a la comparacion por sexos, se pusde
concluir gue la adiposidad fue significativamente
mayor en |as estudiantes gue en los estudiantes
de secundaria en los centros educatives piblicos
de Amnenia, en tanto que los estudiantes presen-
taron mejores miveles de condicion fisica que las
estudiantes, excepto en |3 flexibilidad.

Con respecto al factor de la edad, la condicion
fisica de los chicos mejord significativamente con
la edad, lo cual ne fue asi en las chicas, en quienes
no cambic o, incluso, empeoro, como en el caso
de la potencia aerdbica. En cuanto al grado de
adiposidad tanto en hombres como en mugeres, &l
indice de masa corporal aumentd con la edad vy el
porcentaje de grasa evoluciond de forma condraria,
pues con la edad aumento en las mujeres y
disminuyo en los hombres.

La comparacion por sexos en cada grupo de
edad evidencia que la condicidn fisica presentaba
mejores niveles en los hombres en todos los grupos
de edad y con respecto a todas las cualidades
fisicas evaluadas, salvo la flexibilidad, la cusl fue
mayor en las chicas gue en los chicos en los grupos
de edad mas jovenss, aungque dichas diferencias
en la fliexiblidad se van igualando con la edad.
En cuanto a la adiposidad, se pusde concluir gue
2| porcantaje de grasa fue mayor en las mujeres
que en los hombres en todos los grupos de edad,
pero, contraramente a lo sucedido con & indice
de masa corporal, el cual se fue igualando con la
edad, las diferencias en el porcentaje de grasa
entre sexos fue mayor cuanto mayor era la edad
de los estudiantes.
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Intreduccion. La composicion corporal v otros componeantas de la condicitn fisica
han damosirado ser imporianias indicadoras da salud.

Objetivo. Analizar la composicitn corporal v condicion fisica en escolares
colombianos de educacion secundaria y media de las instituciones oficiales de la
ciudad de |bagué, asi como estudiar diferencias por sexo y edad, para establecer la
correlacion entre algunas variables.

Materiales y métodos. Participaron 1.253 estudiantes (Hombras= 601; Mujeras=
652), con rango de edad 10-20 afios. Se aplicaron las pruebas fisicas de la bateria
Alpha finess test, varsion extendida. Sa evalud indice da masa carporal (IMC),
perimetro de cinfura y porcentaje de grasa.

Resultados. Se encontrarcn diferencias de género en las variables estudiadas, con
mayoar IMC y porcentaje graso entre las mujeres (20,6kg/m® vs. 19, 4kg/m?® y 26,1%
vs. 16, 8%, respaclivamenta): sin embargo, &l parimetra de cintura fue mayor en los
hombres (69,6cm vs 67 9cm), allos también registraron major rendimianto an al resto
de pruebas fisicas (p <0,05). En ambos sexos, la edad se asocid con aumneantos dal
IMC {p=0,05) v con el parcentaje graso entra las mujeres (p<0,05), al contrario de lo
que ocurrid en kos hombres, donde la edad se asocid inversamente con la grasa
corporal (p<0,05). Para el resto de pruebas fisicas, an ambos sexos, la edad se
asocit positivamente con al rendimiento, exceplo para VOzma.. Se hallaron
cormelacionas medias y considerables enfre algunas varables estudiadas.
Conclusiones. La adiposidad fue significativameanta mayor an las mujares guea an
hombres (p<0,05). Los hombres muestran mejores niveles de capacidad aendbica,
capacidad musculo-esquelética y capacidad motora.

Palabras clave: indice de masa corporal; adiposidad; distribucion por adad y saxo;
prusba de esfuarzo; aptitud fisica; composicion corporal.
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Introduction. Body composition and ather componants of fitness amounts have
proven health indicators.

Objective. Analyze body composition and physical fitness in Colombian secondary
school and half of the official institutions of the city of Ibaguea, education and study
differences by sex and age and the comelation between some variables.

Materials mathods. 1,253 sludants parlicipated (Man = 801; Women = 652), with
age range 10-20 years. Physical evidence of Alpha fitness test battery, extendad
version applied. B, waist circumfarance and fat parcantage was evaluatad.
Results. Gender differencas in tha variables studied, with highar BRI and fat
percentage among women (20,6kg / m2 v, 19,4kg f m2 and 26.1% vs. 16.8%,
raspectivaly) ware found; however, waist circumference was higher in men (vs
69,6cm 67.9cm). They also recorded better parformance in other physical tests (p
=0.05). In both sexes, age was associated with increases in BMI (p <0.05) and the fat
percentage among women (p <0.05), unlike what happenead in men, whara age was
associated inversaly with body fat (p <0.05). For other physical evidenca, in both
saxes, age was positively associated with pafformance, excepl for VO2max. Average
and significant correlations betwaean some varablas studied wera found.
Conclusions. Adiposity was significantly higher in women than in mean {p <0.05).
Men show higher levels of aerobic fitness, musculoskeletal capacity and motor
capacity.

Keywords: Body mass index; adiposity; age and sex distribution; exercise last;

physical fitness; body composition.
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La sociedad enfrenta un gran desafio al momento de buscar, difundir y desarrollar
alternativas para disminuir el margen de obesidad que se presenta en nifios y nifias
an la actualidad, mejorar su composicion corporal, la practica de ejercicio planificado
con una frecuancia semanal relevante y un programa nutricional de calidad en su
aplicacion y seguimiento, garantiza que la intervencion sea eficaz en el
meajoramianto de su composicion corporal (1)

Es necesario mancionar, que en los chicos |a fasa final de |a infancia es un pariodo
critico dabido a la identificacion de la obesidad; en cambio la fase final de las nifias
rapresenta periodos criticos tanto por la identificacion de la obasidad como por su
incidencia. Asi que as necasarno considerar la accion de las diferencias antre saxos,
¥ su importancia en el disefio de programas para el mejoramiento de su composicion
corporal (2).

Por olrg lada, los organismos vincuwlados a la salud pablica v la educacion han
mosirado preocupacion con respecto a la obesidad como un problema de salud
publica. De modo que, para lograr un diagndstico adecuado da sobrepeso y
obesidad se hace indispansable contar con indicadoras antropomélricos qua se
relacionan con la obesidad (3).

En este orden de ideas, al sector educativo y el sector sanitario deberian abordar
como aclores garantes de la promocion, divulgacion y fomento de actividades
onentadas al desarrollo de programas da atencion educativa, con el fin de convartir
al gjarcicio fisico como el maximo aganta promotor da [a condicion fisica, al
majoramienta da la salud y la composicion corporal, ademas, da actuar
preventivamente sobre los posibles trastornos (4).

En el contexto educativo, se evidencia que el aumento del sedentarismo se relaciona

directamenta con &l aurmeanto da la edad y por lagica del avanca educativa a grados
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superioras, especialmente, en la poblacian femenina donde sa obsarva un alto
porcentaje de abstinencia a la practica de ejercicio fisico y la participacion en la
clase de educacion fisica al interior da las instilucionas educativas; esto genera una
alarma en el sector educativo (4).

Por ejemipla, an la comunidad adolascants de las islas canarias, se reflejaba un
escaso interés por la practica de ejercicio fisico matutino, por lo que se establecit
comao medio de cambio de asta situacion, el aumenio del tiempo afective de la clase
de educacitn fisica dentro del marco del horario escolar, asi como la promocion de
actividades fisicas y deportivas en al iempd exira-curnicular y la puesta an prachca
de programas permanentes para modificar la disposicion juvenil frente al efecto deal
ajercicio fisico (5).

For consiguianta, la ascusla sa& conviarte an una alternativa quea & puede garantizar
al estudiante un mayor grado de divulgacion de la importancia del deporte y el
ejercicio fisico, como medio efective de pravencion de la enfermedad v promocion de
un estilo de vida saludabla, a fravés de la clase de la educacion fisica an la gue se
pusda difundir con mayor frecuancia esta tematica (8).

For otra lado, la bataria ALPHA permite evidenciar a fraves de la aplicacion de su
conjunto de pruebas, un indice ganeral de datos relacionados con los margenes de
salud cardiovascular de los nifios antre 10 y 12 afios, en el aumento de namero de
pruabas y estudios establecidos para detectar niveles de capacidad
cardiormespiratoria y la condicion fisica de los jovenes, generando posibilidades
variadas para la aplicacidn de este tipo de estudios en la actualidad.
Indudablemente, conacer la condicidn fisica es un punto de partida varaz y efactivo a
la hora de establecar marcadores v ragistros originados para conocar los banaficios

de salud an la infancia, v de asta forma ariginar un grupo de patrones scbre la
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condicion fisica, aclarando gue aan falta mucho por abordar especificamants en los
nifios (7).

En conformidad con lo anterior, s& viene adelantando un trabajo para establecer
factores de comparacion, registro y evaluacion de la practica fisica y la condicitn
fisica en jovenas y paramealtros mas idoneos para ampliar la perspectiva de
valoracion del estado fisico de las personas evaluadas y por ende recibir infermacion
Que asegura una valoracion mas cercana de asociacion (8). Es claro que los jovenas
gua presantan una baja manifestacion de practica de sjarcicio fisico,
proporcionalmenta conservan un bajo estado fisico, que se relaciona a la vez, con
un estado de cambio hormonal y emaocional, acompaniado por la clara manifestacian
de un cambio radical en su compoartamianto (4).

Considerando todo lo anterior, el objetivo da esta estudio fue analizar la composicion
corporal v la condicion fisica en escolares colombianos de educacion secundaria y
media de las institucionas oficiales de la ciudad de Ibaguad (Colombia), asi como
estudiar las diferencias por sexo y adad, para establecer las correlaciones antre
algunas variables.

Materiales y métodos

El presente estudio as de tipo descriptivo transversal, en el que participaron 1.253
astudiantas sanos, 48% hombres, 52% mujaras, antre 10 v 20 afos (14,62 £ 2.01)
de 6% a 119 de las Institucionas Educativas Oficiales en a ciudad de Ibagué
{Colombia). Para la seleccion de los grupos en cada centro, se llevd a cabo un
muuastreo aleatorio estratificado con un error muestral del 0,03% y un intervalo de
confianza del 95%. Para la elaboracion de este estudio se solicitd al consantimianto

informado a los tutores legales de los participantes. El estudio cumplia
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escrupulosamente con los requisitos de la declaracion de Helsinki vigente (3) v fue
aprobado por el Comilé Etico da la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla.

En ase santido, para la evaluacion de la condicidn fisica se ulilizaran los tesl qua s
ralacionan a continuacion:

Test de Course-Navetie

Se utiliza para estimar da forma indirecta al consumo maximo da cxigend (VO zmas),
al tast fue incluido en la bateria ALPHA para valorar la aptitud cardicrrespiratoria.
Adamas esla pruaba ha sido descrila v validada en varias publicacionas (10-14). El
COMSUMo maximo de axigeno fue astimado mediants la siguisnts ecuacicn:

VO izmax (Mlkg/min}=31.025 + (3.238 x V) - (3.248 x E) + (0.1536 x V x E)

donda V= Velocidad maxima alcanzada y E= Edad del sujalo.

Test de salto horizonial

Es una prueba que evalud |a fuerza explosiva de miembros inferoras. Para medir la
longitud ded salba, se ulilizd una cinta médrica con pracision an mm. También fua
incluido an la bateria ALPHA.

Test de velocidad agilidad 4x10m

Esta pruaba evalud la valocidad de movimiento, agilidad y coordinacion. Los
liempos fueron medidos por dos células foloeléctricas (Microgate®, Naly) (15).

Test de fuerza de prension manual

Sirve para medir |a fuerza isoméfrica del tren superior. Se utilizd el dinamometro de
mano Jamar® Digital (0-90KG), ajustandose al agarme segan el tamafio de la mana.
Las madidas antropoméiricas fuaron realizadas por &l autor principal y un ayudanta
acraditados nivel 1, siguiandao las indicaciones dascritas por la International Sociaty

for the Avancemeant Kineanthropometric (1SAK), las que incluyaron: masa corporal
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(Kg), estatura (m), parimeatra cimtura (cm) y dos plisgues culaneas (subescapular y
triceps). El porcentaje de grasa se estimd aplicando las siguiantes ecuacionas (16):
Ecuaciones para estimar la masa grasa (%) Nifas:

Masa grasa (%) = 1,33 (tric+subsc) — 0,013 (fric+subsc)2-2.5

Minas cuando tric+subsc > 35mm:

Masa grasa (%) = 0,546 (tric+subsc) + 9.7

Minos pre-puberal (Tanner stagei):

Masa grasa (%) =1,21(tric+subsc)-0,008(ric+subsc)2-1,7

Minos puberal [Tanner stage 2, 3 y 4):

Masa grasa (%) =1,21 (tric+subsc)-0.008 (fric+subsc)-3,4

Minos post-puberal (Tanner stage 5):

Masa grasa (%)=1,21(tric+subsc)-0.008(tric+subsc)2-5,5

Nifos cuando tric+subsc>35mm:

Masa grasa (% )=0,783(tric+subsc)+1.7

El indice de masa corporal se obiuvo medianie la ecuacion: Masa (kghTalla (m=).
Para la masa corporal se utilizo la bascula Fitscan Body Monitor® (BF-6T9F); la
astatura sa tomd con un allimatno con pracision en mm.

Para la medicion del perimetro y los pliegues se utilizd un plicémetro (Shim Guide) y
la Cinta métrica (Cinta BMI V4 ).

Los datos fuaron analizados a través del paquate estadistico IMB-SPSS version 23,
realizando el andlisis descriplivo, que informd la media y desviacitn o error astandar,
sagun el caso, diferenciado por grupo de edad y sexo. Se obluvieron los intarvalos
de confianza de las medias al 95% como indicador de fiabilidad de las mediciones.
Para las comparaciones anfra grupos se aplicd un Modelo Lineal General

Multivariante. La significacion estadistica se establecid con un valor de p<0,05. Para
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efactuar la comparacion de madias del IMC, porcantaje de grasa, perimeatro de
cirntura, dinamamatria deracha, dinamameatria zquierda, valocidad, salto honzontal,
VOzmax (Variables dependientas), por grupos de edad (variable indepandienta),
diferenciados por sexo, 58 efectud al analisis de varianza (ANOVA) da un factor.

En cuanfio a las comparaciones a-posfenari, se amplearon las pruabas de Tukey
(asumiendo varianzas iguales) y la prueba de Games-Howell (no asumiando
varianzas igualas), saleccionadas con basa an &l valor del nivel critica abltanido de la
pruaba de Levene sobre homogeneidad de varianzas.

Para comprabar la existancia de diferencias entre las medias de las variables
analizadas en el presante estudio, se utilizd la prueba T de Student para dos
muastras indepandientes. Por altimo, para detarminar la relacion antre las vanables
de condician fisica y adiposidad, se emplad al coeficiente de corralacion de Paarson
(r).

Resultados

En al cuadro 1 se prasantan los valores promadios y diferencias de género para las
medidas de condicion fisica objeto de estudio. Las mujeres presentaron valores
significativamente mas elevados que los hombres para el indice de masa corporal
(20,6kgim? frente a 19 4kgim?) v porcentaje de grasa (26, 1% frente a 16.8%). En el
perimetro de cintura, los hombres obluvieron valores mas altos (69,7cm frente
67.9cm) (p=0,05), ademas los hombres alcanzaron nivales mas elevados para la
capacidad aerdbica, musculo-asquelética y motora con diferencias estadisticamente
significativas {p=0,05).

En la cuadro 2 se comparan los resultados entre grupos de edad por sexo, al grupo
de hombres de mayor edad (17-20 afos), obluvo mejores resultados en al

porcentaje de grasa y en todas las variables de condicion fisica, excepto en la
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capacidad motora y aerdbica, vanable en la que registrd los peores resultados de los
4 grupos de edad. Entra los hombras y |as mujeres, iedos los grupos da edad
mostraron diferencias en la comparacion por pares, difiiéndose con todos o alguno
de los ofros grupos en la mayoria de las variables. Para el caso todos los hombres y
solo al grupo de mujeres de 13 a 14 afios, an la capacidad molora no se cbsarvaron
diferencias estadisticameanta significativas (p=0,05) (cuadra 2).

Por ofro lado, an las mupares se destaca las diferencias significativas enfre grupos
de edad en las varables indicadores de la condicion fisica (p<0,05), el grupo de
manor adad (10 a 12 afics) presentd una capacidad aerdbica en términos relativos
significativamente mayor que el resto de grupos (41,6 mikg/min) (p<0.,05). De moda
que se obsarva que a mayor edad en las mujeres, menor consumo maxima de
axigeno, de 13 a 14 afios (37,8 mifkgimin), 15 a 16 afios (33,9 mikgimin) y 17 a 20
anas (31,0 mifkafmin).

Al igual gue en los hombres, el IMC fue aumentando con la edad, siendo el grupo de
17-20 afios quien registrd un mayor IMC (21,5 kgfmis?), en el porcentaje de grasa se
obsarva una tendencia confraria an ks hombras con respecto a la edad, asi el grupo
de mas edad regisird un 28,.4% frante al grupo mas joven un 22 5%.

Por su parte, en el cuadro 3 se comparan las diferencias de las medias entre sexo
{Mujeres — Hombres), para cada grupo de edad. Esto permitid el hallazgo de las
diferencias estadisticameanta significativas entre hombras y mujeres an los grupos dea
edad de 13 a 20 afios an al porcentaje de grasa (p=0,05) y en el grupo de edad de
10 a 12 anos (p<0.05). siendo mayor el nivel de adiposidad en las mujeres en todos
los grupos de adad. También se aprecia que esta diferancia enfre sexos es mayor a
medida que aumenta la edad de los sujetos, asi es 3,0% en el grupo de 10-12 afios,

v esta diferencia aumenta hasta llagar a 13.5% an al grupo da 17 a 20 afos.
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Respecto del IMC, se hallaron diferencias estadisticamente significativas enfre sexos
an odos los grupos de edad (p<0,05), siendo siempre mayores los valores de IMC
an las mujeras an todos los grupos de edad. Con respecto al perimetro de cintura se
hallaron diferencias estadisticamente significativas entre sexos en los grupoes de
adad de 10 a 12 afios y de 15 a 16 afios (p=0,05), siendo mayor al perimetro de
cintura en los hombres en odos los grupos de edad.
En cuanto a la condicién fisica, s& enconfraron diferencias significativas enfre
hombres y mujeres en todos los grupos de edad en lodas las variables, exceplo en
la velocidad en los grupos de 10 a 12 afos (p=0,072), 13 a 14 afos (p=0,061)y 17 a
20 afios (p=0,791), y en el VO2max en el grupo de edad de 10 a 12 afios (p>0.05).
Salvo en la velocidad en los grupos de 17 a 20 afos y en el VO2max de los 10 a los
12 afos, los rendimiantos registrados an los test fisicos fueron mejoras en los
hombres que en las mujeres en lodos los grupos de edad (cuadro 3). Asimismao, se
aprecia que estas diferencias en la condicion fisica (Dinamometria y salto
horizontal), enfre sexos son mayores en cuanto la edad de los sujetos incremanta.
De modo que, con el coeficiente de Pearson en al cuadro 4 se observa que existe
una correlacion media positiva, entre |a variable indice de masa corporal vy el
porcentaje de grasa (r=0,55; p=0,000); indice de masa corporal y perimetro de
eintura {r=0,73; p=0,000) y una corredacion considerable positiva entre la fuerza de la
dinamometria derecha y la dinamometria izquierda (r=0,91: p=0,000), en asta
sentido, aumenta de manera proporcicnal cada vanable. Para el caso de la variable
porcentaje de grasa y el salto horizontal se evidencid una comalacion negativa madia
{r=-0.51; p=0,000), &5 decir, a mayor porcentaje de grasa mencs longitud en al sallo
horizontal. Frante a los niveles criticos (Sig.), de las varables mencionadas se
puade afirmar que si existe asociacion lineal (Sig.=0.000). Por ofra parie, la varable
conmancaawmino L

Composicién corporal, condicién fisica y niveles de actividad fisica en escolares colombianos
de educacién basica secundaria y media de instituciones educativas oficiales



velocidad no correlaciona con la variable indice de masa corporal (p=0,09), Vozmax
{p=0,40), ni porcentaje de grasa (p=0,34).

Discusion

El analisis de los resultados parmitio estudiar los nivales da adipasidad v al nivel de
condician fisica en los estudiantes de educacion secundaria y media de la ciudad de
Ibagué (Colombia), asi como analizar si existen diferencias enfre sexos y enira
grupos de edad en la poblacidn estudiada y las corralacionas entre las variable.

Los resultados de los valores en el IMC v al porcentaje de grasa, coinciden por
ejemplo, con un astudio an el qua compararon hombras y mujeres de edad 12 a 17
afos, en asa investigacion, las mujeres mostraron niveles mas elevados de
indicadores de adiposidad que los hombres (17); asimismo, en otro estudio los
resultados reporiados son similares en relacion al peso y al porcentaje de grasa
(18).

Estas diferencias son respaldadas, por el estudio reciente llevado a cabo con
adolescentes brasilefios con una media en la edad de 12,8 afos de ambos sexos, sa
ancontrd que el IMC fue mas alto en los adolescantes evaluados en comparacion
con los datos obtenidos en este estudio y conociendo que el nimero de evaluados
fue similar 1081 an Brasil y 1253 en Colombia (19). Por otro lado, en un astudio
realizado con 1348 adolescentes entre 11 y 14 afos se evidencian resultados de
IMC muy similares en hombres y mujeres de la misma adad (20), sin embargo, para
el caso del perimetro da la cintura, los resultados fueron mas bajos en relacion a los
encontrades an el grupo control y experimental del estudio an mancitn.

En otro astudio realizado con 72 escolares de 10 a 12 afios evidencia IMC y
Porcentaje de Grasa mas allo en comparacion con el estudio ¥ un mejor Vo2Zmax en

comparacitn al grupo baja condicion fisica (7).
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En al estudio realizado con 697 estudiantes de 12 a 19 afios, el IMC an hombres y
mujaras fua mas alto en comparacion con los dalos de |bagué (Colombia), pero con
relacion al porcentaje de grasa y perimelro de cintura se ancontrd que tanto para
hombres como para mujeres, resultados mas bajos an los escolares de Rio de
Janaira (21). De la misma manera, se evidenciaron resultados semejantes del IMC
&n wna investigacion donda se evaluaron 195 adaolescenies de 14 a 18 afos (22).
En cuanio a las variables relacicnadas con el rendimiento fisico, también se han
hallado diferencias enfre sexos, obleniéndose mayores nivalas en los chicos que en
las chicas an el salto horizontal, Velocidad de Carrera y Potencia Aerdbica.

Estos resultados son esperables, pues habitualmente los chicos suelen mosfrar
mejor rendimiento en las cualidades fisicas relacionadas con la potencia muscular o
aertbica, como se comprueba el estudio llevado a cabo con jovenes entre 10 a 18
afios en los que los varones registraron valoras mayores de VOama, (11). Del mismo
miodo, estos resultados coinciden con otros estudios donde evidencia un Vozma: Mas
alto en los hombres con relacion a las mujeres (23,24).

En el presante estudio, se enconird en los hombres que mientras el IMC aumenta
con la edad, el porcantaje de grasa disminuye significativamente. No obstante, en la
polencia asrdbica se evidencid un comportamiento confrario, pues al grupo de
mayar edad obluvo los valores mas bajos, siendo astas diferancias estadisticamenia
significativas con respecto al grupo de 13-14 afios, al grupo de 15-16 afios y al grupo
de 17-20 afics. En un astudio similar, el VOzmax estimado mostrd una evolucion con
la edad diferante a este estudio (25); as importanie aclarar que el test aplicado fus
diferente.

Con respecto al estudio efectuado con 264 adolescantas espanioles, se evidencian

mejores resultados en el Vo2max y el salio horizontal {B). En las mujeres la Gnica
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cualidad condicicnal en la que se hallaron diferencias estadisticamente significativas
entra diferantes grupo de edad fue en la Potencia Asrdbica, siendo al grupo mas
joven el que regisird mejores resultados; ademas, se aprecia claramenta la
tendencia que a mayor edad, menor VOamas. En un estudio publicado en el afio 2014
sa reporid que esta cualidad mejora con la edad, sin embargo, la edad vy el nimeno
de participantes fue significativamante menor que en el presante trabajo (28).
Adamas, en los indicadoras de adiposidad sa hallaron difarencias estadisticameanta
significativas entra las mujeres sagin la edad, asi se aprecia gue cuanto mas
jovenes menor nivel de IMC, coincidiendo con lo reportado an olras investigaciones
llevadas a cabo en mujeres jdvenes (27). Si bien el IMC tuvo al mismo
comportamienio observado en los hombres, el porcentaje de grasa en las mujeres
evoluciona en saentido contrario al de los hombres, es decir, es mayor en las mujaras
de mas edad; estos resultados coinciden con los reportados en esta investigacién
(28). De modo que, el analisis de los resultados oblenidos indica que la condician
fisica y los niveles de adiposidad son diferentes enfre los hombres y las mujeres
analizados.

En los resultados se puede apreciar camo an los niveles de adiposidad los chicos
presentan meajores valores que las chicas en todos los grupos de adad, es dacir,
tanto an al IMC como en el porcentaje de grasa, en los hombres sa registraron
valores mas pequedios que en las mujeres, resultados que coinciden con los
reportados en los estudios llevados a cabo en muesiras de adolescentas entre 10 y
12 afios (3) y adolescentes de 10 a 17 afios (29). En al porcantaje de grasa estas
diferencias entre saxos lienden a ser mayores a medida que es mayor al grupo da
edad (10-12 afos: 3,0; 13-14 afios: 8,5, 15-16 afios: 10,89 v 17-20 anos: 13.5), sienda

estadisticamente significativas en todos los grupoes de edad (p<0,05). En un estudio
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llavado a cabo en adolescentes brasilefios, también se reportaron diferencias
ralevanies antre chicos y chicas, para este caso en la sumaloria de pliegueas
subcutaneos {19).

En cuanto a la condicion fisica, los hombres presantan mejores resultados an todas
las variables condicionales en todos los grupos de edad excepto en la velocidad en
&l grupo de 17 a 20 afios y se hallaron notables diferencias significativas en
Velocidad de Desplazamiento, en Salto Horizontal y capacidad Aerdbica (p<0,05).
Orientando las conclusionas en lo referente al nivel de comparacion antre géneras,
sa puede mencionar segin los resullados encontrados qua las mujeres tuvieron
mayor porcantaje graso pero menos capacidad aardbica, misculo-asquelética y
molora que los hombres escolarizados en Ibagué.

Otra variable a considerar es al desarrolio etario, pues a mayor edad, entre los
géneros, se avidencia un mayor grado de desarrollo de la condicion fisica en al
pénero masculino y femenino, excepto en el VO3, También se pudo comprobar an
este estudio, que los porcentajes de grasa varian, pues si en las mujeres aumanta la
edad, aumentan los niveles de adiposidad; an contraste con el género masculing
donde estos margenas lienden a la disminucion a medida qua aumeantan la edad.
Finalmanta, se puada concluir que la condicion fisica dal género masculine mostrd
margenas superioras frenle al ganero femenino independients de los grupo etarios
evaluados, que la lendencia de esta superioridad se mantuvo, fue comin observar
que los indices de porcentaje de grasa del género femenino, superaron los datos
que registran los hombres, todo lo contrario pasa en relacion con el indice IMC que

presenta tendencia a la igualdad segan el paso de la edad entre los géneros
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Cuadro 1. Miveles de adiposidad y condicion fisica. Comparasan por saxo.

Todas Migjeres Hombres
[n=1253) {nm652) (rmE01) P Eta’
valar®  Parcial
¥+ DS IC (955 )% X DS IC {B5%)F ¥+ DS IC (B5%)F
I 20,0 £3,3 18,8-20,2 20,6234 20,3-20.8 19,423, 18.2-18,7 goog 0030
% Grasa 21,62 9,0 21.1-22.1 26,1178 25,5-28.7 16,8276 16,2174 oooo 0,268
Cintura [&rm) G882 7.9 66,3-608,2 B7.027.7 &7 ,3-68.5 B9,.7=E.D 68,0-70,3 oooo 0013
Din. Der. (Kgl®  z50s100 2 254-265 21,646,7 A2-223 35 + 109 287-14 qoon 0183
Din.lzq. (Kg)®  z37:04 231242 18,746,3 18.2-20.2 =0 £103  27.0-288 poog 0182
Velocidad () 937.10 125-12.8 12,0419 12.8-13.1 125220 124-127 o000 0.010
Salto (em) 15364368  151,5-155.6 13,1255 13121351 1758 339 17311785 ogop 0.3
WOz 382877 37 8-38.6 36,046,5 35,5-36.5 40,5262 40,0-41,3 oqoon 0050

"MLG multivariane, Mivel de significasan enlre pramedios par sexg,
¥ Madia + Desviacion Estandar & Inbervalo de Conlianza al 95%.
Sindice e masa comoral,

4 Dinamametria derecha o Diramomelria laguierda

TCansurme Maxima de Cxigens estimads (mikeimin
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Cuadrs 2. Comparacion entre grupos de edad (en afios). Diferenciados por sexa,

HOMBRES  10.12 {n=g6) 1314 [A=167) 15-16 [n=222) 17-20 (=116} p

X2ES IC{95%" XiES IC(35%° X:ES IC [35%)° X1ES IC(a5%)¢  valor
IMCH 17,062, 8% {7 4-185 1002204  4BE-105 19823 1%% 194202 20442 45 20,0-208 0001
% Grasa 10,648, Ts8 1TE2 4 177477 16,5183 158271 149168 14,088 38 138161 0001
Cintura

fem) 66,5£10,4%  G4,4-88,5 BB 24T, 43 B7,1-68,3 71,087 B~= T00-T20 72,045,784 70,9-73,0 0001

Din.Der(Kg)® 18,0:5 4% 17,6-20,0 27 BB, T 26,2-28,9 34,30 354 33,0-35,5 37, 3x10,8% 35,3-38,3 D001
DinlzgKg)® 17,75,5abe 1686-188 25,826 Bade 244-271 30,6480  29.4-31.8 34,5+10,5¢.&1 326-36,5 0001

Velocidad (s) 12,042, 1 125133 125218 123-128 123210 120-125  127:23 123131 0.0
Salte [em) 150,1222,6%F 14551547 164,2431,5%* 158,3-169,0 181,8£20%% 177,9-1857 202243005~ 186,5-207.9 0.001
VO2Zmaxy 41,6:4,9 406-428 41,5368 40,2-42,9 39,9381 39410  39,7:9.4 38.0-41,5 0.0
MUJERES 10-12 {n=125) 1314 [n=168) 15-16 [n=266) 17-20 (n=g3) p
X:ES c 195-'&}" X+ES Iic 195'.\\'.}" X+ ES IC [95'5]" X+ES ic [ﬂﬁ'ﬁ]" wakor
MCH 18,863, 1% 18,2-107 205237 200-10 21330 MT-215 MG 7222 0001
% Grasa 22,686,3c  715237 2624708 250-2T4 BT 258277  284s84c 25,7302  0.001
::::1?. : 63,047,4%C 626853  BE3T,F 671894  B8.7s71 E7.9-8006 70,448,487 B86-721 0.0
I.‘r'n.Dar[Kg[“ 16,8, 280c 18,1-17.8 223s5 ™ 214-232 73,16,3° 22323 B 23,849 3° 218-25.T7 Duo0d
Din.log{Kg) @ 45,34, Guec 14,7-18,3 20,525 4 18,7-214 0,345 60 19,6-21,0 22 148 5% 204-238 Duo0d
Velocidad (8] 13,3¢1,8% 13,0137 128321 126-133 128318 128130  12,681,7° 12,3130  0.001

Balto [em) 127, 2¢ 2300 123,1-131,3 13582264 131,8-139.8 1332+¢3264 130,0-1384 136,0223,2 131,3-1408 D001
W0zmaxt 41,604,455 40E-423 378+ 634 365388 33,8e525%  333-345 31,085 2,7-32.3 0.001

“hiedia + Desviscidin Estindar & Intervabo de Confianza all 95%.

¥indice de masa corporal.

& Mmamometria derecha o Dinamometria Lequierda

C onsumo Maximo de Oxigeno {mlfkg/min).

* Grupas enire los que == hallaron diferencizs esindisticnmenie significativas con el iest de Tukey y Games-Howell.
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Cusdre 3. Comparacion de s diferencias de las mediss ente sens [mujeres — hombres) en eada grupn de edad

1012 afias [nu221) 13-14 afos [ne33s) 15-16 afias {nud8g) 17-20 afins (n=209)
p p P p
DX = ES IC {B5% )¢ - DX =ES IC{85%] valar® DE+ES IC[25%)F valkar® DX+ ES IC[95%)F -

IMCH 0.8: 0.4 0,06-1.7 0034 14203 0721 0000 13:03 0719 0000 1.0#04 0219 0,013
% Grasa 3,0¢1,00 1.0-5,0 0003 8508 67-10,2 0,000 10,9#0,7 8,8-122 0000 13,5#¢10 11,5155 0,000
Cintura
cm) -2,541,2 =4, B={-0,2) 0,035 0,08z0E -1.51.7 0917 -2,380,7 -36-4-10) 0,001 -1,6¢10 -3,503 0,105
Din.Der{kg)“ -2,1£0,8 {-34H-08) 0001 -53+08 -59--3.7) 0000 -11,2¢07 -126-(-8,8) 0000 -13,5¢1,4 -16.3-(-10.8) 0,000
Dinkeg(Kg)® 21207 3508 0002 52408 £8-4-36) 0000 10307 -116-(-00) 0,000 124213 15108 0,000
Velocidad (s) 05202 =0,04-1,0 0072 0402 -001-0.B 0061 0502 0209 0,002 -0,0B+0,3 -0,6-0.5 0,781
Salto (om) =229+ 31 -20,0~-168) 0,000 -2B3231 -346-4-22,1) 0,000 -4B6+25 -536-(d436) 0000 -562+38 -T38-(-58.8) 0,000
VDamax? 0,003£0,6 -1,3-1,2 0964 -3 7408 -54--21) 0000 80806 -7.2-{-48) 0,000 -87£11 -11.0--6,5 0,000

"Diferencias de Madas + Error Estindar & Inlervaln de Confianza al 95%.

Hndice de masa eorporal.

“Dinamomedria derecha o Dinamomeiria kzquierda.

TConsuma Maxima de Oxigeno (mikgimin).
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Cuadro d. Correlacionas anlre variables

IMCE % Grasa Cintura (em]  Velocidad (3] DinDer(Kg)* Dinlzg{Kg)“ Salioom) ViO;max!
. ~ 1 5507 34" =047 209" 24" - 107" -.203"

IMC

Sig. L] o] o ] 00 oo oD

-~ 5507 1 AT T -, 254" =224 =511 -ty
% Grasa

Sig. L] o] 343 ] 00 oo oD

~ AT Ao 1 -, 056" 335" ag” a4 -087"
Cintura {cm)

Sig. L] L] 045 00 000 03 S0z

L =7 27 - 056" 1 - 07 =071 -084" =024
Velocidad (s)

Sig. 096 343 04 014 02 03 A0S

"~ 208 =, 254" 335" - 070 1 /M S1ET J08E™
D Dwer.[Kg) =

Sig. 000 000 o] S04 000 oo S0z

~ 247 - 2247 3487 - 071’ a1z 1 ABE" 0ag”™
Din lzgikg) ©

Sig. 000 000 o] 012 ] 000 A0z

” =107 5117 J0B4” - 064" 518" Aa8" 1 VBT
Salto (em)

Sig. L] L] 003 003 00 ] oo

” -203° - 372" - 0BT -, 024 0" i VBT 1
ViDamaxT

Sig. 00n 00n o0z A05 o0z 0z 000
& Correlacion de Paarson,

* La correlacidn es significaliva al nived 0,01 {bilaberal).
* La correlacion &5 significante al nivel 0,05 (bilatesal).
Hindice de masa corporal.

uDifamamelria derecha o Diramamelria Eguisrda.

Consurme Mazima de Oxigens [mlkgimin).
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