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Resumen

El Trabajo de Fin de Grado que se presenta a continuacion persigue la finalidad de
introducir el folklore castellano en las aulas de Educacion Infantil, teniendo como
pilar fundamental la jota segoviana. Para llevar a cabo este cometido, primero se ha
llevado a cabo un barrido bibliografico en que el que no solo se ha obtenido
informacion sobre el folklore en Segovia sino que ademas se ha podido comprobar el
espacio que tiene dentro de la ley y en la escuela. Después de esta labor, se ha
realizado una propuesta de investigacion destinada a trabajar este tema con alumnos
de tercero de Educacion Infantil a través de la cual se pretende que conozcan diversos
aspectos del folklore Segoviano, y, por ultimo, se ha evaluado la propuesta para

establecer el grado de consecucion de los objetivos que se han propuesto.

Palabras clave
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Abstract

The End of Grade Project presented below aims to introduce Spanish folklore in the
Infant Education classrooms, having Segovia dance as a fundamental pillar. In order
to carry out this task, first a bibliographical sweep has been carried out in which not
only has information been obtained about the folklore in Segovia but also the space it
has within the law and in the school has been verified. After this work, a research
proposal has been made to work on this subject with students in the third year of
Infant Education, through which it is intended that they learn about various aspects of
Segovian folklore, and finally, the proposal has been evaluated to establish the degree

of achievement of the objectives that have been proposed.
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1. INTRODUCCION

El presente documento contiene el Trabajo de Fin de Grado para la obtencion del
Titulo de Grado en Educacioninfantil. ElI tema de dicho TFG, “La Jota, danza
folklérica segoviana en Educacion Infantil 7, elige debido a la vinculacion que se tiene
desde edades muy tempranas con el folklore tanto como danzante y maestra como
masica. Viviendo desde diferentes perspectivas esta sefia de identidad a nivel cultural,
surge la necesidad de implementarlo en el aula para acercarlo de esta manera a los
alumnos mas pequefios creando un sentimiento de pertenencia al contexto en el que se

desarrolla la propuesta.

Tomando como referencia a Garcia y Martinez (2012), realizar el trabajo de Fin de
Grado no solo esta basado en el aprendizaje adquirido a lo largo de los afios del grado,
sino que ademés también consiste en los autores del trabajo tomen el control de su

aprendizaje ejerciendo su autonomia e independencia educativa.

De esta manera, el tema a trabajar nace de la necesidad de la autora de complementar
la formacion adquirida a lo largo de los afios en su grupo de danzas con una
formacion mas tedrica, ademas de poner en practica lo aprendido a lo largo de los

afios en un contexto educativo formal como maestra.

Este trabajo que se presenta a continuacién se fundamenta a través del trato que recibe
el folklore como identidad colectiva, y profundizando en el folklore segoviano,
ademas de tratar el folklore y su valor educativo, centrandolo dentro del curriculo y en
la escuela infantil con la pretension de dar respuesta a la necesidad que tiene.



2.0BJETIVOS

Los objetivos que han sido propuestos para la consecucion de este trabajo han sido los
siguientes:
- Disefar y elaborar una propuesta de intervencién educativa basada en
la ensefianza del folklore segoviano en Educacion Infantil.

- Introducir y conocer el folklore segoviano a través de la danza

folkldrica en el aula de Educacion infantil.

- Utilizar la danza folklorica como herramienta de expresion corporal y

método de desarrollo de las habilidades motrices.

- Utilizar el folklore como manera de conocer nuestras raices culturales
promoviendo la importancia y la conservacion del mismo desde la

etapa de Educacion Infantil.

3.JUSTIFICACION DEL TEMA

Este Trabajo de Fin de Grado aborda el tema del folklore en Educacion Infantil, en
concreto la jota, una danza folklérica segoviana. A causa de la fusion multicultural en
los Gltimos afos, derivada de los movimientos migratorios de la sociedad, que dan
lugar a la interculturalidad o multiculturalidad, es importante no solo adquirir
elementos de otras culturas si no también preservar los nuestros propios y los de
nuestros antepasados ademas de darlo a conocer a los més pequefios para preservar el

sentimiento de identidad.

Entendiendo la interculturalidad como Bernabé (2012), para quien este proceso
“implica reconocimiento y comprension ante la existencia de otras culturas, ademas
de respeto, comunicacion e interaccion” (p. 70), 1la escuela tiene un papel muy
importante dentro de esta situacién de interculturalidad, fortaleciendo la relacion entre
culturas e impulsando el respeto y la convivencia entre ellas (Bernabé, 2012). Por eso,
en este punto se encuentra elemental el hacer referencia especialmente al tema de la
danza, abordandola como uno de los métodos de expresion corporal mas comunmente

trabajados.



Tras hacer un vaciado bibliografico de diferentes fuentes sobre el tema a tratar, se
puede comprobar que en la etapa de Educacion Infantil se trabaja el folklore desde el

canto o los juegos tradicionales, siendo menos comun el tema de la danza.

Por ello, y dado que yo también me formo en danza folkldrica, tanto como danzante
como profesora, me ha parecido bonito e interesante tratar este tema no solo desde el
punto de vista de recuperacion de identidad folklorica si no también como medio para

desarrollar la expresion corporal.

3.1. JUSTIFICACION LEGISLATIVA

Para realizar una justificacion legislativa del tema a desarrollar, se ha tomado como
referencia la Orden ECI/3960/2007, de 19 de diciembre, por la que se establece el
curriculo y se regula la ordenacion de la Educacion Infantil y el Decreto 122/2007 de
27 de diciembre, por el que se establece el curriculo del segundo ciclo de la
Educacion Infantil en la Comunidad de Castilla y Leon. En dicho decreto se puede
apreciar como las tradiciones tienen cabida en Educacion Infantil en las tres areas de

conocimiento de esta etapa educativa.

En el area 1, “conocimiento de si mismo y autonomia personal”, se trabaja la
construccion de la identidad personal por medio de las interacciones con los diferentes
contextos en los que se desarrollan, en la que las tradiciones juegan un papel
importante, al formar parte de la vida de todos y cada uno de los nifios y nifias, no

solo fuera de la escuela si no también dentro de esta.

También, en esta area de trabajo, se pretende ayudar a la diferenciacion y aceptacion
no solo de las caracteristicas de cada uno sino también de su cultura, por lo que el
profesorado en esta etapa tiene la responsabilidad no solo de dar a conocer las
diferentes culturas que convivan en el aula, sino que ademés tienen el deber de

mantener las tradiciones culturales vivas.



Con relacion al area 2, “conocimiento del entorno”, las tradiciones se vuelven a
potenciar para fomentar el desarrollo del sentimiento de pertenencia en los alumnos
asi como la valoracion de los elementos de su entorno. Ademas, en esta area también
se tratan las tradiciones a traves de la participacion en actividades culturales lo que les
permite conocer elementos de su cultura y de las diversas culturas que se puedan

encontrar en el aula y que sean diferentes a la suya.

Para finalizar, en el area 3, “lenguajes: comunicacion y representacion”, las
tradiciones tienen cabida dentro del aula a través del trabajo de las diferentes
expresiones artisticas por ejemplo musicales o corporales, como se pretende trabajar
mediante la propuesta de este trabajo.

3.2. RELACION CON LAS COMPETENCIAS DE GRADO

Tomando los objetivos y las competencias generales del titulo de grado en Educacion
Infantil propuestos por la Universidad de Valladolid (2010) y obtenidos de la Orden
ECI1/3857/2007, de 27 de diciembre, en el presente trabajo se desarrollan los objetivos

generales a continuacion:

- Ser capaz de reconocer, planificar, llevar a cabo y valorar buenas practicas de

ensefianza-aprendizaje.

- Ser capaz de analizar criticamente y argumentar las decisiones que justifican la

toma de decisiones en contextos educativos.

- Ser capaz de integrar la informacién y los conocimientos necesarios para resolver

problemas educativos, principalmente mediante procedimientos colaborativos.

- Ser capaz de coordinarse y cooperar con otras personas de diferentes areas de
estudio, a fin de crear una cultura de trabajo interdisciplinar partiendo de

objetivos centrados en el aprendizaje. (p.2)

En cuanto a las competencias especificas desarrolladas en dicho documento,
encontramos las siguientes:
- Capacidad para saber promover la adquisicion de habitos en torno ala

autonomia, la libertad, la curiosidad, la observacion, laexperimentacion, la
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imitacion, la aceptacion de normas y de limites,el juego simbolico y
heuristico.

- Conocer la dimension pedagogica de la interaccion con los iguales ylos
adultos y saber promover la participacién en actividadescolectivas, el
trabajo cooperativo y el esfuerzo individual.

- Capacidad para dominar las técnicas de observacion y registro.

- Saber abordar el analisis de campo mediante metodologiaobservacional
utilizando las tecnologias de la informacidon,documentacion vy
audiovisuales.

- Conocer la tradicion oral y el folklore.

- Conocer los fundamentos musicales, plasticos y de expresioncorporal del
curriculo de la etapa infantil, asi como las teorias sobre laadquisicion y
desarrollo de los aprendizajes correspondientes.

- Ser capaces de utilizar canciones, recursos y estrategias musicalespara
promover la educacién auditiva, ritmica, vocal e instrumental en
actividades infantiles individuales y colectivas.

- Ser capaces de elaborar propuestas didacticas que fomenten lapercepcion y

expresion musicales, las habilidades motrices, el dibujoy la creatividad.

4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. EL FOLKLORE COMO IDENTIDAD COLECTIVA

El intercambio de culturas es inevitable en un mundo conectado de manera
tecnoldgica y por movimientos migratorios, lo que hace enriquecer nuestra cultura y,
por ende, al folklore, estableciendo una sociedad intercultural. Segun Bernabé (2012),
la interculturalidad “implica reconocimiento y comprension ante la existencia de otras

culturas, ademas de respeto, comunicacion e interaccion.” (p. 70)

Pero, a pesar de este intercambio cultural, cada zona o region tiene su propio folklore

mas caracteristico, fruto de los factores del entorno, que influyen en la psicologia de



los lugarefios y en sus producciones artisticas. Por ello, para estudiar el folklore de un

determinado lugar, es necesario estudiar su geografia (Cabeza, 1985).

En este proceso de estudio, autores como Parejo, Monreal y Acosta (2020) establecen
una relacion indisoluble entre la musica y la cultura, tomando la mdsica como una
parte fundamental de la pluralidad cultural y sello de identificacion de un pueblo. La
masica de las diferentes culturas, también supone un elemento que distingue una
cultura de otra, por consiguiente, de las personas pertenecientes a cada cultura. Por
ello, se puede conocer una cultura a través de la musica como afirman Parejo et al.
2020), “la musica folklérica (...) ayuda comprender mejor las caracteristicas

culturales ysu evolucion resultante del contacto con otrasculturas.” (p.33)

Para el estudio de la musica folklorica aparece la etnomusicologia, segin Mifiana
(2000) como:

Una disciplina moderna basada en el trabajo de campo y en los métodos de la
antropologia cultural y de la musicologia, y que pretende estudiar la musica como
producto cultural y en la cultura: una antropologia de la musica que no elude el

analisis técnico de los materiales musicales. (p.14)

La musicologia se consolida como disciplina en los afios 50 de la mano de Alan
Merriam, quedando unida a la Society for Ethnomusicology (Mifiana, 2000). Marti
(1996) constata que el folklore tiene como objetivo recopilar la mdsica tradicional

para elaborar repertorios concretos de cada zona. De esta manera:

el etnomusicologo en sus trabajos de campo no presta atencion a todo lo que
constituye el universo musical de su comunidad estudiada, sino tan sélo a una
pequefia parte del material que se le presenta: aquello que cumple los criterios de

masica étnica local. (p.11)

Llegando a este punto, se considera necesario referir que el folklore se define,
tomando por referencia la definicion de la Real Academia de la lengua espafiola,

como el conjunto de costumbres, creencias, canciones... que dan sentido de unidad a
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una poblacion y tienen caracter tradicional y popular. Autores como Diaz
(2005)resefiaeste término como la “expresion de lo antiguo, rural u oral” que

sobrevive al paso de los afios y que conecta varias épocas.

Ortiz (2012) refiere que “etimoldgicamente folklore es una palabra inglesaque consta
de dos términos: folk (que significa pueblo) y lore (que significa saber).” (p.66)

Dicha autora sefiala tres caracteristicas basicas del folklore. Primero, el folklore debe
ser transmitido de generacién en generacion (algo que, por lo general, se hace de
manera oral) estableciendo una tradicién. Debido a la manera de transmitirse, el
folklore resulta anénimo, perdiéndose la fuente primera de transmisién; por altimo, el
folklore debe ser conocido por una determinada poblacion o comunidad,

constituyendo algo propiamente de dicha comunidad.

Castillo (1953) define al folklore como “la ciencia que estudia la cultura popular en su
mas amplia acepcion; esdecir, lo que el pueblo conoce, sabe, siente, cree, piensa y
hace, por tradicion”. Arévalo (2009) simplifica esta definicion como el “saber del

pueblo, ciencia del pueblo”™.

A partir de esta definicion, Ortiz (2012) propone diferenciar dos tipos de folklore. El
folklore cultural, en el que tienen cabida todos los aspectos relacionados con el arte
(musica, literatura, arquitectura, pintura...), la religion o la ciencia popular; y el
folklore material, con un abanico tan amplio que va desde viviendas, herramientas,

cocina. ..

Aunque es labor de todos, la transmision de nuestra cultura, existen diferentes
asociaciones o grupos encargados de esto. En Espafia, para propiciar una mayor
difusion y preservacion del folklore, Antonio Machado funda, en 1881, la primera
Sociedad Espafiola de Folklore, con la que pretende “recoger, acopiar y publicar todos
los conocimientos de nuestro pueblo en los diversos ramos de la ciencia”, tal y como
expone Tejerizo (1983, p.19). Después de ella, se sucederan numerosos grupos e
iniciativas con el fin de acercar el folklore a todas las edades, como los talleres

creados por los ayuntamientos en los afios 80 (Ortiz, 2012) o incluso la Seccion
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Femenina en los afios 20, que tomaron el folklore como parte de un instrumento
politico (De la Asuncion, 2017).

Hoy en dia, ain contintan grupos folkloricos destinados a preservar el folklore de la

zona que tienen sus origenes en la seccién femenina, como es el ejemplo de Segovia.

4.1.1. Folklore Segoviano: caracteristicas y género

Dentro de la cultura de Espafa, se pasa a estudiar el folklore de Castilla y Ledn, en
concreto de Segovia, tomando gran interés por el folklore musical, centrado sobre
todo en la danza como parte de la expresion corporal y herramienta de conservacion
del sello de identidad.

La danza, segun Garcia (1997), se considera como “la expresion de arte mas antigua,

a través de ella se comunica sentimientos de alegria, tristeza, amor, vida, muerte.”
(p.15)

Olmos (1987) constata que el baile forma parte de cada momento de la vida del
hombre desde los primeros momentos de la historia, aunque “en la sociedad actual se
presenta encubierto, transformado casi totalmente en bailes sociales (...) el baile
acompafia a los nacimientos, al pasar a formar parte del grupo de “jovenes”, al

contraer matrimonio...etc.” (p. 28)

Durante la etapa del régimen franquista, Pilar Primo de Rivera considera necesario
que las mujeres tengan un papel dentro de la sociedad y crea la Seccion Femenina del
Movimiento Nacional. Para este fin “no dudo en utilizar el folclore como herramienta
para satisfacer los intereses del gobierno dictatorial.” (De la Asuncion, 2007, p. 184)
A pesar de existir durante los afios 20 diversos grupos destinados a la conservacion
del folklore, se prefiere tomar la SF como la encargada de recuperar y difundir el
folklore con ayuda de musicologos y especialistas. A finales de los afios 30, la
fundadora de la SF destina un apartado folklorico dentro del grupo de Coros y Danzas
de SF (De la Asuncion, 2007).

12



Por ese motivo, la Seccion Femenina tiene un gran papel dentro de la conservacion el
folklore de la ciudad de Segovia, como en otras tantas ciudades de Espafia (Ortiz,
2012) a través de las agrupaciones que crearon y que hoy todavia viven en grupos
folkloricos como “La Esteva” o el grupo de danzas “Emperador Teodosio”, aunque no
son los Unicos grupos folkléricos de la ciudad que perviven actualmente, uniéndose la

“Asociacion Cultural Folklérica Andrés Laguna”.

Para hablar de los diferentes tipos de danzas que se contemplan en folklore castellano,
Olmos (1987) hace una distincion entre las danzas de hombres, danzas de mujeres
solteras o casadas. Hoy en dia, es comln que no se hagan distincion a la hora de
danzar entre hombres y mujeres, ni entre mujeres casadas y solteras, aunque en

algunos pueblos si se mantenga la tradicién en ciertas piezas musicales.

Entre las danzas destinadas exclusivamente a las mujeres, destacan las realizadas en
las festividades de la Virgen como el baile corrido, cuyo principal atractivo era el
movimiento de los manteos surgido por el giro de las danzantes; este tipo de bailes es

comun que fuese realizado solo por mujeres casadas.

Las danzas de cintas o encintados también son caracteristicas de las mujeres, aunque
era comun que fueran unidos a los paloteos realizados por hombres. El atractivo de
esta danza son los dibujos de los lazos que surgen de los movimientos de las
danzantes. Por Gltimo, mencionar los ramiletillos, que aunque en Segovia casi no
guedan restos, son frecuentes en ofrendas a la Virgen, en rondas de bodas o en fiestas
de trabajadores del campo como el labrador o el vifiador y eran realizados por mozas

0 mujeres solteras.

En cuanto a las danzas destinadas a los hombres, Olmos (1987) relata que:

Los grupos de danzantes exclusivamente masculinos aparecen relacionados con las
danzas ejecutadas dentro de actos religiosos y liturgicos, como son las procesiones.
Las danzas de palos, de arcos, o la Ilamada del caracol, muy popular en la zona

serrana, estan integradas por hombres. (p. 51)
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Las danzas de paloteos se solian realizar solo a cargo de hombres solteros y cuando
estos se casaban, dejaban su puesto a otro soltero que hubiese alcanzado una

determinada edad para poder participar.

Olmos (1987) también hace otra distincion de tipos de danzas en funcion de la causa o
la intencidn con que se hagan destacando los bailes rituales y los bailes de diversion.

Los bailes rituales constituyen una parte de una ceremonia o0 tradicion y suelen
determinar si los realizan mujeres u hombres y el estado civil de los danzantes. Entran
dentro de este grupo las danzas hechas por motivos religiosos, como las fiestas

patronales.

Los bailes de diversion surgen de manera natural, sin pautas, s6lo buscando expresar
los sentimientos de las personas que participan en ellos. Su caracter es festivo y no
tiene ninguna restriccion a la hora de participar en él. Se transmite de generacion en

generacion, participando en ellos desde pequefios.

Ademas de estas categorias, cabe sefialar que hay bailes que no entran dentro de
ninguna de ellas en especial, sino que tratan de imitar tareas cotidianas o escenas de
trabajo. Algunas de estas escenas se mezclan en las danzas de palos, lo que hoy nos
permite conocer algunos de estos oficios antiguos cuyas practicas han ido
desapareciendo, como en el caso del trabajo del campo, debido al uso de las

maquinas.

Marazuela (1981) también distingue diferentes tipos de danzas, dependiendo de la
melodia que tenga cada una asi como los momentos en los que se representan. Asi,
distingue bailes de rueda: que solian abrir las jornadas de baile; rondas y enramadas
para que las mozas consiguieran dinero y que se bailaban por todo el pueblo o en las
gue se engalanaba la puerta de la novia en la vispera del dia del Corpus; las marzas,
con las que se celebraba el inicio de la primavera; cantos de boda, a través de los
cuales los amigos y amigas de la pareja pretendia obtener dinero y celebrar la unién;
cantos de oficios, surgidos de las labores que se realizaban sobre todo en el campo;
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jotas y fandangos, que amenizaban fiestas y reuniones sociales; tonadas bailables,
destinadas a algunos oficios como el de molinera; y paloteos, caracterizados por el
choque de palos entre los participantes.Muchas de estas danzas descritas tienen en su
melodia letra, que pueden narrar desde actividades cotidianas, cantar a la persona
querida o contar anécdotas. También, muchas de estas letras pueden ser instrucciones

sobre cOmo hacer ciertas actividades pero el tema principal suele ser el amor.

Pero de entre todas las piezas con anterioridad, la danza mas representativa de la
provincia segoviana es la jota. Es una pieza que se caracteriza por ser sencilla,
expresiva y con letras que riman. En relacion a la temética de sus letras, son variados,
abarcando desde el amor, burla, relatos de oficios... Destacan sus bailes en

procesiones y fiestas populares, bailandose de dos en dos formando dos filas.

También destacan en muchos pueblos de la provincia, como Aguilafuente o San Pedro
de Gaillos, las danzas de palos, de una larga tradicion popular también, junto con las

jotas.

Todas las piezas son interpretadas por dos instrumentos principales, la dulzaina y el
tamboril, aunque también es frecuente que se acompafien de bombos, guitarras,

bandurrias, castafiuelas o incluso botellas de anis y almireces.

Dentro de la historia del folklore segoviano, que tuvo un gran auge durante el siglo
XX, destacan grandes personalidades y agrupaciones, tanto a nivel musical como a
nivel de composicién, como Agapito Marazuela Albornos (1891-1983), Mariano San
Romualdo “El Silverio” (1914-2007)., Paulino Goémez Tocino “El Tio Tocino” (1882-
1960), Mariano Contreras “El Obispo” (1903-1994), Pablo Zamarrén(1957- ), La

Ronda Segoviana o el Nuevo Mester de Juglaria.
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4.2. EL FOLKLORE MUSICAL Y SU VALOR EDUCATIVO

4.2.1. Introduccién

Los nifios, como futuro de nuestra sociedad, deben ser conscientes de donde vienen,
cuéles son sus raices y sobre todo cual es el folklore de donde proceden. Asi, se les

dara una identidad comun, un origen.

La introduccion del folklore en la vida de los mas pequefios es responsabilidad de
todos, por eso “la escuela se convierte hoy, en centro unificador para la
revalorizacion, comunicacion y transmision de las muestras folkloricas propias de

nuestra tierra”. (Arévalo, 2009, p.1)

Ofele (2004) también promueve la idea de la escuela como principal transmisora, no
solo de conocimientos, sino también de cultura. Sobre la cultura, este autor afirma que
la escuela no solo genera méas cultura, sino que también puede rescatar elementos de
la misma que se creian perdidos o que solo perviven en la memoria de los mas
mayores. Estos elementos se transmiten a los nifios a través de bailes, canciones,
juegos o danzas permitiendo una conexién no solo con la propia cultura sino con otras

diferentes con las que puedan convivir dentro y fuera del marco escolar.

Para llevar a cabo esa labor dentro de la escuela, Arévalo (2009) propone a los
maestros como medio para llevar a cabo esta transmision del folklore despertando el
interés y la motivacion de los alumnos a través de la investigacion y la

experimentacion.

4.2.2. El folklore y la escuela

Atendiendo al tratamiento del folklore dentro del curriculum educativo, cabe destacar
que si tiene cabida en las diferentes etapas educativas desde el primer ciclo de
Educacion Infantil hasta la Educacion Secundaria, de manera implicita o explicita
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Focalizandonos mas en Educacion Infantil, cabe concretar que este contenido aparece
en el Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el curriculo del
segundo ciclo de la Educacién Infantil en la Comunidad de Castilla y Ledn, tal y
como se ha justificado legislativamente este trabajo. De manera explicita el folklore
aparece tratado, en el marco de la expresion corporal, en el bloque 4 del area Ill. En
este apartado que trata de los diferentes lenguajes que hay, se puede encontrar un
contenido referido al folklore: “representacion de danzas, bailes y tradiciones

populares individuales o en grupo con ritmo y espontaneidad.”

En este punto, Mateo (2015), citando a Martin (1992) expresa que:

Los contenidos fundamentales que se examinan al realizar una evaluacién sobre el

folklore musical son estos:

- Ayuda a tener tanto en el nifio como en el adulto, una actitud.

- Ensefia a entender y admirar otras formas de vida.

- Es considerado un componente fundamental para la integracion en la sociedad.

- Favorece tanto para describir determinadas maneras de comportarse de los seresw
humanos, asi como comprender mejor al hombre en la sociedad.

- Permite que perduren en nuestros dias ejemplares de canciones, danzas, melodias

e instrumentos.

- Tener un mayor saber de nuestra cultura. (p.11)

Asi, se pretende incentivar y potenciar, desde pequefios, no solo las tradiciones
propias de la zona en la que se halle la escuela, sino también de las diferentes culturas
gue se puedan encontrar dentro del aula y que dan lugar a una situaciéon multicultural,
que definida por Bernabé (2012) implica “la existencia de diferentes grupos culturales
en un mismo territorio, que se muestran respeto, pero no promueven situaciones de

intercambio”. (p. 69)

Segun Diaz (2002), la introduccién del folklore en Educaciéon Infantil puede
ayudarnos a trabajar, en relacion con la expresion corporal, el reconocimiento de

nuestro propio cuerpo y su delimitacion en el espacio, el reconocimiento del otro y el
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respeto a los limites de los demas, asi como el reconocimiento del entorno y de los

recursos que hayamos en él.

En cuanto a la relacion de la expresion corporal con el folklore, y de manera especial
con la danza folklorica, cabe destacar una estrecha relacion. Segun Delalande (1995),
los humanos corporizamos la masica con los movimientos que realizamos. Asi, se
trabajan habilidades motrices y sociales, no solo musicales algo que es importante en

la educacion infantil.

Jacques- Dalcroze (1965) pedagogo musical, afirmé que el sonido es una forma de
movimiento y que la musica estd compuesta de sonido y movimiento. Asi, el
movimiento corporal puede ayudar a representar e interiorizar los elementos de la
musica. Dalcroze (1965) propone tres principios corporales relacionados con la

educacion musical:

- Dado que la masica es el movimiento del sonido, el cuerpo nos permite
exteriorizar dicho sonido y esto nos ayuda a su aprendizaje.
- La practica musical, en sus variantes vocal e instrumental, requiere

dominar las destrezas motrices que requieren ambas préacticas.

- El movimiento favorece el desarrollo ritmico y musical dado que la
naturaleza motriz y dinamica dependen no solo del oido si no de los

musculos y nervios que componen nuestro organismo.

Relacionando estos principios con la propuesta de este trabajo, concretamente el
tercer principio, la musica se trabaja como medio de expresion corporal a través del
movimiento, en concreto de la danza folklo6rica. Para llevar a cabo una representacion
de una danza, no solo se implican los musculos o0 nervios de manera motriz, sino que
ademas el sentido del ritmo de la melodia es fundamental para que la representacion

resulte exitosa.
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Tomando la figura del maestro como uno de los pilares de la escuela, ademas de los
alumnos y alumnas, Hidalgo (2008) refiere que entre las funciones de estos destaca la
transmision de conocimientos no solo a nivel académico sino también a nivel social.
Asi, dado que dicha transmisién debe partir de lo més cercano a lo mas lejano de los
nifios, es bueno que se empiece por trabajar lo autdctono del lugar donde se vive o al
menos de donde reside la escuela. Por ese motivo, trabajar tematicas relacionadas con
el mundo folklérico es fundamental para enriquecer la cultura de los nifios y a la vez
del maestro. Este trabajo se puede llevar a cabo a través de la masica y el juego, que

siempre estan presentes en los nifios pues forman parte del desarrollo madurativo.

En las aulas de las diferentes etapas educativas no encontramos que es mas frecuente
que se trabajen las tradiciones del entorno en colegios mas rurales que en colegios de
la ciudad. Se da cabida a las personas mas mayores del lugar dentro del aula para que,
con su experiencia y sabiduria, se transmitan las diferentes tradiciones de la manera

mas fidedigna a lo que ellos vivieron.

Arévalo (2009) fortalece este hecho argumentando que “normalmente el folklore
musical por su transmision oral permanece almacenado en la memoria de todos

aquellos que lo crean, trasforman y reproducen” (p. 3).

Pero una de las problematicas a las que se ve enfrentada la escuela rural es el hecho de
la despoblacion. Los movimientos migratorios de las familias a las ciudades han
provocado que, en muchos pueblos, la poblaciéon anciana sea la mayoritaria y la
poblacién infantil sea muy poca o casi nula por lo que los pueblos van desapareciendo
poco a poco Yy con ellos sus tradiciones. De ahi la importancia de recuperar el folklore
de la zona, de no dejar que se pierda la musica y las danzas tradicionales, para que las
generaciones venideras lo conozcan y lo identifiquen con una zona concreta, como un

sello de identidad.

Ademas, no solo se pierden partes del folklore musical, sino que también se pierden
profesiones antiguas, que debido a la mecanizacién del trabajo o bien no existen o
bien han evolucionado haciendo otro tipo de practicas. Tomando como ejemplo el
oficio del agricultor o del ganadero, son pocos los nifios y nifias que conocen como se

trabajaba en la época de sus abuelos y los instrumentos que utilizaban sino pertenecen
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al ambito rural. Ahora se conoce mas, si acaso, el uso de tractores que de bueyes con
el trillo. Ante esto, Arévalo (2009) considera que el hecho de que el alumnado no
muestre un interés por las tradiciones se debe a todos los estimulos que rodean a
nuestra sociedad como los movimientos migratorios, los medios de comunicacion e

incluso los cambios generacionales.

Por ello, Hidalgo (2008) propone una serie de soluciones para compensar este
desinterés y desconocimiento. Entre sus propuestas estd el introducir actividades
basadas en el folklore, como sellos de identidad, que promuevan la interaccion grupal,
el aprendizaje a través de la musica, la danza y los instrumentos. Ademas, propone la
colaboracion entre especialistas del folklore y los maestros, lo que dara mayor riqueza

al aprendizaje de sus alumnos y al suyo propio.

Y es en esto en lo que se basa, principalmente, el proyecto a desarrollar. En introducir
el folklore en la escuela, habiendo podido comprobar la importancia del mismo, no
solo para preservar sus elementos sino también para dar a conocer las raices del medio

en el que viven y se desarrollan tanto los nifios y nifias como los adultos.

5.PROPUESTA DE INTERVENCION PARA
EDUCACION INFANTIL

5.1. CONTEXTUALIZACION

5.1.1. Caracteristicas del centro
La propuesta se ha disefiado para ser llevada a cabo en el colegio Madres
Concepcionistas de Segovia durante el curso 2019-2020, en una de las clases de 3° de

Educacién Infantil. Este colegio se sitla en el casco antiguo de la ciudad, en la Plaza

del Conde de Cheste junto a varias construcciones importantes para la ciudad.
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El colegio es privado-concertado, en las etapas de Educacion Infantil y Primaria es
concertado, pero en ESO y Bachillerato es privado. Ademas, es de indole religioso ya
que las duefias del colegio pertenecen a la congregacion que da nombre al colegio
Madres Concepcionistas. El colegio tiene dos lineas por cada curso en las etapas
educativas de Infantil y Primaria, aumentando las lineas hasta cuatro en ESO y

Bachillerato. EI niUmero aproximado de alumnos asciende a 800.

Debido a la zona en la que se encuentra, las familias que acuden a este son, en su
mayoria, tradicionales y de nivel socioecondmico medio-alto. Es muy pequefio el
namero de nifios que no pertenecen a esta tipologia familiar. En cuanto a lugares de
procedencia del alumnado, es muy pequefio el nimero de nifios y nifias que no son
espafoles. Todo ello indicadores de la gran homogeneidad que hay en cuanto a los

alumnos y sus familias, dejando muy poco lugar a la diversidad.

5.1.2. Caracteristicas del aula

La clase para la que se ha disefiado esta propuesta se desarrolla cuenta con 27
alumnos, de los cuales ninguno requiere ningln tipo de adaptacion curricular o tiene

necesidades especificas.

Se sitla en el primer piso del edificio, cerca de los aseos del alumnado. Se trata de un
espacio bastante amplio claramente diferenciado en dos partes, una de ellas destinada
al trabajo en mesas donde trabajan por grupos, y la otra destinada para asambleas,
actividades que requieran movimiento o la pantalla digital y el juego.

Toda la clase cuenta con estanterias, armarios y casilleros donde se encuentran las
pertenencias de los alumnos y alumnas, asi como Utiles escolares o juegos facilmente
accesibles para ellos y ellas, fomentando asi su autonomia. Ademas, todas las paredes
estan decoradas con murales que varian dependiendo del proyecto del trimestre,
murales con el lema del colegio, fotos de la madre fundadora. También forma parte de
la decoracion las manualidades que los alumnos hagan es trimestre en relacion con el
proyecto, que quedan expuestos en una mesa destinada solo al proyecto, en donde
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también hay materiales como libros o imagenes que aporta cada nifio o nifia de su

casa.

Las familias de dichos alumnos y alumnas estan muy implicadas en la educacion de
sus hijos e hijas y no solo estan al tanto de las actividades que realizan en el aula sino
que también acuden cada dos semanas a realizar actividades con la clase donde se

encuentran sus hijos o hijas.

5.2. CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO

Como ya se ha referido con anterioridad, la propuesta esta disefiada para desarrollarse
con nifios de tercero de infantil. La clase cuenta con 27 alumnos y alumnas, de los que
15 son nifios y 12 son nifias, los cuales, segun Piaget (1986), se encuentran dentro de

la etapa preoperacional.

En esta etapa, Piaget (citado por Papalia, 2001 y Ellis, 2005) establece como
caracteristicas basicas el surgimiento del pensamiento simbolico, el aumento de la
capacidad linglistica, construccion de ideas estructuradas y mayor compresion de
conceptos clave en edad escolar como el espacio o la numeracion. Ademas, otra de las
caracteristicas basicas de esta etapa que manifiestan los nifios es el egocentrismo, que
limita sus experiencias de una manera individualista y sin légica (Campo, 2009). En
esta edad también aumenta la capacidad de mantener la atencion en actividades que
consideren de su interés, lo que aumenta su capacidad de aprendizaje y su nivel de

inteligencia. (Quiroz & Schrager, 1993)

Llevando estas caracteristicas a la clase en cuestion, se puede apreciar que todos los
nifios y nifias son bastante egocéntricos y no permiten que se derive la atencion hacia
alguno de sus comparieros o compaferas. Dado que es normal que la atencion de la
maestra se reparta por todos los nifios y nifias de clase, son frecuentes los conflictos,
la reticencia a realizar actividades o incluso intentar imponer su criterio con tal de

tener el foco de atencion siempre sobre su persona.
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Ninguno de los alumnos o alumnas de esta clase se erige como lider, voluntario o no,
de la clase, sino que son independientes. A la hora de jugar se agrupan por géneros,
algo bastante fijo en el recreo que varia sin embargo dentro del aula, donde los grupos
creados son por afinidad.

Su atencion no dura mucho ni siquiera en actividades que despierten su interés.
Necesitan estimulos constantes dentro de cada actividad para que se encuentren
motivados y centrados en algo en concreto. Derivan la atencidn con frecuencia hacia

sus comparieros o compafieras, distrayéndolos de lo que se hace en cada momento.

En cuanto al lenguaje, Piaget (citado en Maier, 2000) refiere que este se convierte en
la manera en la que el nifio se comunica con los demas y los entiende a medida que
avanza en la etapa preoperacional ya que en el inicio de esta etapa el nifio se
comunica a través del cuerpo y los gestos. Aumenta su vocabulario y sus expresiones,
aunque es frecuente que muchas palabras no sepan lo que significa o se pronuncien
con alguna dificultad. En la clase en la que se propone desarrollar esta propuesta de
intervencion, el grado de adquisiciéon de vocabulario es elevado ya que toda duda o
curiosidad que poseen tratar de eliminarla mediante preguntas, aunque no sean de la
tematica que se trabaje en clase. Cabe destacar que todo el vocabulario que van

adquiriendo lo usan en los contextos adecuados, entendiendo su significado.

En cuanto a los aspectos psicomotrices de los nifios y nifias de esta clase, y teniendo
en cuenta las caracteristicas descritas por Mateo Maganto & Saez Cruz (2010), cabe
destacar que todos los nifios de clase tienen buen control de la motricidad gruesa y se
encuentran en proceso de desarrollo de la motricidad fina; la coordinacion también se
encuentra en pleno desarrollo, sobre todo la coordinacion Oculo-manual. La
estructuracion espacio-temporal se encuentra en proceso de adquisicion en un grupo
minoritario de alumnos pues en el resto de la clase, se puede apreciar que el grado de
adquisicion es mayor, encontrando, aun asi, problemas a la hora de establecer un
orden cronoldgico de acontecimientos. Ademas, el control de la respiracion se trabaja
bastante en clase a traves de ejercicios de yoga y otras actividades de relajacion que

requieren de control de la respiracion afiadido al control postural.
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requiere ningun tipo de adaptacion especifica.

5.3. OBJETIVOS, CONTENIDOS Y CRITERIOS DE

EVALUACION

Cabe destacar que ninguno de los alumnos o alumnas tiene ningin problema motriz ni

Objetivos Orden ECI/3960/2007

Objetivos secuenciados de la

propuesta de intervencion

Al. Progresar en el control de
cuerpo, desarrollando la
percepcion sensorial y ajustando
el tono, el equilibrio y Ia
coordinacion del movimiento a

las caracteristicas del contexto.

Desarrollar mayor control
corporal mediante el trabajo
del equilibrio y la
coordinacion de  manera

individual y colectiva.

A2. ldentificar y acercarse al
conocimiento de distintos grupos
sociales  cercanos a  su
experiencia, a algunas
caracteristicas de sus miembros,
producciones culturales, valores
y formas de vida, generando
actitudes de confianza, respeto y

aprecio

Conocer diferentes grupos
sociales,  ocupaciones Yy
manera de vivir a través de
sus producciones culturales

que perviven en el tiempo.

Generar actitudes de respeto
hacia las manifestaciones
culturales de grupos sociales

del pasado.

A3. Experimentar y expresarse
utilizando los lenguajes corporal,
plastico, musical y tecnoldgico,

para representar situaciones,

vivencias, necesidades y
elementos del entorno vy
provocar  efectos  estéticos,

mostrando interés y disfrute.

Expresarse utilizando el
lenguaje corporal y musical
para representar diferentes

oficios de la antigliedad.

Disfrutar de los efectos
estéticos creados a partir del

lenguaje corporal y musical.
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A3. Desarrollar la curiosidad y
la creatividad interactuando con
producciones plésticas,
audiovisuales 'y tecnologicas,
teatrales, musicales, o danzas,
mediante el empleo de técnicas

diversas.

Desarrollar la  curiosidad
mediante la interaccion con

producciones audiovisuales.
Utilizar la danza y la mdsica
como medio de conocimiento,

desarrollo motriz y disfrute.

Contenidos Orden

ECI/3960/2007

Contenidos secuenciados de la

propuesta de intervencion

Al- B2. Exploracion 'y
progresivo control de las
habilidades motrices béasicas

mas habituales como la marcha,

la carrera o el salto.

Progresivo control de las
habilidades

motrices como la marcha o los

diferentes

saltos.

A2- B1.- los objetos y materias
presentes en el medio, sus
funciones y wusos cotidianos.
Interés por su exploracion y
actitud de respeto y cuidado
hacia objetos propios y ajenos y

cuidado de los mismos.

Conocimiento de diferentes
objetos presentes en el

entorno, sus usos e historia.

A2.- B3.-
necesidades,

Observacion de
ocupaciones y
servicios en la vida de Ila
comunidad. Conocimiento de
que las personas se organizan
en distintos grupos sociales.

Deseo de participacion en ellos.

Conocimiento de las diferentes
ocupaciones o servicios dentro
de la comunidad, asi como su
evolucion en el tiempo.

Comprensién y diferenciacion

de los diferentes grupos
sociales que han existido en

tempos pasados.

A2.- B3.- Reconocimiento y

Reconocimiento de las sefias
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valoracion de algunas sefias de
identidad cultural propias y del
entorno y participacion activa e
interesada  en  actividades
sociales y culturales. Interés por
el conocimiento y valoracion de
producciones culturales propias

presentes en el entorno.

de identidad cultural propias

de la zona.
Participacion dentro de
producciones culturales

propias del entorno.

A2.- B3.- Identificacion de
algunos cambios en el modo de
vida y las costumbres en

relacion con el paso del tiempo.

Identificacion de las
costumbres y modo de vida en

épocas pasadas.

A3.- B3.- Audicién activa y
reconocimiento de  algunas
obras musicales de diferentes
géneros y estilos. Participacion
activa y disfrute en la
interpretacion de  canciones,

juegos musicales y danzas.

Audicién activa de obras del
folklore castellano.
Identificacion de diferentes

obras.

A3.- B3.-

memorizacion de canciones,

Interpretacion y

danzas e instrumentaciones

sencillas.

Interpretacion y disfrute de

(13

una danza folklorica, “el

arado”.

A3.- B3.- Utilizacion de los
sonidos hallados para la

interpretacion, la sonorizacion

Reconocimiento de imagenes
de diferentes instrumentos

folkloricos a través de sus

de textos e imagenes y la sonidos.
creacion musical.
A3.- B4.-  Representacion Representacion e

espontanea  de  personajes,
hechos y situaciones en juegos

simbdlicos, individuales vy

identificacion de personajes
influyentes dentro del mundo

folklorico castellano.
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compartidos.

Criterios  de  evaluacion  Orden | Criterios de evaluacion secuenciados
ECI1/3960/2007 de la propuesta de intervencion
- Al. Dar muestra de sus - Promover el desarrollo motriz
destrezas motoras y de sus manifestado en
habilidades manipulativas y desplazamientos o0  saltos

participar en juegos, regulando
progresivamente la expresion de

sentimientos y emociones.

variado en funcion del tempo
de las piezas musicales, de las
partes de las piezas o de las
diferentes

piezas que se

proponen.
- Favorecer la evolucion de los
movimientos propuestos

dentro de la danza folkldrica.

- Disfrutar de los juegos y la

danza y manifestacion de los

sentimientos que estos

provoquen.
- A2. lIdentificar y conocer los - Interesarse  por  conocer
grupos sociales mas diferentes oficios que se
significativos de su entorno, desempefian  en  nuestra

algunas caracteristicas de su
organizacion y los principales
servicios ~ comunitarios  que
frecen. Poner ejemplos de sus
caracteristicas y manifestaciones
culturales 'y  valorar  su

importancia

sociedad y cuyos métodos han
ido evolucionando a lo largo
del tiempo.

- ldentificar diferentes grupos
sociales y su manera de
diferenciarlos a través de los
colores de la vestimenta y los

propios elementos de esta.

- Conocer e interesarse por las
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manifestaciones culturales y

folkléricas de Segovia.

Realizar una toma de contacto
con producciones musicales
que forma parte del folklore
segoviano a través de una

escucha activa y la danza.

A3. Expresarse y comunicarse
utilizando medios, materiales y
técnicas  propios de  los
diferentes lenguajes artisticos,
tecnolégicos y audiovisuales,
mostrando interés por explorar
sus posibilidades, por disfrutar
con sus producciones y por
compartir con los demas las
experiencias estéticas y

comunicativas.

Desarrollar las habilidades
expresivas a través del

lenguaje corporal y musical.

Realizar la captacion de

diferentes conceptos
musicales tales como ritmo,
tempo o partes de la cancion a
través de la escucha activa de

piezas musicales folkloricas.

Favorecer el gusto por el
movimiento corporal reglado

dentro de una danza.

Reproducir e imitar de
diferentes personajes que se

toman como referencia.

Fortalecer el disfrute de

diferentes producciones
artisticas propias del lenguaje
musical y corporal como los

instrumentos y danza.
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5.4. METODOLOGIA

Los principios metodoldgicos en los que se basa esta propuesta didactica se
encuentran dentro del Decreto 122/2007. Dichos principios atienden a un enfoque
globalizador, pues a través de las diferentes actividades que constituyen este proyecto,
se pretende que los nifios aprendan diferentes partes del folklore castellano (historia,
danza, musica...) de manera globalizada, con una relacion. Esta relacion no solo
existe entre los contenidos del proyecto si no con aspectos tratados en clase, haciendo

el proyecto mas personal para ellos.

Ademas, el aprendizaje significativo esta presente a lo largo de toda la propuesta, pues
se pretende que los nifios amplien su conocimiento acerca de sus raices y las de sus
familiares. Sobre algo tan comun y arraigado en nuestra cultura, se pueden conocer
algunos datos, pero a través de estas actividades los nifios conoceran mas datos sobre
ello lo que no solo les otorgard conocimientos, sino que puede incrementar sus ganar

de conocer més acerca de su cultura.

El principio metodoldgico del juego como instrumento privilegiado se puede ver en
las diferentes actividades como el “trivial folklorico” o los “aros sabiondos”. El juego
es un elemento motivador para los nifios y considerado de gran importancia en la
etapa de Educacién Infantil, por ello, toda la propuesta esta creada a través de retos y
juegos en los que la motivacion intrinseca del juego aumenta por ir superando retos en

cada sesion.

El trabajo colaborativo es otro de los principios metodoldgicos que potencian el
aprendizaje activo presentes en este proyecto, facilmente apreciable en la “danza del
arado”, ya que es importante que los nifios aprendan a trabajar en equipo y a colaborar
para lograr sus objetivos, dejando atrds su etapa egocentrista e individualista
mejorando asi las relaciones entre unos y otros. Por ello, también el resto de las
actividades propuestas requieren que todos los participantes superen juntos el reto

para poder avanzar hacia el siguiente.
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Por dltimo, también cabe mencionar la evaluacion como otro de los principios
metodoldgicos, pues esta forma parte de cada sesion y los nifios y nifias toman parte.
A través de ella no solo se obtienen datos sobre lo que han aprendido o no o las
actividades que mas éxito han tenido entre los alumnos y alumnas, sino que también
se puede ver la consecucion de la adquisicion de los conocimientos y modificar

posibles errores para las sesiones sucesivas.

A lo largo de toda la propuesta de intervencion, se ha llevado a cabo una metodologia
activa y participativa a través el juego, donde el alumnado es el principal protagonista
de todas las sesiones. El juego, parte fundamental en la propuesta, es el medio de
aprendizaje elegido. Conde y Viciana (1997) apoyan el juego como instrumento para

tratar los diferentes contenidos propuestos en el curriculo.

La maestra se convierte en el guia de sus alumnos en las diferentes sesiones, ademas

de ser ella la encargada de explicar los diferentes conceptos.

5.5. TEMPORALIZACION

La propuesta que se ha disefiado se pretendia llevar a cabo en el aula durante el mes
de abril y la mitad del mes de mayo de 2020. Debido a la pandemia, no se ha podido
llevar a cabo pero estaba previsto que, a lo largo de este periodo, se llevaran a cabo
dos sesiones por semana, de una de 50 minutos, de acuerdo con las indicaciones de la
tutora de la clase para las que se propusieron.

Las sesiones se llevarian a cabo los martes y los viernes, aunque las sesiones podrian
ser cambiadas si surgiesen actividades programadas por el colegio o festividades

dadas por el calendario escolar.

30



5.6. ACTIVIDADES DE LA PROPUESTA

Debido al imitado numero de paginas del documento, el desarrollo completo y
detallado de las sesiones, asi como los recursos de cada una y de las actividades se
encuentra en el anexo 1, exponiendo a continuacion una estructura bésica de las
actividades, asi como el objetivo, contenido y criterio de la misma. Cada actividad
Ilevara su titulo propio y se indicard el nimero de sesion a la que pertenecen y el
namero de la misma.

Por ultimo, sefalar que, dado que no se ha podido llevar a cabo la propuesta en el

aula, se queda abierta una posibilidad de implementarla en un futuro.

Toda la propuesta sigue un hilo conductor que pretende dar continuidad y cohesion a
todas las sesiones. De esta manera, a través de la utilizacion de la mascota de la clase,
“El sefior Sabio” ira viajando en una maquina del tiempo que encontrard en el colegio,
acompariado de dos alumnos del mismo (ver anexo 2). Para hacer las sesiones mas
atractivas, las actividades que se realcen seran presentadas a la clase como unos retos
diarios, cuya consecucion dara una pequefia recompensa que seran piezas del traje

segoviano, llegando a la Gltima sesion, con el traje completo (ver anexo 2).

Sesion 1: “La puerta magica de Macario”
Obijetivo especifico:

- Utilizar la musica folklorica como medio de desarrollo motriz y disfrute.

Contenido especifico:

- Audicion activa de diferentes géneros musicales como las canciones que

estan habituados a escuchar dentro de clase en contraposicion a las jotas.

Criterio de evaluacion especifico:

- Ser capaz de diferenciar las jotas de otros generos que escuchan en su dia a
dia.
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“Los aros sabiondos”.

En la siguiente actividad se pretende diferenciar la melodia de una jota de otras
canciones trabajadas en clase. Asi, se repartiran veinte aros de diferentes colores por
el espacio sin ningln orden y los nifios deberan desplazarse por el espacio sin pisar los
aros mientras suenan las canciones que se trabajan en clase; en el momento en que
esas canciones se paren y suene la jota todos deberan meterse dentro de los aros.
Como no hay aros para todos deberan compartir.

Poco a poco, iran desapareciendo aros hasta quedarse con diez, en los que todos

tendran que intentar meterse, sin que ningdn nifio se quede fuera.

Sesion 2: “Nos enfrentamos al primer reto: ¢Quiénes son estos sefiores?”
Objetivo especifico:
- Conocer diferentes personajes importantes para el folklore segoviano, como
Mariano San Romualdo y Agapito Marazuela, a través de sus producciones

culturales que perviven en el tiempo.

Contenido especifico:

- ldentificacién y conocimiento de personajes influyentes como Agapito
Marazuela y Mariano San Romualdo dentro del mundo folklérico castellano.

Criterio de evaluacion especifico:

- Aprender datos curiosos o de interés acerca de las dos personalidades

tratadas en la sesion.

“Periodistas por un dia”
Por equipos de cinco nifios, cada equipo cree una bateria de preguntas que le gustaria
saber del personaje en cuestion. Las preguntas que hayan formulado seran contestadas
por la maestra, que tendra informacion basica sobre el personaje. En un papel Din A3,
el cual estara dividido en un puzle a modo de noticia del periodico, se plasmara esa
informacién por la maestra y, cada equipo tendra unas piezas del puzle por lo que

deben juntarse todos los equipos para que la noticia sea completada.
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Se harad lo mismo con el personaje de Mariano San Romualdo, viajando esa vez a

Segovia capital.

Sesion 3: “Segundo reto: ;Quién canta jotas?”
Objetivo especifico:
- Expresarse utilizando el lenguaje corporal para representar diferentes

personas e identificar a cada una.

Contenido especifico:

- Representacion e identificacion de los diferentes personajes influyentes

dentro del mundo folklérico castellano.

Criterio de evaluacidn especifico:

- Imitar las actitudes de las diferentes personalidades a través de sus

instrumentos.

¢Quién es ahora?

Trabajando toda la clase en conjunto, cada uno de los nifios va a tener una carta donde
aparecen o el grupo o el musico en solitario tratados en la anterior sesion y en esta.
Empezaré la maestra imitando la carta que ella quiera y los nifios tienen que adivinar a

qué carta corresponde. El primero que lo adivine, saldra e imitara otra carta.

Sesion 4: “Tercer reto: ;cuales son los instrumentos del folklore?”
Obijetivo especifico:
- Conocer y Diferenciar los diferentes instrumentos folkloricos atendiendo a

las familias de cada uno de ellos a través de musicos.

Contenido especifico:

- Conocimiento de diferentes instrumentos presentes en el entorno, su historia,

caracteristicas y sonido.
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Criterio de evaluacién especifico:
- Conocer y clasificar los instrumentos folkléricos en funcién de la familia y

de alguna de sus caracteristicas trabajadas en la sesion.

“El dia de la musica”

En el dia de hoy, se recibiran las visitas de varios musicos dedicados al folklore, que
no solo mostraran los instrumentos a los alumnos y alumnas, sino que también les

contaran detalles y curiosidades sobre el mismo, ademas de interpretar alguna pieza.

Sesion 5: “Cuarto reto: Partimos a las jotas.”
Objetivo especifico:

- Diferenciar las partes de una jota en copla y estribillo.

Contenido especifico:

- Identificacion de las diferentes partes de una jota.

Criterio de evaluacion especifico:
- Captacidn de diferentes conceptos musicales tales como partes de la cancién

a través de la escucha activa de piezas musicales folkloricas como la jota.

“La cigiienia”

Mediante la audicion de la pieza de Agapito Marazuela, los nifios y nifias simularan ser
ciglenas, el animal de la pieza. Para diferenciar las partes de la jota, cuando suene el
estribillo los alumnos deberan imitar el vuelo de la ciguefia por todo el espacio, en

cambio, cuando suene la copla, los nifios deberan “dormir” en su nido.
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Sesion 6, 7 y 8: “Quinto reto: Bailamos el arado.”
Objetivo especifico:

- Utilizar la danza folklérica como medio de conocimiento y desarrollo motriz.

Contenido especifico:

- Interpretacion y disfrute de una danza folklorica, “el arado™.

Criterio de evaluacion especifico:

- Evolucionar la ejecucién de los movimientos propuestos dentro de la danza

folklorica “el arado”.

“El arado”

La danza que se va a representar se llama el arad y consiste en ir construyendo un
arado a medida que se baila. Se forma un semicirculo y por parejas, van saliendo al
centro a bailar un paso. Mientras se hace el paso, la maestra da bailando una vuelta
alrededor de la pareja y recoge la pieza del arado que cada pareja tiene. De esta
manera, a medida que vayan saliendo todas las parejas, se va formando el arado.

Los pasos que se ensefiaran seran el estribillo y el paso de la copla, que consiste en
mover el pie derecho delante, detras, delante y dar una vuelta. Repitiendo la operacion

con el pie izquierdo hasta que se termine la copla.

Sesion 9: “Sexto reto: ;Los vestidos de colores!”
Obijetivo especifico:
- Conocer diferentes grupos sociales y sus ocupaciones a través de los colores

de sus vestimentas.

Contenido especifico:

- Comprension y diferenciacion de los diferentes grupos sociales que han

coexistido a través de la vestimenta.
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Criterio de evaluacién especifico:

- ldentificar diferentes grupos sociales a través de los colores de la vestimenta

y adornos.

“Rincones de colores”:
En esta actividad se requiere de un espacio amplio y diafano, con cuatro esquinas. En
cada esquina se encontraran cartulinas de color rojo, otro rincén con cartulinas de
color amarillo, otro rincon con cartulinas negras y el Gltimo rincon con cartulinas
azules (pueden ser en este caso también o verdes o moradas). Asi, mediante
adivinanzas, se va describiendo la indumentaria de la mujer en un momento concreto

y los nifios y nifias deben ir al rincon que tenga el color del traje descrito.

Sesién 10: “La prueba final: ;qué hemos aprendido?”
Obijetivo especifico:
- Repasar todo lo aprendido a lo largo de todo el proyecto acerca del folklore
castellano.

Contenido especifico:

- Reconocimiento de instrumentos, personalidades y grupos sociales diferentes

en la historia del folklore.

Criterio de evaluacion especifico:

- Recordar lo tratado en anteriores sesiones, constituido como algunos de los

pilares del folklore castellano.

“Trivial Folklorico”
Para comprobar lo aprendido, se hara una adaptacion del clésico juego del trivial. Para
ello, cada nifio poseera un folio con 15 cuadrados, uno por cada pregunta, y también
tendran 15 dibujos que seran las respuestas. Asi, la maestra ira haciendo preguntas y
cada nifio deberd pegar, a modo de respuesta, los dibujos en el cuadrado que

corresponda a la pregunta.
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6. EVALUACION

6.1. EVALUACION DEL ALUMNADO

El alumnado al que va dirigido la sesion evaluard cada sesion a través de una diana
numerada en la que expresardn cuanto han aprendido cada dia. También expresaran si
les ha gustado o no cada sesion respondiendo a las preguntas en la asamblea final.

Otra forma de evaluar que tendra el alumnado sera a partir de un diario, que ellos
mismos realizaran después de cada sesion. En cada hoja del diario, haran un dibujo de
la actividad que mas les ha gustado, lo que permitira a la maestra llevar un control de

las actividades que resulten méas populares.

6.2. EVALUACION DE LA MAESTRA

La maestra evaluara toda la propuesta a traves de un diario de clase y una tabla de
control numerada donde se observara la consecucion de los objetivos del grupo-clase

en la dltima sesion (ver Anexo 4).

6.3. EVALUACION DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

Los nifios y nifias evaluaran lo aprendido durante todo el proyecto a través de la
rutina de pensamiento “que sé, que quiero saber, que he aprendido”, completando la
parte de lo que han aprendido. La maestra sera la encargada de escribir aquello que

los nifios le digan que han aprendido.
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7.CONCLUSIONES Y PROPUESTAS DE
MEJORA

7.1. CONCLUSIONES

Tomando los objetivos propuestos para este trabajo, se han llegado a las siguientes

conclusiones:

- Disefiar y elaborar una propuesta de intervencion educativa basada en la

ensefianza del folklore segoviano en Educacion Infantil.

Con relacion al primer objetivo y el principal de este Trabajo de Fin de Grado, ha sido
conseguido dado que de ello se trata este trabajo. La propuesta contiene 10 sesiones,
con 10 actividades, una en cada sesion, a través de las cuales se pueden conocer
algunos aspectos del folklore segoviano. Todas las actividades estan justificadas
atendiendo a los principios metodoldgicos expuestos en la Orden ECI/3960/2007, y
atendiendo a la psicoevolucion de los alumnos a los que va dirigido el proyecto.

- Introducir y conocer el folklore segoviano a través de la danza folklérica en el
aula de Educacion infantil.

A través de la propuesta didactica que se ha disefiado, se pueden conocer los

fundamentos bésicos del folklore segoviano, que permiten tener una primera toma de

contacto para los que no sean conocedores de ningun aspecto, ademas de profundizar

en algunos de ellos, a los que si conocen ciertos aspectos, como puede ser en el caso

de los instrumentos.

La danza agrupa todos los contenidos tratados a lo largo de las sesiones, de manera

directa o indirectamente, quedando interrelacionados.

Por tanto, este objetivo también estaria conseguido, a pesar de no haber podido poner

en préactica dicho proyecto.
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- Utilizar la danza folklorica como herramienta de expresion corporal y método

de desarrollo de las habilidades motrices.

Mediante la propuesta educativa de este documento, en el que el tema principal es la
danza, ya que ocupa tres de las diez sesiones, la expresion corporal estd muy presente
y se considera importante ya que permite desarrollar el equilibrio, la coordinacion, la
lateralidad o la marcha. Por consiguiente, y a pesar de no haber podido poner en

préctica la propuesta, este objetivo también estaria conseguido.

- Utilizar el folklore como manera de conocer nuestras raices culturales
promoviendo la importancia y la conservacion del mismo desde la etapa de

Educacién Infantil.

Tomando este Gltimo objetivo, la pretension de este Trabajo de Fin de Grado es
trabajar el folklore en Educacién Infantil para que los alumnos conozcan sus raices y
las preserven. Como se ha referido a lo largo del marco teorico, es importante no solo
conocer las tradiciones de nuestros ancestros sino también preservarlas, por ese
motivo se ha creado este Trabajo. Asi, a través de la implementacién de la propuesta

educativa, este objetivo también quedaria conseguido.

7.2. LIMITACIONES DE LA PROPUESTAY PROPUESTAS DE
FUTURO

La gran limitacion que presenta esta propuesta es la imposibilidad de llevarla a cabo
en un aula, a causa de la pandemia por el COVID-19 que ha afectado al mundo
entero. A causa de esto, los aprendizajes que se han podido adquirir con esta
implementacién se han visto mermados. En este punto se encuentra importante
destacar que debido a la experiencia que tiene la autora como maestra de danzas
folkldricas con nifios y nifias desde los 5 afios hasta los 12, se puede afirmar que la

propuesta hubiera obtenido una evaluacion positiva, sin muchas limitaciones.

Otra de las limitaciones que se encuentra es el niUmero de paginas, que resulta escaso.

Por esa razon, se ha tenido que incluir las sesiones detalladas en anexos,
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introduciendo en el cuerpo del trabajo Unicamente lo imprescindible para poder

comprender cada sesion.

Atendiendo a la propuesta de futuro, si se quiere aplicar la presente propuesta en
algun centro para poder comprobar realmente los resultados y la viabilidad de la
propuesta, ya que es imprescindible incluir el folklore en la escuela, no solo en
Educacion Infantil, sino también en Educacion Primaria y Bachillerato para atendera
la demanda de tener una identidad comun, que les relaciones con el medio en el que

viven.
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ANEXOS

Anexo 1: Sesiones de la propuesta educativa

Sesion 1: “La puerta magica de Macario”
- Recursos espaciales: el aula de clase.
- Recursos Materiales:
- Cuento para el hilo conductor.
- Marioneta del sefior Sabio.
- Dibujos de un nifio y una nifia.
- Recursos tic (ordenador y proyector de la clase).
- Video musical de la jota.
- Pista de audio de la jota y las canciones de clase.
- Aros de colores.

- Piezas de recompensa del dia.

- Obijetivos de sesion:

- Conocer y generar actitudes de respeto hacia las manifestaciones culturales

que perviven en el tiempo.

- Utilizar la masica folklérica como medio de desarrollo motriz y disfrute.

- Contenidos de sesion:
- Reconocimiento de sefias de identidad culturales propias de la zona, las jotas.

- Audicion activa de diferentes géneros musicales como las canciones que

estan habituados a escuchar dentro de clase en contraposicion a las jotas.

- Criterios de evaluacion de sesion:

- Ser capaz de diferenciar las jotas de otros géneros que escuchan en su dia a
dia.

- Trabajar en equipo para la consecucion del reto del dia.
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Estructura de sesion:

Asamblea inicial: en dicha asamblea se les contard un cuento de creacion

propia (ver anexo 1A) y visualizaran un video de un grupo de danzas (ver
anexo 3) que no solo servird para introducir la sesion si N0 que nos servira
como hilo conector de todo el proyecto. Ademads, se presentaran a los
personajes que figuran en todo el proyecto, asi como las recompensas por los
desafios (ver anexo 2). Por cada reto conseguido, se recibira una pieza del
traje folkldrico de Segovia, para la nifia y el nifio, que se ird completando a

medida que avanzan las sesiones.

Después de finalizar el cuento, se realizara la rutina de pensamiento KWL
“rqué se? Qué quiero saber? ;Qué he aprendido?” (ver anexo 4), con la que
finalizaremos y evaluaremos el proyecto respondiendo al ¢qué he aprendido?

una vez terminado.

Parte principal: “Los aros sabiondos”.

En la siguiente actividad se pretende diferenciar la melodia de una jota de
otras canciones trabajadas en clase. Asi, se repartiran veinte aros de
diferentes colores por el espacio sin ningin orden y los nifios deberan
desplazarse por el espacio sin pisar los aros mientras suenan las canciones
que se trabajan en clase; en el momento en que esas canciones se paren y
suene la jota todos deberan meterse dentro de los aros. Como no hay aros

para todos deberan compartir.

Poco a poco, irdn desapareciendo aros hasta quedarse con diez, en los que

todos tendrén que intentar meterse, sin que ningun nifio se quede fuera.

Asamblea final: La sesion de hoy finaliza haciendo una puesta en comun en
la que no solo resolveremos si queremos aceptar o no los retos que se nos van
a ir proponiendo, sino que ademas realizaremos una pequefia evaluacion

sobre las actividades realizadas y los contenidos tratados.
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Sesion 2: “Nos enfrentamos al primer reto: ;Quiénes son estos sefiores? ”
- Recursos espaciales: El aula de clase.
- Recursos materiales:
- Cuento para el hilo conductor.
- Marioneta del sefior Sabio.
- Maquina del tiempo de elaboracion propia.
- Dibujos de un nifio y una nifia.
- Recursos tic (ordenador y proyector de la clase).
- Pistas de los videos musicales tratados en la sesion de hoy.
- Puzle del periddico de cada personaje.

- Piezas de la recompensa del dia.

- Obijetivos de la sesion:

- Conocer diferentes personajes importantes para el folklore segoviano, como
Mariano San Romualdo y Agapito Marazuela, a través de sus producciones

culturales que perviven en el tiempo.

- Contenidos de la sesion:

- Identificacion y conocimiento de personajes influyentes como Agapito
Marazuela y Mariano San Romualdo dentro del mundo folkldrico

castellano.

- Criterios de evaluacion de la sesion:

- Aprender datos curiosos o de interés acerca de las dos personalidades

tratadas en la sesion.

- Estructura de sesién:

- Asamblea inicial: Se recuerda la aventura que esta empezando el Sefior
Sabio en compaiiia de los dos nifios presentados en el cuento y a
continuacion se cuenta el cuento que introducira la sesion de hoy y, por

tanto, que planteara el primer reto.
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Parte principal: Primero viajaremos al pueblo de Valverde, de donde es

nuestro primer personaje. Visionaran un video en el qué el personaje toca
una de sus piezas musicales llamada “Entradilla” y otra llamada “La
cigliefia” (ver anexo 5) y a continuacion haremos la actividad “periodistas
por un dia”. Dicha actividad consiste en que, por equipos de cinco nifios,
cada equipo cree una bateria de preguntas (dependiendo de cémo vaya la
sesion serdn mas 0 menos preguntas) que le gustaria saber del personaje en
cuestion. Las preguntas que hayan formulado seran contestadas por la
maestra, que tendra informacién sobre el personaje en un papel Din A3 que
estard dividido en un puzle a modo de noticia del periédico. Cada equipo
tendrd unas piezas del puzle por lo que deben juntarse todos los equipos

para que la noticia sea completada.

Se hara lo mismo con el personaje de Mariano San Romualdo, viajando esa

vez a Segovia capital.

Asamblea final: La sesion de hoy finaliza primero moviéndonos un poco

por el espacio al ritmo de las dos piezas musicales que hemos conocido.
Asi, cuando suene la entradilla que tiene un tempo mas rapido deberemos
movernos mas rapido. En cambio, cuando suene la jota de rejales
deberemos movernos méas despacio.

Después haremos una puesta en comun de lo visto en la sesion de hoy y de
lo aprendido ademas de desvelar si hemos superado el reto o no. Por Gltimo,

se evaluara también dicha sesion.

Sesion 3: “Segundo reto: ;Quién canta jotas?”

Recursos espaciales: Aula de clase.

Recursos materiales:

Cuento para el hilo conductor.
Marioneta del sefior Sabio.

Dibujos de un nifio y una nifia.
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Recursos tic (ordenador y proyector de la clase).
Pistas de las pistas musicales tratadas en la sesion de hoy.
Piezas de la recompensa del dia.

Tarjetas de los musicos para el juego.

Obijetivos de la sesion:

Conocer diferentes personajes importantes para el folklore segoviano de la
actualidad a través de sus producciones culturales.
Expresarse utilizando el lenguaje corporal para representar diferentes

personas e identificar a cada una.

Contenidos de la sesion:

Identificacion, conocimiento y diferenciacién de personajes influyentes
dentro del mundo folklorico castellano tratados en diferentes sesiones.
Representacion e identificacion de los diferentes personajes influyentes

dentro del mundo folklérico castellano.

Criterios de evaluacion de la sesion:

Reconocer las diferentes personalidades tratadas en la sesion anterior y en
esta.
Imitar las actitudes de las diferentes personalidades a través de sus

instrumentos.

Estructura de sesion:

Asamblea inicial: la sesion de hoy empieza como todos los dias, con una

asamblea en la que recordamos el proyecto que estamos haciendo, el reto
del dia anterior, etc. Luego introducimos la sesion con el cuento del dia y

exponemos el reto de hoy.

Parte principal: Después de recordar los musicos trabajados en la sesion

anterior con el puzle que realizaron, introducimos el grupo de folklore
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“Nuevo Mester de Juglaria”. Para diferenciar los musicos del dia anterior de
los tratados en el dia de hoy, se trabajara con jotas que no solo tienen
instrumentos, sino que también tienen letra. Primero escucharemos algunas
de las canciones mas emblematicas de este grupo, como “La chica

Segoviana”, y después se hara la actividad.

La actividad propuesta se llama ¢Quién es ahora? Trabajando toda la clase
en conjunto, cada uno de los nifios va a tener una carta donde aparecen o el
grupo o el musico en solitario (ver anexo 7). Empezara la maestra imitando
la carta que ella quiera y los nifios tienen que adivinar a qué carta

corresponde. El primero que lo adivine, saldra e imitara otra carta.

Asamblea final: Terminamos la sesién conociendo si se ha resuelto el reto

del dia 0 no. Después, haremos una revision de lo aprendido y evaluaremos

la sesidn todos juntos mediante el método elegido para los alumnos.

Sesion 4: “Tercer reto: ¢cuales son los instrumentos del folklore?”

Recursos espaciales: el aula de clase.

Recursos materiales:

Cuento para el hilo conductor.
Marioneta del sefior Sabio.

Bits de inteligencia de los instrumentos.
Instrumentos tipicos del folklore.

Recursos personales: Musicos folkléricos.

Obijetivos de la sesion:

Conocer y Diferenciar los diferentes instrumentos folkldricos atendiendo a

las familias de cada uno de ellos a través de musicos.
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- Contenidos de la sesion:

- Conocimiento de diferentes instrumentos presentes en el entorno, su

historia, caracteristicas y sonido.

- Criterios de evaluacion de la sesion:

- Conocer y Clasificar los instrumentos folkldricos en funcion de la familia 'y

de alguna de sus caracteristicas trabajadas en la sesion.

- Estructura de sesion:

- Asamblea inicial: repasamos lo aprendido en anteriores sesiones e

introducimos la sesion de hoy. Hoy viajamos a Carbonero, en donde vamos
a aprender lo que es una dulzaina, instrumento caracteristico de la jota.
Ademas, trataremos otros instrumentos como la bandurria, la guitarra, el

tamboril y las castafiuelas.

- Parte principal: empezaremos diferenciando a que familia pertenece cada

instrumento de los presentados con ayuda de los bits de inteligencia de la

clase (ver Anexo 8).

Después, contaremos con la visita de varios musicos folkléricos que tocan
la dulzaina, el tamboril y la bandurria. Ellos serén los encargados de contar
curiosidades de su instrumento, responder preguntas acerca del mismo y
tocar algun fragmento de alguna pieza. Al finalizar, cada alumno podra
experimentar con los diferentes instrumentos traidos por los masicos y la

maestra.

- Asamblea final: la sesion concluird hablando de lo aprendido en dicha

sesion y se evaluara conjuntamente con los nifios.

Sesion 5: “Cuarto reto: Partimos a las jotas.”
- Recursos espaciales: el aula de clase.
- Recursos materiales:
- Cuento para el hilo conductor.
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Marioneta del sefior Sabio.

Dibujos de un nifio y una nifia.

Recursos tic (ordenador y proyector de la clase).

Pistas de los videos musicales tratados en la sesion de hoy.

Piezas de la recompensa del dia.

Obijetivos de la sesion:

Diferenciar las partes de una jota en copla y estribillo.

Utilizar la imitacion de animales para reconocer las partes de una jota.

Contenidos de la sesion:

Audicion activa de obras del folklore castellano.

Identificacion de las diferentes partes de una jota.

Criterios de evaluacion de la sesion:

Captacion de diferentes conceptos musicales tales como partes de la
cancion a través de la escucha activa de piezas musicales folkloricas como
la jota.

Trabajar las habilidades motrices como los desplazamientos imitando
animales en funcidn de las partes de las piezas folkléricas.

Estructura de sesion:

Asamblea inicial: Empezaremos introduciendo la sesion recordando los

instrumentos que tocaban los musicos vistos en sesiones anteriores. Asi

iremos haciendo un repaso de todo lo trabajado hasta el dia.

Después, presentard la jornada de hoy a través del cuento diario y

posteriormente se presentara el reto del dia.

Parte principal: el reto de hoy sera saber cuales son las partes de jota y

como se llaman. Para ello, se presenta la cancion de la Cigliefia, de Agapito

Marazuela, interpretada por el grupo de danzas “Los Torronchos” (ver
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anexo 9). Dicha pieza tiene dos partes muy diferencias, el estribillo, solo

instrumental y la copla donde se canta.

Para comprobar la interiorizacion de esto, se realizard el juego de “La
cigliena”. Se pondra la pieza mientras los nifios, convertidos en ciglefas, se
desplazan por el espacio de diferentes maneras. Cuando suene el estribillo,
se desplazaran imitando a la cigiefia cuando vuela, en cambio, cuando

suene la copla deberén representar la cigiefia dormida en su nido.

*Modificaciones: si se comprueba que los nifios han interiorizado bien las
partes de la jota, se puede pasar a hacerlo con piezas como “la chica
segoviana” o “la jota de rejales”, donde se complica mas al no cantar en

ninguna parte.

Asamblea final: Se resolvera si se ha cumplido el reto mediante preguntas

en asamblea tales como “;Qué haciamos cuando se cantaba? ;COmo se

llamaba esa parte?”

Después se evaluara la sesion realizada.

Sesion 6: “Quinto reto: Bailamos el arado.”

Recursos espaciales: gimnasio del centro.

Recursos materiales:

Cuento para el hilo conductor.

Marioneta del sefior Sabio.

Dibujos de un nifio y una nifa.

Recursos tic (ordenador y reproductor de musica).
Pista de la pieza musical tratados en la sesién de hoy.

Arado.

Obijetivos de la sesion:

Desarrollar mayor control corporal mediante el trabajo del equilibrio y la

coordinacion a través de la danza.
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Utilizar la danza folklérica como medio de conocimiento y desarrollo

motriz.

Contenidos de la sesion:

Conocimiento de las diferentes ocupaciones o trabajos dentro de la

comunidad, asi como su evolucion en el tiempo.

Interpretacion y disfrute de una danza folklorica, “el arado”.

Criterios de evaluacién de la sesion:

Evolucionar la ejecucion de los movimientos propuestos dentro de la danza
folklorica “el arado”.
Llevar a cabo una toma de contacto con producciones musicales que forma

parte del folklore segoviano a través de la danza “el arado”.

Estructura de sesion:

Asamblea inicial: la sesiébn comienza recordando lo aprendido en sesiones

anteriores, haciendo hincapié en las partes de la jota. Después, se introduce
el reto que ocupara esa y las proximas dos sesiones, la danza del arado. Para
ello, no solo se contara el cuento introductorio, sino que ademas, se hablara
de los trabajos gque existian en esa época, cuales conocen los nifios, si han

visto algunos de los materiales de trabajo...

Parte principal: Se empezara a introducir la danza en la clase. Primero se

presentara la cancion a utilizar y el arado (ver anexo 10), que ocupara el
centro del espacio. Después, se empezara a ensefiar el paso del estribillo y
se recordara en qué momento se tiene que bailar. Si esto queda aprendido,
se puede empezar a introducir el paso de la copla, que se realizara con el pie
derecho siempre. Se mueve el pie derecho delante, pie derecho detras, pie

derecho delante y vuelta sobre uno mismo.

Asamblea final: Para terminar esta sesion, se llevard a cabo unos ejercicios

de relajacion consistentes en estirar las articulaciones. Después, sentados en
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asamblea, evaluaremos la sesion y sobre todo se insistird en los puntos

negativos de la sesion para poder mejorar en la proxima.

Sesion 7: “Seguimos con el quinto reto: bailamos el arado”

- Recursos espaciales: el gimnasio del centro.

- Recursos materiales:
- Cuento para el hilo conductor.
- Marioneta del sefior Sabio.
- Dibujos de un nifio y una nifa.
- Recursos tic (ordenador y reproductor de musica).
- Pista de la pieza musical tratados en la sesion de hoy.

- Arado.

- Objetivos de la sesion:

- Desarrollar mayor control corporal mediante el trabajo del equilibrio y la

coordinacion a través de la danza.

- Utilizar la danza folklorica como medio de conocimiento y desarrollo

motriz.

- Contenidos de la sesion:

- Conocimiento de las diferentes ocupaciones o trabajos dentro de la

comunidad, asi como su evolucion en el tiempo.

- Interpretacion y disfrute de una danza folklorica, “el arado”.

- Criterios de evaluacion de la sesion:

- Evolucionar la ejecucion de los movimientos propuestos dentro de la danza

folklorica “el arado”.

- Llevar a cabo una toma de contacto con producciones musicales que forma

parte del folklore segoviano a través de la danza “el arado”.
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- Estructura de sesiéon

- Asamblea inicial: Recordamos el reto en el que estdbamos. Recordamos el

trabajo que simula esta danza, el instrumento que se utiliza y recordamos

los pasos aprendidos.

- Parte principal: Retomamos el aprendizaje de la danza. En esta sesion,

después de repasar el estribillo y el paso de la copla aprendidos en la
anterior sesion, aprenderemos el ultimo paso que conforma la danza, para
terminar, dandole forma haciendo los giros y vueltas necesarias, bailando

por pareas y con las piezas del arado.

- Asamblea final: terminamos la sesién de la misma manera que la anterior,

esto es, haciendo unos estiramientos y evaluando la sesion.

Sesion 8: ““; Superaremos el quinto reto?”
- Recursos espaciales: el gimnasio del centro.
- Recursos materiales:
- Marioneta del sefior Sabio.

- Dibujos de un nifio y una nifa.
- Recursos tic (ordenador y reproductor de musica).
- Pista de la pieza musical tratados en la sesion de hoy.
- Arado.

- Piezas de la recompensa del dia.

- Objetivos de la sesion:
- Desarrollar mayor control corporal mediante el trabajo del equilibrio y la

coordinacion a través de la danza.

- Utilizar la danza folklérica como medio de conocimiento y desarrollo

motriz.
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- Contenidos de la sesion:

- Conocimiento de las diferentes ocupaciones o trabajos dentro de la

comunidad, asi como su evolucion en el tiempo.

- Interpretacion y disfrute de una danza folklorica, “el arado”.

- Criterios de evaluacion de la sesion:

- Evolucionar la ejecucion de los movimientos propuestos dentro de la

danza folklorica “el arado”.

- Llevar a cabo una toma de contacto con producciones musicales que

forma parte del folklore segoviano a través de la danza “el arado”.

- Estructura de sesion

- Asamblea inicial: Empezamos contextualizando la sesién y recordando lo

aprendido en las dos sesiones anteriores sobre la danza a interpretar.

- Parte principal: Terminaremos de montar la pieza entera, que sera

representada finalmente cada uno en su puesto, y con el arado en cuestion,

simulando una presentacion ante un publico.

- Asamblea final: En la asamblea, resolveremos si se ha superado el reto o

no y evaluaremos la sesién a través del método que se viene utilizando en

otras sesiones y se comentaran las opiniones de cada uno.

Sesidn 9: “Sexto reto: jLos vestidos de colores!”
- Recursos espaciales: aula de clase.
- Recursos materiales:
- Cuento para el hilo conductor.
- Marioneta del sefior Sabio.
- Dibujos de un nifio y una nifia.
- Recursos tic (ordenador y proyector de la clase).

- Fotos de los diferentes trajes femeninos.
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Cartulinas de colores: rojo, negro, amarillo y azul

Piezas de la recompensa del dia.

- Obijetivos de la sesion:

Conocer diferentes grupos sociales y sus ocupaciones a través de los
colores de sus vestimentas.

Profundizar en el conocimiento del folklore a través del color de la

vestimenta.

- Contenidos de la sesion:

Comprension y diferenciacion de los diferentes grupos sociales que han
coexistido a través de la vestimenta.
Identificacidn de las costumbres y modo de vida a través de los diferentes

colores de la vestimenta femenina de épocas pasadas.

- Criterios de evaluacion de la sesion:

Identificar diferentes grupos sociales a través de los colores de la

vestimenta y adornos.

Reconocer las caracteristicas principales de los grupos sociales trabajados.

- Estructura de sesion:

Asamblea inicial: Comenzaremos la sesion del dia con el cuento

introductorio. Mientras, con apoyo visual, se introduciran los trajes tipicos
del folklore en el caso de la mujer, que son muy variados, y su historia o
utilidad. Después, se introducird el reto del dia (ver anexo 11).

Parte principal: Para afianzar lo aprendido durante la asamblea inicial, se

desarrollard el juego “rincones de colores”, basado en adivinanzas.

Actividad: “Rincones de colores™: repartidos por la clase hay un rincon
con cartulinas de color rojo, otro rincon con cartulinas de color amarillo,

otro rincon con cartulinas negras y el ultimo rincon con cartulinas azules
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(pueden ser en este caso también o verdes o moradas). Asi, se van
describiendo la indumentaria de la mujer en un momento concreto y los

nifios deben ir al rincon que tenga el color del traje descrito.

*Modificaciones: Se pueden varias los desplazamientos a la hora de

dirigirse a los rincones en cuestion.

- Asamblea final: Para terminar la sesion, repasamos lo aprendido en ella y
se comprueba si se ha conseguido o no el reto. Después, se evalla la

sesion de manera conjunta.

Sesién 10: “La prueba final: ;qué hemos aprendido?”

- Recursos espaciales: el aula de clase.

- Recursos materiales:
- Marioneta del sefior Sabio.
- Dibujos de un nifio y una nifa.
- Recursos tic (ordenador y reproductor de musica).
- Tarjetas de preguntas del Trivial folklorico
- Tarjetas de respuesta del Trivial folklorico

- Ruina de pensamiento KML de la primera sesion.

- Obijetivos de la sesion:

- Repasar todo lo aprendido a lo largo de todo el proyecto acerca del
folklore castellano.

- Contenidos de la sesion:

- Reconocimiento de diferentes los objetos presentes en la historia del

folklore.

- Diferenciacion de los diferentes grupos sociales que han existido a través

de la vestimenta.

- Reconocimiento de imagenes de diferentes instrumentos folkléricos.
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Identificacion de diferentes autores folkloricos y sus obras.

Criterios de evaluacién de la sesion:

Recordar lo tratado en anteriores sesiones, constituido como algunos de

los pilares del folklore castellano.

Estructura de sesion:

Asamblea inicial: La sesion comenzara con el ultimo cuento del proyecto,

en el que se presentara el desafio final, consistente en comprobar todo lo

que hemos aprendido.

Parte principal: Para efectuar la comprobacion, vamos a jugar al “Trivial

Folklérico”. Cada nifio poseera un folio con 15 cuadrados, uno por cada
pregunta, y también tendran 15 dibujos que seran las respuestas (ver
anexo 12). Asi, la maestra ird haciendo preguntas y cada nifio debera
pegar, a modo de respuesta, los dibujos en el cuadrado que corresponda a
la pregunta.

Después de terminar la actividad, retomaremos la rutina de pensamiento
que se realizo6 el primer dia para terminar de completar la columna con lo

que hemos aprendido.

Asamblea final: Para finalizar la sesion, los personajes del cuento se

despediran de la clase dando por concluidos todos los retos realizados y
consiguiendo completar el traje tradicional. Ademas, haremos una
evaluacion final del proyecto donde cada uno podré expresar la actividad
que mas le haya gustado y el por qué retomando la rutina de pensamiento

de la primera sesion (ver anexo 10).
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Anexo 1A

Hilo conductor de la temética: “Viajando en el tiempo”

El sefior sabio, de vez en cuando, viaja desde el pais de las letras hasta nuestro pais,
porque le encanta la comida que tenemos. Estado un dia en Valencia comiendo paella,

alguien le hablo del cochinillo de Segovia.

- ¢Como nadie me ha recomendado viajar a Segovia? jAhora mismo voy hacia alli!

Dijo con mucha felicidad.

Asi que, dispuesto a comer cochinillo, cogi6 su maleta y se monto en el tren.

Cuando llegd a Segovia, lo primero que hizo fue preguntar. ;Qué restaurante me
recomendais? ¢/Donde esta el mejor cochinillo de Segovia? ¢Alguien me puede
ayudar?

Preguntaba como un loco a todo el mundo en la estacion, pero como todas las
personas iban deprisa y haciendo ruido, nadie le escuchaba. El sefior Sabio se estaba
empezando a poner muy triste cuando una sefiora muy amable le recomendo ir al
restaurante de al lado del acueducto, Candido. Se puso en marcha, iba quedando
fascinado por las calles y las tiendas de nuestra ciudad, pero se llevo la mayor

sorpresa al llegar a los pies del acueducto. jQué majestuosidad de monumento!

Bajo del taxi entusiasmado decidido a admirar aquella belleza y a comer cochinillo en
aquel fabuloso restaurante, pero de repente empezé a escuchar una maravillosa
melodia. ;Qué era eso? ;De donde venia?

Pasd por debajo del acueducto y vio a un monton de gente disfrutando de un baile.
iQué baile tan extrafio! ;Qué seria eso?

Dispuesto a verlo, dirigié los ojos con atencién hacia el escenario donde se
encontraban aquellas personas vestidas de muchos colores que bailaban de una
manera que ellos no habian visto. Cuando se termind la danza, toda la gente estall6 en

aplausos y gritos, jhabia estado fantastico!

Al lado del sefior Sabio habia unos nifios con un uniforme, asi como el vuestro, que

gritaban de ilusion mientras una de las nifias decia jquiero bailar como ellos! El Sefior
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Sabio se volvio hacia ella y le pregunto: (Cdémo se llama esta danza tan bonita? ;Y de

ddnde sois vosotros, pequefios nifios?

Esto se Ilama jota, y es el baile tipico de Segovia, forma parte de nuestro folklore - le
respondié Maria Pilar, una pequefia nifia. Ademas, nosotros somos de aqui, del

colegio Madres Concepcionistas- Afiadio, Jesus, el nifio que se encontraba a su lado.

Después de estar un rato mas hablando con los nifios y sus profesoras, decidieron
ensefarle a este amable sefior el colegio donde ellos estudiaban y asi poderle contar

mas cosas sobre el folklore y las danzas.

Mientras le ensefiaban las clases, el patio y demas, el sefior Sabio aprendio que el
folklore era todo aquello, danza, juegos canciones e historias que persistian el tiempo,
es decir, que provenian de hacia muchos afios atrds y seguian en el tiempo. Pero
cuando realmente se quedd impresionado es cuando le hablaron de las danzas. El
Pensaba que solo se trataba de hacer pasos de mdsica, ero se enterd de que no solo
existian los bailes Ilamados jotas si no que habia muchos mas y que, ademas, cada jota
0 baile tenia una historia. También le contaron la importancia de la mdsica, de los

masicos importantes y el porqué de que llevaran tantos colores.

El sefior Sabio suspiraba con un poco de pena, porque le habria encantado conocer a
aquellos musicos maravillosos y vivir en aquella época tan antigua, pero claro, no se

podia...

Cuando lleg6 la hora de comer, decidié marcharse del colegio e ir a aquel restaurante
del que le habian hablado, asi que Jesus y Maria Pilar le acompafiaron a la salida. Pero
cuando estaban bajando las escaleras hacia el vestibulo se fijé en una extrafia caja que
antes no estaba. Pregunt6 a los nifios y ambos dijeron lo mismo, que no sabian nada
de aquello. Como era una caja muy grande, primero se metio el Sefior Sabio y luego
Maria Pilar, a JesUs le daba un poco de miedo, pero termind metiéndose dentro
también.... Lo que se encontraron alli nunca lo habian visto ninguno de los tres.
iEstaba todo lleno de botones! Queriendo saber lo que era aquello empezaron a tocar

todos los botones y de repente... jLa caja empezd a moverse y a hacer un ruido
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horrible! Del susto todos se cayeron al suelo y cuando quisieron salir la puerta no se
abria... De repente, una pantalla se encendié en el techo de aquella caja y aparecio un
hombrecillo vestido de una manera un tanto extrafia, jse parecia a los que habian
estado bailando jotas! Este les dijo:

- Estéis viajando al pasado, a mi época. Alli aprenderéis todo lo necesario sobre las

jotas, pero... no sera nada facil. ¢ Estais dispuestos a asumir el reto?

El Sefior Sabio y los nifios se miraron sorprendidos sin entender muy bien lo que

estaba pasando. Y la Unica capaz de decir algo fue Maria Pilar.

- jEstamos dispuestos Sefior! Pero ¢qué tenemos que hacer exactamente?

Macario, que asi se llamaba aquél extrafio personaje, les explico que irian viajando de
un pueblo a otro en los que les aparecian retos para aprender. Si superaban el reto,
recibirian una pieza del traje tipico de Segovia.

Ella, encantada con la idea, acepto el reto por los demas, que seguian tan sorprendidos

que no podian decir nada.

De repente, la caja empezd a moverse otra vez y ...cuando quisieron abrir los 0jos...

iya no estaban dentro de ella!

Anexo 2: Personajes del proyecto y recompensas.
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Anexo 3: Video ACFAL

https://www.youtube.com/watch?v=rM8Pc72hd7g

Anexo 4: Rutina de pensamiento KWL

QUE SE, QUE QUIERQ SABER, QUE HE APRENDIDO

LQUE "7
QUIERO|

1
LQUE SE? I SABER?

¢QUE
HE
APRENDIDO?

<

Anexo 5: Pieza Agapito Marazuela—> “La entradilla”

https://www.youtube.com/watch?v=87bPlgKaFQA

Pieza Agapito Marazuela—> “La ciglena”

https://www.youtube.com/watch?v=IY7zX1YPUmo

Pieza Mariano San Romualdo - “Jota de Rejales”

https://www.youtube.com/watch?v=U9p4AALPuck

Anexo 6: Pieza Nuevo Mester de Juglaria = “La chica Segoviana”

https://www.youtube.com/watch?v=Lqg xLP7EfWc
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Anexo 7: ¢Quién es ahora?

Anexo 8: Instrumentos folkloricos
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Anexo 9: Pieza de “La ciglena”, interpretada por el grupo “Los Torronchos”

https://www.youtube.com/watch?v=F8ivgytR8M4

Anexo 10: Pieza del Arado y foto del mismo

https://www.youtube.com/watch?v=22NaVcwxevY
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Anexo 11: Los trajes de colores
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Anexo 12: Trivial Folklérico

TRIVIAL FOLKLORICO

69



s

IVIAL FOLKLORICO

b
A
B
A,

Anexo 13: Tabla control numerada.

Poco o
nada

2:
Bastante

Mucho

Ser capaz de diferenciar las
jotas de otros géneros que
escuchan en su dia a dia.

Trabajar en equipo para la
consecucion del reto del dia.

Aprender datos curiosos o de
interés acerca de las dos
personalidades tratadas en la

sesion.

70




Reconocer e imitar las
diferentes  personalidades
tratadas en la sesion anterior
y en esta.

Clasificar los instrumentos
folkloricos en funcion de la

familia a la que
pertenezcan.

Conocer alguna
caracteristica de los

instrumentos tratados en la
sesion.

Captacion  de  diferentes
conceptos musicales tales
como partes de la cancién a
través de la escucha activa de
piezas musicales folkloricas
como la jota.

Trabajar las  habilidades
motrices como los
desplazamientos imitando
animales en funcion de las
partes de las piezas
folkléricas.

Evolucionar la ejecucién de
los movimientos propuestos
dentro de la danza folklérica
“el arado”.

Llevar a cabo una toma de
contacto con producciones
musicales que forma parte del
folklore segoviano a través de
la danza “el arado”.

Identificar diferentes grupos
sociales a través de los colores
de la vestimenta y adornos.
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