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1. RESUMEN

Introduccion: Actualmente el consumo de homeopatia se ha incrementado en
los ultimos anos, y cada vez hay mas personas que la utilizan. A pesar de que la
homeopatia puede considerarse una terapia segura, las autoridades sanitarias
indican que el principal peligro esta cuando los pacientes utilizan estas
pseudociencias como alternativa a las terapias convencionales, poniendo en
peligro su propia salud e incluso su vida.

El objetivo de este trabajo es conocer si existe evidencia cientifica o no para esta
terapia.

Material y métodos: Se realiz6 una revision bibliografica de articulos publicados
en distintas bases de datos. De ellas se han seleccionado 26 articulos, 16 para
el apartado evidencia cientifica. Como método complementario al trabajo, se
elabord un estudio piloto para ver la percepcién que los alumnos de cuarto de
enfermeria como futuros profesionales tenian sobre esta pseudociencia.
Resultados y discusién: Paises como Francia, Alemania, Italia y Espafia son
los principales agentes del consumo de homeopatia. La mayoria de los autores
resaltan que no hay evidencia cientifica sobre el uso de esta practica mientras
que por el otro lado concluyen que si. A pesar de que en algunos articulos
indiquen cierta eficacia de su uso, los efectos no pueden ser superiores a los del
placebo.

Conclusiones: Las enfermeras pueden jugar un papel importante sobre la
concienciacién ciudadana y una formacion adecuada del personal de enfermeria

es muy importante para un buen uso de los medicamentos homeopaticos.

Palabras clave: terapias naturales, homeopatia, medicina homeopatica,

evidencia cientifica, enfermeria.
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ABSTRACT

Introduction: Currently the consumption of homeopathy has increased in recent
years, and more and more people are using it. Although homeopathy can be
considered a safe therapy, health authorities indicate that the main danger is
when patients use these pseudosciences as an alternative to conventional
therapies, endangering their own health and even their lives.

The objective of this work is to know if there is scientific evidence or not for this
therapy.

Material and methods: A literature review of articles published in different
databases was carried out. Of these, 26 articles have been selected, 16 for the
scientific evidence section. As a complementary method to the work, a pilot study
was developed to see the perception that nursery students as future
professionals had about this pseudoscience.

Results and discussion: Countries such as France, Germany, Italy and Spain
are the main agents of homeopathy consumption. That on the one hand is no
specific evidence on the use of this practice while on the other hand they
conclude that yes. Although some articles indicate some efficacy of their use, the
effects can not be higher than those who had placebo instead.

Conclusions: Nurses can play an important role in public awareness and its very
important a proper training of nurses for the correct use of homeopathic

medicines.

Key words: natural therapies, homeopathy, homeopathic medicine, scientific

evidence, nursing.
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1. INTRODUCCION

En la actualidad, existen diferentes modelos de terapias alternativas a la
medicina cientifica o convencional asegurando la curacion de todo tipo de
enfermedades. Hoy en dia se calcula que existen mas de 100 millones de
Europeos que la usan y a lo largo de los ultimos 30 afos se ha registrado un

cambio importante.”

Las terapias complementarias (o terapias naturales segun el ministerio de
Sanidad de Espafia) 2 son aquellas técnicas utilizadas para describir otras formas
de tratamiento usadas con fines terapéuticos pero que no estan protegidas por
la ciencia. Se caracterizan principalmente por entender enfermedad y salud en
continua interaccion y cambio con el ser humano. Es decir, lo perciben de una
manera holistica abarcando conceptos genéticos, sociales, medioambientales,

emocionales, fisicos, mentalesy espirituales. *

Este término estd en continuo debate ya que se pueden conocer como
medicinas/terapias alternativas, medicinas/terapias complementarias,

medicinas/terapias no convencionales, medicina tradicional etc. 2

> Segun el grupo Cochrane las define como “medicinas complementarias y

alternativas como un amplio ambito de recursos curativos que abarca los
sistemas de salud, las modalidades y practicas con sus correspondientes

teorias”.

> Segun la OMS,” la medicina tradicional incluye diversidad de practicas

sanitarias, incluyendo medicinas basadas en plantas, animales y/o
minerales; terapias espirituales; técnicas manuales; y ejercicios,
aplicados individualmente o en combinacion para mantener el bienestar,

asi como tratar, diagnosticar o prevenir enfermedades.

> Segun National Center for Complementary and Alternative Medicine

(NCCAM) de los EEUU de América describe “la medicina complementaria

y alternativa es considerada como la que se utiliza conjuntamente con la
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medicina convencional, mientras que la medicina alternativa es la que se

emplea en lugar de la medicina convencional’.

Actualmente, en 2019 el gobierno de Espafa ha lanzado una nueva iniciativa
llamada #CONPRUEBA basada en la evidencia cientifica. Su finalidad es la
informacion veraz que englobe a las pseudociencias y pseudoterapias * siendo
criticos con los mensajes que nos llegan. Se han analizando 139 técnicas que
fueron identificadas en el “Documento de Analisis del Ministerio de Sanidad,
Politica Social e Igualdad, de 2011, sobre la situacion de la terapias naturales”,
donde concluyen que de las 139 técnicas analizadas, existen 73 que no cuentan
con ensayos clinicos o revisiones sistematicas publicadas en la base de datos
de Pubmed durante el periodo 2012-2018, * es decir no tienen ningtin soporte
cientifico. Por lo tanto son calificadas como pseudoterapias ya que no tienen

evidencia cientifica.

De las 66 terapias restantes, aunque haya publicaciones relativas, no implica
que tengan respaldo por la comunidad cientifica. Estas seran analizadas de
forma individualizada por futuros informes por la Red de Agencias de Evaluacion
de Tecnologias y Prestaciones Sanitarias del Sistema Nacional de Salud
(REDEDTS) teniendo una participacion muy relevante la Agencia de Evaluacion

de Tecnologias Sanitarias del Instituto de Salud Carlos IIl. *

Dentro de esta iniciativa se encuentra Azucena Santillan Garcia, enfermera
quien en la VIl edicion de las Jornadas “Creando enfermeria” nos introdujo la
importancia de que la practica enfermera esté basada y contrastada
cientificamente. Cabe destacar la cantidad de personas que hoy en dia recurren
a diversos métodos para intentar encontrar mejores alternativas para el bienestar
completo de su salud. Es papel dentro de los profesionales sanitarios, como
enfermeria debido al acercamiento y proximidad con el paciente, conocer los
diferentes métodos, ya que como sanitarios somos referencia para la poblacion.®
Por ello como enfermera, para entender la parte holistica que comprende la
homeopatia, pseudoterapia que se encuentra dentro de las terapias

complementarias, es necesario una vision regida por la comunidad cientifica.
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Debido a la gran variedad de terapias, el Ministerio de Sanidad, Politica e
igualdad en su “Andlisis de situacion de terapias naturales” hace una
clasificacion de estas, en 5 areas siguiendo el modelo del National for
Complementary and Alternative Medicine (NCCAM) de los EE.UU de

América.? (Anexo 1) :

» Sistemas integrales o completos:

Dentro de esta area se encuentra la homeopatia cuya definicion actual se
entiende como: “Técnica terapéutica basada en una observacion clinica
completa y rigurosa que conduce a la prescripcion de medicamentos
homeopaticos, cuyas indicaciones proceden de una farmacologia fundamentada

por una constatacion experimental que es la similitud:” ®

* Practicas bioldgicas.

* Practicas de manipulacion y basadas en cuerpo.

* Técnicas de la mente y cuerpo.

* Técnicas sobre la base de la energia. (terapias de biocampo y terapias

bioelectromagnéticas)

El 80% de la poblacion de los paises desarrollados se asienta en la medicina
tradicional. ” Esta es un pilar muy importante y frecuentemente desestimada de
la atencién de salud pero su demanda va en aumento. ® Este crecimiento se
puede explicar debido a la necesidad de entender a la enfermedad como algo
que rodea a la persona en todas sus dimensiones. ° Las practicas de medicina
tradicional y complementaria (MTC) son muy diferentes de unos paises a otros.
Por ejemplo la acupuntura era un elemento de la cultura china, sin embargo,
actualmente el 80% segun informes publicados por 129 paises la usan en todo

el mundo. &

En cuanto a las terapias naturales en el extranjero las mas demandadas son la
homeopatia, la acupuntura y la quiropractica, pero tampoco existe una
regulacién global de estas en ningln pais occidental. 2 Sin embargo en la India

que tiene una tasa aproximada de 300.000 practicantes de homeopatia el 43.5%
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de la poblacion total de proveedores de atencion médica prescriben

medicamentos homeopaticos conjuntamente con medicamentos alopaticos. ™

Sin embargo, en Espafa a pesar del claro aumento de estas alternativas no
existe normativa especifica que regule de manera global las terapias naturales 3
aunque si existe cierta regulacion en los medicamentos homeopaticos y
medicamentos a base de plantas. > En cuanto a su financiacion con caracter

general por parte del sistema sanitario publico no se financian. 2

El afo pasado se publicé en el Boletin Oficial del Estado la resolucion de la orden
SSI1/425/2018, del 27 de abril. “Resolucién de 29 de octubre de 2018, de la
Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios, por la que se
establece la relacion de medicamentos homeopaticos’ para los que se ha
comunicado la intencion de adecuacion al Real Decreto 1345/2007, de 11 de
octubre, se fija el calendario para presentar la solicitud de autorizacion de
comercializacion, y se ordena la retirada del mercado de determinados

medicamentos homeopaticos”. '

Ahora bien con los datos analizados por el Ministerio de Sanidad y Consumo y
bienestar social se aprecia la relevancia social y sanitaria que tiene las
pseudoterapias y el claro crecimiento de su utilizacién implicando que pueda
poner de manifiesto de una forma negativa la salud de las personas ante la falta
de informacion veraz. '2

Segun el Barometro de Febrero de 2018 del CIS, “El 63.7% de los que
recurrieron a terapias alternativas se informaron sobre ellas a través de amigos

y conocidos, mientras que un 22.4% lo hizo por internet”. '

1
Este tipo de medicamentos esta regulado por ley: segtn la definicién del articulo 49 de la Ley 29/2006 de Garantias y

Uso Racional del Medicamento y Productos Sanitarios, “se considera medicamento homeopatico, de uso humano o
veterinario, el obtenido a partir de sustancias denominadas cepas homeopaticas con arreglo a un procedimiento de
fabricacién homeopatico descrito en la Farmacopea Europea o en la Real Farmacopea Espafiola o en su defecto, en
una farmacopea utilizada de forma oficial en un pais de la Unién Europea”. Estos medicamentos, deben ser utilizados
por profesionales sanitarios o pacientes que conozcan su utilidad y su forma de administracién, como ocurre con

cualquier otro farmaco. “°
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Ademas el estudio realizado por El Observatorio de las Terapias Naturales
(OTN) en 2008 el modo de conocimiento fue a través de el boca-oreja,
herbolarios, farmacia o centros de salud natural. >

Otras fuentes de informacion pueden ser las personas cercanas al paciente sin
ninguna formacion sanitaria como por ejemplo amigos o familiares, o incluso
informacion a través de revistas, articulos y libros.

Suelen consultar en los medios de comunicacién antes que Internet, pero

también es muy comun recurrir a Google o Wikipedia. >

En Espafia, segun “La Encuesta de Percepcion Social de la Ciencia y la
Tecnologia de la Fundacion Espariola para la Ciencia y la Tecnologia (FECYT)”
de 2016 consideran efectivo los productos homeopaticos un 52.7%, pero
mayoritariamente la poblacidén cree en la medicina que tenga una base cientifica
o convencional ."> En 2018 el CIS publicé que de todos los espafioles un 9.8%
visitd un homedpata. ' Por lo tanto, dada la relevancia social cada vez mayor
que esta teniendo la practica de estas terapias , entre ellas la homeopatia, es
esencial que los profesionales sanitarios como las enfermeras quienes hacen
uso de la promocion de la salud cuenten con los recursos necesarios. Esto sirve
para poder recomendar a los pacientes las ventajas y desventajas que conlleva
la utilizacion de esta disciplina, de una manera razonada y constatada

cientificamente.
Entre todas estas pseudoterapias se encuentra la homeopatia.

En Europa a finales del siglo XVIII aparecié junto con Samuel Christian
Hahnemann (1755-1843) en 1808, el concepto de homeopatia, que se
desarroll6 a partir de los trabajos y observaciones del médico y quimico
aleman.™

Etioldgicamente proviene del griego hémeos (similar) y pathos (enfermedad) .
Al traducir del inglés al aleman el libro Conferencias sobre la Materia clinica
(Médica) del escoces William Cullen (1712-1790) surgieron las primeras ideas
de homeopatia.

En este libro resume la descripcion de los sintomas causados por la quina

percibiendo que entre la fiebre de los pantanos o paludismo y esos sintomas
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coexistian grandes similitudes. Por esa razon dedujo que la capacidad de la

quinina contra el paludismo era de producir efectos parecidos en la poblacion.™

En 1810 Hahnemann public6 su obra cumbre “Organon der Rationellen
Heilkunde? ( érgano del Arte Racional de curacién) donde determina la “ley de
similitud”. ™

En Espafia en 1821 en la revista Décadas Médico-Quirurgicas y Farmacéuticas
de Madrid aparece la primera noticia sobre Homeopatia, mas adelante en 1826
en el Diario General de Ciencias Médicas de Barcelona, se publica un articulo
sobre Homeopatia quien en 1828 publicé otros dos articulos desarrollando esta

terapéutica de una forma mas extensa. °

La homeopatia se basa en dos aspectos: el método terapéutico para tratar a los
pacientes y el uso de medicamentos homeopaticos. 6

La base de esta disciplina consiste en tres principios propuestos por
Hahnemman “ley de los similares”, “ley de los infinitesimales”, ™ y la
“individualizacion del tratamiento”. © Es decir, segun la primera, una determinada
sustancia curara a un paciente enfermo con los mismo sintomas que un paciente
sano porque tendra la capacidad de producir los mismos signos. La segunda, ley
de los infinitesimales quiere decir que un remedio se vuelve mas efectivo al
diluirse. “De manera inicial se obtiene una parte de la sustancia en su estado
puro y se mezcla con 99 partes de disolvente (generalmente agua)”. " Y la tltima
“individualizacién del tratamiento” depende de las caracteristicas de cada

persona. °

Para su preparacion el medicamento homeopatico pasa por dos fases
fundamentales. En un primer lugar la dilucién y la segunda fase la agitacién. °

La presentacion farmacéutica mas comun son los glébulos y los granulos. °

Existen varias formas diferentes de homeopatia:

? Este libro consistio en establecer las relaciones que ciertas sustancias podian causar en el paciente y valorar la similitud
ante un cuadro sintomatico. Mas tarde publicé todo esto en una serie de tomos llamados “Materia Médica” (Farmacologia)
Pura . En el siguiente tratado (Tratado de las Enfermedades Crénicas ) separa a las enfermedades en naturales y
artificiales, para él las enfermedades artificiales son aquellas que son fruto de los medicamentos administrados. Y las

enfermedades naturales son efecto de infecciones o malos habitos. "
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* Homeopatia individualizada: En funcion del cuadro de sintomas (mental,

general y constitucional) que tenga el paciente se escoge una medicina u

otra."’

* Homeopatia clinica: Se usa para la administracion de uno o mas

medicamentos en las situaciones clinicas o convencionales. Dentro de
esta, cuando se usa mas de un medicamento para las preparaciones fijas
se les llama “combinacion” o un medicamento homeopatico “complejo”

“disponible como una férmula patentada de venta libre [OTC]”.""

* Isopatia: Es la dilucién de la sustancia o agente causal para tratar la

causa. Estas incluyen organismos y alérgenos ."’

Las aplicaciones mas frecuentes de esta disciplina son para procesos agudos
(infecciones respiratorias, otitis, reacciones alérgicas), patologias crénicas y

recurrentes y cuidados paliativos. ©

En los ultimos afos en el ambito tanto publico como privado se figura que los
medicamentos homeopaticos en vez de ser prescritos Unicamente por
especialistas en Homeopatia, han pasado por ser prescritos por numerosos

médicos e incluso aconsejados por farmacéuticos. °

El mercado homeopatico ha aumentado vertiginosamente hace unos afios, * en
la actualidad se calcula que existen unos 300.000 médicos especializados sobre
homeopatia y unos 400 millones de personas la han usado.'® Cada afio, un
pequeno porcentaje de poblaciones como EE.UU, Reino Unido, Australia,
Canada, Suiza, Noruega, Alemania, Corea del Sur, Japdn y Singapur utilizan la
homeopatia y como consecuencia visitas a homedpatas ademas de la compra

de medicamentos homeopaticos de venta libre.™

Debido al claro aumento de demanda de uso de la homeopatia es nuestro deber
como profesionales sanitarios entender la importancia de practicar medicina
basada en la evidencia y la responsabilidad que tenemos los enfermeros hacia
las personas como agentes promotores de salud. Debemos considerar que la
enfermeria es una ciencia que contempla a la persona desde una perspectiva

holistica. Ademas, una de sus bases principales es la de ayudar y promocionar
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la salud de las personas, favoreciendo las decisiones que ellos quieran adoptar
sobre su salud.

Por ello, es importante que el profesional de enfermeria contemple los
conocimientos necesarios sobre los diferentes métodos complementarios, en
este caso, la homeopatia , debido a que un mal uso de esta puede ser prejudicial
para la salud de las personas ya que en ciertas ocasiones recurren a otras
terapias sustituyéndolas por los tratamientos convencionales. El problema es
que muchas de estas no superan el placebo. Por lo tanto debido a su cercania y
proximidad con el paciente, enfermeria tiene la responsabilidad de disponer de
una informacion contrastada cientificamente y asi poder aconsejar sobre las
ventajas y desventajas que supone el consumo de los medicamentos

homeopaticos.
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JUSTIFICACION

El hecho de que las medicinas alternativas y complementarias, entre ellas la
medicina homeopatica constituya un mercado emergente en los ultimos afos
genera un debate frente a diferentes colectivos.

El ser humano se entiende como un ser bio-psico-social, fundamento en el que

se apoya una de las bases de la enfermeria, el cuidado integral del paciente y

hecho en el que se apoya la homeopatia, entender a la persona de una manera
holistica. Es decir, enfermeria y homeopatia se basan en entender al paciente
de una forma completa. La diferencia radica en que la homeopatia carece de
evidencias cientificas y como profesionales sanitarios entendemos o
practicamos medicina basada en la evidencia. Asimismo, la formacion de los
profesionales sanitarios y concretamente enfermeria debe emplear métodos
cientificos. Por ello es importante de profundizar en este tema, ya que el colectivo
de enfermeria esta en constante acercamiento con los pacientes quienes en
ocasiones, utilizan otras terapias como alternativas al tratamiento convencional.
Aunque la homeopatia tiene la misma vision que enfermeria necesitamos
conocer la evidencia y eficacia de los tratamientos homeopaticos para poder
transmitir un mensaje adecuado de su utilizacion. Como consecuencia a todo
esto, enfermeria transmitird un conocimiento basado en evidencia cientifica
hacia la poblacién del uso de los medicamentos homeopaticos conociendo asi
las ventajas y desventajas del riesgo de usar esta pseudociencia como
tratamientos sustitutivos. Para enfermeria y para los pacientes una buena
informacion puede suponer una disminucion del consumo homeopatico sin poner

en riesgo la salud de la persona.

OBJETIVOS:

* Conocer la evidencia cientifica sobre la eficacica que tiene la homeopatia

publicada en los ultimos 5 afos.
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* Analizar la percepcién que tienen los alumnos de cuarto de enfermeria de
la escuela Dr Dacio Crespo del practicum Il frente al uso de la

homeopatia.
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2. MATERIAL Y METODOS

* Meétodo de busqueda.

Para el desarrollo del TFG, se ha llevado a cabo una revision bibliografica sobre
la evidencia cientifica en el tratamiento homeopatico. Esta revision se ha

realizado durante los meses de febrero-mayo de 2018.

Para esta busqueda bibliografica se han consultado diferentes bases de datos:
PubMed, Google Académico, Cochrane, MedlinePlus y Medes. Ademas para la
elaboracién del apartado de introduccidn se realizé una busqueda especifica de
los articulos de interés utilizando las mismas bases de datos entre ellas Google

Académico, Pubmed y diferentes paginas Web Oficiales. (Anexo Tabla 2)

A continuacion se han escogido una serie de palabras clave y se ha traducido
del lenguaje natural, que utiliza términos libres, al lenguaje controlado
empleando unos descriptores. (Figura Tabla 1) Para ello, se han empleado los
tesauros DeCs (Descriptores en ciencias de la salud) y MeSH (Medical subjets
headings) que contienen descriptores que han ayudado a que la busqueda sea
mas concreta. Asimismo, la traduccion de los descriptores al inglés ha permitido

la busqueda en bases de datos internacionales.

LENGUAIJE LENGUAIJE
NATURAL CONTROLADO

» Medicina DeCs

homeopatica ST

Eficaciade la homeopaticay

homeopatia efectividad

* Homeopatia * Medicina

* Medicina homeopdtica
homeopaticay
efectividad

Figura Tabla 1: Elaboracion propia
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* Criterios de inclusién y exclusién
Como criterios de inclusién se han utilizado los siguientes:

> Articulos con fecha de publicacion en los ultimos 5 afnos (desde
2013 hasta 2018).

> Articulos en inglés y espafiol.

> Articulos y documentos cuyo tema esté centrado en medicina
homeopatica en los que se base en evidencia cientifica en ensayos

clinicos.

Los articulos duplicados en las diferentes bases de datos se han excluido.

* Procedimiento de analisis

Se han seleccionado 237 articulos redactados en espafiol o ingles de los que
han sido analizados titulo y resumen. De los 237, se han seleccionado 46 y
excluidos aquellos por no cumplir los criterios de inclusién. A continuacion se ha
realizado una lectura critica de estos articulos, y eliminando aquellos que estan
duplicados han quedado un total de 40. Finalmente tras una lectura critica y
exhaustiva de las publicaciones han quedado un total de 26 articulos para la
revision. Tras la obtencion de todos estos articulos han quedado en total 16
publicaciones para el apartado de evidencia cientifica las cuales han sido 1
revision bibliografica, 9 revisiones sistematicas, 1 articulo original, 2 ensayos
doble ciego, 1 ensayo clinico fase Il, 1 estudio analitico de casos y controles, 1
estudio longitudinal prospectivo. (Figura 2). Ademas se ha realizado una lectura
critica de los 16 articulos resultando todos fiables en los que se ha buscado la

evidencia cientifica hallada en todos ellos.
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Resultados totales
N=237

Articulos excluidos
segun criterios y por no
tratar el tema directo
N=191

Articulos
preseleccionados

N=49

Articulos excluidos por
estar duplicados y por
no cumplir criterios

N=23

Articulos seleccionados
N=16

Referencias
procedentes de otras
fuentes de informacion
N=10

Articulos/documentos
totale N=26

Figura 2 Diagrama de flujos: Elaboracion propia

> Bases de datos:

% GOOGLE ACADEMICO

“Medicina homeopatica” AND” efectividad” DECS de los ultimos 5 anos salen un

total de 205 articulos de los cuales tras una lectura del resumen Yy titulo y

aplicando los criterios de inclusién se han seleccionado 25 y finalmente se

seleccionan 7 descartando el resto de articulos por no cumplir criterios.
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< BIBLIOTECA COCRHANE

“Medicina homeopatica™ , filtro de los ultimos 5 afios se obtiene un total de 2

resultados, se escogen ambos.

< PUBMED

Se realiza la busqueda utilizando como filtro, fecha de publicacion de los ultimos
5.

Se ha efectuado una busqueda de revisiones sistematicas

“Homeopathic medicine” (medicina homeopatica) junto con el tesauro MesH y se
obtiene un total de 7 articulos. Se preseleccionan 5 y se escogen finalmente 2

que cumple criterios.

“efficacy homeopathy” (eficacia homeopatica). Filtro revisiones sistematicas, y
aplicando los criterios de inclusién se obtiene 15 resultados. Se preseleccionan
11 excluyendo aquellos repetidos y eliminados por no cumplir criterios. Tras una
lectura exhaustiva de los articulos finalmente se seleccionan 5 articulos que

cumplen criterios para la revision.

< MEDLINEPLUS

“Efficacy Homeopathy” salen un total de 6 articulos , se preseleccionan 4 y

finalmente se escogen 2.

< MEDES

‘Homeopatia” . Filtro ultimos 5 afos, salen un total de 2 articulos, se

preseleccionan ambos y finalmente se selecciona 1.
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< OTRAS FUENTES DE INFORMACION.

A pesar de la cantidad de articulos publicados, hay una clara falta de estudios y
articulos publicados para el interés de esta revision en las bases de datos

anteriores, por tanto se realiza una serie de busquedas en otro tipo de fuentes:

Paginas oficiales del Ministerio de Espana, se escogen 2 articulos para la

revision.

* Pagina oficial de Acupuntura para la Salud, se escoge 1 articulo.

* Pagina oficial de la Sociedad Espafola de homeopatia.

* Pagina oficial de los laboratorios Boiron ; “Libro Blanco de la homeopatia”
utilizado para esta revision.

* CIS (Centro de investigaciones socioldgicas), se escoge una publicacion.

* Atrticulos de revista de paginas de Internet, se escogen 2.

ESTUDIO PILOTO DEL USO Y PERCEPCION DE HOMEOPATIA EN LOS
ALUMNOS DE CUARTO DE ENFERMERIA EN PALENCIA.

Ante la situacién de peligro que supone en la poblacién un uso inadecuado de
la homeopatia como tratamientos sustitutivos a las terapias convencionales se
ha querido complementar el trabajo realizando una pequena encuesta para la
elaboracién de un estudio piloto para saber que percepcion, conocimiento y si
creen que es efectiva la homeopatia a los alumnos de cuarto curso de
enfermeria como futuros profesionales sanitarios. Antes de su elaboracion, se
ha realizado previo al envio del cuestionario un estudio piloto a 10 alumnos
para ver si las preguntas eran comprensibles. Ademas la encuesta ha sido

evaluada por el tutor del trabajo.
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> Tipo de estudio

Se ha realizado un estudio observacional descriptivo transversal y para ello se
ha elaborado un cuestionario voluntario a través de google drive a los alumnos
de cuarto curso de enfermeria del Practicum Il de la escuela Dr. Dacio Crespo
(Palencia) en la que el grupo de poblacién elegido comprende edades entre 21
a 26 afnos. El formulario consta de 4 preguntas tipo test en las que la primera
hace referencia al sexo y las tres siguientes estan relacionadas con la percepcion

y conocimiento acerca de la homeopatia.

Las variables son, variables de personas y lugar donde encontramos que en las
variables personales se encuentra el sexo, en el que predomina este. La variable
de lugar de este pequefio estudio es la provincia de Palencia pero solamente a
los alumnos de cuarto de enfermeria de la escuela Dr. Dacio Crespo. Mientras
que las demas variables a estudio son , el conocimiento de la homeopatia y el

uso y percepcion sobre la eficacia de esta pseudoterapia.

> Poblaciéon y muestra

Para la realizacion de este estudio piloto se ha comenzado por la elaboracion de
un cuestionario donde el tamafio de la poblacion elegida ha sido 117 , quienes
contestaron 108, (N=108), con un intervalo de confianza del 95% y un margen
de error de 0.05 (p=0.05). La variable que mas influye podria ser la del sexo y
para ello, se ha calculado el tamafio muestral cuyo resultado ha sido 75 para que
la muestra fuese representativa y observamos que 92 (85,2%) son mujeres. En
cambio, los hombres son 16 (14,8%) y para que sea representativa seria un

tamano de muestra de 16.

> Material y fuentes de informacién

Se ha elaborado una encuesta voluntaria en la que el grupo de poblacion elegido

comprende edades entre 21 a 26 afios. La encuesta consta de 4 preguntas
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preguntas tipo test en las que la primera hace referencia al sexo y las tres
siguientes estan relacionadas con la percepcion y conocimiento acerca de la

homeopatia.

A su vez se ha utilizado internet para la realizacion del tamafio muestral a

través del programa CalculadoraConversor

> Criterios de exclusion

Se han excluido todas las encuestas que estaban incompletas.

» Variables
El sexo es la variable que mas relevancia tiene sobre el estudio piloto.

» Limitaciones
A la hora de realizar las encuestas, pese a que eran andnimas, en algunos
casos no ha sido terminada.
De todas las encuestas que se iban a realizar en un principio (117), se han
realizado 9 exclusiones, bien porque no han participado o bien porque estaban

incompletas, en este caso 2.

> Aspectos éticos y legales

Los datos obtenidos en el cuestionario han sido recogidos y analizados de
forma andénima con el conocimiento y consentimiento de toda persona que
haya participado en este estudio piloto con una breve explicacion escrita en el
encabezado de la misma encuesta. Los datos personales requeridos han sido
unicamente el sexo. Esta informacion no sera transferida ni publica, solo sera

conocida por el tutor y la alumna del trabajo.

BLANCA VILLAR PALMERO UNIVERSIDAD DE VALLADOLID 20



MEDICINA HOMEOPATICA, ; EXISTE EVIDENCIA CIENTIFICA?

3. RESULTADOS Y DISCUSION.

En la actualidad existe toda una amplia gama de terapias alternativas a la
medicina cientifica o tradicional que aseguran curar todo tipo de males. Entre
ellas se encuentra la homeopatia que con mas de 200 afos de trayectoria
terapéutica aun hoy su eficacia y seguridad es motivo de gran controversia.

Actualmente, la homeopatia se utiliza en mas de 80 paises, principalmente en
Europa, donde en algunos casos como Francia, Inglaterra, Suiza o Alemania la
homeopatia esta incluida como parte de las prestaciones de los sistemas
sanitarios.>®'? Ademas, se estima que en la actualidad existen mas de 300.000
médicos especializados en homeopatia y cerca de 400 millones de pacientes en
todo el mundo utilizan este método terapéutico de forma frecuente o
sistematica. '® En principio, la homeopatia puede considerarse como una terapia
segura pero las autoridades sanitarias indican que el principal peligro esta
cuando los pacientes utilizan estas pseudociencias como alternativa a las
terapias convencionales, poniendo en peligro su propia salud e incluso su vida

si se trata para dolencias graves como el cancer.

A pesar de que actualmente la homeopatia en Espafa es una practica médica
minoritaria si la comparamos con la terapia tradicional, continua teniendo sus
adeptos, tanto profesionales de la salud que la recetan o dispensan, como
pacientes que la consumen. Ante esta situacién, se hace necesario buscar
evidencia cientifica que avale la eficacia de esta terapia y de esta forma tener la

base y el rigor para poder recomendar o desaconsejar su uso a los pacientes .

En este trabajo hemos querido determinar cual es el uso que se da a la
homeopatia y mostrar la evidencia cientifica que existe sobre su eficacia. Para
ello, se ha realizado una revision bibliografica de los trabajos publicados en los
ultimos cinco afnos que muestren alguna evidencia sobre su eficacia.

Los datos existentes sobre la utilizacion de esta terapia varia mucho de unos
paises a otros y en funcién de la empresa o grupo responsable de la financiacion
de los diferentes estudios. 7°

En EEUU, segun su Sistema Nacional de Salud, el uso de homeopatia se situaria

15,18,19

en torno al 2,1% de la poblacion mientras que en Europa la cifra
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ascenderia al 5,6%. ® De hecho, dentro de la Unidn Europea, se estima que mas
de 100 millones de personas la usan'® y en paises como Francia, que se
encuentra como primera potencia a nivel mundial en uso de esta terapia, la cifra
de consumo es del 56%. ® Alemania alcanzaria la cifra del 14,8% vy en Italia se
situaria en torno al 8,2%. 81

Sin embargo, otros estudios situan el consumo de productos homeopaticos en
Europa en porcentajes superiores al 29%.° Incluso, los laboratorios Boiron,
afirman que las ventas de medicamentos homeopaticos en Alemania suponen el
33% de las ventas totales de medicamentos. ©?? Conviene sefialar que estos
ultimos datos sobre el conocimiento y uso de esta disciplina fueron elaborados
por el Observatorio de Terapias Naturales financiado por COFENAT que es la
mayor asociacion de colectivos profesionales del sector, por el laboratorio Boiron
y otras dos entidades (CONMAD y TENACAT) estrechamente relacionadas con

este tipo de terapias "*°

con lo que podria haber algun tipo de conflicto de interés
por incrementar las cifras de consumo.

En Espafia, segun los datos procedentes del barémetro del CIS ?° en los Gltimos
12 meses del afio 2018 el consumo de homeopatia por los ciudadanos era del
29,8% y el numero de usuarios que uso esta terapia alcanzé aproximadamente
los dos millones. ?? Seguin estos datos, Castilla y Ledn, Catalufia y Baleares son
las comunidades con mayor conocimiento sobre la homeopatia y el perfil de
consumidor tipo de homeopatia es una mujer de unos 46 afnos de edad que usa
la homeopatia como complemento para tener una vida sana, evitar
enfermedades y su curacion, prevenir los efectos secundarios, o porque los

medicamentos naturales le aportan seguridad.®'%'92123
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USO DE HOMEOPATIA
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Figura Tabla 3: Elaboracién propia

Sin embargo, a pesar de que los datos indican que el consumo de esta
pseudoterapia en los ultimos afos va en aumento, existen articulos que
muestran que la facturacién de estos laboratorios en Espafia ha caido un 30%.%
Segun los datos del Registro Mercantil, las tres grandes filiales dentro de
Espafia, junto con la Alemana Heel y DHU han pasado de facturar 51 millones a
facturar 43 millones de euros segun los datos obtenidos en 2016. %

Cada vez existe una mayor concienciacion ciudadana sobre el uso de estas
terapias pero debido a que otra gran parte de la poblacion tiene acceso a
informacion erronea disponible en redes sociales, internet o de familiares y
amigos , el Ministerio de Sanidad ha decidido lanzar una nueva campafa
llamada #CONPRUEBA , basada en la evidencia cientifica para el uso de estos
medicamentos eludiendo la dispensacion de los mismos por facultativos, hecho
que es esencial en la dispensacion de productos basados en una eficacia y
seguridad demostrada, pero no de medicamentos que no estén basados en
evidencia cientifica ya que ello podria acarrear un problema de salud en la

ciudadania. %*
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> EVIDENCIA CIENTIFICA

En cuanto a la evidencia sobre la eficacia, en este trabajo hemos revisado 16
publicaciones cientificas de las cuales 9 eran revisiones sistematicas, en total se
han revisado 269 estudios en los que se ha evaluado la eficacia de la homeopatia

para diferentes enfermedades.

Dentro de los estudios analizados en cuanto a la no evidencia cientifica

17,21,26,28,31,32,34-36 1 meta-analisis 21

encontramos 71 revisiones sistematicas
112 ensayos, de los cuales 94 son estudios clinicos aleatorizados
(ECA)'721:2831.32 y, | resto presentan otro tipo de disefios como ensayos doble
ciego, estudios longitudinales o estudios analiticos de casos y controles. *
2631.3334 Mientras que en los estudios en los que si encontramos evidencia
cientifica comprenden 85 publicaciones las cuales nos muestran dentro de una
revision bibliografica 81 revisiones sistematicas '°, 1 articulo original %, 1 ensayo

clinico fase I1 ’ y un estudio longitudinal prospectivo. ?°

En todos ellos se ha analizado directa o indirectamente la eficacia de la
homeopatia y tras la revisién de los diferentes articulos encontramos que las
enfermedades mas recurrentes son aquellas que comprenden una patologia leve
tales como trastornos digestivos; sindrome del coldén irritable, estrefimiento,
diarrea infantil, estomatitis crénica recurrente o estomatitis subproétesis
19.2123.2427 " geguidamente nos encontramos con otros problemas de de las vias
respiratorias altas como son otitis, rinitis alérgica, infecciones agudas de las vias
respiratorias altas e influenza donde encontramos un unico estudio en el que se
observé que hubo significacién estadistica a favor de la homeopatia para
influenza pero no evidencia confiable.'’?>?%2831 ¥ por (ltimo, las restantes
publicaciones hacen menciéon a hemorragias, extraccion dentaria, eccema
atépico o fibromialgia. **° Se observa que las enfermedades encontradas en
los diferentes articulos coinciden con las enfermedades mas tratadas segun los
Laboratorios Boiron como son los procesos agudos, (infecciones respiratorias,
traumatismos, oftitis, etc) patologias crénicas y recurrentes y cuidados paliativos,®
pero solamente se han encontrado publicaciones de enfermedades leves, como

las descritas en el parrafo anterior. (Anexo Tabla 3)
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El 68,4 % de los estudios declaran no existir evidencia cientifica de eficacia para
el tratamiento de la homeopatia respecto de otros tratamientos.'’+?1:24-26.28.:31-36
Mientras que el 31,6 % afirman tener datos que demostrarian su eficacia.
15,23,27,29

Mas de la mitad de los estudios, el 53,90 % (145) que reportan una falta de
evidencia de los medicamentos homeopaticos utilizados, se debe a una baja
calidad de los mismos. 7:?126:28:3234-36 En 123 de |os trabajos, el 45,72%, no se
observaron diferencias significativas respecto del placebo. '7?1:24-26.28:31-33,36
Otro factor limitante para la demostracion cientifica de la eficacia de la
homeopatia fue el tamafio de la muestra. En el 44,6 % de los estudios, la muestra
fue muy pequefa y por lo tanto dificil de extrapolar los resultados a la poblacién
general. Ninguno de los estudios superé los 2000 pacientes. 2232831323436 gy
el 29,36%, 79 estudios, existe un sesgo incierto a la hora de calcular los
beneficios aportados por la terapia homeopatica y por lo tanto existen dudas
sobre su funcionalidad. '"#!26-28

Ademas, en 26 ensayos, 9,65%, los tiempos de seguimiento del tratamiento
fueron muy cortos y por lo tanto dificil de evaluar la autentica eficacia de su
aplicacién.21‘23’25'27‘28’31

Algunos autores refieren una ausencia de datos importantes en 15 estudios
(5,57%), como por ejemplo la aparicién de reacciones adversas graves, que nos
sugiere la falta de rigor a la hora de la elaboracion de esos trabajos. 2% Por
ultimo, existen tres estudios (1,11%) en los que podria haber conflicto de interés
por recibir financiacién externa directamente de los laboratorios fabricantes de

los productos.?®

Sin embargo, como hemos mencionado anteriormente, también podemos
encontrar articulos que afirman una posible eficacia de la homeopatia junto con
su respectivo tratamiento aunque no haya evidencia cientifica que lo demuestre.

24,25,33

Maria Fernanda Pedrero Escalas °

en su ensayo clinico de fase Il usé el
tratamiento coadyuvante con aerosoles para la otitis a nifos de 2 meses a 12
afios con Agraphis Nutans 5CH, Thuya Occidentalis 5CH, Kalium Muria cum

9CH y Arsenicum lodatum 9CH con un seguimiento de tres meses de evolucion.
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Concluyeron que el 61,9% que siguieron el tratamiento establecido fue efectivo
comparado con el 58,8% que fueron tratados con placebo. Pero cuando
compararon los grupos no obtuvieron diferencias significativas por lo que no se
pudo hallar evidencia. A pesar de los resultados y conclusiones descritos en el
trabajo, el tamano del estudio y el tiempo de seguimiento podrian ser demasiado
escasos para afirmar una evidencia, por tanto faltaria mas representaciéon y un

mayor tiempo de supervision para demostrar realmente su eficacia.

Por otro lado, Kushal Banerjee, y colaboradores % en una revisién sistematica
pretendieron evaluar la eficacia y efectividad de la homeopatia en la rinitis
alérgica estacional. Se revisaron todos los estudios publicados hasta 2015. Se
eligieron 11 estudios, en todos menos en uno de ellos utilizaron placebo. Seis
ensayos emplearon el método de isopatia pero se tuvo que excluir por falta de
extraccion de datos y heterogenidad. Como conclusién afirmaron que la calidad
de los estudios era baja para asegurar evidencia cientifica. Los unicos efectos
beneficiosos homeopaticos que podria llegar a aliviar los sintomas de la rinitis
alérgica seria el uso de Galphimia glauca o un aerosol homeopatico. Se
muestran unos resultados confusos y dificiles para evidenciar la eficacia de la
homeopatia.

La baja calidad de alguno de estos estudios '7:21:26:28:32.34-36

queda reflejada en la
revision sistematica de Mathie RT y colaboradores'’ quienes realizaron un meta-
analisis previo al estudio de 75 ECA. Obtuvieron que de los 75 ECA solo pudieron
extraer datos de 54 ensayos. Dividieron la homeopatia en dos fases; homeopatia
no individualizada e individualizada donde observaron que en 11 estudios los
resultados de la homeopatia era indistinguible de los efectos del placebo. De los
75 ECA, 62 ensayos tuvieron sesgo incierto y solamente 3 ensayos fueron
confiables a favor de la homeopatia como es el tratamiento de Plumbum
metallicum para el envenenamiento de plomo, el complejo OTC Acthenae para

el sindrome menopausico y el Traumel para el dolor post-operatorio.

En la revision sistematica de Emily JP y colaboradores?' se estudid la eficacia de
homeopatia para el tratamiento del sindrome del colon irritable encontraron que
ninguno de los ECA analizados fue de alta calidad. Ademas, 2 de los estudios
cinicos fueron realizaron entre 1976-1979 con lo cual hace dificil la valoracion ya

que la ciencia esta en constante cambio y los tratamientos han evolucionado.
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Entre los articulos que no que no encontraron diferencias significativas del uso

de homeopatia frente al placebo 17:21:24-26.28.31-33.36

observamos por el ensayo
clinico doble ciego de Levi Alejandro DM y colaboradores® para el tratamiento
del Sindrome de Intestino Irritable con un complejo homeopatico comparado con
Propinoxato mas Simeticona que no hubo superioridad de uno sobre el otro, sin
embargo si que mejoraron los sintomas y la calidad de vida. El Spascupreel fue
efectivo en cuanto al tratamiento del dolor tipo cdlico, para conciliar el suefio y
comer o ingerir bebidas y el Nux Vomica Homaccord fue eficaz en el 80%. A la
hora de evaluarlo 61 pacientes siguieron presentando dolor generalizado en el
96,7%. Observamos que este estudio podria no tener una muestra
representativa ya que solo fue aplicable a 61 pacientes y el tiempo de duracion

fue corto.

Y por ultimo en el estudio de Belkis TG y colaboradores en el que compararon el
phosphorus arnica y el hypericum perforatum con el placebo para el dolor,
inflamacion y sangrado pre-intra-post-operatorio concluyeron que no hubo
diferencias significativas entre un grupo y otro. El unico que fue efectivo fue el
Arnica Monatana. Observamos que tan solo hubo una participacién de 88
personas con lo cual la eficacia del Arnica Montana podria ser dudosa ya que es

muy pequeina la muestra.

Ahora bien los articulos que no han encontrado evidencia cientifica son
numerosos respeto a los que si que demuestran su eficacia. Analizamos que en
las 85 publicaciones, solamente hay una revision bibliografica’ quien incluye
dentro de esta, 81 articulos para la efectividad de diferentes enfermedades
tratadas con placebo o medicina convencional mientras que el resto que
evidencian la homeopatia como tratamiento eficaz y demostrable son

Unicamente 1 articulo original ?®

compuesto por 21 pacientes cuyo tratamiento
efectivo es el Lycopodium para la estomatitis cronica recurrente pero el
seguimiento fue solamente de 1 afio. Podria ser escaso tanto la participaciéon

como el seguimiento.

La otra publicacion es 1 ensayo clinico fase 11>’ compuesto por 35 pacientes
mayores de 20 afios, con lo cual destacariamos la poca participacién y la

acotacion de edad, ademas de que el tratamiento a seguir fue durante 15 dias
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para la estomatitis subprotesis. El tratamiento empleado fue Caléndula, Borax ,

mercurio y enjuagues con caléndula.

Y el ultimo fue un estudio longitudinal prospectivo®® para el tratamiento de cefalea
vascular tipica quien incluy6 95 pacientes pero de edades comprendidas entre 5
a 18 anos, con un tratamiento de Belladona, Bryonia, Gelsemium, Iris Versicolor,
Nux Vémica, Sanguinaria y obtuvo un 97% de evolucién favorable. La escasa
participacion como en el anterior articulo y la corta duracién de tratamiento harian

dificil su valoracion.

Por tanto los articulos encontrados que muestran evidencia cientifica analizamos
que las muestras de poblacion no serian representativas ya que ninguna
alcanzaria elevada participacién. El periodo de tiempo fue también muy corto en
un plazo que no supera tampoco el afio de seguimiento y no es comparable a la

cantidad de estudios analizados que demuestran que no hay evidencia cientifica.

A pesar de ello, se han ido elaborando numerosos estudios para intentar conocer
si existe realmente evidencia cientifica o no para tratar diversas enfermedades.
La cuestidon es que debido al complejo proceso que tiene la homeopatia en la
que influyen conceptos genéticos, sociales, medioambientales, emocionales,
fisicos, mentales y espirituales, es decir todo lo que rodea a la persona, requiere
numerosos estudios con alta participacion de poblacion. Podemos observar que

la mayoria de publicaciones analizadas no cumplen con ese criterio.

Como hemos visto la incidencia sobre el uso de medicamentos homeopaticos ha
ido creciendo paulatinamente en los ultimos afios. Ante esta situacion y el riesgo
que conlleva su mal uso sustituyendo el tratamiento convencional por la
homeopatia, el papel de las autoridades sanitarias y entre ellas, enfermeria juega
un papel que puede ser clave. Debido al acercamiento con el paciente y su
proximidad sobre todo en Atencién Primaria pero también especializada
enfermeria tiene la capacidad como promotores de salud de aconsejar sobre el
uso y los riesgos que conlleva su adecuada utilizacion pero siempre con una
evidencia contrastada y valorada cientificamente. Por ello, como se ha hecho
mencion al principio de este trabajo, el gobierno de Espana ha lanzado una

nueva campafa llamada #CONPRUEBA para asegurar un buen uso de estos
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tratamientos y crear una buena concienciacion ciudadana acerca de lo que esta

demostrado y no por la comunidad cientifica.

A pesar de los resultados y conclusiones obtenidas, como método
complementario al trabajo se planteé la elaboracion de un pequefio estudio piloto
a los alumnos de cuarto de enfermeria sobre la percepcién que tenian sobre el

uso de estos medicamentos como futuros profesionales sanitarios.

El cuestionario es descrito en el apartado de metodologia en el que pudimos
observar que en la primera pregunta sobre el conocimiento que tienen sobre la
homeopatia, de 108 encuestados, el 83,3% % es decir 90 personas si que saben

qué es, mientras que el 16,7% (18) personas no.

En la segunda pregunta sobre el uso de esta pesudoterapia observamos que el
65,7% (es decir 71) no han usado la homeopatia como método alternativo,

mientras que un 34,3% (37 personas) si que la han usado.

En cuanto a la ultima pregunta sobre la percepcion de la evidencia cientifica
analizamos que un 71.3% (77 personas) no creen que haya evidencia

contrastada, en cambio un 28.7% (31 personas) si lo hacen.

La variable mas importante en este pequefio estudio ha sido el sexo.
Observamos en las siguientes tablas los resultados obtenidos donde el sexo

femenino predomina en las tres variables a estudio.

Conocimiento sobre la homeopatia

Conocimiento (NO) )

Conocimiento (SI) )

0 20 40 60 80

FEMENINO MASCULINO

Figura Tabla 4: Elaboracion propia
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Utilizacidon de la homeopatia

USO (NO)

Uso (sl)

0 10 20 30 40 50 60
FEMENINO MASCULINO
Figura Tabla 5: Elaboracion propia
Percepcion de la evidencia cientifica

EVIDENCIA (NO)

EVIDENCIA(SI)

0 10 20 30 40 50 60 70

FEMENINO MASCULINO

Figura Tabla 6: Elaboracién propia

Una vez analizados los resultados de este pequeno cuestionario, observamos
que a pesar de que enfermeria es una rama de la salud basada en evidencia
cientifica hay un 28.7% que cree en su demostracion.

Al haber obtenido estos resultados llama la atencion que en los articulos
analizados el 68,40 % haya concluido que no hay evidencia contrastada sobre
la homeopatia mientras que el estudio piloto nos muestra que hay un 28,7% de
personas que la percepcion que tienen sobre esto alcance tal cifra al ser una

carrera de ciencias y supuestamente basada en la evidencia.

Es de interés saber que como futuros profesionales sanitarios el papel que tiene
enfermeria en este ambito es muy importante. No solo somos personas

capacitadas para ejercer ciertas técnicas sino que tenemos que tener criterio
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suficiente para abordar el manejo de estos medicamentos y hacer una promocién
adecuada. El saber si esta contrastado cientificamente o no, nos ayuda a poder
aconsejar a la poblacién que demanda ciertas alternativas a los tratamientos
convencionales. Nuestro deber es informar de una manera clara y veraz sobre
el consumo de la homeopatia y que el paciente tome la responsabilidad a la hora
de elegir un tratamiento u otro pero en este caso como tratamiento coadyuvante
no sustitutivo, ya que como tratamiento sustitutivo no estd contrastada su

eficacia y ello conllevaria efectos perjudiciales en la salud.

Por ello, la concienciacién ciudadana es muy importante para que hagan un uso
adecuado de las terapias y como resultado un buen método de aplicacién serian
las posibles charlas o reuniones en la escuela de enfermeria para los futuros
profesionales sanitarios y charlas publicas o publicaciones en las redes sociales

para la ciudadania.
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4. CONCLUSIONES

En esta revision bibliografica se han revisado varias publicaciones en las cuales

se ha observado que hay una clara diferencia entre los estudios que concluyen

que hay evidencia cientifica frente a los que declaran que no la hay. La

conclusiones principales obtenidas por tanto son:

No existe evidencia cientifica demostrable sobre el tratamiento de la
homeopatia frente a diversas enfermedades que superen al tratamiento

convencional.

Los medicamentos homeopaticos no son superiores al placebo, sino que

tienen una eficacia similar como hemos analizado en diferentes estudios

La principal limitacién de estas publicaciones estudiadas es que no hay
pruebas suficientes para determinar una conclusion o que los estudios
son de baja calidad ya que en la mayoria de los casos las muestras de
poblacion elegidas son muy pequefias y por tanto no son representativas.
Por tanto seria necesario mas investigaciones pero de mayor calidad y

con una muestra de poblacion significativa.

Como conclusion final el papel de enfermeria como promotores de salud
debido a su proximidad y cercania con el paciente podria ser clave en la
concienciacién ciudadana sobre la evidencia cientifica de esta
pseudoterapia. Para ello una buena manera podria ser el empleo de
diversos métodos como charlas educativas o sesiones tanto para el

colectivo enfermero como para la poblacion.
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ANEXOS

ANEXO 1. Clasificacion de las terapias naturales en 5 areas siguiendo el

modelo del National for Complementary and Alternative Medicine (NCCAM)

de los EE.UU de América

Area

Sistema integrales o completos

Practicas bioldgicas

Practicas de manipulaciéon

basadas en el cuerpo
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y

Terapias

* Homeopatia

* Medicina naturista

* Naturopatia

* Medicina tradicional china
* Acupuntura

* Ayurveda

* Fitoterapia
* Terapia nutricional

* Tratamientos con suplementos

nutricionales y vitaminas

* Osteopatia

* Quiropraxia, quiromasaje Yy

drenaje linfatico
* Reflexologia
e Shiatsu y sotai

* Aromaterapia
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Técnicas de la mente y cuerpo

Técnicas sobre la base de la energia

(terapias del biocampo y terapias

bioelectromgnéticas)

ANEXO 2. Resultados de la busqueda

BASE DE RESULTADOS
DATOS

Biblioteca 2
Cochrane

Google 205
Académico

PubMed 22
Medline Plus 6
Medes

Otras fuentes 7
TOTAL 237
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Yoga

Meditacion, curaciéon mental,

oracion
Kinesiologia
Hipnoterapia, sofronizacion

Musicoterapia, arteterapia y

otras

Qi-Gong o Chi-Kung
Reiki
Terapia floral

Terapia biomagnética o con

campos magnéticos.

ARTICULOS ARTICULOS
PRESELECCIONADOS DEFINITIVOS
2 2
25 7
16 7

2

7
49 26
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ANEXO 3: Tabla de tratamientos homeopaticos:

Sl (Sindrome del intestino

irritable)

Estomatitis subprotesis

Estomatitis cronica
Rinitis alérgica estacional

Otitis

Dolor inflamacién y sangrado en

extracciones dentarias

Envenenamiento de plomo

Dolor post-operatorio

Sindrome menopausico

Cefalea
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Spascupreel: Dolor tipo codlico,
conciliar el sueno, comer o ingerir
bebidas.

Caléndula, Borax, Mercurio, enjuagues

con Caléndula
Lycopodium
Galphimia Glauca o A.E homeopatica

Agraphis Nutans, Thuya Occidentalis,

Kalium Muria Cum, Arsenicum lodatum

Phosphorus arnica, Hypericum

Perforatum, Arnica Montana

Plumbum

Traumel
Complejo OTC Acthenae

Belladona, Bryonia, Gelsemium, Iris

Versicolor
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