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Resumo

Este Relatorio de Estagio integra-se no ambito do Mestrado, em Educacdo Pré-
escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico e decorre das Praticas Supervisionadas
em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo de Ensino Basico, concretizadas na
Escola Superior de Educacao do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

A investigacdo que é objeto do presente relatério tem como tema: Estudo do
conceito Correspondéncia Termo a Termo, através de jogos de memoria envolvendo a
Area do Estudo do Meio.

No que concerne a questdo-problema que norteou este estudo, a mesma foi a
seguinte: Quais as justificacoes das tomadas de decisdo dos alunos do 1.2 Ciclo do
Ensino Basico quando sdo convidados a realizar correspondéncia termo a termo
através de jogos de memodria, envolvendo os sentidos da audicao, do tato, do paladar,
do olfato e da visdo, e os atributos de alimentos, como o liso, o rugoso, o mole e o duro
para o sentido do tato, o azedo, o doce, o amargo e o salgado para o sentido do
paladar.

Como objetivos especificos pretendeu-se levar as criancas a: a) Desenvolver o
conceito pré-numérico de correspondéncia termo a termo; b) Efetuar relacoes de
correspondéncias termo a termo; c) Saber identificar objetos que estdo em
correspondéncia termo a termo, tendo em conta o sentido da visdo; d) Saber
identificar objetos que estdo em correspondéncia termo a termo, tendo em conta o
sentido do tato; f) Saber identificar objetos que estdo em correspondéncia termo a
termo, tendo em conta o sentido do olfato; g) Saber identificar objetos que estdo em
correspondéncia termo a termo, tendo em conta o sentido do gosto; h) Saber
identificar objetos que estdo em correspondéncia termo a termo tendo em conta o
sentido da audigdo; i) Justificar as opgdes da resolucao das tarefas.

Este projeto foi desenvolvido com criangas, do 1.2 ano do 1.2 CEB (idades
compreendidas entre os 6 e os 7 anos), de uma escola do 1.2 CEB da cidade de Castelo
Branco. Os dados da investigacdo foram reunidos no decorrer das atividades através
da observagdo participante, de entrevistas aos alunos e de registos fotograficos e
audio. O estudo foi realizado com 28 criancas, sendo que foram feitos quatro grupos,
tendo os membros dos mesmos sido selecionados aleatoriamente.

Em termos de op¢des metodolégicas, o estudo privilegia uma abordagem de
natureza qualitativa e assenta num Estudo de Caso.

Quanto ao problema de investigacdo definido, destaca-se o facto dos alunos, na
generalidade, ndo manifestarem dificuldades ao nivel da correspondéncia termo a
termo. Contudo, ao nivel de alguns atributos utilizados em cada um dos sentidos, os
alunos manifestaram algumas dificuldades, levando-os a obterem respostas erradas,
principalmente, no sentido do tato e do olfato, o que serve de indicador para uma
acdo pedagobgica posterior.



Em termos de interdisciplinaridade, este estudo ajudou para que os alunos
pudessem interligar contetidos da area da Matematica, correspondéncia termo a
termo, com conteudos da area do Estudo do Meio, os atributos dos alimentos através
dos 6rgaos sensoriais.

Palavras chave
Matematica; Correspondéncia Termo a Termo; Estudo do Meio; C)rgéos
sensoriais; Roda dos Alimentos.



Abstract

This Internship Report is part of the Master's Degree in Preschool Education and
Teaching of the 1st Cycle of Basic Education and stems from the Supervised Practices
in Preschool Education and Teaching of the 1st Cycle of Basic Education achieved at
the Higher School of Education of the Castelo Branco Polytechnic Institute.

The research that is the object of this report has as its theme: Study of the concept
Term-to-Term Correspondence, through memory games involving the Environment
Study Area.

The research that is the subject of this report intended to answer the following
problem question: What are the justifications for the decision-making of primary
school students when they are invited to perform term-to-term correspondence
through memory games, involving the senses of hearing, touch, taste, smell and sight
and the attributes of foods such as smooth, rough, soft and hard for the sense of
touch, sour, sweet, bitter and salty to the sense of taste.

The specific objectives were intended to lead children to: a) Develop the pre-
numerical concept of term-to-term correspondence; b) Achieve term-to-term
correspondence relationships; c¢) To know how to identify objects that are in
correspondence term by term, taking into account the sense of sight; d) To know how
to identify objects that are in correspondence term by term, taking into account the
sense of touch; f) To know how to identify objects that correspond in term to term,
taking into account the sense of smell; g) To know how to identify objects that are in
correspondence term by term, taking into account the sense of taste; h) Know how to
identify objects that are in correspondence term to term taking into account the sense
of hearing; i) Justify options for task resolution.

This project was developed with children from the 1st year of the 1st CEB (ages 6
to 7), from a 1st CEB school in the city of Castelo Branco. The research data were
gathered during the activities through participant observation, student interviews
and photographic and audio records. The study was conducted with 28 children, and
four groups were made and their members were randomly selected.

This study adopts the principles of a qualitative research, having as strategy the
Case Study.

As for the research problem defined, it is noteworthy that the students, in general,
do not manifest difficulties at the level of Term-to-Term Correspondence. In the
classification of the attributes used in each of the senses, the students manifested
more difficulties, leading them to get wrong answers, especially in the sense of touch
and smell, which serves as an indicator for further pedagogical action.

In terms of interdisciplinarity, this study helped students to interconnect content

from the Mathematics area, Term to Term Correspondence, with content from the
Environment Study area, the attributes of food through the sensory organs.

Keywords
Mathematics; Term to Term correspondence; Middle study; Sensory organs; Feed
Wheel.
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Estudo do conceito Correspondéncia Termo a Termo, através de jogos de memoéria envolvendo a Area do Estudo do Meio

Introducao

Este Relatdério de Estagio integra-se no Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e
Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, realizado no ano letivo de 2017/2018, nas
Unidades Curriculares da Pratica Supervisionada em Educacao Pré-Escolar e da
Pratica Supervisionada em 1.2 Ciclo do Ensino Basico na Escola Superior de Educagao
de Castelo Branco.

A Pratica Supervisionada em Educagdo Pré-Escolar ocorreu num Jardim de
Infancia da Escola Cidade de Castelo Branco, com crian¢as de idades compreendidas
entre os 3 e os 5 anos e a Pratica Supervisionada no 1.2 Ciclo do Ensino Basico
decorreu na Escola Basica Quinta da Granja, também na cidade de Castelo Branco,
com alunos do 1.2 ano de escolaridade, com idades compreendidas entre os 6 e 7
anos.

Neste Relatorio apresenta-se também uma investigacdo que foi realizada no
decorrer da pratica letiva, em que se pretendeu integrar contetidos e capacidades dos
Dominios da Matematica e do Estudo do Meio.

Na Matematica, o conteddo abordado foi o conceito pré-numérico de
correspondéncia termo a termo e os conteddos do Estudo do Meio abordados foram
os sentidos do corpo humano e a roda dos alimentos. Os sentidos envolvidos foram a
audicdo, o tato, o paladar, o cheiro e a visdo. Com recurso a estes cinco sentidos, as
criancas identificaram atributos de alimentos dos diferentes setores da roda dos
alimentos, como as texturas tateis o liso, o rugoso, o mole e o duro; os sabores o
azedo, o doce, 0o amargo e o salgado para o sentido do paladar; a forma e a cor através
da observacgao visual; e a identificagdo de diferentes odores de alimentos através do
olfato. Com recurso a jogos de memoria, estes atributos dos alimentos foram
utilizados, para se levar as criangas a desenvolverem o conceito de correspondéncia
termo a termo.

0 ensino da Matematica em Portugal tem sofrido grandes mudancas e esta sempre
a sofrer renovacgoes ao longo das décadas (Ponte, 2002).

Para um desenvolvimento de raciocinio dos alunos, a realizacdo de atividades
desafiadoras e ndo rotineiras sao estratégias ideais e que ndao sao muito utilizadas
pelos professores (Fernandes, 2007).

Com a Matemadtica e os processos matematicos que esta disciplina envolve, os
alunos desenvolvem capacidades de comunicac¢ao e a partilha do que fizeram, como o
fizeram e comunicar o resultado obtido. Também desenvolve a capacidade de refletir
sobre o que que foi feito e serem autocriticos perante o resultado obtido.

No ensino da Matematica a preocupacdo de relacionar os conteidos matematicos
com o dia-a-dia dos alunos tem vindo a crescer. A Matematica deixou de ser vista
como um conhecimento apenas adquirido na escola, mas sim um instrumento util
para a vida das pessoas e para a sociedade (Fernandes, 2007).
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Assim, tonou-se essencial, nos primeiros anos de escolaridade que os alunos
tenham contato com a Matematica. Polya (2003), citado por Fernandes (2007) refere
que na resolucao de problemas “numa idade susceptivel, poderdo [os problemas
matematicos] criar o gosto pelo trabalho mental e deixar, por toda a vida, uma marca
indelével na mente e no caracter” (p. 14).

Para que a crianga consiga entender o conceito de niimero, o professor deve
realizar atividades que envolvam a classificagdo, a ordenacdo, sequenciacdo de
numeros, a correspondéncia termo a termo e a inclusao hierarquica (Fernandes,
2016).

Os alunos ao trabalharem com atividades que desenvolvam os conceitos pré-
numéricas, o professor pode recorrer a atividades de natureza ludica, mas sempre
com intencionalidade de que os alunos se apropriem de aprendizagens de
Matematica. Mendes (2018) defende que, quanto mais se trabalharem os contetddos
pré-numéricos nos anos iniciais do 1.2 CEB, mais facilidade o aluno tera para efetuar
aprendizagens posteriores no dominio da Matematica (Mendes, 2018).

Como afirma Kamii (1990):

“O objetivo para “ensinar” contetido pré-numeérico e o da construgio que a crianga faz
da estrutura mental de um niimero. Uma vez que os nimeros e sua complexidade, ndo
podem ser ensinados diretamente na educacdo infantil, o professor deve priorizar o
ato de encorajar a criang¢a a pensar ativa e autonomamente em todos os tipos de
situagdes” (p. 41).
O tema escolhido para a realizacdo desta investigacdo utiliza a Matematica, mas
também, conceitos do Estudo do Meio como os cinco sentidos do corpo humano.

De acordo com o Curriculo Nacional do Ensino Basico (2007), o Estudo do Meio é
uma disciplina que incentiva o desenvolvimento e a aprendizagem de nocgdes
espaciais e humanas, sendo que abrange conhecimentos sobre o organismo humano,
entre eles a capacidade sensorial.

O Estudo do Meio é uma darea curricular que engloba diferentes dominios
cientificos, que proporciona uma interdisciplinaridade entre contetdos e
capacidades, sendo a area da Matematica uma delas.

A Matematica é importante para a compreensao de fendmenos que ocorrem no
ambiente que nos rodeia, para isso, sdo utilizados instrumentos matematicos para o
estudo desses acontecimentos, sendo utilizadas outras areas, como por exemplo as
ciéncias (Ministério da Educacédo, 2013).

Nesta sequéncia, emergiu o seguinte objetivo geral da investigacdo a realizar no
ambito desta Pratica.” Identificar e analisar quais as justificacdes das tomadas de
decisdo dos alunos do 1.2 Ciclo do Ensino Basico quando sdo convidadas a realizar
correspondéncia termo a termo através de jogos de memoria, envolvendo os sentidos
da audicao, do tato, do paladar, do olfato e da visao.
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A escolha deste tema surgiu, pelo facto de estas duas areas terem um grande
interesse para nds. A matematica, pelo facto de ser uma area de grande interesse e
muito importante a varios niveis, para o desenvolvimento cognitivo da crian¢a e o
Estudo do Meio, por ser uma area que a maioria das criancas demostra gostar, pois,
tendo em conta, os conteddos abordados, estes fomentam o espirito de curiosidade
tdo caracteristico de criangas desta idade, para além de motivar a aprendizagem para
novos conhecimentos. Relativamente, a opc¢do pela tematica dos “sentidos”, esta
sempre nos motivou, uma vez que os Orgdos sensoriais constituem janelas que se
abrem para o conhecimento do mundo e, pelo facto da importancia que a estimulacao
sensorial desempenha em criancas desta idade, em que se verifica o periodo critico
para o desenvolvimento da complexidade da rede de conexdes entre neurdnios, que
permite a crianga integrar informacgao, gradualmente mais complexa e em direcdo ao
abstrato.

O presente Relatorio de Estagio, em termos de estrutura, estd organizado em duas
partes, a Parte A consiste no capitulo, Praticas de Ensino Supervisionadas, no qual sao
descritas as planificacdes e as reflexdes sobre a PSEPE e a PES em 1.2 CEB.

A segunda parte, correspondente a Parte B, consiste em quatro capitulos
destinados a apresentacdo da Investigacdo. No primeiro capitulo que se denomina
Revisdo da Literatura, sdo referenciados os aspetos tedricos da investigacdo. No
segundo capitulo, denominado de Metodologia, encontram-se as opg¢des
metodoldgicas utilizadas na realizacdo deste estudo. O terceiro capitulo, refere o
tratamento e a andlise dos dados recolhidos. No quarto e ultimo capitulo sdao expostas
as conclusdes desta investigacdo, as limitagdes e as recomendacoes.
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Parte A - Praticas de Ensino Supervisionadas
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Capitulo | - Contextualizacdo das Praticas de Ensino
Supervisionadas

1. Pratica Supervisionada em Educacao Pré-Escolar

No decorrer do Mestrado em Educacado Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino
Basico, foram realizadas duas Praticas Supervisionadas, em dois momentos distintos,
a primeira Pratica Supervisionada a ser realizada foi em Ensino Pré-Escolar e a
segunda em 1.2 Ciclo do Ensino Basico, numa turma do 1.2 ano de escolaridade.

1.1. Caracterizacao da Pratica Supervisionada em Educacéao Pré-
Escolar

A pratica Supervisionada em Educac¢do Pré-Escolar (PSEPE), teve inicio no més de
setembro de 2017 e terminou em janeiro de 2018, realizou-se numa sala de criancas
com idades compreendidas entre os 3 e os 5 anos de idade. Teve a duragdo de quinze
semanas, sendo que estas foram divididas em quatro momentos.

Primeiramente, efetuou-se uma reunido na Escola Superior de Educagao de
Castelo Branco com Professora Orientadora, onde conhecemos a Educadora
Cooperante com a qual irfamos trabalhar. Neste dia, tivemos a oportunidade de
esclarecer quaisquer davidas existentes e recebemos as informacgdes necessarias para
que houvesse um bom decorrer desta Pratica.

0 segundo momento foi a ida, pela primeira vez, a Instituicido onde iriamos
realizar a PSEPE para que pudéssemos conhecer a instituicdo, a sala, o grupo e as
pessoas que la trabalhavam.

No terceiro momento, efetuou-se a observacdo, pelo periodo de cinco semanas
onde observamos o grupo de criancas, as atividades realizadas, as rotinas e dinamicas
que a Educadora Cooperante realizou com elas, pelo periodo de cinco semanas.

Por ultimo, foram realizadas as planificagcdes e implementacdo das atividades no
decorrer de nove semanas.

1.2. Caracterizacao da Instituicdo - Jardim de Infancia Cidade de

Castelo Branco

O Jardim de Infancia onde decorreu a PSE integra um dos blocos de uma Escola
Basica de um Agrupamento de Escolas da cidade de Castelo Branco. A escola funciona
desde do Pré-Escolar até ao 3.2 ciclo do Ensino Basico.

O local onde funciona o Jardim de Infancia é constituido por trés salas de
atividades, uma para cada grupo de criancas.

As salas sdo amplas, com um lavatério de apoio, tendo luz natural em abundancia
luz elétrica, quando indispensavel. O aquecimento das salas e o seu arrefecimento sao
feitos através de aparelhos de ar condicionado que estdo embutidos na parede, junto

6



Estudo do conceito Correspondéncia Termo a Termo, através de jogos de memoéria envolvendo a Area do Estudo do Meio

ao chao e por grelhas de ventilacdo colocadas no teto. As janelas sdo um pouco
perigosas, uma vez que a sua abertura é apenas feita para o interior da sala ficando a
altura da cabega das criangas.

As instalagGes sanitarias das criancgas (Figura 1), sdo constituidas por 8 sanitas com
tamanhos normais e uma com adaptagdo para criangas com necessidades educativas
especiais. Os 8 lavatorios ndo exibem uma altura adequada para a autonomia das
criangas, tendo 2 pequenos degraus de madeira em dois lavatdrios para auxiliar as
criangas a chegarem as torneiras. As instala¢des sanitarias usadas pelas criangas tém
uma sanita por cada dez criangas e o0 mesmo sucede com os lavatdrios. As suas
dimensdes sdo médias e tem um pé direito alto. Relativamente ao pavimento é
lavavel, confortavel, resistente e antiderrapante.

A iluminagdo é natural, mas também, com utilizacdo a energia elétrica e ventilagao.

Figura 1 - Casa de banho das criancas

0 Jardim de Infancia possui duas arrecadag¢des, uma destinada ao material didatico
e de desgaste, onde se encontra também uma pequena farmdcia e outra arrecadacao
de material de limpeza. As arrecadagdes localizam-se no meio do corredor, sendo que
cada porta tem a letra “A” colada na porta (Figura 2).

Figura 2 - Salas de arrumacao para realizacao de
atividades e material de limpeza
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Existem dois gabinetes, um destinado ao descanso/apoio das assistentes
operacionais o outro gabinete é utilizado pelas Educadoras e também, pela Educadora
de Ensino Especial, como também por nés estagiarias.

Ha um Gabinete de Reunides que é inerente ao Pré-Escolar e ao 1.2 Ciclo Ensino
Basico, € um espaco pequeno destinado a administracdo e gestdo ao Jardim de
Infancia no qual, as educadoras recebem os Encarregados de Educacao.

O Gabinete usado pela Educadora de Ensino Especial é utilizado também para
trabalhos realizados entre Educadoras e até trabalhos individuais de cada Educadora,
pois esta sala possui um computador, uma pequena biblioteca e uma mesa com
cadeiras. As crian¢as nao entram nesta sala sem a autoriza¢do da Educadora.

O exterior é amplo, mas o piso ndo é o mais apropriado as criancas, uma vez que
uma grande parte consta de paralelos e existe uma pequena area com piso “tartan”.

Nesse piso encontra-se o escorrega, o “cavalinho” e o “roda-roda” (Figura 3).

Figura 3 - Patio exterior

A sala Polivalente e de Acolhimento (Figura 4) é uma sala destinada a rececdo das
criancas, para o seu descanso, se necessario, podendo ser utilizada pelas Educadoras
para contar histérias, e em dias, em que nao é possivel as criancas deslocarem-se ao
exterior no intervalo pelo fato de o tempo nado o permitir.

A sala possui meios audiovisuais para que as criancas consigam assistir a videos,
filmes ou musicas, dispde de varias janelas que permitem a entrada de luz natural,
possibilitando também escurecer a sala com facilidade, devido aos estores.

Quanto as condi¢cdes acusticas do espaco sdo muito boas, e é um espaco que
permite a fixacado de expositores nas paredes. Este espaco pode ser utilizado por
todos os grupos em simultaneo ou de apoio a educadora se necessario.

0 pavimento é cdmodo, resistente, facil de lavar e é antiderrapante. As paredes da
sala sdo faceis de lavar, ndo sao abrasivas e permite uma boa reflexdo de luz e
isolamento do som.
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Figura 4 - Sala de acolhimento/polivalente

Os cacifos (Figura 5) possibilitam que as criangas arrumem os seus pertences,
sendo estes partilhados por duas criangas.

Nos cacifos existem cabides para pendurar os bibes ou outros bens pessoais, como
o casaco e o chapéu, fazendo, assim, de vestiario. No interior de cada cacifo existe uma
caixa de cartdo, de pequenas dimensdes, colada a porta para a Educadora poder
colocar documentos ou outro tipo de materiais destinados aos Encarregados de
Educacao.

Os cacifos situam-se no exterior da sala de atividades, no corredor, ao sair da sala,
encontram-se a sua esquerda. Todas as criancas conseguem aceder ao seu cacifo
facilmente, pois a sua abertura esta ao alcance delas.

Os cacifos sao cor de laranja e cada cacifo tem a identificagdo da crianca com o seu
nome e com uma imagem que pertence a cada crianca, sendo que nenhuma imagem é
repetida.

Figura 5 - Cacifos
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A cozinha (Figura 6) é um espago destinado a servir os almogos e lanches das
criancgas e ao aquecimento das refeicdes, em que esta integrada no refeitério (Figura
7).

7

Quanto ao pavimento, este é resistente, de facil lavagem, as paredes sdo de
lambril lavavel e sdo impermedaveis. A iluminacdo do espago é natural, a sala tem
diversas janelas, o que facilita a ventilagdo natural, existindo também ar
condicionado.

Figura 7 - Refeitorio

Nao ha uma sala especifica de descanso, mas existem mantas e duas camas
transportaveis na sala polivalente, que servem para colocar alguma crian¢a a dormir
se estiverem necessidade de repousar.

Existe também um pequeno ginasio (Figura 8) onde as criangas tém Expressao
Fisico Motora e outras atividades pelas Educadoras.
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Figura 8- Ginasio

1.3. Caracterizacao da sala
O Jardim de Infancia, como ja referenciado anteriormente, é constituido por trés
salas de atividades.

O espaco da sala de atividades destina-se ao desenvolvimento das criancgas
individualmente ou em grupo.

As OCEPE (2016), relativamente a criacdo dos diversos espacos, também
conhecidas por cantinhos, referem que as criancas podem andar livremente pelos
espacos, pois a aprendizagem torna-se significativa para as criancas.

Quando se organiza a sala, é necessario ter em conta a idade das criangas que
estdo na sala, pois é necessario terem familiaridade com o espaco e sentirem-se
seguras para que possam adquirir uma identidade prépria (Filgueiras, 2010).

Zabalza (1992) citado por Filgueiras (2010), refere que:

“Talvez o aspecto mais saliente das criangas pequenas seja da necessidade de
autonomia. Encontram-se num processo de construcdo da sua identidade individual,
de conquista da sua autonomia operativizada em termos de movimentos, de
actividade fisica de relagdo com as coisas e com os outros (...) assegurar as exigéncias
de seguranca fisica e afectiva que tornem possivel que a crianga enfrente esse
processo de autonomizagao sem riscos” (p. 62).

A sala de atividades (Figura 9) contém um espaco amplo, uma porta e quatro
janelas pela altura da parede, que permite assim o contato visual para o exterior, mais
concretamente com o recreio das criangas.

Existe bastante luz natural devido as janelas amplas, também é possivel o
obscurecimento total ou parcial da sala de atividades. As janelas ndo sdo muito
préprias para o Jardim de Infancia, uma vez que sao bastante altas e sem medidas de
seguran¢a, quando se abrem as criancas podem bater com a cabeca nelas ou ficar
entaladas na janela.
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Figura 9- Sala de atividades n. °3

As paredes sdao de cor clara e permitem que haja afixacdes dos trabalhos das
criangas, por outro lado o chdo possui uma cor escura, é lavavel e antiderrapante.

Em relacdo ao aquecimento/arrefecimento sio feitos através de aparelhos de ar
condicionado, instalados na parede adjacente ao chao e por ventilagdo posicionado no
teto.

Na sala de atividades existe uma bancada (Figura 10) que inclui uma cuba, em que
as criancas tém ao lado os seus copos para beberem agua com autorizacdo da
Educadora ou da Auxiliar, também é um espac¢o para lavar materiais utilizados em
diversas atividades.

Na mesma bancada encontram-se varios materiais para as criangas utilizarem,
mas que s6 podem utilizar com acesso permitido da educadora, como a plasticina, a
cola, as tesouras entre outros materiais.

Figura 10 - Bancada e cuba da sala de atividades

Na sala de atividade existem varios cantinhos, em que estes devem ter uma
multiplicidade de objetos e materiais. Estes espacos devem ser:

“para as criangas dos trés aos seis anos de idade deve ser atrativo, desafiador,
estimulante, provocador, comunicador, seguro e confortdvel. Ao mesmo tempo deve
dar oportunidade as criangas de construir aprendizagens ativas autonomamente, sem
limites nem barreiras, potenciando as suas capacidades criativas de investigadoras e
exploradoras do mundo” (Cunha, 2013 p. 17).
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A sala de atividades é constituida por varios cantinhos, o cantinho das mesas de
atividades, o cantinho da leitura, o cantinho da garagem, o cantinho da informatica,
cantinho da cozinha/bonecas e dois cantinhos dos jogos (Figura 11).

Janela Janela Janela Janela
—

Armario

dds logos e
Prateleiras

Duadro .

Porta

Figura 11 - Planta da sala de atividades

O cantinho de atividades possui trés mesas, a mesa retangular e a mesa circular
sdo para as criancas de 4 e 5 anos se sentarem, e terceira mesa é para as criangas de 3
anos se sentarem (Figura 12).

o ony

Figura 12 - Cantinho das mesas das criancas

No cantinho da leitura (Figura 13) existe uma oferta variada de livros para as
criangas explorarem e contarem historias uns aos outros ou pedem para a Educadora
contar também as histérias, tendo este cantinho dois sofas para as criangas se
sentarem. Este cantinho localiza-se junto da janela, o que permite uma boa
iluminacao.

Neste espaco é essencial que as criangas tenham a oportunidade de recriar a
leitura de histdrias, tanto individualmente ou em grupo, analisem as ilustracgdes,
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manusearem livros de diferentes tamanhos e texturas, e também escutem historias
pela Educadora (Cunha, 2013).

Figura 13 - Cantinho da leitura

No cantinho da garagem (Figura 14) existe uma carpete que “imita” as estradas,
junto deste existe um armario com pecas de lego, animais e carros de varios
tamanhos.

As criancas, normalmente, exploram mais as pecas de lego. Segundo Cunha
(2013), esta “area dos blocos é das mais atrativas para as criangas, uma vez que lhes
permite dar asas a sua imaginac¢do e construir inumeros objetos, desde avides; carros;
barcos; casas; garagens; até a castelos e edificios altos. Este trabalho criativo e
imaginativo que é desenvolvido pelas criancas permite-lhes explorar nog¢odes
matematicas como a seriacdo, a comparacdo, a classificacio e a resolucdo de
problemas” (p. 19).

Figura 14 - Cantinho da garagem
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O cantinho da informatica (Figura 15) esta ligado ao cantinho da garagem, este
inclui uma mesa e uma cadeira para duas criangas, com um computador em que as
criangas podem liga-lo e manusea-lo livremente, sendo que é habito as criancas irem
aos pares para este cantinho.

Figura 15- Cantinho da garagem

O cantinho da cozinha/bonecas (Figura 16) possui uma mesa com cadeiras e uma
bancada em que tem varios objetos de cozinha e um lavatdrio. As criancas neste
espaco imitam que cozinham e que ddo de comer entre si. Ja o cantinho das bonecas é
constituido por varias bonecas, por uma cama e um carrinho em que normalmente as
criancas andam pela sala, apesar de a regra ser andarem apenas pela zona dos
cantinhos da cozinha e das bonecas.

O cantinho da cozinha/bonecas deve ser “Um espago em que as criangas
representam papéis sociais e momentos da vida do quotidiano. Assim, este espaco
devera estar repleto de equipamento a escala da crianga” (Cunha, 2013, p. 19).

Figura 16 - Cantinho da cozinha/bonecas
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Na sala de atividades encontram-se dois armarios (Figuras 17) com jogos de mesa,
um deles é destinado as criancas de trés anos, e o outro é destinado as criancas de
quatro e cinco anos.

Figura 17 - Armarios dos jogos e trabalhos

Os jogos para as criancas de trés anos sdo essencialmente de encaixe e puzzles de
poucas pecgas.

Os jogos para as restantes criancas sao principalmente puzzles e enfiamentos. Ao
lado dos dois armarios dos jogos existem prateleiras, em que cada prateleira esta
destinada a uma crianca para colocar os trabalhos ja realizados.

Em todos os cantinhos a arrumagdo é muito importante segundo, Hohman e
Weikart (1997), a utilizacdo dos materiais deve ser adaptavel e a arrumacgdo deve ser
feita sempre no mesmo lugar, uma vez que permite mais facilidade para encontrarem
o que desejam. Os objetos que tém a mesma func¢do ou fun¢des semelhantes devem de
ser arrumados no mesmo local.

No centro da sala encontrasse o cantinho da “manta”, faz a funcao de cantinho da
manta, mas sem haver manta nesse espaco, que é onde as criancas se sentam em roda
para ouvirem o que a Educadora tem a dizer, a todos, como histérias ou para
realizarem outras atividades em grande grupo. Neste cantinho todas as manhas
cantam a cang¢ao do Bom Dia e as criangas relatam acontecimentos do seu dia a dia
que pretendem partilhar com os outros.

1.4. Caracterizacdo do grupo de criancas

0 grupo era constituido por vinte e cinco crian¢as matriculadas, das quais quatro
nunca frequentaram, e uma delas estava a fazer o treino para deixar as fraldas para
poder frequentar o jardim de infancia. Era um grupo que apresentava idades
compreendidas entre os 3 e 0s 5 anos.
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Tabela 1 - Tabela com as idades e o nimero de criancas na sala N°3.

Idades N.2 de criancas
5 1
4 13
3 8

Este grupo de criancgas era bastante heterogéneo, uma vez que, as crianc¢as tinham
idades diferentes, em que uma das criancas tinha dois anos de idade no inicio do ano
e completou trés anos na primeira semana do nosso estdgio, sendo assim,
encontravam-se diferentes niveis de desenvolvimento. Era um grupo de criangas
pontual e assiduo, as criangas raramente faltavam, s6 em caso de alguma ocorréncia
médica.

Ao nivel da autonomia das criangas, esta era adequada a sua faixa etaria, quer ao
nivel de higiene, sendo que todas usavam a casa de banho com auxilio e
monitoriza¢do de um adulto.

Na alimentacdo, existiam varias criancas que ndao comiam sozinhas, quatro
criangas de trés anos necessitavam de ajuda ao almogo e lanche, algumas das criangas
de quatro anos tinham dificuldade em comer a sopa e era preciso ajuda-las. Também
existiam duas criangas, uma com quatro e outra com cinco anos que tinham bastante
dificuldade em manusear os talheres, apesar de comerem de forma auténoma.

A generalidade das criangas vive em Castelo Branco, exceto uma que vive a 8 km.

A maioria das criangas beneficia do servigo de prolongamento, de manha e/ou a
tarde.

As criancas eram alegres, com interesse na participacdo nas atividades e com
enorme curiosidade e entusiasmo em experienciar situacdes novas todos os dias.

As criangas ja demostravam as suas preferéncias e as escolhas de parceiros nas
suas brincadeiras, sendo capazes de partilhar os seus brinquedos. Na maioria o grupo
gostava de participar em atividades, como por exemplo, no jogo simbdlico, historias e
sobretudo na expressao plastica.

Em relacdo a linguagem, algumas criangas apresentavam dificuldades, nas quais
trés tinham acompanhamento pela terapeuta uma vez por semana.

A analise diagndstica do grupo de criancas permitiu identificar as seguintes
potencialidades do grupo.

» Adaptacdo normal ao Jardim de Infancia por parte de todas as criangas;

» Assiduidade e pontualidade;
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» Satisfacdo em participar em jogos de grupo, como por exemplo atividades
motoras, jogos de computador e expressado plastica;

» Interesse por livros e atividades relacionadas com a leitura;
Pudemos também identificar alguns problemas/necessidades:
» Brincadeiras pouco ordenadas;

» Dificuldade no cumprimento de regras;

» Situacoes de aprendizagem que envolvam atengdo, concentracdo e algum
investimento pessoal nas tarefas;

» O tempo de permanéncia nas atividades é notoriamente pouco tendo em conta a
faixa etaria das criancas.

1.5. Reflexdo do trabalho desenvolvido na PSEPE

Neste ponto sera referido o trabalho elaborado ao longo desta Pratica, em que as
atividades realizadas serdo resumidas e contém uma curta reflexdo de cada semana.

1.5.1.A observacao

Neste subtdpico encontram-se as reflexdes das cinco semanas de observacao,
como ja mencionado anteriormente, sendo que, se referem ao terceiro momento da
PSEPE.

1.5.1.1. Reflexao da 1.2 semana de observacao (26 a 28 de setembro de
2017)

No primeiro dia em que comeg¢dmos a Pratica Supervisionada estdvamos um
pouco nervosos, por ser um Jardim de Infancia em que nunca tinhamos estado e de
como iria ser a reagdo das criancas, mas tudo correu da melhor forma.

As criangas reagiram bem e nao houve nenhuma reagdo negativa com nossa
presencga.

Quando as criangas se preparavam para cantar a Can¢ao do Bom Dia, também
fizemos parte da “roda”, fazendo assim, parte de uma das rotinas das criancas e
aprendendo uma nova canc¢do, sendo a musica importante para a rotina das criancas.

De acordo, com a Enciclopédia Geral da Educacao referido por Mendes (2018) “a
pratica musical desde as primeiras idades estimula e modela a sensibilidade da
crianga, contribuindo para o desenvolvimento geral da sua personalidade” (p. 35).

A educadora recorreu a jogos e cangdes durante a semana, como por exemplo o
jogo da bola em que cada crianga ao passar a bola tinha de dizer o nome da crianca a
que ia passar ou a canc¢do da “Fitinha Azul” que o método era o mesmo porque as
criangas ainda nao sabiam os nomes umas das outras e assim é uma maneira delas
comegarem a prender.
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A musica segundo Swanwick (1999), referido por Mendes (2018) “o que se
pretende da expressdo musical é que esta seja vista como um processo que nao se
desenrola de forma individual, mas sim como atividade envolvida numa complexa
teia de relagdes sociais” (pp. 35-36).

Todos os dias as crian¢as manifestavam interesse em partilhar as suas histdrias
sobre as suas vivéncias do dia a dia e as suas brincadeiras, principalmente sobre a as
brincadeiras que faziam com as folhas das arvores como pisa-las, manda-las ao ar
entre outras. Em relacdo ao Outono as crian¢as também puderam realizar atividades
em que coloriram e pintaram com diversos materiais, em que ao realizarem estas
atividades também puderam treinar a motricidade fina de cada um.

Ao longo da semana outras atividades proporcionaram desenvolvimento da
motricidade fina, foi nas brincadeiras livre que as criancas escolherem os jogos de
enfiamentos, entre outros jogos didaticos.

De acordo com Harms (2008), no que diz respeito ao desenvolvimento da
motricidade fina é importante que:

“no contexto de sala de atividades no Jardim de Infancia existam materiais de
motricidade fina adequados ao desenvolvimento e acessiveis as criancas para que
possam utilizar diariamente. E fundamental que os materiais estejam bem
organizados e que haja materiais de diferentes niveis de desenvolvimento para que as
criangas consigam progredir no seu desenvolvimento” (p. 34).

Ao longo da primeira semana pudemos integrar-nos no grupo e ver como as
criancgas interagiam umas com as outras e conhecé-las aos poucos, observar algumas
delas e ajudar nos jogos por iniciativa delas ao chamarem-nos para fazer um puzzle
com elas ou outros jogos.

Em suma, esta semana foi uma semana de grande aprendizagem, em relacdo ao
grupo e também na observacdo da educadora, como por exemplo nas escolhas de
atividades e a relacdo com o grupo de criancas, em como todas as atividades
propostas tém sempre uma razdo e um encadeamento ldgico. Também nos pos a
vontade para questionarmos sempre que tinhamos duvidas.

1.5.1.2. Reflexdo da 2.2 semana de observacdo (2 a 4 de outubro de
2017)

Na semana que decorreu pudemos reparar que as crian¢as gostam muito da
Cancdo do Bom Dia, muitas das vezes quando se sentam ou fazem a roda ja sabem que
a educadora a qualquer momento inicia a cang¢do, ou por solicitacdo da educadora
alguma crianca comega a cancdo. Esta atividade para iniciar o dia é parte da rotina
das criancas daquele grupo.

Segundo Zabalza (1992),

“As rotinas sdo, como os capitulos, o guido da vida diaria de uma turma que, dia apds
dia, se vai nutrindo de contetidos e acgdes. As criancas sabem o nome de cada fase,
sabem o que vira depois, sabem qual é o procedimento para realizar determinadas
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actividades, etc., e, pouco a pouco, vao-se assenhoreando da sua vida escolar, vao-se
sentido competentes e, ao mesmo tempo, vio comprovando vivencialmente como
cada vez lhe saem melhor as coisas e sabem melhor o que ha para fazer e de que forma
resultam, e sdo divertidas, as tarefas” (p. 174).

A Educadora contou a histéria e ao mesmo tempo comunicava com o grupo, ora
explicava, ora fazia perguntas para verificar se eles sabiam responder corretamente
ou se estavam atentos.

Depois do intervalo, as criangas ndo foram para a sala e foram fazer uma pequena
visita pela escola para observar as folhas, foi uma experiéncia nova e enriquecedora
para elas, pois estavam motivadas para aprender o que a Educadora mostrou, como
as nozes e as variadas folhas no patio da escola. As criancas assimilaram bem as cores
das folhas presentes nesta altura do ano, pois algumas quando se falava nas cores ou
se perguntava de que cor era algum objeto elas respondiam comparando que é
vermelho como as folhas.

No Dia Internacional do Animal, as crian¢as gostaram muito de ver as imagens na
tela do projetor, estavam entusiasmadas e muito atentas as imagens que iam
passando, nem todas eram imagens positivas, houve algumas negativas que refletiam
abandono e outras que mostravam os animais enjaulados e as criangas demostraram
compaixao e sabiam que esse comportamento ndo é adequado para com os animais.

Relativamente aos animais e a abordagem que devemos fazer perante as criancas,
deve-se ter em conta os animais do seu meio préximo. Relativamente aos animais,
(Silva, 1997), refere que “a curiosidade natural das criancas e o seu desejo de saber é
a manifestacdo da busca de compreender e dar sentido ao mundo que é propria do
ser humano e que origina as formas mais elaboradas do pensamento” (p. 79).

Também segundo (Valloton, 1979), “gracas ao animal a crianga enriquece a sua
paleta de sensacdes (tepidez, mobilidade, cheiro, etc.)” (p. 27). O autor referencia
ainda que “através do animal, a crianca toma consciéncia da linguagem do seu proprio
corpo, do seu calor, da sua brandura, da sua dindmica, da sua sede (...).” (p. 36).

Quando realizaram a atividade das dobragens, todas as criancas demostraram
gostar, mas houve uma crianca a ficar bastante ansiosa porque nao estava a conseguir
entender como se faziam as dobragens, entdo comegou a demostrar falando mais alto
e mais enervada do que é habitual.

1.5.1.3. Reflexdo da 3.% semana de observacédo (9 a 12 de outubro de
2017)

No dia 9 de outubro, as criangas comecaram com as suas rotinas a brincar de
forma livre, seguindo-se a can¢do do Bom Dia. A educadora come¢ou um didlogo,
sobre o fim de semana com as criancas, mas recebeu um telefonema de um
encarregado de educacgdo e pediu-nos para que ficAssemos com elas e cantasse uma
cancao.
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Essa ndo é uma das atividades em que me sinto a vontade, pois sempre tivemos
dificuldade em saber cangdes de cor, ou se aprendemos, facilmente esquecemos. Sei
que é uma “area” em que temos de nos empenhar mais para poder ser mais dinamicos
e poder muitas vezes completar alguma atividade com as criangas com uma musica
como a educadora fez.

As criancgas depois da can¢do quiseram falar mais sobre o fim de semana, e assim o
fizemos, tudo estava a correr bem, mas algumas das criangas sdo mais irrequietas
quando se encontram sentadas no chao é dificil de as controlar, pois estavam a falar
umas com as outras enquanto outras queriam reportar o que tinham feito no fim de
semana.

Na parte da manha refletiram-se dois pontos menos positivos que precisamos e
queremos modificar, o primeiro é ter um grande repertdrio de musicas. No segundo, é
ndo conseguir que algumas das criangas se mostrem interessadas e motivadas no que
se esta a fazer, fazendo-as ficar faladoras e nao tendo a postura correta, como estarem
sentados, houve uma das criangas que comegou a desafiar-nos e deitou-se virada para
o espelho que se encontra na sala, depois de pedidos e avisos para se sentar como as
outras criangas, esta continuou até a educadora chegar a sala.

Neste dia a educadora contou uma histoéria, que auxiliou na conversa seguinte,
sobre os valores da amizade e sobre as diferengas entre cada um.

Como refere a Declaragdo dos Direitos da Crianga (1959), que menciona este
assunto, como ao direito a ndo discrimina¢do como se pode ler no Principio 1.2, que
garante que todos os direitos serdo aplicados “a todas as criangas sem discriminagao
alguma, independentemente de qualquer consideracdo de raca, cor, sexo, idioma,
religido, opinido politica ou outra da criang¢a, ou da sua familia, da sua origem nacional
ou social, fortuna, nascimento ou de qualquer outra situacao” (p. 1).

A histéria foi muito apreciada pelas criangas, pois na atividade de pintura que se
sucedeu a historia muitas delas pintaram o porquinho azul nos seus desenhos ou a
cerca, onde se encontravam os animais, fazendo-os sempre da cor azul, como era na
histodria, apesar de haver também porquinhos cor de rosa na histéria.

“A contacgdo de histdrias estd ligada diretamente ao imagindrio infantil. O uso dessa
ferramenta incentiva ndo somente a imaginacdo, mas também o gosto e o habito da
leitura; a ampliacdo do vocabulario, da narrativa e de sua cultura; o conjunto de
elementos referenciais que proporcionardo o desenvolvimento do consciente e

subconsciente infantil, a relagao entre o espago intimo do individuo (mundo interno)
com o mundo social (mundo externo), resultando na formacdo de sua personalidade,

seus valores e suas crengas “ (Mateus, s.d., pp. 56-57).

No dia seguinte, as criang¢as na apresentacao dos cartdes demostraram iniciativa e
motivacdo para responder as perguntas que a Educadora fazia sobre cada cartao,
algumas das criangas queriam sempre responder e respondiam sem colocar o dedo
no ar ou respondiam mais alto do que outra crianga que foi solicitada para responder.
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Em Educacdo Pré-Escolar é fundamental, o desenvolvimento da crianca,
nomeadamente a aquisi¢ao de regras e de comportamentos adequados de um bom
cidaddo. Em relagdo as regras da sala de atividades, era fundamental que o educador
assegurasse que as criancas compreendiam cada regra e a sua justificacdo para ser
implementada, e que fossem um hdabito na rotina das criancas, através do seu uso
diario. Tal como Piaget (1932), citado por Vandenplas-Holper (1982), afirma “por
mais liberais que os pais e os educadores queiram ser, ndo podem deixar de impor a
crianga durante os primeiros anos de vida, uma série de regras relacionadas com as
atividades quotidianas” (p. 125).

Enquanto as criancgas estiveram a rever os seus desenhos do dia anterior, muitas
sabiam qual era o seu desenho e o que tinham pintado, houve duas ou trés criancas
que ndo souberam a primeira identificar o seu desenho e outras disseram que nao se
lembravam do que tinham desenhado.

No dia 12 de outubro, as criancas quando estavam a brincar de forma livre na sala
de atividades antes de cantar a can¢ao do Bom Dia pediram para fazer um desenho,
houve duas criancas que estavam lado a lado, uma escreveu o seu nome no desenho e
a outra também, mas a segunda foi apenas uma tentativa fazendo garatujas. A
educadora escreveu o nome dela num papel e esta copiou o seu nome no desenho ao
lado das garatujas. Assim a educadora iniciou a atividade com os nomes, muitas das
criangas reconheceram o seu nome e conseguiam identificar letras iguais no préprio
nome e em comum com o de outras criangas.

Na pintura, com o dedo, existia uma crian¢ca que apresentava ter muitas
dificuldades a nivel da motricidade fina em que a ajudei na maior parte da pintura,
pois em vez de fazer com o dedo indicador fazia com o dedo do meio, voltava junto
dela e corrigia-a, mas esta voltava sempre a trocar novamente o dedo.

Segundo Spodek (2002), é fundamental facultar a crianca experiéncias em que ela
possa confrontar-se com o controle do seu corpo, assim como a consciéncia da sua
aptidao fisica e as relagdes sociais que advém do trabalho em conjunto. Para isso, tem
de haver estimulacdo e se nao houver progressao na aprendizagem em movimentos
motores essenciais, para a crianga é dificil. Ao ndo aprender estas competéncias
motoras essenciais, torna-se dificil para ela vivenciar o sucesso e alegria que pode
trazer as atividades se ndo forem feitas corretamente.

1.5.1.3. Reflexdo da 4.% semana de observacao (16 a 19 de outubro de
2017)

Nesta semana o tema abordado foi a alimentacao e a roda dos alimentos, assim
como as normas de higiene que se devem ter.

Durante a semana que decorreu houve a introducao de atividades, através de
supressas para as criangas, como o saco que continha a panela, as horticolas e o saco
com o recipiente com uma laranja.
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Achamos que estes tipos de atividades de descoberta sdo bastante
enriquecedores, porque é uma maneira diferente de captar a aten¢do das criangas e
de explorar os contelddos através do mistério, e assim poderdao alcancar melhor a
mensagem que a Educadora pretende trabalhar.

Ao longo da semana as criangas foram trazendo as folhas com os seus trabalhos
sobre a alimentac¢do que realizaram com as suas familias. E uma parte importante de
interacdo do que a crianca anda a aprender e levar isso para casa e ter um momento
de ligacdo entre o Jardim de Infancia e a familia.

Segundo Marques (1997), “investigadores tanto portugueses como estrangeiros
sdo da opinido que a familia é a chave para a qualidade de ensino e que passa,
principalmente por um maior envolvimento das familias no processo educativo” (p.
46).

1.5.1.5. Reflexdo da 5.2 semana de observacéao (23 a 26 de outubro de 2017)

No decorrer desta semana, as criangas trabalharam muito a sua concentracgao e a
memoria, tanto com os objetos para formar varios conjuntos, como também na visita
ao Museu Manuel Cargaleiro, e mais tarde recorda-la.

O grupo de criangas permaneceu muito tempo no exterior, e foi uma experiéncia
diferente tanto para eles como para ndés, pois uma visita de estudo é um contexto
distinto de grande aprendizagem.

Quanto ao seu comportamento num local diferente, como um Museu, a
responsabilidade e atencdo teve de ser redobrada perante o grupo de criancas.
Também se observou a atencdo e o entusiasmo que as criancgas tiveram ao
observarem as obras expostas. A visita foi muito agradavel, a abordagem das obras foi
muito estimulante.

Segundo (Monteiro, 2002),

“A visita de estudo é uma das estratégias que mais estimula os alunos dado o caracter
motivador que constitui a saida do espaco escolar. A componente lidica que envolve,
bem como a relagdo professor-alunos que propicia, leva a que estes se empenhem na
sua realiza¢do. Contudo, a visita de estudo é mais do que um passeio. Constitui uma
situacdo de aprendizagem que favorece a aquisi¢do de conhecimentos, proporciona o
desenvolvimento de técnicas de trabalho, facilita a sociabilidade” (p. 171).

No dia 26, uma menina de trés anos entrou para o grupo, em que chorou o que
impossibilitou a continua¢do das atividades previstas. O restante grupo também se
distraia devido a situacao, mas ao longo da manha o ambiente foi melhorando.

Em suma, esta semana foi de aprendizagem, pois vivencidamos diferentes situagdes
como a visita ao exterior da escola, a chegada de uma crianca nova na sala.
Aprendemos muito, principalmente, a forma como devemos agir quando uma crianga
nova ingressa na sala, temos de pensar tanto no grupo de criangas que temos na sala,
como na crianc¢a que chegou e tentar conciliar as duas situagdes o melhor possivel.
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1.5.2.Pratica Pedagodgica Individual
Sera apresentada uma sintese das atividades planeadas e implementadas durante
as nove semanas de Pratica Pedagogica Individual, como também as reflexdes.

1.5.2.1. 1.2 semana (30 de outubro a 2 de novembro de 2017)
Tema: As cores e as formas

Na primeira semana de implementacdo, o tema abordado foram as cores e as
formas. A primeira atividade realizada foi executada com as criangas em circulo no
chdo.

No centro da roda as criangas dispunham de varios recortes de alimentos e
objetos retirados de diversos folhetos de supermercado com as formas geométricas
(circulo, retangulo, quadrado e triangulo).

Cada recorte foi colado, com a ajuda das criancas, nas cartolinas que continham a
forma geométrica igual aos recortes (Figura 18).

Figura 18 - Cartolinas com as figuras geométricas

A segunda atividade foi realizada no ginasio e visava desenvolver a atividade
motora das criangas, ajudar a consolidar as formas geométricas dadas na atividade
anterior.

Para a atividade foram utilizados arcos para representar os circulos e fita cola
colorida no chdo para representar as outras figuras geométricas. O objetivo era as
criancas movimentarem-se entre as figuras geométricas a correr, a saltar, saltar
apenas com um pé, entre outros. Quando nés diziamos uma figura geométrica, por
exemplo nos quadrados ou apenas nos retangulos vermelhos todas as criangas
tinham de estar no interior da figura pedida (Figura 19).
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Figura 19 -Jogo com as Formas Geométricas

Foi feita a leitura e a exploracdo de uma historia referente ao tema “Beleléu e as
formas”, na sala polivalente utilizando o projetor como recurso na leitura da histéria.

De seguida, foi realizada uma experiéncia que consistiu em ter 3 copos de plastico
transparente e colocAmos papel absorvente de um para o outro. De seguida,
colocamos agua em cada um dos copos, por fim pusemos gotas de corante alimentar
amarelo num copo e azul noutro. O copo do meio ndo tinha corante e a 4gua com o
corante dos restantes copos foi absorvido pelo papel absorvente e resultou na jungao
da cor secundaria verde (Figura 20).

Figura 20 - Experiéncia: A Descoberta das Cores

No dia seguinte, as criangas ouviram e cantaram a musica “As cores e as Formas”,
depois exploraram os blocos ldgicos livremente, de seguida, fizeram conjuntos por
tamanhos, cor e por forma geométrica (Figura 21).
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Figura 21- Exploracao dos Blocos Légicos

Por fim, as criangas exploraram a area da Expressdo Plastica, duas criangas de
cada vez pintaram de forma livre uma folha A4, com a técnica da estampagem, sendo
que utilizaram esponjas com as formas geométricas para a estampagem (Figura 22).
Cada criancga, no final da sua pintura falou sobre o seu “quadro” e fez uma revisao de
que formas tinha presentes na sua pintura. Os “quadros”, juntamente com os da sala 2
foram colocados no corredor, fazendo assim, um painel alusivo ao Museu do
Cargaleiro.

Figura 22 - Painel das pinturas com estampagem

1.5.2.2. Reflexao da 1.% semana

Esta foi a primeira semana de “implementac¢do”, estavamos nervosos e receosos
pela reagdo das criancas, principalmente da nossa prestacdo. De uma forma geral,
correu bem, a histéria que contdmos foi bem interiorizada pelas criangas, a maioria
estava atenta e soube recontar a histéria. As criancas que estavam menos atentas
eram as crian¢as mais novas.
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Depois da leitura da historia, as criancas voltaram para a sala de atividades, em
que tivemos dificuldades foi quando fizeram o comboio e estes nao faziam siléncio.

Quando a situacdo experimental foi feita, todas as criancas estavam motivadas e
gostaram muito de perceber que podiamos juntar as cores primarias e transformar
em outras cores secundarias. Mas houve alguns pontos que deveria ter feito, como
por exemplo, projetar mais a voz, fazer uma sistematizagdo da experiéncia, 0 que mais
tarde foi feito com aguarelas numa folha, por sugestao da educadora.

O facto de termos ficado periodos de tempo sentados e também em siléncio, sendo
apenas por breves momentos, durante a experiéncia foi uma oportunidade para o
grupo comecar a destabilizar. As criangas ndo terem participado e s6 terem
observado também foi uma falha que fez com que as criangas ficassem irrequietas, o
que fomos obrigados a parar a atividade e fazer alguns movimentos, como bater
palmas, bater os pés e voltar a sentar. Ai, as criangas ficaram novamente mais calmas
e atentas.

Apesar da experiéncia ser da area do Conhecimento do Mundo, a area da
Matematica também foi trabalhada, como contarem os copos que foram utilizados e
0s corantes que se usaram para a experiéncia.

A atividade dos Blocos Ldégicos correu bem, a maioria das criangas conseguiu
identificar as formas geométricas e separar as formas por cores, tamanho e formas.

Mendes e Delgado (2008), referem que

“é importante que as criangas sejam envolvidas em actividades nas quais
tenham de observar e manipular objectos com varias formas geométricas, de
modo a irem desenvolvendo a capacidade de reconhecer essas formas. Fazer
construgdes, recorrendo a materiais que representam formas geométricas,
tanto bidimensionais como tridimensionais, sdo experiéncias que poderio
contribuir para o desenvolvimento desta capacidade” (p. 10).

Depois de as crian¢as almogarem estava a chover, entdo as criangas foram para a
sala de atividades brincar livremente, muitas delas pediram para fazer um desenho.
Os desenhos das criangas refletiram muito o que aprenderam, pois desenharam
formas geométricas grandes e pequenas como tinham aprendido na parte da manha
com os Blocos Ldgicos, na maioria ji conseguiam associar o nome com a forma
correta.

No geral, as atividades correram bem, as criangas apresentaram-se
entusiasmadas, interessadas, motivadas e empenhadas em realizar as atividades,
especialmente as atividades de Expressdao Motora.

1.5.2.3. 2.2 semana (6 a 9 de novembro de 2017)
Tema: Magusto e frutos da época (Apéndice A)

Na segunda semana, a atividade que as criangas demostraram gostar mais foi
pintarem ao som de uma musica (Figura 23). Primeiro foi colocada uma musica com
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um ritmo mais acelerado a tocar e elas ouviram-na atentamente, em seguida,
responderam se para elas era uma musica alegre ou triste e a razao das suas escolhas.

De seguida, foi colocada uma musica mais calma, as criancas associaram-na a
coisas tristes como chorar e foi-lhes pedido nesta musica para estarem com os bragos
em cima da mesa e com a cabeca deitada sobre os bracos.

Depois as criangas desenharam ao som da musica mais alegre, apenas com as
cores quentes, a lapis de cor (vermelho, laranja e amarelo). A maioria das criangas
desenhou a suas familias, os amigos, ainda formas geométricas e jardins.

Segundo Ferrdao (1989) citado por Passarinha (2012), “a Expressdo Plastica no
Jardim-de-Infancia é um conjunto de a¢des que utiliza variados materiais que
possibilitam a criang¢a ter uma forma de descoberta e comunicacgdo diferentes” (p. 8).

Figura 23 - Desenho ao som de uma musica

Foi realizada uma atividade em colaboracdo com a colega com quem nos
encontrdvamos a realizar a PSEPE. Recorremos ao Kamishibai e contdmos a narrativa
da Maria Castanha para as criangas das trés salas, sendo que uma das salas ndo tinha
estagiaria/o convidamos a Educadora a participar com as suas criangas (Figura 24). A
atividade correu muito bem, as criancas gostaram muito, pois desconheciam a técnica
do Kamishibai para contar historias.

No final foram feitas diversas perguntas para nos certificarmos que as criancgas
tinham apreendido a historia e, em seguida, as criancas desenharam a sua Maria
Castanha (Figura 25).

0 desenho no jardim de infancia como menciona Sousa (2003):

(...) ¢ uma das mais antigas manifesta¢des expressivas do ser humano que se conhece.
(-.) H& desenhos de pessoas e animais, efectuados por homens do paleolitico e
neolitico em paredes e cavernas, que nos espantam pelas suas qualidades expressivas.
Tanto eles como as criangas de hoje ndo se preocupavam com a perfeicdo técnica, mas
com a representacdo expressiva, a sua tendéncia é mais de uma linguagem expressiva
de sentimentos e pensamentos do que para a representacgdo do real (p. 193).
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Figura 24 - Historia através da técnica Kamishibai

Figura 25 - Desenhos da Maria Castanha

Outra das atividades que correu bem foi o saco surpresa e a atividade sensorial.
Primeiro as crianc¢as adivinharam o que estaria no saco surpresa, que eram castanhas,
folhas do castanheiro entre outros. A partir da castanha faldmos sobre este fruto,
depois referimos que a castanha estava dentro de um ourigo. Cada crianca manuseou
a castanha e o ourico, de seguida, foi abordada quanto a textura e a cor. O mesmo
processo de descoberta foi feito com o fruto noz.

Foi feito um jogo sensorial em que tinhamos dentro de um saco duas nozes e duas

castanhas, cada crianc¢a colocou a mao dentro do saco e identificaram se o fruto era
rugoso ou liso e depois se correspondia a noz ou a castanha.

Segundo Matos (2013), “O jogo sensorial é um tipo de jogo que desenvolve os
sentidos nas criancgas e que as faz descobrir e explorar o ambiente que as rodeia” (p.
17).

Seguidamente, foi-lhes dado uma folha com imagens de nozes, castanhas e outros
frutos, o objetivo foi as criangas pintarem apenas os frutos que foram abordados.
Depois de pintarem foi-lhes dada a oportunidade de provarem a castanha e a noz
(Figura 26).
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Figura 26 - Pintura da noz e da castanha

As atividades continuaram a ser relativas ao Magusto, nés e as criangas
dialogdmos sobre as tradicdes do Magusto e cantamos uma can¢do alusiva a época
festiva, de seguida, cantdmos e dan¢amos.

A seguir pedimos para as crian¢as se sentarem nas respetivas mesas, depois
mostramos um saco que eles associaram a atividade anterior, em que continha as
surpresas da noz e da castanha, mas nesta atividade o seu interior continha romas.

Assim, abordamos outro fruto de outono, como também a cor, a forma, o namero
de romas que existiam dentro do saco.

Abordamos o fruto e as seus constituintes, como a coroa, a casca que era dura e
depois abrimos uma roma para verem como era constituida.

No final, as crian¢as puderam provar a roma (Figura 27).

Figura 27 - Prova da roma

Por fim, as criangas pintaram o seu cartucho com o desenho de varias castanhas
para utilizarem no dia seguinte. As criancas mais velhas pintaram com aguarelas e as
mais novas pintaram com lapis de cera (Figura 28). No final, realizaram a dobragem
dos cartuchos (Figura 29).
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Figura 28 - Pintura dos cartuchos com aguarela Figura 29 - Dobragem dos cartuchos

1.5.2.4. Reflexao da 2.? semana

As criancas demostraram gostar muito da atividade da musica, num primeiro
momento as criancas ouviram a musica alegre, algumas criangas até dangaram
sentadas. Depois foi-lhes questionado o que sentiam e o que gostavam de fazer
quando ouviam uma musica alegre, muitos responderam que gostavam de dangar e
que ficavam contentes, porque enquanto escutavam a musica as criangas dancaram
com os bracos a ouvi-la.

Na musica triste as criangas associaram-na a acontecimentos tristes como chorar e
terem vontade em ficar quietos, por isso nesta musica pedimos para as criangas
estarem com os bracos em cima da mesa e com a cabeca deitada.

No desenho que fizeram todos desenharam coisas que eles se lembravam que os
faziam felizes. A maioria das criancas desenhou a sua familia, os amigos, formas
geomeétricas e jardins.

A atividade de contar a histéria da Maria Castanha através da caixa do Kamishibai
correu muito bem.

Como estavam os grupos de trés salas, estavamos apreensivos quanto ao barulho e
a concentra¢do das criangas ao reconto, mas estas sé no final é que se dispersaram,
mas porque queriam todas manifestar e comentar a histoéria.

A histéria contada através do Kamishibai foi uma novidade para as criangas, e isso
ajudou a captar a atenc¢do para a historia, sendo que também utilizdmos instrumentos
musicais, folhas com imagens, tendo sido um refor¢o para estarem atentas sempre
que ouviam o som dos ferrinhos.

No final, esclarecemos o que era o Kamishibai para que as criancas percebessem a
origem daquele objeto e fizemos o reconto, ao qual todas as criangas sabiam
responder, o que revelou o interesse das criancas pela historia.

Nas OCEPE (2016), é referido que:

“Neste subdominio sdo abordadas formas expressdo e comunicagdo, (...) a crianca
representa situagdes reais ou imaginarias que sio significativas para ela. Partindo da
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capacidade de representacdo simbdlica, prépria do ser humano e espontinea na
crianca, este subdominio da educagdo artistica incide no desenvolvimento da
expressdo dramadtica das criancas, de forma a permitir-lhes, (...), envolver-se em
situagdes intencionais de representa¢do dramatica (p.51).”

Duas das atividades da semana foram o recurso ao saco surpresa, em que
continham frutas (castanha, noz e roma) e as suas respetivas folhas do castanheiro,
da nogueira e da romazeira; o ourico da castanha e fotografias de cada uma das
arvores. As criangas gostaram muito da atividade sensorial, correu muito bem.

As criangas pintaram o seu cartucho com a representacdo de varias castanhas e
fizerem a sua dobragem para colocarem as castanhas no dia seguinte.

1.5.2.5. 3.2 semana (13 a 16 de novembro de 2017)
Tema: A Familia / Preparacdo para o dia do pijama
Esta semana teve inicio com o conto da histéria da “Maria Castanha e Manuel

Castanho procuram abragos” de José Sousa. Como o tema retratava a familia, foi
explorado o facto de que cada familia é diferente e as criancas desenharam e
pintaram os membros da sua familia (Figura 30), no final cada um explicado o seu
desenho.

A MINHA FAMILIA

Figura 30 - Retrato da familia

Uma das atividades que as criancas demostraram bastante entusiasmo foi a
entrega de um envelope grande, em que continha um fantoche que representava a um
membro da familia, a avo (Figura 31).

Primeiro, colocamos o fantoche e faldmos sobre a nossa familia, depois cada
crianca falou sobre a sua familia utilizando o fantoche virados de pé para as restantes
criancas (Figura 32).
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Figura 31 - Dialogo através de um fantoche Figura 32 - Dramatizacao entre criancas

Para o Dia do Pijama, as criangas
pintaram e carimbaram um pijama que
mais tarde iria ser recortado e pendurado
no corredor da escola, representando um
estendal de pijamas (Figuras 33 e 34).

Figura 34 - Estendal de pijamas

0 tema do livro alusivo ao Dia do Pijama falava sobre um bau, por isso, nos fizemos
um bau de grandes dimensdes que foi explorado em cada sala e que continha o livro
com a histoéria no seu interior para que fosse contada as criangas durante o decorrer
da semana, ja que o livro era bastante extenso. A historia referia um bau de botdes,
por isso, cada crianga colou um botao no bau.

De seguida, foi pedido as crian¢as que pensassem em dois sonhos ou desejos que
pudessem ter e que cada botdo representava o seu pedido. No bad foram colados
cartoes em forma de coracao.

Numa atividade relacionada com o tema da semana, as criangas foram para a sala
polivalente e ouviram e visualizaram o video de uma can¢do com o tema “Avés e
netos”, em que as criangas cantaram e dan¢aram ao som da musica (Figura 35).
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Depois, ja na sala, foi dada uma folha com um bau representado, em que cada crianca
pintou com aguarelas e colaram botdes (Figura 36).

Figura 35- Danca ao som da mUsica Figura 36 - Bal pintado e recortado

1.5.2.6. Reflexao da 3.% semana

A semana foi dedicada a preparacdo da Festa do Pijama e para abordar o tema da
familia, pois o tema do livro do Dia Nacional do Pijama deste ano retratava a perda de
familiares, como também a ajuda de criancas que ndo tém uma familia. Por isso,
comecamos por contar uma histéria da Maria e do Manual Castanho, que é uma
adaptacdo da histéria da Maria Castanha sobre o Magusto. E uma histéria que retrata
a adocdo, a partilha, a entreajuda, a deficiéncia fisica e os varios tipos de familia que
existem hoje atualmente.

O conto da histéria correu bem, pois todos queriam comentar, mas depois para
continuar a contar tornava-se um pouco dificil, pois ndo estavam atentos e queriam
continuar o didlogo.

Muitas criangas estranharam quando viram os diferentes tipos de familias, com
duas maes ou dois pais ou com membros da familia de “raca” negra e outra de “raga”
caucasiana e isso confundi-os um pouco por ndo ser a realidade de nenhuma crianca
naquela sala, por isso, ndo abordei muito este tipo de familias como pensava que iria
fazé-lo.

As criangas sentaram-se nas cadeiras nas respetivas mesas desenharam a sua
familia, dentro de uma casa ja desenhada na folha com o seguinte titulo "A Minha
Familia”.

No final do desenho, cada crianga disse quem tinham desenhado, nés e a
educadora escrevemos por cima de cada membro da familia o nome correspondente.

Na semana anterior tinha surgido em conversa, entre as educadoras, colocar uma
imagem em tamanho grande do livro do Botao Invisivel, por isso, nés e juntamente
com a outra estagiaria fizemos uma das imagens do livro com as personagens do
Quincas, da Maria e da Milo numa nuvem.
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Este trabalho foi realizado para colocar o Jardim de Infancia sensibilizar para o Dia
Nacional do Pijama, e que ficou na parede do corredor, juntamente com a data e a
dizer “Dia Nacional do Pijama” (Figura 37).

Figura 37 - Cartaz do "Dia Nacional do Pijama”

Na atividade seguinte apresentdmos um envelope em que menciondmos ter sido o
carteiro a deixar no jardim de infancia para a nossa sala de atividades, escrevemos no
envelope o nome da escola e o nimero da sala, apesar de eles ndo saberem ler quando
mostrei e lemos o que tinha no envelope criou um suspense e uma motivagdo muito
grande da parte das criancas.

Abrimos o envelope que continha um fantoche de uma idosa, que referimos que
era a avo do livro do Botdo Invisivel do Dia do Pijama, dramatizamos com o fantoche e
com eles. Algumas das criangas referiram que eramos nés que estavamos a falar e ndo
o fantoche, e ai foi uma oportunidade de lhes explicar que o fantoche é um “boneco”
que nao fala, mas que nds podemos imitar alguém ou dar vida ao fantoche e sermos
nos a falar. As criangas estavam muito entusiasmadas e a atividade correu muito bem.

Na atividade seguinte, as criancas pintaram um desenho de um pijama com lapis
de cor e de cera, alusivo ao Dia do Pijama, quando terminaram de pintar utilizaram
carimbos na sua pintura, de seguida, recortaram-no, exceto as criangas mais novas.

A mausica e a coreografia, sobre os “Avos e netos”, correram bem, as criancas
dancaram bastante. Como ndo conheciam esta musica e gostaram muito, pediram
muitas vezes para repetir.

Na sala mostramos um bau feito de cartdo com quatro botdes colados em cima, de
diferentes cores e tamanhos, a partir dai fizemos referéncia ao livro do Botao
Invisivel do Dia Nacional do Pijama, sobre o bau e os botdes que falavam na historia.
Dentro do bau tinha uma caixa velha de lata com botdes e folhas com um desenho de
um bad, para as criancas pintarem com aguarelas e com lapis de cera.

No que diz respeito a desmotivacdo apresentada pelas criancas, Jesus (1993),
refere que a falta de motivacdo pode ser caraterizada através de alguns indicadores
tais como: fraco empenho na execucao das suas tarefas e a diminuicao da participagao
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das atividades. Consequentemente, estes fatores de desmotivacao, irdo influenciar o
sucesso na realizacdo da atividade prevista.

1.5.1.4. 4.% semana (20 a 23 de novembro de 2017)
Tema: Festa do pijama /roda dos alimentos

Nesta semana o tema Dia do Pijama foi concluido. Foi um dia festivo no Jardim de
Infancia, pois todos foram de pijama nesse dia, as criancas também levaram pantufas,
robes e bonecos para este dia tematico.

A primeira atividade a ser realizada foi a almofada quente, as criancas foram para
a sala polivalente e colocaram-se em roda. Depois passamos a almofada pequena para
uma crianca e esta passou a outra crianca a partir do centro da roda. Depois fizemos
de outra forma, cada crianc¢a tinha que passar ao amigo do lado no menor tempo
possivel (Figura 38).

Figura 38 - Jogo da Almofada Quente

Todas as crianc¢as do Jardim de Infancia depois do intervalo dirigiram-se para o
ginasio para dancarem a musica alusiva ao Dia do Pijama.

Pereira et al (2001) referem que:

“(...) a danga é um contetido fundamental a ser trabalhado na escola: com ela, podem-
se levar os alunos a conhecerem a si préprios e/com os outros; a explorarem o mundo
da emocdo e da imaginagdo; a criarem; a explorarem novos sentidos, movimentos
livres. Verifica-se assim, as infinitas possibilidades de trabalho do/para o aluno com
sua corporeidade por meio dessa atividade)” (p. 61).

A danga também ajuda na expressao das emoc¢des e permite as relacdes sociais e a
comunicacdo artistica, como refere Berger (1975), “movimentar-se livremente é
exprimir os nossos sentimentos mais ocultos, comunicar o que pensamos e que nao
sabemos dizer” (p. 120).

De seguida, todas as criangas das trés salas de atividades realizaram desfile pela
escola, tendo ido junto da direcao.
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Nesta semana comeg¢ou um novo tema, a alimentacdo. Iniciamos este tema
abordando num dialogo com as criangas o que tinham comido ao pequeno almogo
desse dia, depois mostramos quatro imagens, cada uma alusiva a alimenta¢do e como
é obtida através da quinta ou de irmos comprar a um supermercado.

Na atividade seguinte mostramos um saco do supermercado, como sendo o saco
das surpresas, depois retiramos do seu interior uma cesta com frutas, horticolas e
especiarias, em que as crianc¢as identificaram cada alimento e referiam a sua cor, a
sua forma e se gostavam desse alimento.

Em seguida fizemos tintas com especiarias, colocamos tinta branca num recipiente
e depois uma crianga juntou canela em p6 ::«' SRy '_:'
e outra das criancas até ficar uniforme 8 '
(Figura 39).

O mesmo aconteceu com o agafrdo e a
pimentdo doce. De seguida, cada quatro
criancas desenharam com as tintas de
especiarias que tinham obtido
anteriormente (Figura 40). '

Figura 40 - Pintura com especiaria

Nesta semana deram entrada duas criangas na nossa sala, eram do género
masculino e eram gémeos. Comecamos por fazer a apresentacdo das criancas ao
grupo, primeiro elas disseram o seu nome, idade e de onde tinham estado no ano
anterior.

As criangas ouviram uma musica alusiva a alimenta¢ao no computador da sala.

De seguida, as criangas fizeram uma atividade experimental relativa a flutuagao
com a maga e a batata. Para haver um registo sobre as previsdes em rela¢do a batata e
a magd, perguntamos a cada crian¢a qual dos alimentos flutuava ou nao flutuava na
agua e registamos cada resposta numa tabela (Figura 41).
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Objete
Flutun Nio Hutua

Maoch

Figura 41 -Previsoes das criancas

Depois colocdAmos a maga e a batata na taca com agua e as criangas verificaram
qual era o resultado obtido (Figura 42).

Figura 42 - Experiéncia da flutuacdo maca e da batata

No final, cada duas criangas
da sala de atividades fizeram a
sua prépria experiéncia com um
copo de plastico transparente no
seu lugar com a nossa ajuda.
(Figura 43).

Figura 43 - Experiéncia da maca e da batata
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Para as crian¢as realizarem de uma forma mais eficaz as aprendizagens em
relacdo a atividade, tiveram a oportunidade de verificar os resultados em cada um
dos copos.

As aprendizagens que as criangas fazem resultam do manuseamento que fazem
com os objetos/materiais, possibilitando a crianga questionar-se “se fizer isto
acontece aquilo e, portanto, para acontecer aquilo tem de se fazer assim” (Martins,
2009, p. 12).

Através dos alimentos e utensilios que as criangas conhecem, podemos utiliza-los
na atividade experimental para que possam adquirir aprendizagens, em que podem
explorar e chegar aos resultados pela experimentacdo, levando-as a raciocinar e a
realizar varias questdes sobre o que pode acontecer com os dois alimentos usados na
atividade experimental.

Segundo Martins (2009),

“As criangas constroem explicacdes a partir de variadas experiéncias familiares e
escolares. Os adultos dos seus contextos proximos deverdo proporcionar-lhes
situacdes diversificadas de aprendizagem, para exploracdo de questdes e fenémenos
que lhes sao familiares, aumentando a sua compreensao do real” (p. 17).

Depois da experiéncia, as crian¢as desenharam o que observaram na atividade
anterior (Figuras 44 e 45).

e
oy
Figura 44 - Desenho dos resultados da Figura 45 - Desenho de uma das
Experiéncia criancas da Experiéncia
1.5.2.7. Reflexao da 4.2 semana

O Dia do Pijama foi um dia especial, em que as criancas, as Auxiliares, as
Educadoras e as Estagiarias foram para o Jardim de Infancia vestidos de pijama. As
criangas trouxeram os seus peluches e as suas almofadas. Neste dia especial
pretendia-se difundir valores como a solidariedade, a entre ajuda entre as criancas,
sendo que cada crianga fez um mealheiro para poderem pedir dinheiro para outras
criancas com necessidades.

Foi um dia em que as criangas estavam excitadas e irrequietas durante toda a
manh3, queriam mostrar os pijamas e os peluches a todos os amigos.
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A pintura com as especiarias correu bem. Depois de secas as pinturas ainda
ficaram com um cheiro mais intenso, proporcionando as criancas uma experiéncia
olfativa e tatil devido ao p6 que tinha da canela, da paprika e do acafrdo, adquirindo
uma aprendizagem multissensorial diferente em cada crianga, pois cada pintura tinha
um cheiro mais predominante de uma das especiarias.

Segundo Tavares (2015),

“A aten¢do e o apoio a aprendizagem sensoriomotora da crian¢a surgem como
corolario da abordagem cognitivista que consagra especialmente a escolha de
materiais e o proporcionar de experiéncias que apelem aos sentidos das criangas.
Também objetos do quotidiano, ou objetos domésticos podem assumir a forma de
materiais versateis, permitindo as criangas uma exploracgdo “rica” e diversificada” (pp.
41-42).

Na experiéncia da flutuacdo com a batata e a macd, primeiro apresentdmos um
saco de papel com uma batata e uma mac¢a no seu interior, pedimos a uma crianga
para retirar do saco um dos alimentos. A seguir passamos por todas as crianc¢as outro
saco de papel com uma taga, houve apenas uma crianga que conseguiu perceber o que
estava no saco através do tato, de seguida enchemos uma taca com agua. Para haver
um registo sobre as previsdes, perguntamos a cada crianga qual dos alimentos
flutuava ou ndo flutuava e registdimos cada resposta numa tabela.

Depois a maca e a batata foram colocadas na taca com agua e as criangas
verificaram qual era o resultado.

Retirdimos de uma caixa uma balan¢a infantil com dois pratos, primeiro
visualizaram a balanca, depois explicAmos para que servia e demos o exemplo com
pacotes de agucar e depois com a mag¢ad inteira num dos pratos e a batata no outro.
Quando visualizaram qual dos alimentos tinha mais massa, passamos a cortar a ma¢a
e a batata em pedacos mais pequenos, mas com a mesma massa. E depois colocamos
de novo na taca para verificar o resultado.

No final, cada duas criancas da sala de atividades fizeram a sua proépria
experiéncia com um copo de plastico transparente com agua e depois colocaram um
pedaco de maga e outro de batata que tinha ja previamente cortado e posto em caixas
de armazenamento.

Esta atividade correu bem, foi muito bem recebida pelas criancas, todas elas
quiseram participar na experiéncia e dar as suas opinides do que poderia ser
diferente para que os resultados ndo fossem sempre os mesmos, independentemente
da massa ou do volume da maca e da batata.

1.5.2.8. 5.2 semana (27 a 30 de novembro de 2017)
Tema: roda dos alimentos/ 6rgios dos sentidos

Nesta semana foi feita uma sistematizacdo do que as criancas aprenderam na
semana anterior. Numa das atividades ouviram uma musica que ja conheciam sobre a
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alimentacao “A banda vai a escola - Can¢do Alimentacao”, em que refere quais sdo os
alimentos que devemos comer e os que ndo devemos comer.

Na atividade seguinte levamos um saco das surpresas que continha imagens de
alimentos que fazem parte da roda dos alimentos, cada crianga retirou duas imagens
do saco e dissera o que tinham nas imagens.

Na continuacao desta atividade, colocamos um prato de papel no chdo e pedimos
que quem tivesse nas imagens frutas colocasse dentro do prato das frutas, e assim
sucessivamente com os restantes alimentos.

Seguidamente, mostramos uma cartolina em que tinha a roda dos alimentos e as
criangas preencheram-na com as imagens que tinham nos pratos de papel, colando as
imagens (Figura 46).

Quando termindmos a roda dos alimentos (Figura 47), esta foi colocada em
exposicao na parede na sala.

Clad 4 £ g
=4 "O‘. o.&“

Figura 46 - Colagem dos alimentos na roda Figura 47 - Roda dos alimentos
dos alimentos

Visualizdmos um video relativo aos 5 sentidos do corpo humano, depois foram
feitas perguntas sobre o que viram e o que ouviram, sendo importante as criangas
aprenderem os varios estimulos que podem sentir no corpo.

Segundo Montessori (2010)

“A educacao sensorial é igualmente necessaria como base para a educagao estética e a
educacdo moral. Multiplicando as sensag¢des e desenvolvendo a capacidade de
apreciar as minimas quantidades diferenciais entre os varios estimulos, afina-se mais
e mais a sensibilidade” (p. 79).

Seguidamente mostramos as imagens do jogo da memoria em tamanho A5, para
que pudessem fazer em grande grupo, as criancas identificaram cada imagem na
carta.
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As criangas ouviram uma musica relacionada com os sentidos e com os afetos, em
que também relacionamos os sentidos aos 6rgdos sensoriais, sendo estes importantes
para compreender o mundo exterior ao nosso corpo.

Como refere Rohrs (2010),

“Os sentidos sdo 6rgios de “apreensdo” das imagens do mundo exterior, necessarias ao
entendimento, como a mao é o 6rgio de apreensdo das coisas materiais necessarias ao
corpo” (p. 79).

Seguidamente mostramos um saco de supermercado que continha la dentro
varios tipos de alimentos, as criancas identificaram cada um dos alimentos que
retiramos do saco, dizendo o que era, que forma tinha, que cor e se gostavam de
comer aquele alimento. Cada crianga, individualmente, tinha de retirar do saco os
dois alimentos iguais para fazerem a correspondéncia.

Noutra atividade as criancas tinham dentro de um saco catorze ovos de plastico,
dos quais tinham o seu par, por exemplo tinha dois ovos com massa, dois ovos com
grdos de café e os restantes com outros alimentos no seu interior. Cada par de ovos
tinha o seu par e o objetivo era encontrar o par de cada som de alimentos.

Segundo Réhrs (2010),

“A educacio do ouvido nos leva as relagdes do individuo com o meio em movimento, o
unico capaz de produzir sons e ruidos. Onde tudo é imdvel, reina um siléncio absoluto.
0 ouvido é, pois, um sentido que nio pode receber percep¢des sendo pelo movimento
produzido em seu meio” (p. 82).

Por fim, as criangas dirigiram-se a Biblioteca Municipal de Castelo Branco, quando
chegaram puderam explorar livremente os livros (Figura 48), depois ouviram uma
historia e fizeram a sua exploracdo através do quadro interativo (Figura 49).

{ 8
]

Figura 48 - Exploracao de livros na biblioteca Figura 49 - Atividades no quadro
interativo na biblioteca

1.5.2.9. Reflexao da 4.% semana

A musica sobre a alimentagdo “A banda vai a escola - Can¢ao Alimentac¢do”, como
ja ndo era uma musica desconhecida as crian¢as cantaram todas a can¢do ao mesmo
tempo que esta tocava e depois de a musica terminar ainda cantaram sozinhos. Tendo
as criancas ja ouvido esta musica algumas vezes, estas mostraram-se sempre
contentes e motivadas para ouvirem mais uma vez.
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No que diz respeito ao video relativo aos 5 sentidos do corpo humano as criangas
gostaram muito e visualizaram algumas vezes o video, pois gostaram muito da
musica. Depois foram feitas perguntas sobre o que viram e o que ouviram, a maioria
das criangas sabiam quais as func¢des de cada 6rgdo sensorial, mas nao estavam a
conseguir associar os 5 sentidos ao 6rgao sensorial correspondente e a sua fungao.

As criancas também visualizaram um video de uma musica dos abragos para a
partir dai comecar a dialogar com as criancas sobre o sentido do tato. Que sentimos
dor, que sentimos frio e calor, as texturas liso ou rugoso, entre outras percecdes. As
criangas conseguiram assimilar bem que as pessoas sentiam com a pele no corpo
todo.

Apesar de as criancas terem gostado da musica e de se terem abragado umas as
outras como viram no video, esta musica nao foi a adequada para o que ia trabalhar,
pois esta mais relacionada com afetividade do que os sentidos.

No jogo da memoria através do tato, a maioria das criangas conseguiu retirar do
saco os alimentos corretos, o alimento que tiveram mais dificuldade em procurar e a
identificar foram as feijocas, talvez por terem um tamanho mais reduzido do que os
restantes alimentos, as criangas diziam sempre que o saco ja ndo continha nenhum
alimento.

Numa das atividades as criancas iriam ouvir varios sons que nés iriamos produzir,
no entanto, por sugestdo da Educadora utilizdmos um Power Point relativo aos
sentidos.

No jogo da memoria através do som, a maioria das criancas conseguiam identificar
se o som era igual, ou se tinha diferencas, como por exemplo, se era mais grave ou
agudo.

1.5.2.10. 6.? semana (4 a 7 de dezembro de 2017)
Tema: O Natal

Nesta semana comeg¢amos por contar uma histdria sobre o Pai Natal e os duendes.
Depois colocamos um envelope na ultima pagina do livro com um cartao igual ao que
as criangas iam pintar. Abrimos o envelope e viram que era um cartdo e o desenho
que tinha de uma arvore, foi-lhes transmitido que iriam carimbar com o dedo para
enfeitar a arvore de Natal (Figura 50). Cada cartdo foi entregue aos pais pelas
criangas, como presente de Natal.
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Figura 50- Carimbagem dos cartdes de Natal

1.5.2.11. Reflexado da 6% semana

Nesta semana fomos observar duas colegas que estavam a concretizar a PSEPE em
outras Instituigdes de forma a tomar conhecimento do modo como implementavam e
interagiam com as criangas.

No dia 4 de dezembro a minha colega estava a falar do Natal e da Carta ao Pai
Natal. Primeiro contou uma histéria, depois as criancas foram pintar a carta do Pai
Natal e no meio dos desenhos que pintaram as criangas tinham de desenhar o que
desejavam de presentes no Natal.

No dia 5 de dezembro a atividade que vimos a minha colega realizar foi uma
atividade de imitacdo em que as criangas tinham de fazer o que ela fazia, como saltar,
poOr bracos no ar, entre outros movimentos.

No dia 6 de dezembro, o dia comegou com a cancdo do Bom Dia e depois contamos
uma histdria sobre o Pai Natal e os duendes, esta historia era um pouco longa e as
criangas estavam ja um pouco sem atencdo a histéria e ja estavam a ficar
desmotivadas. Também a forma como a historia foi contada nao as chamou a atencao,
ndo teve uma expressividade e este facto também ajudou a que as criangas nao
estivessem tdo motivadas para ouvir.

A atividade dos cartdes de Natal foi realizada por quatro criangas de cada vez, mas
depois vimos que ndo dava para ajudar tantas criangas para a realizacao do cartdo, e
entdo comecaram a fazer apenas duas de cada vez, em que nds estdvamos ao pé de
uma crianca e a educadora estava a apoiar a outra crianga.

As criancas estavam muito contentes por fazer a carimbagem com os proéprios
dedos, queriam muito utilizar as cores vermelha e amarela e ndo queriam utilizar o
verde, talvez por serem mais chamativas num cartao de cor preta.

A maioria das criancas teve alguma dificuldade em fazer a carimbagem, porque
tinham a tendéncia para colocar outro dedo sem ser o indicador para fazer a
carimbagem ou entdo, também nao esticavam o dedo para poderem fazer os circulos
com os dedos, estas encolhiam o dedo e assim ndao conseguiam fazer corretamente a
carimbagem
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Sendo o desenvolvimento da motricidade para a carimbagem essencial, Neto
(2004), refere que é “o conjunto das transformacodes de resposta, entendidas numa
base diacroénica, e constataveis ao nivel dos movimentos, das qualidades fisicas e
motoras e das actividades humanas na adaptacgao as varia¢des do meio fisico e social”

(p. 4).

Desde cedo deve de haver estimulagdo da motricidade infantil, sendo importante
para um funcionamento e desenvolvimento do corpo humano, portanto, leva a uma
melhora na vida em sociedade (Borges, 2014).

A motricidade fina “requer a aquisicdo de capacidades de equilibrio e postura,
essenciais ao deslocamento e exploracdo do envolvimento; de pericia e manipulagao
de objetos, fundamentais ao trabalho e a comunicacdo, o convivio e a colaboracgao,
requisitos de uma socializacdo da proépria crian¢a” (Borges, 2014, p. 8).

1.5.2.12. 7.% semana (11 a 14 de dezembro de 2017)
Tema: O Natal

Nesta semana comegamos por mostrar uma folha com um poema que tinha um
desenho do Pai Natal, dissemos as criancas que tinha sido o Pai Natal a deixar no
Jardim aquele poema para que fosse lido para elas.

Como refere Bastos (1999), “De todas as formas da literatura tradicional de
transmissdo oral, as rimas infantis (...) sdo, certamente, as que mais préximo se
encontram do universo das criangas. Acompanham-nas logo a partir do bergo e
prolongam-se pela vida escolar, pontuando muitas das brincadeiras e outras
actividades infantis” (p. 95). Para além do seu valor enquanto patrimoénio cultural, as
rimas sugerem-nos igualmente visdes diversificadas do mundo infantil, por exemplo
no contacto adulto-crianga, caracteristico de certas categorias de rimas, ou nas
relagdes inter-criangas e destas com o mundo” (p. 95).

A seguir as rimas falei das silabas de cada palavra e que irlamos conta-las a bater
palmas, primeiro exemplifiquei com a palavra brinquedos a bater palmas em cada
silaba.

A atividade seguinte foi produzirem bolas de Natal com
prato de papel e com papel de lustre em forma de circulos,
cada crianga tinha um prato e colou o papel de lustre no
prato, depois dessa tarefa realizada, colocamos cartolina
preta a fazer de casquilho da bola e uma fita para poder
pendurar a bola (Figura 51).

Figura 51 - Porta enfeitada com trabalhos das criancas
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As criangas visualizaram um video de Natal sobre o Pai Natal estar a chegar a
cidade, sendo uma versdo infantil e em portugués da musica em inglés “Santa Claus is
coming to town”.

De seguida, as criancas fizerem as luzes de
Natal com rolhas de cortica com vdrias cores
(verde, rosa, amarela, azul e vermelho) (Figura
52). Ao mesmo tempo desta atividade, a
educadora estava com outra atividade com os
cartoes de Natal para oferecerem aos pais, em
que as criangas desenharam a sua familia no
interior do cartao de Natal (Figura 53).

Figura 52 - Carimbagem com rolhas de
cortica

Figura 53 - Desenho feito no cartao de Natal

Numa outra atividade pedimos as criancas para fazerem o comboio para nos
dirigirmos para a sala polivalente, porque iamos contar uma histéria “O melhor Natal
de Sempre” através dos projetores que estdo colocados na sala.

De acordo com Silva (1981), referido por Moreira (2014):

“é relevante o facto da leitura se ligar intimamente ao projeto educacional e a prépria
existéncia do individuo (...) quanto mais a leitura fizer parte do quotidiano de cada
um, havera mais leitores realmente conscientes do que leem, e para que leem. Leitores
afeitos ao prazer, sempre prontos para conhecerem outros mundos, outras ideias em
beneficio préprio” (p. 31).

De seguida, as criangas fizeram uma coroa de Natal,
com as maos delas, que irlamos decalcar a mao de cada
um e depois recortar (Figuras 54 e 55). No final do
decalque iria se transformar numa coroa de azevinho.

No final, a coroa foi pendurada no lado de fora da
porta, junto da sala de atividades (Figura 56).

Figura 54 - Decalque das maos das
criancas
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Figura 55 - Coroa de azevinho Figura 56 - Recorte das maos das
criancas

Outra atividade foi uma pintura de um pinheiro com formas geométricas em que as
criangas pintaram s6 o pinheiro e depois pintaram as formas geométricas que se
encontravam no fundo da folha. Quando terminaram esta tarefa as criangas de 4 e 5
anos recortaram as figuras geométricas e colaram no pinheiro no lugar onde estas
encaixavam (Figura 57). As crian¢as mais novas apenas pintaram o pinheiro e nao
fizeram o recorte e a colagem.

Figura 57 - Arvore de Natal com figuras geométricas

1.5.2.13. Reflexdo da 7.% semana

O poema retratado na sala foi lido duas vezes, quando terminamos de ler pela
segunda vez, uma das criancas referiu que rimava, como famos trabalhar as rimas,
comecamos a explicar o que eram as rimas.

Para que pudessem perceber melhor lemos todas as palavras no final de cada
verso. Depois lemos cada quadra duas vezes para que as criangas identificassem os
sons iguais, nds diziamos renas e elas diziam a outra palavra que rimava com as renas
que estava na quadra que era antenas. Nas outras quadras fizemos a mesma
estratégia como na primeira. De seguida, passamos um video no youtube de rimas da
Alda Cerqueira.

Depois, cada crianga fez este exercicio da contagem das silabas com o seu proprio
nome.

As atividades das bolas de Natal a partir do prato de papel correu bem, as criancas
queriam colocar os recortes das circunferéncias com cores mais chamativas.
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Na can¢do de Natal “O Pai Natal a chegar a cidade”, uma das criancas ndo se queria
sentar, apenas sentar-se ao colo, mas, para isso ndo acontecer tentamos que ele se
sentasse no chao a frente. Essa crianca mostrou o sapatinho as restantes criancgas
estiveram logo a curiosidade para saber o que tinha no seu interior.

Uma das criancas que estava sentada no chao levantou-se e veio tatear o saco para
ver o que tinha, depois espreitou o interior e verificou que o objeto que eram luzes de
natal. Falamos que as luzes eram para enfeitar as arvores de Natal e que eles ja
tinham feito as bolas de Natal no dia anterior e que neste dia iriam fazer luzes de
Natal.

Depois de verem as luzes, estas foram ligadas a tomada e quando elas come¢aram
a piscar, as criancas ficaram muito contentes e queriam ver como eram as luzes e
como piscavam. A seguir, a educadora sugeriu que desligdssemos as luzes da sala e
fechassemos as cortinas da janela para poderem visualizar melhor as luzes a piscar.
As criangas ficaram muito entusiasmadas e levantaram-se do chdao para verem
melhor.

Depois as criancgas fizeram carimbagens com rolhas de cortica, algumas tiveram
dificuldades em conseguir colocar a rolha com a tinta no sitio da demarcag¢ao que ja
estava na folha, estas colocavam em qualquer sitio da folha e ndo nos sitios ja
delimitados, mas também, houve criangas que conseguiram fazer a carimbagem bem
e queriam fazer mais.

Segundo Sousa (2003), referido por Ramos (2014), a educacao pela arte é cada vez
mais privilegiada na educacgdo, pois, esta “propde a expressao livre, o jogo, a
espontaneidade, a inspiracdo e a criacao”(p. 15), contribuindo assim, para o
desenvolvimento da personalidade das criancas e “que motive a expressdo dos
sentimentos e estimule a criatividade” de forma ludica e livre (p. 15).

Com os cartdes de Natal as criangas estavam muito satisfeitas para realizar um
desenho para dar aos pais nesta época festiva.

Na histéria “O melhor Natal de Sempre”, as criangas manifestaram grande
interesse e estiveram muito atentas a historia. FicAamos muito satisfeitos pela atencao
delas, porque nas ultimas historias que tinhamos contado nao tinham estado muito
atentas e nao mostraram muita motivacao.

Na atividade da coroa de azevinho as criangas gostaram muito, mas, como ainda
ndo tinham muita pratica, quem cortou os desenhos das maos fomos nés, a Educadora
e a Auxiliar Educativa.

Algumas criangas quiseram ajudar a fazer a coroa, uma menina ajudou a dar os
circulos em papel eva, outro menino ajudou a cortar a fita de cetim.

Nesta semana foi a festa de Natal das criangas, por isso, as criangas estavam
agitadas e repetidamente perguntavam se faltava muito para a festa.
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Neste dia as criangas apenas brincaram livremente pela sala de atividades
enquanto a Educadora preparava a festa no Jardim de Infancia enquanto nés
estdvamos com as criangas na sala de atividades.

A época natalicia para as criancas é muito especial, sendo para elas magico, devido
ao Pai Natal e as prendas, as criangas da sala falaram muito da familia ir a festa de
Natal e estavam ansiosos para dar o presente que fizeram para oferecer.

Segundo Lima (2012),

“A época natalicia é vivida com grande euforia pelas criangas e, em muitas situagdes,

resume-se praticamente a dois grandes simbolos: os presentes e o Pai Natal. Mas o

Natal é muito mais do que isso, e é importante que as criancas o entendam - sé assim

podem viver e recordar, ano apds ano, o verdadeiro espirito da quadra natalicia. O

jardim de infancia é um espaco privilegiado no envolvimento da crianca neste espirito

natalicio, promovendo a interiorizacdo de valores e o renascimento de velhas
tradigdes” (p. 2).

O Natal também é uma época de amor e de ajudar o préximo e que pudemos notar

que as criancas pediram para ajudar e participar nos enfeites da escola em vez de
irem brincar nos cantinhos.

Sendo uma época de mostrar o amor ao préximo Lima (2012), refere que o Natal é
uma época especial e que incentivar “o espirito de solidariedade e responsabilidade
social e nunca sera demais incutir esses valores a crianga, explicando-lhe o
verdadeiro sentido do Natal” (p. 2).

1.5.2.14. 8.2 semana (3 e 4 de janeiro de 2018)
Tema: Os Reis Magos

Nesta semana comeg¢amos por ouvir uma musica das janeiras “Boas festas, boas
Festas”, de seguida lemos um poema sobre os Reis Magos, depois da analise do
poema, houve um didlogo com as criangas sobre quem eram os reis magos e o que
tinham dado ao menino Jesus, em que visualizaram uma imagem os Reis Magos e
também de cada presente que ofereceram.

Posteriormente, as criangas de quatro e cinco anos foram sentar-se nas cadeiras
em que pintaram a imagem dos trés Reis Magos com lapis de cor, depois cada um
recortou a sua imagem (Figura 58). Posteriormente, colaram uma faixa de cartolina
dourada e assim finalizdmos a coroa (Figura 59).
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Figura 58 - Recorte da pintura dos

trés Reis Magos Figura 59 - Colagem da pintura recortada na

cartolina

As criangas de trés anos pintaram a faixa da coroa com tinta, através de rolos com
esponja, depois de secar as criangas colaram cartolina dourada aos quadrados e aos
triangulos por toda a coroa.

Por fim, fizeram um bolo rei com massa de modelar caseira e explicAmos como se
fazia e que ingredientes levava. As criancas prepararam a massa utilizando trés cores:
vermelha, verde e castanha (Figura 60).

Figura 60 - Exploracao com massa de modelar caseira

1.5.2.15. Reflexao da 8.% semana

Antes do inicio das atividades planeadas, as criangas comegaram por se sentarem
em roda no chdo e depois todas contaram um pouco do seu Natal e da passagem de
ano. Em primeiro lugar contaram que prendas tinham recebido e se coincidiam com o
que tinham pedido na carta ao Pai Natal. Depois contaram como tinham festejado a
passagem do ano.

O dialogo com as criangas foi um momento muito enriquecedor, pois todas as
criangas partilharam com os amigos o que receberam, o que comeram, o que fizeram
e com quem passaram o Natal. Também foi um momento de reencontro entre as
criancas e connosco. As criangas estavam muito motivadas para partilharem cada
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momento vivido na interrupcdo de Natal, sendo essencial para o progresso da
linguagem oral.

Segundo Sousa (2012),

“a pratica do educador deve ser marcada por momentos e espacos em que o didlogo é
fomentado entre o educador e a crianca, entre o educador e o grupo de criancas e
entre as proprias criangas, para que cada uma seja escutada e para que as suas
contribui¢des para o grupo sejam valorizadas. Deste modo, as criangas ao verem que
as suas contribuicdes sdo importantes vao sentir-se motivadas para interagir, o que as
leva, consequentemente, a terem desejo e prazer em comunicar, factores essenciais
para o desenvolvimento da linguagem oral” (p. 32).

Em seguida dirigimo-nos para a sala polivalente onde ouvimos a musica alusiva as
janeiras. As criangas gostaram muito desta, solicitando para colocar a musica
novamente. Como forma de trabalhar deste tema, as criancas construiram em
cartolina os Reis Magos, em que foram explorados na sala antes de serem colocados
na parede em frente a sala (Figura 61).

Figura 61 - Reis Magos em cartolina

As criangas estavam muito entusiasmadas com a coroa e todas queriam fazé-la e
usa-la e quando a faziam, a primeira coisa que faziam era ir ao espelho verem-se com
a coroa na cabecga.

No dia seguinte, as criangas mais velhas que ja tinham a coroa delas feita também
pediram muito para fazer uma segunda coroa, mas a pintar como as criancas mais
novas. Quando todas as criancas finalizaram a sua coroa e tinham-na na cabeca, todas
elas andavam muito contentes com ela nas suas cabecas.

1.5.2.16. 9.% semana (8 a 11 de janeiro de 2018)
Tema: O Inverno

IniciAmos o tema do inverno com uma histéria “A Tina tem frio”, em que abordava
o frio, a neve, a lareira, e as roupas de inverno (Figura 62).
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Figura 62 -Exploracao das criancas do livro
com a histéria "A Tina tem frio”

Na atividade seguinte mostramos imagens de roupas no inverno e roupas que se
usam no verdo e exploramos quais as diferencas entre elas. Com as imagens fizemos
um jogo, cada crianca tinha uma pega de roupa ou acessoério, tanto do inverno como
do verado, estas tinham como objetivo colocar a imagem na caixa apropriada a
imagem.

Outra atividade foi irmos para o ginasio em que as criancas andaram a correr
livremente, depois saltaram, tinham o objetivo de tocar no nariz de um amigo, andar a
bater palmas, saltar no mesmo lugar, entre outros exercicios (Figura 63). No final,
houve exercicios de relaxamento deitados de barriga para cima com os olhos
fechados e ficaram assim por breves momentos para se acalmarem para irem calmos
para o almogo.

Figura 63 - Atividade de Expressao Motora

Numa outra atividade cantamos uma musica sobre o inverno, de seguida,
exploramos um cartaz em papel eva, “O Relégio do Clima”, em que as criancas
observaram e identificaram cada clima que estava no cartaz e pedimos a uma das
criangas para observar como estava no exterior pela janela e colocar o ponteiro no
local correto (Figura 64).
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Figura 64 - Cartaz "O Relogio do Clima"

As criangas fizeram bolinhas com papel crepom, de varias cores, para colarem num
desenho de um gorro em que primeiramente pintaram com aguarelas (Figura 65). As
criangas mais novas pintaram o seu gorro com o dedo e colaram quadradinhos de
papel crepom (Figura 66). Enquanto faziam os seus gorros as criancas comentavam e
comparavam os seus trabalhos (Figura 67).

Figura 65 - Gorro das criancas de 3 anos Figura 66 - Gorro das criancas de 4 e 5 anos

Figura 67 - Comparacao de trabalhos entre as criancas
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Foi também abordada a tematica neve, primeiramente foi apresentada uma
cartolina com uma grelha de registos em que averiguamos as previsdes das criancas e
o que elas pensavam que era a neve, se era macia ou dura, lisa ou rugosa, branca ou
preta e fria ou quente. Em seguida, fizemos neve artificial usando agua e sal de mesa.
Para concluir, acabamos de preencher a grelha de registos, depois de explorarem a
neve artificial foram preencher a grelha com os dados (Figura 68).

Segundo Martins (2009):

“As atividades devem ser desenvolvidas num ambiente de satisfacdo, onde as criancas
se sintam a vontade para expressar as suas ideias e as testar, compreendendo, pela
sua exploracdo, o resultado da sua intervencdo. Essas ideias devem ser encaradas
como um importante contributo na procura de explicacdes e de respostas, devendo
sentir-se incentivadas a questionar, a apresentar explicacdes, a levantar “hipdteses” e
a experimentar formas de as testar/validar” (p. 22).

Figura 68 -Exploracao e brincadeiras com a "neve”

Outra atividade foi a leitura de adivinhas sobre o tempo, as criangas ao ler uma
segunda vez, algumas chegaram a resposta certa. Eram quatro adivinhas e todas elas
foram bem interpretadas e as criangas chegaram a sua resposta apenas com algumas
dicas ou a ler novamente verso a verso para prestarem mais atengao.

Para Freitas (2003), referenciado por Simdes (2011):

“a consciéncia fonoldgica pressupde a capacidade de identificar que as palavras sdo
constituidas por sons que podem ser manipulados conscientemente. Ela permite a
crianga reconhecer que as palavras rimam, terminam ou come¢am com 0 mesmo som
e sdo compostas por sons individuais que podem ser manipulados para a formacio de
novas palavras” (p. 17).

Por fim, irfamos fazer uma nuvem grande com algodao, primeiro sentiram a
textura e a dureza do cartdo e depois do algodao (Figura 69). Para a nuvem, cada
criang¢a pintou uma gota de agua para depois colocar na nuvem penduradas (Figura
70).
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Figura 70 - Gotas de agua pintadas com aguarela

1.5.2.17. Reflexado da 9.? semana

Esta foi a dltima semana de PSEPE. As criancas gostaram muito da atividade dos
diferentes tipos de roupa, a roupa de inverno e a roupa de verdo, todas queriam
participar e todas davam dicas umas as outras, depois, a educadora e a auxiliar
também participaram na atividade.

Na atividade no ginasio, as criancas comecaram logo a demostrar o seu
entusiasmo mal chegamos, pois, o tempo ndo permitia que elas fossem para a rua e
nos intervalos ficavam sentadas a ver televisdao, o que nao lhes permitia grandes
movimentos nem brincadeiras.

No cartaz do clima, as crian¢as quando o viram levantaram-se e queriam rodar o
ponteiro, demostrando interesse e curiosidade.

Na atividade do gorro, permitiu as criancas pintar e fazer colagens com as
bolinhas de crepom. As crian¢as mais novas pintaram o gorro com o dedo, as mais
velhas por sua vez pintaram com aguarelas. As criangas gostaram muito de pintar o
seu gorro, houve uma delas que agradeceu pela atividade, pois sempre demostrou
grande entusiamo nas atividades que incluiam a pintura com pincéis.

Nas bolinhas de crepom houve algumas criangas que demostraram ter mais
dificuldade para as realizar, sendo que, também demonstravam em outras atividades,
como colocar o pincel ou o lapis da forma correta na mao, com os talheres a refeicao,
entre outras atividades que necessitavam da motricidade fina.
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Segundo Homem (2009),

“A expressdo plastica implica um controlo da motricidade fina que a relaciona
com a expressdo motora, a qual recorre a diversos materiais e instrumentos
especificos. O desenho, a pintura, a digitinta, a “rasgagem”, o recorte e a
colagem sdo técnicas de expressao plastica comuns na educagao pré-escolar e
um meio de representacdo e comunicacdo que pode ser livre iniciativa da
crianga, ou proposto pelo educador” (pp. 43-44).

Todas as criancas mexeram na “neve”, sentiram a sua textura e notaram que
estava fria. Enquanto algumas criangas mexiam na neve e faziam bonecos de neve,
bolas com a “neve”, as restantes criancas brincavam nos cantinhos.

No ultimo dia, as criangas sentaram-se no chdo, em que a educadora referiu que
hoje tinha uma informacgdo para dar as criangas, nesse momento quando referiu isso,
comecei a ficar emotiva, depois de tranquilizar e explicAmos as criancas que era o
ultimo dia em que permaneciamos naquela sala.

Foram alguns meses naquela sala e afeicodamo-nos as criancas, e naquele momento
quando olhei para as criangas e que ndo iria estar mais no dia a dia delas tentei conter
as lagrimas, mas foi dificil.

Posteriormente, na sala polivalente, demos um rebucado a cada crianca e
despedimo-nos, algumas ficaram a chorar, outras ficaram agarradas as minhas
pernas, as criancas das outras salas também manifestaram afeto e que iriam ter
muitas saudades e deram um abrago.

-

E uma sensa¢do muito positiva termos marcado estas criangas positivamente e
que a emocao delas transmite afeto por mim, o mesmo que tive por elas.

Hohmann e Weikart (2011), referidos por Luz (2014), referem que:

“se deve realcar as relacdes de amizade mutua referindo que estas permitem as
criangas a identificacdo com criangas que partilham os mesmos gostos, os mesmos
interesses, procurando igualdade e mutualidade na amizade. Neste sentido, defendem
que educar com afeto é tanto ou mais importante do que educar com os meios e os
recursos pedagogicos ideais (...) o educador deve, por isso, ser uma figura afetuosa
para que a crianga se sinta desejada e acarinhada no seio da instituicdo” (p. 1).

1.6. Reflexao Global da PSEPE

Este estagio foi uma experiéncia enriquecedora em que adquirimos muitos
conhecimentos do que acontece num Jardim de Infancia. Fomos bem recebidos por
todas as pessoas que trabalham naquela Instituicdo tanto pelas educadoras como
pelas auxiliares.

A educadora que nos recebeu na sua sala de atividades, sempre nos ajudou no
planeamento das atividades, como também na realizacao das atividades na sala. Em
algumas ocasiodes, houve a necessidade de modificar as atividades, sempre nos ajudou
a pensar e ajudar em modifica-las no momento.
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E uma pessoa em que profissionalmente tiramos muitos exemplos e aprendemos
muito, como se pode fazer a diferenca na vida das criangas, em como se podem
realizar atividades simples, mas que sdo tdo ou mais enriquecedoras para as criancas
aprenderem o que se quer ensinar. Também pudemos constatar que a voz e o volume
certo para captar a atencdo das criangas é muito importante e que pude ver isso na
educadora e que é um dos aspetos que temos de melhorar é o da forma de nos
expressarmos com as criangas.

A educadora foi colaborando sempre e dando ideias, dizendo como poderia ter
feito a atividade para que pudesse correr melhor para o futuro.

Em relacdo as criangas houve uma afinidade com todas elas, inclusive com as
criangas das outras salas de atividades durante o intervalo.

As criangas logo no inicio do estidgio foram muito comunicativas, mas houve
algumas que ndo se aproximaram durante alguns dias, principalmente os meninos,
mas depois, foram comec¢ando a falar e a interagir mais.

As criangas gostavam muito de conversar, pediam para fazer puzzles com elas e
algumas delas por ter de ir a outra crianca e mesmo brincar com outras ficavam
zangadas comigo.

Todas as manhas as criangas mostravam afeto vindo sempre dar um beijo ou um
abrago onde quer que estivesse na sala.

Cada crianca era diferente e durante o tempo que estivemos foi uma
aprendizagem saber lidar com cada uma delas, com as dificuldades de cada uma.

Tinha criancas em que tivemos alguma dificuldade, por serem desafiantes, e isso
também se tornou um desafio, por termos de lidar com elas e fazer com que
cumprissem as regras da sala.

Nunca tinhamos estado numa sala com criangas com idades tdo distintas e foi uma
aprendizagem saber adequar cada atividade e cada didlogo a cada crianca.

Durante este estagio houve dias que correram melhor que outros, houve
atividades que ndo correram tdo bem e que aprendemos com os erros e que fomos
tentando melhorar ao longo do tempo.

0 grupo com o qual estivemos ndo era nada facil pois eram criancas inquietas, com
niveis de desenvolvimento diferentes, tendo em conta que as idades também eram
diferentes. Tivemos algumas dificuldades em controlar o grupo, apesar de ter ido
melhorando ao longo do tempo.

Outro aspeto que refletimos prende-se com o facto de quando estdvamos sentados
em roda com as criangas ndo ficar muito tempo na roda torna-as distraidas e
faladoras, porque o grupo comeca a dispersar e depois ja dificilmente o agarramos de
novo.
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Em suma, foi uma experiéncia muito positiva, com os seus altos e baixos,
proveitosa e de grandes aprendizagens para o nosso futuro.
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2. Pratica Supervisionada em 1.° Ciclo do Ensino Basico

2.1. Caracterizacdao da Pratica Supervisionada no 1.° Ciclo do

Ensino Basico

A Pratica de Ensino Supervisionada (PES) no 1.2 Ciclo do Ensino Basico (CEB)
realizou-se entre fevereiro e junho de 2018 numa Escola Basica de um Agrupamento
de Escolas da cidade de Castelo Branco, numa sala de 1.2 ano.

A PES teve uma duracao de quinze semanas, tendo sido duas de observacao, sete
de implementa¢do individual e seis de observacdo/correcdo de aspetos menos
positivos.

2.2. Caracterizacao da Escola

A Escola Basica EB1, pertence ao Agrupamento de Escolas Amato Lusitano de
Castelo Branco, a instituicao encontra-se situada numa zona habitacional da cidade de
Castelo Branco. Perto da escola existe um leque variado de estabelecimentos
comerciais e encontra-se também muito proxima da escola sede do Agrupamento a
que pertence.

Esta instituicdo apenas recebe alunos do 1.2 CEB, existindo trés turmas do 1.2 ano
e trés do 2.2 ano, perfazendo 6 turmas no total. A professora titular da sala era a
professora coordenadora da escola.

Na escola encontravam-se varios professores de apoio, mas na nossa sala havia
uma professora de apoio permanente.

Em relacdo aos auxiliares de a¢do educativa, estdo presentes diariamente trés
profissionais para vigiar e apoiar as criancas durante os intervalos, ajudar nos
almocos dos alunos e fazer a limpeza da escola.

Na Instituicdo, a entrada da mesma, existe uma porta que se encontra sempre
fechada para seguranga de todos, menos na hora de entrada de manha, das horas de
almoco, pois alguns alunos vao almogar a casa e ao final da tarde, sempre com a
supervisdo de uma auxiliar de acdo educativa que sé deixa os alunos sairem depois de
visualizar o pai ou a mae (Figura 71).

Figura 71 - Entrada da Escola da Quinta da Granja
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No interior da escola, no primeiro piso, encontra-se o hall de entrada, é extenso e
tem uma saida para o patio exterior que da acesso a sala de musica e ao refeitorio,
neste hall existem trés placares onde dois deles tém trabalhos afixados realizados
pelos alunos. Existem dois quadros de honra do ano letivo anterior, um quadro com a
letra do Hino Nacional e tem trés ecopontos para a reciclagem. A biblioteca encontra-
se neste piso que oferece todo o material necessario, livros educativos, computador e
projetor.

As casas de banho também se encontram no hall que da acesso a toda a escola, as
casas de banho para os alunos e uma para os professores e funcionarios da escola.

O hall é um ponto de acesso para as trés salas do 1.2 ano e um ponto de acesso
para o primeiro piso, onde se encontram as turmas do 2.2 ano e também para o
ginasio e uma arrecadagdo de material na cave da escola.

Existe ainda no primeiro piso uma sala de professores e uma sala para os
funciondrios, com diferentes materiais, estando disponivel uma fotocopiadora.

Para finalizar, saindo pela porta do lado oposto da entrada da escola, ja no
exterior, encontra-se o refeitério e a sala de musica e que também serve de apoio.

O refeitério era uma antiga sala de aula, pois possui um quadro, nesta existe uma
caldeira, o lavatério proprio de refeitério, tendo também armarios com utensilios de
cozinha para servir as refeicdes dos alunos, mesas e cadeiras. A copa é o local onde as
funciondarias preparam os lanches, onde se marcam refei¢des no computador.

Contém um frigorifico, micro-ondas, mesa, cadeiras, lavatdrio, armario com
utensilios de cozinha.

O patio exterior esta ao ar livre e contém arvores, pavimento de areia, alguns
bancos e um comboio em estrutura de cimento. O uso deste espaco é feito através de
brincadeiras livres pelos alunos e também de atividades em horario letivo (Figura
72). Existe um campo de futebol com pavimento antiderrapante que é usado
alternadamente pelas turmas nos intervalos.

Figura 72 - Patio exterior da escola
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2.3. Caracterizacao da sala
A sala da turma do 1.2 ano localizava-se no rés-do-chio da Escola.

A sala é ampla, com iluminag¢do natural fornecida pelas janelas ao longo de duas
paredes. Também é possivel o obscurecimento total ou parcial da sala de atividades
se assim se entender. Esta apresenta uma dimensdo adequada ao ntimero de alunos,
estando disponiveis vinte e cinco mesas para os alunos organizadas de forma a
fazerem trés U, permitindo que os alunos tenham uma boa visibilidade para o quadro
de ardosia e para o quadro interativo, mas também para uma boa circulacdo na sala
(Figura 73).
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Figura 73 - Planta da sala

Ao entrar na sala, em frente situa-se um armadrio e uma mesa redonda com
cadeiras, em que é usada com ferramenta de apoio para a professora titular e para o
professor de apoio.

No lado direito existem os cabides para os alunos colocarem os seus casacos, como
também as lancheiras e chapéus.

No lado esquerdo da sala encontra-se a secretdria da professora, onde esta um
computador disponivel, esta secretaria nao fica na frente dos alunos, mas sim, numa
das laterais. Existem dois quadros, um deles interativo junto da secretdria do
professor e outro de ardosia.

Ainda no lado esquerdo encontram-se as mesas dos alunos e uma mesa de apoio
para os alunos colocarem uma caixa com materiais, principalmente de expressao
plastica.

A sala esta também equipada com uma bancada com lavatoério, em cima desta
encontram-se os dossiés dos alunos e ao lado deste um segundo armario com
materiais dos alunos, como folhas, cartolinas, papel de lustre, entre outros.
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De um dos lados do quadro de ardésia existem cartazes com os nimeros e ainda
cartazes com algumas das letras do alfabeto (Figura 74).

Figura 74 - Sala

2.4. Caracterizacao da turma
A turma do 1.2 ano do 1.2 Ciclo da Escola Basica é constituida por 28 criancas

sendo 13 do sexo feminino e 15 do sexo masculino, as suas idades variam entre os
6/7 anos.

A turma apresenta algumas dificuldades ao nivel da concentracdo, sendo o
comportamento global bom. Existem alunos perturbadores que se distraem e
distraem os colegas, uns mais faladores, outros mais participativos e empenhados,
outros mais timidos e introvertidos e competitivos. A turma tem diferentes niveis de
desenvolvimento, sendo necessario um grande controlo para manter o siléncio e
atencdo de todos, pois ha criancas que nao necessitam de grande ajuda, sdo bastante
auténomos e outras precisam constantemente de ajuda durante as atividades, por
estarem com mais dificuldade na aprendizagem dos contetidos que as restantes.

Na grande maioria, os alunos sdo interessados, curiosos e participativos, sendo que
querem todos participar e acabam por se esquecer em cumprir as regras da sala de
aula prejudicando, assim, a dindmica da aula.

Na sala as mesas estdo expostas em forma de [U], sendo que os alunos que
apresentam mais dificuldades na aprendizagem estdo no primeiro e segundo [U],
mais perto do quadro, e no terceiro [U], estdo os alunos que ndo apresentam
dificuldades na aprendizagem e que sdo bastante auténomos.

Relativamente a relacdo dos pais/encarregados de educacdo com a escola, era
muito boa, os pais tinham interesse e envolvimento na vida escolar dos seus filhos,
comparecendo as reunides.

Foi possivel verificar que dos 28 alunos 18 tém um irmao, 8 alunos ndo tém
irmaos e 2 alunos possuem apenas 2 irmaos (Grafico 1).

62



Estudo do conceito Correspondéncia Termo a Termo, através de jogos de memoria envolvendo a Area do Estudo do Meio

= Sam irmaos
» 1irmdos
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Grafico 1 -Nimero de irmaos dos alunos

VerificAmos também que a estrutura familiar dos pais era boa, apesar de existirem
trés criancas cujos pais viviam separados e uma crianga que vivia com os avds
(Grafico 2).
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Grafico 2 -Agregado familiar do aluno

As idades dos pais dos alunos variam bastante, como podemos verificar na Tabela
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Tabela 2 - Idade dos pais dos alunos

Relativamente as habilitacdes literarias dos pais, podemos observar (Tabela 3)
que a maioria, quer pais (15), quer maes (19), frequentaram o ensino superior,
havendo 9 pais e 5 maes que tém o 12.2 ano. Verifica-se também que 3 pais e 3 maes
possuem o 9.2 ano, uma mae possui 0 6.2 ano e um pai tem o 4.2 ano.

Tabela 3 - Habilitacoes literarias dos pais dos alunos

2.5. Reflexao do trabalho desenvolvido na PES 1.° CEB

2.5.1.A observacao

2.5.1.1. Reflexdo da 1.% semana de observacao (27 de fevereiro a 1 de
marco de 2018)

No dia 27 de fevereiro iniciamos a nossa Pratica de Ensino Supervisionada na
turma do 1.2 A da Escola Basica. A turma era constituida por 28 alunos, dos quais dois
alunos foram transferidos de escola no més de janeiro

Os alunos e a Professora Cooperante ja nos conheciam, pois no dia 22 de fevereiro
ja nos tinhamos dirigido até a escola para nos apresentarmos e visitar a Instituicao.
Nesse dia conhecemos primeiro a professora titular, que neste caso também era a
professora Coordenadora da escola. A professora recebeu-nos muito bem e explicou o
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funcionamento da Instituicdo. Depois de conversarmos um pouco, apresentou-nos a
turma. Neste dia ficAmos durante a manha na sala e observdmos a dinamica da turma
e também participamos na aula.

A Professora Cooperante demonstrou-se, desde logo, disponivel para ajudar no
que fosse necessario.

IniciAmos a manhd com a chegada a escola onde nos encontrdmos com a
Professora Cooperante no hall da escola.

Os alunos quando entram na sala colocam os seus pertences nos cabides e, de
seguida, dirigem-se para os lugares e sentam-se.

A professora assim que chega a sala escreve a data e o dia da semana no quadro,
depois a professora comecgou por pedir aos alunos que lessem um texto para depois
lerem em voz alta para a turma. Enquanto os alunos liam a professora de apoio e nés
ajudamos alguns dos alunos nas suas leituras, por terem dificuldades ainda a ler.

Apés a leitura em voz alta, a Professora foi sempre analisando o mesmo no final da
leitura e explicando o significado de algumas palavras que os alunos podiam nao
conhecer. Ao longo desta semana os alunos realizaram fichas de consolidagdo de
matematica, portugués, como também de estudo do meio.

Nesta semana conseguimos perceber que alguns alunos tém dificuldades tanto na
matematica como no portugués. Quanto ao comportamento, alguns alunos ndo
cumprem as regras da sala e se verificam alguns conflitos entre os alunos,
principalmente na hora do intervalo.

2.5.1.2. Reflexao da 2.? semana de observacao (6 a 8 de marco de 2018)
Nas vdrias atividades que observamos nesta semana, a professora recorreu a
diversas estratégias para despertar a atencao dos alunos, nomeadamente, questionar
os alunos mais distraidos e aqueles que apresentam mais dificuldades. VerificAmos
que a professora utiliza o quadro de giz, como também recorre ao uso do computador,
juntamente com a utilizacdo do quadro interativo. Assim, os alunos, pelo que
observamos ficam mais motivados e ndo dispersam tanto com a falta de atencao.

Na area da Matematica é onde podemos observar que a turma tem diferentes
niveis de desenvolvimento, existem os alunos que nao necessitam de ajuda nas
atividades e outros que precisam constantemente de auxilio. Na area do Portugués
apresentam dificuldades na leitura, o que faz os alunos ndo avangarem para a analise
do texto porque ndo conseguem ler e perceber o assunto do texto.

Durante esta semana de observacdao, também auxilidmos os alunos que
apresentavam mais dificuldades em determinado exercicio ou a professora
cooperante pedia-nos para ouvir determinado aluno a ler.

Em suma, as semanas de observacdo foram uma mais-valia para a nossa
aprendizagem, uma vez que delas pudemos observar exemplos de estratégias que
podemos aplicar na nossa pratica.
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2.5.2.A Pratica Pedagodgica Individual

2.5.2.1. 1.% semana (13 a 15 de marc¢o de 2018)
Esta foi a primeira semana de implementacao. O tema integrador foi “Os sélidos
geométricos” e o elemento integrador o cubo magico.

Na area do Portugués, a primeira atividade foi os alunos descobrirem a palavra
incompleta no guido do aluno, depois de descobrirem a palavra “cubo magico”,
mostramos aos alunos o cubo e pedimos que nomeassem palavras para caraterizar o
cubo. Todas as palavras foram apontadas no quadro e, no final, as palavras com ar, er
ir or e ur, foram rodeadas. De seguida, foi feita uma introdug¢do as palavras com a
terminologia vogal-consoante.

Seguidamente, os alunos leram as palavras e depois um texto “A Marta”, em que
cada um leu, em voz alta, uma parte do texto e fizeram a divisado silabica das palavras
do texto.

Na segunda atividade, os alunos fizeram a leitura, a andlise e uma ficha de trabalho
sobre o texto.

Na area da Matemadtica os alunos preencheram uma tabela que apresentava
numeros ocultos e os alunos tinham de completar os nimeros nos espagos em branco
até ao numero 50. Depois foi feita a sistematizacdo das 4 dezenas, em que os alunos
escreveram 0s numeros por extenso que estavam no quadro, com ajudadas barras de
Cuisenaire.

Na segunda atividade foi explicado por ndés as 5 dezenas. Para os alunos
compreenderem melhor, desenharam numa folha branca 50 magas, depois rodearam
cada dezena com o lapis de cor. De seguida, fizeram uma ficha de trabalho sobre as
dezenas, que aprenderam anteriormente, e as 5 dezenas.

Na area do Estudo do Meio os alunos realizaram uma experiéncia com agua e
objetos que flutuam e ndo flutuam. Nesta experiéncia os alunos foram questionados
anteriormente sobre os objetos que foram apresentados se flutuavam ou nao, e
fizeram o registo das suas previsdes. Depois colocaram e observaram os objetos que
flutuaram e que ndo flutuaram, no final completaram a ficha dos registos com os
registos observados. Os alunos ainda colocaram objetos que tinham com eles para
experimentarem. Na segunda atividade os alunos trabalharam os itinerarios através
de uma maquete que construiram e assim fizeram variados itinerarios utilizando as
seguintes palavras: perto, longe, em frente, atras de, também fizeram a exploragdo da
magquete para fazerem percursos curtos e longos.

Na area da Expressao Plastica, os alunos desenharam e pintaram nas faces de um
cubo, depois escreveram uma frase para cada desenho e, no final, construiram o cubo.

Y

Uma das atividades foi realizada recorrendo a interdisciplinaridade entre o
Portugués, a Matematica, o Estudo do Meio e a Expressao Plastica na construgdo de
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uma maquete. Em primeiro lugar foi entregue aos alunos moldes de varios sélidos
geométricos, depois estes recortaram o molde e colaram.

De seguida, fizeram estradas e jardins numa placa de esferovite, depois colaram na
maquete os seus sdlidos geométricos a simbolizarem casas e estabelecimentos
comerciais, como o supermercado, o banco, os correios entre outros.

No final, os alunos observaram a maquete que construiram e fizeram percursos
utilizando os conceitos corretos do Estudo do Meio e escreveram-nos no caderno.

2.5.2.2. Reflexao da 1.% semana

Durante o decorrer desta Unidade sentimo-nos nervosos pelo facto de estarmos
perante vinte e oito alunos e com receio de que as aulas ndo corressem da melhor
forma. A colocagdo da voz ndo era a melhor e fomos melhorando ao longo da semana.

Na atividade experimental tivemos a oportunidade de realizar uma atividade
pratica e que poderia ter sido explorada mais por descoberta, termos feito mais
perguntas, mas procedemos mais por instrucao direta, por ser também uma atividade
em que envolvia mais os alunos e tinhamos receio que se tornasse dificil em questdes
de comportamento.

O decorrer desta Unidade foi uma iniciacdo e que pudemos notar alguns dos
pontos a melhorar como a projecao da voz, sermos mais assertivos nas instrugoes
diretas e termos uma melhor capacidade para gerir o tempo das atividades e das
proéprias aulas.

No global, a semana correu bem, as atividades foram todas realizadas, apesar de
algumas terem sido adiadas pelo fato de ter havido greve de professores. A turma
mostrou interesse em realizar tudo o que foi proposto e participou dinamicamente
dando sempre sugestoes positivas.

2.5.2.3. 2. semana (10 a 12 de abril de 2018)
Esta unidade didatica teve como tema integrador “Os Seres Vivos” e o elemento
integrador foi uma cegonha em origami.

Na area do Portugués foi realizada a sistematiza¢do dos fonemas ca, que, qui, co e
cu, de seguida foi explicitado os fonemas e grafemas do ce e ci no quadro. Os alunos
escreveram os grafemas no seu caderno. Depois os alunos leram palavras com ce e ci
e fizeram a sua divisao silabica.

Na segunda atividade os alunos ordenaram quatro vinhetas com a histéria “A
formiga e da cigarra” e colaram na ficha de trabalho, de seguida os alunos continham
quatro legendas e colaram as legendas na imagem correspondente. No final foi
realizada a andlise e a interpretacao do texto em banda desenhada e exercicios como
ordenacao de silabas, verdadeiro ou falso, escrita de frases, todos incluindo palavras
com ce Ci.

67



Joana Patricia de Carvalho Pereira

Na area da Matematica os alunos realizaram exercicios relativos as 5 dezenas,
primeiro preencheram colares de contas, escrita do nimero antecessor e sucessor do
numero apresentado na tabela.

Foram iniciadas as contas com transporte, primeiramente foram recordadas as
contas sem transporte através de problemas simples, depois foram realizadas
variadas contas com transporte no quadro em que os alunos vinham ao quadro fazé-
las.

Para ser mais facil os alunos fazerem as contas, estes construiram uma tabela da
soma para se tornar um auxiliar de memoria, principalmente para os alunos com mais
dificuldades nesta area.

No final os alunos resolveram uma ficha de trabalho apenas com problemas para
praticarem as contas com reserva.

Antes de iniciarmos a area do Estudo do Meio os alunos fizeram o desafio
proposto no guido do aluno, um origami em forma de um cao numa folha A4 e
pintaram ao seu gosto.

Na area do Estudo do Meio os alunos fizeram a exploracdao de um cartaz com
animais selvagens e animais domésticos, identificaram os animais no cartaz, os
ambientes diversificados em que vivem e como vivem. De seguida os alunos
desenharam o seu animal de estimacdo, os que ndo tinham desenharam o animal que
gostariam de ter.

Na segunda atividade envolveu tanto Estudo do Meio como transversalmente a
Area da Expressdo Plastica, em que os alunos se juntaram em pequenos grupos e
pensaram numa histéria de uma visita ao zoo. Primeiro desenharam numa folha
dividida em trés, em que tinham o objetivo de responder a trés perguntas, em que
transporte foram, com quem foram e que animais viram. Quando desenharam a
historia os alunos foram dramatizar a histéria para a turma.

A terceira atividade foi um didlogo com alunos sobre os habitats dos animais, o
modo de locomo¢do e o revestimento dos animais. Depois foi feita a exploracao
através de Power Point do manual interativo sobre o tema que dialogdmos
anteriormente com os alunos. No final foi realizada uma ficha de trabalho sobre os
animais.

2.5.2.4. Reflexao da 2.% semana
Nesta segunda Unidade Didatica houve momentos positivos e outros negativos.

Os conteudos lecionados a Portugués foram a introdugdo do fonema e do grafema
ce e ci e durante os trés dias de percurso de aprendizagem foram feitos exercicios de
consolidacdo e a introducdo de novas palavras com ce e ci. A turma demostrou ter
algumas dificuldades na introdugao destes dois novos grafemas.

Em Matematica foram trabalhadas as contas com reserva. O aspeto em que
sentimos mais dificuldade foi explicar repetidamente, e tentar simplificar para
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entenderem uma vez que os alunos estavam a apresentar muitas dificuldades. Nos
fomos explicando no quadro para toda a turma.

Em Estudo do Meio foram abordados os animais, as suas carateristicas e o seu
habitat. Nas Expressoes, os alunos inventaram uma histéria de uma visita ao zoo, em
que tinham de desenhar a sua histoéria em grupo e conta-la através do Kamishibai
feito por nds com cartao.

O conteuddo relativo ao estudo dos animais foi um tema que os alunos gostaram
muito de trabalhar, tinham muitas curiosidades e queriam partilhar tudo o que
sabiam sobre os animais e falar dos que tinham em casa.

Nesta unidade as atividades foram melhor planeadas, e isso também se refletiu no
decorrer das aulas e que fluiram muito melhor. Os alunos demostraram gostar e
observou-se motivacao na atividade de cortar e colar para construirem uma historia.

Um dos pontos fracos foi a falta de confian¢a na maneira de introduzir o ce e ci aos
alunos e a professora notou e ajudou na explicagao.

Em Estudo do Meio as atividades nao correram como esperado na introduc¢ao do
tema dos animais, comeg¢dmos por expor imagens através de um Power Point e os
alunos gostaram bastante, mas estavam tdo entusiasmados para falarem e
participarem que deixaram de utilizar a regra de levantar o dedo no ar. Assim a aula
comecou a ficar barulhenta e confusa:

J& em Expressdes a aula foi bastante interessante, pois os alunos formaram
grupos, em cada grupo houve troca de ideias e tinham de tomar decisdes de grupo.
Toda a turma conseguiu e, principalmente, gerir o tom de voz entre os elementos dos
grupos. Cada grupo trabalhou bem e houve entreajuda entre eles, tendo nés ficado
muito contentes pela aula ter corrido melhor do que o esperado e pelo desempenho
dos alunos que nunca tinham trabalhado em grupo.

No global pensamos que a semana correu bem, a turma demonstrou interesse em
executar tudo o que foi proposto e participaram ativamente dando sempre sugestdes.

2.5.2.5. 3.% semana (24 a 26 de abril de 2018)

Esta unidade didatica teve como tema integrador os seres vivos e como elemento
integrador um quadro referente aos animais.

Na area do Portugués foi realizado um desafio que constava de uma adivinha que
foi lida em grande grupo.

De seguida houve a explicitacdo do grafema e fonema [ss] e de como estas duas
letras iguais e consecutivas s6 aparecem entre duas vogais, independentemente da
palavra. Os alunos realizaram uma ficha de trabalho em que tinham varias imagens de
objetos e seres com o grafema [ss] numa folha A4, numa segunda folha tinham as
palavras e estes recortaram as imagens e colaram junto das palavras correspondestes
e depois escreveram a palavra correspondente (Figura 75). Na ficha de trabalho ainda
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realizaram frases com lacunas por preencher. No final, os alunos preencheram uma
sopa de letra relativa aos contetidos abordados anteriormente.

Figura 75 - Ficha de trabalho de Portugués com colagens

Na area da Matematica os alunos aprenderam a subtracdo com a ajuda de objetos
existentes na sala, depois contruiram uma tabela da subtragdo, como ja tinham feito
anteriormente relativamente a tabela da adicdo. Realizaram operacées com o
algoritmo da subtragdo através de uma ficha de trabalho com problemas simples
(Figura 76).

Figura 76 -Recorte da tabela de subtracao

Foi feita a apresentacao de um cartaz com o algoritmo da subtragdo e com os
termos aditivo, subtrativo, o resto ou diferenca.

Em Estudo do Meio os alunos fizeram a caraterizagdo de cada grupo de animais
(mamiferos, répteis, insetos, anfibios, aves e peixes), cada aluno numa folha A4 colou
animais de um grupo e palavras-chave sobre cada um desses grupos de animais.
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Na Expressdao Motora, Expressdao Musical e Dramatica, realizado no ginasio, os
alunos fizeram um jogo, que consistia em que cada aluno retirava uma carta de um
baralho com animais, podiam imitar o som ou o nome do animal em mimica e a turma
tentava adivinhar.

Na quinta-feira foi realizada a analise e interpretagdo do texto: “A Sara amassa o
bolo”, de seguida os alunos fizeram exercicios de sistematizagdo com o grafema [ss].
No final fizeram um crucigrama.

Na Matematica os alunos fizeram uma ficha com problemas de adigdo e de
subtragdo, em que um aluno lia o problema, outro ia ao quadro resolver o algoritmo
do problema e um terceiro aluno escrevia o problema no quadro.

Na area do Estudo do Meio foi explorado o regime alimentar dos animais atraveés
do manual interativo.

2.5.2.6. Reflexao da 3.% semana

Nesta Unidade consideramos que as atividades foram melhor planeadas, e isso
refletiu-se no decorrer das aulas e que fluiram muito melhor do que na unidade
anterior.

Um dos pontos fracos foi a confianga relativa ao modo como se introduziram os
conteidos de Portugués e verificarmos que faltava para motivar os alunos na
explicitacdo direta dos contetdos aos alunos, o que dificultou o resultado esperado.

Outro dos pontos mais fracos foi a Matematica, em que os alunos estavam um
pouco barulhentos e as aprendizagens nao decorreram como se esperava, sendo que
era um contetildo que necessitava de concentracdo e de pratica, por parte dos alunos.
No entanto, alguns alunos captaram bem como se realizava o algoritmo da adi¢do e da
subtracao e faziam os exercicios rapidamente, enquanto outros precisavam de
acompanhamento e de muita explicacdo, o que resultou num pequeno impasse na
aula.

A Estudo do Meio os alunos gostaram muito dos contetidos relacionados com os
animais e apreciaram registar as carateristicas dos grupos de animais, mas poderia
ter sido usada outra estratégia, de forma a que eles nao tivessem de recortar tanto e
colar, pois, isso atrasou bastante o decorrer da aula.

Um dos percal¢os nesta unidade foi a ida para o ginasio, come¢amos a realizar o
jogo de imitar os animais, mas algum tempo depois outro professor precisou do
ginasio e tivemos de sair. Fomos para uma sala ao lado do ginasio e ai continuamos o
jogo, no entanto, como espac¢o ndo era adequado, alteramos e adequamos as regras do
jogo, para que os alunos continuassem a realizar o mesmo tipo de jogo.

No global, consideramos que a semana correu bem. A turma demonstrou interesse
em realizar tudo o que foi proposto e participou ativamente em tudo o que lhes foi
proposto.
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2.5.2.7. 4.% semana (8 a 10 de maio de 2018)
A unidade didatica foi programada para trés dias letivos, tendo como tema O
tempo e como elemento integrador um calendario.

Na terca-feira, na area do Portugués, os alunos visualizaram um video com o as, es,
is, os, e us, e depois foi feita a explicacdo do grafema e do fonema no quadro,
seguindo-se a escrita e a leitura deste grafema/fonema.

Em Matematica foi realiza realizada a exploracdo do calendario, o ano, os meses,
as semanas, os dias e os dias da semana, através de um calendario que se foi
construindo ao longo do processo de aprendizagem. Depois os alunos fizeram uma
ficha sobre o calendario e como interpreta-lo.

Na area do Estudo do Meio foi realizada a andlise e interpretacdo de imagens
referentes ao inverno/verdo e primavera/outono, foram explorados os seguintes
temas: o clima, a duracdo dos dias, o vestiario apropriado e as carateristicas de cada
estacao do ano.

Em Expressdo Plastica os alunos fizeram um desenho e pintura livre das estacdes
do ano numa folha A4 branca, que dobraram em quatro partes iguais. Na quarta-feira
os alunos aprenderam o singular e o plural das palavras, primeiro visualizaram um
video do manual interativo, de seguida foi feito exemplos com material da sala,
seguida de uma ficha de sistematizacao.

Na Matematica, os alunos continuaram com a sistematizacdo do estudo do
calendario, principalmente com os meses do ano, assim como a Estudo do Meio os
alunos continuaram com a sistematizacdo das estagdes do ano.

Na quinta-feira realizaram a andlise e interpretacdao do texto “Os anos da Ester”,
juntamente com o calendario abordado em Matematica, os alunos foram ao quadro e
apontaram o ano, o més e o dia dos anos da menina do texto.

A Matematica os alunos continuaram com os meses do ano e a Estudo do Meio
com as estacdes do ano.

2.5.2.8. Reflexao da 4.% semana
Ao longo dos trés dias existiram pontos fortes e pontos a melhorar que foram
ponderados com a Professora Cooperante.

Nesta unidade as atividades foram melhor planeadas, e isso refletiu-se na
motivacao e desempenho dos alunos, assim como também na nossa motivacdo a
lecionarmos as aulas.

Os alunos demonstraram interesse pela aprendizagem das esta¢cdes do ano, todos
estavam envolvidos no didlogo sobre este tema e a aula fluiu de maneira muito
satisfatdria, tanto para nés como para os alunos.
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Um dos pontos fortes foi a maneira que utilizamos para introduzir os contetidos de
Portugués de forma mais confiante e de termos introduzido os novos contetdos
através de um video, o que motivou os alunos na aprendizagem.

Um dos pontos mais fracos foi a Matematica, em que alguns dos alunos tiveram
dificuldades na aprendizagem dos meses do ano de forma ordenada, o que se deviria
ter recorrido mais a escrita dos meses e ndo a ficha de trabalho.

A Estudo do Meio os alunos gostaram muito dos conteddos relacionados com as
estacdes do ano e participaram bastante, pois o tema manteve-os motivados e
interessados nas atividades propostas.

No geral pensamos que a semana decorreu bem. A turma apresentou interesse em
realizar as atividades propostas ativamente, colocando sempre sugestdes. Através
dos exercicios realizados pudemos observar que os alunos assimilaram os conteddos,
as dificuldades manifestadas foram nos meses do ano e na sua sequéncia.

2.5.2.9. 5.2 semana (22 a 24 de maio de 2018)
A unidade didatica foi programada para trés dias letivos, tendo como tema Os
cheiros e sons da natureza e como elemento a arvore da sabedoria.

Na area do Portugués, os alunos visualizaram um video com o az, ez, iz, oz, e uz,
depois foi feita a explicacdo do grafema e do fonema no quadro, seguindo da escrita e
leitura deste grafema/fonema, de correspondéncia de imagens e de um crucigrama.

Na area da Matematica foram lecionadas as 8 dezenas e uma ficha de trabalho.

Na area do Estudo do Meio foi abordado o tema dos odores/cheiros agradaveis e
desagradaveis e qual o 6rgao necessario para cheirarmos, estudando assim o sentido
do olfato. Os alunos dirigiram-se ao patio da escola para explorar os sons e os cheiros
que havia na parte exterior da escola. De seguida, os alunos foram abordados com um
saco mistério em que estes tentaram descobrir os odores/cheiros dos objetos que
estavam no saco, como rosas, alecrim, alho, cebola entre outros.

Na quarta-feira realizaram a andlise e interpretacdo do texto “A menina de capuz”,
juntamente com exercicios de consolida¢do do grafema/fonema dado no dia anterior.

Na Matematica os alunos realizaram contagens progressivas e regressivas de 2 em
2,3em3,5em5,e 10 em 10 até ao numero 80.

A Estudo do Meio os alunos realizaram uma ficha de trabalho sobre o olfato e os
odores/cheiros agradaveis e desagradaveis para cada um.

Na quinta-feira realizaram a analise e interpretacdo do texto “O Luis esta feliz”,
juntamente com exercicios de consolida¢do do grafema/fonema dado nesta unidade.

A Matematica foi apresentado um Power Point sobre o dinheiro, principalmente
sobre as moedas de céntimos, seguida da explicacdo que se pode obter o mesmo valor
de dinheiro de diferentes maneiras. Os alunos retiraram o seu dinheiro do final do
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livro, em cartdo, para que pudessem manusear e fazer exercicios de questdo-
problema.

2.5.2.10. Reflexdo da 5.2 semana

Nesta unidade consideramos que as atividades foram melhor planeadas e isso
também se refletiu no decorrer das aulas que fluiram muito melhor do que na
Unidade anterior. Notamos que correram melhor porque as atividades incluiam corte
e colagem e isso motiva os alunos. Também foram contetidos em que os alunos ja de
alguma forma tinham contactado com o dinheiro e com diferentes sons e diferentes
odores/cheiros da Natureza.

Um dos pontos fracos foi o facto de os alunos estarem um pouco barulhentos e as
aprendizagens para alguns dos alunos terem sido melhores, principalmente na
interiorizacdo do conteudo relativo ao dinheiro, mais especificamente sobre as
moedas para fazer o troco.

A Estudo do Meio os alunos gostaram muito dos contetidos relacionados com a
natureza e das varias atividades realizadas, como ter ido para o patio e do saco
mistério com os elementos para cheirarem.

No geral pensdmos que a semana correu bem. A turma apresentou interesse em
realizar as atividades propostas colocando sempre propostas. Através dos exercicios
realizados pudemos observar que os alunos assimilaram os conteddos, as
dificuldades manifestadas foram no manuseamento com o dinheiro das moedas de
céntimos.

2.5.2.11. 6.? semana (4 a 7 de junho de 2018)

A unidade didatica foi programada para trés dias letivos, tendo como tema “Os
comprimentos” e como elemento integrador imagem de comparagdo de
comprimentos das alturas entre criangas.

Na area de Portugués, os alunos aprenderam o grafema/fonema an, en, in, on, un,
primeiramente através de um video, de seguida a escrita e leitura.

Apés a aprendizagem de novos conteudos os alunos realizaram uma ficha de
trabalho e os alunos que terminaram a ficha mais rapidamente, preencheram um
crucigrama relacionado com os conteidos abordados anteriormente.

Na area da Matematica realizaram um desafio em que tinham de descobrir o
comprimento da altura de cada crianga numa imagem através da leitura do
enunciado. Ap6s o desafio, os alunos analisaram as alturas uns dos outros por
comparacgao junto ao quadro para toda a turma visualizar. Depois comparam objetos,
como o tamanho da mesa usando como unidade de medida o lapis de carvao, de
seguida com a borracha e o seu palmo da mao.

Pelas medi¢des dos alunos estes chegaram a conclusao que deveria haver uma
medida padrao, e assim introduzimos a régua e a exploracao desta. Para uma melhor
compreensao, os alunos visualizaram um video sobre os comprimentos.

74



Estudo do conceito Correspondéncia Termo a Termo, através de jogos de memoéria envolvendo a Area do Estudo do Meio

Na parte da tarde, enquanto um grupo, de forma alternada, se deslocava para a
sala de apoio para aplicar determinadas atividades no sentido da recolha de dados
para a investigacdo que consta neste relatério, os restantes mantinham-se na sala de
aula com a Professora Cooperante a fazer revisoes para as fichas de avaliacao.

Na quarta feira, na area do Portugués foi realizada a andlise e a interpretacdo do
texto: “O Alexandre e o Elefante”, antes da leitura fizeram a antecipag¢do do assunto do
texto através da imagem. Apds a andlise houve a revisdo do masculino/feminino e do
singular/plural.

Na area da Matematica realizaram uma ficha de trabalho sobre as medidas de
comprimento.

Na parte da tarde os alunos continuaram a deslocar-se para a sala de apoio para a
recolha de dados da investigacao.

Na quinta-feira os alunos realizaram um desafio em que tinha o objetivo de
descobrir as palavras opostas (antéonimos) as do enunciado e fizeram a
sistematizacdo dos contetidos dados através de uma ficha de trabalho.

A parte da tarde foi novamente dedicada a recolha de dados para a investigacao.

2.5.2.12. Reflexdo da 6.% semana
Ao longo dos trés dias da unidade didatica existiram pontos fortes e pontos a
melhorar que foram refletidos com a Professora Cooperante.

Na area da Matematica, no segundo percurso houve alguns pontos fracos, pois a
maioria dos alunos nao tinha régua e comecaram a utilizar a régua de contagem que
possuiam. Também deveria ter explorado mais a régua e a comparacdo de
comprimentos, pois muitos alunos ndao compreenderam a forma de colocar a régua e
que tem de se comecar sempre a partir do zero. Os alunos na exploracao de
comprimentos através do palmo tiveram grandes dificuldades, ndo conseguiam
perceber como se fazia e foram todos medir o quadro com o plano. A turma
demostrou ndo conseguir abrir a mao e voltar a fechar na realizacao do palmo o que
foi um contratempo que tivemos de corrigir juntamente com a Professora Cooperante
e que levou bastante tempo da aula.

A Estudo do Meio os alunos gostaram muito dos contetidos abordados e de
realizar os jogos de memdria para investigacao.

2.5.2.13. 7.2 semana (12 a 14 de junho de 2018)

Nesta ultima implementacao foi-nos proposta a realizacdo de um projeto, o
projeto foi programado para trés dias letivos, tendo como tema: “Sera que podemos
pintar com azeite?”

Na terc¢a-feira foi realizada a ficha de avaliagdo de Estudo do Meio. Apos a ficha de
avaliacao foram realizados exercicios de revisdo para a ficha de avaliacao de
Portugués.
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Em Estudo do Meio os alunos foram defrontados com um saco surpresa, no seu
interior tinha azeitonas e um ramo de oliveira. Aborddmos os constituintes da
azeitona e que esta é proveniente da arvore que se chama oliveira e de seguida foi
explorado um texto “O Ciclo da Azeitona”.

Por fim houve a realizacio de uma experiéncia com substancias soluveis e
insoluveis na agua.

Na quarta-feira os alunos comecaram por realizar a ficha de avaliagdo de
Portugués, de seguida realizaram exercicios de revisdo para a ficha de avaliagdo de
Matematica (Figura 77).

Figura 77 -Exercicio de revisao (contas de subtracdo

Na parte da tarde os alunos realizaram um desenho, como registo dos resultados
da experiéncia feita no dia anterior.

Na Expressdo Plastica os alunos fizeram uma arvore através de dobragens de
recortes a partir de uma folha A4.

No terceiro dia da unidade realizaram, pela manh3, a ficha de avaliacdo de
Matematica e de seguida a ficha de avaliacdo de Expressoes.

Pela tarde os alunos realizaram uma atividade experimental em que através do
azeite, agua e giz temperado os alunos colocaram a sua dobragem em forma de arvore
realizado no dia anterior para pintar a sua arvore.

2.5.2.14. Reflexado da 7. semana

Nesta Unidade, um dos pontos fortes foi o facto de as experiéncias terem corrido
melhor do que nas unidades anteriores, também houve um melhor planeamento para
tal.
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As fichas de avaliacdo dos alunos correram muito bem, mas para nés que nunca
tinhamos realizado uma ficha de avaliacdo e que fizemos trés, foi, tanto um ponto
forte, como fraco. No planeamento das fichas de avaliacao houve ajuda por parte da
Professora Cooperante, mas no processo de selecionar exercicios, a maneira e a
ordem de os colocar foi um processo que demorou bastante tempo. Para as realizar
pesquisamos e analisamos muitos manuais e a Professora Cooperante facultou muitos
exemplos de exercicios e de fichas de avaliacdo. Um dos pontos fracos foi a
dificuldade na compreensao em estruturar os critérios de avaliacdo e em todo o
processo a se fazer juntamente com uma ficha de avaliagdo. Um dos pontos fortes
neste procedimento foi o facto de que foi possivel aprender com realizacdo destas
fichas de avaliacdo, tais como, a fazer uma ficha de avaliac¢do, a sua correcao com base
nos critérios de avaliagao.

Nesta semana de implementacao também participaAmos no sarau comemorativo
do final do ano letivo do Agrupamento de Escolas realizado num local amplo e central
da cidade de Castelo Branco. E também surgiu a ideia, juntamente com outras colegas,
o desenvolvimento de atividades, como os jogos tradicionais, na Escola Joao Ruiz.
Ficando para a ultima semana de aulas, em que os alunos das turmas do 1.2, 2.2 e 3.2
CEB irdo participar.

2.6. Reflexao global da PES 1.° CEB

Ap6s 15 semanas de pratica supervisionada considerdmos ter progredido
positivamente em varios aspetos na planificacdo, na organizacdo do tempo e gestdo
da turma. Relativamente a planificagdo, inicialmente era um pouco confusa e muito
extensa ao nivel de organizacdo do tempo.

No inicio tivemos um pouco de dificuldades, pois havia crian¢as que completavam
uma ficha em quinze minutos e outras precisavam de uma aula inteira, as vezes quem
ndo terminava, ainda levava para casa para terminar.

Gerir o tempo foi uma das dificuldades maiores, sendo que tivemos de criar
estratégias e exercicios complementares para os alunos mais despachados.

Alguns alunos tinham gosto em terminar as tarefas para poderem fazer outras, era
uma espécie de desafio para os alunos entre eles.

\

Em relacdo a preparacdo das atividades, considerdmos que no inicio era
complicado, para noés, lecionar os conteidos programaticos, principalmente a
Portugués, pela maneira de apresentacao de uma letra nova ou caso especial, no inicio
era um aspeto que causava ansiedade, porque queriamos explicar da melhor forma
possivel e ndo sabiamos como, mas, com o tempo foi melhorando e cada letra ou caso
especial era introduzido através de uma histéria entre a relacdo de amizade entre as
letras, e assim tornou-se mais facil a partir dai.

Lecionar os conteddos sem dar muitas fichas era complicado pelo facto de os
alunos precisarem de muita leitura, andlise e interpretacdo de texto como também
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praticar a escrita, jA que se encontravam no 1.2 ano e era essencial estas
aprendizagens nesta etapa.

Um dos aspetos positivos foi a relacdo com a Professora Cooperante, a Professora
de Apoio, Auxiliares e todos os docentes da escola e principalmente a turma. Desde do
inicio que existiu uma grande empatia e entreajuda por parte de todos.

A Professora Cooperante foi um sempre um apoio, sabiamos que podiamos contar
com ela para qualquer ddvida ou problema que surgisse. No final de cada unidade
didatica reuniamo-nos e faldvamos sobre a semana decorrida relativamente ao que
tinha corrido bem ou o que poderia ter corrido melhor e feito de outra forma. Nessa
reunido ainda era efetuado todo o planeamento para a préxima unidade didatica que
irfamos realizar.

A relagdo com a turma foi muito natural desde que aparecemos na sala, sempre se
deram a conhecer, como queriam saber mais sobre nds, alguns demoraram a criar
lacos, mas com o tempo foram-se dando a conhecer.

Relativamente a lecionagdo, existiram conteidos em que nos sentimos mais a
vontade para lecionar e outros em que sentimos mais dificuldades.

A preparacdo prévia relativa aos conhecimentos a lecionar foi sempre uma
preocupacdo constante, pois queriamos estar o mais preparados possivel. Apesar
disso, consideramos que fomos eficientes no leccionamento dos conteidos com
correcao cientifica.

Ao longo das semanas houve uma evolucao, aprendemos muito com todos a nossa
volta, principalmente com a Professora Cooperante e com a turma. Todos os dias
foram realizadas aprendizagens pelo exemplo da Professora, pelo que observavamos
e também pelo que fizemos e refletimos. O que nos enriqueceu como pessoa e como
futuros profissionais.

Ao estar a frente de uma turma e apesar das insegurancas e dos medos, que nunca
deixaram de haver durante este estagio, mas que foi gerido melhor ao longo dos dias,
0 que nos trouxe mais confianca em vez de ansiedade para lecionar a uma turma de
28 alunos.

No final do estagio, quando foi o momento de anunciarmos que nos famos embora
toda a turma ficou triste, muitos choraram e ficaram a pedir que isso ndo ocorresse,
com certeza de que deixamos uma marca muito positiva na turma.

FicAmos comovidos porque indica que deixdmos algo de alguma forma e, neste
caso, de uma forma positiva.
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Parte B - Investigacao
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Capitulo | - Revisao da Literatura

bY

Este capitulo diz respeito a Revisdo da Literatura realizada nas areas da
Matematica e do Estudo do Meio, em relacdo aos conceitos tratados na parte empirica
do estudo.

1. Ensino da Matematica no 1.° Ciclo do Ensino Basico

A Matematica tem vindo a assumir um destaque nas competéncias das criancas,
nas suas decisoes e no dia a dia delas, o que é importante para aprendizagens futuras,
sendo o momento certo para que as criancas possam obter a criagdo de conceitos
matematicos (Pita, 2013).

A Matematica é uma area imprescindivel para o conhecimento, sendo uma das
ciéncias mais antigas e sendo, igualmente, uma das disciplinas escolares mais antigas,
tendo ao longo dos tempos preenchido um lugar de destaque no curriculo (Ponte et
al., 2007).

A Matematica é um direito basico que todas as pessoas, principalmente, as
criangas e jovens tém o direito de obter respostas as necessidades de cada um, tanto
particulares como sociais.

Abrantes, Oliveira e Sarrazina (1999), referem trés razdes para a Matematica ser
parte integrante e obrigatéria dos curriculos nas escolas: razdes de natureza cultural,
pratica e civica, em que cada aluno tem um desenvolvimento como parte integrante
como individuos e membros da sociedade que esta sempre em constante progresso.

A aprendizagem da Matematica é um processo dificil, que envolve momentos
variados, onde existe a exploracao, a formalizacdo e a integracdo de ideias. O ensino-
aprendizagem deve incluir os alunos em diversas situacdes envolvendo a exploragao,
a investigacao e a resolucdo de problemas (Ponte 2002).

Na aprendizagem da Matemadtica é de enorme importancia a utilizacdo de
materiais, principalmente nos alunos 1.2 CEB. Os alunos na procura por respostas
sentem a necessidade de recorrer a materiais que estdo ao seu redor para exploragao,
experimentac¢do e manipulacdo (Ministério da Educagdo, 1990).

Concordando com o autor anterior Ponte (2000), refere se a manipulagdo de
materiais for devidamente orientada pode ser uma ajuda para a construgdo de
conceitos, com materiais ndo estruturados e material estruturado, como por exemplo,
blocos l6gicos, geoplano, tangran e ainda o uso do préprio corpo.

Para a Organizacdo Curricular e Programas do 1.2 ciclo do Ensino Basico o
desenvolvimento do raciocinio, a comunicacao e a capacidades que os alunos tém em
resolver problemas devem de ser trabalhados no 1.2 CEB ja que serdo muito
importantes para os anos vindouros (Ministério da Educacao, 2004).

Segundo o Programa e Metas Curriculares do Ensino Bdasico de Matematica
existem trés finalidades: a estruturacao do pensamento, a analise do mundo natural e
a intrepretacdo da sociedade. Estas finalidades descritas s6 podem ser adquiridas se
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os alunos aprenderem os métodos da Matematica e adquirirem o gosto por esta
disciplina desde de cedo, pois este tem a intencdo de ser obtido com uma melhor
percecao das situacdes matematicas. Este deve ser entdo incentivado para que o
desenvolvimento do raciocinio, assim como outras caracteristicas sirvam para uma
educacdo proveitosa no futuro (2013).

Por sua vez Ron Aharoni (2008), refere se todas as pessoas deveriam aprender
matematica, este responde, que a matematica é a chave de todas as profissdes que
tém de base as ciéncias. A Matematica ensina o pensamento abstrato com precisdo e
de forma ordenada, sendo que promove habitos de raciocinio, como saber diferenciar
o que é essencial do que é desnecessario e da capacidade de tirar dedugdes logicas.
Segundo Aharoni estes sdo os beneficios mais importantes que a escola pode oferecer.

1.1. Conceitos Pré-Numeéricos

Piaget foi o pioneiro nas investigacdes relacionadas a volta do nimero, em que
salientaram as investiga¢des no desenvolvimento do conceito de nimero.

Por sua vez Pita (2013), refere que o conceito de numero é feito através do
desenvolvimento légico, segundo Piaget, se esta capacidade nao estiver bem
adquirida, a criancas ndo possuem a capacidade de aprender o conceito de nimero
(Pita, 2013).

Nas Orientagdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (OCEPE) pode-se
constatar que uma das ideias de Piaget ainda é nos dias de hoje utilizada: “as
oportunidades variadas de classificacdo e seriacdo sdo também fundamentais para
que a crianga va construindo a no¢do de nimero, como correspondente a uma série
(nimero ordinal) ou uma hierarquia (nimero cardinal)” (OCEPE, 2007, p. 74).

Por sua vez Diaz (1970), citado por Higueras (2005), menciona que todas as
atividades que sejam pré-numéricas de agrupamento, de ordenacdo, de classificacao,
sdo o suporte da Matematica.

Segundo Goldenberg (1999), citado por Moreira & Oliveira (2004), é essencial a
criacdo de habitos no que se refere a pensamentos matematicos, de modo que as
criangas os obtenham.

Concordando com Diaz (1970), Lourenco (2014), menciona que as criancas
precisam de trabalhar o calculo, como também outros processos matematicos como a
comunicacado, a representacao, classificagcdo e a ordenacdo e resolucdo de problemas.

Segundo Lourenco (2014):

“E muito importante que a crianca manipule os objetos para desenvolver o seu
conhecimento espacial, 16gico-matematico e fisico. Através do ladico, as criangas
podem desenvolver algumas capacidades tais como a aten¢do, a memoria, a
imaginacdo, a concentragdo, a conservagao, a seriacdo, a reversibilidade, a andlise e
sintese, interpretagdo, argumentacgdo e organiza¢do” (p. 80).
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Lorenzato (2006), salienta que se o professor nao trabalhar com as criangas os
processos mentais basicos as dificuldades das criangas de aprenderem o conceito de
numero e a contagem sdo grandes, sendo eles os seguintes:

Correspondéncia: é o ato de estabelecer relacdo “um a um”. Ex.: um prato para
cada pessoa; cada pé com o seu sapato; a cada aluno, uma carteira. Mais tarde, a
correspondéncia sera exigida em situacdes do tipo: a cada quantidade, um nimero
(cardinal), a cada numeral, a cada posi¢do (numa sequéncia ordenada), um nimero
ordinal.

Comparacao: é o ato de estabelecer diferengas ou semelhancgas. Ex.: esta bola é
maior que aquela; moro mais longe que ela; somos do mesmo tamanho? Mais tarde,
virao: Quais destas figuras sdo retangulares? Indique as fracdes equivalentes.

Classificacao: é o ato de separar, em categorias, de acordo com as semelhangas ou
diferencas. Ex.: na escola, a distribuicdo dos alunos por anos, arrumag¢do de mochila
ou gaveta; dadas vdrias pecas triangulares e quadrilateras, separa-las conforme o
total de lados que possuem.

Sequenciacao: é o ato de fazer suceder a cada elemento um outro, sem considerar
a ordem entre eles. Ex.: A chegada dos alunos a escola; entrada de jogadores de
futebol em campo, (...).

Seriacdo: é o ato de ordenar uma sequéncia, segundo um critério. Ex.: fila de
alunos, do mais baixo ao mais alto, lista de chamada dos alunos, (...).

Inclusao: é o ato de fazer abranger um conjunto com outro. Ex.: incluir ideias de
laranjas e de bananas em frutas; meninos e meninas, (...).

Conservacao: Ato de perceber que a quantidade nao depende da arrumacao,
forma ou posicdo. Ex.: uma roda grande e outra pequena, mas ambas formadas com a
mesma quantidade de criangas, (...)" (p. 24).

Para Piaget e Inhelder (1975), citado por Barros e Palhares (1997), a competéncia
de colocar a correspondéncia termo a termo dois conjuntos de objetos é uma aptidao
essencial para realizar contagens e correspondéncias, sendo que a criancas na
maioria das vezes nem se apercebe o que esta a realizar.

Para estes dois autores, referidos anteriormente, é muito importante dar as
criangas materiais que contenham carateristicas que sejam semelhantes e diferentes,
para que possam coloca-los em conjuntos e serem questionadas sobre o conjunto que
fizeram. As propriedades dos materiais devem ser diversificadas, como também os

seus critérios de avaliacdo, sendo um dos critérios importantes a cor, devido a
sociedade e que seja um critério alcangado em idade Pré-Escolar.

Como afirma Higueras (2005), referido por Lourenco (2014), as atividades ldgicas
tém inicio com a analise dos critérios dos objetos, assim como a constituicao e o que
simbolizam. O autor define os seguintes processos matematicos:
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Correspondéncia termo a termo: a crianga necessita que a um s6 objeto
corresponda a um sé simbolo, tendo ainda ndo conseguir corresponder varios objetos
que podem representar varios simbolos.

Designacao: este processo possibilita a crianca identificar as carateristicas de um
objeto e enfileirar umas as outras, pondo em pratica as operagdes légicas da
concentracao.

Classificacao e ordenacao: coloca em destaque a estrutura ldgica dos conjuntos
que as criangas manipulam, as relagcdes de ordem entre os seus elementos e as suas
provaveis classificagdes.

Construcdo de tragos distintos: a partir das investigacbes de Piaget, a
representacao esta orientada por atividades do tipo operatdrio. Simbolizar um objeto
é realizar uma escolha entre um certo nimero de tracos que podem ser expostos
dependendo da informacdo que se quer transmitir.

Construcdo de tracos opositores: as carateristicas dos objetos que sao
apresentados cria dificuldades na codificagcdo devido as diversidades destes.

Segundo Piaget (1971), citado por Becker (2002), o construtivismo consiste em a
crianga aprender através do erro, ou seja, é através do erro que esta percebe o novo
conhecimento. Para Piaget a aprendizagem sé faz sentido quando o processo de
desenvolvimento do conhecimento coincide um com o outro, sendo o movimento das
estruturas das consciéncias.

A nocgao de conservagdo na crianca é essencial que esta tenha a capacidade de
descentrar, de reverter operagdes por inversao e por reciprocidade. Nas criancas que
rondam os sete ou oito anos que inicia o estagio operatério concreto, em que esta tem
a capacidade da conserva de quantidade numérica.

Desta forma, a crianca tem a no¢do de quantidades discretas quando faz a
Correspondéncia Termo a Termo e reconhece a igualdade das quantidades.

Segundo Bessa (2017), a nog¢do de conservacao de quantidades discretas, a crianga
deve ter a nocdao de conservacdo de quantidades discretas quando realiza a
correspondéncia termo a termo e afirma a igualdade das quantidades, mesmo quando
a correspondéncia visual deixa de ocorrer, ou seja, a crianca consegue compreender
que os conjuntos sdo equivalentes, mesmo que a organizacdo dos elementos seja
diferente, apresentando deste modo, argumentos da identidade, da reversibilidade
e/ou da reciprocidade.

Numa segunda fase, a crianca ja consegue fazer a correspondéncia termo a termo,
“mas as equivaléncias ndo sdo duraveis, sendo ainda fundadas na percep¢do, nas
qualidades dos elementos, € intuitiva e global” (Targa, 2007, p. 68).

Na terceira fase, em relacdo a conservacao, este processo se estabelece, havendo
uma maior coordenacao légica do que a percecao.
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Segundo Piaget (1975), citado por Stursa (2008), a “correspondéncia termo a
termo também é conhecida como biunivoca e consiste no estabelecimento de
reciprocidade entre os elementos de dois conjuntos, de modo que a cada elemento de
um deles corresponda um e, a apenas um, do outro conjunto e que, ao término desse
emparelhamento, ndo sobre nenhum elemento sem correspondente em nenhum dos
conjuntos” (pp. 51-52).

Com referéncia a essa ultima, os autores Piaget e Szeminska (1941/1975), citados
por Stursa (2008), referem:

(-..) surge como instrumento empregado pelo espirito para decompor as totalidades a
serem comparadas entre si, ela ndo basta, sob ou suas formas originais, para conferir
as colecdes correspondentes a equivaléncia propriamente dita, ou seja, a mesma
“poténcia” ou valor cardinal, concebido como tal (..) a correspondéncia encontra-se,
no inicio, mantida em xeque por fatores de ordem perceptiva que a impedem de
chegar a nog¢do da equivaléncia duravel das cole¢des correspondentes ou entdo ha
evolucdo da correspondéncia como tal, da simples correspondéncia global das figuras
de conjunto, a qual preludia unicamente a quantificacdo destas ultimas, a
correspondéncia necessaria e, consequentemente, de invariancia cardinal (p. 51).

1.2. Jogos de Memoria

O jogo utilizado como recurso na aprendizagem esta relacionado com o
desenvolvimento das criangas, tanto a nivel social, como criativo e afetivo. A
imaginacdo das criangas é incentivada, mas também o desenvolvimento cognitivo
(Alves & Bianchin, 2010, p. 283).

Através do jogo, cede e serem as proprias a resolver, colocando também hipoteses,
a crianca vai evoluindo a medida que nas solugdes de resolucdo. O professor tem um
papel importante no desenvolvimento da crianc¢a, podendo ser o orientador desta em
relacdo ao jogo, assim como avaliar a prestacao da crianga (Alves & Bianchin, 2010, p.
284).

0 jogo como recurso educativo obteve a partir dos Estados Partes “(...) a crianga o
direito ao repouso e aos tempos livres, o direito de participar em jogos e actividades
recreativas proprias da sua idade e de participar livremente na vida cultural e
artistica” (Artigo 31.2, Convencao sobre os Direitos da Crian¢a,1990, p. 25).

A variedade de jogos conhecidos sdao imensos, mas todos tém uma carateristica em
comum, a maioria dos jogos tém regras. Existem jogos faz-de-conta, simbdlicos,
motores, sensorio-motores, intelectuais ou cognitivos, entre outros. Também existem
jogos mais apropriados para locais exteriores, assim como jogos para o interior
(Rodrigues, 2015).

Na imensa variedade de jogos educativos conhecidos escolhemos o jogo da
memoria, cujo o jogo foi desenvolvido para se adaptar a cada sentido do corpo
humano recorrendo aos alimentos, tirando partido dos seus atributos para a
realizacdo do jogo.
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2. Ensino do Estudo do Meio no 1.° Ciclo do Ensino
Basico

A area do Estudo do Meio, segundo o Curriculo Nacional do Ensino Basico,
proporciona nas crian¢as varios niveis de conhecimento, nomeadamente, no seu
desenvolvimento cognitivo e sensorial; bem como nas nogdes, tanto de natureza
espacial como social (Silva, 2016). Tal vai ao encontro do que é preconizado no
Curriculo Nacional do Ensino Basico (Ministério da Educacgao, 2001):

2

(...) A aventura de partir a “descoberta” para conhecer o Meio - no sentido de saber
pensar e actuar sobre ele - pressupde o desenvolvimento de competéncias especificas
em trés grandes dominios que se relacionam entre si: a localizagdo no espaco e no
tempo; o conhecimento do ambiente natural e social e o dinamismo das inter-relagcdes
entre o natural e o social (p. 81).

A 4rea do Estudo do Meio é, assim uma disciplina integradora, proporcionando a
interdisciplinaridade, em que os temas desta area curricular poderdo constituir um
ponto de partida para se integrar nas outras areas existentes no 1.2 Ciclo do Ensino
Basico.

Como afirma Cardoso (1998), o Estudo do Meio “situa-se na intersec¢ao de todas
as outras areas do programa (..), podendo promover a sua integracdo a partir dos
temas englobantes” (p. 99).

O programa de Estudo do Meio apresenta-se por blocos de contetudos, tendo uma
ordem, em que o Departamento de Educacdo Basica refere que os professores
"deverdo recriar o programa, de modo a atender aos diversificados pontos de partida
e ritmos de aprendizagem dos alunos, aos seus interesses e necessidades e as
caracteristicas do meio" (p. 108), podendo modificar a ordem e a complexidade dos
conteudos (DEB, 1998).

As criangas vdo ampliando o seu conhecimento com as experiéncias que vivem ao
longo da sua vida e com o meio que as rodeia, em que a escola tem o papel de
valorizar, refor¢ar e ampliar essas experiéncias para que esses conhecimentos
possam ser mais complexos (Ministério da Educagao, 2004).

Os temas abordados na sala de aula e o desenvolvimento que é feito a partir deles
podem ser alterados, tendo em conta os assuntos atuais, os interesses dos alunos, e
ainda tendo em conta a localizacdo da escola e as tradigdes socioculturais da
comunidade. Os docentes devem ter em consideracdo o quotidiano dos alunos de
forma a que este possa facilitar a apresentacdo de questdes-problema a partir das
vivéncias destes (Ministério da Educacao, 2018).

Os docentes ao integrarem os conteudos do Programa de Estudo do Meio para o
1.2 CEB podem promover aprendizagens mais complexas, ou outras aprendizagens
para além do Programa que permitam ampliar os conhecimentos relativos a esta area.

85



Joana Patricia de Carvalho Pereira

O Estudo do Meio tem como objetivo o ensino de diversas areas, principalmente a
Biologia e Fisica, a Geografia, a Histdria, a Tecnologia entre outras. Como o estudo
desta disciplina engloba diversas areas do saber tem como objetivo principal a
compreensao da Sociedade, da Natureza, e por ultimo, a Tecnologia. Assim sendo, os
temas de Estudo do Meio possibilitam ao professor promover a multidisciplinaridade,
0 que permite a construcao de aprendizagens noutras areas, ampliar os
conhecimentos de Estudo do Meio (Ministério da Educacdo, 2018), bem como
desvanecer fronteiras entre as diferentes areas disciplinares.

2.1, Sistema Sensorial

No que diz respeito ao Estudo do Meio, nesta investigacdo a tematica abordada
enquadra-se no Bloco 1 - A Descoberta de Si Mesmo, especificamente, o tépico “O seu
corpo: os 6rgdos dos sentidos”, de acordo com a Organizacao Curricular e Programas
para o 1.2 CEB (ME, 2004).

Os alunos, sujeitos deste estudo, foram levados a localizar, no corpo, os 6rgaos dos
sentidos e a distinguir diferentes atributos de alimentos pelo cheiro, sabor, sons e
textura tatil e visual, tendo constituido a ponte para se atingir o objetivo primordial
da investigacdo, que dizia respeito ao desenvolvimento do conceito de
Correspondéncia Termo a Termo, com recurso aos jogos de memoria.

No presente tdpico far-se-a uma abordagem ao sistema sensorial, no que diz
respeito apenas aos cinco sentidos referidos na Organizacdo Curricular e Programas
para o 1.2 CEB (Ministério da Educacao, 2004).

Desde do momento em que a criang¢a nasce inicia-se o reconhecimento do seu
proprio corpo e como o controlar. De acordo com Maria Montessori referida por
Lomba (2019), “o caminho intelecto passa pelas maos, porque é por meio do
movimento e do toque que as criancas exploram e descodificam o mundo a seu redor”

(p. 52).

De forma combinada e integrada, as capacidades sensoriais permitem ao ser
humano receber as informagdes que o tornam apto a organizar o comportamento, a
agir e a adaptar-se ao meio (Wolfe, 2004) e sdo importantes, uma vez que as criangas
iniciam a percecao do mundo através dos sentidos, o que lhes possibilita efetuar as
aprendizagens relativas a tudo que as rodeia (Lomba, 2019),

Para Kishimoto (2010), os 6rgdos sensoriais, sdo utilizados pelas criangas “para
explorar e conhecer o mundo dos objetos” (p. 3). A mesma autora complementa,
referindo que, quando o brinquedo de uma crianc¢a é colocado na boca, possibilita-lhe
estimular sensacdes que o levam a distinguir, por exemplo, o duro, do mole e o liso,
do rugoso, entre outras.

Neste contexto, Nunes (2012) refere que a sensacao é um fator psiquico que
ocorre atraves de estimulos exteriores sobre os nossos drgaos sensoriais. Este autor
considera que existem trés tipos de sensag¢des principais, sendo elas:
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Sensacoes externas - relacionam-se com os estimulos externos;

Sensag¢des internas -que nos informam sobre o posicionamento do corpo e das
diferentes partes do mesmo que fazem parte do movimento corporal, como as
posi¢cdes dos membros o equilibrio e as organicas (6rgaos internos);

Sensacgdes especiais -exprimem sensibilidade para o sono, a fome, entre outras.

Os estimulos sensoriais sdo alteragdes do meio quer externo, quer intracorporal,
que conduzem a uma resposta do organismo. Os estimulos sensoriais externos sdo
reconhecidos pelos recetores sensoriais que se encontram nos 0rgdos sensoriais.
Cada tipo de recetor sensorial é especifico para determinado tipo de estimulo e tem
como fun¢do geral, detetar os estimulos, transformando-os em mensagens
nervosas/impulsos nervosos, que enviam para o cérebro, mais concretamente para
zonas especificas do cortex cerebral

Os mesmos autores consideram que os estimulos sensoriais externos sao
recebidos por varios tipos de recetores sensoriais (Bear, Connors & Paradiso, 2017):

Quimiorreceptores - presentes no epitélio gustativo da lingua e no epitélio
olfativo das fossas nasais responsaveis pela rececao de estimulos oriundos das
substancias quimicas (sentido do paladar) e de substancias quimicas volateis (sentido
do olfato);

Termorreceptores - presentes na pele, uns recebem estimulos térmicos de frio e
outros de calor.

Mecanorreceptores - presentes em toda a pele e recebem estimulos de pressao
responsaveis pelo sentido do tato. Nas células da céclea do ouvido interno, nas células
ciliadas também se encontram mecanorrecetores que recebem como estimulos as
ondas sonoras, responsaveis pelo sentido da audicao.

Fotorreceptores - presentes nos cones e nos bastonetes da retina, nos olhos, que
recebem como estimulos a energia radiante da luz, responsaveis pelo sentido da
visao.

Quando os recetores sensoriais transformam os estimulos em mensagens
nervosas/impulsos nervosos, estes sao conduzidos até ao cérebro, mais
concretamente até a zonas especificas do cértex cerebral (Figura 78), onde ocorre a
percecao sensorial que corresponde ao processo em que a informag¢do sensorial é

organizada e interpretada pelo coértex, atribuindo significado a essa informacao
(Wolfe, 2004).
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Figura 78 - Areas funcionais sensoriais do cortex cerebral (Tolbod, 2000)

De acordo com Whitfield e Stoddart (1997), as capacidades sensoriais dos seres
humanos podem hierarquizar-se em termos de funcionalidade, sendo o sentido do
tato o mais desenvolvido de seguida a visdo, a audicao, o paladar e, por ultimo, o
olfato.

Nunes (2012) refere que o sentido do tato possui trés carateristicas, sendo a
primeira a pressao (suave ou profundo), a temperatura (frio e quente), e-também a
dor (aguda ou prolongada).

O sentido do tato transmite informacdo ao organismo e, ao receber essas
informacgdes, por exemplo, através do toque ou manuseamento de objetos, o
organismo é capaz de diferenciar se o contacto realizado é suave, se é oferecida
resisténcia, entre outros aspetos, traduzindo-se num leque de sensagdes (Lomba,
2019) que serdo transformadas em percegoes.

O sentido da visdo permite-nos distinguir a cor e a forma dos objetos, a visdo em
profundidade (visao tridimensional), visdo binocular, o movimento, a textura visual,
entre outros aspetos (Habib, 2000).

O sentido da audic¢do, segundo Nunes (2012), “é um dos principais meios de
comunicacao com o meio envolvente, cumprindo fung¢des chave, entre elas, de alarme,
comunicacao e equilibrio emocional” (p. 4). Também os autores Bear, Connors e
Paradiso (2017), referem que, pelo facto de aos seres humanos ser possivel produzir
sons, assim como poder ouvi-los, a linguagem falada e a sua rece¢ao pelo sistema
auditivo constituem um meio de comunicagdo muito importante.
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Tendo em conta as carateristicas do som de intensidade e de frequéncia, as fontes
sonoras podem emitir uma enorme diversidade de sons que poderdo ser
percecionados pelos individuos (Habib, 2000).

O sentido do paladar é um sentido quimico responsavel pela capacidade sensorial
de reconhecer diferentes substancias quimicas que permitem reconhecer diferentes
sabores. Os recetores gustativos quimicamente sensiveis encontram-se nos botdes
gustativos que se encontram nas papilas gustativas, essencialmente, do epitélio
lingual. Embora o nimero de substancias seja imenso, assim como a variedade de
sabores, a maioria dos cientistas considera quatro sabores basicos que sdo o salgado,
azedo (acido), doce e amargo (Piedrafita & Carcamo, 1989).

Relativamente ao sentido do gosto, alguns autores como Bear, Connors e Paradiso
(2017) consideram que apesar de a maior parte do epitélio lingual ser sensivel a
todos os sabores basicos, a ponta da lingua é mais sensivel para o sabor doce, a parte
posterior para o amargo, e as partes laterais para o sabor azedo e salgado.

E de ressaltar a importancia da saliva para dissolver as substincias quimicas que
irdo estimular os recetores sensoriais. A temperatura dos alimentos é também um
dos fatores que influenciam o sentido do paladar. Ha ainda a considerar que o sabor
dos alimentos é complementado pelo sentido do olfato (Piedrafita & Carcamo, 1989).

Por ultimo, o sentido do olfato é um dos mais complexos na sua funcionalidade. E
também um sentido quimico, tal como o paladar, os recetores sensoriais olfativos sao
sensiveis a substancias quimicas volateis que se encontram dispersas no ar. Os
recetores olfativos vao sendo substituidos com o objetivo de diversificar a acuidade
olfativa, possibilitando o reconhecimento de novos aromas (Bear, Connors &
Paradiso, 2017).

E frequente associar um aroma a uma experiéncia que seja familiar, de alerta, boa
ou ma (Nunes, 2012).

3. Interdisciplinaridade

A interdisciplinaridade é um aspeto crucial neste estudo, na medida em que
recorremos a conteddos do Estudo do Meio para que os alunos- sujeitos da amostra
de investigacdo - aprendessem conceitos de revisao da literatura, a tematica da
interdisciplinaridade.

A interdisciplinaridade é abordada na Europa desde do século XX, em que um dos
primeiros estudiosos a referir como proposta de trabalho foi Georges Gusdorf. Em
1969, as ideias de Gusdorf foram discutidas num seminario internacional, em que
estavam reunidos também Piaget, entre outros.

Outro dos momentos importantes para este tema foi em 1970, o Seminario sobre
pluridisciplinaridade e interdisciplinaridade nas universidades”, mais conhecido pelo
Congresso de Nice, onde se abordou o facto de esta estratégia ser algo positivo para o
ensino (Mangini, 2009, p. 13).
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Sao varios os autores que tém investigado sobre o assunto, tal como Coimbra
(2000, p. 53), que refere que a interdisciplinaridade é “uma das molas propulsoras na
reformulacdo do saber, do ser e do fazer”. Na medida em que permite estabelecer um
didlogo entre saberes, competéncias e atitudes de diferentes areas disciplinares,
contribuindo assim para promoc¢ao de aprendizagens nas criangas numa perspetiva
unificadora e de complementaridade.

Aires (2011), citado por Matos (2017), considera que, relativamente a
interdisciplinaridade:

“[...] pode-se dizer que se trata de um processo onde ha interatividade mutua, ou seja,

todas as disciplinas que participam do processo devem influenciar e ser influenciadas

umas pelas outras. E ainda, principalmente, um processo pelo qual se possa
restabelecer a unidade do conhecimento, religando as fronteiras” (pp.11/12).

Por sua vez Leite (2012), refere-se a interdisciplinaridade da seguinte maneira:

“[...] ocorre a valorizagdo de um grupo de disciplinas que se inter-relacionam e cujo
nivel de relagdes pode ir desde o estabelecimento de processos de comunicagdo entre
si até a integracdo de conteuidos e conceitos fundamentais que proporcionem uma
visdo global das situag¢des (influenciadas pelos “olhares” das diferentes disciplinas)”

(p. 88).

Assim sendo, podemos referir que a interdisciplinaridade, tem como finalidade de
contruir o conhecimento como um todo, e que ocorre através da superacdo de
obstaculos nas vérias areas do conhecimento.

No entanto, também Pombo et al. (1994), referidos por Matos (2017), propdem
que a interdisciplinaridade se pode entender pela fusdo de duas ou mais areas, com a
intencdo de realizar a compreensao a partir de varios pontos de vista, de modo a ter
um conhecimento mais amplo, e assim explicam os autores:

“A interdisciplinaridade implica, portanto, alguma reorganizacdo do processo de
ensino/aprendizagem e supde um trabalho continuado de cooperacao dos professores
envolvidos. Conforme os casos e os niveis de integracdo pretendidos, ela pode
traduzir-se num leque muito alargado de possibilidades: transposi¢do de conceitos,
terminologias, tipos de discurso e argumenta¢do, cooperacdo metodoldgica e
instrumental, transferéncia de contetidos, problemas, resultados, exemplos,
aplicagdes, etc “(p. 5).

Tendo presente investigacdo assentar numa forte abordagem interdisciplinar,
concordamos com Matos (2017), quando refere que a estratégia interdisciplinar por
parte dos professores, em qualquer contexto pedagdgico que, portanto, ndo privilegie
um modelo de separacdo entre disciplinas, mas sim uma pratica global e articulada de
todas as areas do curriculo, proporciona a criacao de variadas relacdes entre as areas
do conteudo, num processo de aprendizagens multiplas e sucessivas, possibilitando a
construg¢do do conhecimento como um todo.

Foi, neste sentido que a implementamos e desenvolvemos o trabalho empirico do
estudo em causa.
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Capitulo Il - Metodologia
1. Opcdes Metodologicas

Neste capitulo fundamenta-se a metodologia utilizada na investigacdo, bem como
as principais op¢des metodolégicas que foram adotadas.

Considerando a natureza do problema e os objetivos que esta investigacdo
tenciona dar resposta, seguir-se-a uma abordagem interpretativa naturalista.

E, assim, a metodologia utilizada sera maioritariamente de natureza qualitativa.

Se os objetivos da investigagdo forem considerados, o pressuposto do paradigma
interpretativo consegue possibilitar, compreender, interpretar e reconstruir as
ocorréncias e as interpretacdes que os investigadores fazem dos fenémenos (Guba &
Lincoln, 1998).

Guba (1990), citado por Aires (2015), “considera o paradigma, ou esquema
interpretativo, um conjunto de crengas que orientam a ac¢do” (p. 18).

Esta investigacdo teve como base o paradigma naturalista, uma vez que o
investigador vai exercer interacdo com as criangas de um modo natural (Lourencgo,
2014), sendo que o investigador ndo influéncia as aprendizagens, apenas propde
atividades e considera os argumentos de cada um dos alunos.

Bogdan e Biklen (1994), defendem que uma investigacao qualitativa deve utilizar
metodologias a partir das quais se obtém dados descritivos com o intuito de observar
o modo de pensar dos participantes na investigagcdo. Para tal, o investigador deve
estar envolvido na acdo da investigacao, junto dos participantes, porque este método
centra-se, no ouvir e permite aos participantes o caracter livre. Em suma, o
paradigma naturalista e o método qualitativo adotado nesta investigacdo esta
relacionada com os objetivos que se pretendem conseguir.

Esta investigacdo orientar-se-a por uma perce¢do e interpretacdo, dos dados
recolhidos através dos instrumentos de recolha e dos dados, bem como,
posteriormente a sua andlise, estarao ao cuidado da investigadora e dos valores desta.

Esta investigacdo enquadra-se num estudo caso, em que o caso é a turma, esta foi
dividida em quatro grupos, formados por oito elementos cada.

Yin (1989) refere que “o estudo de caso é uma investigagdo empirica que investiga
um fendmeno contemporaneo dentro de um contexto de vida real, quando as
fronteiras entre o fenémeno e o contexto ndo sdo claramente evidentes, e no qual sao
utilizadas multiplas fontes de evidéncia” (p. 23).

2. Problema e Objetivos de Estudo

Com base na investigacdo teorica e nas op¢oes metodologicas realizadas, definiu-
se a questdo problema e os objetivos deste estudo, sendo os seguintes:
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Questio Problema: Quais as justificacoes dos alunos ao identificarem os pares
correspondentes em cada jogo de memoria, envolvendo os cinco sentidos no corpo
humano e assim perceber como justificam cada decisao que tomam.

Objetivos:

e Desenvolver o conceito pré-numérico de Correspondéncia Termo a Termo;

e Efetuar relacdes de correspondéncias termo a termo;

e Saber identificar objetos que estao em Correspondéncia Termo a Termo, tendo
em conta o sentido da visao;

e Saber identificar objetos que estao em Correspondéncia Termo a Termo, tendo
em conta o sentido do tato;

e Saber identificar objetos que estao em Correspondénciaa Termo a Termo,
tendo em conta o sentido do olfato;

e Saber identificar objetos que estao em Correspondéncia Termo a Termo, tendo
em conta o sentido do gosto;

e Saber identificar objetos que estao em Correspondéncia Termo a Termo tendo
em conta o sentido da audigao;

e Justificar as op¢oes da resolucao das tarefas.

3. Sujeitos do estudo

Este estudo foi realizado numa turma de 1.2 Ciclo de Ensino Basico, no ambito da
realizacdo da PES em 1.2 CEB, entre fevereiro e junho de 2018. A investigacdo foi
realizada numa turma do 1.2 ano com 28 alunos, constituida por 13 do género
feminino e 15 do género masculino e tinham idades compreendidas entres os 6 e 7
anos.

4. Descricao do Estudo

Os jogos da memoria foram adaptados para cada um dos cinco sentidos, pois cada
jogo tem como principal objetivo a correspondéncia termo a termo utilizando cada
um dos sentidos do corpo, em cada um dos jogos.

O conteudo escolhido para ser abordado nos jogos de memoria recorrendo aos
cinco sentidos do corpo humano foram os alimentos. Esta decisdo teve em conta a
idade das criangas, e o facto de estas lidarem diariamente com os alimentos, para
além de proporcionarem uma diversidade de objetos da mesma categoria. Quanto aos
alimentos a selecionar, utilizou-se como critério cada um dos sete grupos de
constantes na roda dos alimentos. O recurso a roda dos alimentos deveu-se ao facto
de ter sido um dos temas ja abordados pela professora titular da turma, sendo,
portanto, do conhecimento das criancas.

Os Jogos de Memodria foram pensados para integrar a Matematica com um tema do
Estudo do Meio, em que surgiu os 6rgdos dos sentidos, sendo um dos temas que
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foram abordados numa das disciplinas do 1.2 ano de Mestrado no 2.2 semestre, dai
surgiu o interesse pelo tema, e um tema que seria apelativo para os alunos.

Para dar resposta aos objetivos do estudo, consideramos relevante abordar com
os alunos a diversidade de alimentos que consumimos no nosso dia a dia, levando os
mesmos a expressarem o significado da Roda dos Alimentos para uma alimentagdo
saudavel.

Os alunos demonstraram ja conhecerem a Roda dos Alimentos e os alimentos que
proporcionam uma alimentacdo saudavel, dado que, como ja referido, o tema tinha
sido abordado, anteriormente, pela professora titular da sala, o que nos facilitou a
aplicacdo dos jogos de memoria, recorrendo aos alimentos dos diferentes setores da
roda.

Na sala de apoio, iniciamos a recolha de dados da nossa investigagdo. Como era
pretendido que os alunos efetuassem um trabalho de aplicagdo dos conceitos
Matematicos de Correspondéncia Termo a Termo, os jogos da memoria foram
adaptados para cada um dos cinco sentidos.

A unidade de estudo e de andlise foi a turma. Os alunos serdo mencionados com
nomes ficticios com o intuito de manter o seu anonimato.

Para ajudar na operacionalizagdo da recolha de dados no ambito da presente
investigacdo, a turma foi dividida em quatro pequenos grupos escolhidos
aleatoriamente, todos eles constituidos por sete elementos da turma.

Cada grupo deslocou-se para a sala de apoio, a vez, para ndo haver influéncias nas
respostas entre grupos.

O primeiro Jogo de Memdria foi realizado recorrendo ao sentido da audicdo,
pensado na utilizacdo de oito caixas com alimentos, em que duas caixas continham o
mesmo alimento no interior, com o objetivo os alunos encontrarem as duas caixas
que correspondiam ao mesmo alimento através do som emitido (Figura 79).

Para que os alunos ndo conseguissem ver o alimento no interior das caixas, foram
utilizadas caixas de fésforos seladas com fita-cola. Cada caixa continha exatamente a
mesma quantidade de alimentos, por exemplo, a caixa 2 e a caixa 6, continham cada
uma 50 feijoes, para que o som das duas fosse o mais semelhante possivel, fazendo o
mesmo procedimento para todas as outras caixas.

Apéds finalizarem a sua escolha a investigadora solicitava aos alunos que
justificassem as tomadas de decisdo na escolha de cada par.
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Figura 79 - Jogo da Memodria através do sentido da audicao

A implementacdo do jogo de memdria, utilizando o sentido do tato, foi executado
com 8 frutas (manga, quivi, magd, pera, abacate, laranja, banana e uva) todas elas
diferentes, em que cada aluno tinha o objetivo de retirar da caixa com as frutas, duas
frutas com a mesma carateristica (Figura 80). As frutas foram colocadas numa caixa
que ndo permitia que as criangas visualizassem as mesmas.

As categorias dos atributos usados nas frutas foram: o mole (manga e quivi), o
duro (maca e pera), o liso (banana e uva) e o rugoso (laranja e abacate). Cada aluno
retirava as duas frutas e justificava o porqué de ter escolhido essas frutas e de terem a
mesma categoria no ponto de vista do aluno.

Figura 80 - Jogo da Memoria através do sentido do tato
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Para o jogo de memdria através do sentido do olfato arranjaram-se oito copos de
plastico, cada um com um alimento no seu interior, utilizando-se quatro alimentos
diferentes, tendo em cada dois copos o mesmo alimento. Os copos foram invertidos, e
cada um deles tinha pequenos furos (feitos com um pionés) na base do copo. Estes
furos permitiam a libertacao das substancias volateis dos alimentos, com o intuito de
as criancas cheirarem e reconhecerem o odor, mas sem que o alimento do interior
fosse revelado (Figura 81).

Era solicitado a cada aluno que, depois de cheirar os copos, fizessem a
correspondéncia de dois copos que considerassem que o alimento apresentava o
mesmo odor. No final da sua escolha de correspondéncia, era questionado sobre o
porqué da escolha feita, por exemplo, do copo 1 e do copo 6 onde se encontrava o
iogurte, ou o porqué dessa escolha, independentemente de ser a escolha acertada.

Figura 81 - Jogo da Memoria através do sentido do olfato

O jogo de memoria realizado para o sentido da visdo constava de catorze
cartas com imagens de alimentos, em que em cada par de cartas fazia meng¢ao a um
grupo de alimentos da roda dos alimentos. Os alunos eram convidados a observarem
as cartas durante 1 minuto, ap6s o qual, as cartas eram viradas e colocadas no mesmo
local. Era pedido a cada aluno do grupo que encontrasse o par de cartas de um dos
grupos de alimentos da roda. Cada aluno tinha uma hipétese, se nao acertavam a
primeira o colega ao lado efetuava a sua tentativa (Figura 82).

No final de cada escolha o aluno tinha de justificar o motivo de virar as duas
cartas, transmitir se eram do mesmo grupo de alimentos e qual era esse o grupo a que
os alimentos pertenciam.

95



Joana Patricia de Carvalho Pereira

-‘- c# ]
Figura 82 -Jogo da Memoria através do sentido da visao

Por fim, o Jogo da Memoria utilizando o sentido do paladar, foram utilizados oito
alimentos, dois azedos (lima e limdo), dois salgados (pipocas com sal e bolachas de
agua e sal), dois doces (agicar e gomas) e dois amargos (cacau e couve roxa).

Os alimentos estavam dispostos, em cima da mesa, dentro de copos de plastico
para os alunos poderem observar e depois provarem, é de salientar que os alimentos
liquidos eram provados através de uma colher de plastico, em que cada aluno tinha
uma para cada um dos liquidos, assegurando, assim, a higiene dos alimentos e dos
proéprios alunos (Figura 83).

O primeiro alimento era escolhido pelo aluno, provava e referia em qual das
quatro categorias o alimento constava, na sua opinido. Depois ao observar os
restantes alimentos provava, um segundo e referia se era da mesma categoria ou nao,
se nao fosse, repetia o processo até encontrar o alimento com o mesmo atributo de
sabor.

No final, tinha de justificar o porqué de os dois alimentos escolhidos estarem na
categoria dos alimentos que escolheu.

Figura 83 - Jogo da Memorla através do sent1do do paladar
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Para cada um dos jogos, de Correspondéncia Termo a Termo, as respostas das
entrevistas aos alunos foram gravadas através de audio e efetuados registos
fotograficos.

Durante a realizacdo destas atividades, a Investigadora foi registando informacgdes
obtidas através da observacdo da dindmica dos alunos, do seu interesse e motivacao
apresentada na resolugdo das tarefas.

Durante a realizacdo de cada jogo de memoria foi solicitado aos alunos que fossem
explicitos nas suas respostas, tentando explicarem o seu pensamento da forma mais
clara possivel.

Todo o processo da dinamica dos jogos, até a forma como iriam ser executados, foi
concebido pela investigadora, pelo professor orientador e pela professora
coorientadora.

Em seguida sera apresentada a Tabela 4 em que constam os alimentos utilizados
em cada um dos jogos de memoria, em cada um dos sentidos.

Tabela 4 - Sentidos/Alimentos e Atributos de cada alimento

Audicao Tato Olfato Visao Paladar
Arroz Manga logurte Espinafres/ Cacau
(Caixa 1) (Mole) (Copo 1) Cenouras (Amargo)
(2 colheres) (Legumes)

Feijao Quivi Cebola Pado / Arroz Bolachas de
(Caixa 2) (Mole) (Copo 2) (Cereais) agua e sal
(50 feijoes) (Salgado)
Uvas Maga Cereais Ervilhas / Feijdo ~ Gomas
(Caixa 3) (Duro) (Copo 3) (Leguminosas) (Doce)

(2 uvas)

Massa Pera Limao Manteiga / Lima
(Caixa 4) (Duro) (Copo 4) Azeite (Azedo)
(12 massas) (Gorduras)

Arroz Abacate Cebola Leite / Queijo Couve Roxa
(Caixa 5) (Rugoso) (Copo 5) (Lacticinios) (Amargo)
(2 colheres)

Feijao Laranja logurte Banana / Laranja Pipocas
(Caixa 6) (Rugoso) (Copo 6) (Frutas) salgadas
(50 feijoes) (Salgado)
Uvas Banana Cereais Peixe / Carne Acucar
(Caixa 7) (Liso) (Copo 7) (Proteinas) (Doce)

(2 uvas)

Massa Uva Limao Sumo de laranja/ Limao
(Caixa 8) (Liso) (Copo 8) Agua (Azedo)

(12 massas)
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Na tabela abaixo sdo apresentadas as datas de cada Jogo de Correspondéncia
Termo a Termo utilizando cada um dos sentidos do sistema sensorial (Tabela 5).

Tabela 5 - Cronograma das sessoes de intervencao

Tato Olfato Visao Audicao Paladar
5/6 6/7 7 junho 5junho 19 junho
junho  junho
Grupo A 1.2 4.0 4.0 1.0 10
(7 elementos) Grupo  Grupo Grupo Grupo Grupo
Grupo B 2.0 3.0 0 o o
(7 elementos) Grupo  Grupo Grupo Grupo Grupo
Grupo C 3.0 2.0 0 o o
(7 elementos) Grupo  Grupo Grupo Grupo Grupo
Grupo D 4.0 1.0 1.0 4.0 4.0
Grupo Grupo Grupo Grupo Grupo

(7 elementos)

5. Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

Em todas as investigacdes a recolha de dados deve ser meticulosa. Assim sendo,
nesta investigacdo a recolha de dados incluiu técnicas ndo documentais como,
observacao participante e técnicas documentais, como fotografias e ainda através de
registo audio.

Para tal, foram construidos e aplicados os instrumentos de recolha de dados, quer
para a analise de conteudo, como também, os documentos fotograficos e de audio.

5.1. Observacao

O processo de observacdao como método de investigacdo, se considerada na
perspetiva da situacdo ou na atitude do observador, pode tomar a forma de
observacao participante e nao participante (Estrela, 2015).

Bogdan e Taylor (1975), referidos por Correia (2009), definiram observacao
participante como uma investigacdo sustentada “por interacdes sociais fortes, entre o
investigador e os sujeitos, sendo um procedimento durante o qual os dados sao
reunidos de forma organizada” (p. 31).

Lapassade (2001), referido por Correia (2009), considera trés tipos de observacao
participante. A observagao participante periférica, em que o observador tem alguma
implicacdo no grupo, mas ndao muita que possa impossibilitar a sua capacidade de
analise.
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No segundo, a Observacdo com participacdo ativa, é implementada por muitos
investigadores, pois possibilita o investigador participar em todas as atividades
realizadas, mas, preservando uma certa distanciacdo. No terceiro tipo, Observacao
participante total ou completa, utilizado em contexto de investiga¢do-ac¢do (p. 32).

A observacao participante foi uma das técnicas de recolha de dados utilizada nesta
investigacdo, pois a investigadora interagiu de certa forma com o objeto de estudo ao
registar as informagdes obtidas (Amado, 2014), possibilitando observar a rea¢do das
criancgas de uma forma interativa, ndo influenciando as respostas dos mesmos.

5.2. Entrevista
Ghiglione e Matalon (1995), referem que a entrevista é uma das técnicas de
inquérito menos diretiva relativamente a pessoa inquirida.

Por sua vez, Liidke e André (1986), consideram que a "grande vantagem da
entrevista sobre outras técnicas é que ela permite a captacdo imediata e corrente de
informacgao desejada, praticamente com qualquer tipo de informante e sobre os mais
variados topicos” (p. 34)

Bogdan e Biklen (1994) e Quivy e Campenhoudt (2005) referem-se as entrevistas,
afirmando que podem ser utilizadas como técnica dominante para recolha de dados,
podendo ser utilizadas em conjunto com a observacdo, a andlise de documentos e
outras técnicas, e que em todas as situagdes, a entrevista é utilizada para recolher
dados na linguagem do proprio sujeito.

Segundo Ludke e André (1986), referidos por Lima (1999), uma das vantagens na
utilizacdo da técnica da entrevista é a possibilidade de um contacto mais pessoal do
investigador com o investigado, permitindo acompanhar as experiéncias do dia a dia
com os sujeitos do estudo e aprender o significado que atribuem a realidade e as suas
acoes.

Para Haguette (1995) a entrevista é um recurso de interacdo social, no qual o
entrevistador tem como objetivo ter informacgdes do entrevistado, através de um
roteiro em torno de uma problematica central.

Fontana e Frey (1994) distinguem trés tipos de entrevistas: ndo estruturada
(confere grande liberdade na formulacdo de perguntas e na intervencdo do
entrevistado), semiestruturada (orientada por um roteiro previamente elaborado
constituido por questdes abertas) e estruturada (com perguntas fechadas).

A entrevista semiestruturada foi a usada neste estudo, aquando do pedido de
justificacdo das tomadas de decisdo dos alunos ao classificarem os alimentos segundo
os atributos pedidos através dos jogos de memoria.

Embora os alunos se encontrassem a trabalhar em pequenos grupos, a entrevista
foi preparada antecipadamente com o intuito de estimular cada um dos alunos a
justificar as razdes das suas escolhas (Apéndice D).
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5.3. Registos Fotograficos/Audio
Os registos fotograficos e de audio foram usados, especialmente, de modo a
permitir ao investigador retirar o maximo de informagdes uteis ao estudo.

Segundo Bogdan e Biklen (1994), “a fotografia estd intimamente ligada a
investigacdo qualitativa”, dando dados explicativos e, muitas vezes, usada para
“compreender o subjectivo e frequentemente analisadas indutivamente” (p. 183).

Neste caso, estes registos, nomeadamente o registo de audio, foram essenciais,
pois foi através deles que recolhemos as fundamenta¢des orais das criangas
(Apéndice D).

A recolha dos registos fotograficos e audio foram antecipadamente autorizados
pelos Encarregados de Educacgdo, através de um documento onde deram o seu
consentimento.

6. Analise e Tratamento de Dados

6.1. Analise de Conteudo
As avaliacdes dos dados resultam da realizagdo do estudo que foi realizado através
da técnica de andlise de contetdo.

No presente estudo utilizou-se a analise de conteudo, tanto dos registos obtidos
através da observacdo participante, dos registos fotograficos, bem como das
informagdes obtidas através das transcri¢des das entrevistas semiestruturadas.

Para Bardin (1977), citado por Godoy (1995), o termo analise de conteudo"”
designa um conjunto de técnicas de analise das comunica¢des visando a obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricio do contetido das mensagens,
indicadores (quantitativos ou nao) que permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condi¢cdes de producdo/recepgao (variaveis inferidas) destas mensagens”

(p. 23).

Segundo Bardin (1994), citado por Silva (2005), “a analise de contetido é uma
técnica de investigacdo que tem por finalidade a descrigdo objetiva, sistematica e
quantitativa do contetildo manifesto da comunicag¢ao” (p. 73).

7. Triangulacao de Dados

Conforme Denzin (1989), citado por Ramos (2005), a triangulacdo de dados “(...)
preconiza o uso de diversas fontes de dados de modo a obter uma descri¢dao mais rica
e completa dos fendémenos”. E a triangulagio metodolégica, “(...) envolve a
combinacdao de multiplos métodos, geralmente a observagdo e entrevista, de modo a
compreender melhor os diferentes aspetos de uma realidade e a evitar os
enviesamentos de uma metodologia unica” (p. 113).

Nesta investigacdo a triangulacdo de dados foi realizada com base na recolha de
dados com diferentes fontes, sendo essas os registos de observacao participante, os
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registos fotograficos, assim como, os das transcricdes das entrevistas
semiestruturadas, obtidas através de registos de audio.

8. Questdes Eticas

Gallacher e Gallagher (2008), abordados por Fernandes (2011), defendem que sdo
essenciais os argumentos tanto politicos, como éticos que defendem os direitos das
criancas a participarem na investigacao, mencionando razdes sobre as vantagens,
como por exemplo, a maneira de criar saberes mais aprofundados, de permitir
aprendizagens realizadas no passado, e estas ser desvalorizadas.

Numa investigacdo que considere a participacdo das criangas, os principios éticos
que a influenciam, ndo devem estar anteriormente determinados, mas observados
num processo continuo sempre em construgdo, atendendo as caracteristicas das
criangas individualmente (Boyden & Ennew, 1997, referenciados por Fernandes,
2011).

Small (2001), referido por Fernandes (2011), defende que é importante “(...)
compreender como é que as decisdes éticas sdo tomadas nos contextos especificos”
(p. 9), dada a variedade que decorre dos mesmos. O processo passard, entdo, por criar
um conjunto de presungdes éticas estratégicas que permitem ao investigador a
maleabilidade para enfrentar os varios contextos que podem descobrir no processo
da investigacao” (p. 9).

No presente estudo foram garantidos os principios éticos, sendo requerida
autorizacdo a Professora Cooperante Titular da turma onde decorreu o estudo, para a
realizacdo da investigacao, bem como aos pais no sentido de também autorizarem os
seus filhos a participarem no estudo. E importante destacar que foi também referido
que os dados sdo andénimos e confidenciais e apenas usados no ambito deste estudo.

Capitulo Ill - Analise e Tratamento de Dados

Neste capitulo apresentam-se os dados adquiridos no estudo, bem como a analise,
em relacdo a Correspondéncia Termo a Termo relacionada com os cinco sentidos
(Tabela 6).

Tabela 6 - Atributos dos sentidos e variaveis desses atributos utilizados na Correspondéncia
Termo a Termo

Atributo Variaveis do atributo

Som emitido pela caixa do arroz

Som emitido pela caixa do feijao

Audicao — :
Som emitido pela caixa das uvas

Som emitido pela caixa da massa
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Mole (Manga/Quivi)
Duro (Maga/Pera)

Tato

Rugoso (Abacate/Laranja)

Liso (Banana/Uva)

Horticolas (Espinafre/Cenoura)

Cereais (Pdo/Arroz)

Leguminosas (Ervilhas/Feijao)
Gorduras (Manteiga/Azeite)
Visao o . .
Lacticinios (Leite/Queijo)

Frutas (Banana/Laranja)

Proteinas (Peixe/Carne)

Liquidos (Agua /Sumo de laranja)

Aroma de iogurte (Copo 1/6)
Aroma de cebola (Copo 2/5)

Olfato

Aroma de cereais (Copo 3/7)
Aroma de limao (Copo 4/8)

Amargo (Cacau/Couve roxa)

Salgado (Bolachas de agua e
Paladar sal/Pipocas salgadas)

Doce (Gomas/Agucar)

Azedo (Limdo/Lima)

Os dados foram organizados em tabelas e graficos para cada um dos jogos de
Correspondéncia Termo a Termo, apresenta-se uma tabela, juntamente com o
respetivo grafico, por cada Sentido: audicao, tato, olfato, visdo e paladar, contendo
estas as justificacdes dos alunos de cada Correspondéncia Termo a Termo que teve
por base o Apéndice D.

1. Correspondéncia Termo a Termo

1.1. Audicéo

Os grupos utilizaram todos o mesmo tipo de alimentos no jogo, sendo que existiam
4 alimentos diferentes para o sentido da audi¢do, obtendo assim, um total de 8 caixas
lacradas com alimentos, possibilitando aos alunos fazerem a Correspondéncia Termo
a Termo entre as 8 caixas, com 4 alimentos diferentes.

Em que se formaram 4 Grupos de 7 elementos cada, sendo no total 28 alunos.
Cada aluno fez apenas uma vez a Correspondéncia entre as caixas.
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Na tabela 7 consta o niumero de repostas certas, erradas e respostas certas sem
justificacdo, de cada Grupo relativamente ao sentido da audicao.

Tabela 7 - Sentido da audicao

Ao analisarmos a tabela 8 correspondente ao sentido da audi¢cao, podemos
verificar que os grupos B e C foram os grupos que obtiveram o total de respostas
certas.

Relativamente aos grupos A e D obtiveram o mesmo niimero de respostas certas.
No entanto no grupo A, um dos alunos, fez uma escolha em que os atributos nao
eram iguais em cada uma das caixas.

E de respostas certas, mas que o aluno nao justificou a sua tomada de decisao foi
apenas um. Num total de 7 respostas por grupo, houve 6 respostas certas, 1 errada e
1 injustificada.

Em seguida, apresentamos o grafico 3 com as percentagens referentes as
respostas dadas relativamente ao sentido da audigao.

B Respostas corretas
W Respostas erradas

1 Respostas certas/injustificadas

Grafico 3 - Percentagem de respostas dadas nas tomadas de decisao
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No que diz respeito as escolhas feitas pelos alunos no sentido da audigao, ao
realizarmos uma breve uma breve analise ao grafico observamos que numa turma de
28 alunos, houve 93% de respostas corretas, 3% relativamente as respostas erradas e
4% de respostas certas/injustificadas das tomadas de decisao.

Na tabela 8 apresentamos o registo das justificacdes que os alunos responderam
na escolha das caixas com o mesmo alimento.

Grupo

Grupo

Tabela 8 - Justificacoes - sentido da audicao

Por causa do som, uma tem arroz e a outra tem arroz. (Aluno 1) -
Resposta certa

Porque tém o mesmo barulho. Tém a mesma coisa la dentro. (Aluno

2) - Resposta errada (uvas - caixa 3/ feijio - caixa 6)

Porque tém a mesma coisa. Fazendo assim, abanar, ou¢o o som e
vejo que é igual. (Aluno 3) - Resposta certa

Porque tem o mesmo som e porque tem as mesmas coisas. (Aluno 4)

— Resposta certa
Sao estas porque ouc¢o o som. (Aluno 5) - Resposta certa

Sdo estas porque tem as mesmas coisas. Porque ougo uma e depois a
outra e o som € igual. (Aluno 6) - Resposta certa

Porque tem as mesmas coisas. Porque tem o mesmo elemento.
(Aluno 7) - Resposta certa

Porque tem a mesma coisa. O som é igual. (Aluno 8) - Resposta certa

Sim, porque tém o mesmo som e o que esta dentro da caixa é igual.
(Aluno 9) - Resposta certa

Porque tém o mesmo som. Tém o mesmo alimento, porque tém a
mesma altura. (Aluno 10) - Resposta certa

Porque sdo as duas que tém uma uva. Porque gosto de uvas e

porque sdo caixas diferentes e tém o mesmo la dentro. (Aluno 11) -
Resposta certa

Porque tém o mesmo som. Porque tém o mesmo barulho. (Aluno 12)

— Resposta certa
Sado estas porque ouc¢o o som igual. (Aluno 13) - Resposta certa

Porque tém o mesmo som, o mesmo alimento. (Aluno 14) - Resposta
certa
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e Porque tem o mesmo som, porque quando abano uma tem um som e
Grupo quando abano outra tem o mesmo som. E quando abano as duas ¢
C um som igual. (Aluno 15) - Resposta certa

e Porque tem o0 mesmo som, tem a mesma coisa la dentro. (Aluno 16)

— Resposta certa

e Porque ao identificar o som eu escuto, entdo eu consigo identificar.
Porque tem o mesmo alimento, o mesmo som e o sentimento é igual,
ao abanar nao sai do ritmo. (Aluno 17) - Resposta certa

e Porque sdo duas iguais (feijao), sio a mesma coisa a abanar a caixa.
(Aluno 18) - Resposta certa

e Porque tém o mesmo som, eu abano e é a mesma coisa. (Aluno 19) -
Resposta certa

e Porque tem as mesmas coisas 14 dentro a abanar a ver os sons.
(Aluno 20) - Resposta certa

e Se abanar as duas fazem o mesmo barulho. (Aluno 21) - Resposta
certa

Grupo
D e Nao sei. (Aluno 22) - Resposta injustificada (“Nio sei”)

e Porque ao abanar sdo o mesmo som. (Aluno 23) - Resposta certa

e Porque tem o mesmo som igual. Porque oico a abanar a caixa. Esta
quase nao se ouve. (Aluno 24) - Resposta certa

e Porque tem as mesmas coisas 1a dentro. Porque abano e é o mesmo
som. (Aluno 25) - Resposta certa

e E feijdo, porque os sons sdo iguais. (Aluno 26) - Resposta certa

e Porque abano muito depressa e é o mesmo som. (Aluno 27) -
Resposta certa

e Tém o mesmo som, tem, tem as mesmas coisas iguais, abano e oico.
(Aluno 28) - Resposta certa

Relativamente a tabela das tomadas de decisdo do sentido da audigdo, na tabela 9,
podemos observar que no Grupo A, a maioria das respostas dadas foram semelhantes,
sempre ressaltando que sao escolhidas através do som. Algumas das respostas dadas
foram porque tém o mesmo alimento, porque ouvem, ou porque conseguem ver o
alimento, sendo que as caixas estavam fechas e lacradas.

A resposta do aluno 2 é considerada errada, mesmo parecendo certa, porque
apesar de responder semelhante aos colegas as caixas escolhidas nao tinham
alimentos iguais, sendo que escolheu a caixa trés e seis, sendo uvas e feijao
respetivamente, como se pode verificar na tabela 9.
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No grupo B as respostas dadas foram todas corretas, tendo havido respostas
idénticas ao do Grupo A, apenas uma resposta se destacou por ser diferente do
restante Grupo. A resposta do aluno 10 referindo que o som feito pelas caixas tem a
mesma altura. Na musica uma das propriedades do som € a altura, podendo ser grave
ou agudo, realcando que o aluno tomou a sua decisao e justificou com uma referéncia
ao som, tratando-se de um Jogo em que utilizamos o som como base.

No Grupo C as respostas dadas foram todas corretas, ressaltando a resposta do
aluno 17, em que também faz uma justificacdo, como no Grupo B, mas ao ritmo dos
alimentos e também, responde que os sentimentos em relagdo a uma caixa e a outra
sao iguais.

No Grupo D houve 6 respostas corretas e uma resposta em que o aluno
respondeu corretamente, mas nao justificou a sua tomada de decisdo, sendo o aluno
22 respondeu “Ndo sei”, quando escolheu a caixa 1 e 5, correspondendo as duas ao
arroz, como se pode verificar na tabela 9.

Em relacdo, as restantes respostas estas foram bastantes semelhantes aos Grupos
A,BeC.

No conjunto das respostas certas, os Grupos deram todos justificagdes
semelhantes e estas sdo consideradas corretas.

1.2. Tato

No sentido do tato, os alunos utilizaram 8 alimentos, sendo todos da categoria dos
frutos. Destes 8 frutos existiam 2 alimentos disponiveis para cada atributo que
correspondiam as variaveis mole, duro, rugoso e lisa.

Cada atributo das frutas foi pré-estabelecido por noés, sendo consideradas as
frutas:

¢ Moles: Manga e Quivi;

e Duras: Maca e Pera;

¢ Rugosas: Abacate e Laranja;
e Lisas: Banana e Uva.

Na tabela 9 consta o numero de respostas certas, erradas e certas/injustificadas de
cada Grupo, relativamente ao sentido do tato.

106



Estudo do conceito Correspondéncia Termo a Termo, através de jogos de memoéria envolvendo a Area do Estudo do Meio

Tabela 9 -Sentido do tato

2 4
- 1

Analisando a tabela 9, correspondente as respostas obtidas nas tomadas de
decisdo, em relagdo ao sentido do tato, podemos verificar que o Grupo C foi o que
obteve mais respostas certas (3) e os Grupos A e D tiveram um maior nimero de
respostas erradas (5).

Em relagdo as respostas incompletas, sendo estas as respostas com os pares certos,
como por exemplo a mag¢d e a pera, e o aluno ter respondido liso, mas noés
considerarmos apenas a resposta correta, como frutas com o atributo de duras.

Nas respostas consideradas incompletas podemos verificar que o Grupo B obteve
mais respostas incompletas (4).

No grafico 4, apresentamos as percentagens sobre as respostas dadas nas tomadas
de decisao dos alunos.

W Respastas certas
B Respostas erradas
® Respostas incompletas

» Respostas injustificadas

Grafico 4 - Percentagem de respostas dos Grupos
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No que diz respeito as escolhas feitas pelos alunos no sentido do tato, ao
realizarmos uma breve andlise ao grafico observamos que numa turma de 28 alunos,
houve 25% de respostas corretas (7), 46% relativamente as respostas erradas (13) e
29% de respostas incompletas injustificadas (8) nas tomadas de decisao.

Na tabela 10 apresentamos o registro das justificacdes que os alunos responderam
na escolha dos alimentos.

Tabela 10 - Justificacoes - sentido do tato

e Por causa da pera é lisa. Porque estou a tocar. (Aluno 1) - Resposta
errada (respondeu manga/banana - lisas)

Grupo
A e S30 as duas iguais. (Aluno 2) - Resposta errada (manga/banana -
duras))

e S30 duras e sdo assim rugosas. Porque sdao maduras. (Aluno 3) -
Resposta certa

e A manga quando apertamos faz assim (gesto de explodir). (Aluno
4) - Resposta errada (manga/maga- macias)

e Esta é dura e esta também. Uma é mais pequenina e esta é maior.
(Aluno 5) - Resposta errada (manga/maga -duras)

e Porque sdo as duas macias. (Aluno 6) - Resposta errada (manga/maca
- macias)

e Esta é um bocadinho mais pesada. Porque sdo as duas duras.
Porque sdo as duas iguais. (Aluno 7) - Resposta certa

e Porque sdo um bocadinho duros. (Aluno 8) - Resposta incompleta
(abacate/laranja -duras)

Grupo
B e Porque sdo as duas duras. Porque se partem devagarinho. (Aluno 9)
— Resposta incompleta (mac¢a/pera - lisas)

e S3o as duas lisas porque mexo. (Aluno 11) - Resposta certa

e S3o moles. Porque sdo doces e tém sementes pequeninas. (Aluno
10) - Resposta errada (uva/quivi - moles)

e Sao lisas porque sdo saudaveis. (Aluno 12) - Resposta incompleta
(magad/pera - lisas)

e A laranja e o abacate sdao rugosos porque sao duros. (Aluno 13) -
Resposta incompleta (laranja/abacate - duras)

7

e S3o lisas, porque a maca é escorregadia. (Aluno 14) - Resposta
errada (mag¢a/banana - lisas)

e Esta é mole (uva) e a banana é mole. Como a banana por dentro é
Grupo mole e as vezes quando esta podre fica muito mole 1a dentro. E a
C uva é mole porque ela, a casca, é muito mole e 14 dentro tem uma

coisa muito mole. (Aluno 15) - Resposta incompleta (banana/uva -
moles)

e S3o as duas duras, porque dentro é dura. (Aluno 16) - Resposta
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errada (laranja/abacate - duras)

e Porque a parte de fora dela, a pele é maior, mais grossa e protege-
se e fica mais dura. E nao é como a laranja que é muito pequena e o
vento passa por ela e fica mais mole, e nestas ndo passa. Sim, e
também ha uma coisa que é parecida com elas duas, esta coisinha
(picaro). (Aluno 17) - Resposta certa (maga/pera -lisas)

e Porque nos tocamos e elas ndo se mexem. (Aluno 18) - Resposta
certa

e Porque o quivi estava mole e a uva é mole. (Aluno 19) - Resposta
incompleta (quivi/uva - mole)

e S3o um bocadinho moles, porque por fora a casca é maior que por

dentro, o que comemos e podemos apertar. (Aluno 20) - Resposta
incompleta (laranja/abacate -moles)

e Duras, porque por dentro é duro, mas a casca ndo é assim tanto.
(Aluno 21) - Resposta certa

e Nido sei. E mole por dentro. (Aluno 22) - Resposta errada
(abacate/banana -moles)
Grupo
D e Porque se apertar muito explode como a uva. (Aluno 23) - Resposta

incompleta (uva/banana -moles)
e Apalpei e senti. (Aluno 24) - Resposta errada (pera/manga -duras)

¢ Erugoso. O quivi também é mole e rugoso. Acho rugoso porque tem

pelos e o abacate tem altos. (Aluno 25) - Resposta errada
(quivi/abacate - rugosos)

e Sinto que é mole 1a dentro com as maos. (Aluno 26) - Resposta
errada (banana/quivi - moles)

e Este € liso e este é rugoso (maca e abacate), mas sao os dois duros.

Porque se criaram na terra e ficaram duros. (Aluno 27) - Resposta
errada (magd/abacate- duros)

¢ Um bocadinho rugosos. Porque tém uns buraquinhos. (Aluno 28) -
Resposta certa

Relativamente a tabela das tomadas de decisido do sentido do tato, na tabela 10,
podemos observar que no Grupo A, a maioria das respostas dadas nao foram
semelhantes, apenas houve dois alunos que responderam “Porque sao as duas iguais”.

Alguns dos alunos nas suas respostas tentam justificar o atributo escolhido com a
justificacdo de outro atributo, como é o caso do aluno 3 que refere as frutas rugosas,
porque sao maduras. O aluno 7 também refere que sdao duras devido ao peso que as
frutas apresentam.

As respostas incompletas sdo respostas em que os alunos acertaram nas duas
frutas, mas segundo os atributos pré-estabelecidos ja mencionados ndo acertaram,
tendo sido os alunos 8,9, 12 e 13.
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No Grupo B apenas houve uma resposta certa, 2 respostas erradas, ja incompletas

podemos verificar que houve 4.

Nas respostas do Grupo B o aluno 11 refere que é lisa porque mexe, enquanto o
aluno 10 refere que é mole devido as sementes que sdo pequenas. O aluno 12
relaciona a textura da fruta, neste caso o liso a fruta saudavel. Todas as respostas

dadas sao bastante diferentes umas das outras.

No Grupo C as respostas corretas foram 3, assim como as respostas incompletas e
apenas 1 resposta errada. Neste Grupo as respostas dadas referem muito a casca dos
frutos, sendo a justificacdo de muitos alunos, como é o caso do aluno 17 que justifica
que a casca é grossa e protege o interior da fruta, ja o aluno 20 refere que a casca é
maior que o interior, assim como também o aluno 21 justifica com a casca do fruto.

No Grupo D apenas houve uma resposta certa do aluno 28. Neste Grupo as
respostas erradas foram 5 e incompletas uma.

No conjunto das respostas certas, os Grupos deram todos justificacoes bastante
diferentes, mas estas sao consideradas corretas.

1.3. Olfato

Os grupos usaram quatro alimentos, tendo sido dois alimentos de cada. Cada
alimento estava tapado com um copo, apenas tinha uns orificios de pequenas
dimensoes para conseguirem cheirar com mais precisao cada um deles.

Na tabela 11 consta o numero de respostas certas, de respostas erradas e de
respostas consideradas injustificadas de cada Grupo.

Tabela 11 - Sentido do olfato

Respostas Respostas Respostas certas,
certas erradas mas nao justificou
Grupo A 3 4
Grupo B 1 6
Grupo C 7
Grupo D 7

Ao analisarmos a tabela 11 correspondente ao sentido do olfato, podemos verificar
que os Grupo C e D obtiveram mais respostas certas. Os Grupos A e B obtiveram mais
respostas erradas do que certas, sendo o grupo B com mais respostas erradas de 7
alunos apenas um respondeu corretamente.
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Em seguida, apresentamos o grafico 5 com as percentagens referentes as respostas
dadas pelos alunos.

W Hespostas certas
W Respastas efradas

= Respostas injustificadas

Grafico 5 - Percentagem das respostas dadas pelos Grupos

No que diz respeito as escolhas feitas pelos alunos no sentido do olfato, podemos
observar no grafico 5 que numa turma de 28 alunos, houve 64% de respostas certas e
36% de respostas erradas. Nao havendo respostas injustificadas por nenhum Grupo
na Correspondéncia Termo a Termo do olfato.

Na tabela 12 apresentamos o registro das justificacdes que os alunos responderam
no sentido do olfato.

Tabela 12 - Justificacées do sentido do olfato

e Porque cheiram muito mal. Uma cebola, porque nao gosto do
cheiro a cebola porque ja cheirei muitas vezes e nao gosto. (Aluno
1) - Resposta errada (copo 4 - limdo/copo 5 - cebola)

e Porque cheiro, eu ja cheirei limao e cheira a azedo. (Aluno 2) -
Resposta certa

e O cinco tem o mesmo cheiro que o dois, porque quando cheiro a
cebola eu decoro os cheiros e sei. (Aluno 3) - Resposta certa

e Porque cheira igual. (Aluno 4) - Resposta certa

e Porque o iogurte nao tem muito cheiro e sente-se. Por causa que
ndo consigo, mas o iogurte s6 cheira mais ou menos, s6 consigo

cheirar as vezes. (Aluno 5) - Resposta errada (copo 6 -iogurte/copo 7 -
cereais)

e Porque tém o mesmo cheiro. Se cheirar um copo cheira a cebola e

se cheirar o outro cheira a mesma coisa. (Aluno 6) - Resposta errada
(copo 4-limdo/copo 5 - cebola)

e Porque cheira a cebola e eu ndo gosto do cheiro a cebola. Eu fujo
da cebola. (Aluno 7) - Resposta errada (copo 3- cereais/copo 5- cebola)

e Porque ndo cheiram a nada e porque me faz lembrar laranja, mas
deve de ser limao. (Aluno 8) - Resposta errada (copo 2 - cebola/copo 6
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Grupo

Grupo

- iogurte)

Porque tém os dois o mesmo cheiro, nao sei. (Aluno 9) - Resposta
certa

Porque tém o mesmo cheiro. O limdo é um cheiro mais doce,

parece doce. (Aluno 10) - Resposta errada (copo 4- limio/copo 5 -
cebola)

Porque é saboroso e cheira ao mesmo. (Aluno 11) - Resposta errada
(copo 2- cebola/copo 4 - limio)

Porque cheiram mal. (Aluno 12) - Resposta errada (copo 4 -
limao/copo 8 - limao)

Porque tém o mesmo cheiro. (Aluno 13) - Resposta errada (copo 1-
iogurte/copo 7 - cereais)

Porque cheiram os dois a limao, porque consigo perceber o cheiro.

(Aluno 14) - Resposta errada (copo 6 - iogurte/copo 8 - limio)

Porque tem o mesmo cheiro. Cheirando assim, sei o que esta la
dentro. (Aluno 15) - Resposta certa

Porque tém os dois o mesmo cheiro. (Aluno 16) - Resposta certa

Porque identifico quando cheiro. Porque eu cheiro e consigo
identificar os ingredientes e vejo-os na minha cabeca. Junto com a

cabeca e misturo as coisas para saber o cheiro. (Aluno 17) -
Resposta certa

Este e este porque ndo me cheira a nada. Eu acho que é este, o

copo 3 e o 7. Porque nao me cheiram nada. (Aluno 18) - Resposta
certa

O cheiro nio é muito forte como os outros cheiros, o cheiro dos
cereais ndo é muito forte. (Aluno 19) - Resposta certa

O seis. Porque cheira os dois ao mesmo. (Aluno 20) - Resposta certa
Porque tem o mesmo cheiro. (Aluno 21) - Resposta certa

Porque tém o mesmo cheiro. (Aluno 22) - Resposta certa

Porque cheirei pelo cheiro (copo 1 e 6). (Aluno 23) - Resposta certa
Porque cheirei (copo 3 e 7). (Aluno 24) - Resposta certa

O sete eu cheiro e é cereais e 0 3 eu cheiro e é igual ao 7. (Aluno
25) - Resposta certa

Porque tem o mesmo cheiro, é do iogurte. Porque abanei e senti
que era iogurte. (Aluno 26) — Resposta certa

Porque cheirei. Porque é natural. (copo 1 e 6). (Aluno 27) -
Resposta certa

Porque cheirei e tem o mesmo cheiro (copo 1 e 6). Porque cheiro e
sei que é iogurte. (Aluno 28) - Resposta certa

112



Estudo do conceito Correspondéncia Termo a Termo, através de jogos de memoéria envolvendo a Area do Estudo do Meio

Relativamente a tabela 12 das justificacdes dos alunos no sentido do olfato,
podemos observar que no Grupo A existem apenas alguns argumentos iguais. Os
alunos 1 e 7 referem que o cheiro que sentem é a cebola e justificam os dois em como
ndo gostam do cheiro deste alimento. E como podemos observar na tabela 13 apenas
acertaram num dos copos da cebola.

Também podemos verificar que das 4 respostas erradas 3 envolvem a cebola e o
aluno 5, possivelmente errou confundindo os cheiros do copo 6 e 7, sendo que
estavam proximos um do outro, assim como os alunos 1 e 6.

No Grupo B podemos verificar que apenas um aluno respondeu corretamente. Nas
respostas erradas podemos observar na tabela 13 que o aluno 1 do Grupo A e o aluno
10 do Grupo B tiveram a mesma tomada de decisao, em relacdo aos alimentos.

0 aluno 12 ao observarmos a sua resposta parece correta, mas o aluno respondeu
na sua tomada de decisdo que o alimento que cheirava era cebola, sendo que os dois
copos que cheirou eram limao.

Os alunos deste Grupo fazem referéncia na maioria das suas respostas que os
alimentos cheiram mal ou que ja conhecem os cheiros.

No Grupo C os alunos acertaram todas as suas tomadas de decisao, existem alguns
alunos que justificam as suas tomadas de decisdo respondendo que os dois tém o
mesmo cheiro ou que ja conhecem os cheiros dos alimentos. O aluno 17 foi o que
apresentou uma justificacdo diferente dos colegas, justificando que cheira os
alimentos e mistura-os na sua cabeca, e assim identifica-os.

No Grupo D os alunos também obtiveram todos uma resposta correta, como no
Grupo C. Neste Grupo as respostas foram bastante semelhantes, tendo todos referido
que os alimentos fazem par porque cheiraram, apesar de considerarmos como certas
as repostas, estas foram muito simples em relacdo as respostas dadas pelos outros
Grupos.

No conjunto das respostas certas, os Grupos deram todos justificacdes bastante
diferentes, mas estas sdo consideradas corretas.

1.4. Visao

Neste sentido os Grupos tiveram como objetivo o jogo da memoria atraveés da
visdo, sendo que tinham 16 cartas, formando ao todo 8 grupos de alimentos. Cada
aluno tinha o objetivo de virar duas cartas do mesmo grupo alimentar da roda dos
alimentos.

Na tabela 13 consta o nimero de respostas certas, erradas, incompletas e
injustificadas.
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Tabela 13 - Sentido da visao

~

Ao analisarmos a tabela 13 correspondente ao sentido da visdo, podemos verificar
que os Grupos A, B, C e D obtiveram todos respostas certas.

No grafico 6 apresentamos as percentagens referentes as respostas dadas
relativamente ao sentido da visao.

W Respostas certas
B Respostas erradas
B Respostas incompletas

» Respostas injustificadas

Gréfico 6 - Percentagem das tomadas de decisdo

No que diz respeito as escolhas feitas pelos alunos no Sentido da Audicdo, ao
realizarmos uma breve uma breve analise ao grafico observamos que numa turma de
28 alunos, houve 100% de respostas corretas, tendo sido o Unico sentido a obter estas
percentagens.
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Na tabela 14 apresentamos o registro das justificacdes que os alunos responderam
na escolha das cartas com os alimentos do mesmo grupo da roda dos alimentos.

Grupo

Grupo

Grupo

Grupo

Tabela 14 - Justificaces - sentido da visao
Porque sao frutas e as frutas fazem bem, sdo saudaveis. (Aluno 1)
— Resposta certa
A cenoura e os espinafres vém da terra. (Aluno 2) - Resposta certa

Acho que eram as lacticinias, porque o leite e o queijo sdo do
mesmo animal. (Aluno 3) - Resposta certa

Porque o sumo e a agua sdo os dois para beber. (Aluno 4) -
Resposta certa

Porque sao feitos de gordura. (Aluno 5) - Resposta certa
Porque sao da familia dos legumes. (Aluno 6) - Resposta certa
Porque sao feitas da mesma coisa. (Aluno 7) - Resposta certa

Porque o queijo vem do leite. (Aluno 8) - Resposta certa

Porque sao feitos com cereais. (Aluno9) - Resposta certa
Porque sao gorduras. (Aluno 10) - Resposta certa

Porque o feijdo é pequeno e redondo e as ervilhas também. (Aluno
11) - Resposta certa

Porque as duas nascem nas arvores. (Aluno 12) - Resposta certa
Porque fazem os dois bem para crescer. (Aluno 13) - Resposta certa
Porque a carne e o peixe sdo animais. (Aluno 14) - Resposta certa

Elas sdo frutas, elas pertencem a mesma familia e elas também
tém vitamina e a banana tem vitamina e faz bem as caibras quando
estdo a doer. (Aluno 15) - Resposta certa

Porque os dois sdo feitos com leite. (Aluno 16) - Resposta certa
Porque fazem muito bem. (Aluno 17) - Resposta certa

Porque o feijao pertence ao mesmo conjunto das ervilhas. (Aluno
18) - Resposta certa

Porque sao liquidos, sdao postas num copo. (Aluno 19) - Resposta
certa

Estas, porque os dois sdo carne. (Aluno 20) - Resposta certa

Porque sao feitos com o mesmo ingrediente, o pao é feito de arroz.
(Aluno 21) - Resposta certa

Da fruta, porque talvez o mundo criaram frutas. (Aluno 22) -
Resposta certa
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D e As ervilhas e o feijdo porque nasceram no mesmo sitio. (Aluno 23)
— Resposta certa

e N3ao. Porque sdo liquidos, porque sdo feitos na mesma fabrica.
(Aluno 24) - Resposta certa

e Porque o pao tem arroz. (Aluno 25) - Resposta certa

e Sdo carne, porque tém a mesma coisa la dentro. (Aluno 26) -
Resposta certa

e Porque tém muita gordura. (Aluno 27) - Resposta certa

e 0 queijo liga com o leite, porque o queijo é feito com leite. (Aluno
28) - Resposta certa

bY

Relativamente a tabela 14 das justificagdes dos alunos, o sentido da visdo,
podemos observar que todos os alunos obtiveram respostas certas.

No Grupo A as respostas dos alunos 4, 5, 6, e 7 sao parecidas, porque recorrem ao
grupo alimentar que fizeram par para justificar, como por exemplo a resposta do
aluno 5 “Porque sdo feitos de gordura.”. O aluno 1 recorreu a outro tipo de justificac3o, dizendo
que as frutas sdo saudaveis. Os alunos 2 e 3 responderam de forma semelhante,
referindo a origem dos alimentos, que vém da terra ou do mesmo animal.

No Grupo B as justificacdes sao semelhantes ao Grupo A. O aluno 11 foi o que se
destacou das outras respostas do Grupo, tendo referido que eram leguminosas pelo
tamanho e forma dos alimentos.

No Grupo C as justificagdes continuam a ser muito similares aos Grupos A e B, a
exce¢do da justificacdo do aluno 15 que da uma resposta bastante completa e
referindo os nutrientes da banana e que pode prevenir caibras.

No Grupo D as justificacdes que sdo dadas sdo semelhantes entre o Grupo e os
outros Grupos. E de salientar a resposta do aluno 24 que refere que sdo liquidos,
porque sao originarios da mesma fabrica, tanto o sumo de laranja como a agua.

No conjunto das respostas certas, os Grupos deram todos justificacdes bastante
diferentes, mas estas sao consideradas corretas.

1.5. Paladar

Os Grupos para o sentido do paladar utilizaram 8 alimentos, cada alimento
repetido duas vezes. O objetivo era os alunos fazerem par entre os mesmos alimentos
e justificarem a escolha e responderem corretamente aos atributos dos alimentos. Os
atributos eram o salgado, o doce, o azedo e o amargo.

Na tabela 15 consta o nimero de repostas certas, erradas e respostas certas sem
justificacdo, de cada grupo relativamente ao sentido do paladar.
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Tabela 15 - Sentido do paladar

N
N
—_

Analisando a tabela 15, correspondente as respostas obtidas nas tomadas de
decisdo, em relacdo ao sentido do paladar, podemos verificar que o Grupo A obteve as
respostas todas corretas (7), os Grupo B obteve respostas corretas (6) e de erradas
(1). O Grupo C foi o que obteve menos respostas certas (4) em relacdo aos outros
Grupos, este Grupo obteve 2 respostas erradas e 1 resposta incompleta, ou seja,
respondeu bem ao par de alimentos, mas ndo acertou no seu atributo correto, por
consequéncia a justificagdo também se considera errada. O Grupo D obteve 5
respostas certas e 2 respostas erradas.

No grafico 7, apresentamos as percentagens sobre as respostas dadas nas tomadas
de decisao dos alunos.

B Respostas certas
B Respostas erradas
® Respostas incompletas

» Respostas injustificadas

Grafico 7 - Percentagens das respostas dadas pelos alunos
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No que diz respeito as escolhas feitas pelos alunos no sentido do paladar, ao
realizarmos uma breve analise ao grafico observamos que numa turma de 28 alunos,
houve 78% de respostas corretas, 18% relativamente as respostas erradas e 4%
relativo as respostas incompletas.

Na tabela 16 apresentamos o registo das tomadas de decisdao que os alunos
fizeram ao cheirar os copos com alimentos.

Grupo

Grupo

Grupo

Tabela 16 - JustificacGes - sentido do paladar

Por causa, lembram-me de vomitado. (Aluno 1) - Resposta certa
Porque sao os dois agucares. (Aluno 2) - Resposta certa

Porque tem sal, eu quando vou a piscina, como a agua é salgada as

vezes bebeu um bocadinho e vejo que é salgada. (Aluno 3) -
Resposta certa

Porque tém sal. (Aluno 4) - Resposta certa

Porque provei a pipoca e sabe a sal e depois a bolacha e também
sabe a salgada. (Aluno 5) - Resposta certa

Porque sabe a sal, a sal marinho. (Aluno 6) - Resposta certa
Porque tem a mesma coisa que a goma. (Aluno 7) - Resposta certa
Porque sabe a salgado. (Aluno 8) - Resposta certa

E muito doce, porque lembra-me o acticar. (Aluno 9) - Resposta
certa

Por causa de que é muito amargo. (Aluno 10) - Resposta certa

Por causa que a goma tem muito agdcar. (Aluno 11) - Resposta
certa

Porque tem um sabor doce, tem agtcar nos dois. (Aluno 12) -
Resposta certa

O actcar é doce. E a goma também. Eles levam as duas agucar,

uma mais que o outro. (Aluno 13) - Resposta certa

Porque sdo alimentos que sabem mal. (Aluno 14) - Resposta errada
(cacau -amargo/liméo - azedo)

Porque o cacau leva agtcar. O agucar é o agucar. (Aluno 15) -
Resposta errada (agucar - doce/cacau - amargo)

Porque o agucar é doce e a goma também é doce, porque tém os
dois agucares. (Aluno 16) - Resposta certa

Porque fazem sede e sdo feitas com milho. (Aluno 17) - Resposta
certa

Sao diferentes alimentos, mas com o mesmo sabor. (Aluno 18) -
Resposta certa

Porque a goma tem ac¢udcar. (Aluno 19) - Resposta errada (goma -
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doce/lima -azeda)

7

e E azedo o cacau e a couve, porque nao sei. E mau, ndo gosto.
(Aluno 20) - Resposta incompleta (cacau - amargo/couve - amargo)

e Porque tém agucar e é bom. (Aluno 21) - Resposta certa

e Porque é doce, sabe bem. E doce, sio muitos bons. (Aluno 22) -
Resposta certa

Grupo
D e Sabem mal e sdo muitos ruins. (Aluno 23) - Resposta errada (limo-
azedo/couve -amargo)

e Porque os dois amargos e eu nao gosto da couve. (Aluno 24) -
Resposta certa

e Porque dao muita sede quando comemos. (Aluno 25) - Resposta
certa

e Porque sdo boas e levam acgucar. (Aluno 26) - Resposta errada
(goma - doce/pipocas - salgadas)

e Porque levam agucar. (Aluno 27) - Resposta certa

e Porque sdo bons e sdo os dois iguais. (Aluno 28) — Resposta certa

No Grupo A as respostas dos 7 alunos estdo todas corretas como podemos verificar
na tabela 16. As justificagbes dadas pelos alunos sdo bastante diferentes,
principalmente, do aluno 3 que justifica o salgado comparando com a dgua de uma
piscina. Neste Grupo os alunos apenas responderam em relacao a dois pares de
alimentos, os alunos 2 e 7 responderam o aglcar e a gama e os restantes alunos, do
Grupo A responderam em relacao aos alimentos salgados, ou seja, o sal e as pipocas
salgadas.

No Grupo B apenas o aluno 14 obteve uma correspondéncia entre os alimentos
errada, os restantes alunos acertaram. As respostas dos alunos sdo muito
semelhantes, sendo o aglicar e a goma os alimentos mais escolhidos pelos alunos. O
unico aluno que nao responde semelhante aos restantes foi a aluno 14 referindo que
os alimentos sabem mal, sendo o aluno que respondeu erradamente a escolha dos
alimentos pares.

No Grupo C o aluno 15 fez a correspondéncia entre o aglcar e o cacau referindo
que sdo doces, justificando que o cacau leva agticar, devendo estar a confundir com o
chocolate em pg, este sim leva acuiicar e nao o cacau.

A resposta do aluno 17 também é importante ressaltar, sendo que este refere que
sdo alimentos salgados, porque tanto as pipocas como as bolachas sao feitas de milho.
O aluno 20 apesar de responder corretamente aos alimentos que fazem
correspondéncia ndo faz corretamente o atributo, assim como a justificacdo. Este
aluno respondeu que o cacau e a couve sdo alimentos azedos, sendo estes dois
considerados alimentos amargos, como se pode verificar na tabela 16.
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No Grupo D as justificacdes sdo muito baseadas nos alimentos que sabem bem ou
que sabem mal, como o aluno 22 refere o agtcar e a goma sendo bons, porque sabem
bem.

No conjunto das respostas certas, os Grupos deram todos justificacdes bastante
diferentes, mas estas sdo consideradas corretas.
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Discussao dos Resultados

O sentido com mais respostas certas foi o sentido da visao (28), foi o sentido em
que os alunos conseguiram melhor identificar cada par de alimentos, mas também o
sentido em que realizaram mais tentativas até a resposta considerada certa por cada
aluno.

O sentido que obteve mais respostas erradas foi o sentido do tato com 13
respostas erradas. Nas respostas incompletas, o sentido que teve um maior nimero
foi o sentido do tato com um total de 8 respostas. Apenas um aluno do Grupo A, no
sentido da audicdo ndo justificou a sua tomada de decisdo, havendo assim uma
resposta injustificada.

No sentido da visdao os quatro Grupos acertaram em todas as suas tomadas de
decisdo, sendo que podemos concluir que os quatro Grupos sabiam identificar os
alimentos que faziam parte de cada um dos grupos da roda dos alimentos, apenas se
verificando mais dificuldades no nome de cada grupo alimentar, principalmente o
grupo dos lacticinios, sendo um nome que nao é muito familiar para eles.

0 sentido com mais respostas certas foi o da visao (28), mas os restantes sentidos
a excecao do sentido do tato obtiveram respostas bastante positivas. O Grupo A com
26, o sentido do olfato com 18, e o sentido do paladar com 22 respostas certas.

O sentido do tato foi o sentido com menos respostas certas (7). Podemos concluir
que dos cinco sentidos, o tato é aquele em que os alunos sentiram mais dificuldades,
tanto no nome de algumas das frutas, como também trocavam os nomes entre as
frutas. Outro aspeto, foi os atributos que os alunos utilizavam para cada fruta, alguns
alunos ndo sabiam identificar corretamente o rugoso, principalmente justificar o
porqué de ter certo atributo. Os atributos do sentido do tato foram identificados e
exemplificados antes da realizacao da Correspondéncia ter sido realizada.

O sentido do olfato apesar de ter 18 respostas certas, houve 10 alunos com
respostas erradas, sendo o sentido com respostas mais equilibradas, entre as
respostas certas e erradas.

No sentido do olfato a maioria dos alunos com respostas erradas confundiram os
cheiros com o copo ao lado, principalmente com o cheiro a cebola, sendo um cheiro
forte em relacdo aos outros alimentos que utilizamos, gerando assim duvidas em
alguns alunos e estes acabarem por responder erradamente ao par correto.

Podemos concluir que os alunos apesar de identificarem os cheiros tém duvidas
quanto ao alimento e também ao atributo que cada alimento tem. Muitos dos alunos
com respostas erradas acertaram no par de alimentos, mas erraram no atributo do
alimento, principalmente o amargo e o azedo. O doce e o salgado os alunos
conseguiram identificar sem grande dificuldade.
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Como refere Wolfe (2004), os sentidos permitem ao ser humano receber
informagdes, principalmente, possibilita a crianga aprendizagens do mundo que as
rodeia. Cada criancga recorreu através de estimulos exteriores aos 6rgaos sensoriais,
com recurso aos alimentos.

Assim, utilizamos diferentes tipos de receptores, os quimiorreceptores para o
paladar e olfato; os termorreceptores, presentes na pele; os mecanorreceptores,
responsaveis pelo sentido do tato; e os fotorreceptores, no sentido da visao.

Nesta investigacdo utilizdmos cada recetor sensorial de forma individualizada,
para percebermos se a perce¢do sensorial estava presente em cada crianga e se 0s
dados do estudo foram ao encontro dos autores, Whitfield e Stoddart.

As capacidades sensoriais, segundo os autores mencionados anteriormente, sao
utilizadas de forma hierarquica. Em que o sentido do tato é o mais desenvolvido, e
podemos verificar com o estudo feito que o os alunos obtiveram mais respostas
erradas neste sentido.

Segundo a hierarquia, em segundo lugar temos a visdo, em que podemos
confirmar ser o sentido com mais respostas certas na Correspondéncia Termo a
Termo, mas com grandes dificuldades na discriminacao dos atributos.

De seguida, a audicdo em que houve uma grande percentagem de respostas certas,
por ultimo temos o paladar e o olfato em que os alunos também tiveram grandes
percentagens nas respostas consideradas certas.

Efetudmos controlo de variaveis, pois ao trabalharmos um sentido apenas,
isolamos a intervencao dos sentidos restantes, para percebermos se foi ao encontro
de Whitfield e Studdart, e podemos perceber que segundos os autores, que sim, a
excecdo do sentido do tato, em que a maioria dos alunos ndo conseguiram estabelecer
correspondéncias através dos estimulos sensoriais externos (termorreceptores),
neste caso nas diferentes frutas utilizadas.
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Capitulo IV - Conclusdes, Limitacdes e Recomendacbes
E fundamental mencionar, em primeiro lugar, que os resultados sdo limitados aos
sujeitos deste estudo.

E essencial retomar os objetivos deste estudo e responder-lhes com suporte nos
dados adquiridos durante o desenvolvimento do mesmao.

Tendo em conta o objetivo: - Desenvolver o conceito pré-numérico de
Correspondéncia Termo a Termo - concluimos que os alunos, por norma souberam
desenvolver o conceito pré-numérico da Correspondéncia Termo a Termo. O nivel de
erro verificou-se mais no sentido do tato, em relacdo aos outros sentidos utilizados no
estudo.

Relativamente ao objetivo: - Conseguir relacées de Correspondéncias Termo a
Termo - concluimos que os alunos nao tém grandes dificuldades em conseguir fazer
relacoes de correspondéncia em cada um dos sentidos, o que se verificou é que os
sentidos do tato e o sentido do paladar, os alunos faziam corretamente a
correspondéncia, mas ndo faziam bem o atributo dos alimentos.

Relativamente ao objetivo: - Saber identificar objetos que estdo em correspondéncia
termo a termo, tendo em conta o sentido da visdo - podemos concluir que os alunos
ndo apresentaram dificuldades em fazer a correspondéncia entre as cartas do sentido
da visdo, mas foi o sentido em que levaram mais tempo a concluir o jogo. No entanto,
foi o sentido que apresentaram mais dificuldades em identificar os atributos dos
alimentos, ou seja, o grupo em que os alimentos entdo inseridos na roda dos
alimentos.

Tendo em conta o objetivo: - Saber identificar objetos que estdo em
Correspondéncia Termo a Termo, tendo em conta o sentido do tato - podemos concluir
que foi o sentido que gerou mais respostas erradas, sendo que os alunos
apresentaram grandes dificuldades em discriminar os atributos em relagdo as frutas,
fazendo assim uma Correspondéncia Termo a Termo errada entre a textura das
frutas.

Relativamente ao objetivo: - Saber identificar objetos que estdo em correspondéncia
termo a termo, tendo em conta o sentido do olfato - concluimos que os alunos nao tém
grandes dificuldades em identificar o par de copos com o mesmo odor, mas que tém
dificuldades em fazer a Correspondéncia entre os alimentos selecionados e o atributo
do alimento.

Tendo em conta o objetivo: - Saber identificar objetos que estdo em
Correspondéncia Termo a Termo, tendo em conta o sentido do gosto - verificamos que
os alunos, assim como o sentido do olfato, tém dificuldade nos atributos dos
alimentos, mas identificar os pares de alimentos ndo apresentaram grandes
dificuldades.

Relativamente ao objetivo: Saber identificar objetos que estdo em correspondéncia
termo a termo, tendo em conta o sentido da audigdo - concluimos que os alunos nao
apresentaram dificuldades em identificar as caixas que faziam a correspondéncia
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entre elas. O sentido da audigdo foi o que apresentaram menos tentativas para chegar
a resposta.

Por fim, quanto ao objetivo: - Justificar as opgbes da resolucdo das tarefas - no
geral os alunos apresentaram justificagcdes corretas, apesar que no sentido do tato e
do olfato as justificagdes incorretas tenham apresentado um nimero maior que os
restantes sentidos. Em alguns casos, os alunos apresentaram respostas complexas,
mas a maioria das respostas dadas pelos alunos foram simples e bastante
semelhantes entre os alunos do mesmo Grupo.

O tema escolhido sobre a Correspondéncia Termo a Termo, através dos jogos de
memoria recorrendo a area do Estudo do Meio, foi ao encontro das finalidades do
Programa de Matematica, como também ao Programa do Estudo do Meio para o
Ensino Basico, na medida em que possibilitou aos alunos organizarem o pensamento.

Foi dado aos alunos a oportunidade de trabalharem em grupos e debaterem
temas, levando-os a uma aprendizagem mais complexa, também foi possivel
aprenderem e reverem contetdos relacionados com as duas areas (Matematica e
Estudo do Meio). Os alunos, nestes dias de interacdo em grupo foi-lhes possivel
trabalharem competéncias sociais e valores.

No que diz respeito aos conceitos pré-numéricos no desenvolvimento dos alunos,
os alunos que constituiram a amostra estavam na base de aprendizagem de conceito
de niimero, dado que todos tinham 6 anos de idade (Piaget citado por Pita, 2013).

Deste modo, dado que os alunos estavam numa fase de aprendizagem de conceito
de nimero este estudo considerou-se adequado.

Estando os alunos da amostra no 1.2 ano de escolaridade e tendo a Professora
Titular e Cooperante informado sobre as caracteristicas da turma, como sendo
criancas interessadas, mas que o nivel cognitivo era bastante diferente entre os
alunos, havendo alunos que apresentavam grandes dificuldades de aprendizagem e
que outras eram bastante autonomas na prépria aprendizagem, considerou-se
pertinente trabalhar a Correspondéncia Termo a Termo com os alimentos, que apesar
de fazer parte do conhecimento e do dia a dia de uma pessoa, era interessante
salientar cada atributo e relembrar uma alimentagao variada.

Esta pertinéncia justificou-se na medida em que as atividades que constituiam a
estudo possibilitaram o desenvolvimento das competéncias dos alunos no
reconhecimento dos alimentos e nos atributos que lhes podemos associar.

O facto de a Investigadora solicitar as justificacdes permitiu avaliar se os alunos
avaliavam de uma forma aleatdria ou se justificavam segundo um raciocinio.

A justificacdo dos alunos também lhes permitiu a verbalizacdo das suas ideias,
sendo que alguns alunos apresentaram dificuldades em expressa-las com um discurso
fluido, compreensivel e adequado, ressaltando que os alunos eram do 1.2 ano e que
ainda estavam numa fase de aprendizagem.

O trabalho em pequenos grupos, apesar de serem efetuados para facilitar as
atividades de correspondéncia, ao desenrolar da investigacdo, dado o limite tempo do
estagio, resultou em aspetos importantes a trabalhar que nao foram aprofundados,
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como o respeito pelo proximo, a capacidade de ouvir e escutar os colegas, entre
outros.

A interdisciplinaridade demostrou ser vantajosa, pois permitiu fazer cruzar
aprendizagens e processos das duas areas, para além de poderem relacionar os
alimentos e atributos associados aos alimentos.

No decorrer deste estudo deparamo-nos com a limitagcdo do espaco, por vezes a
sala de apoio estava ocupada e todos os materiais tinham de ser transportados para a
biblioteca, sendo que esta estava sempre ocupada com e era um aspeto de distracao
dos alunos que realizaram na biblioteca em relacao aos alunos que fizeram na sala de
apoio sem distragoes.

Um aspeto importante a sublinhar nesta investigacdo, foi a cuidado a
Investigadora teve de articular o tema do estudo com os contetdos que a Professora
Cooperante tinha planificado para lecionar nos tempos letivos do estagio a que se
refere este relatdrio, sendo que a Professora achou por bem fazer revisdes das
aprendizagens anteriores para os testes a serem realizados na semana seguinte.

Em termos de recomendacdo, considera-se importante que, apds este trabalho
com os alunos, seria importante desenvolver estratégias de recuperagdo para
explorar os conteddos abordador na investigacdo, de forma a que os alunos
compreendessem a razdo de terem obtido respostas erradas, e assim, aprenderem os
atributos corretamente, e também a utilizar melhor os recursos que o nosso corpo
nos fornece, como os 6rgdos sensoriais e que através destes podemos recorrer aos
sentidos no nosso dia a dia.

Dado que as respostas erradas foram maioritariamente do sentido do tato, o
Professor podia trabalhar, como por exemplo, o conceito de rugosos, liso, mole e duro
com os alunos, tanto através dos alimentos, como também com outros objetos da sala
de aula e da escola.

Consideramos que outra das recomendacgdes é trabalhar com outros conceitos pré
numéricos, mas recorrendo também aos sentidos do corpo humano. Outra das
recomendacoes é a utilizacao deste estudo para criangas que tenham privacao de um
dos sentidos e analisar quais as suas escolhas e as suas justificacdes.

No geral, este estudo apresentou resultados positivos, pois apesar de errarem em
alguns dos sentidos, os alunos, no geral, souberam justificar corretamente as suas
tomadas de decisdo. Assim, podemos concluir que os alunos tinham os conceitos
adquiridos, contudo alguns nao conseguiram fazer a Correspondéncia Termo a Termo
dos alimentos com os atributos selecionados para cada sentido.
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Apéndice A - Exemplo de Planificacao Semanal da PSEPE
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Grelha de Planificacdo Semanal — de 6 a 9 de novembro de 2017

Tema/Projeto/Situacéo Inicial - Magusto e Frutos da Epoca (castanha e noz)

Area de Contetdo
Dominio ou Componentes Aprendizagens a promover

= Subdominio

Area de Formac&o Pessoal e Social

= (Consciéncia de si como

aprendente ,
—> Cooperar com os outros no processo de aprendizagem.
- Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides, numa atitude de partilha
= Convivéncia democratica e e de responsabilidade social.
cidadania

Area de Expressdo e Comunicacio

* Dominio da Educacao Artistica
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- Subdominio das Artes
Visuais

- Subdominio do Jogo
Dramatico/Teatro

- Subdominio da Musica

* Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

- Comunicagao Oral

- Identificacao de
convencoes da escrita

- Prazer e motivacao para
ler e escrever

* Dominio da Matematica
- Numeros e Operagoes

Area do Conhecimento do Mundo

Conhecimento do Mundo Fisico

- Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de produgdes plasticas.

- Apreciar espetaculos teatrais e outras praticas performativas de diferentes estilos
e caracteristicas.

- Contacto com diferentes formas e estilos musicais.

- Compreender mensagens orais em situacdes diversas de comunicagao.
—> Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar eficazmente de modo
adequado a situagdo (producao e funcionalidade).

= Reconhecer letras e aperceber-se da sua organiza¢do em palavras.
- Aperceber-se do sentido direcional da escrita.

- Compreender que a leitura e a escrita sdo atividades que proporcionam prazer e
satisfacdo.

—> Identificar quantidades através de diferentes formas de representacdo (contagens,
desenhos, simbolos, escrita de nimeros, estimativa, etc.).
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e Natural

Mundo Tecnoldgico e Utilizagao
das Tecnologias

- Compreender e identificar caracteristicas distintivas dos seres vivos e reconhecer
diferencas e semelhancas de plantas.

—> Utilizar diferentes suportes tecnolégicos nas atividades do seu quotidiano, com
cuidado e seguranga.

Roteiro Diario — 6 de novembro de 2017

Atividades Previstas

Construcao do Painel;
Pintar ao som de musica.

Recursos/Materiais

Papel de Cenario;

Cola;

Lapis de cor (amarelo, vermelho
e laranja);

Folhas A4;

Musica
(https://www.youtube.com/wat
ch?v=k4vOZAfcIbE);
Computador;

Colunas.

Aprendizagens que podem ser observadas

Tem prazer em explorar e utilizar, nas suas produ¢des, modalidades diversificadas
de expressao visual (desenho e pintura).

Identificam os seus trabalhos.

Usa varios recursos tecnoldgicos para reproduzir som.

Colabora em atividades individuais e de grande grupo, cooperando no desenrolar
do processo e na elaborag¢do do produto final.

Espera pela sua vez na intervencdo nos diadlogos, dando oportunidade aos outros
para intervirem.

Diferencia escrita de desenho (cddigo iconico de cédigo escrito) e, quando quer
escrever, usa garatujas, formas tipo letra e/ou letras na sua escrita.

Escuta e comenta a musica que ouve manifestando as suas opinides e utilizando
vocabulario adequado.

N2 2R 2N 25N N R 2

Estratégias:

140




Estudo do conceito Correspondéncia Termo a Termo, através de jogos de memoéria envolvendo a Area do Estudo do Meio

- Na primeira atividade, com as crian¢as sentadas em roda na sala de atividades, irdo ser mostradas as pinturas que as estas
fizeram na quinta feira, dia 2 de novembro, e estas terdo que identificar a sua pintura. Em seguida eu irei colar as pinturas no
papel de cendrio formando um painel que depois sera exposto. Tempo previsto: 20 minutos. (Colabora em atividades
individuais e de grande grupo, cooperando no desenrolar do processo e na elaboracao do produto final; Espera pela
sua vez na intervencao nos dialogos, dando oportunidade aos outros para intervirem; Identificam os seus trabalhos).

- Na segunda atividade, as crian¢as continuam sentadas em roda no mesmo espaco, serd colocada uma musica a tocar e estas
terdo que a ouvir atentamente. Ser-lhes-a perguntado se a musica é triste ou alegre e o que lhes faz lembrar. Em seguida as
criangas irdo se sentar nas respetivas mesas e sera distribuida uma folha A4 a cada uma. As criancas terdo que desenhar e
pintar ao som da musica utilizando apenas o lapis de cor vermelho, amarelo e laranja. Tempo previsto: 40 minutos. (Usa
varios recursos tecnoldgicos para reproduzir som; Tem prazer em explorar e utilizar, nas suas producdes,
modalidades diversificadas de expressao visual (desenho e pintura); Espera pela sua vez na intervencao nos dialogos,
dando oportunidade aos outros para intervirem; Colabora em atividades individuais e de grande grupo, cooperando
no desenrolar do processo e na elaboracido do produto final; Diferencia escrita de desenho (cdédigo iconico de codigo
escrito) e, quando quer escrever, usa garatujas, formas tipo letra e/ou letras na sua escrita Escuta e comenta a musica
que ouve manifestando as suas opinides e utilizando vocabulario adequado).

Roteiro Diario — 7 de novembro de 2017

Atividades Previstas Aprendizagens que podem ser observadas
= Conto da |histéria: “Maria - Demonstra interesse pelo espetaculo a que assiste.

Castanha” de Maria Isabel - Tem prazer em explorar e utilizar, nas suas producoes, modalidades diversificadas

Mendonga Soares através do de expressao visual (desenho e pintura).

Kamishibai (ver anexo 1 e 2); - Diferencia escrita de desenho (c6digo icénico de cédigo escrito) e, quando quer
= Desenho a Maria Castanha. escrever, usa garatujas, formas tipo letra e/ou letras na sua escrita

- Colabora em atividades individuais e de grande grupo, cooperando no desenrolar
.. do processo e na elaboracao do produto final.
Recursos/Materiais - Ouve atentamente histérias mostrando tisfaca
prazer e satisfacdo.
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= Suporte do Kamishibai;
* Imagens da histdria;

=  Folhas A4;

= Cartolina castanha;

= Lapis de cor.

Estratégias:

- As criancgas serdo levadas para a sala de acolhimento e sentar-se-30 nas mantas. As crianc¢as das trés salas irdo assistir a

esta atividade, sendo que a Joana Tavares irad contar comigo a histéria de forma a esta ser mais dinamica. No final da
histéria cada grupo dirigir-se-a a respetiva sala. Tempo previsto: 30 minutos. (Colabora em atividades individuais e
de grande grupo, cooperando no desenrolar do processo e na elaboracao do produto final; demonstra interesse
pelo espetaculo a que assiste; ouve atentamente historias mostrando prazer e satisfacao).

Na segunda atividade, ja na sala de atividades, as criancas sentar-se-do na respetiva mesa e sera distribuida uma folha
branca A4 ja com uma castanha colada em cartolina. As criancas terdo que desenhar e pintar com lapis de cor a Maria
Castanha, sendo que a castanha que ja la se encontra é a cara. Sera mostrado um exemplo do que é pretendido que estas
facam. Tempo previsto: 30 minutos. (Colabora em atividades individuais e de grande grupo, cooperando no
desenrolar do processo e na elaboracio do produto final; tem prazer em explorar e utilizar, nas suas
producdes, modalidades diversificadas de expressao visual (desenho e pintura); deferéncia escrita de desenho
(codigo iconico de codigo escrito) e, quando quer escrever, usa garatujas, formas tipo letra e/ou letras na sua
escrita).

Roteiro Diario — 8 de novembro de 2017

Atividades Previstas

= Jogo sensorial com frutos secos
(castanhas e nozes);
= “Caca ao intruso” (ver apéndice

Aprendizagens que podem ser observadas

- Tem prazer em explorar e utilizar, nas suas producoes, modalidades diversificadas
de expressao visual (desenho e pintura).
- Conhece diferentes plantas, diferenciando-as pelas suas caracteristicas.
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1).

Recursos/Materiais

Castanhas;

Nozes(fruto);

Ouricos;

Imagem do Castanheiro e da
Nogueira (ver anexo 3 e 4);
Trima (casca verde da noz);

Noz (casca);

Folhas A4 com imagens para
colorir dos  frutos  secos
abordados e de outros frutos;
Lapis de cor.

- Espera pela sua vez na interveng¢do nos diadlogos, dando oportunidade aos outros
para intervirem.

- Colabora em atividades individuais e de grande grupo, cooperando no desenrolar
do processo e na elaborag¢do do produto final.

- Contam objetos de um conjunto.

Estratégias:

- Na primeira atividade as criangas estardo sentadas em roda, na sala de atividades. Ira ser mostrada uma folha com um

castanheiro e uma nogueira. Depois as criangas irdo ver o ourico, a castanha, a noz e em seguida com os olhos fechados
sera passada uma caixa que contera algumas castanhas e nozes e as criancas terdo de apalpar para sentir o liso e o
rugoso e dizer se é a castanha ou a noz. Terdo também que dizer qual a quantidade de cada uma e a totalidade. Por fim
todas as criangas irdo provar a castanha e a noz. Tempo previsto: 40 minutos. (Espera pela sua vez na intervencao
nos dialogos, dando oportunidade aos outros para intervirem; contam objetos de um conjunto; Conhece
diferentes plantas, diferenciando-as pelas suas caracteristicas; Colabora em atividades individuais e de grande
grupo, cooperando no desenrolar do processo e na elaboracao do produto final).

Na segunda atividade, no mesmo espaco, as criancas dirigir-se-do para as respetivas mesas e sera distribuida uma folha
que ira ter o desenho de nozes, castanhas, o ourico das castanhas, da ma¢d, do morango, da banana e da melancia e as
criangas terdo que identificar os intrusos e pintar apenas as castanhas, as nozes e os ouricos das castanhas Tempo
previsto: 20 minutos. (Tem prazer em explorar e utilizar, nas suas produ¢des, modalidades diversificadas de
expressdo visual (desenho e pintura); colabora em atividades individuais e de grande grupo, cooperando no
desenrolar do processo e na elaboracao do produto final).
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Roteiro Diario — 9 de novembro de 2017

Atividades Previstas

Didlogo sobre as tradicées do
Magusto;

Amostra do fruto da roma e
relembrar a noz e a castanha;
Construcao de um Cartucho (ver
anexo 5).

Recursos/Materiais

Lapis de cor;

Folha A4 com as castanhas
impressas;
Cola.

Aprendizagens que podem ser observadas

9

9

Tem prazer em explorar e utilizar, nas suas produg¢des, modalidades diversificadas
de expressao visual (pintura e colagem).

Conhece os materiais disponiveis, a sua localizacdo e se apropria progressivamente
da utilizacdo de jogos, servindo-se deles com cuidado e arrumando-os quando ja
nao precisa.

Escolhe as atividades que pretende realizar e vai adquirindo progressivamente
maior autonomia na sele¢do dos recursos disponiveis para as levar a cabo, sem
perturbar o grupo.

Colabora em atividades individuais e de grande grupo, cooperando no desenrolar
do processo e na elaborag¢do do produto final.

Espera pela sua vez na intervencao nos dialogos, dando oportunidade aos outros
para intervirem.

Estratégias:

- Na primeira atividade irei primeiramente cantar a Can¢do do Bom Dia, com as criancas sentadas em roda na sala de atividades.

Em seguida, as criangas continuarao sentadas em roda e irei dialogar com elas sobre o que é o Magusto e as suas tradigoes,
como por exemplo, a fogueira, assar as castanhas entre outros. Tempo previsto: 15 minutos. (Ouve atentamente mostrando
prazer e satisfacdo; espera pela sua vez na intervencao nos dialogos, dando oportunidade aos outros para intervirem)

- Na parte da tarde sera realizado o cartucho para o Magusto, na sala de atividades, com as criancas sentadas nas respetivas

mesas. Para a realizagdo do cartucho, as crianc¢as terdo de pintar as castanhas que estarao impressas numa folha A4. Apoés a
pintura as folhas serao enroladas para formar o cartucho. Tempo previsto: 45 minutos. (Tem prazer em explorar e utilizar,
nas suas producoes, modalidades diversificadas de expressao visual (pintura e colagem); colabora em atividades
individuais e de grande grupo, cooperando no desenrolar do processo e na elaboracao do produto final).

- Terminado o cartucho as criancas irdo brincar livremente pelos cantinhos da sala até a hora do lanche. (Conhece os materiais

disponiveis, a sua localizacdo e se apropria progressivamente da utilizacido de jogos, servindo-se deles com cuidado e
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arrumando-os quando ja ndo precisa; escolhe as atividades que pretende realizar e vai adquirindo progressivamente
maior autonomia na selecao dos recursos disponiveis para as levar a cabo, sem perturbar o grupo).
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Apéndice B - Exemplo de Planificacdo da PES 1.° CEB
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PLANIFICACAO DIDATICA

Selecdo do conteudo programatico

Sequenciacao do contetudo programaticos por areas curriculares

Estudo do Meio

Descritores desempenho

Atitudes, valores e

Produtos da

natural

agradaveis e desagradaveis
da Natureza.

agradaveis e desagradaveis
da Natureza.

por aprender.
-Gosto por participar.

Blocos Conteudos Objetivos especificos normas aprendizagem
Bloco 3 - A |-ldentificar cores, sons |-ldentificar as cores da|-ldentifica as cores da |-Participa na | -Ficha de trabalho;
descoberta |e cheiros da Natureza. | Natureza. Natureza. atividade. -Grelha de registo dos
do ambiente -Identificar 0S cheiros | -Identifica 0s cheiros | -Demonstra interesse | cheiros da Natureza;

-Grelha de registo dos

sons da Natureza;

Descritores de desempenho

-ldentificar os sons da|-ldentifica o0s sons da|-Respeitar a sua vez
Natureza. Natureza. de intervir.
-Manifestar o espirito
pela descoberta.
-Revelar interesse por
aprender.
Portugués
Produtos da
Dominios Conteudos Metas Curriculares Atitudes, valores e aprendizagem
/Subdominios normas
Objetivos
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Oralidade

Leitura
Escrita

e

-Respeitar regras da
interacao discursiva.

-Escutar discursos
breves para aprender e
construir
conhecimentos.

-Produzir um discurso
oral com corregao.

-Produzir discursos
com diferentes
finalidades, tendo em
conta a situacdo e o
interlocutor.

-Desenvolver a
consciéncia fonoldgica
e operar com fonemas

-Conhecer o alfabeto e
os grafemas.

-Escutar os outros e esperar
pela sua vez para falar.

-Respeitar o principio de
cortesia.

-Assinalar palavras
desconhecidas.

- Cumprir instrugdes.

-Referir o essencial de um

pequeno texto.

-Falar de forma audivel.
-Articular corretamente
palavras.

-Usar vocabulédrio adequado
ao tema e a situacao.

-Responder adequadamente
a perguntas.

-Formular perguntas e
pedidos.

-Partilhar ideias e

sentimentos.
-Contar o nimero de silabas

numa palavra de 2, 3 ou 4
silabas.

-Nomear a totalidade das
letras do alfabeto e
pronunciar 0s  respetivos
segmentos fénicos
(realizacdo dos valores
fonoldgicos).

-Escrever as letras do
alfabeto, nas formas

mindscula e mailscula, em
resposta ao nome da letra ou

-Escuta os outros e espera
pela sua vez para falar.
-Respeita o principio de
cortesia.

-Assinala
desconhecidas.
-Cumpre instrucdes.
-Refere o essencial de um
pequeno texto ouvido.

palavras

- Fala de forma audivel.
-Articula corretamente
palavras.

-Usa vocabulario adequado
ao tema e a situacao.

-Responde adequadamente
a perguntas.
-Formula perguntas e
pedidos. -Partilha ideias e
sentimentos.

-Conta o numero de
silabas numa palavra de 2,
3 ou 4 silabas.

-Nomeia a totalidade das

letras do alfabeto e
pronunciar 0s respetivos
segmentos fénicos
(realizacdo dos valores
fonologicos).

-Escreve as letras do
alfabeto, nas formas

minlscula e mailscula, em

- Respeita o outro.

-Demostrar empenho
nas atividades.

-Manter o lugar limpo
e organizado.
-Expressar-se de
forma clara.

-Desenvolver o gosto
pela leitura.

-Manifestar a vontade
de aprender.

-Manifesta gosto pela
escrita.

-Manifesta vontade
em melhorar a
caligrafia e ortografia.

-Ficha de trabalho com
az, ez, iz, oz e uz,

-Escrita de palavras no
caderno e a sua divisdo
silabica

- Sopa de letra;
-Crucigrama;

-Desenho sobre o texto
lido;

Ficha de trabalho;

-Cartaz

149




Joana Patricia de Carvalho Pereira

Gramatica
G1

-Ler textos diversos

-Apropriar-se de novos
vocabulos.

-Organizar a
informacéo de um texto
lido.

-Monotorizagéo a
compreensao.
-Desenvolver o]
conhecimento da
ortografia.

ao segmento fénico que
corresponde habitualmente a
letra.

-Ler pequenos textos
narrativos, informativos e
descritivos, poemas e banda
desenhada.

-Reconhecer o significado de
novas palavras.

-ldentificar o tema do texto.
-Referir, em poucas palavras,

0s aspetos nucleares do
texto.

-Sublinhar no texto as frases
ndo compreendidas e as

palavras desconhecidas.

-Escrever corretamente 0s
grafemas que dependem do

contexto em que se
encontram.
-Elaborar e escrever uma

frase simples, respeitando as
regras de correspondéncia
fonema-— grafema.

-Identificar e utilizar
adequadamente os seguintes
sinais de pontuacdo: ponto
final.

-Legendar imagens.

-Lé pequenos textos
narrativos, informativos e
descritivos, poemas e banda
desenhada.

-Reconhece o significado de
novas palavras.

-ldentifica o tema do texto.
-Refere, em poucas
palavras, 0s aspetos
nucleares do texto.

-Sublinha no texto as frases
ndo compreendidas e as
palavras desconhecidas.

-Escreve corretamente o0s
grafemas que dependem do
contexto em que @ se
encontram.

-Elabora e escrever uma
frase simples, respeitando
as regras de
correspondéncia fonema —
grafema.

-ldentifica e utiliza
adequadamente 0s
seguintes sinais de
pontuacéo: ponto final.

- Legenda imagens.

-Forma femininos e
masculinos.
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-Descobrir -Formar femininos e
regularidades no | masculinos de nomes.
funcionamento da

lingua.

Matematica

Metas Curriculares Produtos de

Dominios Atitudes, valores aprendizagem
/ Conteudos e normas
Subdominios
Objetivos Descritores desempenho
Numeros e |NUmeros naturais - Contar até 80. -Efetua contagens | -Manifestar interesse
Operacfes progressivas e regressivas | pelos desafios | -Ficha de trabalho dos
envolvendo nimeros até 80. | propostos. nameros até 80;

Sistema de i -Descodificar o sistema de |-Designa dez unidades por |-Participar de forma|-Ficha de trabalho sobre
numeracdo decimal. {numeracéo decimal. uma dezena e reconhece |ativa nas propostas. o dinheiro;

que na representacdo «80»
0 algarismo «8» representa|-Ter gosto em
8 dezenas. participar na resolucéo
de situacdes
problematicas

Expressodes

Produtos da
aprendizagem

Descritores de

Blocos Conteldos Objetivos especificos
desempenho

Atitudes, valores
e normas
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BLOCO 2 — |-Desenho -Pintar livremente em | -Explora as possibilidades - Gosto por construir |-Desenho  alusivo a0
Descoberta | -pintura suportes neutros técnicas com lapis de cor através de corte e texto;
e - Organiza imagens e frases | colagem. Desenho  alusivo &
organizagao det um tfexto e cola-as. - Cooperar com 0s frases contruidas pelos
Progressiva Pintar livremente em colegas. alunos.
de suportes neutro. - Cuidado pelo
L. -Faz composic¢des colando material a usar.
Sueerf'ues imagens - Ser organizado.
(Plastica) - Apresentar de forma
limpa e organizada o
trabalho.

- Respeitar os
trabalhos dos colegas.

Elementos de integracao didatica

Tema integrador: Os cheiros e sons da Natureza Recursos a utilizar
Vocabulario especifico a trabalhar explicitamente durante a unidade:

Portuguds: cab di . | ntr tr e Computador;
ortugués: cabaz, perdiz, nariz, noz, luz, entre outras. «  Quadro interativo:
Matematica: dezenas, unidades, algarismos, oitenta, dinheiro, céntimos, « Projetor;
entre outras. e Cartaz com palavras az, ez, iz, 0z, e uz,

Estudo do Meio: sons, cheiros, cores, agradavel, desagradavel, 5 sentidos.

Elemento integrador:

O elemento integrador é a arvore da sabedoria.

Principios de avaliagédo

e Avaliacao formativa: producdes dos alunos e observacéo.

Roteiro dos percursos de ensino e aprendizagem

Guides de aula
Aula 1 - Terca-Feira 22/05/2018
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SUMARIO |

e Introducdo do fonema e grafema az, ez, iz, oz e uz.

e Sistematizacdo dos numeros até 80.

Escrita de palavras com az, ez, iz, oz e uz e respetiva divisao silabica.
Exercicios de sistematizacdo através de uma ficha de trabalho de portugués.

e Exercicios de sistematiza¢do através de uma ficha de trabalho de matematica.

e Cheiros e sons da Natureza.

Acéo didatica 1 - Motivacao

Procedimentos de execucao

1.1. Entrega do guiéo do aluno.

1.2. Explicitacdo das aprendizagens que os alunos terdo de realizar.

1.3. Apresentac¢do do elemento integrador.

1.4. Questiona os alunos sobre 0 que sabem sobre o elemento integrador.
1.5.Questiona os alunos.

Acéo didatica 2 - Procedimento estratégico

A area envolvida nesta atividade é o Portugués.
Tera como finalidade didatica descobrir o caminho
do Piratinha para ver a avestruz. A metodologia
base serd em trabalho em grande grupo e
individual sendo a tipologia de atividade de
instrugdo direta e por descoberta. Terd uma
duracgéo prevista de 10 minutos.

A é&rea envolvida nesta atividade € o Portugués.
Tera como finalidade didatica a apropriacdo do
fonema e grafemas de palavras az, ez, iz, 0z e uz

Procedimentos de execucao
Manha:

Atividade 2.1 Desafio do guidao do aluno: Descobre o caminho...
2.1.1. Leitura, em conjunto, do enunciado do desafio 1.
2.1.2. Explicacéo do desafio pelo professor.
2.1.3. Explicac¢éo do desafio por um aluno escolhido pelo professor.
2.1.4. Realizag&o do desafio 1, que propde o seguinte:

Descobre o caminho que o Piratinha fez no zoo para ver a avestruz

2.1.5. Questiona os alunos sobre qual o caminho do labirinto.
2.1.6. Solicita a um aluno para apresentar e explicar a sua proposta.
2.1.7. Corregéo, em conjunto do desafio.

Atividade 2.2. Video com az, ez, iz, 0z e uz.
2.2.1. Visualizacéo de um video com o grafema e fonema de az, ez, iz, 0z e uz.
2.2.2. Os alunos repetem os sons de cada grafema e repetem.

Atividade 2.3. Palavras com az, ez, iz, 0z e uz.
2.3.1. Explicitagdo do grafema e do fonema no quadro.

2.3.2. A professora distribui uma folha pautada. Depois solicita aos alunos para escreverem uma
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através de um video. A tipologia de atividade é de
instrucao direta. Tera uma duracao prevista de 10
minutos.

A éarea envolvida nesta atividade é o Portugués.
Terd como finalidade didatica apropriar-se de
novos vocabulos, desenvolver a consciéncia
fonolégica e operar com novos fonemas. A
metodologia base serd em trabalho individual e em
grande grupo sendo a tipologia de atividade por
descoberta e sistematizacdo. Ter4d uma duracao
prevista de 30 minutos.

A é&rea envolvida nesta atividade € o Portugués.
Tera como finalidade didatica identificar a palavra
para cada espaco. A metodologia base sera em
trabalho individual e autonomo, sendo a tipologia
de atividade a sistematizagcdo. Terd uma duragéo
prevista de 10 minutos

A area envolvida nesta atividade é a Matematica.
Terd& como finalidade didatica descobrir o
algarismo que pertence a cada quadrado. A
metodologia base sera em grande grupo e
individual, sendo a tipologia de atividade por
descoberta. Terd uma duragdo prevista de 10
minutos.

A area envolvida nesta atividade é a Matematica.
Tera como finalidade didatica a consolidagcao dos
ndmeros até 80. A metodologia base sera trabalho
em grande grupo, sendo a tipologia de atividade
de instrucdo direta e por descoberta. Terd uma
duracgéo prevista de 20 minutos.

linha com cada silaba, primeiro az depois ez e depois os restantes. De seguida, os alunos escrevem
duas linhas com az, ez, iz, 0z e uz, sempre por esta ordem.

Atividade 2.4 Correspondéncia daimagem com alegenda.

2.5.1. Distribui¢cdo de uma ficha.

2.5.2. Explicitacdo pela professora que cada aluno ter4 de legendar as imagens com as palavras
baralhadas na caixa de texto na lateral das imagens.

2.3.3. No exercicio seguinte, os alunos terdo de colocar az, ez, iz, 0z, € uz nas palavras que se
encontram incompletas.

2.3.4. No exercicio seguinte os alunos terao de rodear nas palavras do quadro a terminacdo em az,
ez, iz, oz e uz. No ultimo exercicio os alunos terdo de fazer frases com as palavras pedidas.

Atividade 2.5. Crucigrama.
2.5.1. Entrega de uma ficha de trabalho com um crucigrama pela professora a cada aluno.
2.5.2. Explicita¢do do crucigrama.
2.5.3. Cada aluno ir4 escrever as palavras correspondentes as imagens e fazer uma frase para cada
palavra do crucigrama.
2.5.4. Correc¢éo do crucigrama. <

Intervalo

Atividade 2.6 Desafio do guido do aluno: Descobre o

local dos numeros...

2.6.1. Leitura, em conjunto, do enunciado do desafio 2.
2.6.2. Explicacdo do desafio pelo professor.
2.6.3.Explicacdo do desafio por um aluno escolhido pelo

Horlzontals:

professor. i
2.6.4. Realizag&o do desafio 2, que propde o seguinte: Verticals
Descobre o local dos numeros... A—10 C-15

2..5. Questiona os alunos sobre qual a resposta. R==48

2.6.6. Solicita a um aluno para apresentar e explicar a sua proposta.
2.6.7. Correcéo, em conjunto do desafio.

Atividade 2.7. Exercicios de sistematizacdo das 8 dezenas

2.7.1. Visualizacéo de um video através do computador da sala de aula sobre o numero 80.
2.7.2. Exploragédo do video oralmente pelos alunos.

2.7.3. Explicitagdo das 8 dezenas pelo professor.

2.7.3. Os alunos escrevem o nimero 80 no caderno e por extenso.
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A &rea envolvida nesta atividade é o Estudo do
Meio.

Ter4d como finalidade didatica a identificacdo dos
cheiros e sons da Natureza.

A metodologia base sera trabalho individual e em
grande grupo, sendo a tipologia de atividade de
consolidacdo. Terd uma duracdo prevista de 50
minutos.

A é&rea envolvida nesta atividade € o Estudo do
Meio e a Matematica.

Tera como finalidade didatica a correspondéncia
de cheiros iguais.

A metodologia base seré trabalho individual e em
grande grupo. Tera uma duragdo prevista de 50
minutos.

2.7.4. Explicacdo da ficha de trabalho pelo professor.

2.7.5. Realizacdo de uma ficha, que consiste na pintura e correspondéncia de etiquetas que
representam o mesmo ndmero, completar uma tabela com as dezenas e unidades, fazer a soma das
dezenas e de um exercicio para fazer a correspondéncia entre os numeros.

2.7.6. Correc¢éo da ficha de trabalho em grande grupo.

Tarde:

Atividade 2.8. Os cheiros, sons e cores da Natureza.

2.8.1. Visualizagao de um video através do computador da sala de aula sobre os cheiros agradaveis
e desagradaveis da Natureza.
2.8.2. Em grande grupo os alunos fazem a exploracéo do video.
2.8.3. A professora mostra varios elementos da natureza como uma rosa, salsa, terra, cebola, alho
entre outros e os alunos cheiram cada elemento dizendo se o cheiro é agradavel ou desagradavel.
2.8.4. A professora questiona os alunos sobre o 6rgéo do sentido que se usa para cheirar.
2.8.4. Ficha de trabalho sobre os cheiros da Natureza.

Intervalo

Atividade 2.9. Jogo de memoéria do olfato.

2.9.1. A professora e os alunos dirigem-se ao patio da escola e observam as arvores, as flores e
observam as cores e os cheiros e 0s sons a sua volta.

2.9.2. A professora pede aos alunos para recolherem trés folhas de arvores, flores, arbustos que se
encontre na Natureza no recinto da escola.

2.9.3. Os alunos e a professora voltam para a sala e sera distribuido uma folha branca.

2.9.4. Os alunos fazem o decalque das folhas que trouxeram e também podem trocar com os
colegas folhas que sejam diferentes.

Aula 2 - Quarta-feira 23/05/2018

SUMARIO II

e Construcao de um cartaz com imagens e a sua respetiva legenda com palavras com az, ez, iz, oz e uz.
e Exercicios de sistematizacao através de uma ficha de trabalho de Portugués.

e Exercicios de Matematica até ao niumero 80.

Acéo didatica 1 - Motivacao
O elemento integrador continuara a ser o

mesmo do percurso 1.

Procedimentos de execucao

.1. Questiona aos alunos acerca do que foi aprendido no dia anterior, de forma a relembrar o

percurso de ensino e aprendizagem.

Acéo didatica 2 - Procedimento estratégico

Procedimentos de execuc¢ao

Manha:
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A area envolvida nesta atividade é o Portugués.
Terd como finalidade didatica a leitura do texto e
a sua interpretacdo. A metodologia base sera
instrugcdo direta. Tera uma duragdo prevista de
25 minutos.

A area envolvida nesta atividade é o
Matemética. Tera como finalidade didatica a
descoberta de quantos pontos fizeram na
corrida. A metodologia base sera em trabalho
individual e autonomo, sendo a tipologia de
atividade sistematizagdo. Tera uma duragao
prevista de 10 minutos

A Aarea envolvida nesta atividade é a
Matematica.
Tera como finalidade didatica as contagens

progressivas e regressivas dos nimeros até 80.

Atividade 2.1. Revisdo da aula anterior.

2.1.1. A professora pergunta aos alunos o que demos no dia anterior.

2.1.2. A professora seleciona dois alunos para explicitarem o que aprenderam.

2.1.3. A professora mostra palavras como cabaz, perdiz, nariz, noz, e avestruz e cada seleciona cinco
alunos para ler cada palavra. Numa cartolina com a ajuda de um aluno a professora cola as palavras e
o0 aluno cola a imagem correspondente a palavra.

Atividade 2.2. Texto “A menina do capuz”.

Antes de ler.
2.2.1. Antecipacgéo da histéria através da imagem e do titulo do texto.

Durante a leitura:
2.2.3. Leitura em voz alta através do texto projetado no quadro interativo. Cada aluno |1é uma frase do

texto. Leitura salteada dos alunos para que prestem atengdo para quando a professora seleciona a vez
dele.

Depois da leitura:

2.2.5. Reconto oral do texto com a sequenciagéo correta do mesmo.

2.2.6. A professora entrega a ficha com o texto e a sua interpretacao.

2.2.6. Os alunos realizam exercicios de compreenséao do texto.

2.2.7. Correcao dos exercicios de compreenséo do texto. Um aluno |é a pergunta, outro responde e um

terceiro vai ao quadro escrever a resposta dita pelo colega.

2.2.8. Os exercicios seguintes serdo para a consolidacdo dos grafemas az, ez, iz, 0z e uz revisédo do

feminino e do masculino.

2.2.9. Correcao dos exercicios oralmente, em grande grupo.
Intervalo

Atividade 2.3 Desafio do guido do aluno. S OTnS N -

2.3.1. Leitura, em conjunto, do enunciado do desafio 3. >/ 3/ W

2.3.2. Explicagdo do desafio pelo professor. L)

2.3.3. Explicacdo do desafio por um aluno escolhido pelo

professor. .

2.3.4. Realizacdo do desafio 3, que propde o seguinte: s
No intervalo da escola os amigos fizeram uma corrida. '

Para saberes quem ganhou soma os pontos de cada percurso.

2.3.5. Questiona os alunos sobre qual a resposta.
2.3.6. Solicita a um aluno para apresentar e explicar a sua proposta.
2.3.7. Correcéo, em conjunto do desafio.
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A metodologia base sera trabalho individual e
grande grupo, sendo a tipologia de atividade de
sistematizacdo. Terd uma duragdo prevista de
50 minutos.

A area envolvida
Matematica.

Ter4d como finalidade didatica a consolidagdo
dos nameros até 80. A metodologia base sera
trabalho individual e grande grupo, sendo a
tipologia de atividade de sistematizacdo. Tera
uma duracao prevista de 50 minutos.

nesta atividade é a

A area envolvida nesta atividade é o Estudo do
Meio.

Tera como finalidade didatica a identificacdo
dos cheiros e sons da Natureza.

A metodologia base serd trabalho individual e
em grande grupo, sendo a tipologia de atividade
de consolidagdo. Ter4 uma duracao prevista de
50 minutos.

Atividade 2.4. Contagens progressivas e regressivas.

2.4.1. A professora distribui uma folha quadriculada e pede aos alunos que coloquem o seu nome e a
data. Depois os alunos irdo escrever os nimeros até 80, primeiro de 2 em 2, de seguida de 3 em 3, de
5em 5 e de 10 em 10. De seguida, os alunos irdo fazer as contagens regressivas do 80 até ao zero e
aseguirde2em?2,5em5e 10 em 10.

2.4.3. Correcéo de cada contagem no quadro por um aluno selecionado pela professora.

Atividade 2.5. Ficha de trabalho.

2.5.1. Distribuicdo de uma ficha pela professora.

2.5.2. A professora explica cada exercicio da ficha sobre opera¢des até ao nimero 80 e completarem
operacdes para obter o nimero 80.

2.5.3. Correcéo da ficha e em grande grupo.

Tarde

Atividade 2.5. Ficha de sistematizac8o dos cheiros e dos sons da Natureza.

2.5.1. Entrega de uma ficha de trabalho de sistematizacdo dos cheiros e sons da Natureza.
2.5.2. Explicitacéo dos exercicios pela professora.

2.5.4. Correcao em conjunto dos exercicios da ficha.

Aula 3 - Quinta-feira 24/05/2018

SUMARIO Il

e Ficha de sistematizacao alusiva do az, ez, iz, oz e uz.
e Exercicios de sistematizacao através de uma ficha de Estudo do Meio.

e Introducao do dinheiro.

Acéo didatica 1 - Motivacao
O elemento integrador continuara a ser o

mesmo.

Procedimentos de execucao
1.1. Questiona aos alunos acerca do que foi aprendido no dia anterior, de forma a relembrar o

percurso de ensino e aprendizagem.
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Acdo didatica 2 - Procedimento

estratégico

A area envolvida nesta atividade é o Portugués.
Ter4d como finalidade didatica a leitura e a
interpretacdo do texto. A metodologia base sera
em trabalho individual e em grande grupo, sendo
a tipologia de atividade consolidacdo. Tera uma
duracgéo prevista de 30 minutos.

A area envolvida nesta atividade é a
Matemética.

Terd como finalidade didatica a introducédo das
moedas de céntimos e contagens de dinheiro. A
metodologia base sera trabalho individual e
grande grupo. Tera uma duracéo prevista de 50

minutos.

Procedimentos de execuc¢ao
Manha:

Atividade 2.1. Leitura do texto “O Luis esta feliz”.

Antes de ler.
2.1.1. Entrega de uma ficha com um texto.
2.1.2. Identificacdo do tema, das personagens e do local onde decorre a acdo do texto.

Durante a leitura:

2.1.3. Leitura em siléncio. O texto tera palavras lacunares em que cada aluno tera de completar com
az. ez, iz, oz e uz. Depois cada aluno Ié uma frase do texto em voz alta, em que leitura sera salteada
para os alunos que ndo prestem atencao.

2.1.4. Cada aluno sublinha no texto as palavras desconhecidas e as palavras com az, ez, iz, 0z, uz.

Depois da leitura:

2..5. Reconto oral do texto com a sequenciagéo correta do mesmo.

2.1.6. Os alunos realizam exercicios de compreenséao do texto.

2.1.7. Correcao dos exercicios de compreenséo do texto. Um aluno |é a pergunta, outro responde e um
terceiro vai ao quadro escrever a resposta dita pelo colega.

2.1.8. Os exercicios seguintes serdo para a consolidacao dos grafemas az, ez, iz, 0z e uz.

2.1.9. Correcéo dos exercicios oralmente, em grande grupo.

Intervalo

Atividade 2.2. Dinheiro.

2.2.1. A professora mostra através de um Power Point as moedas dos céntimos que temos. De
seguida, os alunos retiram do seu livro as moedas que tém dos céntimos.

2.2.2. Explicitacéo pela professora de cada moeda e de que podemos obter o mesmo valor de dinheiro
com moedas de valores diferentes.

2.2.3. Através de questbes- problemas realizados oralmente os alunos irdo colocar as moedas que
precisam para pagar ou vender alguma coisa ou objeto.

Atividade 2.3. Ficha de trabalho sobre o dinheiro.

2.3.1. A professora distribui uma ficha de trabalho por cada aluno.
2.3.2. Explicitacé@o de cada exercicio pela professora.
2.3.3. Correcao de cada exercicio através do quadro interativo.
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A area envolvida nesta atividade a area do Tarde
Estudo do Meio.

Tera como finalidade a sistematizacio dos Atividade 2.4. Ficha de trabalho dos cheiros, sons e cores.
cheiros, sons e cores da Natureza. A
metodologia base sera trabalho individual. Tera
uma duracao prevista de 40 minutos.

2.3.1. Entrega de uma ficha de trabalho de sistematizacdo dos cheiros, sons e cores da Natureza.
2.3.2. Explicitacao dos exercicios pela professora.

2.3.3. Explicitacdo do primeiro exercicio

2.3.4. Correcao em conjunto dos exercicios da ficha.
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Apéndice C - Tabela de nomes /n.° de alunos
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Andreia
Alice
Adriano
Catarina
Camila
Daniel
Duarte
Diogo
Fabio
Filipe
Gustavo
Juliana
Gongalo
Lara
Laura
Luis
Mariana
Mafalda
Marina
Melissa
Marco
Marcio
Milene
Marta
Paulo
Rui
Tomé

Tobias
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Aluno 19
Aluno 24
Aluno 7
Aluno 18
Aluno 26
Aluno 15
Aluno 20
Aluno 27
Aluno 3
Aluno 4
Aluno 22
Aluno 2
Aluno 9
Aluno 28
Aluno 25
Aluno 17
Aluno 14
Aluno 13
Aluno 8
Aluno 10
Aluno 23
Aluno 12
Aluno 21
Aluno 6
Aluno 1
Aluno 11
Aluno 16
Aluno 5
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Apéndice D - Transcricdes
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Sentido: Audicao
Dia: 5 de junho de 2018
Grupo A

(Joana) - Eu tenho em cada caixa de fésforos um alimento, todas estdo fechadas com fita
cola. Eu vou dizer cada alimento que esta dentro de cada caixa. A caixa nimero um tem
um alimento (abanei a caixa) e esta outra caixa tem outro alimento (abanei a caixa).

(Todos abanaram e ouviram os sons dos alimentos nas oito caixas, todos tentaram
adivinhar que alimento estaria no interior de cada uma delas)

(Joana) - Temos estas 8 caixas, duas caixas sdo iguais, tém o mesmo alimento e cada um
vai descobrir as duas caixas com o som igual. A primeira tem arroz, a segunda tem...

(Adriano) - Tem arroz.

(Joana) - Nao tem feijdo. O som ao abanarmos nao € igual (abanei a nimero um e a dois
para terem uma nog¢do do som de cada uma delas). Vamos ver a outra caixa, a nimero
trés tem uvas.

(Fabio) - Uvas?

(Joana) - A nimero quatro tem massa. Vamos ouvir e dizer outra vez. A caixa nimero
um tem?

(Juliana) - Tem arroz.
(Joana) - A caixa numero dois tem feijdo, a nimero trés tem uvas.
(Filipe) - Nao sao uvas verdadeiras?

(Joana) - S3o uvas verdadeiras. (Mostrei uvas que tinha a mais para o caso de ter de
substituir as uvas da caixa) A nimero quatro tem massa.

- No6s agora vamos descobrir qual é a outra caixa que tem arroz. Irdo fazer um de
cada vez. Vou pedir ao Paulo abanar a caixa nimero 1 e agora vais tentar descobrir qual
€ a caixa com o som igual.

(Paulo) (abanou uma das caixas)

(Joana) - Sera igual?

(Paulo) - Nao.

(Joana) - Vamos experimentar.

(Paulo) (abanou varias caixas) - E esta.

(Joana) - Entdo é a caixa nimero um e a caixa cinco?
(Pedro) - Sim.

(Joana) - Porqué?
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(Paulo) - Por causa do som, uma tem arroz e a outra tem arroz.

(Joana) - Agora vou pedir a Juliana. Vais pegar na caixa 2 e ver qual é a caixa com o som
igual.

(Juliana) - E esta a trés e seis.
(Joana) - Porqué?
(Juliana) - Porque tém o mesmo barulho. Tém a mesma coisa 1a dentro.
(Joana) - Agora é a vez do Fabio fazer.
(Fabio) - (Abanou as varias caixas) - Sao estas (caixas 2 e 6), acertei.
(Joana) - Porque é que sao iguais?
(Fabio) - Porque tém a mesma coisa, sdo feijoes.
(Joana) - Sera que tém?
(Voltou a repetir)
(Joana) - Como é que tu sabes que é igual?
(Fabio) - Fazendo assim, abanar, ougo o som e vejo que é igual.
(Joana) - Agora o Filipe.
(Filipe) - A caixa dois e seis.
(Joana) - Porqué?
(Filipe) - Porque tem o mesmo som e porque tem as mesmas coisas.
(Joana) - Agora a vez do Tobias.
(Tobias) - Sao estas porque ougo o som.
(Joana) - Marta vamos 14 escolher.
(Marta) - Ok. (Abanou as varias caixas)
- Sdo estas porque tem as mesmas coisas a trés e a caixa sete.
(Joana) - Como é que tu sabes?
(Marta) - Porque ou¢o uma e depois a outra e o som € igual.
(Joana) - Agora o Adriano.
(Adriano) - A caixa cinco e um.
(Joana) - Sao iguais? Porqué?

(Adriano) - Porque tem as mesmas coisas, porque tem o mesmo elemento.
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Sentido: Audicao
Dia: 5 de junho de 2018
Grupo B

(Joana) - N6s temos aqui varias caixas de fésforos que tém alimentos, duas caixas com
arroz, duas com feijao, duas com uvas e duas com massa. Eu vou pedir para um de vocés
abanar uma caixa e tentar encontrar o par, ou seja, encontrar o mesmo alimento pelo
som.

- Vou pedir ao Marcio para abanar uma caixa a escolha e descobrir o par, o som
igual.

(Marcio) - (abana uma caixa e guardou-a)

(Joana) - Guardas essa caixa para ti e vamos encontrar o par, 0 mesmo som.
(Marcio) - Nio é esta. E esta.

(Joana) - Abana as duas e ouve para ver se tém o mesmo som.

(Marcio) - Porque tém o mesmo som.

(Joana) - Como é que tu sabes que tém o mesmo som as caixas um e seis?
(Marcio) - Porque tém o mesmo alimento.

(Joana) - Como é que sabes que tém o mesmo alimento se tu nao vés os alimentos
dentro da caixa?

(Marcio) - Porque sei.

(Joana) - Sera pelo som?

(Marcio) - Sim.

(Joana) - Agora é a vez do Rodrigo.

(Rui) (Abana uma caixa) - E uma uva.
(Joana) - Sera que sdo uvas?

(Rui) - Sim.

(Joana) - Entao vamos descobrir o par.
(Rui) - E esta caixa a caixa sete.

(Joana) - Porque é que sao iguais?

(Rui) - Porque sdo as duas que tém uma uva.
(Joana) - E como é que consegues saber que é o mesmo som.
(Rui) - Porque gosto de uvas.

(Joana) - Porque é que sdo iguais?
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(Rui) - Porque sao caixas diferentes e tétm o mesmo la dentro.
(Joana) - Como é que tu sabes se as caixas estao fechadas?

(Rui) - Porque as duas caixas tém o mesmo som e a mesma coisa.
(Joana) - Ora bem, agora a Melissa.

(Melissa) (Abana as caixas e escolhe uma e depois abana novamente e escolhe o seu
par)

(Joana) - Sao essas duas como é que sabes?

(Melissa) - Porque tém o mesmo som. Tém o mesmo alimento.
(Joana) - Como é que sabes que tém o mesmo alimento?

(Melissa) - Porque os feijoes tém a mesma altura.

(Joana) - Bem, agora ¢é a vez da Marina.

(Marina) (Abana as caixas)

(Joana) - Vamos 14 abanar as duas para ver se é igual. E igual Marina?
(Marina) - Ndo.

(Joana) - Eu nao vou dizer se estd bem ou se estd mal, s6 quero que me digas se é o
mesmo e porqué.

(Marina) - Porque tem a mesma coisa.

(Joana) - Como é que tu sabes que tem a mesmo alimento na caixa 1 e na caixa 57
(Marina) (Continuava a pensar e nao respondia)
(Joana) - Todos acham que o som é igual?
(Todos) - Sim.

(Joana) - Respondam um de cada vez.

(Mariana) - Porque tem o mesmo som.
(Gongalo) - Porque tem o mesmo alimento.
(Marina) - O som é igual.

(Joana) - Mariana agora € a tua vez.

(Mariana) (Abana as varias caixas e escolhe uma)
(Joana) - Porque sao iguais as caixas trés e sete?
(Mariana) - Porque tém o mesmo som.

(Joana) - Porque é que tém o mesmo som?
(Mariana) - O mesmo alimento.

(Joana) - Gongalo agora € a tua vez de abanar as caixas.
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(Gongalo) (Abana as caixas)
(Joana) - S3o iguais as caixas um e cinco, tém o mesmo som?

(Gongalo) - Sim, porque tém o mesmo som e o que esta dentro da caixa é igual.

Sentido: Audicao
Dia: 5 de junho de 2018
Grupo C

(Joana) - Nds temos aqui oito caixas de fosforos.
(Catarina) - Deixas-me contar? Uma, duas, trés, quatro, cinco, seis, sete e oito.

(Joana) - Isso mesmo. Entdo é vamos la ouvir, vamos fazer estes jogos e a gravar tudo o
que voceés dizem para um trabalho da minha escola.

(Luis) - Esta bem.

(Joana) - Estdo aqui oito caixas com alimentos, duas caixas com massa, dias com uvas,
duas com feijao e duas com arroz.

(Luis) - Cabem aqui uvas?

(Joana) - Sim cabem, estdo duas uvas dentro de cada uma das caixas. N6és vamos tentar
ouvir os sons, temos de fazer a correspondéncia, ou seja, temos de abanar e ouvir e dizer
se as duas caixas que escolherem tém o mesmo som.

(Andreia) - Porque é que tem niimeros as caixas?

(Joana) - Cada caixa tem um niimero e serve para eu saber se vocés acertaram e para as
caixas estarem sempre no mesmo lugar, assim todos fazem com os alimentos no mesmo
lugar.

- Cada um de vocés vai descobrir o som igual, por exemplo eu abano esta caixa
(arroz) e ouco o som depois abano outra caixa (uvas) e tento perceber se € igual ou ndo,
se acharem que o som é igual, dizem o porqueé.

- Agora vou pedir ao Duarte para abanar uma caixa.
(Duarte) (Abana uma caixa e guarda-a)
(Joana) - Agora vamos achar o som igual ao da caixa 5 nas outras caixas.
(Duarte) - ]Ja estd a caixa um (arroz).
(Joana) - E porque é que tu achas igual?
(Duarte) - Porque tem 0 mesmo som.
(Joana) - Porque é que tem o mesmo som?

(Duarte) - Porque tem as mesmas coisas la dentro abanar, a ver os sons.
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(Joana) - Quando ouves o som.

(Duarte) - Que é igual.

(Joana) - Catarina agora és tu.

(Catarina) (Abana uma caixa e ouve o som e procura a correspondente)
(Joana) - Porque é que tem o mesmo som?

(Catarina) - Porque sao as duas iguais (feijao), sio a mesma coisa a abanar a caixa dois
e a caixa seis.

(Joana) - Daniel.
(Daniel) (Abana uma caixa e ouve o som e procura a correspondente)
(Joana) - Sao iguais porqué a caixa sete e a caixa trés?

(David) - Porque tem o mesmo som, porque quando abano uma tem um som e quando
abano a outra tem o mesmo som. E quando abano as duas é um som igual.

(Joana) - Vamos la Tomé, agora és tu.

(Tomé) - (Abana uma caixa e ouve o som e procura a correspondente) - O som € igual
(caixa 4 e 8).

(Joana) - E porqué?

(Tomé) - Porque tem o0 mesmo som, tem a mesma coisa 1l dentro (massa).

(Joana) - Milene podes ser tu.

(Milene) - (Abana uma caixa e ouve 0 som e procura a correspondente) - Isto é arroz.
(Joana) - E porque é que tém o mesmo som.

(Milene) - Se abanar as duas (caixa 1 e 5) fazem o mesmo barulho.

(Joana) - Agora o Luis.

(Luis) - (Abana uma caixa e ouve o som e procura a correspondente)

(Joana) - Sao iguais as caixas dois e seis?

(Luis) - Porque ao identificar o som eu escuto, entdo eu consigo identificar. Porque tem
o mesmo alimento, o0 mesmo som e o sentimento é igual, ao abanar nao sai do ritmo.
(feijao)

(Joana) - Entdo faz ritmo se abanares duas iguais do que alimentos diferentes?

(Luis) - Sim, se ndo sai do ritmo, é pelo sentimento.

(Joana) - Porqué pelo sentimento?

(Luis) - Porque eu sinto bater nas minhas maos o sentimento é igual.

(Joana) - Andreia, vamos.

(Andreia) (Abana uma caixa e ouve o som e procura a correspondente)
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(Joana) - Achas que sdo iguais as caixas quatro e oito, porqué?

(Andreia) - Porque tém o mesmo som, eu abano e é a mesma coisa. (massa)

Sentido: Audicdo
Dia: 5 de junho de 2018
Grupo D

(Joana) - Vou gravar tudo o que dissermos, é para um trabalho para a minha escola.
Vamos fazer dois jogos hoje, o primeiro com estas caixas de fésforos e depois com
aquela caixa grande.

- Entdo é assim, nds temos oito caixas de fosforos, mas nao temos fosforos 1a
dentro, nds temos alimentos. Temos arroz.

(Diogo) - Posso comer?

(Joana) - Nao, o arroz estd cru. Nas outras temos massa crua, feijdo e duas uvas. As
caixas todas estdo fechadas, como é que nds vamos descobrir o que 14 esta dentro?

(Lara) - Pelo cheiro.

(Joana) - Nao, vai ser pelo som. Mas eu é que sei qual onde é que esta a outra caixa com
0 mesmo alimento.

(Lara) - Como é que sabes?

(Joana) - As caixas tém numeros e eu sei quais as caixas que tém o mesmo alimento.
Mas nds para sabermos temos de abanar as caixas e ouvir cada alimento e comparar se é
igual ou ndo. Tém de tentar achar e dizer se é igual ou nao e dizer-me porque é que
acham que é igual.

(Lara) - Nao estou a perceber.

(Joana) - Abanamos uma caixa e depois a proxima abanamos também e comparamos os
sons para ver se sao sons iguais ou nao.

- Vai comegar a Camila.
(Joana) - Abanas uma e depois a outra caixa. Sao iguais?
(Camila) - Sim.
(Joana) - Porqué?
(Camila) - Porque esta (caixa 2) e esta (caixa 6) tem o mesmo.
(Joana) - E como é que tu sabes se tem 0 mesmo som?
(Camila) - E feijao. Porque os sons sio iguais.
(Joana) - Agora € a tua vez Laura. Coloca de novo as caixas em cima da mesa Camila.
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(Laura) - Esta (feijao).

(Joana) - Boa agora vamos tentar achar a caixa com o som/alimento igual.
(Laura) - Esta (feijao).

(Joana) - Porqué? Como é que tu sabes que sdo iguais?

(Laura) - Porque tem as mesmas coisas la dentro.

(Joana) - Como é que tu sabes que tem o mesmo alimento 14 dentro se tu ndo consegues
ver?

(Laura) - Porque eu abano e é o mesmo som.

(Joana) - O Gustavo é o proximo.

(Gustavo) - Estas duas (caixas 1 e 5).

(Joana) - Porque é que tu dizes que tém o mesmo som?
(Gustavo) - Nao sei.

(Joana) - Diz o que tu achas, nao tenhas medo. Quando tu abanas uma caixa e depois a
outra como é que tu sabes que tem o mesmo som?

(Gustavo) - (Nao responde)

(Joana) - Agora a Lara.

(Lara) - Estas duas (caixas 2 e 6).

(Joana) - E sdo iguais?

(Lara) - Sim.

(Joana) - E como é que tu sabes? Tém o mesmo som?

(Lara) - Tém o mesmo som, tem as coisas iguais. Abano e oigo.
(Joana) - E ouves com que parte do corpo?

(Lara) - Com os ouvidos.

(Joana) - Agora é a vez da Alice.

(Alice) - Sdo iguais (caixas 3 e 7).

(Joana) - Porqué?

(Alice) - Porque tem o som igual.

(Joana) - E como é que tu sabes que é igual?

(Alice) - Porque oi¢o a abanar a caixa. Esta quase que nao se ouve, nao € Joana?

(Joana) - Vamos abanar esta caixa. E agora esta. E agora as duas ao mesmo tempo. Sdo
iguais?

(Alice) - Sao.
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(Joana) - Diogo agora € a tua vez. Estas a abanar as caixas com muita pressa e depois
ndo ouves corretamente os sons das caixas.

(Diogo) - E 0 mesmo.

(Joana) - Porque € que tu dizes que é o mesmo som?

(Diogo) - Porque o som é igual na caixa um e na caixa cinco.

(Joana) - E como é que tu sabes que o som é igual, se tu ndo vez o que esta la dentro?
(Diogo) - Porque abano muito depressa e é 0 mesmo som.

(Joana) - Agora o Marco.

(Marco) - Posso?

(Joana) - Sim.

(Marco) - O quatro e o oito.

(Joana) - E sdo iguais porqué?

(Marco) - Porque ao abanar sdo o mesmo som.

Sentido: Tato
Dia: 5 de junho de 2018
Grupo A

(Joana) - Nd&s agora temos aqui varias frutas, mas as frutas sao todas diferentes.
(Fabio) - Frutos silvestres.

(Marta) - A maca e a pera.

(Tobias) - Uma banana e o quivi.

(Joana) - E ha aqui mais frutas diferentes. N6s quando tocamos na fruta elas sdo todas
iguais?

(Paulo) - Nao.

(Joana) - Ha umas frutas que sao lisas. Como é que é o liso? A mesa é lisa?
(Marta) - Nao.

(Fabio) - E.

(Joana) - E o qué?

(Todos) - Liso.

(Joana) - Entdo eu tenho aqui o quivi. E ele é como?

(Fabio) - Pelado.
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(Joana) - E rugoso. Também h4 outras frutas que s3o moles e se apertarmos esmagam-
se e outras que sdo duras. Entao eu vou pedir a cada um para colocar as maos na caixa e
escolher duas frutas, mas ndo sao duas frutas quais quer tém de ser duas frutas lisas ou
duas frutas rugosas e dizer porque é que sdo do mesmo grupo ou nao.

- Agora vamos comegar pela Marta.
- Vou pedir a Marta para tirar uma fruta qualquer.
(Marta) - Uma manga.
(Joana) - E a manga faz parte de que grupo?
(Marta) - Macia.
(retirou outra fruta)
(Joana) - E do mesmo grupo?
(Todos) - Nao.
(Joana) - Marta porqué?
(Marta) - Porque sdo as duas macias.
(Joana) - A manga e a maca sdo as duas macias?
(Filipe) - A manga quando apertamos faz assim. (gesto que explode)
(Marta) - Porque a manga é mais dura.
(Joana) - E a maga?
(Marta) - E mais rugosa.
(Joana) - Agora vem o Tobias. Vais tirar duas frutas, podem ser rugosas, ou duas macias.
(Fabio) - Ou duas fortes.
(Tobias) - (tirou uma pera) E dura.
(Joana) - Vamos tentar tirar outra do mesmo grupo.

(Tobias) - (tirou a banana, depois a manga e de seguida a mac¢a) Esta é dura (manga) e
esta também (maca).

(Joana) - Sao as duas duras porqué?

(Tobias) - Esta é dura e esta também.

(Joana) - E a pera e a manga sao?

(Tobias) - Uma é mais pequenina e esta é maior.

(Joana) - Antdnio agora € a tua vez, vamos tirar duas frutas.
(Adriano) - (retira as duas frutas)

(Joana) - Sao as duas lisas ou rugosas?
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(Adriano) - Esta é mais mole (quivi) e esta é dura (pera).
(Joana) - Achas que sao iguais?

(Adriano) - Nao.

(Joana) - Porqué?

(Adriano) - Porque uma é mole e outra é dura.

(Joana) - Entdo vais colocar uma das frutas dentro da caixa (colocou o quivi) e tirar
outra fruta como?

(Adriano) - Dura. (retira da caixa outra fruta) Sado as duas duras (maga e pera).
(Joana) - Porqué?

(Adriano) - Esta é um bocadinho mais pesada. Porque sio as duas duras.
(Joana) - E como é que tu vés que sao duras?

(Adriano) - Porque sdo as duas iguais.

(Joana) - Fabio agora é tua vez.

(Fabio) - Tenho a pera e banana.

(Marta) - Isso ndo é uma pera.

(Fabio) - Pois ndo, é uma manga.

(Joana) - E estas duas frutas sdo o qué?

(Fabio) - Uma é dura e outra é mole.

(Joana) - Se tu dizes que elas nao sao iguais e ndés queremos encontrar duas moles, duas
duras, duas lisas ou duas rugosas. E se dizes que ndo sao temos de encontra-las.

(Fabio) - Sao as duas duras e fortes.

(Joana) - A maca e a laranja sao o qué?

(Fabio) - Sao duras e estio maduras. Uma tem buraquinhos.

(Joana) - Entdo vamos retirar outra igual a laranja, uma que seja rugosa.
(Fabio) - O abacate. Sdo duras e sdo assim rugosas.

(Joana) - Porque é que sdo rugosas?

(Fabio) - Porque sdo maduras.

(Joana) - Vamos é tua vez Juliana.

(Juliana) - A banana e a manga.

(Joana) - As duas frutas sdo iguais?

(Juliana) - Nao, uma é dura e outra é mole. (retirou novamente duas frutas).

(Joana) - A laranja e a pera.
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(Juliana) - Sao as duas iguais, sdo duras, porque ndo mexem.
(Joana) - Paulo é tua vez.
(Paulo) - A manga e a banana.
(Joana) - Elas sao como?
(Paulo) - Uma é mole e outra é dura.
- Sdo as duas maduras.
(Joana) - As frutas sdo como lisas, rugosas, moles ou duras?
(Paulo) - Por causa da banana é lisa.
(Joana) - Como € que tu sabes que é lisa?

(Paulo) - Porque estou a tocar.

Sentido: Tato
Dia: 5 de junho de 2018
Grupo B

(Joana) - Ndés no outro jogo estivemos a...

(Rui) - Ouvir.

(Joana) - Sim, e nds neste jogo vamos tocar, ou seja, vamos usar o tato.
- Aqui dentro estao alimentos.

(Mariana) - Alimentos saudaveis.

(Joana) - Aqui dentro estdo frutas e sao todas diferentes, nenhuma é igual. Cada um de
voceés vai tirar duas frutas lisas. Sabem o que é liso?

(Todos) - Sim

(Joana) - A mesa é?

(Todos) - Sim.

(Joana) - E rugosa? Vamos experimentar aqui na caixa.

(Melissa) - ]Ja percebi.

(Joana) - Também podem escolher duas frutas que sejam moles ou duras.

-Cada um de voceés vai tentar retirar uma fruta se for dura, tentam retirar outra
fruta que seja dura.

- O Gongalo vai ser o primeiro.

(Gongalo) (Coloca as maos na caixa e retira uma fruta)
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(Rui) - E uma magi e uma pera.

(Gongalo) - Sao as duas lisas.

(Joana) - E porque é que achas que sdo as duas lisas?
(Gongalo) - Porque sdo as duas duras.

(Joana) - E porque é que dizes que sdo duras?
(Gongalo) - Porque nao se partem devagarinho.

(Joana) - Marina agora é a tua vez. Tens de retirar duas frutas que sejam duras, moles,
lisas ou rugosas.

(Marina) - E um abacate, é rugoso.
(Joana) - Agora vais tentar tirar outra fruta rugosa.
(Marina) - A laranja.
(Joana) - Porque é que sdo as duas rugosas?
(Marina) - Porque sdo um bocadinho duro.
(Joana) - Entdo sao rugosas porque sao duas frutas duras.
(Marina) - Sim.
(Joana) - Mafalda é a tua a vez, vamos.
(Joana) - Tiraste uma maga.
(Mafalda) - Uma banana.
(Gongalo) - Esta é rugosa e esta é lisa.
(Joana) - Vamos la tentar achar outra rugosa ou lisa.
(Mafalda) - A laranja e o abacate sdo rugosos porque sido duros.
(Joana) - Sao rugosos porque sao duras as frutas, como disse a Marina?
(Mafalda) - Sim. Sdo rugosas porque sao rijas.
(Macio) - Porque tém bolinhas.
(Mafalda) - A casca é rugosa.
(Joana) - Mariana vamos la.
(Mariana) (Retira uma banana)
(Joana) - Agora tens de retirar outra fruta que aches que é igual a banana.
- A maca e a banana sao o qué?
(Mariana) - Sdo lisas.
(Joana) - Porqué?
(Mariana) - Porque a maca é escorregadia.
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(Joana) - E a banana?

(Mariana) - Também.

(Joana) - Sdo lisas porque escorregam?

(Mafalda) - Sim.

(Joana) - Melissa é a tua vez.

(Melissa) - Uma uva.

(Joana) - Agora vamos tentar achar uma fruta que tu achas que é igual.
(Melissa) (Retira outra fruta e toca nas duas)

(Joana) - As tuas frutas sdo como?

(Melissa) - Sao moles.

(Joana) - E porque é que achas isso do quivi e da uva?
(Melissa) - Porque sdo doces e tém sementes pequenininhas.
(Joana) - Rui é a tua vez.

(Rui) - Um abacate e um quivi

(Joana) - E sao como?

(Rui) - Sdo as duas do mesmo tamanho.

(Joana) - Nao, eu quero saber se sao lisas, rugosas, moles ou duras.
(Rui) - S3o as duas rugosas. Nao uma é mole e outa dura.
(Joana) - Entdo vamos la achar duas iguais.

(Rui) - Sao as duas lisas.

(Joana) - Porque é que sdo as duas lisas (banana e a uva)?
(Rui) - Sdo as duas lisas porque mexo.

(Joana) - Marcio, vamos.

(Marcio) - A maca e a pera.

(Joana) - E sao como Marcio?

(Marcio) - Sao lisas porque sdo saudaveis.
Sentido: Tato

Dia: 5 de junho de 2018
Grupo C
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(Joana) - Nd&s no outro jogo estivemos a utilizar os nossos ouvidos, ou seja, a audigao.
Ouvimos o som dos alimentos e agora com esta caixa iremos utilizar frutas e vamos usar
as nossas maos, que chamamos tato.

- N6s temos materiais que sdo lisos, ou as frutas. Sabem o que € liso?
(Todos) - Sim.

(Joana) - A nossa mesa é lisa, vamos passar todos a mao para sentirmos. Também
temos o rugoso, vamos tocar na caixa e sentimos que tem uns altos e baixos, parecem
uns buraquinhos.

(Duarte) - Na festa da Granja, um senhor estava a tocar um bombo a mim parecia que o
bombo tinha pele.

(Joana) - E achas que era lisa ou rugosa?
(Luis) - Rugosa, normalmente.

(Joana) - Entdo, noés temos frutas aqui dentro da caixa que sdo lisas, rugosas, moles e
duras.

(Luis) - Eu sei uma fruta mole, banana.

(Joana) - Um de cada vez, vai colocar as maos dentro da caixa, depois tira duas frutas e
diz porque é que acha que essas duas frutas sao lisas, rugosas, moles ou duras.

(Milene) - Mas, para ti pode ser uma coisa e para mim nao.
(Joana) - Por isso é que eu quero que me digam o que vocés acham.

- Vamos la comecar, eu vou pedir a Carolina para retirar duas frutas que sejam
lisas, rugosas, moles ou duras.

(Catarina) (Retira uma pera)
(Joana) - Coloca aqui para que todos possam ver as frutas que tiras.
(Catarina) - E dura.

(Joana) - Agora tens de tirar outra, tens de tentar tirar duas frutas duras. Colocas uma
mao aqui e a outra por aqui é mais facil.

(Catarina) - A macga é dura.
(Joana) - Entdo dizes que a pera e a maca sdo duras porqué?
(Catarina) - Porque noés tocamos e elas ndo se mexem.
(Joana) - Agora é a tua vez Tomé.
- Entdo retiraste a pera e a manga.
(Catarina) - S3o as Unicas que sao duras.
(Joana) - E tu Tomé o que achas? Sdo lisas, rugosas, macias ou duras? (retira uma

laranja e um abacate)
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(Tomé) - Sao as duas duras.

(Joana) - Porqué?

(Tomé) - Porque dentro é dura.

(Joana) - Mais alguma coisa? A parte de dentro é dura, o que n6s comemos?
(Tomé) - Sim.

(Joana) - Daniel, vamos la.

(Daniel) - (Retirou uma banana)

(Joana) - E a banana é como?

(Daniel) - E muito mole.

(Joana) - E a laranja é como?

(Daniel) - Dura. (Coloca a laranja dentro da caixa e tenta retirar outra fruta mole)
(Catarina) - Saiu a mesma.

(Joana) - Existem frutas mais pequeninas e outras maiores.

(Luis) - Eu senti, era uma uva.

(Joana) - Tiraste a banana e agora tens o abacate.

(Daniel) (Colocou o abacate de volta na caixa)

(Joana) - Agora tens a banana e a uva.

(Daniel) - Esta é mole (uva) e a banana é mole. Como a banana por dentro é mole e as
vezes quando esta podre fica muito mole la dentro.

(Joana) - E auva?

(Daniel) - E a uva é mole porque ela, a casca é muito mole e 14 dentro tem uma coisa
muito mole.

(Joana) - Agora, vamos colocar as frutas de novo la dentro e vai ser a Andreia.
- As frutas que tiraste sdo a uva e o quivi.

(Andreia) - As duas sdo moles.

(Joana) - E porque é que as duas sao moles?

(Andreia) - Porque o quivi estava mole e a uva é mole.

(Joana) - E o que é mole para ti?

(Andreia) - Porque quando ponho na mao sinto mole.

(Joana) - E como é que sabes que sentes mole?

(Andreia) - Se fizer assim esta mole.

(Joana) - Se apertares a fruta?
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(Andreia) - Sim.

(Joana) - Entdo, tu apertaste e viste que é mole?

(Andreia) - Sim.

(Joana) - Agora a Milene.

(Milene) - Uma maca.

(Joana) - A macga é como?

(Milene) - E dura.

(Joana) - Agora tiraste a banana.

(Milene) - E um bocadinho mole. (Coloca de novo dentro da caixa a banana)
- A pera.

(Joana) - A pera e a maca. Sdo como?

(Milene) - Duras, porque por dentro é duro, mas a casca ndo é assim tanto.

(Joana) - Ao tocares nas duas frutas tu dizes que sao duras. E para ti o que é duro?

(Milene) - Nao sei, quando aperto ela ndo vai para baixo.

(Joana) - Duarte.

(Duarte) - A laranja.

(Joana) - E a laranja é dura, lisa, rugosa ou mole?

(Duarte) - Um bocadinho mole.

(Duarte) - A banana.

(Joana) - A banana e a laranja sao como?

(Duarte) - Esta é mole e esta é um bocadinho mole.

(Joana) - Achas que sao iguais?

(Duarte) - Nao.

(Joana) - Entdo, vamos tentar descobrir duas iguais.

(Duarte) - Este.

(Joana) - O abacate?

(Duarte) - Sim.

(Joana) - Entdo a laranja e o abacate sdo o qué?

(Duarte) - Sao um bocadinho moles, porque por fora a casca é maior que por dentro, o
que comemos e podemos apertar.

(Joana) - Luis faltas tu, vamos la.
(Luis) - A maga e a pera.
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(Joana) - E como sdo as duas frutas.

(Luis) - Esta é um bocadinho lisa e esta é mais rugosa.
(Joana) - Sao as duas iguais?

(Luis) - Sim, sdo lisas, mais ou menos.

(Joana) - E porque é que sao lisas?

(Luis) - Porque a parte de fora dela, a pele é maior, mais grossa e protege-se e fica mais
dura. E ndo é como a laranja que é muito pequena e o vento passa por ela e fica mais
mole. E nestas ndo passa.

(Joana) - Por isso é que sao duras?
(Luis) - Sim, e também ha uma coisa que é parecida com elas duas, esta coisinha.
(Joana) - O picaro.

(Luis) - Sim.

Sentido: Tato
Dia: 5 de junho de 2018
Grupo D

(Joana) - No6s temos aqui esta caixa. NO0s no jogo anterior, com as caixas de fosforos
tivemos a ...

(Laura) - A ouvir.

(Joana) - Isso mesmo, com esta caixa grande vamos fazer um jogo diferente. A caixa tem
dois buracos um em cada lado para colocarmos o0s nossos bragos para apalpar.

(Laura) - E se picar?
(Joana) - Nada do que esta dentro da caixa pica. O que esta dentro da caixa sao frutas.
(Laura) - E temos de apertar?

(Joana) - Vao apalpar e sentir as frutas com as maos, mas nao pode ser com muita forca.
Vocés tém de escolher duas frutas, mas ndo podem ser umas quaisquer, quero que tirem
frutas.

(Lara) - Duas frutas iguais.

(Joana) - Nao, dentro da caixa ndo existem frutas iguais, sdo todas diferentes.
(Lara) - Duas frutas que se sintam a mesma coisa.

(Joana) - Isso mesmo, frutas que sejam lisas. O que é liso?

(Lara) - E estranho.
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(Joana) - Por exemplo, a nossa mesa é lisa. Vamos tocar na nossa mesa.
(Camila) - E liso como aos legos.

(Joana) - Depois temos as frutas que sdo rugosas, como a caixa que tem as frutas é
rugosa. Vamos todos passar a mdo na caixa para senti-la. E também temos as frutas
rugosas como a laranja ou o abacate.

- Também temos frutas que sdo moles e duras. Eu quero que apalpem uma fruta e
depois a outra e me digam se sdo lisas, rugosas, moles ou duras e o porqué como o jogo
anterior das caixas de fosforos.

- Vai comegar a Alice.
(Alice) (Coloca as maos dentro da caixa)
(Joana) - E as frutas sdo como?
(Alice) - A banana é mole e a laranja é rugosa.
(Joana) - E achas que sdo o mesmo?
(Alice) - Nao.
(Joana) - Vamos tentar descobrir duas iguais.
(Alice) - E rugoso.
(Diogo) - Posso comer no final?

(Joana) - Ndo, ja houve frutas que cairam ao chdo, andaram nas maos da turma toda e
dentro da caixa.

(Alice) - Sdo duras (a pera e a manga).

(Joana) - Porqué?

(Alice) - Apalpei e senti.

(Joana) - E o que é que sentiste?

(Alice) - Duras.

(Joana) - Lara.

(Lara) - A laranja e o abacate.

(Joana) - E a laranja e o abacate sao duros, lisos, rugosos ou moles?
(Lara) - Um bocadinho rugosos.

(Joana) - Porqué?

(Duarte) - Porque tém uns buraquinhos.
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Sentido: Tato (continuacao)
Dia: 6 de junho de 2018
Grupo D

(Joana) - Hoje vamos continuar o jogo de ontem. Quem ainda nao fez vai fazer hoje,
ainda se lembram?

(Todos) - Sim.

(Joana) - Entdo é assim, tém de retirar duas frutas lisas, rugosas, moles ou duras e
depois temos de dizer a razdo de termos escolhidos as duas frutas. A Andreia ja fez
ontem e vai ficar a ver as pessoas que faltam, mas hoje também vai fazer outro jogo com
voces.

(Luis) - Connosco?

(Joana) - Sim com vocés. Hoje o jogo comeca pela Camila.
(Camila) -S3o as duas moles (banana e quivi).

(Joana) - Porqué?

(Camila) - Porque sinto.

(Joana) - E o que é que tu sentes para dizer que é mole?
(Camila) - Sinto que é mole 14 dentro com as maos.

(Joana) - Laura és tu agora.

(Laura) - O que é isto?

(Joana) - E um abacate. E o abacate é como? Liso, rugoso, mole ou duro?
(Laura) - E rugoso.

(Joana) - Vamos procurar dentro da caixa outra fruta.

(Laura) - O quivi também é mole e rugoso.

(Joana) - Porque é que sao rugosos?

(Laura) - Porque...

(Joana) - Coloca uma fruta em cada mao.

(Laura) - Acho rugoso porque tem pelos e o abacate tem altos.
(Joana) - Agora é o Gustavo.

(Gustavo) - O abacate e a banana sao moles.

(Joana) - E porque é que achas que estas duas frutas sdo moles?
(Luis) - Comega pela banana.

(Gustavo) - Nao sei.
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(Joana) - Nao sabes explicar?
(Gustavo) - E mole por dentro.
(Joana) - Agora o Diogo.
(Diogo) - Este é liso e este é rugoso (maca e abacate). Mas sdo os dois duros.
(Joana) - E porqué?
(Diogo) - Porque se criaram na terra e ficaram duros.
(Joana) - E s6 essa a razio dos frutos serem duros?
(Diogo) - Sim.
(Joana) - Agora € aqui o Marco.
-Como é que é auva?
(Marco) - E mole.
(Joana) - Agora tiraste a banana. E como ela é?
(Marco) - Mole.
(Joana) - Porqué é que sdo moles?
(Marco) - Eu aperto a uva e é mole.
(Joana) - E a banana?

(Marco) - Porque se apartar muito explode como a uva.

Sentido: Olfato
Dia: 6 de junho de 2018
Grupo A

(Joana) - Nés ja utilizamos os nossos ouvidos num jogo, com as caixas dos fosforos, a
seguir tivemos a apalpar as frutas na caixa com as nossas maos.

- Agora tenho aqui estes copos, que sdo oito com uns burrinhos em cima para
poderem cheirar. Ha dois copos que tém cereais, limao, cebola e iogurte.

(Filipe) - Este cheira a cebola.
(Paulo) - Este cheira mal.
(Tobias) - Que bom.

(Joana) - E este é o qué?
(Filipe) - E iogurte.

(Joana) - Vamos la ouvir, sabem o que é um iogurte natural?
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(Marta) - Nao tem nada.

(Joana) - Nao tem sabor a fruta, como nés costumamos comer.
- O primeiro vai ser o Tobias, podes cheirar um copo, aquele que quiseres.

(Tobias) - O copo sete.

(Joana) - O sete cheira ao qué?

(Tobias) - A iogurte.

(Joana) - E qual é o outro com iogurte.

(Tobias) - E o seis.

(Joana) - E como é que sabes que o sete e o0 seis sao o iogurte?

(Tobias) - Porque o iogurte nao tem muito cheiro e sente-se.

(Joana) - Como é que tu sentes?

(Tobias) - Por causa que ndo consigo, mas o iogurte s6 cheira mais ou menos, s
consigo cheirar as vezes.

(Joana) - Agora vamos fazer Paulo.

(Paulo) - O quatro é a cebola.

(Joana) - E o outro que cheira a cebola é qual?

(Paulo) - E o cinco.

(Joana) - Porqué?

(Paulo) - Porque cheira muito mal.

(Joana) - Cheiram os dois muito mal, por isso é que sao a cebola?
(Paulo) - Sim.

(Joana) - E o que é que te faz lembrar o cheiro da cebola?

(Paulo) - Uma cebola, porque ndo gosto do cheiro a cebola porque ja cheirei muitas
vezes e nao gosto.

(Joana) - Agora é a Marta.

(Marta) - A cebola.

(Joana) - E qual é o copo?

(Marta) - O cinco.

(Joana) - E o outro que achas que é cebola?

(Marta) - Acho que é o cinco e o quatro.

(Joana) - Como é que tu sabes que tém os dois 0 mesmo cheiro?

(Marta) - Porque tém o mesmo cheiro.
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(Joana) - E como é que identificas o cheiro?

(Marta) - Se cheirar um copo cheira a cebola e se cheirar o outro cheira a mesma coisa.
(Joana) - Agora a outro copo Marta.

(Marta) - O copo 8 cheira a limao.

(Joana) - E o outro que cheira a limao?

(Marta) - Acho que é o trés.

(Joana) - Porqué?

(Marta) - Tém o mesmo cheiro e ainda ha bocado estive com atencdo e ja consegui
identificar o cheiro.

(Joana) - Adriano és tu agora.

(Adriano) - O trés é o cheiro da cebola.

(Joana) - E o outro copo que cheira a cebola é qual?
(Adriano) - O cinco.

(Joana) - Porqué?

(Adriano) - Porque cheira a cebola e eu nao gosto do cheiro da cebola.
(Joana) - E o que te faz lembrar o cheiro da cebola?
(Adriano) - Eu fujo da cebola.

(Joana) - Agora outro cheiro.

(Adriano) - logurte.

(Joana) - E o primeiro copo?

(Adriano) - Sim. E o seis.

(Joana) - E como é que tu sabes que € iogurte.
(Adriano) - Porque cheiro e faz-me lembrar o iogurte.
(Joana) - Agora o Fabio.

(Fabio) - O dois tem cebola.

(Joana) - E o outro que tem cebola.

(Fabio) - Este, o cinco.

(Joana) - E porqué?

(Fabio) - O cinco tem o mesmo cheiro que o dois, porque quando cheiro a cebola eu
decoro os cheiros e sei.

(Joana) - Agora o outro.

(Fabio) - O dois ndo, nem o cinco. O limao é o oito.
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(Joana) - E o outro copo com limao.
(Fabio) - E o quatro e o oito.
(Joana) - Porqué?

(Fabio) - Porque é igual ao que eu disse antes. Porque ao cheirar eu decoro os cheiros e
vejo se é o mesmo alimento ou nao.

(Joana) - Agora o Filipe.

(Filipe) - Cebola, limao.

(Joana) - E o limao estd em que copo?

(Filipe) - No seis.

(Joana) - E o outro copo com limao é qual?
(Filipe) - E o copo um.

(Joana) - Porqué?

(Filipe) - Porque cheira igual.

(Joana) - Agora o outro.

(Filipe) - O trés é cebola.

(Joana) - E qual é o outro que tem cebola?
(Filipe) - E o cinco.

(Joana) - Porqué?

(Filipe) - Cheiro igual, porque vejo.

(Joana) - Agora a Juliana. Cheira um copo Juliana.
(Juliana) - A limao o quatro.

(Joana) - E o outro copo que cheira a limao?
(Juliana) - E este.

(Joana) - O copo oito?

(Juliana) - Sim.

(Joana) - Como é que sabes que os dois copos sdao o limao?
(Juliana) - Porque cheiro, eu ja cheirei o limao e cheira a azedo.
(Joana) - Agora o outro cheiro.

(Juliana) - Cebola.

(Joana) - E o outro que cheira a cebola?
(Juliana) - O cinco.

(Joana) - Entdo os copos trés e cinco cheiram a cebola, porqué?
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(Juliana) - Porque tenho vontade de fugir, por isso sei que é cebola.

Sentido: Olfato
Dia: 6 de junho de 2018
Grupo B

(Joana) - Nos temos alimentos dentro de cada copo que estd em cima da mesa, e vamos
tentar os alimentos. Mas, vamos utilizar os nossos olhos para descobrir os alimentos,
vamos utilizar o nosso nariz para cheirar os alimentos.

- Cada copo tem uns buraquinhos em cima para nés cheirarmos mais facilmente.

- Temos oito copos em cima da mesa, dois com cereais, dois com cebola, dois com
limao e dois com iogurte.

- Primeiro come¢a a Mariana a cheirar os cereais, depois passa o Rui e vao
passando para todos cheirarem os alimentos.

(Marcio) - Tenho a certeza que é bolachas.
(Melissa) - Cheira bem.

(Mariana) - Este cheira a cebola.
(Melissa) - Af, tdo bom! E iogurte natural.

(Joana) - Todos ouviram a Melissa? Ela disse que era iogurte natural, sabem porque é
iogurte natural?

(Rui) - E iogurte natural.

(Joana) - Porque nao tem....

(Melissa e Mariana) - Porque ndo tem agucar.

(Joana) - Nao tem sabor a morango ou a banana e agucar.

(Joana) - Eu vou registar o que vocés acham que cada copo tem. A Mafalda vai comecar,
vai cheirar um copo e vai dizer o que tem la dentro, depois vai tentar achar o outro copo
com o mesmo alimento.

(Mafalda) - O primeiro é iogurte.

(Joana) - Agora vais procurar o outro copo que tem iogurte. Podes cheirar todos e
depois diz-me qual é o copo.

(Mafalda) - O copo sete.
(Joana) - Porque é que tu dizes que tém o dois?
(Mafalda) - Porque tem o mesmo cheiro.

(Joana) - Agora outro copo.
188



Estudo do conceito Correspondéncia Termo a Termo, através de jogos de memoéria envolvendo a Area do Estudo do Meio

(Mafalda) - O numero dois.

(Joana) - E ao que te cheira o copo niimero dois?
(Mafalda) - A cebola.

(Joana) - E o outro copo com cebola é qual?

(Mafalda) - O trés.

(Joana) - Porqué?

(Mafalda) - Porque tém o mesmo cheiro.

(Joana) - E o que te faz dizer que é a cebola?

(Mafalda) - Porque cheiram os dois mal.

(Joana) - Agora vai a Mariana, troca de lugar com a Mafalda.
(Mariana) - O copo seis.

(Joana) - E cheirou-te ao qué?

(Mariana) - Eu ndo sinto o cheiro, é o iogurte ou o limao.
(Joana) - Cheira outra vez.

(Mariana) - Nao cheira a nada, mas acho que é o limao.
(Joana) - E o outro copo com limao é qual?

(Mariana) - E o oito.

(Joana) - Porqué?

(Mariana) - Porque os dois cheiram a limao.

(Joana) - Como é que tu sabes que é limao se nao consegues ver?
(Mariana) - Porque consigo perceber o cheiro.

(Joana) - O que te faz lembrar quando tu cheiras o limao?
(Mariana) - Porque tém o mesmo cheiro.

(Joana) - Agora outro copo.

(Mariana) - O sete.

(Joana) - Cheiraste o copo sete e cheira ao qué?
(Mariana) - A iogurte.

(Joana) - E agora o outro copo com iogurte.

(Mariana) - O oito.

(Joana) - E porque é que achas que é o iogurte?

(Mariana) - Porque tem o mesmo cheiro, este copo cheira a iogurte e este copo cheira
a0 mesmo.
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(Joana) - Agora Mariana vais para o lugar do Rui.
(Rui) - O copo numero dois.

(Joana) - E ao que cheira esse copo?

(Rui) - A cebola.

(Joana) - E o outro copo com cebola é qual?

(Rui) - O copo quatro.

(Joana) - Como é que sabes que sdo iguais?

(Rui) - Porque é saboroso e cheira ao mesmo.
(Joana) - Vamos la agora a outro copo.

(Rui) - O cinco é a cebola.

(Joana) - Mas, esse ja disseste.

(Rui) - O trés.

(Joana) - Cheira a qué?

(Rui) - A nada.

(Joana) - Cheira outra vez, cheira a limao, a cereais, a iogurte ou a cebola.
(Rui) - Ja sei, cheira a cereais.

(Joana) - E qual é o outro copo com cereais.

(Rui) - O trés e o cinco.

(Joana) -Porqué é que sdo iguais?

(Rui) - Porque sentes o mesmo sabor.

(Joana) - Mas tu ndo provaste o que 14 esta dentro.
(Rui) - Senti o mesmo sabor no nariz.

(Joana) - Gongalo € a tua vez.

(Gongalo) - A cebola.

(Joana) - Qual é que é o copo?

(Gongalo) - O copo cinco.

(Joana) - E o outro copo com cebola é qual?
(Gongalo) - O dois.

(Joana) - Porqué?

(Gongalo) - Porque tém os dois o mesmo cheiro, nao sei.

(Joana) - Agora outro copo.
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(Gongalo) - O seis € o iogurte e 0 um tem o mesmo cheiro.

(Joana) - Quem terminou vai para a sala. Porqué é que sao os dois o iogurte?
(Gongalo) - Porque tém o mesmo sabor.

(Joana) - Vamos todos para a sala.

(Marcio) - E nés nao fazemos?

(Joana) - Quem nao fez, faz amanha.

Sentido: Olfato (Continuacao)
Dia: 7 de junho de 2018
Grupo B

(Joana) - Ainda se lembram do jogo.

(Todos) - Sim.

(Joana) - Entdo, pode comecar a Melissa. Escolhe um copo e cheira-o.
(Melissa) - O copo quatro.

(Joana) - E cheira a qué?

(Melissa) - Cheira a limao, ndo sei bem.

(Joana) - E a limao?

(Melissa) - Sim.

(Joana) - Agora vais descobrir o outro com cheiro a limao.

(Melissa) - Este ndo cheira a nada, este cheira a limdo, o copo quatro.
(Joana) - E o outro a limao?

(Melissa) - E o cinco.

(Joana) - E porque é que dizes que é o quatro e o cinco?

(Melissa) - Porque tém o mesmo cheiro.

(Joana) - Como é que identificas o limao?

(Melissa) - O limao é um cheiro mais doce, parece que é doce.
(Joana) - Agora outro copo sem ser o copo quatro e ao cinco.
(Melissa) - O copo seis.

(Joana) - E cheira ao qué?

(Melissa) - O copo cheira a iogurte.
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(Joana) - E o outro com iogurte é qual?
(Melissa) - O copo um.
(Joana) - E porque é que sao esses dois copos o iogurte?

(Melissa) - Porque parece que o cheiro vai a boca e cheira a iogurte. Porque a minha
mana em casa come iogurtes e cheira ao mesmo.

(Joana) - Esta bem. Agora o Marcio.

(Marcio) - Eu conhego bem os cheiros.

(Joana) - Escolhe um copo Marcio.

(Marcio) - Este cheira a cebola, mas ndo sei bem.

(Joana) - Qual é o copo que cheiraste?

(Marcio) - O copo oito. O quatro também é cebola.

(Joana) - E porque é que tu dizes que é a cebola?

(Marcio) - Porque cheiram mal.

(Joana) - Agora cheira outro copo.

(Marcio) - O sete sdo os cereais.

(Joana) - E o outro copo com cereais.

(Marcio) - E o trés, porque tem o mesmo cheiro, é o mesmo alimento.
(Joana) - O que te faz lembrar para dizeres que sdo os cereais?

(Marcio) - Nao cheira a nada, s6 um bocadinho. Os outros copos cheiram mal e estes
nao cheiram a nada.

(Joana) - Agora é a Vez da Marina.

(Marina) - O copo dois € o limao.

(Joana) - E o outro que cheira a limao é qual?
(Marina) - O seis e o dois.

(Joana) - Porqué?

(Marina) - Porque nao cheiram a nada e porque me faz lembrar laranja, mas deve ser
lim3ao.

(Joana) - Agora o outro.

(Marina) - Vou cheirar o sete.

(Joana) - Entdo Marina, vamos la.

(Marina) - E o seis e o um.

(Joana) - E qual é o cheiro?
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(Marina) - E o limo, af ndo é o iogurte.
(Joana) - Porqué?
(Marina) - Porque cheiram a iogurte e vejo o iogurte, porque me faz lembrar o leite.

(Joana) - Esta bem, vamos todos para a sala.

Sentido: Olfato
Dia: 6 de junho de 2018
Grupo C

(Joana) - N6s temos aqui alimentos.

(Luis) - Isso nao é alimentos para a casa.
(Joana) - N6s temos em dois copos limao.
(Laura) - Nés temos aqui cebola?

(Luis) - Cheira bem, cheira a cereais.
(Joana) - Sim, existem dois copos com cebola. Também temos dois copos com iogurte.
(Laura) - Cheira bem.

(Milene) - logurte é bom, é de qué?
(Joana) - E iogurte natural, nio tem acticar.
(Luis) - Eu gosto muito.

(Milene) - N6s vamos cheirar?

(Joana) - Nos outros jogos nds tivemos a...
(Todos) - A ouvir e a mexer.

(Joana) - Tivemos a apalpar e agora vamos cheirar. Nés utilizamos os nossos ouvidos e
as nossas maos e agora vamos utilizar o qué?

(Todos) - O nariz.
(Milene) - Para cheirar. Vamos ter de fechar os olhos para cheirar?

(Joana) - Nao, mas eu vou explicar como vamos fazer. Olhem todos para aqui, temos
aqui varios copos cada copo tem um nimero e todos tém varios alimentos. Existem dois
copos com limao, dois copos com cebola e dois copos com cereais. Cada um de vocés vai
cheirar dois copos.

- Vamos comegar pela Catarina que vai cheirar um copo.

(Catarina) (Cheira um copo)
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(Joana) - O que é que tu achas que é?
(Catarina) - Cereais (copo 7).

(Joana) - Agora tu vais tentar achar o outro copo com cereais, podes cheirar todos para
descobrir qual é o outro copo.

(Catarina) - Este e este ndo me cheira a nada. Eu acho que é este, o copo trés e o sete.
(Joana) - E porque é que dizes que sdo esses?
(Catarina) - Porque ndo me cheiram a nada.

(Joana) - Agora vamos cheirar outro copo, sao duas vezes. Tém de ter cuidado com os
copos para ndo cairem e poder sujar-vos.

(Catarina) - Acho que este é cebola (copo 8).

(Joana) - Vamos tentar achar o outro da cebola.

(Catarina) - E o dois a cebola.

(Joana) - Porqué?

(Catarina) - Porque cheira a cebola e cheira mal.

(Joana) - E como é que sabes que é cebola, como é que identificas o cheiro da cebola?
(Catarina) - Com o cheiro, mas este (copo 8) ndo cheira tanto a cebola, como o copo dois.
(Joana) - Agora o Daniel.

(Daniel) - O iogurte. Este cheira a cebola.

(Joana) - Qual?

(Daniel) - Este o dois e este, o copo cinco.

(Joana) - Porque é que tu dizes que sdo iguais?

(Daniel) - Porque tem o mesmo cheiro. Cheirando assim sei o que esta 1a dentro.
(Joana) - Agora vais cheirar outro copo.

(Daniel) - O iogurte é este (copo 1).

(Joana) - E o outro copo com iogurte.

(Daniel) - Ja sei, é o trés e o um, porque cheira a mesma coisa.

(Joana) - E como é que tu sabes que cheira a mesma coisa?

(Daniel) - Cheiro pelo olfato, tenho a certeza.

(Joana) - Vamos Andreia € a tua vez, escolhe um copo.

(Joana) - Aqui em cima do copo, que é onde tem os buraquinhos para cheirarem.
(Milene) - Se ndo tivesse os buraquinhos ndo conseguiamos cheirar.

(Joana) - Escolhe um copo e diz-me qual é que é o cheiro.
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(Andreia) - Vou tentar. O sete sdo os cereais.

(Joana) - Vamos tentar achar o outro copo dos cereais.
(Andreia) - E o trés.

(Joana) - Porqué?

(Andreia) - O cheiro ndo é muito forte como os outros cheiros, o cheiro dos cereais ndo
é muito forte.

(Joana) - Agora outro copo Andreia.

(Andreia) - O cinco.

(Joana) - E cheira ao qué?

(Andreia) - A cebola.

(Joana) - E qual é o outro copo que tem cebola?
(Andreia) - E o dois.

(Joana) - Porqué?

(Andreia) - Porque o cheiro deste (copo 5) tinha o cheiro a cebola e este (copo 2) tinha
0 mesmo cheiro.

(Joana) - Milene agora é a tua vez. Vens aqui para a frente dos copos para ser mais facil.
(Milene) - E o iogurte o copo niimero um.

(Joana) - E o outro é qual?

(Milene) - O seis e o um.

(Joana) - Porqué?

(Milene) - Porque tem o mesmo cheiro.

(Joana) - Nao consegues explicar?

(Milene) - Nao.

(Joana) - Vamos entao escolher outro copo.

(Milene) - O quatro cheira a limo. E o quatro e o oito.
(Joana) - Porqué?

(Milene) - Porque tenho limado em casa e tem o mesmo cheiro.
(Joana) - Duarte agora é a tua vez.

(Duarte) - Este cheira a iogurte.

(Joana) - O copo quatro. E o outro que cheira a iogurte é qual?
(Duarte) - O seis.

(Joana) - Porqué?
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(Duarte) - Porque cheira os dois ao mesmo.

(Joana) - Como é que tu sabes que cheiram os dois a0 mesmo?
(Duarte) - Porque tém os dois o mesmo cheiro.

(Joana) - Como é que tu sabes que é a iogurte?

(Duarte) - Porque cheiro a iogurte.

(Joana) - Agora outro copo.

(Duarte) - O oito.

(Joana) - E cheira ao qué o copo oito?

(Duarte) - Cheira a limdo. O cinco cheira a cebola.
(Joana) - E o outro copo que cheira a cebola.

(Duarte) - O copo trés, porque cheira mal.

(Joana) - Agora o Tomé.

(Tomé) - O dois é cebola.

(Joana) - E o outro copo com cebola, vamos tentar achar.
(Tomé) - E o cinco.

(Joana) - E como é que sabes que sdo os dois com cebola?
(Tomé) - Porque tém os dois 0 mesmo cheiro.

(Joana) - E como é que consegues identificar que os dois tém o mesmo cheiro?
(Tomé) - Porque os dois cheiram mal.

(Joana) - Agora outro copo.

(Tomé) - E o um e o seis o iogurte.

(Joana) - Porqué?

(Tomé) - Porque cheiram a mesma coisa.

(Joana) - Agora € o Luis.

(Luis) - O um e o seis é o iogurte.

(Joana) - Porqué?

(Luis) - Porque identifico quando cheiro.

(Joana) - Mas, se tu ndo vés como é que sabes?

(Luis) - Porque eu cheiro e consigo identificar os ingredientes e vejo-os na minha
cabeca.

(Joana) - Entdo, juntas os ingredientes que achas que é o iogurte?

(Luis) - Junto com a cabeca e misturo as coisas para saber o cheiro.
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(Joana) - Agora outro copo.

(Luis) - O limao (copo 4).

(Joana) - E o outro que é limao.

(Luis) - O copo oito.

(Joana) - Porqué?

(Luis) - Porque a fruta tem cheiro do sumo e ja bebi muitas vezes limonada.
(Joana) - Quando tu cheiras os copos lembraste da limonada?

(Luis) - Sim, porque cheira a limonada, entdo eu descubro que é limao.

Sentido: Olfato
Dia: 6 de junho de 2018
Grupo D

(Joana) - Nos ja tivemos a ouvir os alimentos com as caixas dos fésforos, também ja
tivemos a usar as nossas maos para sentir as frutas. E hoje nés vamos utilizar o nosso
nariz, o olfato.

- Temos aqui estes copos em cima da mesa, que tém iogurte, limdo, cereais e
cebola.

(Lara) - Temos de cheirar dois copos de iogurte, dois copos de cebola, dois copos de
limao e dois copos de cereais.

(Joana) - Isso mesmo. Eu vou dar a cheirar a todos o iogurte.
(Lara) - Isso é de qué?

(Joana) - E iogurte natural.

(Laura) - Nunca cheirei.

(Joana) - Agora vao cheirar o limao.

(Laura) - Eu ndo cheirei bem.

(Joana) - Cheira outra Laura.

(Diogo) - Cheira mal.

(Joana) - Entdo ¢ assim cada um vai ter uma tabela. Vao escolher um copo e cheirar e eu
vou colocar uma cruz no que acham que é. Quando encontrarem ou acharem que
encontraram o segundo copo com o mesmo alimento colocamos uma cruz e dizem o
porqué.

- Vamos Camila comecas tu. Vens para aqui e comecas por cheirar o copo ntimero
um.
197



Joana Patricia de Carvalho Pereira

- O copo numero um é que alimento?
(Camila) - E o iogurte.
(Joana) - Agora vamos tentar descobrir o outro.
(Camila) - E cebola.

(Joana) - Espera um bocadinho. Agora tu vais tentar achar o outro copo que tem
iogurte.

(Camila) - E o copo nimero seis.
(Lara) - Tens a certeza.
(Camila) - Tenho cheira a iogurte.

(Joana) - E porque é que tu dizes que é o iogurte, se ndo consegues ver o que esta
dentro do copo?

(Camila) - Porque tem o mesmo cheiro, é do iogurte. Porque abanei e senti que era
iogurte.

(Joana) - Ndo vamos mexer nos copos, s6 podemos usar o nosso nariz para cheirar.
Agora vamos tentar achar os dois copos que tém os cerais.

(Camila) - E o trés e o sete, porque cheirei o primeiro e nio tinha nenhum som, mas o
segundo eu toquei no copo com o nariz e abanou um bocadinho e tinha som dos cereais
e descobri.

(Joana) - Agora é a Lara para ver se se cala um bocadinho.

(Lara) - O quatro é o limao.

(Joana) - E o outro copo com limao.

(Lara) - E este (copo oito), mas nio tenho a certeza. Estes dois cheiram a amargo.
(Joana) - Vamos a outro cheiro.

(Lara) - O copo numero um é o iogurte.

(Joana) - E qual é o outro copo com o iogurte?

(Gustavo) - Ja cheiraste esse.

(Diogo) - Ela pode cheirar outra vez para ter a certeza.

(Joana) - Qual é que tu achas que é?

(Lara) - Nao sei.

(Joana) - Nao cheires ai, cheira em cima, onde tem os buraquinhos.
(Lara) - E o seis.

(Joana) - E porqué?

(Lara) - Porque cheirei e tem o mesmo cheiro.
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(Joana) - Mas, se tu ndo consegues ver como € que sabes?
(Lara) - Porque cheiro e sei que é iogurte.

(Joana) - Agora o Gustavo. Cheira um copo que tu quiseres.
(Gustavo) - E este o iogurte.

(Joana) - Agora vamos tentar achar o outro copo de iogurte.
(Gustavo) - O seis.

(Joana) - Porque é que tu dizes que o copo nimero um e o nimero seis tém o mesmo
cheiro?

(Gustavo) - Porque tém o mesmo cheiro.

(Joana) - Quando tu cheiras, porque é que tu achas que é o iogurte?
(Gabriel) - Porque cheirei.

(Joana) - Nao consegues identificar mais nada?

(Gustavo) - Nao.

(Joana) - Vamos la cheirar agora outro copo.

(Gustavo) - Cheira mal, é o nimero oito.

(Joana) - Agora vais tentar achar o outro copo com o limao.
(Gustavo) - Este o nimero quatro.

(Joana) - Porqué?

(Gustavo) - Porque tem a mesma coisa la dentro.

(Joana) - E como é que tu sabes? Quando tu cheiras porque é que tu achas que € o
limao?

(Gustavo) - Porque é amargo.

(Joana) - Como é que tu sabes se nao provaste?

(Gustavo) - Porque... Nao sei.

(Joana) - Vamos la Marco, cheira um copo.

(Marco) - logurte, é o nimero seis e 0 um.

(Joana) - Como é que sabes?

(Marco) - Porque cheirei, pelo cheiro.

(Joana) - E agora outro cheiro.

(Marco) - O niimero dois é a cebola. E o niumero cinco, porque cheira mal.
(Joana) - Agora és tu Laura.

(Laura) - Os cerais é o sete.
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-Este aqui nao é.
- E este.
(Joana) - Este qual?
(Laura) - O trés.
(Joana) - Porque é que o trés e o sete sdo iguais?
(Laura) - O sete eu cheiro e é cereais e o trés eu cheiro e é igual ao sete.
(Joana) - Agora vamos a outro.
(Laura) - E este e este o iogurte (copo 1 e 6).
- E 0 mesmo do outro cheiro.
(Joana) - Mas, eu quero ouvir tu a dizeres, podes repetir.
(Laura) - O um e o seis, é igual porque cheiro e é igual.
(Joana) - Vamos Alice, agora és tu.
(Alice) - O 3 é os cereais.
(Joana) - E o outro com cereais é qual?
(Alice) - O sete.
(Joana) - Porqué?
(Alice) - Porque cheirei.
(Joana) - E mais o qué?
(Alice) - Nao sei.
(Joana) - Entao vamos cheirar outro copo.
(Alice) - Este.
(Joana) - O numero oito e cheira ao qué?
(Alice) - E o limo.
(Joana) - E o outro copo com o limao € qual?
(Alice) - O cinco.
(Joana) - Porque é que é o cinco e o oito?
(Alice) - Nao sei.
(Joana) - Tenta explicar como tu achas.
(Alice) - Senti e era igual.
(Joana) - Diogo, podes comecar.

(Diogo) - O iogurte é este (copo 1).
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(Joana) - E o outro?

(Diogo) - O seis.

(Joana) - Porqué?

(Diogo) - Porque cheirei.

(Joana) - E qual é o cheiro do iogurte?
(Diogo) - Porque é natural.

(Joana) - Vamos agora a outro cheiro.
(Diogo) - O oito é limao.

(Joana) - E o outro que é limao.
(Diogo) - E este, o niimero quatro.
(Joana) - Porqué?

(Diogo) - Porque cheira a limdo e é azedo.

Sentido: Paladar
Dia: 19 de junho de 2018
Grupo A

(Joana) - Temos aqui varios alimentos nos copos. Temos cacau, bolachas, couve-roxa,
gomas, agucar, lima, limao e pipocas, mas sao salgadas.

- Vou pedir a Juliana para comegar, vais provar um bocadinho do que tu quiseres.
0 cacau, o agucar, o limao e a lima provam com uma colher.

(Juliana) - O agucar € doce.

(Joana) - Porqué?

(Juliana) - Porque é doce.

(Joana) - Agora vais provar o outro alimento que € doce.
(Juliana) - A goma.

(Joana) - Podes provar.

(Juliana) - E doce.

(Joana) - E porque € que sdo os dois doces?

(Juliana) - Porque sao os dois ac¢ucares.

(Joana) - Agora a Marta.

(Marta) - A bolacha é salgada.
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(Joana) - Vamos agora provar outro alimento que tu achas que é salgado.
(Marta) - Acho que é a pipoca.

(Joana) - Porqué?

(Marta) - Porque sabe a sal, a sal marinho.

(Joana) - Como é que identificas o sabor a sal?
(Marta) - Porque tem sal.

(Joana) - Agora és tu Paulo.

(Paulo) - O cacau.

(Joana) - Achas que é o qué o cacau?

(Paulo) - Chocolate.

(Joana) - Amargo, azedo, doce ou amargo?

(Paulo) - Amargo.

(Joana) - Porqué.

(Paulo) - Por causa, de que é muito amargo.
(Joana) - Agora outro que é amargo.

(Paulo) - A pipoca é salgada. A bolacha.

(Joana) - Porque é que tu achas que a pipoca e a bolacha sdo salgadas?
(Paulo) - Por causa lembram-me vomitado.
(Joana) - Filipe és tu.

(Filipe) - A goma é doce.

(Joana) - Agora outra que seja doce.

(Filipe) - As pipocas sdo salgadas.

(Joana) - E outro que seja salgado.

(Filipe) - As bolachas.

(Joana) - Porqué?

(Filipe) - Porque tém sal.

(Joana) - Adriano és tu.

(Adriano) - O agucar e a goma sao doces.

(Joana) - Porque é que achas que é doce?
(Adriano) - Porque tem a mesma coisa que a goma.

(Joana) - Fabio vamos.
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(Fabio) - A pipoca é salgadinha e outro salgado é a bolacha.
(Joana) - E porque é que dizes que sdo esses dois?

(Fabio) - Porque tem sal, eu quando vou a piscina, como a dgua é salgada as vezes bebo
um bocadinho e vejo que é salgada.

(Joana) - Tobias és tu.

(Tobias) - A pipoca é salgada.

(Joana) - E outro alimento que é salgado?
(Tobias) - A bolacha.

(Joana) - E porque é que dizes que sdo esses dois?

(Tobias) - Porque provei a pipoca e sabe a sal e depois a bolacha e também sabe a
salgada.

Sentido: Paladar
Dia: 19 de junho de 2018
Grupo B

(Joana) - Noés temos aqui varios alimentos em cima da mesa, eu quero que vocés
provem e me digam se os alimentos sdo doces, amargos, azedos ou salgados. A Marina
vai ser a primeira a comecar. Esta aqui cacau, bolachas, couve-roxa, gomas, agucar, lima,
limao e pipocas.

(Marina) - A couve sabe mal.

(Joana) - A couve é o qué?

(Marina) - Azedo.

(Joana) - Porqué?

(Marina) - Porque tem cheiro a azedo.

(Joana) - Agora outro alimento que é azedo.
(Marina) - E salgada.

(Joana) - As pipocas e agora outro alimento salgado.
(Marina) - A bolacha é salgada.

(Joana) - Porque é que sao salgadas as bolachas e as pipocas?
(Marina) - Porque sabe a salgado.

(Joana) - Agora é a vez do Gongalo.

(Gongalo) - A goma e o agucar.
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(Joana) - Tanto acucar, bebe agua Gongalo. Os dois alimentos sao doces porqué?
(Gongalo) - E muito doce, porque lembra-me o acticar.
(Joana) - Queres mais dgua?

(Gongalo) - Quero.

(Joana) - Agora é a vez da Melissa.

(Melissa) - O cacau.

(Joana) - Achas que o cacau é o qué?

(Melissa) - Chocolate.

(Joana) - Amargo, azedo, doce ou amargo?

(Melissa) - Amargo.

(Joana) - O cacau e agora outro alimento amargo. E porqué?
(Melissa) - A couve.

(Joana) - E porqué?

(Melissa) - Por causa de que é muito amargo.

(Joana) - Agora é a vez do Rui.

(Rui) - O agucar é doce.

(Joana) - E agora outro alimento que tu achas que é doce.
(Rui) - A goma. O agticar e a goma tém muito aguicar.
(Joana) - Porque sdo doces?

(Rui) - Por causa que a goma tem muito agucar.

(Joana) - Agora outro pode ser o Marcio.

(Marcio) - A goma é doce.

(Joana) - E outro alimento doce é qual?

(Marcio) - O agtcar também é doce.

(Joana) - Porqué?

(Marcio) - Porque tem um sabor doce, tem agticar nos dois.
(Joana) - Mafalda é a tua vez de provar os alimentos.

(Mafalda) - O agucar é doce. E a goma também. Eles levam as duas agicar, uma mais
que o outro.

(Joana) - Queres agua?
(Mafalda) - Sim.

(Joana) - E por ultimo so6 falta a Mariana. Vamos la provar um dos alimentos.
204



Estudo do conceito Correspondéncia Termo a Termo, através de jogos de memoéria envolvendo a Area do Estudo do Meio

(Mariana) - O cacau é amargo. Posso beber agua?

(Joana) - Podes, claro. E depois o outro alimento que achas amargo.
(Mariana) - Acho que é o limao.

(Joana) - E porque é que dizes que sdo os dois amargos?

(Mariana) - Porque sao alimentos que sabem mal.

Sentido: Paladar
Dia: 19 de junho de 2018
Grupo C

(Joana) - Temos aqui varios alimentos, eu quero que vocés provem e me digam se os
alimentos sdo doces, amargos, azedos ou salgados. A Catarina pode comecar. N6s aqui
temos cacau, bolachas, couve-roxa, gomas, acdcar, lima, limao e pipocas.

(Catarina) - E doce a pipoca.

(Joana) - E outro que é doce.

(Catarina) - A goma também é doce.

(Joana) - E porque é que dizes que a pipoca e a goma sdo doces?
(Catarina) - Sao diferentes alimentos, mas com o mesmo sabor.
(Joana) - Agora outro alimento Catarina.

(Catarina) - O agtcar é doce. As bolachas sdo salgadas. Este é o qué?

(Joana) - Este copo tem lima e este limao. Como é que sdao? Amargos, doces, azedos ou
salgados?

(Catarina) - Sdao amargos os dois.

(Joana) - Porqué?

(Catarina) - Porque tém o mesmo sabor.

(Joana) - Agora és tu Andreia.

(Andreia) - A goma é doce. A lima é doce.

(Joana) - Porqué?

(Andreia) - Porque a goma tem agucar.

(Joana) - Vamos prova outro alimento.

(Andreia) - O cacau é sabor amargo. Este € salgado, as bolachas.

(Joana) - Agora outro salgado.
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(Andreia) - As pipocas sao salgadas.
(Joana) - E por que é que achas que as bolachas e as pipocas sdo salgadas?

(Andreia) - De vez em quando as pipocas sao salgadas. Porque tem o mesmo sabor, mas
nao sao iguais.

(Joana) - Agora o Duarte.

(Duarte) - A couve é azeda.

(Joana) - Agora outro alimento azedo.

(Duarte) -E doce as pipocas e as gomas.

(Joana) - E porque é que escolheste esses dois alimentos?
(Duarte) - Porque tém muito agucar, sio muito doces e é bom.
(Joana) - Agora outro.

(Duarte) - E azedo o cacau e a couve, porque nio sei. E mau, nio gosto.
(Joana) - Agora € a tua vez Milene.

(Milene) - E doce a goma. A bolacha é salgada.

(Joana) - E outro salgado qual é?

(Milene) - O agtcar é doce.

(Joana) - As gomas e o agicar sdo doces porqué?

(Milene) - Porque tém agtcar e é bom.

(Joana) - Agora outro alimento salgado, qual é tu achas que é?
(Milene) - As pipocas, € bom.

(Joana) - E sdo como doces, salgadas, azedas ou amargas?
(Milene) - Sao doces, porque estes dois tém aglcar e estes dois também tém agtcar.
(Joana) - Luis podes provar o alimento que queres.

(Luis) - O cacau é doce.

(Joana) - Agora outro doce.

(Luis) - As bolachas e as pipocas sio salgadas.

(Joana) - E porque € que sdo salgadas, as bolachas e as pipocas?
(Luis) - Porque fazem sede e sdo feitas com milho.

(Joana) - Agora o Daniel.

(Daniel) - O aguicar é doce e o cacau também.

(Joana) - E porque é que dizes que sdo doces?

(Daniel) - Porque o cacau leva agucar.
206



Estudo do conceito Correspondéncia Termo a Termo, através de jogos de memoéria envolvendo a Area do Estudo do Meio

(Joana) - E o agucar?

(Daniel) - O acuicar é o agucar.

(Joana) - Vamos Tomé. Porque é que escolheste esses alimentos?

(Tomé) - Porque o agucar é doce e a goma também é doce, porque tém os dois aguicares.
(Joana) - Agora outro.

(Tomé) - A couve é doce. A lima e o limdo sdo salgados.

(Joana) - Porqué?

(Mariana) - Porque sabem a sal.

(Joana) - Catarina és tu.

(Catarina) - A bolacha e a goma sdo doces porque quando meto na boca e mastigo sento
que é doce.

(Joana) - Rui.

(Rui) - O cacau é amargo. A goma é doce e o agucar é doce, porque a goma tem agucar e
o acucar tem acgucar. E é bom o acgucar.

(Joana) - Camila és tu.

(Camila) - A bolacha é doce. A couve é salgada. O limao é amargo e o cacau também é
porque é um bocado acido, ndo sei explicar.

(Joana) - Duarte agora é a tua vez.

(Duarte) - As gomas e o agucar sao doces porque o agucar é doce e as gomas tém agucar
e por isso sdo doces.

(Joana) - Gustavo podes ser tu.

(Gustavo) - O acgucar e as pipocas sao amargos porque tem muito agucar.
(Alice) - A goma é doce.

(Joana) - E outro alimento doce.

(Alice) - O cacau.

(Joana) - E porque é que achas que o cacau e a goma sdo doces?

(Alice) - Porque eu provei e tém os dois aglicares, porque sdo os dois doces.
(Joana) - Laura.

(Laura) - A goma é doce. A lima é azeda, ndo gosto.

(Joana) - Agora outro doce.

(Laura) - Agora ja sei o que é doce é o agucar.

(Joana) - Mas tens de provar para ter a certeza.

(Laura) - E doce o acticar.
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(Joana) - E porque é que escolheste as gomas e o agticar como os alimentos doces?
(Laura) - As gomas é do agucar e o agticar eu gosto porque é bom.

(Joana) - Marina és tu.

(Marina) - A couve é azeda. O cacau é salgado.

(Joana) - Agora outro alimento que é salgado.

(Marina) - As pipocas sao doces. A lima, acho que é amarga. As bolachas sao salgadas.
(Joana) - Entdo dizes que as bolachas e a couve sdo salgadas, porqué?

(Marina) - Porque levam sal, tém um sabor parecido.

(Joana) - Luis vamos comegar.

(Luis) - As gomas sdo doces. As bolachas sdo as minhas favoritas, sdo salgadas.
(Joana) - Outro alimento que é salgado.

(Luis) - Muito, muito azedo o limao.

(Joana) - Agora outro que seja azedo ou doce.

(Luis) - O agucar é bom porque é bom, as gomas tém agucar e tudo o que tem agticar é
doce.

(Joana) - Andreia agora és tu.

(Andreia) - O acucar é doce e a goma também porque sdo os dois doces. As gomas
levam acgucar é por isso, que as gomas sdo doces.

(Joana) - Marco podes provar.
(Marco) - As bolachas sao salgadas. A pipoca é azeda.
(Joana) - E agora outro alimento.

(Marco) - O cacau € amargo. As gomas sao doces. O limao é azedo e as pipocas também,
porque o limdo eu ndo gosto é azedo e as pipocas as vezes. Quando provo os dois sabem
ao mesmo.

(Joana) - Marcio vamos.

(Marcio) - As gomas e o agucar sdo doces.
(Joana) - E porque é que dizes que sao doces?
(Marcio) - Porque tém acucar, é bom.
(Daniel) - Posso ser eu?

(Joana) - Podes.

(Daniel) - A goma é doce. As bolachas ndo sdo doces, sdo um bocadinho amargas. A
gomas € doce.

(Joana) - E porque é que dizes que sdo doces?
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(Daniel) - Porque a goma e o agucar sdo doces e quando eu provo sei o que é doce ou
nao.

(Joana) - Provas um e dizes qual é.
(Lara) - As gomas sdo doces. As pipocas sdo salgadas.
(Joana) - E outro alimento que seja doce.

(Lara) - O agucar, porque eu comi o agucar e senti que era doce. Sao os dois iguais, tém o
mesmo sabor, mas as gomas tém agucar por cima.

(Joana) - Tomé agora € a tua vez.

(Tomé) - A pipoca é salgada e a bolacha também é salgada porque os dois tém o mesmo
sabor, sabem a sal.

(Joana) - Vamos la provar outro.

(Tomé) - E doce a goma. O agticar é doce. Sabem a mesma coisa porque sio os dois
doces.

Sentido: Paladar
Dia: 19 de junho de 2018
Grupo D

(Joana) - Estes alimentos que vocés estdo a ver nos copos, nds vamos prova-los, mas
primeiro vou dizer que alimentos sdo. Aqui temos o cacau, as bolachas, a couve-roxa,
gomas, o agudcar, a lima, o limao e as pipocas.

-As colheres sdo para provarem os alimentos, cada um tira uma colher e depois
coloca no lixo. A adgua é para beberem se precisarem, podem ndo gostar de algum
alimento.

-Quem vai comecar é o Gustavo.
(Gustavo) - O acgucar é doce.
(Joana) - Porqué?
(Gustavo) - Porque é doce, sabe bem.

(Joana) - Agora vais provar os outros alimentos até achares outro alimento doce outra
Vez.

(Gustavo) - A goma.

(Joana) - E porque é que dizes que os alimentos doces sdo as gomas e o acucar?
(Gustavo) - E doce, sdo muito bons.

(Joana) - Agora o Marco.
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(Marco) - O limao é azedo. Vou beber agua.

(Joana) - Vamos agora provar outro alimento que tu achas que é azedo Marco.
(Marco) - Acho que é a couve.

(Joana) - Porqué?

(Marco) - Nao, é este, qual é este liquido?

(Joana) - E a lima.

(Marco) - E este.

(Joana) - E porque é que dizes que a lima e o limao sao azedos?
(Marco) - Sabem mal e sdo muito ruins.

(Joana) - Agora quem vai fazer é a Alice.

(Alice) - Este o chocolate, mas sabe mal.

(Joana) - E cacau. E é amargo, azedo, doce ou amargo?

(Alice) - Amargo.

(Joana) - Agora outro alimento amargo.

(Alice) - A couve é amarga.

(Joana) - Tu dizes que o cacau e a couve-roxa sdo alimentos amargos porqué?
(Alice) - Porque os dois amargos e eu ndo gosto da couve.

(Joana) - Podes ser tu agora Laura.

(Laura) - As bolachas sdo muito salgadas e a pipoca é salgada.

(Joana) - Porque é que tu achas que a pipoca e a bolacha sao salgadas?
(Laura) - Porque ddo muita sede quando comemos.

(Joana) - Camila € a tua vez.

(Camila) - A goma é doce.

(Joana) - Agora outro alimento que seja doce.

(Camila) - As pipocas sdo doces.

(Joana) - Porque é que tu dizes que a goma e as pipocas sao doces?
(Camila) - Porque sdo boas e levam acucar.

(Joana) - Diogo és tu.

(Diogo) - O acgtcar e a goma sao doces.

(Joana) - Porque é que achas que sao doces?

(Diogo) - Porque levam os dois agtcar.
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(Joana) - Lara vamos.

(Lara) - A goma é doce.

(Joana) - E o outro alimento que é doce?

(Lara) - E o agtcar.

(Joana) - E porque é que escolheste o agicar e a goma?

(Lara) - Porque sdo bons e sdo os dois iguais.

Sentido: Visao
Dia: 7 de junho de 2018
Grupo A

(Joana) - Nés ja utilizamos que sentidos para os nossos jogos?
(Tobias) - A boca.

(Joana) - Que sentido é? A boca é o paladar. e que outros usamos?
(Fabio) - A audicao.

(Joana) - Isso, o com 0s nossos ouvidos nds usamos a audic¢ao.
(Adriano) - Com a caixa n6s tocamos nos frutos.

(Juliana) - Esse é o tato.

(Joana) - E ja utilizamos outra parte do nosso corpo.

(Todos) - O nariz.

(Joana) - E com o nariz nés chei....

(Todos) - Cheiramos.

(Joana) - Entdo para cheirarmos utilizamos o olfato.

(Joana) - Tenho aqui varias cartas com alimentos e vamos ter de fazer corresponder os
pares. Esta carta tem a imagem de que alimento?

(Paulo) - De uma banana.

(Joana) - Isso mesmo, e a outra carta com uma fruta é qual?
(Marta) - A laranja.

(Joana) - E estas duas cartas sdao que alimentos?

(Juliana) - Esta sdo cenouras, mas esta ndo sei o que é.
(Joana) - Sao espinafres.

(Filipe) - Nao gosto nada de espinafres.
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(Joana) - Mas fazem muito bem, as cenouras e os espinafres sdo o qué? Sabem?
(Marta) - Sao legumes.

(Joana) - Muito bem Laura. Também temos aqui duas cartas com alimentos feitos de
cereais. Sabem o que sao os cereais.

(Paulo) - Nao, eu sé como cereais ao pequeno almoco.

(Joana) - Mas, existem cereais que nds ndo comemos s6 ao pequeno almogo com leite.
(Joana) - O pao é feito de qué?

(Filipe) - Farinha.

(Joana) - E a farinha sabem como é feita? Vem dos cereais que se plantam, como o trigo
e o milho, quando cresce ¢é triturado até ficar numa farinha, com essa farinha é que
fazemos o pado. E o outro alimento que é um cereal é o arroz. Podemos comer cereais de
varias maneiras.

(Marta) - E este alimento é o qué?

(Joana) - Sao feijoes e este sao as ervilhas. Alguém sabe como se chamam estes dois
alimentos?

(Fabio) - Sao legumes.

(Joana) -Nao, mas é uma palavra parecida. Sdo leguminosas. Também temos a agua e o
sumo de laranja. O peixe e a carne sdo alimentos do mesmo grupo?

(Todos) - Nao.

(Joana) - O peixe e a carne sao do mesmo grupo de alimentos e os ovos também, mas
ndo temos aqui nenhuma imagem de ovos. Estes trés alimentos sdo chamados de
proteinas. Vamos todos dizer.

(Todos) - Proteinas.

(Joana) - Temos aqui a manteiga. Ela tem muita gor...

(Tobias) - Muita gordura.

(Joana) - Boa. E o azeite é de que grupo?

(Marta) - Nao sei.

(Juliana) - O azeite tem gordura.

(Joana) - Isso mesmo. O azeite e a manteiga fazem parte do grupo das gorduras.
(Filipe) - Sé falta este que é queijo e o leite.

(Joana) - Muito bem, e como se chama o grupo que tem o queijo e o leite?
(Fabio) - Nao sei.

(Paulo) - Nao sei.

(Marta) - Nao me lembro.
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(Juliana) - O queijo é muito bom.
(Marta) - Nao, o leite.

(Joana) - O leite é produzido pelas vacas, mas depois as pessoas fazem o queijo com o
leite das vacas, por isso, o leite e 0 queijo sdo do grupo dos laticinios. Vamos todos dizer
o nome do grupo.

(Todos) - Laticinios.

(Joana) - agora vou colocar as cartas todas em cima da mesa. Vao olhar para as cartas
até eu dizer, depois vou colocar todas viradas, e cada um de vocés vai virando uma carta
até conseguirem fazer o par com os dois alimentos como nés vimos e falamos.

- Quem vai comecar é a Juliana.
(Juliana) - A cenoura.
(Tobias) - E dos legumes.
(Joana) - Agora Juliana viras a outra carta que achas onde esta a outra fruta.
(Juliana) - E esta. Como se chama?
(Joana) - Sao os espinafres. Muito bem. E sdo estes dois porqué?
(Juliana) - A cenoura e os espinafres vém da terra.
(Joana) - Agora o Tobias.
(Tobias) - A laranja.
(Joana) - A laranja € o qué?
(Tobias) - E uma fruta.
(Joana) - Sim, muito bem. Agora vira outra carta onde achas que esta a outra fruta.
(Tobias) - O peixe, ndo € esta.
(Joana) - Agora o Fabio.
(Fabio) - O azeite.
(Joana) - E onde esta o par do azeite?
(Fabio) - E a manteiga, mas nio é esta. Perdi.
(Joana) - Agora o Filipe.
(Fabio) - A laranja.
(Joana) - E o par esta a onde?
(Fabio) - O leite, perdi.
(Joana) - Adriano agora é a tua vez.
(Adriano) - O arroz.

(Joana) - E o arroz como se chama o grupo?
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(Adriano) - O arroz é dos cereais.

(Joana) - Vamos tentar achar o par do arroz.

(Adriano) - Aceitei, o pao é dos cereais.

(Joana) - [sso mesmo, muito bem. E porque é que sdo do mesmo grupo?
(Adriano) - Porque sdo feitas da mesma coisa.

(Joana) - Paulo, és tu agora.

(Paulo) - Sao ervilhas.

(Joana) - Agora a outra carta.

(Paulo) - A agua.

(Juliana) - Perdeste.

(Joana) - Agora ja faltam poucas cartas tém de ter mais atencao e decorar onde é que
estdo para poderem acertar.

(Marta) - As ervilhas e o feijao.

(Joana) - Muito bem, acertaste. E de que grupo sao estes dois alimentos?
(Marta) - Sao legumes.

(Joana) - Nao sdo legumes, mas a palavra é parecida.

(Marta) - Ja ndo sei.

(Adriano) - Sao leguminosas.

(Joana) - Isso mesmo, e os dois alimentos sdo do mesmo grupo porqué?
(Marta) - Porque sao da familia dos legumes.

(Joana) - Agora és tu Tobias.

(Tobias) - A carne.

(Joana) - Agora vira outra carta.

(Tobias) - O sumo de laranja.

(Joana) - Sdo do mesmo grupo a carne e o sumo de laranja?

(Tobias) - Nao.

(Joana) - Agora és tu Fabio.

(Fabio) - O leite e esta é o queijo.

(Joana) - Boa acertaste. E porque é que dizes que sao os dois do mesmo grupo? Qual era
0 grupo a que pertenciam?

(Fabio) - Acho que eram as lacticinias, porque o leite e o queijo sio do mesmo animal.

(Joana) - Sao lacticinios, diz outra vez.
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(Fabio) - Lacticinios.

(Joana) - E tua vez Filipe.

(Filipe) - O sumo de laranja.

(Juliana) - Ja sei qual é a outra carta.

(Joana) - Se sabes nao digas é a vez do Filipe.

(Filipe) - E a 4gua.

(Joana) - [sso mesmo, e porqué?

(Filipe) - Porque o sumo e a 4gua sao os dois para beber.
(Joana) - Tobias vamos la outra vez.

(Filipe) - O feijao. E a outra é a banana.

(Joana) - Paulo vamos la.

(Paulo) - A banana.

(Joana) - Boa e agora a outra fruta esta a onde?

(Paulo) - A laranja.

(Joana) - [sso mesmo, e porqué?

(Paulo) - Porque sdo frutas e as frutas fazem bem, sao saudaveis.
(Joana) - Tobias vamos la.

(Tobias) - A manteiga e o azeite.

(Joana) - Muito bem. E estes dois alimentos estdo juntos porqué?
(Tobias) - Porque sao feitos de gordura.

(Joana) - Se sdo feitos de gordura estdo em que grupo?
(Adriano) - Nas gorduras.

(Joana) - Agora s falta estas duas cartas, vamos vira-las. Esta é qual?
(Marta) - E a carne.

(Marta) - E esta é o peixe.

(Joana) - Como é que se chama o grupo que tem a carne, o peixe e também os ovos.
(Juliana) - Sao as proteinas.

(Joana) - Isso mesmo, sdo as proteinas.
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Sentido: Visao
Dia: 7 de junho de 2018
Grupo B

(Joana) - N6s hoje temos aqui umas cartas com imagens de alimentos.
(Marina) - Sao muitas cartas.

(Joana) - Vocés lembram-se que sentidos ja utilizamos em cada um dos jogos que
fizemos?

(Gongalo) - O nariz.

(Joana) - Sim, isso mesmo. E que sentido quando utilizamos o nosso nariz?
(Mariana) - O olfato.

(Joana) - Muito bem Mariana.

(Mafalda) - A audicao.

(Joana) - E falta-nos que sentidos?

(Gongalo) - Os alimentos que comemos.

(Joana) - E que sentimos utilizamos para provarmos os alimentos e saber se sao doces
ou salgados?

(Rui) - Ja ndo me lembro em da palavra.

(Joana) - E o paladar. E ainda nos falta relembrar um sentido em que nés s6 usamos as
frutas, qual é? Ainda se lembram?

(Mariana) - Usamos as maos € o tato.

(Joana) - Agora neste jogo nds vamos utilizar o sentido que serve para nos
conseguirmos ver. Sabem como se chama?

(Marcio) - Os olhos.

(Joana) - Isso mesmo e chama-se o sentido da visdo. Nos temos aqui dezasseis cartas
com imagens de alimentos. primeiro vamos olhar para elas e ver que alimentos sdo e a
que grupo dos alimentos pertencem.

- Vamos virar esta carta primeiro.
(Mafalda) - E pio.
(Joana) - Isso. E sabem que ingredientes tem o pao.
(Rui) - Farinha.
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(Joana) - Muito bem, e sabem do que é feito a farinha?
(Melissa) - Nao.

(Joana) - A farinha é feita de uma planta que se chama trigo, que sdo uns graos
pequenos que depois sdo partidos até ficarem em farinha.

(Gongalo) - Eu gosto muito de pao.

(Joana) - O pao faz parte de um grupo de alimentos que se chama cereais, porque o
trigo é um cereal, temos aqui outra carta que € um cereal.

(Marcio) - E o feij3o.
(Melissa) - Sao as ervilhas.

(Joana) - E o arroz. O arroz também é um cereal, nés comemos os baguinhos do arroz,
mas também pode ser feito farinha, como o trigo que utilizamos para fazer o pao.

(Joana) - Agora outra carta, o peixe.
(Duarte) - Que peixe é este?
(Joana) - Este peixe é um carapau.
(Mariana) - Ndo gosto de peixe.

(Joana) - O peixe é uma proteina. As proteinas sao alimentos que fazem muito bem, que
nos ajudam a ser fortes.

- Acham que a carne também é uma proteina como o peixe?
(Mariana) - Ndo. O peixe anda na agua e o frango anda na terra.
(Gongalo)- Nao, sdo animais diferentes.

(Joana) - Sdo animais diferentes, isso mesmo, mas os dois estdo no mesmo grupo de
alimentos, porque tém as duas proteinas.

- E a manteiga?
(Melissa) - Com pao é muito bom.
(Mafalda) - Torradas.
(Joana) - Para fazer torradas, e ainda se lembram a que grupo o pao pertencia?
(Rui) - Aos cereais.

(Joana) - Muito bem. E a manteiga também esta num grupo de alimentos que sdo as
gorduras. E existe outro alimento que é uma gordura. Tentem olhar para as cartas e
descobrir.

(Marcio) - E o azeite.
(Joana) - Entdo o azeite e a manteiga sdo alimentos que fazem parte do grupo das...

(Todos) - Gorduras
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(Joana) - E o queijo vai-se ligar a que alimento do mesmo grupo?
(Marina) - Ao leite.

(Joana) - Isso mesmo. E porqué?

(Todos) - Nao.

(Joana) - Porque o queijo é feito com leite, por isso estdo no mesmo grupo de alimentos.
E o nome que se da a este grupo sdo os lacticinios. Vamos todos dizer em voz alta. Todos
juntos.

(Todos) - Lacticinios.
(Joana) -E agora o feijao junta-se com que carta?
(Melissa) - Ervilhas.

(Joana) - Muito bem. As ervilhas e os feijdes sdo leguminosas e sdo alimentos que vém
dentro de uma vagem e que depois tiramos de 1a os feijoes ou as ervilhas. Vamos todos
dizer o nome do grupo.

(Todos) - Leguminosas.

(Joana) - Vamos la todos repetir outra vez.
(Todos) - Leguminosas.

(Joana) - E esta carta qual é o alimento?
(Gongalo) - A banana.

(Joana) - E a banana é o qué?

(Rui) - E uma fruta muito boa.

(Joana) - Muito bem.

(Joana) - O Rui diz que é uma fruta. O grupo a que a banana esta sao das frutas. E qual é
a outra fruta que esta aqui nas cartas que estamos a ver.

(Mariana) - E a laranja.
(Joana) - Isso mesmo, a banana e a laranja fazem parte do grupo das frutas.
- E o de sumo de laranja.
(Marcio) - E o sumo de laranja é bom. E um liquido.
(Marina) - A 4gua também é liquida.
(Joana) - E o sumo de laranja vai juntar-se a que carta?
(Rui) - A 4gua.
(Joana) - E a cenoura e os espinafres fazem parte de que grupo?
(Mafalda) - Sao legumes.
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(Joana) - Eu vou espalhar as cartas pela mesa.
(Gongalo) - As cartas vao ficar misturadas.
(Melissa) - Vais virar as cartas Joana?

(Joana) - Eu vou explicar como vai ser o jogo. Eu vou espalhar as cartas na mesa, todos
vao olhar para elas. Quando eu disser vamos virar as cartas, mas no sitio onde estavam.
Depois cada um de vocés vai virando as cartas e temos de virar as duas cartas que fazem
parte do mesmo grupo de alimento. Tem de ser as ervilhas com o feijao, o leite com o
queijo e a mesma coisa para os outros alimentos.

- Todos vao olhar para as cartas agora com muita atencao.
(Joana) - Vou pedir a Melissa para virar uma carta.
(Melissa) - E a carne.
(Joana) - E a carne faz par com que carta?
(Melissa) - Com o peixe.
(Joana) - Muito bem. E onde é que esta a carta do peixe?
(Melissa) - A agua, ndo é esta.
(Joana) - Agora tentas tu Rui.
(Rui) - As ervilhas.
(Joana) - E as ervilhas fazem conjunto com que alimento?
(Rui) - Com o feijao.
(Joana) - Boa acertaste. E as ervilhas fazem par com o feijao porqué?
(Rui) - Porque o feijao é pequeno e redondo e as ervilhas também.
(Joana) - E como é que se chama o grupo onde estdo os feijoes e as ervilhas?
(Rui) - Leguminosas, ja nao sei muito bem.
(Joana) - Vamos, agora é a vez da Marina.

- E porque é que escolheste o peixe e a carta do bife? Porque é que o peixe e a carne sao
do mesmo grupo?

(Marina) - Porque a carne e o peixe sao animais.

(Joana) - Agora é a tua vez Marcio, vira uma carta.

(Marcio) - A banana.

(Joana) - E banana esta em que grupo dos alimentos?

(Marcio) - A banana é uma fruta, gosto muito de comer banana.
(Joana) - Agora viras outra carta ara achar o par. Sabes onde esta?
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(Marcio) - Acho que é esta. Boa, a laranja.

(Joana) - A banana e a laranja sdo das frutas porqué?
(Marcio) - Porque as duas nascem nas arvores.
(Joana) - Mariana podes virar uma carta.

(Mariana) - Saiu a carta da manteiga.

(Joana) - Qual é o grupo da manteiga?

(Mariana) - E da gordura.

(Joana) - Muito bem. Vamos la virar a segunda carta.
(Mariana) - O sumo de laranja.

(Melissa) - Nao acertaste.

(Joana) - Nao é essa Mariana. Vamos virar a carta do sumo de laranja e da manteiga de
novo.

- Gongalo é a tua vez de jogar.
(Gongalo) - O sumo da laranja.
(Joana) - E onde esta o par do sumo da laranja, ainda te lembras?
(Gongalo) - Acho que é esta.
(Joana) - Podes virar a carta se achas que é essa.
(Gongalo) - As cenouras, ndo é esta.

(Joana) - Tém de estar atentos quando viram as cartas. Nao tiveram muito atentos no
inicio quando foi para decorar os lugares das cartas.

- Mafalda é a tua vez.
(Mafalda) - Os espinafres.
(Joana) - Boa. E agora o par dos espinafres é qual?
(Mafalda) - Sao as cenouras.
(Joana) - Essa carta saiu agora, onde é que estava a carta que o Gongalo virou.
(Mafalda) - E esta. Nio, é o azeite.
(Joana) - Melissa vamos tentar de novo.
(Melissa) - O azeite.
(Joana) - E o azeite pertence a que grupo dos alimentos?
(Melissa) - Gordura.

(Joana) - Muito bem. E agora a outra carta que é uma gordura.
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(Melissa) - A manteiga, acertei.

(Joana) - Muito bem. E porque é que as cartas estdo juntas no mesmo grupo das
gorduras?

(Melissa) - Porque sao gorduras.
(Joana) - Gongalo és tu de novo.
(Gongalo) - O pao.
(Joana) - Boa, vamos virar outra.
(Gongalo) - O arroz, acho que é esta.
(Joana) - Sim, sdo os dois do mesmo grupo, e porqué?
(Gongalo) - Porque sdo feitos com cereais.
(Joana) - J4 faltam poucas cartas, vamos jogar de novo Mariana.
(Mariana) - Esta.
(Joana) - Isso, agora a outra.
(Mariana) - A agua.
(Joana) - O leite e a 4gua sdo do mesmo do mesmo grupo da roda dos alimentos?
(Mariana) - Nao sei.
(Rui) - Nao, acho que o leite é com o queijo, ndo é Joana?
(Joana) - Sim, é com o queijo.
- Melissa é a tua vez.
(Mafalda) - As cenouras.
(Joana) - Muito bem e agora a outra carta.
(Mafalda) - Os espinafres, nao é?
(Joana) - Sim, sdo os espinafres. E fazem parte de que grupo de alimentos Mafalda?
(Mafalda) - Dos legumes.
(Joana) - E porque é que dizes que sdo dos legumes?
(Mafalda) - Porque fazem os dois bem para crescer.
(Joana) - Mariana é a tua vez.
(Mariana) - Este € o queijo.
(Joana) - E agora nestas trés cartas, onde é que esta o par do queijo.

(Mariana) - E o leite. Acho que é esta.
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(Joana) - Boa acertastes. Entdo o queijo e o leite sio do mesmo grupo porqué?
(Mariana) - Porque o queijo vem do leite.

(Joana) - E como se chama o grupo que tem o leite e o queijo?

(Mariana) - Nao sei.

(Gongalo) - Ja nao me lembro.

(Joana) - Sao os lacticinios. vamos todos voltar a dizer em voz alta.

(Todos) - Lacticinios.

(Joana) - Ainda temos aqui duas cartas por virar, vamos vira-las e ver quais sao os dois
alimentos que faltam. Temos aqui a agua.

(Melissa) - E o sumo de laranja.

(Joana) - Isso mesmo, o nosso ultimo par de cartas do nosso jogo.

Sentido: Visao
Dia: 7 de junho de 2018

Grupo C

(Joana) - Nés temos aqui umas cartas.

(Luis) - N6s sabemos os sabores disso.

(Joana) - Vocés lembram-se que ja jogamos com o qué? Com
(Daniel) - O ouvido.

(Catarina) - A mao.

(Luis) - O agucar, a boca.

(Tomé) - O nariz.

(Joana) - E falta-nos que sentido?

(Andreia) - O nariz.

(Joana) - Nds estamos sempre a utilizar esse sentido, sdo os...
(Todos) - Olhos.

(Joana) - Entdo vamos ver as cartas, olhar para as cartas. N6s também vamos tocar nas
cartas, porque também precisamos de tocar para as conseguir virar. Mas o mais
importante é vermos com os nossos olhos e estarmos muito atentos.

(Duarte) - Sao tantas cartas.
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(Joana) - Vamos observar as cartas. Temos aqui a 4gua, o azeite.
(Milene) - A banana.

(Joana) - E o azeite é o qué?

(Duarte) - Mais ou menos.

(Andreia) - E saudavel.

(Joana) - Vocés sabem?

(Luis) - Tem gordura.

(Joana) - E uma gordura, muito bem.

(Duarte) - A banana.

(Joana) - E a banana é o qué?

(Luis) - E uma fruta muito boa que faz bem a satde.

(Joana) - Muito bem.

(Luis) - E um alimento bom.

(Joana) - Tomé a banana é o qué?

(Tomé) - E uma fruta.

(Joana) - E o peixe vocés sabem o que é?

(Duarte) - E um animal marinho e tem escamas, anda na 4gua e respira pelas guelras.
(Joana) - Isso mesmo, mas vocés acham que também é uma carne?
(Todos) - Sim.

(Joana) - Mas anda no...

(Todos) - Mar.

(Joana) - Ou no rio.

(Luis) - Sim, também.

(Joana) - Vocés sabem como se chama a carne que comemos que vem do porco, da vaca
ou dos peixes?

(Milene) - Nao.
(Joana) - Sao proteinas.
(Duarte) - Proteinas?
(Joana) - Sabem o que é as proteinas?
(Andreia) - Servem para alimentar os nossos musculos para ficarmos fortes.
(Joana) - E o frango sabem o que é?
(Luis) - E uma proteina.
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(Joana) - Isso mesmo. E as ervilhas vocés sabem o que sdo?

(Luis) - E um legume.

(Joana) - E uma palavras parecida. As ervilhas sdo leguminosas.
(Catarina) - O que é que sdo leguminosas?

(Joana) - As leguminosas sdo o feijao, o grao e as ervilhas também sao.
(Joana) - E a manteiga?

(Duarte) - E doce.

(Joana) - A manteiga é doce?

(Duarte) - E escorregadia e quando estamos precos num portdo pomos e saimos e
também serve para por no pao.

(Joana) - E ela é feita do qué? De gor...
(Todos) - Gordura.

(Joana) - Entdo colocamos a manteiga que é uma gordura com que carta?
(Duarte) - Aqui.

(Joana) - Muito bem. Aqui ao azeite.
(Joana) - E a cenoura?

(Andreia) - E um legume.

(Joana) - E o arroz sera o qué?
(Milene) - E uma proteina.

(Joana) - E feito de cereais. E o pio?
(Duarte) - Feito de massa.

(Joana) - Massa. E a massa tem farinha de cereais. O pao normalmente é feito de farinha
de trigo, que também é um cereal, como o arroz.

(Tomé) - O sumo de laranja.

(Joana) - E o sumo de laranja é?

(Duarte) - Muita vitamina C e agtcar.

(Joana) - Sim, e uma...

(Luis) - Agua.

(Joana) - E o sumo de laranja vai juntar-se a que carta?
(Duarte) - A 4gua.

(Joana) - E o queijo vai -se juntar a que alimento?

(Andreia) - Ao leite.
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(Joana) - Isso mesmo. E o leite e o queijo sabem que nome damos?
(Todos) - Nao.

(Joana) - Lacticinios. Vamos todos repetir.

(Todos) - Lacticinios.

(Joana) - E tem esse nome porque sdo todos feitos com um ingrediente, com o leite. E o
feijdo junta-se com que carta?

(Luis) - Com as ervilhas.

(Joana) - Sim, muito bem. As ervilhas e os feijoes sdo o qué?

(Luis) - Leguminosas.

(Joana) - Vamos la todos repetir.

(Todos) - Leguminosas.

(Joana) - E o queijo e o leite tém que nome?

(Todos) - Lacticinios.

(Joana) - Eu vou espalhar as cartas pela mesa.

(Luis) - J& sei como é. Pega-se nas cartas e depois temos de as virar. Este é igual a este.
(Catarina) - Nao é assim Joana? Esse da para misturar com este e este com este?

(Joana) - Eu vou explicar como vai ser. Ninguém mexe nas cartas antes de eu explicar.
Nés temos as ervilhas e o feijdo e tém de virar as duas cartas a primeira, porque as
ervilhas e o feijao sdo pares, sao as leguminosas.

(Joana) - Todos vao olhar para as cartas com muita atengdo. Nos precisamos de nos
concentrar para decorar onde é que esta cada carta.

(Daniel) - Ja sei uma, ndo muitas.

(Joana) - Nao as podem mudar de lugar. Vou pedir a Milene para virar uma carta.
(Milene) - E uma laranja.

(Joana) - E a laranja é uma...

(Milene) - Fruta.

(Joana) - Entdo agora tens de virar qual carta?
(Milene) - A banana.

(Joana) - A banana, vamos 14 virar a carta da banana.
(Daniel) - Errado.

(Joana) - Isso mesmo, esta errado. Agora tenta o Luis.
(Luis) - Espinafre, um legume. A cenoura um legume.

(Joana) - E porque é que achas que sdo os dois legumes?
225



Joana Patricia de Carvalho Pereira

(Luis) - Porque fazem muito bem.

(Joana) - E achas que fazem muito bem ao qué?

(Luis) - A alimentacéo para nés sermos saudaveis.

(Joana) - Agora € a Andreia.

(Daniel) - Ela acertou. A nio errou.

(Joana) - Ela acertou. Porque é que escolheste estas duas cartas?
(Andreia) - Porque sdo liquidos, sdo postas num copo.

(Joana) - Agora é a vez do Tomé.

(Tomé) - Estes.

(Joana) - Boa acertaste. Porque é que escolheste esses dois alimentos?
(Tomé) - Porque os dois sao feitos com leite.

(Joana) - E na roda dos alimentos acham que fazem parte do mesmo grupo?
(Tomé) - Sim.

(Joana) - Agora é a vez do Daniel. Porque é que escolheste a laranja e a banana no
mesmo grupo?

(Daniel) - Elas sdo frutas, elas pertencem a mesma familia e elas também tém vitamina
e a banana tem vitamina e faz bem as ciibras quando estdo a doer.

(Joana) - Agora é a vez da Catarina.

(Catarina) - As ervilhas.

(Joana) - E as ervilhas tém de fazer conjunto com o qué?
(Catarina) - Com o feijao.

(Daniel) - E sabes onde esta o feijao? Eu sei qual é que é.
(Joana) - Daniel agora é a vez da Catarina.

(Catarina) - Assim ja ndo tem piada.

(Joana) - Tens toda a razao.

(Catarina) - Assim foi facil Daniel.

(Joana) - As ervilhas fazem par com o feijao porqué?
(Catarina) - Porque o feijao pertence ao mesmo conjunto das ervilhas.
(Joana) - E porque é que achas isso?

(Catarina) - Por causa das ervilhas.

(Joana) - Ja ndo te lembras do nome que disse? Sdo as legumi...

(Catarina) - Legumenosas.
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(Joana) - Leguminosas. Agora € a vez do Duarte.
- E porque é que escolheste o peixe e a carta do bife?
(Duarte) - Estas, porque os dois sao carne.
(Joana) - E qual é que foi o nome que falamos anteriormente?
(Duarte) - Proteinas.
(Joana) - Agora é a Milene.
(Milene) - O arroz.
(Joana) - E o arroz fazia conjunto com que alimento? Ainda te lembras?
(Milene) - Com o pao.
(Joana) - E porque é que estdo os dois no mesmo conjunto da roda dos alimentos?
(Milene) - Porque sao feitos com o mesmo ingrediente, o pdo é feito de arroz.
(Joana) - Agora falta duas cartas. Vamos ver.
(Daniel) - O azeite.
(Duarte) - A manteiga.
(Joana) - Fazem parte do mesmo conjunto porqué?
(Andreia) - Sdo dois alimentos.
(Joana) - Sao dois alimentos que tém o qué?
(Luis) - Sao gorduras, fazem mal.
(Joana) - E se for s6 em pequenas quantidades, acham que fazem mal?

(Andreia) - O azeite vem da azeitona e a azeitona faz bem, porque é um fruto.

Sentido: Visao
Dia: 7 de junho de 2018
Grupo D

(Joana) - Hoje neste jogo nds vamos utilizar os nossos olhos. Nos ja utilizamos os
Nossos...

(Todos) - Ouvidos.
(Laura) - O dos copos com 0 nariz.
(Joana) - Isso, o com 0 nosso nariz cheiramos.

(Camila) - Com a caixa dos fésforos ouvimos.
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(Laura) - E agora com os olhos.

(Joana) - E ja utilizamos outra parte do nosso corpo, qual é que foi?
(Todos) - As maos.

(Joana) - As nossas maos.

(Diogo) - Para qué? Ja ndo me lembro.

(Joana) - Para nos apalparmos as frutas de descobrirmos se eram moles, duras, lisas ou
rugosas.

(Diogo) - Ja me lembro.
(Diogo) - A minha avé tem este jogo.

(Joana) - Tenho aqui varios alimentos e temos de fazer o par uns com os outros. Eu vou
dizer...

(Diogo) - Os legumes.

(Joana) - Isso mesmo, os legumes e quais é que vocés conhecem mais?
(Laura) - A cebola.

(Joana) - A carne e o peixe sdo o qué?

(Laura) - Os frutos.

(Joana) - A carne e o peixe damos o nome de proteinas. E os ovos também.
(Marco) - Estava quase la.

(Joana) - E o leite, o queijo, os iogurtes sabem como é que se chama esse grupo de
alimentos?

(Laura) - Latijinios.

(Joana) - Laticinios, muito bem Laura. Os cereais, com que fazemos o pao sabem mais
cereais?

(Laura) - Eu como os cereais com o leite.
(Joana) - Mas, existem cereais que n6s nao comemos com o leite.
(Gustavo) - As vezes comemos com leite e sem leite.

(Laura) - A minha mae também come cereais com iogurtes, a pessoas que também
gostam.

(Joana) - Isto é feito com qué?
(Laura) - Isto é pao.
(Joana) - E sabem com que ingredientes o pao é feito?

(Camila) - Farinha, massa.
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(Joana) - E sabem como é que se faz a farinha? A farinha vem dos cereais que nos
plantamos que € o trigo, depois quando cresce, colhemos o trigo, ele é triturado até ficar
numa farinha, com essa farinha é que fazemos o pao.

- E as ervilhas e o feijdo sao de que grupo dos alimentos.
(Diogo) - Das sementes.
(Joana) - Nao, mas é uma palavra parecida com a dos legumes, leguminosas.

-Vamos 13, o feijao é uma leguminosa, temos a agua, o sumo de laranja, o peixe
que é uma?

(Todos) - Proteina.

(Joana) - E as ervilhas?

(Laura) - Legumes.

(Joana) - Nao, eu acabei de dizer, sdao as leguminosas.
(Diogo) - Estava quase la.

(Joana) - Temos aqui a manteiga, que é o qué?
(Laura) - E do grupo do leite, a manteiga é feita com leite, acho eu.
(Joana) - E ela tem muita qué? Sabem?

(Camila) - Muita gordura.

(Joana) - Boa. E os espinafres sdo de que grupo?
(Diogo) - Gosto de sopa de espinafres.

(Joana) - E os legumes sdo o qué?

(Todos) - Legumes.

(Joana) - E a laranja e a banana sdo o qué?

(Todos) - Frutas.

(Joana) - E o azeite é do conjunto de que alimentos?
(Marco) - Dos frutos.

(Lara) - O azeite tem um bocadinho de gordura.
(Joana) - Isso mesmo, esta no grupo das gorduras, como a manteiga.
(Diogo) - ]Ja sei esse é queijo.

(Joana) - E esta no grupo dos ...7

(Laura) - Laticinios.

(Joana) - E o leite? Estd ao pé da agua?

(Lara) - Ndo, mas é quase igual.
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(Diogo) - O queijo é das vacas.
(Marco) - Ndo, o leite.

(Joana) - O leite vem das vacas, mas nés fazemos o queijo com o leite que vem das
vacas, por isso, o leite e o queijo sdo do mesmo grupo, dos laticinios.

- E o frango vai para que grupo?
(Laura) - vai para a familia das carnes.
(Joana) - O peixe e carne sdo proteinas. Vamos la dizer todos proteinas.
(Todos) - Proteinas.
(Joana) - E as cenouras?
(Lara) - Sao legumes.
(Joana) - O arroz e o pao sdo do grupo do qué?
(Lara) - O trigo é parecido com o milho.

(Joana) - Eu agora vou espalhar as cartas pela mesa e tém de descobrir o par. Vao olhar
para as cartas com muita atengdo sem mexer nas cartas, porque eu vou virar as cartas.
Ndo podem decorar s6 duas, porque vao jogar mais que uma vez.

- Diogo podes comecar por virar uma carta.
(Diogo) - A laranja.
(Laura) - E das frutas.
(Joana) - Boa. Agora Diogo viras a outra carta que achas onde esta a outra fruta.
(Diogo) - 0 perdi.
(Joana) - Alice tira uma agora.
(Alice) - Laranja.
(Joana) - A laranja o qué?
(Alice) - E uma fruta.
(Joana) - O sumo de laranja, nés vimos que o sumo da laranja nao era das frutas.
(Alice) - Nao.
(Joana) - Agora o Gabriel.
(Gustavo) - A manteiga.
(Joana) - E onde esta o par da manteiga.
(Gustavo) - A agua.
(Joana) - A manteiga tem muita gordura. Acham que a 4gua tem muita gordura?

(Todos) - Nao.
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(Joana) - Agora a Camila.
(Camila) - Os espinafres.
(Joana) - E o par esta a onde?
(Camila) - A ervilhas, perdi.
(Joana) - Lara joga.
(Lara) - O arroz.
- 0 esta mal.
(Joana) - Esta mal porqué?
(Lara) - Porque o arroz e o peixe nao sdo iguais.
(Joana) - Gustavo, és tu.
(Laura) - Esta mal Gustavo.
(Joana) - Vocés nao decoram as cartas. Agora és tu Laura.
(Laura) - Os espinafres e o feijao.
(Marco) - A manteiga e a agua.
(Alice) - Perdi.
(Gustavo) - 0 nio.
(Camila) - Acertei.
(Joana) - E como é que decoraste?
(Camila) - Porque fiquei sempre a olhar para eles.
(Joana) - Diz-me 14 porque € que a carne e o peixe tém de estar juntos.
(Camila) -S3o carne, porque tém a mesma coisa 1a dentro.
(Joana) - Agora é o Gustavo.
(Gustavo) - O sumo de laranja.
(Joana) - E qual é o par do sumo de laranja.
(Laura) - Estavas quase Gustavo.
(Joana) - Es tu Lara. A manteiga e o leite sio 0 mesmo?
(Lara) - Ndo, a manteiga tem gordura.
(Joana) - Alice vamos.
(Alice) - A agua.
(Joana) - E o outro liquido que nés temos é qual?

(Todos) - O sumo de laranja.

231



Joana Patricia de Carvalho Pereira

(Joana) - E onde é que esta o sumo de laranja Alice?

(Alice) - Acertei.

(Joana) - E porque é que o sumo e a 4gua estdo juntos? E porque sdo sé liquidos?
(Laura) - Nao.

(Alice) - Porque sdo liquidos, porque sao feitos na mesma fabrica.

(Joana) - Marco, vamos.

(Marco) - Os espinafres.

(Laura) - Agora é as cenouras.

(Joana) - E onde é que elas estdo? Vocés tém de estar muito atentos quando os vossos
colegas erram porque podem ficar a saber o local de alguma carta que tenha duvida.

(Gustavo) - As bananas.

(Joana) - Tira a outra carta.

(Gustavo) - Boa, a laranja.

(Joana) - Elas sao de que grupo dos alimentos?
(Gustavo) - Da fruta.

(Joana) - E porque é que estdo as duas no mesmo grupo?
(Gustavo) - Porque talvez o mundo criaram frutas.
(Joana) - Laura.

(Laura) - Aqui esta a manteiga. O par € manteiga.
(Joana) - Sera?

(Laura) - Nao.

(Joana) - A manteiga é uma?

(Laura) - Gordura.

(Joana) - E o queijo é feito de qué?

(Laura) - Do leite.

(Joana) - E o leite faz parte de que grupo?

(Diogo) - Latimento

(Joana) - Laticinio. E a manteiga é uma?

(Marco) - Gordura.

(Joana) - E achas que é o mesmo?

(Alice) - Nao.
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(Joana) - A manteiga esta no grupo do azeite, onde ndés vimos que faz partes das
gorduras.

(Laura) - Vamos la Alice.

(Alice) - As cenouras.

(Joana) - Boa.

(Alice) - E os espinafres.

(Joana) - Porque é que os espinafres e as cenouras estdo juntos?
(Alice) - Porque sdo legumes.

(Laura) - O pao e o arroz.

(Joana) - E porque é que estdo juntos?

(Laura) - Porque o pdo tem arroz.

(Lara) - O queijo. O queijo liga com o leite. Porque o queijo é feito com o leite.
(Joana) - E o queijo e o leite sdo qué?

(Lara) - Lacticinios.

(Diogo) - A manteiga e o azeite.

(Joana) - Porque é que estao juntos?

(Diogo) - Porque tém muita gordura.

(Joana) - Agora és tu Marco.

(Marco) - As ervilhas e o feijdo porque nasceram no mesmo sitio.
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