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A adolescéncia é um periodo de desenvolvimento humano
caraterizado por inimeras mudangas biopsicossociais, as
quais fazem com que, durante este periodo, os jovens se
encontrem particularmente vulneraveis a fatores externos e
internos que podem influenciar negativamente a sua saude
mental. Umas das consequéncias mais negativas desta
influéncia é a ocorréncia de suicidio, sendo este apontado
pela OMS (2014) como a segunda causa de morte dos 15 aos
29 anos, dados que levam esta organizacao a recomendar o
compromisso de departamentos governamentais locais e cen-
trais (saude, educacdo, solidariedade social e justica) no des-
envolvimento de respostas coordenadas a esta problematica.
Para além do suicidio, também o autodano (AD) é um feno-
meno cujo aumento exponencial em adolescentes e jovens
adultos tem chamado a atencdo de investigadores, profissio-
nais de saude, educadores e pais. Tipicamente iniciado na
pré-adolescéncia ou durante adolescéncia, a prevaléncia
mundial do AD em amostras nao clinicas é heterogénea,
situando-se entre 0s 10% e os 60%. Uma das razoes subjacen-
tes a esta disparidade prende-se com a propria defini¢ao de
AD, a qual ainda nao retine pleno consenso na comunidade
cientifica. De entre as diversas conceptualizacdes propostas,
referir-nos-emos ao AD enquanto ferimento ou lesdo direta

do tecido corporal, feita pelo individuo de forma intencional,
na auséncia de ideacdo suicida (Muehlenkamp, J., 2005).

Um estudo meta analitico recente (Swannell et al., 2014), que
reuniu varios estudos empiricos, estimou que, ao longo da
vida, as prevaléncias do AD se situam nos 17.2% entre adoles-
centes, 13.4% entre jovens adultos e 5.5% entre adultos. Estes
resultados sao congruentes com estudos prospetivos e longi-
tudinais que evidenciam o carater estavel e duradouro deste
comportamento ao longo do desenvolvimento, especialmen-
te quando nao tratado. De facto, para além das complicacdes
interpessoais e académicas, muitos dos jovens com compor-
tamentos de AD ou ideacdo suicida evidenciam alguns sinto-
mas ou tém o diagndstico de uma doenga mental. Um estu-
do realizado numa amostra clinica indicou que 70% dos
jovens com historial de AD realizaram pelo menos uma ten-
tativa de suicidio, sendo que 55% dos mesmos fizeram multi-
plas tentativas ( Nock M., et al., 2006). Estudos realizados em
Portugal encontraram percentagens de AD de 21.7% ( Xavier,
et al,, 2015) e 15.6% (Matos, et al., 2010) em amostras de
jovens portugueses, no entanto, nenhum destes estudos
incluiu participantes da RAA.

Um aspeto fundamental na avaliacdo do AD refere-se ao méto-
do utilizado (instrumentos de autorrelato, entrevistas, ques-
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toes avulsas, anonimato, etc.), bem como o cuidado tido na
adequacao das propriedades psicométricas dos instrumentos
de medida desenvolvidos noutros paises a nossa populagao.
Assim, e com o intuito de conhecer a realidade da juventude
agoriana no que se refere a estes comportamentos, foi desen-
volvido e validado um instrumento que permite a avaliagdo do
AD e constructos relacionados (impulsividade, comportamen-
tos de risco, ideacao suicida), bem como dos métodos de AD e
suas fungdes (15) nos jovens adolescentes portugueses. Este
instrumento foi posteriormente utilizado no estudo de carac-
terizagao do AD na populagao adolescente de S. Miguel, o qual
contou com uma amostra aleatdria e representativa de 1763
jovens do ensino publico e privado (50% do total desta popu-
lagao, 0 que garante a possibilidade de generalizagao dos
resultados). Os resultados indicaram que, de entre os jovens
de 14 a 22 anos, 29.5% (n=521) dos participantes ja praticara
pelo menos um ato de AD ao longo da vida. 0 método mais
frequente é o morder-se (67.17%) e o menos frequente a inges-
tdo de objetos ou substancias nocivas ao organismo (14.77%).

0 objetivo principal destes comportamentos é a tentativa de
controlar ou reqular uma experiéncia emocional desagradavel
(80%, n=417). Por outro lado, o controlo social, isto €, a tentati-
va de controlar ou manipular o ambiente e as interacoes
sociais, foi reportada por 41.8 % (n=218) dos jovens com AD.
Apesar dos comportamentos de AD nao implicarem intengdo
suicida, 44.52% (n = 232) dos jovens que praticam AD também
apresentaram niveis moderados a elevados de ideagdo suicida.
Este comportamento, que ocorre em 3 de cada 10 jovens
micaelenses, constitui um grave desvio ao que sao as expe-
riencias e aprendizagens normativas desta fase de desenvolvi-
mento, sendo que a alarmante percentagem de AD e ideacdo
suicida apresentada por estes jovens torna ainda mais urgente
a adesao as diretivas e normas de boas praticas internacionais
no combate e prevencao destes comportamentos em popula-
¢oes vulneraveis.

Outros estudos sobre o AD encontram-se em desenvolvimento
pela equipa de investigacdo da UAC, em populagoes clinicas e
de estudantes universitarios.
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