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YOUR PEL - Promover e Empoderar para a
Literacia em saude na populacao jovem
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Escolas da Chamusea Fcodas de Golegh. Asioh

Enq Uad ramento “‘competéncias cognitivas e

socials e a capacidade dos
individuos para ganharem
acesso a compreenderem e a
usarem informacéo de formas
LITERACIA que promovam e mantenham
PARA A boa saude” (OMS, 1998).

SAUDE

Desenvolver atividades
orientadas para a
INOVACAO, fazendo uso do
potencial inovador e criativo
gue os jovens da geracao

- | atual possuem
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Alimentacao
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Consumos
Nocivos

Gesde
1899
Diregio-Geral da saude

PROGRAMA
NACIONAL

Prevengao e Controlo
do Tabagismo
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I ALCOOL
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Sexualidade
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O Projeto | Os objetivos

 Desenvolver um instrumento de avaliacao do impacto dos programas
de educacao para a saude desenvolvidos em meio escolar nas areas
da alimentacao, consumos nocivos e sexualidade ao nivel do 3° ciclo
do ensino basico

« Monitorizar os determinantes de saude e a efetividade das estrategias
desenvolvidas /
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O Projeto | As atividades
| Coordenacao do projeto

N\ N\
=, = ) =

-
sEstudo diagnéstico das eImplementagdo do
programa
eAvaliacdo do programa

m | Monitorizacao e disseminac¢ao do projeto
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Concegdo do

instrumento de
avaliacdao do impacto
do PES
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*Selecdo das aplicagoes
sociais necessidades de .
intervengdo na eCriagdo do programa

nas 3 dreas

Desenvolvimento da

solugdo informatica populagio concreta
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*Concecao do instrumento de avaliacao do impacto do PES

O Projeto |

Metodologia |

Estudo metodologico com abordagem quantitativa
Participantes: 723 alunos do 3.° ciclo do EB; 51,7% s&o do sexo feminino

Colheita de dados: via plataforma CrAdLiSa
& DGS = K thl:J

Direcdo-Geral da Saide <&

Consideracbes éticas: parecer favoravel da Comisséo de Etica da ARSLVT n.° 14029/CES/2017 e autorizacdo da CNPD n.° 12477/2017

Registo no MIME n.° 0426500004 em 08-11-2018
Consentimentos informados dirigidos aos pais/encarregados de educacao e a cada jovem
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O Projeto | ESCALA Your PEL

4 ) Crengas
W Percecdo do risco indutoras do ‘ 0,91 Responsabilidade | ) 87 ‘
Comportamentos associado ao | consumo 2
de risco — J L J
consumo
J - J w s ~N
- ~ Mitos sobre o ‘ L. '
W Crencas | l consumo 0,83 Visdo Redutora | 0,84 ‘
Boas praticas ‘ 0,57 ‘ associadas ao , J J
J L consumo
§ J
Percecao do risco}
associado ao
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O Projeto | ESCALA Your PEL

Os resultados agora apresentados sao tradutores de uma adequada estrutura concetual,
contextualizada em duas grandes orientacdes: a do conhecimento e a atitudinal e relacional
vivida no contexto do grupo de pares na adolescéncia.

Apresentam adequadas propriedades psicométricas, mostrando que tém potencial para
avaliar as necessidades e o impacto da intervencao em contexto escolar

Ha necessidade de continuar a trabalhar numa versao melhorada.
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O Projeto |
Plataforma Web |
A Construcao

Escola Superlor de Gestao'e Tecnologla
“Ano letive 2017/2018%~

c:ur“sc“i-iwformélticagg
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Your PEL

Promover e Empoderar
para a Literacia em saude
na populagao jovem

Visita o Férum

=*M50%0 192020
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O Projeto | Operacionaliza¢do do Processo
Plataforma Web

Ipsantarem pt

YourfEL
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Divulgacgao

Destaques

Aqui podes encontrar conteudo sobre

diversos temas interessantes

SABIAS QUE &

sssssss
A masturbacao ¢ uma
atividade essencial para os
adolescentes, ainda que

existam mitos que dizem que
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O Projeto | Operacionaliza¢do do Processo
Plataforma Web
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YourPEL Destaques Parceiros  Divulgagao

Glossario de consumos nocivos
Pesquisa aqui as palavras que nao conheces
ou entao procura alfabeticamente no
glossario

Adicao Alcoolismo

Doenca primaria do cérebro, crénica que envolve os Consumo crénico e continuado ou o consumo
circuitos neuronais de recompensa, da motivagao, regular de alcool, que se caracteriza pela

da memdria e outros circuitos relacionados. deterioragao do controle sobre o ato de beber

alcodlicas, com episodios frequentes de intoxicagao
e obsessdo com o seu consumo, apesar das
consequéncias adversas para o individuo.

Alcopops
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Plataforma Web
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Noticias

| Congresso Internacional
em Liter@cia para a Saude
Paradigmas e Saberes em contextos “diversos

1st International Congress
on Health Liter@cy

CwPETE, 95520 Bl FC

PROGRAMA OPERACIONAL COMPEIT
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Operacionalizacao do Processo
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Destaques Temas Vv Sobre Parceiros

Postado a 18 de margo de 2019

Escola Superior de Saude de Santarém
organiza congresso Internacional

O 1° Congresso Intenacional em Literacia para a Saude tera
lugar nos dias 16 e 17 de Maio

FCT (@44 mceqvs

Frnslagan para a Cit

FULBRIGHT
Pormgml




o POLITECNICO  /
d oe LEIRIA (d Agrupamnto do &

i!‘lllltm Agrepaments e ) solan 8¢ Galegd Aniabogs ¢ Pombatabs

O Projeto ‘ Operacionalizacao do Processo
Plataforma Web

C 88 | @ inseguro ipsantarem.pt

YouvePEL

Que quantidade de sal podemos consumir diariamente?

e Ativo

Se em criancas bebermos bebidas alcodlicas o que nos pode acontecer.

e Ativo

A partir de que idade pode se ter relagdoes sexuais?
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O Projeto |
Plataforma Web |
A I?Egdu%?wo de Conteudos

YourPEL

UC Sexualidade
no ciclo de vida

Escola Superior de Saude
Ano letivo 2018/2019

Lic. em Enfermagem

uc
Investigacao lll

UC Estagio IX
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O Projeto |
Monitorizacao e Disseminacao
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Participacdo em eventos g Y 4
cientificos nacionais e :
internacionais
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O Projeto | Monitorizacao e Disseminacao

Artigos em Jornais Nacionais e Regionais — 4

Programas de Televisao (Canal Saude +) -

Artigos em Revistas Internacionais — 15

Apresentacoes orais, posters e resumos de comunicagdoes — 50

Documentacao cientifica de apoio ao projeto | Plataforma - Destaques — 20 artigos
tematicos — 5 videos tematicos — Glossario com mais de 100 palavras chave.
Realizacao do 12 Congresso Internacional em Literacia para a Saude [461 participantes],
com 80 comunicagoes nacionais e internacionais e publicacao em revista indexada -
European Journal of Public Health
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