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Enquadramento

Desenvolver atividades 

orientadas para a 

INOVAÇÃO, fazendo uso do 

potencial inovador e criativo 

que os jovens da geração 

atual possuem

LITERACIA 
PARA A 
SAÚDE

PROMOVER EMPODERAR

“competências cognitivas e

sociais e a capacidade dos

indivíduos para ganharem

acesso a compreenderem e a

usarem informação de formas

que promovam e mantenham

boa saúde” (OMS, 1998).

A ESCOLA



O Projeto

Alimentação
Consumos 

Nocivos
Sexualidade



O Projeto | Os objetivos

• Desenvolver um instrumento de avaliação do impacto dos programas
de educação para a saúde desenvolvidos em meio escolar nas áreas
da alimentação, consumos nocivos e sexualidade ao nível do 3º ciclo
do ensino básico

• Monitorizar os determinantes de saúde e a efetividade das estratégias 
desenvolvidas



O Projeto | As atividades
A1 | Coordenação do projeto

•Conceção do 
instrumento de 
avaliação do impacto 
do PES

A2

•Seleção das aplicações 
sociais

A3

•Desenvolvimento da 
solução informática

A4

•Estudo diagnóstico das 
necessidades de 
intervenção na 
população concreta

A5

•Criação do programa 
nas 3 áreas

A6

•Implementação do 
programa

A7

•Avaliação do programa

A8

A9 | Monitorização e disseminação do projeto



O Projeto | •Conceção do instrumento de avaliação do impacto do PES

Estudo metodológico com abordagem quantitativa

Participantes: 723 alunos do 3.º ciclo do EB; 51,7% são do sexo feminino

Colheita de dados: via plataforma CrAdLiSa

Considerações éticas: parecer favorável da Comissão de Ética da ARSLVT n.º 14029/CES/2017 e autorização da CNPD n.º 12477/2017

Registo no MIME n.º 0426500004 em 08-11-2018

Consentimentos informados dirigidos aos pais/encarregados de educação e a cada jovem 

Metodologia



O Projeto | ESCALA Your PEL

ALIMENTAÇÃO

Comportamentos 
de risco

Boas práticas

TABACO

Perceção do risco 
associado ao 

consumo

Crenças 
associadas ao 

consumo

0,88

ÁLCOOL

Crenças 
indutoras do 

consumo

Mitos sobre o 
consumo

Perceção do risco 
associado ao 

consumo

SEXUALIDADE

Responsabilidade

Visão Redutora

0,57

0,87

0,91

0,91

0,88

0,84

0,87

0,84



O Projeto | ESCALA Your PEL

Os resultados agora apresentados são tradutores de uma adequada estrutura concetual,
contextualizada em duas grandes orientações: a do conhecimento e a atitudinal e relacional
vivida no contexto do grupo de pares na adolescência.

Apresentam adequadas propriedades psicométricas, mostrando que têm potencial para 
avaliar as necessidades e o impacto da intervenção em contexto escolar

Há necessidade de continuar a trabalhar numa versão melhorada.



O Projeto | 
Plataforma Web |
A Construção

Escola Superior de Gestão e Tecnologia 
Ano letivo 2017/2018 

Curso Informática
Unidade curricular Integração de Sistemas 2



O Projeto | 
Plataforma Web



O Projeto | 
Plataforma Web

Operacionalização do Processo



O Projeto | 
Plataforma Web

Operacionalização do Processo



O Projeto | 
Plataforma Web

Operacionalização do Processo



O Projeto | 
Plataforma Web

Operacionalização do Processo



O Projeto | 
Plataforma Web |
A Produção de Conteúdos

UC Sexualidade 
no ciclo de vida

UC 
Investigação III

UC Estágio IX

Escola Superior de Saúde
Ano letivo 2018/2019 

Lic. em Enfermagem2



O Projeto | 
Monitorização e Disseminação

Participação em eventos 
científicos nacionais e 

internacionais



O Projeto | Monitorização e Disseminação

• Artigos em Jornais Nacionais e Regionais – 4
• Programas de Televisão (Canal Saúde +) - 2
• Artigos em Revistas Internacionais – 15
• Apresentações orais, posters e resumos de comunicações – 50
• Documentação científica de apoio ao projeto | Plataforma - Destaques – 20 artigos 

temáticos – 5 vídeos temáticos – Glossário com mais de 100 palavras chave.
• Realização do 1º Congresso Internacional em Literacia para a Saúde [461 participantes], 

com 80 comunicações nacionais e internacionais e publicação em revista indexada -
European Journal of Public Health


