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O enquadramento

Agrupamento de 
Escolas da Chamusca

Problema da prática

Multidisciplinar

Áreas de atuação: Saúde e bem-estar; TIC aplicadas à saúde e 

Saúde ao longo do ciclo de vida
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Agrupamento de 
Escolas da Chamusca

Entidades participantes

 IPSantarém – ESSS e ESGT | Promotor | Hélia Dias, José Amendoeira, Ana Spínola, M.ª Carmo
Figueiredo, Clara André, Celeste Godinho, Filipe Madeira e os colaboradores Nuno Martins, Helena
Góis e Ana Carolino

 IPViseu – ESSS | Copromotor | Manuela Ferreira

 IPLeiria – ESSS | Copromotor | José Carlos Quaresma

 Agrupamento de Escolas da Chamusca | Copromotor | Mónica Ferreira

 Agrupamento de Escolas da Golegã, Azinhaga e Pombalinho| Copromotor | Teresa Simões

 ACES Lezíria – UCC Chamusca/Golegã | Entidade não beneficiária | Rosário Martins
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Agrupamento de 
Escolas da Chamusca

Objetivos do projeto

Desenvolver um instrumento de avaliação do impacto dos programas de educação
para a saúde desenvolvidos em meio escolar nas áreas da alimentação, consumos
nocivos e sexualidade ao nível do 3º ciclo do ensino básico

Monitorizar os determinantes de saúde e a efetividade das estratégias desenvolvidas
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Agrupamento de 
Escolas da Chamusca

População alvo

Jovens do 3.º ciclo do EB
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Atividades
Jul/17 Ago/17 Set/17 Out/17 Nov/17 Dez/17 Jan/18 Fev/18 Mar/18 Abr/18 Mai/18 Jun/18 Jul/18 Ago/18 Set/18 Out/18 Nov/18 Dez/18

A1. Coordenação do projeto

A9. Monitorização e disseminação do projeto

A2. Conceção do instrumento de avaliação do impacto do 
PES

A3. Seleção das aplicações socais

A4. Desenvolvimento da solução informática

A5. Estudo diagnóstico das necessidades de intervenção na 
população concreta

A6. Criação do programa 
nas 3 áreas

A7. Implementação do programa

A8. Avaliação do programa
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Agrupamento de 
Escolas da Chamusca

Indicadores de Realização e de Resultado

• Realização

Descrição 2017 2018

N.º colaborações entre IP 3 3

N.º colaborações IP/Agrup. 5 5

Publicações científicas - 3

Relatórios - 2

Aplicações computacionais - 1

Realização eventos científicos - 2

• Resultado

Descrição 2017 2018

N.º de aplicações inovadoras 
testadas com sucesso na 
resposta a desafios societais
no âmbito do projeto

- 1
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Agrupamento de 
Escolas da Chamusca

Divulgação de resultados e disseminação de conhecimentos

Open day

Publicações científicas

Relatórios

Participação em eventos científicos

Congresso internacional na área da educação para a saúde 

Seminário de TIC aplicadas à saúde

Divulgação de boas práticas
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Escola Superior de Saúde de Santarém

Quinta do Mergulhão Srª da Guia
2005-075 Santarém
www.essaude.ipsantarem.pt

Tel: + 351 243 307 200
Fax: + 351 243 307 210
geral@essaude.ipsantarem.pt

UMIS – Unidade de Monitorização de Indicadores em Saúde

Coordenador da UMIS
Prof. Doutor José Amendoeira
Quinta do Mergulhão Srª da Guia
2005-075 Santarém

Tel: + 351 243 307 200
Fax: + 351 243 307 210
umis.projetos@essaude.ipsantarem.pt

Agrupamento de 
Escolas da Chamusca
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