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Streszczenie: W pracy przedstawiono przebieg sezonu pylenia bylicy w 2009 roku. Badania prowadzono w Białymstoku, Bydgoszczy, Krakowie, 

Lublinie, Łodzi, Olsztynie, Sosnowcu, Warszawie, we Wrocławiu i w Szczecinie, z zastosowaniem metody wolumetrycznej przy użyciu aparatów 

typu Burkard i Lanzoni. Najwyższe stężenia pyłku bylicy, wynoszące 364 z/m3, zanotowano w Łodzi 4 sierpnia oraz 172 ziarna/m3 w Lublinie w dniu 

8 sierpnia.

Abstract: This paper presents the course of mugwort pollen season in selected cites of Poland in 2009. The measurements were performed in 

Białystok, Bydgoszcz, Kraków, Lublin, Łódź, Olsztyn, Sosnowiec, Warszawa, Wrocław and in Szczecin, use of volumetric method with Burkard and 

Lanzoni Spore Trap. The highest daily pollen count, that reached the level of 364 mugwort pollen grains/m3, was recorded in Łódź on the 04 of 

August and the level of 172 mugwort pollen grains/m3 , was recorded in Lublin on the 08 of August.
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B ylica (Artemisia L.) z rodziny astrowatych 
(Asteraceae) jest pospolitym w całej Europie 
chwastem wiatropylnym. Pylenie bylicy roz-

poczyna się w lipcu i trwa do końca września [1]. 
W Polsce najwyższe stężenia pyłku bylicy notowane są 
w pierwszej połowie sierpnia [1–3].

Alergeny pyłku bylicy są najczęstszą (po aler-
genach pyłku traw i brzozy) przyczyną schorzeń aler-
gicznych górnych dróg oddechowych w Polsce [1, 4]. 
Pierwsze objawy chorobowe u osób z nadwrażliwoś-
cią na alergeny pyłku bylicy występują przy ekspozy-
cji na stężenie 30 ziaren w 1 m3 powietrza, przy stę-
żeniu 55 ziaren w 1 m3 powietrza objawy chorobowe 
występują u większości chorych, a przy ekspozycji na 
stężenie 70 ziaren w 1 m3 stwierdza się ostre objawy 
kliniczne [4].

Cel
Celem pracy była analiza sezonu pylenia bylicy 

w Białymstoku, Bydgoszczy, Krakowie, Lublinie, 
Łodzi, Olsztynie, Sosnowcu, Warszawie, we Wrocła-
wiu i w Szczecinie.

Materiał i metoda
Badania stężenia pyłku bylicy przeprowadzo-

no metodą objętościową, przy zastosowaniu aparatów 
typu Burkard i Lanzoni pracujących w trybie wolume-
trycznym ciągłym. Preparaty mikroskopowe wyko-
nywano w cyklu 7-dniowym z oceną okresów 24-go-
dzinnych. Ustalono datę występowania maksymalne-
go stężenia pyłku bylicy oraz liczbę dni ze stężeniem 
przekraczającym wartości 30, 55 i 70 ziaren w 1 m3 
powietrza. 

Wyniki i ich omówienie
Szczyt sezonu pylenia bylicy w 2009 roku 

przypadał na trzecią dekadę lipca i pierwszą połowę 
sierpnia. 

Maksimum sezonowe rejestrowano we wszyst-
kich miastach pomiędzy 7 a 9 sierpnia, jedynie w Łodzi 
już 4 sierpnia. 

Najwyższe wartości stężeń pyłku bylicy 
w ciągu doby zanotowano w Łodzi w punkcie pomia-
rowym Centrum Alergologii – maksymalne stężenie, 
wynoszące 364 z/m3, zaobserwowano tam 4 sierpnia. 
Wysokie wartości stężeń średniodobowych odnoto-
wano również w: Krakowie (134 z/m3), Wrocławiu 
(122 z/m3) i Szczecinie (121 z/m3). Najniższe warto-
ści stężenia pyłku bylicy stwierdzono w Białymstoku 
(76 z/m3) (tab. 1). Roczne sumy stężeń pyłku bylicy 
w 2009 roku kształtowały się proporcjonalnie do war-
tości maksymalnych stężeń. Najwyższą sumę zanoto-
wano w Łodzi (4070 ziaren), a następne w kolejności 
były: we Wrocławiu – 1376, w Krakowie – 1198 i Byd-
goszczy – 1158 ziaren; najniższą sumę stężeń pyłku 
odnotowano, podobnie jak w 2008 roku, w Szczecinie 
– 784 ziarna (tab. 1).

Liczba dni ze stężeniem ponad 30 ziaren 
pyłku bylicy w 1 m3 powietrza, przy którym wystę-
pują pierwsze objawy chorobowe [12, 13], wahała 
się od 9 w Szczecinie, przez 15 w Krakowie, do 
27 w Łodzi. Natomiast najwięcej dni ze stężeniem 
przekraczającym 55 z/m3 zanotowano w Łodzi 
(23 dni), Krakowie i Wrocławiu (8 dni). Dni ze stę-
żeniem równym lub wyższym od 70 z/m3 powie-
trza w Łodzi było 21, a w Białymstoku i Szczecinie 
jedynie 1 dzień (tab. 1). 

Tabela 1. Zestawienie danych charakteryzujących sezon pylenia bylicy w wybranych miastach Polski w 2009 
roku.

Miasto Białystok Bydgoszcz Kraków Łódź Olsztyn Sosnowiec Szczecin Warszawa Wrocław

Stężenie mak-
symalne z/m3 
(dzień roku)

76 (7 VIII) 91 (7 VIII) 134 (7 VIII) 364 (4 VIII) 99 (9 VIII) 103 (9 VIII) 121 (7 VIII) 96 (9 VIII) 122 (7 VIII)

Roczna suma 835 1158 1198 4070 1040 982 784 1280 1376

Liczba dni ze 
stężeniem po-
wyżej 30 z/m3

10 13 15 27 12 13 9 17 15

Liczba dni ze 
stężeniem po-
wyżej 55 z/m3

3 6 8 23 6 5 3 7 8

Liczba dni ze 
stężeniem po-
wyżej 70 z/m3

1 4 5 21 3 3 1 2 7
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Uzyskane w omawianych miastach w roku 2009 
wyniki wykazują znaczne zróżnicowanie regionalne 
osiąganych wartości maksymalnych stężeń i rocznych 
sum pyłku bylicy.  

Wnioski
Najwyższa suma roczna stężeń pyłku bylicy 

została odnotowana w Łodzi (4070 ziaren), a najniższa 
w Szczecinie (784 ziarna).

Najwyższe stężenie dobowe odnotowano w Ło-
dzi 4 sierpnia (364 ziarna/m3 powietrza).
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