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Ash polien in the air of selected Polish cities in 2008

dr Matgorzata Puc’, dr n. med. Piotr Rapiejko?3, dr n. farm. Dorota Myszkowska*,

prof. dr hab. Elzbieta Weryszko-Chmielewska®, dr Krystyna Piotrowska®, mgr Kazimiera Chiopek®,
dr Mirostaw 1. Puc’, dr n. med. Ewa Swiebodzka®, dr hab. n. med. Beata Zielnik-Jurkiewicz®,
lek. Olga Olszewska-Sosinska®, lek. Izabela Winnicka

1. Katedra Botaniki i Ochrony Przyrody Uniwersytetu Szczecinskiego

2. Zakfad Profilaktyki Zagrozen Srodowiskowych i Alergologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
3. Klinika Otolaryngologii Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie

4. Zaktad Alergologii Przemystowej Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego

5. Katedra Botaniki Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie

6. Katedra Paleontologii i Biostratygrafii Uniwersytetu Slaskiego w Sosnowcu

7. Instytut Elektroniki, Telekomunikacji i Informatyki Politechniki Szczeciriskiej

8. Zaktad Alergologii Dzieciecej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

9. Oddziat Otolaryngologiczny SPZOZ im. prof. J. Bogdanowicza w Warszawie

10. Poradnia Epidemiologiczna, Wojskowy Instytut Higieny i Epidemiologii w Warszawie

Streszczenie: Celem pracy byto pordwnanie przebiegu sezonu pytkowego jesionu w 2008 r. w Szczecinie, Warszawie, Krakowie, Lublinie,
Sosnowcu, Biatymstoku i Bydgoszczy. Pomiary stezenia pytku prowadzono metoda objetosciowg z zastosowaniem aparatu Burkard oraz Lanzoni.
Sezon pytkowy wyznaczono jako okres, w kidrym w powietrzu wystepuje 95% rocznej sumy ziaren pytku. Poczatek sezonu pytkowego wyznaczono
réwniez metoda 30 ziaren. Indeks SPI obliczono jako sume Srednich dobowych stezeri pytku w danym sezonie. Sezon pytkowy jesionu najwczes-
niej rozpoczat sig w Sosnowcu (11 marca), a w pozostatych miastach w ciggu 2—3 tygodni. Zanotowano znaczne réznice czasu trwania sezonu.
Najwyzsze, rekordowe wartosci stezer zaobserwowano w Lublinie, maksymalne stezenie wynoszace 454 ziarna x m zargjestrowano 15 kwietnia.
Stezenie pytku jesionu w Szczecinie wykazywato istotng statystycznie korelacje z wilgotnoscig wzgledna, predkoscig wiatru, opadem oraz tempe-
raturg powietrza.

Abstract: The aim of the study was to compare the pollen season of ash in the cities of Szczecin, Warsaw, Krakow, Lublin, Sosnowiec, Biatystok
and Bydgoszcz in 2008. Measurements were performed by the volumetric method (Burkard and Lanzoni pollen sampler). Pollen season was
defined as the period in which 95% of the annual total catch occurred. The start of the season was also determined by the 30 grains method.
Seasonal Pollen Index (SPI) was estimated as the annual sum of daily average pollen concentrations. The pollen season of ash started first in
Sosnowiec on the 11" of March and in the other cities it started during the next 2—3 weeks. The differences of pollen seasons’ duration were con-
siderable. The highest, record airborne concentration of 454 pollen grains x m* was noted in Lublin on the 15" of April. In Szczecin statistically
significant correlation was found between the pollen count of ash pollen versus the relative humidity, wind speed, rainfall and air temperature.

Stowa kluczowe: alergeny, stezenie pytku, ziarna pytku, czynniki pogodowe, jesion, Fraxinus, 2008 1.
Key words: allergens, pollen count, pollen grains, meteorological conditions, ash, Fraxinus, 2008

Alergoprofil 2008, Vol. 4, Nr 3, 35-39
Prace nadestano: 2008-09-29
Zaakceptowano do druku: 2008-09-30
,Copyright by Medical Education”

35



PRACA ORYGINALNA

AEROBIOLOGIA MEDYCZNA

esion (Fraxinus) nalezy do rodziny oliwkowa-

tych i obejmuje okoto 60 gatunkéw drzew, rza-

dziej krzewdw, rosnacych na potkuli poinocne;.
W Polsce pospolicie wystepuje jesion wyniosty, ktory
czgsto dorasta az do 40 m wysokoS$ci. Drzewo to ma
kilka odmian ozdobnych, sadzonych w parkach i ogro-
dach botanicznych. Jesion jest $rednio odporny na
zanieczyszczenia, najbardziej szkodza mu dymy z ko-
mindéw fabrycznych i rur wydechowych samochodow
oraz $cieki przemystowe ptynace rzekami w poblizu
lasow tegowych [10, 17].

U ludow Poétnocy jesion byt drzewem wiado-
mosci dobrego i ztego, pod ktorym odbywaly sig rady
bogéw. W religiach stowianskich, w §wigtych gajach,
czczony byt jako drzewo magiczne na rowni z lipami,
cisami i bukami, ustgpujac jedynie degbom. Liscie
i kora jesionu wchodza w sktad ziotowych mieszanek
przeciwreumatycznych. W dawnych wierzeniach lisci
jesionu uzywano rowniez do tagodzenia malzenskich
nieporozumien. Wilozone pod przescieradto poma-
galy ukoi¢ spory i utatwialy porozumienie sktoconej
parze [17].

Jesion wyniosty kwitnie od konca marca
do potowy maja. Mimo lokalnie wysokich st¢zen
pytek rzadko wywotuje objawy alergii [3], jednakze
Schmidt-Grendalmeier i wsp. wskazuja na silne wias-
ciwo$ci alergizujace tego taksonu [12]. Dodatkowe
zagrozenie stanowi fakt, ze alergeny pytku jesionu
i brzozy wystgpuja w powietrzu w tym samym czasie,
co moze powodowaé nasilenie objawow pyltkowicy
u 0s6b z nadwrazliwoscia [4, 9]. W grupie chorych
z alergicznym niezytem nosa w ok. 8% przypadkow
stwierdzono dodatni odczyn w tescie skornym z aler-
genami pyltku Fraxinus [11]. Notowane sa roOwniez
przypadki astmy oskrzelowej u os6b zawodowo nara-
zonych na pyt drewna jesionowego [14].

Cel

Celem pracy bylo pordéwnanie koncentracji
pytku jesionu w 2008 r. w powietrzu Szczecina, War-
szawy, Krakowa, Lublina, Sosnowca, Biategostoku
i Bydgoszczy oraz okreslenie korelacji migdzy wybra-
nymi warunkami pogodowymi a stezeniem pytku tego
drzewa w Szczecinie.

Materiat i metody

Analizg koncentracji pytku jesionu w powietrzu
wybranych miast Polski przeprowadzono na podsta-
wie danych z 2008 r. Pomiary st¢zenia pytku prowa-
dzono metoda objgtosciowa z zastosowaniem aparatu
Burkard oraz Lanzoni 2000 [8]. Czas trwania sezonu
pytkowego wyznaczono metoda 95%. Poczatek sezonu
pytkowego wyznaczono réwniez metoda 30 ziaren
— kiedy $rednie st¢zenie dobowe osiaga lub przekracza
30 ziaren pytku x m?. Przy tej koncentracji mozliwe
jest wystgpowanie pierwszych objawow alergii u osoéb
wrazliwych. Dodatkowa zaleta tej metody jest wyzna-
czenie fazy poczatkowej zagrozenia alergenami w mo-
mencie jej wystapienia [1]. W celu poréwnania obfi-
tosci sezonu pytkowego w poszczegélnych miastach
obliczono indeks SPI jako sumg s$rednich dobowych
stezen pytku w danym sezonie [2].

Do analizy statystycznej wykorzystano $rednie
warto$ci dobowe temperatury powietrza, wilgotnosci
wzglednej, opadu atmosferycznego i predkosci wiatru
w Szczecinie. Zalezno$ci migdzy poszczegdlnymi pa-
rametrami a koncentracja pytku zostaly wyznaczone
przy uzyciu wspodtczynnika korelacji Pearsona oraz
regresji wielokrotne;j.

Wyniki
Cieple, tagodne zimy z niewielka ilo$cia opadow
$niegu 1 dodatnimi temperaturami powietrza powoduja

Rycina 1. Wplyw predkosci wiatru, wilgotnosci i temperatury powietrza na stezenie pytku jesionu w Szczecinie (2008 r.).
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Rycina 2. Stezenie pytku jesionu w Lublinie, Krakowie i Warszawie w 2008 r.
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Rycina 3. Stezenie pytku jesionu w Bialymstoku, Bydgoszczy i Sosnowcu w 2008 r.
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przyspieszenie wegetacji, m.in. kwitnienia i pylenia.
Przykladem tego jest jesion; jego sezon pytkowy
w 2008 r. najwczesniej rozpoczat si¢ w Sosnowcu — juz
11 marca. W pozostatych miastach nastapito to w ciagu
kolejnych 2-3 tygodni. Dlugoséci trwania sezonu
w poszczegolnych punktach pomiarowych rdznity
si¢ znacznie od siebie; najduzszy sezon pytkowy od-
notowano w Sosnowcu (57 dni). W powietrzu innych
miast pytek wystepowat od 29 dni w Lublinie do 38 dni
w Szczecinie. Najwyzsze, rekordowe wartosci stgzen
w ciagu doby zarejestrowano w Lublinie — maksymalne
stezenie wynoszace 454 ziarna X m zaobserwowano
15 kwietnia. Maksima sezonowe najwcze$niej odnoto-
wano w Sosnowcu i Bydgoszezy — 10 kwietnia, nato-
miast w Krakowie i Warszawie o jeden dzien pdznie;j.
W pozostatych miastach najwyzsze koncentracje pytku
jesionu byty 2—3-krotnie nizsze w poréwnaniu z osiag-
nigtymi w Lublinie (tab. 1, ryc. 2, 3).

Metoda 30 ziaren pozwala na prognozowanie
poczatku sezonu pylkowego w momencie, gdy sezon
ten si¢ zaczyna, co umozliwia wyznaczenie daty wy-
stapienia pierwszych objawow pytkowicy u uczulo-
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nych (metoda 95% jest stosowana dopiero po zakon-
czeniu sezonu). W przypadku Szczecina poczatek
sezonu wyznaczony metoda 30 ziaren pokrywatl si¢
Z rozpoczgeiem sezonu wyznaczonym metoda 95%,
w pozostalych miastach réznica wynosita doktadnie
jeden dzien (tab. 2).

Duze zagrozenie alergenami pytku jesionu wy-
stapilo w 2008 r. w Lublinie, Sosnowcu, Biatymstoku
i Bydgoszczy, gdzie w ciagu 2 tygodni st¢zenie pytku
przekraczato 40 ziaren x m=. W tym czasie u chorych
z nadwrazliwo$cia moga wystgpowac objawy alergii.
W pozostalych miastach zagrozenie bylo nizsze,
aliczba dni z przekroczonym st¢zeniem progowym
wahata si¢ od 7 do 11. Natomiast indeks SPI byt naj-
wyzszy w Lublinie i Krakowie, a najnizszy w Szcze-
cinie (tab. 1).

Analiza statystyczna danych pogodowych i pyl-
kowych ze Szczecina wykazala istotny statystycznie
wzrost st¢zenia pytku jesionu wraz ze wzrostem pred-
koS$ci wiatru i temperatury powietrza oraz spadek kon-
centracji pytku przy duzej wilgotnosci wzglednej i wy-
stepujacym opadzie atmosferycznym (tab. 2, ryc. 1).
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Tabela 1. Charakterystyka sezonu pytkowego jesionu w 2008 r.

Miasto Lublin Krakow | Szczecin Warszawa Sosnowiec Biatystok Bydgoszcz
Czas trwania sezonu pytkowego wg metody | 8IV-6V | 1IV-1V | 3016V | 2911-28 IV 1116V 3011-291vV | 26 111-28 IV
98% (liczba dni) (29) (31) (38) (31) (57) (31) (34)
Poczatek sezonu pyfkowego wg metody 30| 4, 21V 301 301 1211 1V 271V
ziaren
Suma dobowych stezen pytku w sezonie
SPI (Seasonal Pollen Index) 1802 1855 980 1036 1789 1140 1507
Stezenie maksymalne ziarna x m powie- 454 333 141 154 315 125 173
trza (data) (151v) (111v) (131v) (111v) (101v) (14 1v) (101v)
Dni powyzej 0 ziaren [7] 28 31 38 31 51 31 34
Dni powyzej 40 ziaren [7] 15 11 7 10 13 13 13
Dni powyzej 80 ziaren [10] 6 7 2 3 7 3 7
Dni powyzej 150 ziaren [7] 3 3 0 1 2 0 2

Oméwienie wynikéw

Porownanie danych pytkowych z rdéznych
miast Polski z 2008 r. wskazuje na duze zréznicowanie
obrazow pylenia jesionu w zalezno$ci od sktadu lokal-
nej flory [1, 5-7, 16]. Wysokie wartosci stezen pytku
Fraxinus spowodowane sa licznym wystgpowaniem
tego taksonu w nasadzeniach miejskich.

Zagrozenie alergenami Fraxinus w 2008 r.
zarejestrowano bardzo wczesnie, bo juz w polowie
marca. W kalendarzach pytkowych wielu miast Polski
poczatek sezonu pytkowego jesionu notowany jest na
przetomie marca i kwietnia, jednak poczatkowe, niskie
koncentracje wystepuja czgsto juz na poczatku drugiej
dekady marca. Natomiast st¢zenia maksymalne noto-
wane sa w kwietniu [16]. Przebieg sezonu pytkowego
jesionu w 2007 r. przedstawiony przez Lipiec i wsp. [7]
jest bardzo podobny do przebiegu sezonu tegorocznego
w odniesieniu do czasu trwania i dat wystgpienia mak-
simow pytkowych. Réznice dotycza gtownie wartosci
maksymalnych i rocznych sum, ktére w 2008 r. byty
dwukrotnie wyzsze. Wskazuje to na podobne warunki
pogodowe przedwio$nia w obu sezonach. Znajomos¢
zagrozenia alergenami pytku Fraxinus w kolejnych

latach jest istotna, poniewaz z reguly okres wystepo-
wania w powietrzu pytku jesionu pokrywa si¢ z cza-
sem pylenia brzozy, a nasilenie objawow alergii jest
dodatkowo zwiazane ze stopniem zanieczyszczenia
powietrza, szczegolnie w aglomeracjach.

Analizujac dynamik¢ sezonowa w kalenda-
rzach pylenia, Szczepanek [13] 1 Kasprzyk [5] wyr6z-
nili dwie grupy taksonow charakteryzujacych sig od-
miennym przebiegiem sezonéw pytkowych. Pierwsza
grupa obejmuje taksony o zwartych sezonach pytko-
wych, ktorych pylek wystgpuje w powietrzu obficie,
a maksima sezonowe rejestrowane sa w krotkim
czasie po pojawieniu si¢ pierwszych ziaren w aero-
planktonie. Zaliczane sa do niej m.in. Fraxinus, Car-
pinus, Betula i Quercus. Do drugiej grupy zaliczane sa
taksony o wieloszczytowym i dlugotrwatym sezonie
pytkowym (Salix, Rumex, Chenopodaceae, Poaceae,
Plantago oraz Urtica).

Spadek stezenia pylku rejestrowany w okresie
kwitnienia i pylenia spowodowany jest gtéwnie czyn-
nikami pogodowymi. Stgzenie pytku jesionu w po-
wietrzu Szczecina bylo dodatnio skorelowane z pred-
koscia wiatru i temperaturg powietrza oraz ujemnie

Tabela 2. Wplyw czynnikow meteorologicznych na koncentracje pytku jesionu w Szczecinie w 2008 roku w regre-
sji wielokrotnej i korelacji Pearsona

Takson Analizowany Analiza Sita Zmienne niezalezne Wartosci Korelacja Wspétczynnik
okres/liczha wariancji przy | zwiazku R zmiennych W regresji korelaciji
przypadkéw N 0=0,05 (R2) wielokrotnej Pearsona
Jesion 30 111-06 V F=64,5652 0,97755 Temp. max. 0,073 - 0,5234*
N=17 P=0,000001 Wilgotnos¢ wzgl. -0,990 + -0,9667*
Pred. max. wiatru 0,280 + 0,0134
Opad -0,324 + -0,1109

* — istotny statystycznie
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z wilgotno$cia wzgledna i opadem atmosferycznym.
Podobne zaleznosci obserwowali m.in. Kasprzyk [6]
oraz Weryszko-Chmielewska i wsp. [15].

Whnioski

Sezon pytkowy jesionu w 2008 r. rozpoczat sig
na przetomie marca i kwietnia, wyjatkowo w Sosnow-
cu w polowie marca. Przyspieszenie to byto zwigzane
z dodatnimi temperaturami powietrza poprzedzajacy-
mi okres pylenia.

Najwigksze zagrozenie alergenami pytku je-
sionu wystapito w 2008 r. w Lublinie, Krakowie i Sos-
nowcu, gdzie koncentracja pylku byla 2-3-krotnie
wyzsza niz w pozostatych miastach.

Stezenie pytku Fraxinus w powietrzu Szczeci-
na bytlo istotnie statystycznie skorelowane ze wszyst-
kimi analizowanymi parametrami pogodowymi.
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