GRAZYNA MAKIELLO-JARZA

OBLICZA STAROSCI - REFLEKSJE PSYCHOLOGA

Staro§é kojarzy sie na ogot ze schyltkiem zycia, spadkiem sit, mniejszg wy-
dolno$cig umystowa, trudnosciami adaptacyjnymi. Takie spojrzenie na sta-
ros¢ pozostaje w zgodzie z ustaleniami formulowanymi przez biologéw, kto-
rzy stwierdzaja, ze okres starzenia sie organizmu wigze sie z przewaga pro-
cesow katabolicznych (rozktadu) nad anabolicznymi (budowania) [Brom-
ley 1969].

Mniej wigcej do polowy XX wieku wiekszoéé psychologéow zajmuja-
cych sie rozwojem czlowieka sadzila, iz rozwdj obejmuje okres dziecinstwa,
dorastania i wczesnej mlodosci. Okres dorostoéci byt uwazany za czas,
w ktérym czlowiek niejako korzysta z tego, co uzyskat dzieki rozwojowi we
wczedniejszym okresie. PoZzna dorosto§é uwazana byla za okres zmian
o charakterze inwolucyjnym, a staro§é opisywano jako okres regresu fizycz-
nego i psychicznego. Jednoczeénie juz w tym czasie mozna spotka¢é stano-
wiska odmienne. Ch. Bihler uwazala, ze rozwdj mozna rozpatrywaé
w przebiegu zycia ludzkiego [Bithler Ch. 1999]. Od lat pieédziesiatych co-
raz czesciej, nie negujac faktu starzenia sie organizmu, twierdzono, iz sta-
roéé jest jednym z etapéw rozwoju czlowieka. Zaproponowano, aby odejsé
od pojecia rozwoju rozumianego jako seria zmian jednokierunkowych o cha-
rakterze progresywnym na rzecz definiowania rozwoju jako procesu wie-
lokierunkowego. Zmiana rozwojowa w tym ujeciu opisywana jest jako zmia-
na struktury i funkeji osadzona w czasie. Takie ujecie pozwala na zrozu-
mienie faktu rozwoju jako procesu trwajacego przez cale zycie czlowieka
[Baltes, Reese 1984]. Przezywajac swe zycie, na kazdym z jego etapéw czlo-
wiek staje przed nowymi zadaniami rozwojowymi. To, w jaki sposéb je roz-
wigzuje, zalezy od stosunku do samego siebie, od dotychczasowych doswiad-
czen, od mozliwosci fizycznych. W okresie starzenia sie i staros§ci waznym
zadaniem rozwojowym jest przystosowanie sie do wlasnych ograniczen.
Trempata [2000] opisuje za Baltesem i Gouletem mechanizm, dzieki ktére-
mu to przystosowanie staje sie mozliwe. Mechanizm ten, zwany w skrécie
SOK, zwiazany jest z Selekcjonowaniem bodzcow, Optymalizacjg dziatan
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i Kompensacjg, polegajaca na zmianie dotychczasowych sposobéw zachowa-
nia na rzecz zastepowania ich innymi, sprawiajgcymi réwniez satysfakcje.

Poruszajac si¢ w paradygmacie rozwoju biegu zycia nalezy opisujac
kazdy z jego okresow, w tym staro$é, braé pod uwage réznorodne czynni-
ki wpltywajace na rozwdj. Sg to czynniki normatywne zwiazane z wiekiem
i czasem historycznym, w ktorym czlowiek zyje. Czynniki te dotycza calej
populacji 0séb zyjacych w danym okresie historycznym i osiagajgcych zbli-
zony wiek. Oczywiscie wplyw tych czynnikow jest réznorodny, jako ze kaz-
dy inaczej przezywa czas, w ktérym zyje i inaczej przezywa swdj wiek.
Dzieje sie tak dlatego, iz na rozwdj wplywaja rowniez czynniki pozanorma-
tywne, zwane inaczej losowymi. Czynniki losowe tylko posrednio zwigza-
ne sg z wiekiem i czasem historycznym (np. jaka$ choroba dotyczy tylko
mnie, ale przezywam ja inaczej, gdy jestem milody, inaczej gdy stary, ina-
czej gdy jestem pozbawiony mozliwosci leczenia, inaczej gdy powierzam sie
rekom specjalisty).

W okresie starzenia sie i staro$ci niewatpliwie zmiany fizyczne i fi-
zjologiczne wplywajg na psychike czlowieka. Zmianom, i to raczej nieko-
rzystnym, ulega wyglad zewnetrzny. Czesto ten przystowiowy ,pierwszy
siwy wlos” jest subiektywnie odczuwany jako sygnal starosci, ktéra nie ko-
jarzy sie przeciez z niczym przyjemnym. Prébujemy zatem odwrdécié bieg
natury, stosujemy (niezaleznie od plci) rézne zabiegi korygujace i upieksza-
jace. Coz z tego, kiedy proces starzenia sie posuwa si¢ mimo naszych sta-
ran. Gorzej wygladamy, sylwetka traci sprezystosé, gorzej widzimy i styszy-
my. Starzejacy si¢ czlowiek czesto nie potrafi sie z tymi zmianami pogodzié,
walczy o zatrzymanie mlodosci, wierzy ze jest nadal atrakcyjny i sprawny.
W pewnej chwili musi jednak stangé oko w oko z wlasng staroscig i jesli nie
jest na jej nadejscie przygotowany, do§wiadcza bardzo bolesnych przezyé.

Zmiany fizyczne wptywaja na psychike czlowieka. Przytepiony wzrok
i stuch utrudniajg adekwatne spostrzeganie otoczenia. Zmiany sklerotycz-
ne, powodujace w efekcie zmniejszenie doptywu krwi do mézgu prowadza
do zaburzen proceséw myslenia. Nalezy jednak odréznié zmiany patologicz-
ne od tych, ktore wynikajq ze starzenia si¢ organizmu.

Cattell i Horn [Hall, Lindzey 1990] sq twércami teorii o dwéch rodza-
jach inteligencji — plynnej i skrystalizowanej. Pierwsza z nich przewaza
w okresie miodosci, dzieki niej czlowiek jest zdolny do stawiania §miatych
hipotez i nowatorskiego ich weryfikowania. Druga — inteligencja skrystali-
zowana — rozwija si¢ w okresie dorostosci i starosci, pozwala na udoskona-
lenie wczesniej opanowanych strategii rozwigzywania probleméw i wyko-
rzystanie zdobytego wczesniej doswiadczenia dla efektywnej i tworezej pra-
cy. Jeden z klasykow psychologii osobowosci C.G. Jung [Hall, Lindzey 1990]
uwaza, ze proces indywiduacji, czyli zdolnosci do pelnego zréznicowania
1 rozwiniecia wszystkich struktur osobowosci, pozwalajacy na samourzeczy-
wistnienie ma swdj poczatek w wieku §rednim, a rozwija sie w okresie sta-
rzenia sie i starosci. Czlowiek odnajduje wowczas sens zycia, a procesy
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my$lenia maja charakter dialektyczny, co pozwala na zrozumienie jedno-
$ci przeciwienstw. Czlowiek na nowo ustosunkowuje sie do pewnych fun-
damentalnych stanéw rzeczy i procesé6w uwazanych za przeciwstawne.
Godzenie przeciwienstw mozliwe jest dzieki funkcji transcendentalnej. Czy-
ni ona jednostke bardziej zlozong i twdreza i moze doprowadzié do osiagnie-
cia petni osobowosci. Intelekt czlowieka starego rozwija sie dzieki wzrasta-
Jjacej kompetencji biograficznej i osiggania coraz wyzszego poziomu wiedzy
(niekoniecznie rozumianej jako wiedza uniwersytecka). Czlowiek dokonu-
je ewaluacji sytuacji, w ktorych uczestniczy z perspektywy wilasnej oraz
z perspektywy rozwoju czlowieka jako istoty ludzkiej. Zdoino$¢ do warto-
§ciowania i etycznej interpretacji wiedzy i do$wiadczenia stanowi o madrosci
[Niemczynski, Olejnik 1993]. Madroéé czesciej zwiazana jest ze staro$cig
wlasnie dlatego, iz czlowiek w biegu zycia nabywa kompetencji zwigzanej
z biografia, gromadzi wszak do$§wiadczenie przez wszystkie lata swojego
zycia. Dokonujgc warto$ciowania moze poréwnywac réznego rodzaju po-
stepki wlasne, innych ludzi i catych spoleczenstw. Pietrasinski [1998) zwra-
ca uwage na rezerwy umystowe ludzi starych. Sadzi on, iz pogarszajace sie
wyniki w testach inteligencji nalezy wigzaé z niedoborem aktywnosci inte-
lektualnej. Na ogét czlowiek stary spostrzegany jest stereotypowo. Odma-
wia mu sie aspiracji zawodowych, wymusza rezygnacje z dotychczasowych
dziatan. Kowalik [2000] zwraca uwage na fakt, iz los czlowieka w fazie sta-
rzenia si¢ uzalezniony jest od catego jego zycia. Wszystko co przezywamy,
to jacy jesteSmy, wplywa na stan biopsychiczny w okresie starosci. Jesli we
wezesniejszych okresach zycia zgromadzimy wystarczajace zasoby psychicz-
ne, to: ,.... w fazie starzenia sie nie tylko mozemy przy ich pomocy skutecz-
nie przeciwstawiaé sie regresowi rozwojowemu ale nawet mozemy w pew-
nych wymiarach osiagnaé postep w samodoskonaleniu sie” [op. cit., s. 68].

E. Erikson [Witkowski 1989] uwaza, ze staro$é to czas uporania sie
z kryzysem miedzy integralnoscig a rozpacza. Warunkiem integralnosci jest
dokonanie pozytywnego bilansu zyciowego. Ten z kolei zalezy od stopnia
satysfakcji z zycia rodzinnego, stanu zdrowia, do§wiadczen zyciowych (tak-
ze 1 tych o charakterze ekstremalnym), stosunku do pogarszajacego sie
standardu zyciowego. Niewatpliwie okresy transformacji politycznych czy
tez ekonomicznych, powodujgce koniecznoéé réznorodnych zmian burza-
cych stabilizacje i zachwianie poczucia bezpieczenistwa wpltywaja nieko-
rzystnie na dokonywanie bilansu zycia. Mozna jednoczeénie wiele przezyé,
doznaé wielu cierpien a jednak odnalezé sens zycia i uznaé je za speinio-
ne, a tym samym pomys$lnie przystosowac sie do starosci.

Trudno jednoznacznie ustalié, jakie czynniki i w jaki sposéb wpty-
ng na przezywanie staroSci, na zgode na nia, czy tez na brak akceptacji
tego okresu zycia. Mozna wychodzié od starosci fizjologicznej, przeciwsta-
wiajac jej staroéé patologiczng. Mozna méwié o starosci aktywnej i w opo-
zycji do niej o staroéci wiazacej sie z wycofaniem z zycia [Stras-Romanow-
ska 2000].
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Sadze, ze mozna, biorac pod uwage przedstawione powyzej fakty
stwierdzié, ze nie ma jednej staroSci — ma ona rézne oblicza. Opisujac je
zdaje sobie sprawe z faktu, ze nie wystepujg one w czystej postaci. Kazdy
z rodzajow starosci oprocz komponentu gléwnego moze zawieraé¢ komponen-
ty poboczne, ktdére sprawiaja, iz obraz staroéci niekiedy ulega pewnym
zmianom.

Patrzac w oblicza staro$ci mozna ulozy¢ je w szeregu tworzacym kon-
tinuum. Wyrézniam zatem starosé:

— wznioslg,

— wspaniala,

— pogodnag

— powszednig

— zgorzknialg,

— zagubiona,

— zdegradowanag,

Opis zaczynam od starosci powszedniej, ktora jawi sie¢ takze jako
staro$¢ najbardziej powszechna, czyli wlasciwa wiekszosci ludzi starych,
ktoérzy przezyli swe zycie cieszac sig i smucac, buntujac sie i zawierajac kom-
promisy. Ten typ staro$ci moze zawieraé elementy wszystkich wymienionych
wyzej rodzajéw. Jestedmy, fizjologicznie rzecz ujmujac, do siebie podobni,
ale nasze losy, indywidualne do§wiadczenia zyciowe i subiektywna ich in-
terpretacja wplywaja w réznym stopniu na odczucie zagubienia czy zgorzk-
nienia, czy tez na przezywanie momentéw wznioslych i wspaniatych. Moz-
na zatem powiedzieé, ze w staro$ci powszedniej przez mgnienie oka moz-
na ujrzeé oblicza raz ,wspaniale”, kiedy indziej ,,zagubione”,

Jakie jest oblicze starosci zgorzknialej? Jest to staroéé, ktéra
chciala wiele, ktora wlozyla ogromny wysitek we wtasny rozwdj, starata sie
konstruktywnie wplynaé na zycie oséb sobie bliskich, ktéra byla zaanga-
zowana w prace zawodowag, czesto réwniez prace spoleczng i ,nie otrzymata
godziwej zaptaty”. Brak pozytywnych rezultatéw wtasnych dziatan, samot-
nosé, opuszezenie przez ludzi, dla ktérych poswiecilo sie wiele, zapomnie-
nie i obojetnos¢ ze strony Srodowiska pracy, z ktérym tak mocno cztowiek
sie identyfikowal, sprawiaja, iz czlowiek stary czuje si¢ zdradzony, niedo-
ceniony i zgorzknialy. Staroéé zgorzkniala cechuje sie czesto postawg wro-
goSci wobec samej siebie czy tez wobec innych ludzi, co moze sprzyjaé po-
glebiajacej sig¢ samotnosci i rozpaczy. Nalezy zauwazyé, iz sytuacja spoteczna
i ekonomiczna, w jakiej znaleZli si¢ wspélczeéni ludzie starzy w naszym
kraju, sprzyja w coraz wigkszym stopniu poczuciu rozgoryczenia i zgorzk-
nienia.

Jest jednak takze staros¢ pogodna, staro§é pogodzona z uplywem
czasu, ze zmianami wlasnego ciala, zmiang pozycji spotecznej. Czlowiek
pogodnie przezywajacy staros¢ wie na ogét, ze nie ma ludzi niezastapionych
i nie liczy na to, Ze ci, ktérym pomagat i ktérym ,dobro czynil”, tez mu do-
brem odplacg. Pogodna staro$é wiaze sie najczesciej z pozytywnym bilan-



Oblicza starosci - refleksje psychologa 83

sem zyciowym i altruistyczng postawg wobec otoczenia we wczeéniejszych
okresach zycia. Taka staro$é chetnie daje siebie, swdj czas, potrafi uwaznie
stuchaé, nie$¢ pomoc innym, okazuje zyczliwosé 1 wyrozumiatoéé. Czesto
staroé¢ pogodna ma za sobg przezycia o charakterze ekstremalnym, wila-
$nie pozytywnie zinterpretowane. U Zrodet pogody ducha lezy przezyte cier-
pienie, tak fizyczne, jak i psychiczne.

Smutne jest oblicze starosci zagubionej. Na plan pierwszy wybi-
Jja sie zla orientacja w otoczeniu i we wlasnym stanie zdrowia. Procesy skle-
rotyczne powoduja nie tylko ograniczenia widzenia, styszenia czy tez
sprawnego poruszania sie, ale takze duze ubytki pamiegci. Sg to ubytki pa-
mieci osoby §wiadomej, ktora ciagle czegos$ szuka i nie znajduje, myli ter-
miny, nie pamieta znanych sléw, zapomina rézne, wydawaloby sie znane
przez cale zycie strategie postepowania. Ratunkiem stajg sie kartki zawie-
rajace rozne instrukcje. Problem polega na tym, iz czlowiek nie pamieta,
czego te instrukcje dotycza. TrudnoSciom pamieciowym towarzyszy lek.
Czlowiek nie wie, co sie z nim dzieje, jest przerazony, usiluje dysymulowac,
boi sig, ze wkrotce nic juz nie bedzie w stanie zapamietaé. Zagubienie czesto
laczy sie z samotno$cig, brakiem wsparcia i lgkiem przed §wiatem, w kto-
rym coraz trudniej sie odnaleZé.

Starosé ma rowniez oblicze, ktore okres§lam jako wspaniate. Jaka jest
staros¢ wspaniala — godna pozazdroszczenia. Jest to staro§é tworcza. To
czas dochodzenia do tworzenia dziel stanowigeych jakby opus magnum, to
pelnia wypowiedzi literackiej, malarskiej, kompozytorskiej, naukowej. Sta-
ro§é wspaniala jest aktywna, ,,...idzie skaczac po gorach, przeskakujac pa-
gorki” [ttum. Milosz 1982], daje z siebie bardzo wiele niosac innym radosé,
przekazujac madrosé, dzielge sie wlasnym do$wiadczeniem. Starosé wspa-
niala nie ma czasu na dokonywanie bilansu zycia. Czesto jednak jest sku-
piona na wlasnym wnetrzu, na poszukiwaniu kontaktu z Bogiem, na od-
najdywaniu sensu zycia i sensu trwania, sensu cierpienia i sensu $mierci.
Taka staro$¢ bywa drogowskazem dla ludzi mlodych. Ukazuje im bowiem
znaczenie wierno$ci samemu sobie i rado$ci tworzenia.

Bolesna i nieswiadoma same;j siebie jest starosé¢ zdegradowana.
Ma ona oblicze czlowieka starego i tak chorego, iz utracit on zdolnoéé ro-
zumienia siebie i rozumienia otaczajacego go §wiata. Zaawansowane pro-
cesy miazdzycowe, choroby Parkinsona i Alzheimera prowadzg do starosci
patologicznie zdegradowanej. Takze i tak przezywana staroé¢ jest staroscig
czlowieka, ktory nie przestaje by¢ osobg ludzka, godng szacunku i pomo-
cy. Jak przekazuje w swych opracowaniach S.T. Kowalik [2000], nawet
w glebokich zaburzeniach i zachwianiach §wiadomos$ci mozna podejmowaé
oddzialywania terapeutyczne, ktére pomagaja w odzyskaniu tozsamosci fi-
zycznej, a niekiedy psychicznej. Mozna przypuszczaé, ze czlowiek, ktore-
go staros¢ okreslam jako zdegradowana, cierpi, lgka sie wszystkiego co nie-
znane (a w zasadzie wszystko, co go otacza, wydaje sie nieznane), odczu-
wa dyskomfort. Jego zachowanie, zdawaloby sie zupelnie nieadekwatne,
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jest $wiadectwem rozpaczliwych poszukiwar spokoju i bezpieczerstwa. Obo-
wigzkiem spolecznym jest pochylenie sie nad staroscig zdegradowana, za-
pewnienie jej opieki, zyczliwoéci i pelni szacunku.

Na koniec, jakze optymistyczne oblicze staro$ci — starosé¢ wzniosta.
Jest to staroé¢ pogodna, wspaniala a jednocze$nie wznoszaca si¢ ponad
sama siebie. Staro$é pokorna, oddana kazdemu nawet najnikczemniejsze-
mu czlowiekowi, a jednoczesnie wznoszaca sie w swym widzeniu $wiata
ponad ten $wiat. Jest to staro$é medrcéw, ktorzy odnalezli sens zycia 1 Smier-
ci, staroé¢, ktora odnalazla Boga i stala sie sumieniem §wiata. Jest to sta-
ro§¢ wybranych. Na pewno niewielu takich starcow mozna spotkaé na zie-
mi. Ja znam takich dwoje. Sg to Jan Pawet II i Matka Teresa z Kalkuty.
Oni dawali i daja $§wiadectwo temu, czym moze byé starosé.
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