Iwona Babuska

Rodzinne uwarunkowania procesu integracji uczniow
o specjalnych potrzebach edukacyjnych

Integracja ma za zadanie nie$¢ korzysci i wielozakresowa po-
moc dla os6b niepcinosprawnych. Jest kolejnym etapem, ktory
dotyczy stosunku spoleczenstwa do probleméw zZyciowych i reha-
bilitacji os6b uposledzonych. Jest ona wyrazem akceptacji miejsca
i podmiotowej roli osoby niepelnosprawnej w zyciu spolecznym’.

Spoleczna integracja szczegOlng realizacj¢ znajduje w systemie
edukacji. System ksztalcenia integracyjnego ,,polega na maksymal-
nym wlaczeniu dzieci i mlodziezy z uposledzonych do zwyklych szko6t
iplacowek o$wiatowych, umozliwiajacych im — w miar¢ mozliwosci
- wzrastanie w gronic zdrowych rowiesnikow™2,

Z zalozen ksztalcenia integracyjnego wynika wigc, Ze uczen
z rznego typu nicpelnosprawnosciag powinien w szkole ogélnodo-
stgpnej otrzymywac wsparcie, ktére pozwoli mu rozwijac si¢ i w pel-
ni korzysta¢ z nauki szkolne;.

Aby integracja byta procesem efektywnym muszg by¢ spetnione
pewne warunki. A. Hulek® wymienia cztery grupy warunkéw popraw-
nego wprowadzenia integracji szkolnej:

- rewalidacja ucznidow niepelnosprawnych,

- pozytywne postawy rodzicéw wobec integracji,

— pomoc ze strony nauczycieli i wychowawcow §wiadczona dziec-

ku niepetnosprawnemu,

- zmiany w strukturze funkcjonowania klasy i szkoty.

' M. Balcerek, Przygotowanie dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej do zycia
w spoleczeiistwie, ,,Szkola Specjalna” 1986, nr 3.

*A. Hulek, Integracyjny system ksztalcenia i wychowania, w: idem, Pedago-
gika rewalidacyjna, Warszawa 1977.

* A. Hulek, Szkola masowa wobec uczniow niepetnosprawnych, ,Kultura
i Edukacja” 1993, nr 1.
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Zlozono$¢ edukacji integracyjnej dostrzega rowniez A. Maciarz,
ktora analizujgc warunki skuteczno$ci integracyjnego systemu ksztat-
cenia specjalnego, za najwazniejsze uznalfa:

— stosunek spoleczefistwa do dzieci niepelnosprawnych, w tym

szczegolnie rodzicoéw i nauczycieli,

— odpowiednie przygotowanie rodzicow do opieki i wychowa-

nia dziecka niepelnosprawnego,

— wczesne leczenie i usprawnianie dziecka,

— dobor odpowiedniej formy ksztalcenia dla dziecka (przy ist-

nieniu zréznicowanych form stopnia integracji spolecznej
uczgcych si¢ w nich dzieci niepelnosprawnych).

Podkreslenia wymaga to, Ze o powodzeniu spolecznej integracji
dzieci niepetnosprawnych w réwnym stopniu decydujg wszystkie
czynniki, bowiem, jak slusznie zauwaza A. Maciarz® niedowlad na-
wet jednego z nich moze spowodowa¢ niepowodzenia, mimo dobre-
g0 zaangazowania pozostalych.

W rozwazaniach na temat uwarunkowan i skutecznosci integra-
cji wskazuje si¢ na istotng rolg jaka odgrywa §rodowisko rodzinne.
Wiasciwy proces rewalidacji obejmujacy swym zasi¢giem zaréwno
rodzicow, jak i ich niepelnosprawne dzieci powinien rozpocza¢ si¢
z chwilg przekazania rodzinie informacji o zaburzeniach w rozwoju
dziecka. Wielu rodzicow wychowujacych dzieci nie w pelni sprawne
wspomina te doSwiadczenia jako najwigkszg traume¢ w swym Zyciu.
Potwierdzaja to badania przeprowadzone przez G. Kwa$niewska’,
z ktorych wynika, ze sposdb przedstawienia rodzicom diagnozy i in-
formacji na temat procesu leczniczo-rehabilitacyjnego ich dziecka
byl niewystarczajacy. Rodzice w kontaktach ze specjalistami, nie
zawsze rozumiejg medyczng terminologi¢. Pozostaja sami z zupel-

4 A. Maciarz, Integracja dzieci niepeinosprawnych, Warszawa 1987.

5 Ibidem.

¢ G. Kwasniewska, Wiedzie¢ wszystko o dziecku ~ wybrane problemy weze-
snej diagnozy, w: M. Kodcielska, B. Aouila (red.), Czlowiek niepelnosprawny -
sprawnos¢ w niepeinosprawnosci, Bydgoszez 2003.
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nic nowymi, nierzadko przerastajacymi ich mozliwo$ci problemami.
Niewlasciwie przekazana informacja moze sta¢ si¢ przyczyna depre-
sji, apatii, zniechgcenia czy tez rezygnacji z zadan i wysitkow zwigza-
nych z wychowaniem niepelnosprawnego dziecka. W literaturze
przedmiotu jedng z najczeSciej wymienianych reakceji rodzicow na
wiadomo$¢€ o zaburzeniach w rozwoju dziecka jest nieprzyjmowanie
tego faktu do wiadomosci. Rodzice wmawiaja sobie i otoczeniu, ze
ich dziecko jest zdrowe. W praktyce przediuzenie w czasie tego ro-
dzaju sytuacji ma swoje ujemne konsekwencje zaréwno dla dziecka,
jak i rodzicéw. Nie biorac pod uwage ograniczen dziecka, rodzice
moga stawia¢ przed nim zadania czesto przekraczajgce jego realne
mozliwosci lub przeciwnie — okazywaé mu zbytnig troskliwos$¢ czy
poblazliwos$é. Wyreczajac dziecko we wszystkim lub nie stawiajgc
mu zadnych wymagan, rodzice ograniczaja mozliwo$ci w opanowa-
nia przez nie nowych sprawnosci.

Jako §rodowisko rodzina ma stymulowaé rozwdj i proces uspo-
lecznienia dziecka. Jest to mozliwe tylko przy pelnej akceptacji dziec-
ka takim, jakie ono jest, ze wszystkimi jego wadami i zaletami. Istot-
ne jest zatem, aby dostrzegac przede wszystkim pozytywne wartoSci,
jakie ono wnosi w Zycie rodzicéw i calej rodziny. Rodzice akceptujg-
cy niepelnosprawne dziecko biora aktywny udzial w procesie jego
rewalidacji. Efektywne w nim uczestnictwo wymaga od nich umie-
jetnoSci specjalnego postepowania z dzieckiem, rozumienia jego
potrzeb, mozliwosci rozwojowych oraz trudnoSci przystosowaw-
czych’.

Jednym z naczelnych zadan rodzicow jest zaspokojenie potrzeb
psychicznych dziecka. Wedlug H. Spionek® naleza do nich: potrzeba
pewnosci i poczucia bezpieczenstwa, potrzeba solidarnosci i laczno-
§ci z bliskimi osobami, potrzeba mitoSci, potrzeba akceptacji i uzna-
nia. Zaspokojenie tych potrzeb jest uzaleznione od wielu czynnikow,
miedzy innymi od postaw rodzicielskich. Nabiera to szczegdlnego

T A. Maciarz, op. cit.
* H. Spionek, Rozwdj i wychowanie malego dziecka, Warszawa 1963.
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znaczenia, kiedy rozpatrujemy rozwdj i wychowanie dziecka niepel-
nosprawnego. Postawy rodzicielskie moga by¢ wiasciwe, stwarzajg-
ce odpowiednie warunki psychospoleczne dla prawidiowego rozwo-
ju dziecka oraz niewlasciwe, wplywajace ujemnie na ksztaltowanie
sie jego osobowosci®.

Prawidlowe postawy w postgpowaniu z dzieckiem wymagaja roz-
sadnej rownowagi migdzy jego zaleznoscia a niezaleznoscia, bowiem
przesada w jednym i drugim przypadku skutkuje trudno$ciami w zlo-
zonym procesie, jakim jest integracja. Poszanowanie i rozwijanie au-
tonomii dziecka rozumianej jako zdolnoé¢ do decydowania o sobie
w roznych sferach aktywnosci zyciowej oraz do samodzielnego po-
kierowania zachowaniem w miar¢ posiadanych mozliwosci jest nie-
watpliwie jednym z podstawowych celéw wychowania dzieci niepel-
nosprawnych w warunkach ich spolecznej integracji. Myslac o tych
dzieciach, ktorych uczestnictwo w dzialaniach ksztaltujacych auto-
nomig jest z r6znych powodéw ograniczone, dawanie dziecku wia-
Sciwej dla jego wieku rozumnej swobody jest podstawowym zada-
niem rodzicéw w dzialalno$ci rewalidacyjnej. Rodzice pozwalajacy
dziecku samodzielnie dzialaé i dajacy mu do zrozumienia, ze za wy-
niki tego dzialania jest odpowiedzialne, przygotowujg go do samo-
dzielnego zZycia i jednocze$nie ksztaltujg w nim poczucie szacunku
do siebie samego. Taka postawa rodzicow powoduje, ze dziecko wie,
czego si¢ od niego oczekuje oraz to, Ze te oczekiwania sa na miarg
jego mozliwoSci.

W rodzinie przede wszystkim rozwijaja si¢ picrwsze wyobraze-
nia dziecka o jego wlasnym miejscu w zyciu spolecznym. Rodzina
daje dziecku podstawowe Zrodlo wzordw spolecznego funkcjono-
wania. Pozycja dziecka w rodzinie, a takze stosunki mig¢dzy nim
arodzicami i rodzenstwem wyrazajace si¢ w pelnej akceptacji dziec-
ka jako pelnowarto$ciowego czlonka rodziny warunkujg jego poz-
niejsze funkcjonowanie w szkole oraz skuteczno$¢ integracji ze spraw-
nymi réwic$nikami.

Y M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Warszawa 1909.
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Kontakty dziecka w rodzinie nalezy rozpatrywaé nie tylko na
plaszczyZnie emocjonalnej, ale takze zadaniowej. Na obu plaszczy-
znach s3 one réwnie istotne dla wychowania niepeinosprawnego
dziecka. Stawianie przed dzieckiem zadai dotyczacych zycia codzien-
nego, wigczanic go w nurt zZycia rodziny warunkuje rozwoj poczucia
odpowiedzialno$ci oraz wzrost pozytywnych przezy¢ i motywacji osig-
gniec. Zatem codzienne kontakty dziecka z najblizszymi, ktorzy trak-
tujac je na roéwni z pelnosprawnymi dzieémi, zapewniaja mu pozycje
réwnoprawnego partnera w pracy i zabawach, daja mu podstawe do
prawidlowego przystosowania spolecznego i funkcjonowania w roli
pelnoprawnego ucznia w szkole. To, czy dziecko niepelnosprawne
stanie si¢ integralng czescig klasy, czynnie uczestniczac w jej Zyciu,
1jakim bedzie czlonkiem grupy rowiesniczej, w duzej mierze zalezy
od jego rodzinnych do$wiadczen.

Dzialania integracyjne realizowane w rodzinie niepelnospraw-
nego dziecka zwigkszajg jego szans¢ na poprawne i jako$ciowe bo-
gate relacje z osobami sprawnymi. Stanowig tym samym silny
bodziec do pokonywania trudnoéci i obcigzei uwarunkowanych nie-
sprawnoscia.

Nie wszyscy jednak rodzice przyjmuja prawidlowe postawy wo-
bec swoich dzieci. Nie sprzyja integracji nadmierna opiekunczo$§é
(permisywno$¢) rodzicéw, przejawiajgca si¢ w ,,dawaniu” dziecku
przy zamykaniu ,,brania” od niego, niewielkich wymaganiach oraz
w ponoszeniu skutkéw blednie podejmowanych przez dziecko decy-
zji. Permisywno$¢ uniemozliwia dziecku przezycie sukcesu, bedgce-
go nastgpstwem wlasnego wysitku, oraz pogodzenie si¢ z porazkg
wskutek bigdnie dokonanego wyboru'®. Taka nadmiernie chronig-
ca, protekcyjna postawa wobec dziecka czasami bardziej utrudnia
mu przystosowanie si¢ do Srodowiska niz sama niepelnosprawnos¢.
Podobne, negatywne skutki moze wywolaé przecenianie mozliwosci
dziecka, szczegblnie w sytuacji gdy rodzice podjeli decyzje o wybo-

WR. Ossowski, Sytuacja zyciowa dziecka niepelnosprawnego w szkole uspo-
lecznionej, w: R. Ossowski (red.), Sytuacja zyciowa dziecka niepetnosprawnego
w rodzinie, Bydgoszcz 1993.
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rze klasy integracyjnej. Sam fakt posiania dziecka do szkoly maso-
wej moze powodowad, ze rodzice oczekuja osiggania przez nie wy-
nik6w na réwni z ich pelnosprawnymi rowiesnikami. Nie wszyscy
rodzice sg w stanie zaakceptowac to, ze dziecko, z ktorym wigzali
juz jakie$ plany, nie bedzie w stanie ich zrealizowaé, zadaja wigc od
dziecka wysitkow przekraczajacych jego mozliwosci. Wskutek takich
postaw rodzina nie spelnia podstawowych funkcji — stymulowania
dyspozycji rozwojowych, zaspokajania potrzeb psychicznych oraz
kompensowania brakéw i dysfunkcji'.

Rezultaty rewalidacji dziecka o specjalnych potrzebach eduka-
cyjnych w klasie integracyjnej zaleza od wiclu czynnikoéw. Jednym
z nich jest wspdldzialanie nauczycieli i rodzicow, ktdre ma o wicle
wigksze znaczenie niz w przypadku dziecka o prawidiowym rozwo-
ju. Nie sposdb moéwi¢ nawet o zadowalajacych efektach integracji
bez wspolpracy z rodzicami. Celem jej powinno by¢ wypracowanie
strategii osiggania przez dziecko-ucznia sukcesow w szkole i domu
rodzinnym. Rodzice s3 w szczeg6lny sposdb odpowiedzialni za stwa-
rzanie atmosfery sprzyjajacej integracji. Dziecko niepelnosprawne
robi postepy, jezeli istnieje zrozumienie wymagan szkolnych i ak-
ceptacji ich ze strony rodzicow. Gwarancja dobrej wspolpracy na-
uczycieli i rodzicow jest na pewno atmosfera wzajemnego zaufania
1 szacunku, otwarcia na pytania, jak rowniez na krytyke. Sukces
w pracy z rodzing dziecka jest przeciez poczatkiem sukcesOw ucznia
w szkole.

Istotna rol¢ dla przebiegu i efektow procesu integracji, a w kon-
sekwencji i efektow rewalidacji dziecka, odgrywa pozytywna posta-
wa rodzicow w stosunku do tej formy ksztaicenia. Rodzice dzieci
niepelnosprawnych musza zrozumieé ide¢ integracji oraz funkcje
jaka beda pelni¢ w tym procesie. Powinni mieé §wiadomosé, ze od
poczatku sg partnerami i wspoltworcami osiagnig¢c i sukcesow dziecka
1 jednoczes$nie wsparciem w sytuacjach pojawiajacych si¢ trudnosci.

W Z. Sekowska, Znaczenie rodziny w rewalidacji dziecka niepelnosprawne-
go, w: R. Ossowski (red.), Sytuacja zyciowa dziecka niepetnosprawnego w rodzi-
nie, Bydgoszcz 1993.
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Dokonujac wyboru takiej opcji edukacji, powinni kierowa¢ si¢ do-
brem dziecka, stanem jego rozwoju, mozliwo$ciami i potrzeba-
mi wynikajacymi z jego niepelnosprawno$ci. Majac to na uwadze,
H. Bozyszkowska wymienia obowiazki, jakie majg rodzice wzglg-
dem szkoly integracyjnej, ktora prowadzi proces rewalidacji ich dziec-
ka. Naleza do nich:

- ,CZynne zainteresowanie si¢ programem pracy placowki,

- pomoc w realizacji zamierzonych celéw rewalidacyjnych,

- aktywne uczestnictwo w Zyciu placowki,

- wspolpraca z nauczycielem, psychologiem, logopeda, lekarzem
na rzecz dziecka,
prowadzenie jednolitego kierunku oddzialywania w zakresie
rewalidacji”"2.

Jednoczesnie szkola, przyjmujac na siebie obowigzek ksztalce-
nia i wychowania dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
powinna pamigta¢ o potrzebach rodzin dzieci niepelnosprawnych.
Rodzice po wielu latach zmagan z choroba dziecka, pokonywania
trudno$ci zaréwno natury psychicznej, jak i probleméw ekonomicz-
no-spolecznych bardzo czgsto sa po prostu ,,wypaleni”. Od szkoly
oczekuja korzystnego klimatu spolecznego i autentycznego wspar-
cia swoich dzialan. Dlatego zadaniem szkoly jest zapewnienie pro-
fesjonalnej pomocy ze strony specjalistow w procesie rewalidacyj-
nym dziecka i objecie ta forma opieki calej rodziny wychowujace;j
dziecko ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Nalezy wzig¢ pod
uwagg, ze konieczno$¢ bardzo intensywnej pracy z dzieckiem w domu
i obarczenie nig rodzicow moze powodowaé zaburzenia w relacji
rodzic-dziecko i by¢ przyczyna pojawienia si¢ negatywnych emocji
wstosunku do dziecka. Wazne jest, aby nauczyciele pracujacy w kla-
sach integracyjnych pamigtali przede wszystkim o tym, aby nie obar-
czaé wing za niepowodzenia dziecka jego rodzicow, lecz tak plano-

" H. Bozyszkowska, Dziecko uposledzone w rodzinie, w: A. Hulek (red.),
Pedagogika rewalidacyjna, Warszawa 1980.
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wac pracg dydaktyczna, aby giéwna jej czg$¢ byla realizowana w szko-
le przy rownoczesnym uwzglednieniu mozliwosci osiggania sukcesu
przez dziecko®.

W podj¢tych rozwazaniach probowano wskaza¢ na rodzinne uwa-
runkowania powodzenia procesu integracji uczniéw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych. Od momentu narodzin dziecka przez
wie-le kolejnych lat Srodowiskiem najpeiniej go ksztaitujacym jest
rodzina. Dlatego tez edukacyjne dazenia do integracji musza
uwzglednia¢ rol¢ Srodowiska rodzinnego jako istotnego czynnika wa-
runkujgcego skutecznos$¢ peinej integracji. Ksztaicenie integracyjne
jest mozliwe tylko przy wspoétudziale rodziny, ale takiej, ktora jest
Swiadoma i przygotowana do tego, aby umozliwi¢ dziecku osiagni¢-
cie w grupie pelnosprawnych réwie$nik6w sukcesu na miarg¢ swoich
mozliwosci.
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