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SPRAWOZDANIE Z II OGOLNOPOLSKIEJ KONFERENCJI NAUKOWO-SZKOLENIOWEJ Z
CYKLU NOWOCZESNA DIAGNOSTYKA W PSYCHIATRII. FARMAKOTERAPIA,
PSYCHOTERAPIA - JEDEN CEL, DWIE DROGL

W dniach 11 -13 grudnia 2008r w Wisle w Hotelu Golebiewski odbyta si¢ kolejna Ogdélnopolska
Konferencja Naukowo-Szkoleniowa, poswig¢cona zagadnieniu " Farmakoterapia, psychoterapia -
jeden cel, dwie drogi".

Podobnie jak przy pierwszym spotkaniu z tego cyklu, Rada Naukowa pod przewodnictwem
prof. Ireny Krupki-Matuszczyk zapewnita szeroki i bardzo interesujacy program naukowy, nad
ktérego sprawnym przebiegiem czuwal ponownie Komitet Organizacyjny, kierowany przez dra
Macieja Matuszczyka.

Program Konferencji odpowiedzie¢ mial na pytanie o mozliwosci wspdtistnienia 1
uzupetniania si¢ farmakoterapii i psychoterapii jako dwéch metod leczenia zaburzen psychicznych,
a takze sposobow i1 uwarunkowan wspétpracy réznych specjalistéw: psychiatréw, psychologéw,
farmakologéw, psychoterapeutéw reprezentujacych rézne orientacje teoretyczne. W zwigzku z tym,
w naukowej ofercie Konferencji znalazty si¢ zarowno wyktady przegladowe, jak i przedstawiajace
wyniki badan i doswiadczen zwigzanych z praktyka kliniczng, szeroki wybor warsztatow, sesja
plakatowa i ciekawa oferta wystawiennicza.

Z uwagi na wielos¢ interesujacych wyktadéw, ograniczymy si¢ tu do wymienienia jedynie
niektorych, zachecajac jednoczesnie Czytelnikow do zapoznania si¢ ze szczegétowymi abstraktami
wszystkich przedstawionych na Konferencji prac, zawartymi w Pamigtniku Konferencyjnym
dostepnym takze w wygodne;j i ekologicznej wersji elektroniczne;j.

W sesji inauguracyjnej wystapili prof. Jerzy W. Aleksandrowicz, z wyktadem na temat
diagnozy psychoterapeutycznej, prof. Janusz Heitzman moéwigcy o metodach diagnostycznych
wplywajacych na decyzje terapeutyczne, oraz prof. Andrzej Kiejna, ktéry zapoznat stuchaczy z
problematyka diagnozy epidemiologicznej w psychiatrii. Kolejne wyktady odbywaty si¢ w ramach
nastepujacych sesji: Metody oceny skutecznosci leczenia (tu np. wyktad "The psychodynamic
aspects of combined psychotherapeutic and psychopharmalogical treatment and the analysis of a
clinical case" A.Kulaka z Litwy), "Osobowos¢ i biologia, Lekarz, psycholog i psychoterapeuta -
relacje, uprawnienia i ograniczenia" (z ciekawg dyskusja na temat spolecznosci terapeutycznej i

réznych sposobéw wspdlpracy specjalistow, a takze przedstawionych przez M.Matuszczyka i
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J.Przybylo wybranych, kontrowersyjnych aspektéw przygotowywanej ustawy o niektorych
zawodach medycznych), innymi tematami bylty: Psychiatria wieku rozwojowego, Psychoterapia i
farmakoterapia: zaburzenia lgkowe, Psychoterapia i1 farmakoterapia: zaburzenia afektywne,
Wspétczesna psychiatria - klasyfikacje a psychopatologia, Diagnostyka w psychiatrii - jak to si¢
robi na §wiecie.

Wielos¢ rownolegle odbywajacych si¢ warsztatow nieco utrudniata ich wybdr, co nasuwaé
mogto "praktyczne" rozwazania na temat mozliwosci, a raczej niemozliwos$ci, pogodzenia szerokiej
oferty i - sitg rzeczy i realiami - ograniczonego czasu i dopuszczalnej liczby uczestnikow
warsztatow.

Wydaje sig, ze rysujaca si¢ iloSciowa przewaga warsztatowe formy ksztatcenia swiadczy o
nacisku ';konsumenckim' oraz potrzebie wiedzy i umiej¢tnosci praktycznych wsrdd klinicystow.
Jednym z przyktadéw interesujacych propozycji byt warsztat poswiecony zastosowaniom techniki
Virtual Reality w leczeniu zaburzen PTSD u polskich weterandw z Iraku i Afganistanu,
przygotowany przez zespot Kliniki Psychiatrii 1 Stresu Bojowego Wojskowego Instytutu
Medycznego w Warszawie. Uczestnicy mieli okazj¢ wszechstronnie zapoznac si¢ z ta malo znang 1
wcigz w warunkach polskich nieco kontrowersyjng, metodg wspomagania leczenia zaburzen
posttraumatycznych.

Ciekawym dodatkiem - takze z uwagi na wartos$¢ praktyczng - byly szczegétowe informacje
przygotowane przez I.Krupke-Matuszezyk, J.Gliszczynskiego, K.Kotrysa 1 Z.Podbielskiego,
dotyczace historii i stanu obecnego psychiatrii i psychoterapii na Slasku (dostep do opieki
psychiatrycznej, psychoterapia, osrodki oferujace psychoterapie), ktére w catosci a nie w postaci
abstraktu znalazly si¢ r6wniez w ramach materialéw dodatkowych w Pamigtniku Konferencyjnym.
Z materiatéw tych mozna np. pozna¢ liczebnos¢ grupy psychiatréw dorostych i dzieci 1 mlodziezy
W opisywanym regionie.

Aspekt naukowy Konferencji uzupetniony byl bardzo sprawng obstuga techniczng, w
ramach ktorej] wprowadzono zastosowania metod upraszczajagcych m.in. rejestracje 1 zapisy na
warsztaty, oraz testowano monitorowanie aktywnosci naukowej uczestnikow. Podkresli¢ nalezy
rowniez atmosfer¢ i komfortowe warunki stworzone przez goszczacy uczestnikOw juz po raz
kolejny Hotel Gotgbiewski.

Konferencja zamknigta zostata podsumowaniem i zaproszeniem "za rok" (11-13 grudnia

2009), kiedy to tematem przewodnim spotkania bedzie "Psychiatria konsultacyjna".
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