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SPRAWOZDANIE Z 41 KONFERENCJI SOCIETY FOR PSYCHOTHERAPY
RESEARCH (41ST ANNUAL MEETING, ASILOMAR, CA , USA, 2010)

Katedra Psychoterapii UJ Collegium Medicum
p.o. Kierownika Katedry: dr hab. med. Krzysztof Rutkowski

41 Migdzynarodowe Spotkanie Society for Psychotherapy Research odbyto si¢ w Asilomar w
Kalifornii w dniach 23-27 czerwca 2010. Konferencja zgromadzita szerokie grono
wyktadowcéw 1 stuchaczy reprezentujacych niemal wszystkie kontynenty. Kilkuset
uczestnikéw z kilkudziesigciu krajéow mialo okazjg, w atmosferze przyjemnie cieplego i
picknego zachodniego wybrzeza Stanéw Zjednoczonych Ameryki, dzieli¢ sig
doswiadczeniami, przemysleniami oraz najnowszymi wynikami badan z zakresu
psychoterapii. Zgodnie z tradycja spotkan SPR, réwniez ta, juz czterdziesta pierwsza
konferencja obfitowala réznorodnoscia 1 niemozliwym do ogarni¢gcia bogactwem
prezentowanych doniesien. tacznie odbylo si¢ ponad 500 wystapien ustnych oraz
kilkadziesiat prezentacji posterowych.

Szczegblnie podkreslanym obszarem zainteresowania SPR w tym roku bylo
zagadnienie szkolenia w psychoterapii. Profesor Bernhard Strauss zwraca uwagg na potrzebg
wypracowania naukowych metod badania procesu ksztalcenia psychoterapeutow, ktére
umozliwilyby wyodrgbnienie wspdlnych kompetencji kluczowych dla wszystkich os6b
uprawiajacych psychoterapi¢ niezaleznie od reprezentowanego paradygmatu teoretycznego.
Badania w tym obszarze umozliwilyby stworzenie opartego o przestanki merytoryczne
programu szkolenia psychoterapeutéw, co z kolei otwarloby droge do umocnienia pozycji
zawodu psychoterapeuty w Unii Europejskiej. Dyskusja tematu byta burzliwa. Wskazywano
bowiem trudno$ci metodologiczne zwiazane z tego rodzaju badaniami oraz znaczne réznice w
teoretycznych podstawach réznych paradygmatéw, ktére nakazuja sceptycznie odnosi¢ si¢ do
hipotezy o istnieniu kluczowych kompetencji psychoterapeuty niezaleznych od wyznawanego
paradygmatu. Wskazano jednak, iz szeroko akceptowana teza istnienia niespecyficznych
czynnikéw terapeutycznych oraz wyniki wielu badan naukowych wskazujacych na
skuteczno$¢ psychoterapii niezaleznie od paradygmatu, pozwalaja uzna¢ hipotezg o
wspolnych kluczowych kompetencjach za zasadna. Warto przypomnieé, iz hipoteza roli
niespecyficznych czynnikoéw terapeutycznych w procesie terapii zyskata szerokie uznanie w
srodowisku klinicystéw reprezentujacych rézne nurty psychoterapii. Dyskusje podsumowano
sformutowaniem planu zorganizowania wieloosrodkowego badania procesu ksztalcenia w
psychoterapii, ktére swoim zasiggiem objetoby wiekszo$¢ krajéw Unii Europejskie;.

Wiele uwagi poswigcono réwniez zagadnieniu metodologii w  badaniach
psychoterapii. Dr Christoph Fluckiger wskazuje na niedostateczne wykorzystywanie metody
metaanalizy w badaniach skutecznosci psychoterapii. Postuluje, iz ograniczenia stosowania
tej metody w dziedzinie psychoterapii zwiazane z heterogenno$cia grup pacjentéw oraz
istotnymi  réznicami migdzy stosowanymi w réznych osrodkach interwencjami
terapeutycznymi (czgsto mimo podobnej, badZz wrecz identycznej nazwy) nie uzasadniaja
wystarczajaco zaniechania stosowania tej cennej i1 niezb¢dnej w Swietle wielosci wynikoéw
badan naukowych metody kumulacji i syntezy wiedzy.

W panelu dyskusyjnym poswigconym relacji migdzy badaczami psychoterapii a
klinicystami prowadzonym przez dr Benjamina Johnsona z Rhode Island Center for CBT
wskazywano na trudno$ci wynikajace z rozbieznosci migdzy wynikami wielu badan w


https://core.ac.uk/display/344435474?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

32

dziedzinie psychoterapii, a indywidualnym do$wiadczeniem klinicystow. Zauwazono, iz
wielu leczacych opiera oddzialywania terapeutyczne na do$wiadczeniu swoich nauczycieli i
superwizorow, przede wszystkim jednak na doswiadczeniu wiasnym. Dla wielu klinicystow
badania naukowe stanowia zrédio gtéwnie zbednych informacji. Czesto sa réwniez
dodatkowym obciazeniem, ktére przez wybranych terapeutéw spostrzegane jest jako czynnik
zaktécajacy oddzialywanie terapeutyczne. Ponadto, czg$¢ klinicystéw wyrazita sceptycyzm
wobec mozliwosci wiernego naukowego (wliczajac tu metody analizy fenomenologicznej)
opisu procesu terapeutycznego. Wskazywano, iz wyniki réznych badan naukowych czg¢sto sa
ze sobg sprzeczne, co zniechgca do uznania ich za uzyteczne klinicznie. Jedna z aktywnosci
podjetych przez badaczy, majacych na celu zachgcenie klinicystéw do aktywnego udzialu w
tworzeniu nauki byto zwrdcenie si¢ z prosba o zgtaszanie probleméw, na ktére napotykaja we
wtlasnej pracy, a do rozwigzania ktérych doswiadczenie wlasne, superwizoréw i nauczycieli
okazuje si¢ niewystarczajace. Inna propozycja byto taczenie pracy klinicznej z praca
badawcza. Rozwiazanie takie sprzyja wprawdzie popularyzacji nauki wsréd os6b stosujacych
psychoterapi¢ jednak, jak zauwazono, moze prowadzi¢ do zmniejszenia jakosci
prowadzonych badan, m. in. ze wzgledu na konflikt rél badacza i klinicysty. Na podstawie
wysluchanej dyskusji oraz wlasnych doswiadczen sadzg, iz kluczowe w poprawie wspotpracy
klinicystow z badaczami psychoterapii jest wilaczenie w program ksztalcenia
psychoterapeutéw sposobow obiektywizacji oceny procesu terapii oraz jej efektywnosci.
Doswiadczenie, iz wlasne oddzialywanie moze mie¢ przelozenie na wynik testu
diagnostycznego jest nieodzowne, w celu pdzniejszego uznania uzytecznosSci badan
klinicznych oraz wynikéw tych badan. Ponadto, umozliwia klinicystom udzial w badaniach
bez koniecznosci wkiadu duzej ilosci pracy wykraczajacej poza rutynowe postgpowanie
diagnostyczno-terapeutyczne.  Niewatpliwie warto réwniez rozwazyC, czy konstruujac
narzedzia badawcze nalezyta uwage poswigca si¢ ich uzytecznosci w pracy kliniczne;j.

Wiele miejsca po§wigcono roéwniez prezentacji nowych narzedzi uzytecznych zaréwno
w pracy klinicznej, jak i badawczej. Przyktadem jest kwestionariusz zaproponowany przez
zespot ze Szpitala Uniwersyteckiego Hamburg-Eppendorf do oceny mentalizacji pacjentow
leczonych z powodu zaburzen psychicznych. Przedstawione wyniki badania
przeprowadzonego w grupie 101 pacjentéw leczonych w oddziale catodobowym wykazuja, iz
proponowane narz¢dzie jest uzyteczne nie tylko w obszarze badan naukowych, ale réwniez
znajduje zastosowanie w ocenie ryzyka zachowan autoagresywnych i samobdjczych u
leczonych pacjentow. Ponadto, autorzy podkreslaja, iz pomiary korelacji z innymi dobrze
udokumentowanymi narzedziami wskazuja, iz mozliwa jest ocena procesu mentalizacji przez
zastosowanie metody kwestionariuszowej.

Uzyteczno$¢ teorii mentalizacji w psychoterapii postuluje zespét z Centrum Anny
Freud z Londynu. MBFT (Mentalization Based Family Therapy) — oparta na mentalizacji
terapia rodziny stanowi propozycje krétkoterminowej (6-12 spotkan) interwencji
terapeutycznej, ktéra wykorzystuje integracj¢ paradygmatéw teoretycznych: systemowego,
poznawczego oraz psychodynamicznego z teoria mentalizacji. Autorzy postuluja, iz zalozenia
wspomnianej teorii sa uzyteczne w pracy z rodzinami i pozwalaja z jednej strony uzyskac
pozadane efekty terapeutyczne w krotszym czasie, z drugiej strony, w wybranych sytuacjach
impasu w procesie terapii, dostarczaja inspiracji pozwalajacych znalez¢ rozwigzania i
przezwycigzy¢ trudnos$ci. Zesp6t z Instytutu Karolinska w Sztokholmie postuluje réwniez, iz
teoria mentalizacji moze postuzy¢ do stworzenia skutecznej terapii uzaleznienia od opiatow
oraz zaburzenia osobowosci typu borderline. Nalezy zwrdci¢ uwage, iz przedstawiona
propozycja stanowi jedna z nielicznych zaproponowanych spdjnych koncepcji leczenia
skierowanych do tej grupy pacjentéw. Autorzy podkreslaja rowniez znaczenie dowodu
naukowego w ocenie efektywnosci terapii oraz wskazuja na konieczno$¢ intensyfikacji badan
w grupie pacjentow z podwdjna diagnoza.

Innym niezmiernie waznym obszarem badan, ktéremu poswigcono nalezycie wiele
uwagi bylo zagadnienie niepowodzen w leczeniu psychoterapia. Profesor Horst Kaechele z
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International Psychoanalytic Uniwersity w Berlinie oraz profesor Franz Caspar z
Uniwersytetu w Bernie postuluja, iz czynnikiem odpowiedzialnym w najwigkszym stopniu za
niepowodzenia psychoterapii jest niedostateczna jej dostgpnos¢ 1 ograniczenia w
finansowaniu. Do innych waznych czynnikéw zaliczali: a) btedy w procesie kwalifikacji (lub
kwalifikacje oparte na kryteriach niedostosowanych do grupy zglaszajacych si¢ pacjentéw),
b) niedostateczne kompetencje terapeutéw do leczenia wybranych grup pacjentéw (np.
pacjentow z zaburzeniem osobowosci typu borderline, c) zaburzenia przezywania terapeuty
rezonujace z zaburzeniami pacjenta, d) niekorzystny wptyw systemu rodzinnego pacjenta
utrudniajacy osiagnigcie korzystnych zmian, e) niedostateczna ,.elastycznoS¢" terapeuty
rozumiana jako zbyt sztywne trzymanie si¢ wybranych postaw, koncepcji teoretycznych,
wyuczonych sposobdw interakcji lub zachowan — nieadekwatnie do konkretnej sytuacji w
relacji terapeutycznej. Wskazali oni ponadto, iz wigkszo§¢ wymienionych przyczyn mozna w
znacznej mierze wyeliminowa¢ przez odpowiednie konstruowanie programéw szkolenia w
psychoterapii. Psychoterapi¢ moga ponadto skutecznie utrudnia¢ przekonania oraz
wyobrazenia pacjenta na temat procesu terapii oraz roli, jaka ma odegra¢ pacjent i terapeuta.

Polskie $rodowisko naukowe na konferencji reprezentowata Katedra Psychoterapii
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego 1 Wydzial Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego. Przygotowane prezentacje obejmowaly badania dotyczace zastosowania
koncepcji wsparcia spotecznego do oceny efektywnosci psychoterapii (Michal Mielimaka i
wsp.), badanie oceniajace rozpowszechnienie i charakter zaburzen seksualnych w grupie
pacjentéw leczonych z powodu zaburzen nerwicowych (Liikasz Muldner-Nieckowski 1 wsp.)
oraz badanie po$§wigcone ocenie obserwowanych w czasie psychoterapii zmian obrazu siebie
z odniesieniem do efektywnosci psychoterapii (Rafat Styta).

Inspiracj¢ do diugich i tworczych dyskusji stanowito urzekajace pigkno otaczajacej
przyrody, ktora zaskakiwata harmonijnym bogactwem. Do refleks;ji sktaniat kojacy w swym
wzburzeniu Ocean Spokojny oraz niezliczone przenikliwe spojrzenia kormoranéw rogatych,
dzigciotéw kalifornijskich i uchatek. Powagi miejscu od ponad dwustu lat dodaje samotne
drzewo cyprysowe, ktore w swym zagadkowym majestacie pobudza nawet najbardziej
zatwardziate umysty indukujac bezwzglednie mysl - pytanie metafizyczne.
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Ksigzke¢ abstraktéow zawierajaca obszerne streszczenia przedstawianych badan oraz
przeprowadzonych dyskusji znalez¢ mozna na stronie internetowe;j:
http://www.psychotherapyresearch.org/displaycommon.cfm?an=1&subarticlenbr=257#




