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RECENZJA

Fucja Kapralska, Agata Maksymowicz, Marzena Mamak-
Zdanecka, Staros¢ niepokorna. O niektorych niestereotypowych
rolach senioréow, Wydawnictwa AGH, Krakéw 2018, ss.138.

Omawiana monografia stanowi kolejng publikacje poswigcong tema-
tyce staros$ci. Wyrdznia jg jednak to, ze autorki podejmuja to skomplikowane
zagadnienie z perspektywy senior6w, ktérzy probuja przelamywac typowe,
czyli zasadniczo stereotypowe, strategie przezywania tego etapu zycia. Jak
pisza we wstepie do swojej ksigzki, jest ona poswigcona osobom niepokor-
nym wobec upltywu czasu (s. 13). W Starosci niepokornej okres senioralny
jawi sie czesto jako czas nowego otwarcia, w ktorym doswiadczony, ale cig-
gle aktywny obywatel podejmuje kolejne wyzwania. Chodzi tu nie tylko o
przeciwdziatanie negatywnym skutkom starzenia si¢, ale poszukiwanie no-
wych i dostosowanych do potrzeb jednostki zajec.

Na ksigzke sktadajg si¢ wstgp 1 siedem tematycznych rozdziatow.
Wstep 1 pierwszy rozdziat stanowia raczej ogélne wprowadzenie do szeroko
rozumianej problematyki badan nad staros$cig. Natomiast pozostate fragmenty
zawierajag omOowienia konkretnych obszar6w badawczych, w ktérych ramach
podjeta zostata proba przedstawienia alternatywnych wzorcéw przezywania
starosci w odniesieniu do sfer indywidualnych i instytucjonalnych strategii
partycypacji, ,,srebrnej” gospodarki, przedsigbiorczosci w trzecim wieku,
medycyny, internetowych strategii matrymonialnych senioréw oraz filméw
prezentujacych nieoczywiste wzorce starosci.

We wstepie przedstawione jest uzasadnienie przyje¢tej w monografii
perspektywy. Autorki odnoszg si¢ w tym celu do innych publikacji i badan,
pokazujac, ze spoleczny odbior staro$ci wcigz obarczony jest wieloma stereo-
typami, na co wpltyw majg niekiedy sami seniorzy, z r6znych przyczyn ogra-
niczajacy swoje zaangazowanie w wielu obszarach zycia. Jednoczesnie
przywotywana w tym fragmencie teoria aktywnosci Roberta Havighursta,
Ruth Albrecht i Ruth Cavan (Achenbaum, Albert 1995: 159-160) stanowi dla
autorek teoretyczne zaplecze dla przedstawianych w kolejnych rozdziatach
przyktadéw aktywnego starzenia si¢, dzigki ktéorym osoby starsze nie skazujg
si¢ na marginalizacje i postepujace “zwijanie si¢” ich zycia. We wstegpie
zwraca si¢ tez uwage na procesy makrospoteczne, czyli transformacj¢ wielu
spoleczenstw (w tym polskiego) ku demograficznej starosci, co jest od lat
opisywane w najwazniejszych opracowaniach tematycznych, takich jak ra-
porty ONZ z cyklu World Population Ageing, w ktérych jasno opisuje si¢ to
zjawisko jako nieodwracalne (United Nations 2015: 1-2). Taki stan rzeczy uza-
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sadnia konieczno$¢ podjecia wysitkéw na poziomie panstwowym
i instytucjonalnym, co znajduje tez swdj opis w recenzowanej publikacji.

Rozdziat pierwszy, pt. Miedzy Scyllg potrzeb a Charybdg mozliwosci.
O demograficznym i spotecznym starzeniu sie spoteczenstw zawiera tekst
opisujacy najwazniejsze aspekty procesu starzenia si¢ spoteczenstw. Autorki
odwotuja si¢ do licznych opracowan zastanych, migdzy innymi raportow
ONZ i Eurostatu, ukazujagc w ten sposéb dowody potwierdzajace tezg
o globalnym wymiarze omawianego zjawiska. Autorki nie ograniczajg si¢ do
podania suchych liczb - ktérych zreszta nie brakuje. Wspominajag bowiem
one o innych wskaznikach, takich jak indeks staro$ci (ang. rate demographic
of ageing), wynikajacego ze statystyk wieku maksymalnego MRAD (ang.
maximum reported age at death) czy powigzanego z genetykg cziowieka
wieku MLS (ang. maximum life span). Te ostatnie terminy stanowig wazny
punkt rozwazan nad sukcesywnie zwigkszajaca si¢ dtugosciag zycia ludzi, co
w omawianym rozdziale zostaje takze przedstawione w oparciu o miedzy
innymi bardzo interesujace dane z bazy IDL (ang. International Database on
Longevity), ktéra zawiera udokumentowane przypadki najdtuzej zyjacych
ludzi w poszczegdlnych krajach (Maier i in. 2010).

Kolejny fragment ksigzki nosi tytul Partycypacja i aktywnosc. Insty-
tucjonalne i indywidualne strategie aktywizacji seniorow poza wilasciwym
dla tej publikacji wprowadzeniem teoretycznym - tutaj wyjasniajacym z jed-
nej strony rozrastajace si¢ zasoby czasu wolnego senioréw, a z drugiej coraz
czesciej spotykany “terror aktywizacji” - zawiera oméwienie kilku projektow
zrealizowanych przez krakowskie instytucje senioralne. Przedstawiona anali-
za okres$la ogdlne ramy przedsigwzie¢ instytucjonalnych skierowanych do
senioréw z Krakowa, chociaz jak zauwazaja same autorki, nie wyczerpuje
ona tematu i1 przedstawia go raczej w zarysie. Osobny podrozdzial opowiada
o interesujagcym zjawisku senioréw ‘“‘samoaktywnych”, czyli osob, ktore sa-
modzielnie realizuja bardzo nietypowe scenariusze na zycie. Padaja przykta-
dy czynnych modelek znanych projektantéw mody, aktoréw i aktorek czy
0s6b wyjatkowo aktywnych sportowo.

Rozdziat trzeci, pt. Jak “ugryz¢” pienigdze seniorow? O rynku moz-
liwosci “srebrnej gospodarki” zwraca uwage na powigzanie zmian demogra-
ficznych z dziatalnoscig gospodarczg. Autorki stusznie zauwazajg, ze dotych-
czasowe podziaty na 3 subgrupy konsumentéw (dzieci i nastolatki, dorosli,
seniorzy) przestaja opisywac¢ faktyczny stan rynku, poniewaz sama tylko
grupa senioréw nie jest jednorodna. Co wigcej, przemiany rynkowe muszg
dotyczy¢ nie tylko samej oferty towaréw i ustug, ale tez sposobéw ich rekla-
my - bardziej holistycznej i skierowanej takze do najbardziej dojrzatych kon-
sumentéw. Autorki prezentuja tu poglad, wedle ktérego przemiany demogra-
ficzne niejako przekierujg zainteresowanie producentéw w kierunku stale
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rosngcej - kosztem miodszych rocznikow - podkategorii ,,srebrnych konsu-
mentéw”. Ci ostatni, oczywiscie nie wszyscy, maja by¢ coraz czgsciej gotowi
na zaspokajanie innych niz podstawowe potrzeb, a dowodem na to sg przed-
stawiane w rozdziale przyktady ofert, na przyktad bankéw. Cato$¢ rozwazan
zamyka krétkie studium przypadku robota do opieki nad seniorami tworzo-
nego w ramach MOBISERV (Heuvel i in. 2010).

Nastepny rozdzial nosi tytult Mtodzi wiedzg jak, a seniorzy wiedzg co.
Przedsigbiorczos¢ trzeciego wieku — nowy wymiar biznesu. Interesujace jest
tutaj wprowadzenie teoretyczne, ukazujace konieczno$¢ wypracowania od-
miennego podejscia do starszych pracownikéw. Pracodawcy nie tyle musza
si¢ przygotowac na stale wzrastajacy odsetek pracownikéw 60+ (co ilustruja
przytoczone w rozdziale dane statystyczne), ale zadba¢ tez o warunki do
wspotpracy pomiedzy réznymi generacjami pracownikéw. Osobnym wat-
kiem poruszonym w rozdziale 4. sg starsi przedsigbiorcy - zaréwno ci konty-
nuujacy t¢ forme¢ samozatrudnienia, jak 1 ci zakladajacy firme¢ juz na emery-
turze. Obraz przedsigbiorczosci w starszym wieku, jak i relacji pokolenio-
wych w $§rodowisku pracy, pogtebiajg kilkustronicowe fragmenty studium
przypadku, jakie zostalo przeprowadzone przez autorki w grupie dojrzatych
przedsigbiorcow.

Staros¢ i medycyna to tytut rozdzialu pigtego. W tym fragmencie au-
torki postanowity sprawdzi¢, jakie rodzaje aktywnosci w Internecie podejmu-
ja seniorzy zmagajacy si¢ z trudnosciami zdrowotnymi. Okazuje si¢, ze po-
mimo relatywnie wysokiego odsetka senioréw wykluczonych cyfrowo, nie-
ktorzy z nich szukaja pomocy na stronach 1 forach internetowych. Ten frag-
ment ksigzki ukazuje na przyktadzie kilkunastu przytoczonych dyskusji, o
czym i w jaki sposéb osoby starsze rozmawiaja w Internecie w kontekscie
medycznym.

Przedostatni, szésty rozdzial o tytule Ucieczka od samotnosci. Inter-
netowe strategie matrymonialne seniorow zawiera rozwazania na bardzo in-
teresujacy temat aktywnosci seksualnej osob starszych. Wielu mtodszych
ludzi poddaje si¢ stereotypowemu mys$leniu i uwaza, ze seks i mito$¢ ero-
tyczna nie istniejg w $wiecie emerytow. Autorki Starosci niepokornej poka-
zuja jednak, ze wcale tak nie jest. Swiadcza o tym zaréwno przywotane w
rozdziale portale randkowe dla 0s6b starszych, jak i ich wypowiedzi na tych-
ze witrynach. Okazuje si¢, ze seniorzy potrafiag swobodnie i bez pruderii
opowiada¢ o swoich potrzebach uczuciowych czy seksualnych, a cz¢sciej to
robig kobiety, dla ktérych posiadanie m¢zczyzny jest ciggle wazne - takze
z perspektywy ich pozycji spotecznej. Jednoczesnie z analizy portali wynika,
ze osoby starsze nie posiadaja czesto tak tu waznej umiejetnosci, jaka jest
zdolnos$¢ autoprezentacji, a takze brakuje im wiary w znalezienie partnera.
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Ostatni siédmy rozdziat zatytutowano Lepiej pozno niz pozniej, lepiej
pozniej niz wcale. Filmy o seniorach i odwaznej starosci i oczywiscie przed-
stawia on wybrane filmowe wizje os6b starszych. Autorki odwotujac si¢ do
kilkunastu filmowych przyktadéw, ukazuja najpopularniejsze tematy
i konteksty, w ktérych umieszczani sg seniorzy. Sg to czgsto milosne perype-
tie, ale tez opowiesci o seniorach spetniajagcych swoje marzenia czy nawet
szukajacych zemsty lub angazujacych si¢ w dziatalno$¢ przestepcza.

Ksigzke zamyka krétkie podsumowanie oraz przytoczona na koncu li-
sta wykorzystanych tekstow.

Zasadniczo publikacje mozna oceni¢ jako ogdlne wprowadzenie do pro-
blematyki niestereotypowych form przezywania starosci. Wigkszo$¢
z przedstawionych zagadnien ma dobrze opracowane wprowadzenia teoretycz-
nie, ktére sg uzupetniane mniej lub bardziej rozwinigtymi badaniami wtasnymi.
Te ostatnie nie zawsze sg dostatecznie opisane, a i pewne zdziwienie budzi to, ze
autorki pomimo wiasnej swiadomosci skomplikowania podejmowanej tematyki,
nie pokusity si¢ 0 omOwienie wigkszej ilosci alternatywnych form przezywania
okresu staro$ci. Oczywiscie autorki same przyznajg, ze ich publikacja nie wy-
czerpuje tematu, ale wydaje si¢, ze juz w trakcie przygotowywania Starosci nie-
pokornej mozna byto pomysle¢ o kilku dodatkowych rozdziatach. Osobiscie
odczuwam pewien niedosyt zwigzany ze sferg cyfrowa, szczegdlnie w jej wy-
miarze rozrywkowym. Co prawda rozdziat 6. zawiera omdwienie internetowe;j
aktywnosci seniorOw w kontekscie strategii matrymonialnych, ale przeciez prze-
strzen internetu to tez obszar dziatalnosci mediéw spoteczno$ciowych, tworcow
wideo (np. na portalu YouTube) czy nawet dojrzatych graczy, co posrednio ilu-
struje podany w rozdziale 4. przyktad gier komputerowych dla oséb starszych.
Przyktadowo otwarcie si¢ na dojrzatych twércéw tresci internetowych wydaje
si¢ naturalne, kiedy zestawimy ze sobg tematyke 6. rozdziatu (seniorzy na porta-
lach randkowych) oraz rozdziatu 7., w ktérym mowa jest o niestereotypowych
przedstawieniach senioréw w filmach. Prosty zabieg z polaczeniem obu zagad-
nien pozwolilby na zastanowienie si¢, jak sami seniorzy prezentujg si¢ na inter-
netowych serwisach wideo, takich jak wspomniany YouTube. To i wczesniej
wspomniane zagadnienia stanowig w moim odczuciu jedne z najbardziej zanie-
dbanych sfer w polskim naukowym dyskursie wokoét starosci. Mozna odczuwac
pewien niedosyt, ze recenzowana monografia niewiele w tej kwestii zmienia.
Lektura przynosi niekiedy jeszcze innego rodzaju watpliwosci. W niektorych
fragmentach brakuje gltebszego oméwienia wynikéw badan wiasnych, jak cho-
ciazby w rozdziale 4., ktéry sprawia wrazenie przedwczesnie zakonczonego.
Niekiedy podjete proby badawcze mogtyby by¢ lepiej opisane pod wzgledem
przyjetych metodologii, poniewaz zazwyczaj przedstawia si¢ je w dos¢
oszczedny sposdb, pomijajac czy to opisy prob badawczych, czy watpliwosci
etyczne. Drobne uwagi mozna skierowa¢ tez do konstrukcji tytuléw, a w
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szczegdlnosci rozdziatu 5., ktéry zostal sformutowany bardzo ogélnie i skro-
towo bez uwzglednienia faktu, ze tekst w duzej mierze dotyczy sfery interne-
tu.

Podsumowujac recenzje¢ Starosci niepokornej stwierdzi¢ nalezy, ze
jest to publikacja, ktéra w zwigzty sposob wprowadza w obszar badan nad
alternatywnymi sposobami przezywania starosci. Monografia nie wyczerpuje
tego tematu, ale z pewnos$cig moze stanowi¢ doskonaty punkt wyjscia dla
dalszych czy pogtebionych analiz. Sprzyjaja temu liczne przypisy bibliogra-
ficzne - ksigzkowe, jak 1 internetowe - oraz fakt, ze autorki operuja szerokim
wachlarzem poj¢¢ oraz przyktadéw wiasnych (m.in. wnioski z analiz stron
internetowych, studia przypadku) i cudzych, co samo w sobie otwiera czytel-
nika/czke na dalsze poszukiwania, nie pozostawiajac go/jej bez konkretnych
wskazowek. Jest to tez ksigzka, ktéra moze przypas¢ do gustu osobom zain-
teresowanym konkretnymi obszarami badawczymi, poruszonymi w poszcze-
gblnych rozdziatach. Wreszcie lektura uswiadamia jak zrdéznicowany jest
dzi$ $wiat zycia wielu senioréw, uczac w ten sposéb innego - mniej stereoty-
powego - spojrzenia na t¢ grupe spoteczna.

Damian Gatuszka
Uniwersytet Jagiellonski
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