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Opis przypadku — sztuka zwieztosci

Case report — the art of briefness

Wstep

Od samego poczatku medycyny istniata potrzeba
przekazu informacji o chorym pomig¢dzy osobami za-
angazowanymi w jego leczenie. Zatem relacjonowanie
przypadkoéw klinicznych to bez watpienia najstarsza
forma komunikacji w medycynie. Od pierwszych lat stu-
diéw lekarz uczy si¢ prezentacji danych klinicznych,
uwzgledniajac logiczny i chronologiczny porzadek zda-
rzen. Opis przypadku to czesto pierwsza forma publi-
kacji w karierze mtodego lekarza. Prosta i zwigzta for-
ma opisu przypadku oraz prezentacja wybranego aspek-
tu klinicznego powoduje, ze czesto ten typ artykutu jest
niedoceniany. Tymczasem niejednokrotnie zawarta
w opisie przypadku informacja moze pozwoli¢ w przy-
sztoSci na szybsze rozwiagzanie podobnych problemdéw
klinicznych, a niejednokrotnie na ekstrapolacj¢ zapro-
ponowanych dziatan na inne sytuacje medyczne.

Wyboér tematu

Coraz rzadziej zdarza si¢, ze lekarz musi zmierzy¢
si¢ z zupelnie nowa, nieznang dotychczas sytuacja, kto-
ra wymagataby opisu. NajczeSciej opis przypadku do-
tyczy rzadkich badz niezwyktych sytuacji, ale nie sama
niezwykto§¢ powinna by¢é motywem publikacji. Esen-
cje opisoéw przypadku powinny stanowic takie elemen-
ty, jak trudnos$ci diagnostyczne, niestandardowe po-
stepowanie czy nietypowe odpowiedzi na zastosowa-
ne leczenie, uzupetnione odpowiednimi przemyslenia-
mi oraz komentarzami. Osobnym wskazaniem do pu-
blikacji przypadku jest sytuacja kliniczna i jej patofi-
zjologiczne uwarunkowania, ktére moga wymagac wy-
boru migdzy wzajemnie sprzecznymi metodami poste-
powania.

Opis przypadku jest adresowany gtéwnie do leka-
rzy praktykow, dlatego warto przed publikacja przed-
stawi¢ go kolegom z pracy w celu zebrania uwag, ktdore
moga poprawi¢ komunikatywnoS¢ i jego zwigztos¢.

Sposdéb opisu przypadku

Tytutjest jednym z elementéw, ktére decyduja o tym,
czy artykul wzbudzi zainteresowanie potencjalnego czy-
telnika, dlatego powinien by¢ starannie przemySlany.
Najlepiej, aby byl krétki, opisowy oraz intrygujacy.

Opis przypadku to krétka forma publikacji, wigc
zazwyczaj artykul pisze jedna osoba natomiast lista
pozostatych autoréw musi ograniczac si¢ do tych, kt6-
rzy wnie§li istotny wktad w opracowanie przypadku.

Artykul rozpoczyna zazwyczaj wstep, ktory w opi-
sie przypadku moze by¢ znaczaco zredukowany do
wskazania globalnego kontekstu danego przypadku lub
uwypuklenia jego szczegdlnosci. Zasadnicza czes$¢ ar-
tykutu to wlasciwy opis. Musi on oddawa¢ codzienna
praktyke kliniczna, a wigc zawiera¢ dane z wywiadu,
badania przedmiotowego oraz badan dodatkowych. Po
przedstawieniu tych danych nastgpuje opis zdarzen kli-
nicznych. To najtrudniejsza cz¢$¢ przygotowania ma-
nuskryptu, gdyz nalezy pogodzi¢ potrzebe przedstawie-
nia wszystkich istotnych szczegdtéw, nie zaciemniania-
jac obrazu klinicznego informacjami o drugorzednym
znaczeniu dla przebiegu przypadku. Czasami warto
rozwazyC elementy poszerzajace percepcje czytelnika
(zdjecia, schematy, tabele chronologiczne). Bardzo
istotna jest dbatos$¢ o zachowanie tajemnicy lekarskiej,
pamietajac, ze piszac o przypadku klinicznym, wciaz
przeciez pisze si¢ o konkretnym chorym. Nalezy zadbac
o zaSlepienie elementéw mogacych umozliwi¢ identy-
fikacje opisywanego chorego. W przypadku publikacji
zdje¢ pacjenta niektore czasopisma oczekuja zgody
chorego na ich zamieszczenie.

Dosy¢ powszechnym zjawiskiem jest prowadzenie
dyskusji na podstawie przeanalizowanego piSmiennic-
twa, tymczasem w opisie przypadku najwazniejsze jest
wyjasnienie przyczyn podjetych decyzji diagnostycznych
oraz terapeutycznych, a takze okres$lenie wnioskéw ply-
nacych z danego przypadku. Jesli podobny przypadek
znalazt juz swdj opis w piSmiennictwie, mozna si¢ do
niego odnie$¢ w dyskusji. Przytaczajac list¢ piSmiennic-
twa, nalezy ograniczy¢ si¢ do pozycji, ktére standary-
zuja zastosowane metody albo stoja w sprzecznosci
z wlasnymi wnioskami, aby pozwoli¢ czytelnikowi na
osobista konfrontacje danego przypadku z opinig in-
nych autoréw.

Przystepujac do pracy nad manuskryptem, warto
podjaé przynajmniej wstepna decyzje, gdzie zamierza
si¢ opublikowa¢ prace. Czasopisma rdznig si¢ wyma-
ganiami stawianymi poszczegdlnym formom publiko-
wanych artykutéw i dlatego warto zorientowac si¢ co
do ich specyfiki juz na poczatku pracy nad tekstem. Go-
towy opis przypadku warto odtozy¢ na tydzien lub dwa
i po takiej przerwie ponownie przystapi¢ do ostatecz-
nej redakgcji tekstu, dokonujac niezbednych zmian, po-
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prawek stylistycznych czy interpunkcyjnych. Po spraw-
dzeniu, czy opis przypadku odpowiada wymogom da-
nego czasopisma, nalezy przygotowac list przewodni
i przesta¢ go wraz z manuskryptem. Potem zostaje tyl-
ko oczekiwanie na odpowiedz z redakcji.

Podsumowanie

Zamiast podsumowania ponizej podano liste pytan

pomocniczych, ktére powinny pomdc w przygotowa-

niu
1.
2.
3.

opisu przypadku:

Na czym polega omawiany przypadek?

Jaki byl chronologiczny przebieg wydarzen?

Czym kierowano si¢ przy wyborze diagnostyki, te-
rapii?

Czy konieczny jest wstep lub jaki ma by¢ jego za-
kres?

Czy zamieszczone informacje sg istotne i czy maja
informatywny charakter?

=~

Czy moga by¢ pomocne ilustracje?

Czy zadbano o zachowanie tajemnicy lekarskiej?
Czy dyskusja jest zwig¢zla i pozwala na wyciagnigcie
wnioskow?

Czy odwotania do piSmiennictwa sa uzasadnione
i niezbedne w tym konkretnym przypadku?

Mam nadziej¢, ze te uwagi pomoga w przygotowa-

niu opiséw przypadkéw klinicznych i pozwola odniesé
sukces w procesie publikacji.
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