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Non nova, sed nove — niezwykly przypadek
samobdjczego zatrucia tlenkiem wegla przy uzyciu
przeno$nego grilla ogrodowego

ABSTRACT

Fatal carbon monoxide poisonings are quite frequent in forensic medicine. Forensic pa-
thologists usually rule them as accidents but suicides are also common - in Poland just as
much as in other European countries. The most common source of toxic carbon monox-
ide is car exhaust or fumes from furnace and gas heating installations in closed spaces. In
this paper the authors present an unusual case of a charcoal grill suicide (first described
in Poland) committed, as a result of physical illness, by a 65-year-old man in his own
house in Krakéw. The review of the literature shows that such a method of suicide is very
rare in Europe and North America although grilling is a very popular cooking method
and leisure activity. We observed that the trend of applying this new method in suicides
is a copycat to cases that took place in the countries of Far East at the end of the 20" cen-
tury. It became one of the most common method of committing suicide in Japan, Taiwan,
Hong Kong and South Korea. The problem was widely discussed.

Wprowadzenie

»Nic nowego, ale w nowy sposob podane”. Z cala pewnoscia tak, gdyz smier-
telne zatrucia tlenkiem wegla sg do$¢ czesto spotykane w praktyce medyczno-
-sagdowej. W krakowskim Zakladzie Medycyny Sadowej obecnie wykonuje si¢
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rocznie okolo dwudziestu kilku do trzydziestu paru sekcji zwlok, w ktérych
przyczyna zgonu jest toksyczne dziatanie tlenku wegla. Podobnie wyglada sy-
tuacja w innych tego typu jednostkach w Polsce!. Badania posmiertne doty-
czg zazwyczaj przypadkow ostrych zatru¢ majacych charakter nieszczesliwego
wypadku w wyniku przebywania danej osoby w atmosferze podwyzszonego
stezenia tlenku wegla w powietrzu. Zdarza si¢ to najczesciej na skutek roz-
nego typu pozardéw i niekontrolowanego palenia si¢ materialow, wadliwosci
domowych urzadzen gazowych lub instalacji wentylacyjno-kominowych (pie-
cyki tazienkowe i kuchenne, piece akumulacyjne opalane weglem), uwalnia-
nia si¢ spalin samochodowych podczas prac w zamknietych pomieszczeniach
(garaze), wchodzenia do miejsc, gdzie nagromadzil si¢ trujacy gaz (zaklady
produkcyjne) itp.> Spotykane sg réwniez, cho¢ znacznie rzadziej, przypadki
$miertelnych zatru¢ bedacych dzialaniem celowym. Sg to zdarzenia poje-
dyncze i stanowig co najwyzej kilka procent wszystkich skutecznych, zakon-
czonych zgonem zatru¢ samobdjczych®. W takich sytuacjach zrédtem tlenku
wegla bywaja z reguly spaliny silnikéw samochodowych oraz domowych pie-
cykow gazowych w instalacjach podgrzewajacych wode, uwalniane w sposéb
planowy i przemyslany do zamknigtych pomieszczen. W niniejszym artykule
pragniemy przedstawi¢ nietypowy przypadek, jedyny w historii krakowskiego
Zaktadu, w ktérym do uzyskania wysokiego stezenia tlenku wegla wykorzy-
stano palgce si¢ brykiety weglowe w typowym przenosnym grillu ogrodowym.

! Z. Wardaszka, 1. Ptaszyniska-Sarosiek, A. Niemcunowicz-Janica, Zatrucia tlenkiem we-
gla w materiale sekcyjnym Zaktadu Medycyny Sgdowej UM w Bialymstoku w latach 1998-2008,
»Archiwum Medycyny Sadowej i Kryminologii” 2009, nr 59, s. 177-182.

2 Tamze; A. Jaklinska, W. Chagowski, Smiertelne zatrucia tlenkiem wegla w materiale
sekcyjnym Zaktadu Medycyny Sgdowej AM w Lublinie, ,, Archiwum Medycyny Sadowej i Kry-
minologii” 1987, nr 37, s. 121-125; T. Brodziak, J. Kotowski, C. Zaba, Zatrucie tlenkiem wegla
w materiale sekcyjnym Zaktadu Medycyny Sgdowej Akademii Medycznej w Poznaniu w latach
1950-1991, ,,Archiwum Medycyny Sadowej i Kryminologii” 1993, nr 43, s. 212-221; U. Duda,
M. Klys, E Trela, Zatrucia Smiertelne tlenkiem wegla w materiale sekcyjnym Zaktadu Medycy-
ny Sgdowej w Krakowie w latach 1947-1996, ,,Archiwum Medycyny Sadowej i Kryminologii”
1997, nr 47, s. 197-208.

* F. Trela, J. Kolodziej, J. Kunz, E. Bolechala, Samobdjcze zatrucia srodkami chemicznymi
i lekami w latach 1991-2000 w materiale krakowskiego Zaktadu Medycyny Sgdowej, ,, Archi-
wum Medycyny Sadowej i Kryminologii” 2002, nr 52, s. 21-30; E. Bolechala, E. Trela, J. Tre-
pinska, K. Piotrowicz, R. Bagkowski, A. Polewka, Samobdjstwo dokonane - zarys zjawiska na
podstawie materiatu krakowskiego Zaktadu Medycyny Sgdowej z lat 1991-2000, ,,Przeglad Le-
karski” 2006, nr 63, s. 261-264.
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Opis przypadku

26 pazdziernika 2007 roku dyzurny jednego z komisariatéw policji w Krako-
wie przyjat zawiadomienie o podejrzeniu proby popelnienia samobojstwa przez
Jana P,, me¢zczyzne w wieku 65 lat, obywatela Republiki Stowacji. Zgloszenia do-
konala jego zona Maria H.-P, ktéra zostala zaalarmowana telefonicznie przez
dwie cérki o braku mozliwosci dostania si¢ do domu. Po przyjezdzie na miejsce
Maria H.-P. weszta do budynku przez garaz. Na drzwiach jednego z pokoi, kto-
ry byt zamkniety od srodka na klucz, zobaczyla przyklejong kartke z odrecznie
napisanym ostrzezeniem w jezyku stowackim i angielskim. Informowala ona, ze
w domu jest gaz/tlenek wegla i nalezy najpierw otworzy¢ wszystkie okna oraz
drzwi. Kobieta pukata do pokoju, jednak nikt nie odpowiadal.

Przybyli na miejsce zdarzenia policjanci i strazacy Panstwowej Strazy Po-
zarnej dokonali sitowego otwarcia zamknietych drzwi. Po wejsciu do pokoju
znaleziono lezgcego na podlodze Jana P., ktéry nie dawal oznak Zzycia. Powie-
trze w pomieszczeniu byto silnie zadymione z wyczuwalng wonig spalenizny.
Lekarz pogotowia ratunkowego podjal czynnosci reanimacyjne, ktére nie
przyniosty powodzenia, i stwierdzil zgon mezczyzny.

Podczas ogledzin ustalono, Ze miejscem zdarzenia jest pokdj na poddaszu
o wymiarach okolfo 7 x 5 metréw w domu jednorodzinnym, posiadajacy dwa
zamkniete szczelnie okna (zwykte i dachowe) oraz drzwi, umeblowany w 16z-
ko, komodeg, stolik nocny i zestaw telewizyjny. Na srodku pokoju stal metalo-
wy, przenosny grill ogrodowy na nézkach, ciepty w dotyku, a w obrebie jego
paleniska byt calkowicie wypalony, szary popiét. Obok pod $ciang znajdowat
sie worek z brykietami wegla drzewnego i akcesoria grillowe. Na podtodze
obok zwlok lezala kartka papieru A4 z odreczng notatkg. Ponadto ujawnio-
no, ze szczelina miedzy skrzydtem drzwi i framugg zostala szczelnie oklejona
taséma samoprzylepna przymocowana do ich brzegéw. Podobnie zaklejony zo-
stal wylot wentylacyjny klimatyzatora umieszczonego na $cianie oraz otwor na
klucz w drzwiach. Znajdujacy si¢ w pokoju na jednej ze $cian czujnik dymu
alarmu przeciwpozarowego byt zakryty skarpetka.

Maria H.-P, lat 49, obywatelka USA, zeznala, ze jej maz nie pracowal od
diugiego czasu ze wzgledu na przewlekte, liczne schorzenia. Podata, ze od po-
nad dwudziestu lat cierpiat na depresje¢, przewlekle zmeczenie, zmiany w mo-
zgu o typie zwapnien i w objawach podobne do choroby Parkinsona. W 1998
roku Jan P. przeszedl operacje wszczepienia implantéw w obrebie szyjnego
odcinka kregostupa. W 2004 roku rozpoznano u niego zmiane nowotworowa
w mozgu i z tego powodu mial wykonywany zabieg, ktérego pozostaloscig byt
niedowtad czesci twarzy. Latem 2007 roku ponownie pojawily sie dolegliwo-
$ci bolowe kregostupa szyjnego. Przeprowadzona diagnostyka wskazywata na



334 FiLip BOLECHAEA, MARCIN STRONA

koniecznos¢ kolejnej operacji, o ktorej wiadomo bylo jednak, ze obarczona
jest znacznym ryzykiem niepowodzenia i mozliwosci paralizu. Na dzien przed
$miercig Jan P. odebral wynik tomografii komputerowej kregostupa szyjnego
wykonanej w Krakowskim Szpitalu Specjalistycznym im. Jana Pawla II, kto6-
ra wykazala miedzy innymi: stan po zespoleniu blaszka od strony przedniej
trzonéw kregéw C5-C7, zwezenie przestrzeni medzytrzonowej C4-C5 z uwy-
pukleniem krazka medzykregowego w kierunku kanatu i uciskiem na worek
oponowy, zmiany wytworcze z osteofitami skierowanymi do kanalu kregowe-
go, drobnymi wolnymi ciatami kostnymi i zwapnieniami w wi¢zadle podtuz-
nym tylnym, zwezenie przestrzeni miedzytrzonowych C5-C7 z tworzacymi
sie blokami kostnymi. Maria H.-P. podala, ze ze wzgledu na wszystkie swoje
choroby jej maz byt osobg bardzo nieszczesliwg. Nie byt zalamany nerwowo,
ale twierdzil, ze kazda kolejna operacja prowadzi do pogorszenia zdrowia. Od-
czuwal ponadto nieustanne poczucie uzaleznienia od zony (ktéra byla wow-
czas kierownikiem finansowym w duzej firmie), co dodatkowo skutkowato
pogorszeniem jego stanu psychicznego. W przesztosci okoto roku 2001/2002
Jan P. mial wspomina¢ synowi z pierwszego malzenstwa o zamiarze popelnie-
nia samobdjstwa. Pézniej nigdy juz takich plandw nie wyrazal.

Co do bezposrednich okolicznoéci zdarzenia, Maria H.-P. zeznala, Ze
Jana P. widziala ostatni raz tego samego dnia okoto godziny 8.00. Maz zostat
sam w domu. Dzwonita do niego okoto godziny 13.00, ale nie odbierat telefo-
nu. Corki wrécily do domu okoto godziny 17.00 i poniewaz nie mogly dosta¢
sie do $rodka, zadzwonily do matki. Okoto godziny 18.00 Maria H.-P. przy-
jechata z pracy. Po wejsciu funkcjonariuszy policji, strazy pozarnej i pogoto-
wia ratunkowego w pokoju, w ktérym ujawniono zwloki Jana P., znalazta ona
leki nasenne uzywane przez meza. Wedlug niej brakowalo okoto 120 tabletek.
Znalazta tez pusta butelke po wddce i butelke z woda oraz list pozegnalny,
w ktérym wyjasnial, ze ,nie moze tak diuzej zy¢, za duzo cierpi i tak jak zrobil,
bedzie lepiej dla wszystkich”.

27 pazdziernika 2007 roku w Zakladzie Medycyny Sadowej Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego przeprowadzono sekcje zwlok Jana P.
W toku badania po$miertnego stwierdzono: rézowo-zywoczerwone zabar-
wienie plam opadowych i narzagdéw wewnetrznych, obrzek pluc, nieznaczng
miazdzyce aorty i tetnic wiencowych serca, powigkszenie $ledziony, prze-
krwienie narzagdéw wewnetrznych, stan po przeprowadzonej w przesziosci
operacji w obrebie jamy czaszki (prawostronna kraniotomia skroniowa) i stan
po przebytej operacji kregostupa szyjnego z zespoleniem kregéw C5-C7 me-
talowg blaszka. W zoladku obecny byl rézowawy plyn z bialawymi drobinami.
Dzieki badaniu toksykologicznemu stwierdzono we krwi zmarfego obecno$¢
alkoholu etylowego w stezeniu 1,3%o, a w moczu 0,7%o. Oznaczono poziom
hemoglobiny tlenkoweglowej, ktéry wynosit 70%. Prokuratura zlecita tylko
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podstawowe, przesiewowe badania chemiczno-toksykologiczne z uzyciem te-
stow immunologicznych, ktére w moczu zmarltego wykazaly obecnos¢ lekow
z grupy pochodnych 1,4-benzodiazepiny i trojcyklicznych antydepresantdw.
Na podstawie wynikéw przeprowadzonych badan po$miertnych oraz infor-
macji z materialu aktowego przyjeto, ze przyczyng zgonu Jana P. bylo ostre
zatrucie tlenkiem wegla uwalnianym podczas palenia w grillu.

Dyskusja

Przeglad piSmiennictwa $wiatowego wskazuje, Ze na przestrzeni wielu ostat-
nich lat w Europie i Ameryce Péinocnej obserwuje si¢ wyrazny spadek liczby
samobdjstw dokonywanych poprzez zatrucie tlenkiem wegla, ktére do pierw-
szej polowy XX wieku stanowilo jedng z najczesciej wybieranych metod®.
Najistotniejszy wplyw na to mialy przeprowadzane stopniowo w wiekszosci
krajow zmiany sktadu gazu opalowego dostarczanego do gospodarstw domo-
wych. Tym samym utrudniono dostep do tlenku wegla majacego postuzy¢ ce-
lom samobojczym, a uzyskanie planowanego efektu zacz¢to wymagac bardziej
ztozonych dziatan. Najczesciej spotykano sie wowczas z demontazem instalacji
odprowadzajacych spaliny z domowych piecykéw gazowych, odpalaniem sil-
nikéw samochodowych w zamknigtych pomieszczeniach garazowych, dopro-
wadzaniem spalin silnikowych do wnetrza pojazdu.

Grillowanie to smazenie zywnosci na ruszcie umieszczonym bezpo$rednio
nad zrédlem ciepta, ktore jest znane od czasow prehistorycznych. Wspotcze-
$nie ta metoda przyrzadzania jedzenia upowszechnila si¢ na calym $wiecie ze
wzgledu na szerokg dostepnos¢ i niewielki koszt eksploatacji, stanowigc bardzo
popularng okazje do towarzyskich spotkan na otwartym powietrzu, zaréwno
w miastach, wsiach, jak i podczas wycieczek plenerowych. Grill, bedacy urza-
dzeniem do cieplnej obrobki produktéw zywnosciowych, moze mie¢ forme
przypominajacg nieco wolno stojacy kominek zeliwny, ceglany lub kamienny
oraz znacznie powszechniejszg, tafiszg i poreczniejsza — przenosna, zazwy-
czaj metalowg (wiele wariantow). Ze wzgledu na zrédlo energii rozréznia sie

*U. Duda, M. Klys, E Trela, Zatrucia $miertelne..., s. 197-208; E. Trela, J. Kolodziej,
J. Kunz, E. Bolechala, Zatrucia smiertelne..., s. 21-30; M. Klys, E. Baran, Zatrucia smiertelne
w materiale Zaktadu Medycyny Sgdowej w Krakowie w latach 1946-1995, ,,Archiwum Medy-
cyny Sadowej i Kryminologii” 1996, nr 46, s. 277-287; Z. Marek, ]. Kolodziej, E. Baran, Samo-
béjstwa w Krakowie - badania porownawcze z lat 1881-1990, ,, Archiwum Medycyny Sadowej
i Kryminologii” 1991, nr 41, s. 241-247; G. Evans, N. Farberow, The Encyclopedia of Suicide,
Facts on File, New York 1988; R. Maris, A. Berman, M. Silverman, Comprehensive Textbook of
Suicidology, Guilford Press, New York 2000.



336 FiLip BOLECHAEA, MARCIN STRONA

grille drewniane, gazowe, elektryczne i weglowe. W tych ostatnich cieplo uzy-
skuje sie poprzez palenie wegla drzewnego do otrzymania tak zwanego zaru.
Ten rodzaj spalania z powodu swego powolnego, niezupelnego charakteru jest
zrodtem duzej ilosci dymu i tlenku wegla, ktore jednak nie stanowia zadnego
niebezpieczenstwa w przypadku grillowania na wolnym powietrzu. Pomimo
tak ogromnej dostepnosci i powszechnosci grillow sytuacje rozmyslnego wy-
korzystania ich w celach samobojczych sg spotykane w Europie i Ameryce Pol-
nocnej bardzo rzadko, a literatura przynosi opisy tylko pojedynczych zdarzen®.
W dostepnym pismiennictwie naukowym nie znaleziono natomiast zadnych,
nawet kazuistycznych, opiséw takich samobéjstw w Ameryce Srodkowej i Potu-
dniowej, europejskich krajach basenu Morza Srédziemnego, Afryce, na Bliskim
Wschodzie, w Australii czy Azji Centralnej i Potudniowej. Najprawdopodob-
niej wynika to z kulturowych i kulinarnych uwarunkowan wykorzystywania
w tych regionach $wiata z reguly grilléw stacjonarnych, a nie przeno$nych.
Podobnie, ale tylko do potowy lat dziewigcdziesigtych XX wieku, wygladata
sytuacja w azjatyckich krajach Dalekiego Wschodu®. W listopadzie 1998 roku
pewna kobieta w Hongkongu popelnita samobdjstwo, rozpalajac grilla weglo-
wego w sypialni wlasnego mieszkania. Do tego czasu nie zaobserwowano i nie
opisano takiego sposobu odbierania sobie zycia, a samobdjcze zatrucia tlenkiem
wegla nalezaly do pojedynczych przypadkéw. Najprawdopodobniej prekursor-
ska inspiracja byly informacje z pewnego filmu (zastosowanie tradycyjnego dla
Chin i Japonii przenosnego piecyka kuchennego — hibachi) oraz chemiczno-
-inzynieryjne wyksztalcenie samobojczyni. Przypadek ten zostal ze szczegotami

* E Patel, Carbon Copy Deaths: Carbon Monoxide Gas Chamber, ,Journal of Forensic and
Legal Medicine” 2008, nr 15, s. 398-401; I. Wirthl, R. Schulz, A. Schmeling, Suicide by Means
of a Charcoal Grill. Casuistic Report with Review of Literature, ,, Archiv fur Kriminologie” 2008,
nr 221, s. 129-137; S. Hartwig, M. Tsokos, Suicidal and Accidental Carbon Monoxide Poison-
ings Due to Charcoal Fires in Closed Spaces, ,,Archiv fur Kriminologie” 2008, nr 222, s. 1-13;
E.W. Brooks-Lim, D.W. Sadler, Suicide by Burning Charcoal: Three Case Reports, ,Medicine,
Science and the Law” 2009, nr 49, s. 301-306.

¢ W.S. Chung, Ch.M. Leung, Carbon Monoxide Poisoning as a New Method of Suicide
in Hong Kong, ,Psychiatric Services” 2001, nr 52, s. 836-837; Ch.M. Leung, W.S. Chung,
E.PM. So, Burning Charcoal: An Indigenous Method of Committing Suicide in Hong Kong,
»Journal of Clinical Psychiatry” 2002, nr 63, s. 447-450; K.P. Chan, PSS. Yip, J. Au, D.T. Lee,
Charcoal-burning Suicide in Post-transition Hong Kong, ,,British Journal of Psychiatry” 2005,
nr 186, s. 67-73; K.Y. Liu, A. Beautrais, E. Caine i in., Charcoal Burning Suicides in Hong Kong
and Urban Taiwan: An Illustration of the Impact of a Novel Suicide Method on Overall Regional
Rates, ,,Journal of Epidemiology and Community Health” 2007, nr 61, s. 248-253; A. Naito,
Internet Suicide in Japan: Implications for Child and Adolescent Mental Health, ,Clinical Child
Psychology and Psychiatry” 2007, nr 12, s. 583-597; G.Y. Huh, G.R. Jo, K.H. Kim, YYW. Ahn,
S.Y. Lee, Imitative Suicide by Burning Charcoal in the Southeastern Region of Korea: The Influ-
ence of Mass Media Reporting, ,Legal Medicine” 2009; Y.J. Pan, S.C. Liao, M.B. Lee, Suicide
by Charcoal Burning in Taiwan, 1995-2006, ,Journal of Affective Disorders” 2010, nr 120,
s. 254-257.
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przedstawiony w lokalnych mediach, prezentujgc si¢ na czoléwkach gazet oraz
telewizyjnych i radiowych wiadomosci. Od tego momentu nastgpit lawinowy
wzrost samobojstw przez zatrucie tlenkiem wegla przy uzyciu rozpalonego grilla,
a pomysl rozprzestrzenil si¢ szeroko na inne kraje regionu (Tajwan, Chiny, Korea
Poludniowa, Japonia). W 1999 roku metoda ta stanowita juz 10,1% wszystkich
samobojstw dokonanych w Hongkongu (56 zgonéw od listopada 1998 do grud-
nia 1999 r.), a w 2001 roku stala si¢ drugim co do czgstosci sposobem odebrania
sobie zycia, obejmujac okolo 25% wszystkich przypadkéw. Sytuacja ta zmusita
wladze do wprowadzenia ogdlnokrajowego programu zastepowania grillow we-
glowych przez elektryczne. Na Tajwanie wspotczynnik samobdjstw przy uzyciu
grilla weglowego wzrdst z 0,22 w roku 1999 do 6,48 w 2006 roku na 100 tysiecy
mieszkancéw. W Japonii opisywana metoda stala si¢ najbardziej popularnym
sposobem popelniania samobdjstw grupowych, w ktérych osoby umawialy sie
i zawieraly przymierze (tzw. suicide pact) za posrednictwem Internetu, a nastep-
nie w tym samym czasie odbieraly sobie Zycie. W ten sposob w 2003 roku zgine-
fo w tym kraju ponad 3500 osé6b!

Omawiajac niniejsze zagadnienia, nie mozna poming¢ roli srodkéw maso-
wego przekazu w ksztaltowaniu nowych zachowan i trendéw spotecznych. Zna-
czenie mediéw jako zrodta informacji dla 0sdb pragnacych odebra¢ sobie zycie,
swoistego elementarza samobdjcow oraz inspiracji do okreslonych dziatan, jest
przedmiotem szerokiej analizy i dyskusji naukowej na wielu plaszczyznach, od
dziedzin humanistycznych po biologiczne. Niebagatelne znaczenie maja w tych
kwestiach sila, szybkos¢, tatwos¢ dostepu i powszechno$¢ rozprzestrzeniania sie
wiadomo$ci za posrednictwem telewizji lub Internetu. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze
zaprezentowanie po raz pierwszy w mediach hongkonskich przypadku zatrucia
tlenkiem wegla z wykorzystaniem weglowego grilla zaowocowalo w kolejnych
dziewieciu tygodniach 22 przypadkami podobnych samobdjstw, podczas gdy
wczesniej nie odnotowano ani jednego (tzw. copycat effect). Podobnag sytuacje
obserwowano na Tajwanie, w Japonii czy Korei Potudniowej. Na poczatku XXI
wieku opisywany sposob popelniania samobojstwa dotarl rowniez do Europy, na
szczescie jak dotychczas w postaci pojedynczych przypadkow.

Kolejng ilustracja problemu znaczenia Internetu oraz innych medidéw
w kreowaniu i rozpowszechnianiu si¢ nowych metod dokonywania samobdjstw
(copycat effect), co moze dotyczy¢ rowniez przestepstw skierowanych przeciw-
ko innym ludziom, niech beda wydarzenia, do jakich doszlo w Japonii kilka lat
pdzniej. W lutym 2008 roku tréjka mlodych ludzi, ktérzy poznali sie w sieci,
umowita sie tg drogg na spotkanie w hotelu i popelnila zbiorowe samobdjstwo
przy uzyciu siarkowodoru (H,S). Jest to bardzo silnie trujgca substancja, wyste-
pujaca normalnie w postaci bezbarwnego gazu o charakterystycznym zapachu.
H,S mozna spotka¢ w przemygle, a naturalnie obecny jest przy rozkladzie bez-
tlenowym bialek, w niektérych wodach mineralnych i gazach wulkanicznych
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oraz towarzyszy zlozom ropy naftowej. Niebezpieczenstwo zatrucia siarkowo-
dorem zachodzi mi¢dzy innymi podczas prac w zaktadach chemicznych, robét
zwigzanych z opréznianiem szamba, wierceniem i kopaniem studni oraz przy
wchodzeniu do studzienek kanalizacyjnych i korytarzy podziemnych. Jak zatem
widag, nie jest to substancja powszechnie i tatwo dostepna. Powyzszy przypa-
dek zostal licznie, szeroko i ze szczegétami opisany w mediach i sieci interne-
towej. Zrédlem trujacego gazu byla tu mieszanina detergentu toaletowego za-
wierajacego chlorowodor i soli kapielowej posiadajacej w sktadzie siarke, ktore
weszly z sobg w reakcje chemiczng. Do tego czasu odnotowywano wylgcznie
pojedyncze przypadki zatrucia siarkowodorem i to w zdecydowanej wiekszo-
$ci o charakterze przypadkowego, nieszczesliwego wypadku. Po opublikowaniu
przytoczonego suicide pact w kolejnym roku w Japonii zanotowano juz 1056 sa-
mobdjstw w wyniku zatrucia H,S! Nalezy nadmieni¢, Ze ta metoda jest bardzo
niebezpieczna réwniez dla 0sdb znajdujacych sie w otoczeniu samobojcéw. Pro-
blem byt tak istotny, ze skutkowat oficjalnym wycofaniem z publicznej sprzedazy
soli kapielowych zawierajacych w swoim skladzie siarke’.

Whioski

Z punktu widzenia spotecznosci europejskiej wydaje si¢ zaskakujgce tak ma-
sowe rozprzestrzenianie si¢ nowej metody samobdjstwa oraz wykorzystywanie
jej w sposob niespotykany dla naszej kultury i sposobu myslenia. Niewatpliwie
decydujace znaczenie mialy tu pewne kulturowe uwarunkowania w zderze-
niu z wielka sila przekazu nowoczesnych zrédel informacji. By¢ moze zna-
czenie miat réwniez fakt, ze pod koniec XX i na poczatku XXI wieku panstwa
Azji Poludniowo-Wschodniej i Japonia, po wczesniejszym rozkwicie, zostaty
dotkniete powaznym kryzysem gospodarczym, co przekladato si¢ na ogdlny
wzrost zachowan samobdjczych.

Przedstawili$my kazuistyczny w naszym kraju przypadek samobdjstwa
z wykorzystaniem grilla, ktérego kulinarne zastosowanie jest przeciez juz od
wielu lat na calym $wiecie czyms$ tatwo dostepnym, bardzo popularnym i po-
wszechnym. Tym samym autorzy pragneli rowniez pokazad, jak btyskawicznie
nowa metoda potrafi w dzisiejszych czasach globalnej spotecznosci interneto-
wej znalez¢ rzesze nasladowcow.

7 D. Morii, Y. Miyagatani, N. Nakamae, M. Murao, K. Taniyama, Japanese Experience of
Hydrogen Sulfide: The Suicide Craze in 2008, ,Journal of Occupational Medicine and Toxi-
cology” 2010, nr 5, s. 28; M. Nakamura, H. Yasunaga, A.A. Toda, T. Sugihara, T. Imamura,
The Impact of Media Reports on the 2008 Outbreak of Hydrogen Sulfide Suicides in Japan,
»The International Journal of Psychiatry in Medicine” 2012, nr 44, s. 133-140.



