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Jednym z wyzwan postawionych w projekcie ATHLOS bylo przepro-
wadzenie procesu harmonizacji zmiennych spofecznych na podstawie
zalozen teoretycznych i metodologicznych zastosowanych do tej pory
w dlugofalowych badaniach, w wiekszosci epidemiologicznych, wcho-
dzacych w sklad projektu ATHLOS.

Pierwsze pytanie, jakie sie pojawilo, dotyczylo okreslenia, czy
w branych pod uwage w projekcie ATHLOS badaniach dlugofalowych
wystapily w stosowanych kwestionariuszach badawczych zmienne
spoleczne, a jesli tak, to jakie i jak byly one mierzone w poszczegolnych
badaniach, a takze w kolejnych falach tego samego badania.

Nasze doswiadczenia wynikajace z odpowiedzialnosci za opra-
cowanie znaczenia zmiennych spotecznych w wieloosrodkowym
badaniu COURAGE in Europe zrealizowanym w latach 2009-2012
w trzech krajach europejskich, tj. w Hiszpanii, Finlandii i Polsce,
pozwolily na przygotowanie narzedzia pomiarowego mierzacego
rézne wymiary sieci spotecznych (Zawisza et al., 2014), co z kolei
zaowocowalo powierzeniem nam w projekcie ATHLOS harmonizacji
danych zwigzanych z uwarunkowaniami §rodowiska spotecznego.
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Opierajac sie na dotychczasowych do$wiadczeniach, nasz zespodt
zaproponowal, aby takie zmienne jak sie¢ relacji spolecznych (social
network), wiezi spoteczne (social ties), wsparcie spoteczne (instrumen-
talne i emocjonalne) (social support — instrumental and emotional),
partycypacja spoleczna (social participation), poczucie samotnosci
(loneliness), zaufanie spoleczne (trust), stresujace wydarzenia zycio-
we (stressful life events) staly sie przedmiotem procesu harmonizacji
danych w projekcie ATHLOS.

Drugie podstawowe pytanie odnosito si¢ do ustalenia, w ilu bada-
niach dtugofalowych wiaczonych do projektu ATHLOS wystepowaly
wyzej wymienione zmienne spoteczne. Okazalo sie, ze wiekszo$¢ rea-
lizowanych badan nad osobami starszymi zawierala pytania dotyczace
wskazanych zmiennych spolecznych, natomiast sposéb zdobywania
informacji na ten temat dowodzit odmiennych teoretycznych perspektyw,
do ktérych odwotywano si¢ na etapie planowania tych badan.

W odniesieniu do analiz poswigconych sieci relacji (social network)
poszukiwano wskaznikow:

o struktury sieci, tj. posiadania matzonka/ki, dzieci, innych krew-

nych (rodzicéw, dalszych krewnych), przyjaciol;

o sily wiezi spolecznych - stopnia bliskosci z osobami tworzacymi

strukture sieci;

« czestosci kontaktow spofecznych.

Wsparcie spoteczne pochodzgce z sieci obejmowato przyklady
wsparcia instrumentalnego i emocjonalnego.

Partycypacja spoleczna zdefiniowana zostata dla potrzeb harmoni-
zacji danych jako uczestnictwo w organizacjach, grupach ukierunko-
wanych na okreslone formy aktywnosci, wolontariat, zaangazowanie
w rézne formy aktywnosci spolecznej i obejmowata:

o uczestnictwo w grupach zwigzanych z praktykami religijnymi;

o uczestnictwo w grupach zwigzanych z aktywnoscia sportowa;

o uczestnictwo w klubach senioréw;

o uczestnictwo w innych klubach i organizacjach, aktywnos¢ cha-

rytatywnag;

o aktywnos$¢ polityczng — uczestnictwo w partach politycznych.
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W odniesieniu do stresujacych wydarzen zyciowych brano pod
uwage:

o przezywanie zaloby;

o rozWOd;

o doswiadczenie wydarzenia zagrazajacego zyciu (np. wypadek);

* przemoc;

o problemy finansowe;

o naturalne kleski zywiolowe, katastrofy.
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Proces harmonizacji danych zostal poprzedzony poglebionymi ana-
lizami definicji i koncepcji teoretycznych odnoszacych si¢ do kazdej
ze wskazanych zmiennych spotecznych. Te perspektywy teoretyczne
pozwolity na prawidtowe wykonanie procesu harmonizacji.

Siedem dekad, jakie uptynety od zaproponowanej w 1954 roku przez
Johna Barnesa koncepciji sieci spolecznych (social networks), wiaze si¢ ze
stworzeniem wielu roznych definicji przyblizajacych to pojecie przede
wszystkim w odniesieniu do poszukiwanych relacji miedzy stosunkami
spolecznymi a konsekwencjami zdrowotnymi (Berkman i Glass, 2000).

W latach 80. XX wieku wypracowano rézne modele poswiecone
szczegotowym analizom odmiennych typéw sieci, a takze réznym
aspektom z nich wynikajacym, przede wszystkim w odniesieniu do
strukturalnych aspektow sieci i roli wiezi spotecznych. Rozwazania
te doprowadzily do konstatacji o koniecznosci koncentrowania si¢ na
egocentrycznym podejsciu do sieci.

Zgodnie z tg perspektywa wspoélczesne definicje sieci spotecznych
ujmuja je jako strukturalne aspekty stosunkow spotecznych, stano-
wiace swoiste kanaly, za pomoca ktérych pomoc oraz emocjonalne
i psychologiczne wsparcie moga by¢ wymieniane miedzy jednostkami
(Achat et al., 1998). Inna definicja okredla sieci jako zidentyfikowane
spoleczne stosunki zachodzace w otoczeniu danej osoby, ich charak-
terystyke i sposob, w jaki postrzega je jednostka (Victor et al., 2000),
lub interakcje spoteczne miedzy jednostkami - a sie¢ spoleczna jest
takim ustalonym wezlem, ktdry wiaze osoby ze soba poprzez rodzaje
zachowan zachodzgcych pomiedzy nimi (Moren-Cross i Lin, 2006).

W modelu stworzonym przez Lis¢ Berkman i Thomasa Glassa
(2000) pokazano role sieci spotecznych (na poziomie mezzo) w tancu-
chu powigzan miedzy makrostruktura spoleczng wyznaczona miedzy
innymi poprzez uwarunkowania kulturowe, spoteczno-ekonomiczne,
polityczne oraz zachodzace zmiany spoleczne. Znaczenie sieci spotecz-
nych (social networks) Berkman i Glass rozpatruja (podobnie jak to byto
we weze$niejszych modelach) z perspektywy strukturalnych aspektéw
sieci, tj. wielkosci sieci, jej zasiegu, gestosci relacji, jej granic, bliskosci
relacji, homogenicznosci cztonkow sieci oraz jej dostepnosci. Natomiast
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z perspektywy wiezi spolecznych wskazuje sie na czestos¢ bezposrednich
kontaktdw, czesto$¢ niewidocznych kontaktéw, czestosé kontaktow
wynikajacych z uczestnictwa w organizacjach, wzajemno$ci wiezi
miedzy cztonkami sieci, kontaktéw miedzy dwoma aktorami, diugosci
trwania wiezi i stopnia ich intymnosci.

Oddzialywanie sieci spolecznych wiaze si¢ z psychospotecznymi
mechanizmami (na poziomie mikrospolecznym) wynikajacymi ze
wsparcia spolecznego (instrumentalnego i finansowego), informacyjnego,
oceniajgcego i emocjonalnego. Wptywy spoleczne na tym poziomie
wyznaczaja zachowania zdrowotne, normy zwigzane z poszukiwaniem
pomocy u profesjonalistow medycznych, laczg si¢ z presja ze strony
réwiesnikow i sitg porownan spolecznych. Zaangazowanie spoleczne
wynika z aktywnosci fizycznej i psychicznej, petnienia znaczacych rél
spolecznych, granic w interpersonalnym wspieraniu oraz charakteru
relacji miedzy dwoma osobami i stopnia ich intymnosci. Mechani-
zmy te taczg si¢ takze z dostgpnoscig do zasobow i dobr materialnych,
wynikajacg z mozliwoéci zawodowych, ekonomicznych, korzystania
z systemu opieki medycznej, warunkéw mieszkaniowych, kapitatu
ludzkiego i odniesienia do kontaktéw instytucjonalnych.

Szczegdlowe przedstawienie tego modelu wyraznie wskazuje na
rozne perspektywy w podchodzeniu do definiowania zmiennych
spolecznych i wzajemnych zaleznoséci pomigdzy nimi, co musiato by¢
uwzglednione w procesie harmonizacji wymienionych zmiennych
spotecznych odnoszacych sie do sieci spolecznych.

Réwniez w modelu zaproponowanym przez Bernice A. Pescosolido
(2011), w uktadzie hierarchicznym od systemu molekularnego poprzez
poziom wyznaczony przez stosunek do ,,self” i ,body”, system wspar-
cia spotecznego wynikajacy z osobistych sieci spolecznych (personal
networks) jest kolejnym poziomem wigzacym jednostke z instytu-
cjonalnym systemem (organizacjami), usytuowanymi w okreslonym
systemie wyznaczonym przez spolecznos¢.

Pojecie sieci spolecznych obrazuje ztozonos$¢ analizowanych zmien-
nych. Podobnie wielo$¢ uje¢, definicji oraz stosowanych skal pomiaro-
wych i miernikéw odnosi si¢ na przyktad do pojecia samotnosci, a takze
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calej gamy wydarzen zyciowych, czesto utozsamianych ze stresujgcymi
wydarzeniami, w odniesieniu do ktérych toczy sie dyskusja, czy ozna-
czaja one tylko wydarzenia o wydzwigku negatywnym.

Celem harmonizacji jest dazenie z jednej strony do uzyskania jak
najdokiadniejszej informacji na temat badanych cech, z drugiej - do
zebrania danych pochodzacych z jak najwigkszej liczby badan, co cze-
sto wzajemnie si¢ wyklucza. Dlatego jednym z gtéwnych probleméw
w procesie harmonizacji jest ustalenie, ktora informacje uznaje sie za
konieczng, a z ktorej mozna zrezygnowac, gromadzgc w konsekwencji
wiekszy zbidr danych do pézniejszych analiz.

W przypadku harmonizacji zmiennych spotecznych duzym wyzwa-
niem jest wielos¢ koncepcji teoretycznych oceniajacych dana ceche, jak
réwniez rézne sposoby operacjonalizacji tych koncepcji. Stosowane s
odmienne skale pomiarowe czy tez w inny sposob sformulowane pytania.
W przypadku badan dlugofalowych moga dochodzi¢ jeszcze réznice
wynikajace z innego brzmienia pytan w kolejnych falach badania, jak na
przyklad w badaniu MHAS (Do you have any friends in neighborhood?
(fala 1); Do you have any friends and companions? (fala 2); Do you have
friends, acquaintances or work colleagues? (fala 3).

Przykladowo jedna ze zmiennych zharmonizowanych miata na celu
oceni¢ posiadanie innych niz wspdtmatzonek, dzieci i wnuki krewnych
jako jeden z elementow struktury sieci spotecznych. W przypadku czesci
badan pytano o posiadanie rodzicéw i kolejno o posiadanie rodzenstwa,
w pozniejszych badaniach, bardziej ogolnie, chciano uzyskaé informacje
o posiadaniu innych czlonkéw rodziny. Byly tez kohorty, gdzie pytano
tylko o ,wspierajacych krewnych” badz o ,,innych krewnych wspdlnie
zamieszkujacych”. Z kolei w nastepnym badaniu w jednym pytaniu
zostali ujeci i krewni, i przyjaciele, co uniemozliwiato wyodrebnienie
odpowiedniej informacji.

W przypadku harmonizacji zmiennych spolecznych duza role
odgrywaja rowniez réznice kulturowe, ktore decyduja o tym, czy ina
ile dane pojecie jest rozumiane w ten sam sposob. Na przyktad pyta-
jac o zaufanie do wigkszos$ci osob, ,,wiekszo$¢” moze zostaé inaczej
zrozumiana w krajach zachodnich, a inaczej w krajach wschodnie;j
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Azji. W pierwszym przypadku grupa ta bedzie szeroko rozumiana,
w drugim za$ moze by¢ zawezona tylko do przyjaciol, znajomych i sa-
siadow. Innym przykladem jest pytanie o posiadanie przyjaciot, gdzie
rozumienie stowa ,,przyjaciel” moze by¢ odmienne nawet w obrebie
krajow europejskich.

Ponadto w pytaniach o takim samym lub poréwnywalnym brzmie-
niu czesto stosowane sg catkiem odmienne opcje odpowiedzi, zaréwno
dotyczace skali pomiarowej, jak i ich brzmienia. Na przyklad dla zmien-
nej mierzacej poziom ogolnego zaufania w badaniu SHARE proszono
o0 ocene poziomu zaufania na skali od 0 (trzeba by¢é ostroznym) do
10 (mozna zaufaé), natomiast w badaniu COURAGE na skali dycho-
tomicznej (1 - mozna zaufac, 2 - trzeba by¢ ostroznym). W pytaniach
dotyczacych czestosci uczestnictwa skala odpowiedzi albo zostala
sformulowana jako liczba aktywno$ci w okreslonych jednostkach cza-
su, np. raz w tygodniu, raz lub kilka razy w tygodniu itp., albo bardziej
ogolnie, np. jako regularnie, okazjonalnie, wcale. Kolejnym wyzwaniem
sg rézne ramy czasowe, o ktdre pytamy; najczesciej jest to ostatnich
12 miesiecy badz ostanie trzy miesigce lub miesiac.

Inne problemy, jakie pojawiaja si¢ przy harmonizacji zbioréw danych,
to rozne sposoby doboru préby, zwigzane przyktadowo z nadrepre-
zentacjg jakiejs szczegolnej grupy osob (np. w wieku 80 lat i starszych).
Mozna temu zaradzi¢ miedzy innymi poprzez zastosowanie wag.

Rézne odstepy czasowe miedzy kolejnymi falami badan moga prowa-
dzi¢ do odmiennych wspoétczynnikéw Response Rate, co nastepnie moze
powodowac blad utraty (attrition bias), a w konsekwencji skutkowaé
istotnymi réznicami w populacjach pod wzgledem liczby i charakte-
rystyki respondentdw, a takze mylnymi wnioskami o rzeczywistych
réznicach miedzy populacjami oséb starszych.

Waznym problemem, na jaki napotykano, bylo podjecie decyzji
o skali pomiarowej, na ktdrej miata by¢ mierzona zmienna zharmo-
nizowana. Czesto byla to skala dychotomiczna, nalezy jednak zwroci¢
uwage na przyjety punkt odciecia, na przyklad mierzac czestos¢ kon-
taktow jako ,czeste” i ,rzadkie”. Uwzgledniajac specyfike mierzonej
cechy, ,czgsto” mozna rozumie¢ jako codziennie, raz w tygodniu itd.
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Istnieje zatem potencjalne niebezpieczenstwo, ze w wyniku harmoni-
zacji utworzona zostanie zmienna, ktéra nie réznicuje respondentdw.

Zaznaczone tutaj dylematy, ktére towarzyszyly procesowi har-
monizacji zmiennych spolecznych, nie przeszkodzily w osiagnieciu
zamierzonego celu. W wyniku harmonizacji powstaly nowe zmienne,
oceniajace w jeden sposob sie¢ relacji spotecznych, jak réwniez inne
zmienne spoleczne. Zmienne te moga by¢ wykorzystane do oceny
wskaznikow warunkujagcych przebieg trajektorii zdrowego starzenia sie.
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